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1. GIRIS
l1.1. Galigmanin konusu, amaci ve onemi.

Zamanimizda gittikge mekaniklesen toplumlarda go-
rulen Dodudan uzaklagma, bunun sonucu ortaya ¢ikan rekre-
asyon olgusu; kigileri yesil alanlarla birlikte yasamanin
onemine ve rekreasyon alanlari ile kentlerin uyumlu bir
bigimde fonsiyone edilmesinin geredine inandirmisgtir., Za-
manimizda o6zellikle ileri toplumlarda bu konularla ilgili

¢aligmalar basari ile siirdiriilmektedir.

Heniiz geligmekte olan bir lilke olan Tiirkiyede koy-
den kente go¢ sonucu ortaya ¢ikan Kentlerin yasanmaya
elverigsiz ortami ve bunun sonucu olan yesil ve rekreas-
yonel alan gereksinimi yeterince giderilememekte bununla

1lgili olarak bir arayig gorilmektedir.

Bu arayigla ilgili olarak kentlerdeki rekreasyonel po=-

tansiyel alanlarin belirmesi galigmalarina gerek duyul -
maktadair.

"Belgrad ormaninin rekreasyonel agidan tagidigyr deder"
adini alan bu tezin amaci da bdyle bir arayls i¢inde olan
Istanbul kenti icin Belgrad Ormaninin tagidigi dederin
ortaya g¢ikarilmasi; ve potansiyel rekreasyon alanlarinin

saptanmasidar.

1.2. Galigmanin kapsami ve ydntemi.

Caligma guniimizde rekreasyon olgusunun ne denli
iglerlik kazandigini, bu islerlik sonucu ortaya ¢ikan ge-
reksinimlerin kargilanmasi igin baslica kaynak olan or-
manlar ile rekreasyon iglevinin iliskisini incelemis bu
ilkelere gdre Belgrad Oramaninin elde edilen verileri ve
iglevleri ile birlikte aktiiel rekreasyon alanlari sapta-
narak Istanbul icin Snemi kiyaslamalarla ortaya konmusg yi-
ne kullanicilarin durumu incelenerek ve ormanin igslevleri
gozoniinde tutularak bir potansiyel alan saptamasina gidil-
mig ve rekreasyon iglevleri icin kararlara varilmigtar.,

Potansiyel alanlarin saptanmasinda cok yonlii kulla-
nim dikkate alinarak rekreasyona uygunluk ilkelerinden ya=-
rarlanarak bir harita gakistirma sistemine gidilmigtir.
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2. REKREASYON VE ORMAN
2.1 Rekreasyon
A T o R s A N
2.11. Tarih Ig¢inde Rekreasyon:

insanlarin yeryiliziinde ortaya ¢ikisindan itiba-

ren, rekreasyon (eglenme ve dinlenme) etkinliklerine yagamda

‘yer verdikleri gorulmugtur. Ancak dogayla i¢ ige yaga-
yan eski toplumlarda bu bir gercksinim olarak ortaya

¢ikmamig, farkina varmadan, dogal olarak yapilan eylem-
ler niteligini korumugtur. Bu eylemler insanlarin gide-
rek daha toplu halde bir arada yasamaya baslamalari ile

birlikte belirgin olarak ortaya ¢ikmigtar,

Bu eylemler 1ilk uygar toplumlardan olarak kabul
edilen Misirlilarda spor aktiviteleri, harp oyunlarai,
avlanma ve danslar olarak ortaya g¢ikmis ayrica bir ge-
reksinim olarak belirginlesen dodayla i¢ ice yasama ar-
zusunu Nil nehrinden yararlanarak yaptiklari havuz ve

bahgelerle gidermeye ¢aligmislardir

Asurlularda gehir yakinlarinda meydana getirdik-
leri korularda ecgleceler yaparak rekreasyonel aktivite-

den yararlanmislardar,

Iranlilar, Gzellikle Asur ve Babillilerin park-
larina ve av i¢in ayrilmis bulunan tnhigr parklari ve
rezevlerine hayran olmus ve kendi memleketlerinde de

bunlarin benzerlerini tesis etmislerdir. (AKDOGAN 1974)

Antik Yunanistan'da "Filozof Bahgeleri" egitim-
sel oldugu kadar halkin toplanma, tartisma, dinlenme ve
meditasyon yapma olanadi buldudu yerler olarak onem
kazanirlar. Bugiiniin atletik oyunlarinin ilk Srnekleri

de yine Yunanlilarain hipodromlari olmusgtur.

Agoralar politik, ticari, hukuki, dini ve ayni
zamanda rekreasyon amaci ile halkin bir araya geldigi

onemli kent merkezleri idi. Hemen biitiin Yunan kentle-
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rinde bulunan agikhava tiyarolari da pasif rekreasyon
i¢in onemli yapitlardir. Yunanlilar 1iyi diuzenlenmig bir
cevreyi fiziki rekreasyonunda esasli bir kismi olarak

kabul ediyorlarda.

Yunanlilar kadar da olmasa Romalilar da sportif
tesislere gok onem vermislerdir. Sportif yarigmalarain
ge¢gmigsinde gizli olan dinsel felsefeyi dikkate almadan
halki eglendirme amacina yonelik tesisler kurmuglardar.
Bunlaran yanisira bahgeleri, atletik oyun alanlarini,
formal bigimde diuzenlenmis bluylik halk parklaraini da
kurmuslardir. (AKDOGAN 1983)

ilk ¢aglarda kisisel olmaktan ziyade toplumsal
olarak goriilen bu eylemler, Feodal donemde ¢ok yalin
gunluk dinlenme eylemlerine donusmis, genellikle avlan-
ma, harp oyunlara ve ig¢e donik eylemlerle bahgecilik
ugraslari olarak ortaya ¢ikmistir. Kale duvarlari igine
sikismis kentlerde ag¢ik rekreaktif alanlar hemen hig
yoktur. Bu alanlar genelde kale duvarlari disindaki do-
gal alanlardar. Tarimsal udraglarda kent duvarlara di-
sindadir. Savas ve benzeri durumlaran disinda, halk
gevredeki kir alanlarinin glizelliklerinden yararlanmak-
tadir. Cogu kez ise, kale duvarlarini kusatan su kanal-
lary gesitli rekreasyona olanak saglamaktadair.

(AKDOGAN 1983)

Ronesansla birlikte gorilen toplum hayatindaki canlilaik
rekreasyonel aktivitelerde de kendini gdstermis. Ilk
onceleri asiller, Universite ve kent ileri gelenleriyle
Loncalar ig¢in yapilan tesisler ve bahgeler halka agil-

maya baglanmigtair.

Daha sonralari ise Barok tarzi diizenlenmis park
ve bahgelerde slirdiiriilen ¢egsitli eylemler rekreasyonel

nitelik tasimiglardir.
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Rekreasyonel eylemler islam toplumlarinda daha
¢ok bireysel ve ige doniik mekanlarda, bahgelerde ger-
ceklestirilmigtir. Bunun en oOnemli Ornekleri ispanya'1in

iran Islam bahgeleridir.

f1k buhar makinesinin 1775 de bulunmasi ile basg-
layan sanayi devrimi Avrupa‘'da ¢ok sagliksiz bir kent-

lesme baglatmigtar.

Ondokuzuncu ytlizyila girerken ingiltere'de basla-
yan ve Avrupaya siiratle yayilan endustrilegme hareket-
leri, kentleri rekreasyon igin alan rezervleri genis
halk parklara konu:-mﬁdn cok hazirliksiz yakalamigtar,
Kentlerdeki c¢ekici kazang¢ kosullari kirsal alanlardan
biiyiik insan kitlelerini siliratle cezbetmis ve fabrika
cevrelerinden baglayarak bitigik nizamda, agik alansiz,
bahgesiz saglik kosullari ¢ok ilkel ve kotu kentler or-
taya ¢ikmigtir. Hava kirliligi fena galigma kogullara
sagliksiz konutlar, igg¢iler arasinda erken olumleri ve
salginlary birlikte getirmig ve moral olarak perigan
bir endistri toplumu tablosunun ortaya ¢ikmasint sonug-
landirmistir. Bunun lizerine Ingiltere'de 1833 ile 1843
yillari arasinda Parlamente'dan iggilorin yagama alan-
larini kanalizasyon ve didger sadglik kogullari yoniinden
geligtirmek ve halk parklari yapmak lzere blitgelere ge-
rekli odenckler konmug programlar yapirlmigtar,

(AKDOGAN 1983)

Daha sonralari Ingiltere‘'de birgok kraliyet par-
ki1 (Hyde Park, Regent's Park) halka agilmistir. Bunu
Avrupadaki ornekleri takip etmigtir.

USA'da kraliyet parklari gelenegi yoktu. 18,
asirlarda kentsel yerlesme alanlarinda rekreasyon alan-

larina rastlanmaz. Askeri geg¢it torenlerinin yapildiga
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ve hayvanlarin otladidi engin ¢ayarliklar 19. asir bag-
larinda halk parklari gorevini Uistlenmede basladilar.
Philadelphia ve Savionnoh gibi planli kentlerde bile
halk parklari yoktu. Etraflara agaglandirilmig kiigiik
meydanlar, halka agik tek serbest alanlardi. Bu asrin
baglarinda (19) Amerika'da kirsal alanlardaki mezarlik-
lar bir bakima halk ..parklari diizeninde goriilirler,
(AKDOGAN 1983)

Daha sonralari toplumda parklara kargil gosteri-
len ilgi (Central Park) Amerika‘'da birgok gsehirde ¢ok
biyuk parklar planlanmasina yol agmistar.

Glnimize dodru geldikge de rekreasyon kavramai
bagta U.S.A olmak iizere birgcok ileri lilkede 6nem kazan-

m1g lUzerinde dikkatle durulan bir konu olmugtur.

2.1.2, Giiniimiizde Rekreasyonun Geligimi ve Bos Zaman

Kavrama

Gunimizde rekreasyonun nitelik ve nicelik agl-
sindan ¢ok genis bir anlami ve kapsami vardir. Eskiden
hemen hemen ayricaklikla kigi ya da topluluklarin yasa-
minda gegerlilidgi oian rekreasyon giiniimizde biiyiik kit-
leleri igeren ve sinirlar: oldukga genig bir eylemler
toplulugu olarak insan yagsaminda onemli bir yer tutmak-
tadir. Kuskusuz bu biyiik dedisim birden ortaya ¢ikmis
dedgildir. Sanayi devriminden sonraki uzun yillarda bi-
Gimlenen cgesitli geligmeler, insan yasaminda olumlu ve
olumsuz yeni dedisiklikler yapmigtir. Rekreasyonun
ulastigi buglinkii boyutlar bu dedigikliklerden kaynak-
lanmaktadir. Kentlerin blyiimesi konut kosullarinin de-
digmesi, galisma saatlerindeki digmelerle birlikte bos
zamanlarin artmasi, kisi basina diigen ulusal gelirler-
deki artis, endiistri alanindaki uzmanlagma ve otomasyon
teknolojik ve ekonomik geligmeler giiniimizde rekreasyo-
nun geligmesinde ve rekreasyonel gereksinimlerin artma-

sinda en O6nemli etkenler olmugtur,
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(BAYRAKTAR 1975)

Artan rekreasyonel gereksinimler ¢ok ve ¢gesgitli
eylemleri bigimlendirmigtir. Bu gereksinimin karsilan-
masinda temel o0de olarak karsimiza ¢ikan bos zamanlar
ise buginki insan i¢in ayri bir onem tagsimaktadar,.
(PEHLIVANOGLU 1976)

Aslinda her ¢adda insanlarin belirli oranlarda
bog zamanlari olmugtur. Ancak insanlidin toplayicilaik
ve avcilidi barakip tarimsal liretimi yani lretim ekono-
misini baglatmalarindan, sanayi devrimine kadar ki sii-
re¢ iginde; lretim big¢imlerinin insan yasamini sanayi-
legme donemindeki kadar etkilemedidi insanlarin rekre-
aktif gereksinimlerinin bu donemdeki kadar artmadiga
ve bu gereksinimleri kargilamada kullanilacak bog za-
manlarin bu denli sinirlanmadidgi gozoniine alinirsa bos
zamanlarain glniumiiz insani ig¢in biyik onem tasididi an-
lagilacaktir. (BURCH 1970)

insan hayatini devam ettirebilmek igin uyumala,
yemeli ve kendi hijyeni ig¢in zaman ayirmalidir. Bunlari
saglamak ig¢in de galigmalidir, Bu bizim modern toplumu-
muzda bir ig yapmaktir. Bu igten elde ettigimiz gelir-
le diéerﬁii$ilerden mal ve hizmet aliriz. Daha iyi ha-
yat saglamak ig¢in daha fazla iliretim ig¢in egitilmeli
yani okula gitmeliyiz. Bu genel kategoriler disindaki
zamanimiz bizim yetkimizdedir. Bog zaman c¢odunlukla
yetkimiz altinda olan zamandir. (CLAWSON : KNETSCH 1966)

Burada gegen bog zaman deyimi gayesiz gecen za-
man olarak anlasilmamalidir. (BRAUN 1956)

Yani aylaklik bog zaman dedildir. (1958) KLUTH'a
gore serbest zaman ¢alismalardan arta kalan degil, ayni
zamanda para kargiliginda tiim ¢alismalara badliliktan
kurtulmadir. Galigma ve serbest zaman ile para kazani-
lan ve kazanilmayan zaman temel olarak birbirinden ay-
rilir. KOHL (1974) insanin qiinliik yagantisini dider
fadaki gekilde boliimlere ayirmaktadair.



ig Gunu

Calisma GCalisma disinda gegen zaman

-1 yolunda -Konut igin

gegen zaman yapilan igler

-Caligma arasi : -Meslek 1i¢i ge-

ile birlikte Serbest ligme kurslari Uyku
caligma zamani Zaman -Bahce

-Ek gelir ig¢in ¢aligmalar:
galigma -Vucut bakimi

ve yemekte

gegen zaman

Bos zaman ve is zaman ig¢inde iki rakiptir. Eger
biri artarsa digeri diigser. Bu birey i¢in boyle oldugu
gibi toplumun biltin i¢in de boyledir,

Uretim bigimleri ve ticari islemler caligma
saatlerindeki bireysel dedgisimlerin basinda gelir.

Yine insanlarin bos zamanlari ¢aligmaya ayirdik-
lari zamanla yani igtiri ile belirlenir,.

Bazilari fazla serbest zaman kargiligi daha az
saatli is segebilir. Bir digeri bunun tersini yapabi-
lir., Bu galigma saatleri karsisinda elde edilen gelir-
lerde dogal olarak degisecektir.

Fakat bunun yaninda iggiler oteden beri gelirle-
ri ile birlikte bog zamanlarini da artirmayil bagsarmis-
lardar.

Zaman her insan ic¢in egit oOlgude bir kaynaktar.
-bir gunde 24 saat yilda 365 gln gibi=-
Fakat onu kullanma tiird biyidk 6lglde degigtirir., Bizim

kullandigimiz manada bog zaman miktari hayat beklenti-
Sine, ige katilma giicline, tipik haftalik iggiiniine,



part-time daki bosluga, ikinci igslere, seyehatlere ve

diger odenmig zaman harcamalarina belki de diger bagka

faktorlere badlidar. Ekonomik sartlarin ilerlemig tip
sayesinde Amerika‘'da ortalama yasam siresi erkek bebek-
ler i¢in 1900'de 48 yi1l iken 1950'de 65,5 yila yiuksel-
mis; 2000 yilinda 73'e ulasmasi beklenmektedir. En bi-
yik dedisiklik bebek ve gocuk Oliimlerinin de azalma ile
kendini gostermis bunun yaninda yasam siresi de uzamig-

tar.

1900'lerde ortalama bir ¢ocuk editime 13, ise 32
emeklilige 3 yi1l ayiriyordu. 1950'lerden once bu rakam-
lar yukseldi. 18 yi1l editim ve yetigmeye 42 yil isg
gucine, 6 yi1l emeklilide, 2000'den Once bu rakamlaran
20 y1l egitim ve yetigme 45 yi1l isqglici 9 yi1l emeklilik'e
ulagmasi bekleniyor. Kadinlarda ise yasam siiresi 6 yil

daha uzundur. Caligsan bir kadinda ise emeklilik siliresi

erkeklerin iki katidir. (CLAWSON: KNETSCH 1966)

Bu l¢ biyik safhanin (yani egitim, ¢alisma ve
emeklilik) artmasi dolayisiyla bu safhalardaki bos za-

maninda artigir ile kendini gostermektedir.

Bunun yaninda haftalik galigma silirelerinin ki-

salmas1 da bog zaman artimina olumlu etki yapmaktadar.

Tipik haftalik ¢alisma siiresi ile ortalama haf-
talik galisma siiresi ayni dedildir. Ornedgin, bircok is-
¢i haftada 40 saat galigir, bu tipiktir. Ama bunun di-
sinda fazla galisma saatleri de vardir. Bu saatlerin de
dahil edilmesi ile ortalama haftalik ¢alisma slresi bu-
lunur.

Ortalama galigma siresi geg¢en yilzyil ig¢inde ol-
dukga fazla digmiugtiir. 1850'de ortalama haftalik galig-
ma siresi 70 saatti- 72 saat ziraatti 65 saat diger is-
lerde~ 1900'lerden once bu 60 saate 1920'den once 50
saate buglin 40 saate diigmiigtiir. Bu rakamlar tarim disi
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igler ig¢indir. Fakat taraimda bu digige uymugtur.

Fakat bunlar disinda Ogrenciler ve ev kadinlari

part-time ¢aligarlar

Ayrica bazi kisiler iki veya 3 ise sahiptirler.
Bu durumlarda bos zamana nazaran gelir artiginin yikse-

lisini goOsterir.

Diger bir onemli geligmede Odenmis tatillerdir.
Amerikada odenen tatil haftalarinin sayisi 1929'da 17,5
milyondan 1959'da 78 milyona yikselmigtir.

Glunlik yasam, is ve bos zamanla ilgili olarak

birgok g¢alisma yapilmigtar.

Amerikada tipik ¢alisan erkek sabahleyin 6 ile 8
arasi kalkar dus alair, tras olur, kahvaltisini yapar,
gazetesine goz atmanin digsinda hi¢ bog zamani yoktur.
Daha sonra igsine dogru yola ¢ikar. Yolda gegen zaman
birka¢ dakikadan bir saate kadar degisgebilir, Ortalama-
S1 yaraim saattir. Bu zaman kismen bos zaman olabilir.
iste kahve molasinda zaman bulabilir. Yine yemekte bosg
zaman bulabilir. Evé yolculuk glnin ¢alisma kismini ta-
mamlar. Yatmadan once kalan 3-6 saat yemege oOzel
islere ve bos zamana kalir. Bu kalan bos zaman ¢ok ¢e-
sitli yollarla gegirilebilir. Evde disarida, aktif, pa-
sif olarak birgok eylem bigimi seklinde gergeklesir.

Hafta sonlarinda evle, araba ile ilgili birgok

1y ¢ikabilir., Fakat 4-12 saat hor hatta sonu gluninde
bulunabilir.

Ayrica tiim aile yi1llik bir tatil alir. Bu tatil
" 4
genellikle yazindir., Fakat son zamanlarda kig tatilleri
de popliler olabilir, (CLAWSON KNETSCH 1966)

Goriiliyor ki kesin sinirlari olmamakla birlikte,
rekreasyonel gereksinimlerin kargilanmasinda kullanila-
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bilecek olan bos zamanlar yine de az, ya da ¢ok belli

zaman dilimleri igine girmektedir. Bu durum rekreasyo-

nel planlamada rekreasyonun ne zaman hangi yodunlukta

olacadina iliskin saptamalara 1gik tutar. Rekreasyona

temel olan bos zaman dilimleri dedisik bigimlerde si-

niflandirilmis olmakla birlikte daha genig kapsamla
olarak su sekilde siniflandirilabilir. (BAYRAKTAR 1972)

1. Gunlik bos zamanlar:

4.

Yaklagik olarak 180 okul giinii, 240 ig guni
iginde 3 ila 6 saat civaraindadar.
A- Giiniin ¢alismayi igeren aktif boliumiindeki
bos zamanlar
a) Yetiskinlerin ¢alisma saatleri arasin-
daki bos zamanlar
b) Gocuklarin okulda ve okuldan sonraki
bog zamanlarai
B- Giiniin pasif bdliimiindeki bog zamanlar (Ga-
lismanin bitimi ile baslayan bos zamanlar)
Haftalik bog zamanlar (Hafta sonu tatilleri
Yilda yaklagik 100 giin giinde 12 saate kadar
Girkabilir,
Yillik bog zamanlar:
Yillaik olarak tatil iAcin 75 -1la 90 gun Ogren-
cilerde 20-30 giun isgilerde
A- Diizensiz tatilleri igeren bog zamanlar
(Resmi ve Dini bayramlar)
B- Yillik tatilleri iceren bog zamanlar (Yil-
lik izinler)
Dedisken bos zamanlar (Emeklilik sonrasi bog
zamanlar)

Bir yi1l iginde (iIg giinii, bayram ve hafta sonlari

ile izin gilinleri) serbest zaman olarak kigilere kalan

2675 saat/yil'in kullanis bigimleri ilizerinde yapilan

aragtirma ise:
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Harcanan Bos Zaman Saat %
Evde veya ev ¢evresinde 920 34,4 (1s gunlerinde)
995 37,2 (Hafta sonlarinda)
aIriast=o p . 19k5 710
iskan alani disinda 500 18,7 (Hafta sonu ve
bayramlarda)
260 9,7 (Yillik tatillerde)

Genel toplam. 2675 100.

Gene Hannover'de yapilan bir diger arastirmada
acik havada serbest zamanlarin kullanis big¢imleri goyle

bir dadilis gostermektedir:

Rekreasyon alanlarinda (agik)

Zevk ig¢in araba kullanmak
Yizmek, yelken, gezinti vb, % 56,8

iskan Alanlarainda

Kentte gezinti, agik hava s.

bahgede g¢alisma, hayvanat b., % 39.5
Belirtilmeyen Udraglar % 3.0
Toplam.... % 100

(AKDOGAN 1983)
Amerikada bu bos zamanlarla ilgili bazi tahmin-
ler yapilmis ve bir ulusal zaman biit¢esi tahmin edil-
migtir. Bu tahminler 1900, 1950 ve 2000 yillari igin
yapilmigtar.

Bu li¢ donemde de en biyik kullanim uyku igin
ayrilmigtir, bu yaklagik olarak % 40'dar. ;

Is ig¢in harcanan zaman 1900 % 13'den 1950'de
% 10 diigmiig 2000 de ise % 7'ye diismesi beklenmektedir.
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Bog zaman ise 1900'de % 27'den 1950'de % 34'e
ulagmig, 2000 yilinda ise % 38'e ulagmasi beklenmekte-
ar.

Bos zamanin kendi ig¢inde boliiminde ise giinliik
bos zaman 1900, 1950'de ayni kalmig fakat 2000 yilinda
diigmesi beklenmektedir. Hafta sonu bog zamaninda ise
sirekli bir artis gorilmektedir.

Yi1llik bos zamanlar ise 1900 ve 1950'lerde yiizde
olarak artis gostermemesine ragmen 2000 yilinda artmasi
beklenmektedir. (CLANSON : KNETSCH 1966)

Blitin bu sonuglar rekreasyona olanak veren bosg
zamanlarin gelecektede hangi yonlerde ve ne boyutlarda
artacagini gostermektedir. Bu da ozellikle 2000 yilana
dodru rekreasyona olanak verecek bos zamanlarin ne de-
rece fazla oldugunu (o6zellikle hafta sonu ve yillik

olarak) ve rekreasyonel eylemlerin bunlara gdre plan-

lanmasinin onemini gdzler oniline sermektedir.

2,1.3 Rekreasyon ve Rekreasyonel eylem:

Rekreasyon Latince tekrar anlamina gelen "R" ve
yaratma karsilidi olan "Creare" sozciiklerinden tiiremis
bir eylemdir. Bu eylem insanin giinlik rutin islerinin
ve g¢aligma hayatinin diginda, dinlendirici ve edlendi-
rici, bazen bunlarla birlikte editici de olabilecek ug-
ragirlarla moral oldudu kadar fizik yonden de yenilenme-
si tazelenmesi anlamindadir, (AKDOGAN 1983)

Rekreasyon bos zamanlarimizda mesgul oldudumuz
aktivite ve aktivitelerdir, Bog zaman kavram olarak
zaman1 ifade eder. Rekreasyon ise bir aktivitedir. Iki-
si gok yakin iligkilidir. Fakat es anlamli dedildir.
(CLANSON : KNETSCH 1966)

Butler, bir kazan¢ amaci ile yapilmayan, bireye
bedensel ve ruhsal ve yaratici kaynak olan, bireyin zo-
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runlu olarak dedil bir i¢ itimle katildigi, bireyde bos
ve doyurucu duyular birakan eylemlere rekreasyon demek -~

a2y,

Rekreasyonun bazi kuruluglarca kabul edilmig ta-
nimlarida vardir. Ornedin ABD A¢ikhava Rekreasyon bliro-
su "kisi doygunludu ve zevki ig¢in bog zamanlarin deger-
lendirilmesi"ni rekreasyon olarak tanimlamakta ve bu
tanima ek olarak da su ozelliklerini siralamaktadir.

1. Bireysel ya da topluca yiriutilebilir.

2. Kendiliginden ya da planli olabilir

3. Aktif ya da pasif olabilir.

4. Beceri ve belli bir udraga gereksinme duyula-

bilir veya duyulmayabilir

5. Planli bir yeri gerektirebilir ya da gerek-

tirmeyebilir,

(PEHLIVANOGLU 1976)

Rekreasyonu belirleyen birey davraniglarinin
yapisini daha kesin bigimde ortaya koyabilmek ig¢in
Driver ve Tocher tarafindan rekreasyona iliskin bazi
temel kosullar verilmektedir. Bes maddeden olusan bu
temel kosullar sunlardair.

1. Rekreasyon, rekreasyonel udgraslardan olugan

bir yagsamdair.

2. Rekreasyonel udrasilarin, rekreasyoncular ta-
rafindan lUstlenilmesi geredi vardair.

3. Rekreasyonel ugraslar kendi kendini odillen-
dirmedir. Bir yagam olan rekreasyondaki ug-
raslarin i¢inde ve yapisinda zevk bulunur.

4. Rekreasyonel udraslar rekreasyoncular kigisel
ve serﬁest se¢imini gerektirir.

5. Rekreasyonel udgraglar zorunlu zamanlar digin-

da meydana gelir,.

Bunlardan ilki ayni zamanda "Rekreasyon nedir?"
sorusununda karsilidi olmaktadir. Ayrica ortaya koydugu
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"rekseasyon bir yagsamdir" ilkesi rekreasyonun ancak
rekreasyonel eylemlerle gergeklik kazanacadini da agik-

lar niteliktedir.

Kisinin bilincinde ortaya ¢ikan ve gerek bir me-
kanda, gerekse diigiinsel diizeyde gergeklik kazanan rek-
reasyonun eylem alaninda gorinir olmasi ya da somutlag-
masi1 demek olan rekreasyonel eylemlerde, genel olarak
igorik ve mokanla ilgili kesin kapsam msinirlamalara
diglinlilmez. Bu durum insan yapisinin ortaya koydudu
olugumun dodal sonucudur, Kugkusuz rekreaktif eylemler
belirli bigimlerde ve belirli Szellikler tagiyan me-
kanlarda, daha yodun ve daha etkin olarak siirdiiriile-
bilmekte ve gergekte "rekreasyon planlama”" kavrami da
bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Ancak rekreaktif eyle-
min begeri bir eylem olarak dodrudan kigiye badli ol-
masi1 ya da ¢ok karmagik bir yapi olan insana iliskin
davraniglari igermesi (DRIVER and TOCHER 1970) bu tiir
planli ve 6zel olarak bu amagla kurulmug rekreasyon
mekanlarinin diginda da, kiginin istedigi an rekreas-
yonel eylemi uygulayacak giice sahip oldudu gergegini
ortaya gikarmaktadir (SHWAR2 1976).

Daha ag¢ik bir anlatimla eylemin nitelik ve nice-
lik agisindan bedensel oldudu kadar diisiinsel olanda da
var olmasi1 (TUMER 1975), rekreaktif eylemlerin ne denli
esnek bir yapiya sahip oldudunu ve kapsama iliskin ke-
sin sinirlamalarin, insan gergediyle baddastirilmasinin
ne denli gl¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Kigi kapali yh da agik bir mekanda ard arda, ig
ige ya da ariliklarla karmasik bir rekreaktif eylemler
olgusunu yagayabilir. Rekreasyonel eylemler c¢odunlukla
anlagildigi gibi insan denilen yapinan, bog zamanlarin-
da ve zevk ig¢in siirdiirdiigi birkag eylemden, ornedin
yalnizca piknik yapmak, kamp yapmak, parklarda oturmak,
gezmek vb.'den ibaret dedildir. Kapali bir mekanda, or-

negin herhangi bir evde, bos zamanlarda bir kogeye ge-
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kilip kitap okumak, miizik dinlemek yada sevilen ve zevk
alinan bir igle udrasmak da agik seg¢ik bir rekreasyonel
eylemdir. Yine bos zamanlarda gidilen bir filmi yada
bale gosterisini izlemek, bir mizeye gitmek yada kapali
bir salonda jimnastik yapmak gibi davranislar da kusg-
kusuz rekreasyonel eylemlerdir. (ERKIN 1971)

Kiginin bu eylemleri tim yasantisi boyunca ke-
sintisiz bir silireklilik gosterir. Sekilde bu durum gra-
fik olarak tanimlanmaktadir. Sekilde farkli yapilardaki
dort bireye iligkin kesintisiz dizinin, dedisik egri-
lerden olugtudu ve rekreasyonel davranislarin digme do-
nemlerinde, bazi bireylerde negatif net yararlanma
(rekreasyonel olmayan davranislar) diizeyine indigi
goriilmektedir. (DRIVER, TORCHER 1970)
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( DRIVER and TOCHER 1570)

Rekreasyonel eylemin ne oldudunu yada ne olmadi-
gini1 kavrayabilmek, bir bagka deyigle bu eylemlerin di-
ger kigi davraniglarindan ayrilabilmesinde bazi yargi-
lara varabilmek amaciyla, bunlara iliskin belli basli
0zellikleri sdylece siralayabiliriz.
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1- Rekseasyonel eylemler yasamin bir pargasidar
ve bireylerin tek yada toplu davranislarinda gergeklik
kazanir,

2- Rekreasyonel eylemler bir gereksinim olarak
ortaya gikar ve bireyin kendi istek ve icgiidiisiine gdre
yonlenir,

3- Rekreasyonel eylemler genel anlamiyla, yasgam
igin harcanan tim zorunlu zamanlarin disindaki bos za-
manlarda yer alar.

4- Rekreasyonel eylemler bireylerin ruhsal ve
bedensel yapilari ile sosyo-ekonomik yapilarina gdre
bi¢imlenir.

5- Rekreasyonel eylemlerde diigiinsel ve bedensel
bir devingenlik vardar.

6- Rekreasyonel eylemlerde bir zorunluluk yok-
tur, istenilerek yapilar,

7- Rekreasyonel eylemler surdiruldigi siirece
bireye ruhsal doygunluk ve zevk verir. Bu zevk eylemin
yvyapisinda vard.ir.

8- Rekreasyonel eylemler bireyi yagama badlar,
yagama gucl ve istedini arttirir ve ona yeni dederler
katar,

9- Rekreasyonel eylemler &nceden tasarlanabilir
belirli bir programa baglanabilir, yada aninda karar-
lastairilabilir.

10~ Rekreasyonel eylemler bir yada birka¢ eylemi
kapsamaz. Bireylerin bos zamanlarinda yaptiklari ey-
lemlere bagli olarak, kesin bir igerik sinirlamasa
tagimayan ve genis bir icerik sinirlamas: tagimayan ve
genig bir dedigim gdsteren cegitlilijge sahiptir,

11- Rekseasyonel eylemlerde parasal bir kazang
saglama amaci yoktur.

12- Rekreasyonel eylemler her sosyal yapida ve
hemen her yastaki insan: igerir. Yalnizca eylem ce-
gitleri bireyin yapisi ve yagi ile sinairlaidar,

13- Rekreasyonel eylemlerde kesin bir mekan si-
nirlamasi yoktur, (PEHLIVANOGLU 1976) ‘
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2.1.4 Rekreasyon Siniflara

Daha once degigik bigimlerde de deginildigi gibi,
insandan kaynaklanan, insana ait bir yasam olan rekre-
asyonun, zamana, mekana yada o6zelliklerine badli olarak
ister istemez birgok siniflara ayrildidini gormekte-
yiz. Ayri ¢ikig noktalarai olan ve rekreasyonun ayri
durumlarini yansitan bu siniflar; genellikle rekreas-
yonel eylemler ve rekreasyon yerlerinin siniflandirilma
gereklerinden yada zamansal siniflamada oldudu gibi,
rekreasyonun silirdiriilme zamanlarindaki farkliliklardan
dogmaktadair.

Bazi O0zel siniflamalarin disinda, genel olarak

dort ayri rekreasyon siniflamasi karsimiza ¢ikmaktadair.

1- Yapisal Siniflama: (Mekanin temel yapisal
6zelligine gore siniflama):

I¢ mekan ve dig mekan ayrimina dayanan ve genis
boyutlari olan bu siniflamaya gdore rekreasyon "Kapali

yer rekreasyonu ve Ag¢ik hava rekreasyonu" olarak iki
SiNXITH varilir:

Kapali yer rekreasyonu (Kapali mekan rekreasyonu)
konutlar bagta olmak lizere gesitli kapali mekanlarda
surdirulen yada kapali mekanlara bagli olan rekreasyon-
dur. Agik hava rekreasyonu ise, ag¢ik hava ve doda kosul-
larina bagli, daha genis kapsamli, bireylere daha gok
devinim olanagi sadlayan ve acik havada siirdiiriilen bir
rekreasyon sainifidir. (GRAZIA 1970) Eisner'e gdre agik
hava rekreasyonunun, halkin bos zamanlarinda agik havad
Yaptigi hemen hergeyi kapsayacak kadar degigken bir ya-
Pis1 vardir. Bir kaynak dedil, rekreasyoncular ve rekre-
asyon gevrelerinden ibaret iki ©deden olusan bir eylem-
ler bilitlinliigidir. Kaynaklar ise ornedin ormanlar, kair-
lar, gegitli su yiizeyleri yada arazide mevcut dider
dogal yapilardir. (SHWARZ 1976)
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Yapisal siniflamanin Onemli yani, kapali yer ve
agik hava rekreasyonlarina iligkin eylemler arasinda
yaklagik sainirlarin daha belirgin olarak gorilebilmesi
ve eylemlerin diger siniflamalara kiyasla daha agik
se¢ik ayrilabilmesidir.

2- Yersel Siniflama: (Rekreasyon mekaninin bulun

dudgu yere gore siniflama):

Rekreasyonun silirdiirildiigii mekanin yerlegim alan-
larinin ig¢inde ve disinda yer almasina dayanan ve daha
¢ok rekreasyon yerlerinin ayrimi amaci ile yapilan bir
siniflamadir. (TUMER 1975)

Bu siniflamaya gOre rekreasyon "Kent 1¢i rekre-
asyon" ve "Kent digi rekreasyon" olarak ikiye ayralar.
Bunlari "Kentsel rekreasyon" ve "Kirsal rekreasyon" da
denir. Yerlesme alanlari sinirlar: i¢inde kalan yada
yerlegme alanlarinin ic¢iyle sinirli olan rekreasyona
Kentsel rekreasyon denmektedir. Yerlegme alanlarainin
diginda kalan, kirsal nitelikli, dodaya doéniik ve ¢odun-
lukla ag¢ik hava rekreasyonu ¢esitlerini igeren rekreas-
yon sinifi ise Kirsal rekreasyon olarak adlandirilmak-
tadar.

Bu siniflamada, siniflara arasa ayrim arada bu-
lunan geg¢isz zonuna iligkin rekreasyon ¢esitlerinden
dolayi pek kesin olmamakta, her iki sinifi birbirinden
ayiran yaklasik sinirlar ancak fiziki yapiya bagli ola-
rak somutlagsabilmektedir.

3- Devinimsel Siniflama: (Rekreasyonel eylemin
devingenligine badli siniflama):

Rekreasyonu bicimlendiren eylemlerin gerektirdi-
g1 duglinsel ve bedensel devingenligin durumuna gore ya-
Pilin bu siniflamada ise rekreasyon ikiye ayrilmakta-
dir. (BURCH 1970)
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Aktif ve pasif olarak adlandirilan siniflarin
ayrimlarinda, dogrudan eylemlerin igeriksel yapilary
gozoniine alinmaktadir. Yodun devinim gerektiren ve
genellikle bedensel udgraslari kapsayan rekreasyona
"Aktif rekreasyon" daha ¢ok dinlenmeye ve diigiinsel ey-
lemlere donik, fazla devinim gerektirmeyen rekreasyona
ise "Pasif rekreasyon" denmektedir.

|

4- Zamansal Siniflama: (Rekreasyonun olustudu

bog zamanlara gore siniflama):

Rekreasyonel kullanima elverisli bos zaman siire-
lerinin, zamana dagilimini esas alan bu siniflama, bos
zaman ayrimlarina gore ¢esitlilik kazanmaktadir. Genel-
likle glinliik ve tatil rekreasyonu olarak baslica iki
sini1f goze garpar. Tatil rekreasyonu ise, haftalik ve
yillik rekreasyon seklinde iki alt sinifa ayraiide
(BAYRAKTAR 1972)

Kugkusuz bu ayrim yeterli olmakla birlikte,
Uglncl yagtaki (emeklilik sonrasi) bos zamanlarin goz-
6qﬁne alinmamasi, bazi bosluklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle emeklilik sonrasi bos zamanlari (dedisken bos
zamanlari) da igerecek bigimde siniflandirmak amaca daha
uygun diigmektedir,
1. Gunluk rekreasyon
2, Tatil rekreasyonu
. a. Haftalik rekreasyon (Hafta sonu ve Bayram
tatili)
b) Yillik tatil rekreasyonu (Yillik izin rek-
reasyonu)

3. Dedisken rekreasyon (Belirli zamana bagli olma-

vyan emeklilik sonrasi rekreasyon)

"Gunlik rekreasyon" daha cok yakin yasam gevre-
sinde, gunibirligine ve oldukg¢a kisa silirelerde gergek-
lestirilen rekreasyondur, "Haftalik rekreasyon" hafta

sonu tatillerinde siirdiiriilen ve kismen uzakgca yagam gev-
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relerine dek uzanan ve bazen konaklanabilen bir rekre-
asyon sinifidir. Haftalik rekreasyonda gidilen uzaklik
zamanla sinirladir. "Yillik tatil rekreasyonu" yilin
belirli bir zaman diliminde, y1llik izinlerin gegiril-
mesi amaciyla yakin yagam gevresi disinda bir yerde ve
¢ogunlukla blitin tatil boyunca konaklanarak surdiiriilen,
serbest davranma olanadi veren ve zamanin daha az et-
kili oldugu rekreasyon sinifidir. "Dedisken rekreasyon"
ise uglincli yaz doneminde herhangi bir zaman sinirlama-
sina bagli olmaksizin, ¢ok dedisken zaman dilimlerinde
siirdirilen rekreasyonel eylemlerden olusur. Degisken
rekroeasyon ginlik, haftalik, yada y11li1k zaman birim-
lerinin hepsini igerebildigi gibi, bunlarin disinda

dizensiz herhangi bir zaman diliminde de yer alabilir.

Farklo ¢ikis noktalari olan bu siniflarin hepsi
de aslinda tek bir olguyu, yani rekreasyon olgusunu
¢esitli yonleri ve cgesitli boyutlariyla yansitmaya
¢aligmaktadirlar. (PEHLIVANOGLU 1976)
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2.1.5. Rekreasyonel Eylem Cesitleri:

KAPALIYER REKREASYONU BELIRGIN EYLEM CESITLER1

l- Konut i¢i eylemler
2- Sinema ve tiyatrolar gitme
3~ Oyun salonlarina gitme
Blardo
Bri¢ ve digerleri
Bowling !
Satrang
Diger kapali salon eylemleri
4- Kahvelerde dinlenme
5- Gazinolarda edlence
6- Gece kliiplerinde edlence
7- Aile gazinolarina gitme
8- Kapali gayhanelere gitme
9- Cegitli kapaliyer kiltiirel eylemlere katilma ya da
izleme
Konserler
Opera ve bale
Cegitli kiltir genlikleri
Didgerleri
10- Alisveris merkezlerinde gezinti ve zevk i¢in alisg-
veris yapma
ll- Mimari degeri olan yapilar: gezme
12- Tarihsel yapilari gezme
13- Miizeleri gezme
14- Kiitiiphanelere gitme
15~ Festivallere katilma
16- Zevk igin cgegitli kurs ya da editim eylemlerine
katilma
17- Diger kapali yer eylerine katilma, izleme ya da
uygulama
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ACIKHAVA REKREASYONU BELIRGIN EYLEM GCESITLERI
(OR:Ormanic@ Rekreasyona Uygun Eylemler)

Kampgilik
Agikhavada kamplama (OR)
A¢ikhavada g¢adirli kamplama (OR)
Agikhavada karavan ya da treylerle kamplama (OR)
Kalici kamp tesislerinde kamplama (OR)
Piknikg¢ilik (OR)
Yirlyus
Agik alanlarda (Kirlarda) yiiriiyls
Dogaya doniik yerlerde (orman ve dider yabanil
yerlerde) yiiriyiis (OR)
Kentigi ¢esitli yerlerde vyliriyis
Gezinti
Yaya gezinti (OR)
Bisiklet gezintisi (OR)
Motosiklet gezintisi (OR)
Oto gezintisi
Avcilik
Kara avciligi (OR)
Kug ava
Yaban ava
Siurek ava
Amator su avciligi (OR)
Balik tutmak
Diger su ilirinleri avciliga
Aticilik (OR)
Binicilik (OR)
Dagcilik (OR)
Kigs sporlara
Cesitli kar oyunlari (kizak vb.) (OR)
Ski (OR)
Diger ki3 sporlari (OR)
Paten
Buz pateni (-OR)
Tekerlekli paten (OR)
Su kayagda
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Klirek g¢ekmek (OR)
Kanoculuk (Akintili sularda kiirek cekmek) (OR)
Motorlu kayikgilik
Yelkencilik
YECO1L LIk
Yizme
Plajlarda yiizme (Deniz kiyilarinda yiizme) (OR)
Tatlisularda yiizme (Akarsu, gél vb.) (OR)
Agcik yiuzme havuzlarinda yiizme
Dalicilik
Amatdr su alti daliciligi (-OR)
Amatdr su alti galismalari (-OR)
Kir yapmak
Kum kiird (-OR)
Gines kiirii (OR)
Kaplica kiuri
Gamur banyolari
Zevk icin doda aragtirmalara yapmak (OR)
Uguculuk
Amatodr uguguluk
Planorculiik
Amator paragiitciiliik
Doga merkezlerini ziyaret (Ulusal parklar, Dodgal
anitlar vb.) (OR)
Tzcilik (OR)
Tarihsel alanlarda gezinti
Arkeolojik alanlarda gezinti
Ugurtmacilik (OR)
Model ugakcilik (OR)
Manzara seyri (OR)
Gay bahgelerinde dinlenme
Lunaparklarda eglence
Kir kahvelerinde dinlenme (agikhavayla ilintili
kirsal yerlerde) (OR)
Kir gazinolarinda edlence (agikhavayla ilintili
kirsal yerlerde) (OR)

Deniz ya da diger su kenarlarindaki cesgitli tesis-
lerde dinlenme (-0OR)
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Kentigi ve kentdis: parklarda gezi ve dinlenme
(Orman parklar: disinda)
Fuarlara katilma
Cegitli agaikhava kiil tiir eylemlerine katilma ya da
izleme
Her ¢esit acikhava spor eylemlerine katilma
Futbol oynama (OR)
Basketbol oynama (OR)
Gluregme (OR)
Atletizm (OR)
Digerleri (OR)
Her ¢esit acikhava Spor eylemlerini izleme (OR)
Kentig¢i agikhava gezilerine (Turlara) katilma
Diger rekreasyonel eylemleri siirdiirme (OR)
= Ormanicgi rekreasyona kismen uygun eylemler.
( PEHLIVANOGLU 1976 )
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2.1.6. Agrik hava rekreasyonu ve ana safhalar::

AG1k hava rekreasyonunu genel boyutlari ile
"agik havada yapilan eylemlerin tiimiini igeren bir rek-
reasyon tipidir." big¢iminde aciklamak mumkiindiir . Bunun
yanisira, birgok sosyolog, psikolog, sosyal arastirma-
€1, agikhava rekreasyonu uzmanlari ve didger bilim adam-
lari, agikhava rekreasyonunun "bireyin modern kent ya-
gaminda kapali yerdeki ruhsal gerginliginden kurtulmasa
rahatlamasiy icgin fizyolojik ve ruhsal bir gereksinme"
olarak tanimlamiglardir. (CLAWSON KNETHCH. 1966)

"Rekreasyon" bos zamanlarin yapici ve hoga giden
bir bigimde dederlendirilmesidir. Hoga gitme, edlenceli
oldugunu belirtir. Yapici olma 6zelligi ise, bos zaman-
larin amag¢siz bir sekilde doldurulmadidaini ortaya ko-
yar. Bog zamanlarin kullanimi ise kigiseldir, bu kisgi-
sellik, o insanin fiziksel, ruhsal yapisi kadar ve bel-
ki de ondan daha fazla ait o0ldudu toplumun dokusu ile
iligkilidir.

Rekreasyon aktif veya pasif olabilir. Kiginin
duygu ve diigiince, istek ve yeteneklerinin bir gosterisi
seklinde oldugu zaman, eylem kisi tarafindan yapiliyor
demektir yani aktiftir. Yorgunludunu, can sikintisini
gidermek igin, baskalarinin aktif rekreasyonunu gozle-
mesi pasif rekreasyon eylemidir.

Rekreasyona iiretilen ve satilan bir mal olarak
olarak bakan endlistriyel toplumlarda pasif rekreasyon,
6zel organizasyonlarca programlanmakta, halkain ilgisini
cekecek sayisaiz vyenilik ve dedisiklikler getirilmekte-
dir. Dider bir deyigle, gok karli bir dal olarak rekre-
asyon endiistrisi ve pazarlamasai geligtirilmektedir. I1-
9iyi yapay olarak artirmak igin reklam teknolojisinden
azami olarak yararlanilmaktadir. (AKDOGAN. 1983)

Kigileri pasif rekreasyona yodneltme edlimleri
dogrudan dogruya aktif rekreasyona etki yapmaktadir.
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Bundan genellikle aktif rekreasyon eylemlerini
igeren agikhava rekreasyonu da dolayli olarak etkilen-
mektedir. Teknolojinin gelisgmesi ile sikica dizenlenmis
hayatimizda Gzellikle giinliik rekreasyon eylemleri git-
tikge pasif kapali yer rekreasyonu eylem tiplerine do-
nliigmektedir.

Halbuki yukarda belirttigimiz gibi birgok bilim
adami agikhava rekreasyonunun gerginiiklerden, sikinti-
lardan kurtulmak i¢in ne denli &nemli oldudunu agikla-
maktadir. Bunun yaninda gunUmizin zaten bedensel akti-
vile olarak pasif olarak c¢alisan insani bos zamanlarina
da pasif rekreasyon eylemleri olarak gegirince bedensel
birtakim rahatsizliklar ortaya g¢ikmakta gerektidi kadar
sikintilarindan kurtulamamakta yagamsal aktivitesini
kaybetmektedir.

Bununla birlikte aktif ve acgikhava rekreasyonel
eylemlerine gereksinimlerini hafta iginde gideremeyen
insanlar, genellikle hafta sonu bog zamanlarini bu tiir
aktivitelere ayirmaktadir. Ayni zamanda haftalik bos
zamanlarinin artigy (bak. sahife 13/ bu tiir gereksinim-
lerin artigi ile birlesince agikhava rekreasyonu eylem-
lerine karsi belirgin bir talep goriilmektedir. Bu mo-
dern lilkelerde daha fazla olarak goze garpmaktadir.

Ornedin, Amerika Birlegik Devletlerinde 1900-
1960 yillari arasinda dedigik agikhava eylemleri bigi-
minde kullanilan bog zaman miktarlari dikkate alindi-
ginda, 1960 yilindaki toplam agikhava rekreasyonu tale-
binin, 1900 yilindaki toplam talebin 70 katina ulagtida
goriilmektedir. Bu sayisal ornek giinilimiiz modern insani-
nin yagaminda, agikhava rekreasyonunun gittikge artan
onemini agik bir bigimde kanitlamaktadir. (AKESEN 1978)

1900-1960 yillar: arasinda ABD'de Agikhava Rek-
reasyonu Amaciyla Kullanilan Bog Zaman Miktarlara
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Yillar Saatler (Milyon)
1900 300

1910 650

1920 2100

1930 5300

1940 7850

1950 12200

1960 21012

A¢ik hava rekreasyonunun safhalara:

Ag¢ik hava rekreasyonu bir deneyimdir. Bu deneyim
birka¢ safhada gercgeklesir.

1. Agik hava rekreasyonu deneyimi bir planlamaya
iceren bekleme ile baglar. Bu bir ¢ocudun bir sahada
top oyununa davete cevap gseklinde veya ¢ok uzun siiredir
planlanan bir yaz tatili gibi olabilir. Bekleme ve
planlama daha ileri kararlara siiriiklerse deneyim daha
ileri gider.

2. Ikinci Snemli safha aktiiel alana harekettir.
Bu kigiik bir yiirliyligten ¢ok uzun uzakliklara gidise
kadar degigebilir. Cok ¢esitli ulasgim araglari kullani-
libilir. Bazen gezip gdrme rekreasyonun kendisini olusg-
turabilir. Ayrica bu safhanin olumlu gecmesi deneyimi
olumlu yonde etkiler.

3. Rekreasyon alaninda deneyimler ve aktivite-
ler, tim rekreasyon deneyiminin en bliyiik bdlimini olug-
tirir. Rekreasyon deneyiminin temel sebebidir.

4. Geriye donlig - Bu safha gidis safhasindan da-
ha degigiktir. Gidilen yol ayni olsa bile duyulan duy-
gular farklidir. Doniigte rekreasyon alaninda gegirilen
anlar akildadir ve biraz da doniise isteksizlik duyusu
ile beraber yaganir.

5. Hatairlama - Bu safhada kisi gecirdigi dene-
yimleri tekrar hatirlar, codu kez de arkadaglari ve ya-

kinlari ile duygularaini paylagir. (CLAWSON : KNETSCH
1966)
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2.1.7. Agik hava rekreasyon alanlarinin siniflamasi:

Toplumun sahip oldugu ag¢ik hava rekreasyon alan-

lara birgok dedigik isim altinda taninmaktadir - park-

lar, ormanlar, dogal rezervler, anitlar,

tarihsel alan-

lar, oyun alanlari, yaban yasami sahalari, yol kenarla-

ri ve diderleri - Bu alanlari birbirine benzerlikleri

yoniinden birgok yazar ve kurulus siniflamistir.

Clawson'un siniflamasinda alanlar 3 esas katego-

riye ayrilmigtar.
1. Kullaniciya YOnelik Alanlar:
Oldukg¢a yodun geligmenin etkiledidi, biiyik

kentsel merkezler iginde ve yakinindaki kullaniciya yo-

nelik alanlar.

-Genel
Yerlegimi

-Raglica
aktivite
tiirud

-fn yo un
kull inm
-Al.nl ran

tipik
hity ik 164

-Sorumlu

- &

Kaynaga Dayali Alanlar:

Kaynak tiirinin kullanig big¢imini ortaya koydudu,
geligmenin diuguk yodunlukta oldudu alanlar.

3.

Ara Alinlar:

Kullnacay
yvonelik
Kullanicalir: yakan
bulunibilen her kaynak

Golf, tenis gibi

oyuul ir, yuzme, piknik
yurtiyiig, ata binme,
hayvanat b-hgeleri,
gocuk oyun alanlira

Okul ve i ten
sour.:tki z:m:inlar

1-100 veya on

f-zla birkig yiiz
ere

Kent, il vey: diler

kurulug wier yorel ropmi
tipi koruluszl r; Guel
(1 iCR" 0, 405 ha)

Kayng, a

day2la
Onemli kayn:kl:rin
buluadugiu yerler,
Kullanical .rdan
uzak olibilir.

Ara

Kull:nacadan fazla
uzak olmamzla,
Uysun mes.felerdeki
eniyi kaynaklarda

Gezip gorme, nilim
t .rihi ilgi, uzun. uzua yiiriyiiyler,
yuruyig ve ai*cilak ylizme, avealak,
kampcilak, balik- balik ava

crliles avexlsk

Kampcalik, piknik,

Uzun t- tiller Glin igi boy saatlur

BEaft: sonlira

Genollikle Yie ila birkg
binlerce bizen bin acre

qgok dh farl

e

Oncelikle ulus 1 I aer .1 kaynaklar,
porkl o ve oranl rodevlet parkl ey, Gzel
b wen devlet

pirkl ri deniz

kenari ve biiyiik

goller
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Diger taraftan O.R.R.R.C. ( The Outdoor Recrea-
tion Resources Review Commision ) (1962)nin A.B.D. i¢in
rekreasyon planlama g¢aligmalarinda kullandidi, Rekreas-
yon ydniinden potansiyeli olan alanlarin makro olgekte
siniflandirilmasi konusundaki aragtirmasi sonucu agagi-
da gosterilmigtir:

I Sinif : Yiksek nitelikte ve Yodunludu Fazla Olan
Alanlar

Dodal talepleri : Genelde dodal gevre oldu-

gu kadar, topodrafya, toprak tipi, drenaj
vb. O6zel durumlarin, yodun bir rekreasyona
kullanigs ve geligim yodniinden yeterli olma-
s1, lstun derecede ilgi gekici alanlar ter-
cih edilirse de, kiiltirel yontemlerle kaza-
nilan alanlar da kabul edilir. Ozel bir 51-
gisli yoktur. Alandan alana farklilik gdste-
rebilir.

Konum : Genellikle bilylik yerlesim merkezle-
rinin iginde veya yaninda yer alir. Bununla
beraber, yerlegim merkezlerinden uzak olan
bazi lniteleri (Ormanlar, Milli Parklar)
igerebilir.

Aktiviteler : Gilinlik veya hafta sonu kulla-

nimlari i¢in su sporlari, kis sporlara,
piknik, toplu ¢im oyunlari vb. Aktiviteler
degigken bos zamanlarda yodun yiklenme ka-
pasitelil olabilir. Biitlin yi1l boyunca da da-
ha az yodun kullaniga hizmet ederler.
Geligim : Rekreasyon tiplerinin fazlaca de-
gigim gostermesi, oldukga sik ve fazla ya-
tiram gerektirir. Geligim, iyi ulasim yol-
lari, park alanlari, plajlari, yat limanla-
ri, kapali yilizme havuzlari, yapay godlleri,
oyun alanlarini, saglik ve beslenme inite-
lerini kapsayacaktair.

Gorevi : Genellikle yoresel, kentsel, bol-

gesel veya llkesel yonetimlerin denetimi
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Sinit

53

altindadair. Kent merkezindeki niifusun rek-
reasyon gereksinmesinin biuyuk bir kismina
yuklenir, ticari yonii fazla aktiviteler
saglar.

Genel Rekreasyon Alanlarai
Dogal Olanaklar : Topodrafik dedisiklikler,
1lgin¢ flora ve fauna vb. iginde dodal veya

yapay ¢ekici o6zellikler bulunan yerler, ge-
nig o6lgiide bu sinifa girerler. Birkag¢ de-
kardan, ¢ok genig arazi parcalarina kadar
dedigim gosterir.

Konum : Genellikle I. sinifa giren alanlar-
dan daha uzak olmakla birlikte, kent merke-
zinde yagayanlarin ulasgabilecedi uzaklikta-
dir. Rekreasyonun 6nemli kismini parklar,
ormanlar, kampigler, piknik alanlari, av
parkl<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>