T.C.
YILDIZ TEKNIiK UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANA BiLiM DALI
EGITIM PROGRAMLARI VE OGRETIM YUKSEK LiSANS
PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZi

OZ — DUZENLEME BECERILERININ
TEOG SINAVI UZERINDEKI ETKIiSI

NAZIFE SUER
10706112

TEZ DANISMANI
Yrd. Dog. Dr. Sertel ALTUN

ISTANBUL
2014



T.C.
YILDIZ TEKNiK UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERI ANA BILiM DALI
EGITIM PROGRAMLARI VE OGRETIM YUKSEK LISANS
PROGRAMI

YUKSEK LISANS TEZi

07 - DUZENLEME BECERILERININ
TEOG SINAVI UZERINDEKI ETKISI

NAZIFE SUER
10706112

Tezin Enstitiiye Verildigi Tarih:
Tezin savanuldugu Tarih:

Tez Oy Birligi / Oy ¢oklugu ile bagarili bulunmustur.

Unvan Ad Soyad Imza
Tez Danismam : Yrd. Dog. Dr. Sertel ALTUN

Jiiri Uyeleri  : Prof. Dr. Mehmet GUROL //é Y

Do¢. Dr. Aysun GUROL

ISTANBUL
2014



(074

OZ - DUZENLEME BECERILERININ
TEOG SINAVI UZERINDEKI ETKIiSi

Nazife SUER
Haziran, 2014

Oz-diizenleme becerilerinin bu yil ilk defa yapilan TEOG smav puanlarini ne derece
yordadigini bulmak ve TEOG snavinda alinan puanlarin cinsiyete, dershaneye gitme
durumuna ve sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesi eldeki arastirmanin temel amacidir.

Arastirmada iliskisel tarama modeli uygulanmis ve Istanbul ili Giingdren ilgesi 75.
Y1l Ortaokulu 8. Sinif 6grencilerinden 213’1 kiz, 199’u erkek olmak {izere toplamda
412 ogrenci arastirmanin c¢alisma gurubunu olusturmaktadir. Arastirmada Vveri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve 6z-diizenleme becerileri igin Pintrich ve
De Groot (1990) tarafindan gelistirilen, Uredi (2005)nin Tiirkce’ye uyarladigi
“Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” kullamlmustir. Ogrencilerin
akademik basarilarin1 belirlemede 2013-2014 6gretim yili I. Dénem TEOG smavi
puanlar1 esas almmustir. Verilerin analizinde coklu regresyon analizi, iliskisiz
gruplarda t-testi ve anova testi kullanilmstir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore 6z-diizenleme becerilerini 6lgen motivasyon
Olceginin alt boyutlar1 olan 6z-yeterlik ve kaygi degiskenlerinin TEOG smavini
yordamada etkili oldugu, biligsel strateji kullannmmmm TEOG smav basarisini
etkilemede Oz-yeterlik ve kaygidan sonra geldigi, 0z-diizenleme ve igsel deger
boyutlarmin TEOG smav puanini yordamada etkili olmadigi ortaya cikmustir.
Cinsiyete gore TEOG basar1 puanlar1 incelendiginde Tiirkce, yabanci dil, din kiiltiiri
ve ahlak bilgisi derslerinde kizlarin erkeklere gére daha basarili oldugu, matematik,
fen bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiilik derslerinde ise TEOG basarilarinda
cinsiyete gore anlamli fark goriilmemistir. TEOG smavindaki tiim dersler ele
alindiginda dershaneye giden Ogrenciler, dershaneye gitmeyen Ogrencilere gore
TEOG smavinda daha basarilidir. Sosyo ekonomik diizeye gére TEOG smav
basarilarinda anlamli fark oldugu ve bu farkin orta sosyo ekonomik diizeye sahip
Ogrenci basarilarinin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: TEOG, 06z-diizenleme, 6z-yeterlik, kaygi, bilissel strateji,
cinsiyet, dershane, sosyo ekonomik diizey



ABSTRACT

THE EFFECTS OF SELF-REGULATION SKILLS ON TEOG EXAM

Nazife SUER
June, 2014

The principal aim of existing research is to find out in what extend the self-regulation
skills predictthe results of TEOG exam which has been held for the first time this
year and to analyze whether the results of TEOG exam range according to gender,
state of attending the cram school and socio-economic status of the students.

Relational search model has been carried out in existing research and the working
group has been consisted of 213 girls, 199 boys in all 412 eight grade students of 75.
Y1l Secondary School in Giingdren, Istanbul. At this research, personal information
form and for self-regulation skills “The Motivational Strategies for Learning
Questionnaire” which was formed by Pintrich and De Groot (1990) and adapted to
Turkish by Uredi (2005) were used as data collection tools. The results of TEOG
exam which was held in the first term of 2013-2014 academic year was based to
identify the students’ academic success. Multiple regression analysis, t-test in
independent groups and anova test were used in analysis of datas.

According to the findings obtained in this study, it has been emerged that self-
efficacy and anxiety variables which are sub-dimensions of motivations scale that
measures self-regulation skills have influence to predict the TEOG examand it
reveals that using cognitive strategy rank safter self-efficacy and anxiety to effect the
success of TEOG exam, self-regulation and intrinsic valu edimensions don’t have
influence to predict the TEOG exam. When achievement points of TEOG has been
analyzed by gender, it has been seen that girls are more successful than boys in
Turkish, Foreign Language and Religion lessons and that there isn’t dramatic
difference in TEOG success acording to genders in Maths, Science and Revolution
Historyand Kemalism lessons. When all lessons are taken into consediration in
TEOG exam, students who have been attending the cram school are more successful
in TEOG exam than the ones who haven’t been attending the cram school. It has
been come to the conclusion that there is dramatic difference in students’s TEOG
success according to socio-economic statusand that this difference is in favour of the
success of students who have middle soico-economic level.

Key Words: TEOG, self-regulation, self-efficacy, anxiety, cognitive strategy,
gender, cram school, socio-economic status.



ONSOZ

Bireyin basarili olmasinda 6nemli bir etkiye sahip olan 6z-diizenleme becerilerinin,
gelecegimizi belirlemede 6nemli yere sahip olan smnavlar igerisinde yer alan TEOG
simav1 iizerindeki yordama giicii bu arastirmanin kapsami i¢inde ele alinmastir.

Calismalarim boyunca bir ¢ok kisiden yardim aldim. Oncelikle, her asamada yardim
ve destegini esirgemeyen, fikirleriyle yolumu aydinlatan, akademik birikiminin
yaninda insani degerleriyle ve hayata durusuyla oOrnek aldigim, degerli tez
danigmanim Yard. Dog. Dr. Sertel ALTUN’a tesekkiir ederim. Egitim Bilimleri
Boliimii’nde ders aldigim hocalarim, Prof. Dr. Mehmet GUROL’a, Yard. Dog. Dr.
Biilent ALCI’ya, caligmasindan 6rnek aldigim ve uyarladig1 dlgekten yararlandigim
Isil UREDI’ye, yapici elestirileriyle yanimda olan Melike KAVUK ’a, arastirmami
gerceklestirebilmemdeki yardimlarindan otiirti 75. Y1l Ortaokulu Midiirligi’ne ve
Ogretmen arkadaslarima, bu tezin bitmesini dort gozle bekleyen degerli arkadasim
Miinire KURTULUS’a, manevi destekleri ile yanimda olan arkadaslarim Ilknur
Kuru’ya, Ozge Kaya HORGUC e ve fikirlerimi paylasip yardim alabildigim Ibrahim
HORGUC e tesekkiir ederim.

Hayatimim her asamasinda oldugu gibi yiiksek lisans ¢caligmam siirecinde de manevi
desteklerini yanimda hissettigim sevgili babam Ramazan SUER’e, iyi ve kotii her
animda yanimda olup beni destekleyen sevgili annem Sebavet SUER’e, bu yogun
siirecte beni rahatlatan ve tezimin bitmesini sabirsizlikla bekleyen sevgili kardesim
Onur SUER’e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimimin basindan, tezimin teslim asamasma kadar yanimdan hig
ayrilmayan, caligmalarima sabirla destek veren ve katkilarmi esirgemeyen dostum,
manevi kiz kardesim Elgin OZKARA’ya ve ¢ok degerli esi Yener OZKARAYA,
hayatimiza yeni bir 151k getirecek olan sevimli minigimiz Efe OZKARA’ya
hayatimda olduklar1 ve hep olacaklar1 i¢in tesekkiir ederim.

Son olarak bilimin ve bilim insanmin destek¢isi olan TUBITAK'a tesekkiir ederim.

Istanbul, Haziran, 2014 Nazife SUER
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1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, alan yazin taramasi, ilgili arastirmalar, arastirmanin
Onemi, problem ciimlesi ve alt problemler, arastirmanin sayiltilari, arastirmanin

smirliliklari, tanimlar ve kisaltmalar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Egitim ihtiyac1 insanhik tarihi boyunca artarak ve nitelik degistirerek devam
etmektedir. Giinlimiizde ise hizl1 bilimsel ve teknolojik gelismelerle, bilgi iiretimi ve

birikimindeki hizl artisa paralel olarak bu ihtiya¢ her gegen giin daha da artmaktadir.

Ulkeler, iginde bulundugu caga ayak uydurabilmek ve kiiresellesen diinyada toplum
olarak onemli bir yere sahip olabilmek i¢in egitim sistemleri lizerinde yapacaklari
reformlar1 politikalarmin merkezine almak zorunda kalmistir. Toplumlarin, diger
toplumlar arasindaki gelismislik farklarini egitim aracilig ile kapatmaya caligsmalari
konusundaki g¢abalar1 da sozii edilen savin dogrulugunu gozler 6niine sermektedir.
Ciinkii toplumlarin egitim niteligi onlarmm gelismislik diizeyini belirleme 06l¢iiti
olarak algilanmaktadir (Erdogan, 2010). Bu nedenle makro diizeyde devletler, mikro
diizeyde aileler gelecek nesillerinin daha iyi egitim almasi i¢cin yogun c¢aba
gostermektedir. Verilecek egitimle; bir yandan yetistirilecek bireyin ¢aga ayak
uydurarak saglikli ve nitelikli bir yasam siirdiirmesine ara¢ olmasi amaglanirken
diger yandan toplumsal benligin korunarak ve geliserek siirdiiriilebilmesini

saglanmas1 amag¢lanmaktadir (Bozkurt,2012).

Ulkemizde bilgi iiretmek, dgrenme ve Ofretme siireclerinde yeni yaklasimlar
gelistirmek bdylece donanimli bireyler yetistirmek egitim hedefimizin temel
onceligini olusturmaktadir. Bu biling ve sorumlulukla, egitimin hemen her alaninda
onemli atilimlar yapmak, neler yapabilecegini tasarlamak ic¢in olduk¢a yogun bir

caba sarf edildigi ilgili kurum ve kuruluslarca dile getirilmektedir (MEB, 2013a).

Tiirkiye’de 1yi bir gelecek i¢in ¢aba sarf eden Ogrencilerin egitim yasamlarinda

merkezi smavlar dnemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin yapilan sinavlardan aldiklar



puana gore, yerlestirildikleri lise ve lniversiteden aldiklar1 egitimin niteligi de
degismektedir. Ogrenci merkezi smavda iyi bir puan aldrysa egitim kalitesi daha
yiiksek bir iist kademede 6grenim gérme hakkma sahip olacaktir. Onemli bir baska
nokta ise tilkemizde egitim, toplumsal statii kazanmada 6nemli bir anahtar olarak
kabul edilmektedir. Bu gerg¢ekten hareketle aileler ¢ocuklarina yakin hedef olarak
nitelikli bir egitim uzak hedef olarak da iyi bir gelecek saglamak i¢in imkanlar

Olciisiinde en yiiksek cabay1 gosterme egilimi sergilemektedirler.

Smav odakli egitim sistemi, ilgili taraflar {izerinde sozii edilen etkiyi dogururken
arzu edilen 6grenci profilinin olugmasini engelleyen unsurlardan biri olarak sistemi
olumsuz yonde etkileyen bir gergek olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Oysa egitimde
basari, yalnizca smava dayali performans olarak algilanmamalidir (MEB,2013a). Bu
noktadan yola ¢ikilarak 6grencileri bu smnav stresinden kurtarmak amaciyla, Milli
Egitim Bakanligmin 2013-2014 Egitim-Ogretim yilindan baslayarak kamuoyunda
Seviye Belirleme Sinavi (SBS) olarak bilinen elemeye dayali ortadgretime gecis
smavii kaldirilmistir. Bu smavin yerine Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
(TEOG) sistemi olarak karsimiza ¢ikan yeni uygulamada; ortadgretime gegisi, tek tip
insan yetistirme anlayisindan ¢ikarip, farkliliklara saygi duyan, onlar1 giivence altina
alan cogulcu bir yaklasim hedeflenmektedir. Egitim sistemimizi, salt ezbere ve
yarismaci mantiga dayali olmaktan ¢ikarmak, elemeli smav gecis sistemlerinin tiim
egitim alaninda yarattig1 olumsuzluklar1 ortadan kaldiracak tedbirleri almak yeni
sistemin amagclar1 arasindadir. Bu sisteme gore 6, 7 ve 8. siniflarda 6 temel ders igin
(Tiirkge, Matematik, Fen ve Teknoloji, TC inkilap Tarihi, Yabanc1 Dil, Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi) sinava girilip alinan puanlarin ortalamasi ve okul puanlariyla

merkezi simav puani hesaplanacaktir (MEB,2013b).

Ogrencilerin egitim siirecinde kazandirilmaya calisilan davramiglarin ne kadarini
kazanmis olduklarinin belirlenmesi i¢in Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi tarafindan
merkezi olarak yapilan smavlar ve bu smavda ulasilan basar1 diizeyi ¢ocugun
gelecegine yon vermesi agisindan dnemlidir. Bu baglamda sinav basarisi bu kadar
onemli iken, O6grenci sinav basarisini etkileyen degiskenlerin ortaya konulmas: ve
daha iyi anlasilmasi i¢in bu arastirmada yeni bir sistem olan TEOG siavi

incelenmeye deger bulunmustur.

Ogrencinin ders basaris1 ya da sinav basarisi iizerinde etkisi olabilecek pek ¢ok

faktorden bahsedilebilir. Bu faktorler aile, okul, arkadas ¢evresi ve 6grencinin kendi

2



ozellikleri ile ilgili olabilir. Son yillarda akademik basar1 ile ilgili yapilan
caligmalarin odak noktasini 6grencilerin kendi 6grenme siireci lizerinde etkin rol

oynadi81 6z-diizenleme kavrami olusturmustur (Uredi ve Uredi, 2005).

Basar1 ve akademik performansin en dnemli etmenlerinden birisi oldugu diistiniilen
0z-dlizenleme, pek c¢ok kuramsal bakis agisi tarafindan tanimlanmis ve
modellendirilmistir. Pintrich (2000)’e gore 0z-diizenleme “dgrencilerin kendi
O0grenme amaglarini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarin1 ve davraniglarini
ayarlamaya calistiklari, amaclar1 ve ¢evrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan
yonlendirilip, smnirlandirildiklary, etkin ve yapici bir siire¢” olarak tanimlarken
Risemberg ve Zimmerman (1992), “amaglar belirleme, bu amaglar1 gergeklestirmek
icin stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin kazandirdiklarini denetleme” olarak
tanimlamaktadir. Kauffman (2004) 6z-diizenleme kavramini “68renenin karmasik
ogrenme etkinliklerini kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik ¢cabasi1”, Pajares (2008)
ise “Ogrencilerin sergiledikleri davranislari anlamalarmni ve degerlendirmelerini, ayni
zamanda basar1 i¢in alternatif yollar1 planlamalarmi saglayan tstbiligsel siire¢” olarak

ifade eder.

Oz-diizenleme becerisi 6grenciler arasindaki basar1 farkliliklarini agiklamaya yardim
eden bir mekanizma olarak goriilmektedir ve bu da basarnin artmasi anlamina
gelmektedir (Schunk, 2005). Oz-diizenleme becerileri, smif igerisinde akademik
basarinm 6nemli bir belirleyicisi olmakla birlikte bireylerin hayat boyu 6grenmeleri
iizerinde de etkisi olan 6nemli bir unsurdur. Bireylerin kendi 6grenmelerinde hedef
belirmelerine, bu hedeflere ulasmak icin Ogrenmelerini izlemelerine ve
motivasyonel, bilissel, duyussal ve ¢evresel diizenleme yapmalarma vurgu yapan 6z-
diizenleme kavrami akademik basar1 agisindan biiyiik onem tasimaktadir. Kendine
uygun 0z-diizenleme stratejileri gelistiren 6grencilerin, basariy1 tatmasiyla derslere

kars1 olumlu tutum gelistirmeyi arttirabilecegi diisiiniilebilir.

Alan yazinda 6z-diizenleme ile basar1 arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarda,
0z-dlizenleyici 6grenme stratejileri ile motivasyonel inanclarin basariy: etkiledigi
goriilmiistiir. (Malpass, O’Neil ve Hocevar, 1999; Pintrich, 1999; Zimmerman ve
Martinez-Pons, 1990; Azevedo ve dig. 2005; Metallidou ve Vlachou, 2007; Cleary
ve Zimmerman, 2004; Chen, 2002; Canca, 2005; Uredi,2005; Karakas,2009;
Cabi,,2009).



Schunk(1996) yaptigi calismada 6z-yeterligin akademik motivasyonu ve dgrenmeyi
etkiledigi seklinde sonuca ulasmig, Cheng (2011) ise Ogrencilerin Ogrenme
motivasyonlarinin, hedef belirlemelerinin, eylem kontrollerinin ve Ogrenme
stratejilerinin, 6grenme performanslartyla anlamli derecede iligkili oldugunu ortaya
cikarmustir.  Ulkemizdeki ¢alismalarda; Altun (2005) matematik basarisini
aciklamada 0z-diizenleyici Ogrenme stratejileri ve Oz-yeterlik algi puanlarinin
ogrenme stilleri ve cinsiyete gore yordama siralarmmin farklilik gosterdigi ortaya
cikarmig, Atas (2009) arastirmasinda Oz-diizenleyici O8renme  stratejileri
kullaniminin ilkégretim okulu dordiincii sinif 6grencilerinin matematik dersindeki
basarisina olumlu etkisini bulmus, Simsek (2012) matematik basaris1 yliksek olan
ogrenci grubunun en ¢ok biligsel diizenleme stratejilerini kullandiklar tespit etmistir.
Aktan (2012) Ogrencilerin 0z- diizenleme stratejilerini kullanma diizeylerinin

akademik bagar1 ve motivasyonu arttiran bir etken oldugu sonucuna ulagmistir.

Yapilan merkezi sinavlar ve 6z-diizenleme arasindaki iliskilere bakildiginda ise; Alc1
(2007) 6z-yeterlik algilary, bilis iistii 6z-diizenleme stratejileri ve OSS sayisal
puanlarinin matematik basarisin1 yordamada anlamli bir giice sahip oldugunu
bulmustur. Altun ve Canca (2011) yaptiklar1 arastirmada ilkdgretim 6grencilerinin
Seviye Belirleme Simavi (SBS)’indan aldiklar1 puanlarnin 6grenme stilleri, okul

tiirline, cinsiyete gére anlaml farklar oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan arastirmalar arasinda Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA),
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat1 (OECD) tarafindan diizenlenen diinyanin
en kapsamli egitim arastirmalarindan birisini olusturur. 2000 yilindan itibaren ii¢
yilda bir yapilan bu arastirmayla OECD iiyesi iilkeler ve diger katilimci iilkelerdeki
(diinya ekonomisinin yaklasik olarak %90’1) 15 yas grubu 6grencilerin modern
toplumda yerlerini alabilmeleri i¢in gereken temel bilgi ve becerilere ne dlciide sahip
olduklar1 degerlendirilmektedir (MEB,2013c). PISA projesi sadece akademik
basariy1 6lgmekle kalmayip, basarida etkili olan 6z-diizenleme ile ilgili bir¢cok farkli
kavram ele alinarak iilkeler bazinda incelemeler yapilmistir. Ogrencilerin akademik
basarilar1 sadece smavlardan alman puanlara bakilarak degil bunun yaninda
motivasyon, siire¢ ve 6z-diizenlemenin de basar1 iizerinde ne derece etkili oldugu
incelenmistir. Oz-diizenleme kavramu igerisinde 6z-yeterlik, 6z-benlik ve kaygi
kavramlar1 ayr1 ayri ele alimmistir (OECD,2013). Bu durum 06z-diizenleme

baglaminda iilkemizdeki 6grencilerin konumu hakkinda karsilagtirmali bir bakis agis1



sunmasi agisindan 6nemli olup bu caligmada da benzer degiskenlerin basarida ne
kadar etkili oldugu incelenmeye deger bulunmustur. PISA 2012 verilerine gore
matematik dersindeki 6z-diizenleme ve motivasyonel inanglar1 incelendiginde;
Tiirkiye’de i¢sel motivasyonunun ya da derse yaklagimmin OECD ortalamasinin
iizerinde oldugu goriilse de bu olumlu tutum akademik basar1 olarak sonuglara
yansimamis ve iilkemiz matematik basarisinda son siralarda yer almistir. OECD
genelindeki amaca yonelik motivasyonda ise, Ogrencilerin %77’si matematigin
kariyer beklentilerini gelistirecegine inanirken, sadece % 55’1 matematik derslerinde
ogrendikleriyle ilgilendiklerini belirtmistir. Bagka bir deyisle, 6grenciler matematige
ilgi duymasalar ya da matematigi sevmeseler bile matematigin ileride bir bigimde
islerine yarayacagii disiinmektedirler. Amaca yonelik motivasyon agisindan
Tiirkiye’deki ogrencilerin OECD ortalamasia oranla gozle goriilir bicimde daha
onemli buldugu bilesen, ilerideki egitimlerine matematigin saglayacagi katkidir

(ERG,2014).

Ogrenci performansini etkileyebilecek diger bir gdsterge de Oz-yeterliktir. Oz-
yeterlik, belli tiirde sorular1 cevaplarken Ogrencinin hissettigi rahatlik ve kendine
giiven ile iligkilidir. OECD genelinde onceki yillara gore 21 iilkede(Portekiz,
Almanya, Tayland, Tiirkiye, Ispanya vb.) 0Ogrencilerin 6z-yeterligi arttig1
saptanmustir. Ulkemizde matematik 6z-yeterligi puan1 genelde 0,2 birim yiikselme
gostererek bazi soru tiirlerinde OECD ortalamasindan da yiiksek puan almigtir. PISA
raporlarma gore matematik kaygi seviyesi diisiik {lilkeler arasinda matematik 6z-
yeterligi yiikselme egilimi gostermektedir. Ogrenci performansini etkilemede
motivasyon ve Oz-yeterlik ile yakindan iliskisi olan kaygi degiskeni 6grencilerin
derslerde hangi nedenlerle basarisiz olduklarini diisiindiiklerine iliskin Onemli
bilgiler sunmaktadir. OECD iilkelerinin %59’u matematigin zor olacagi konusunda
endiselenmekte, %31°1 matematik problemi ¢dzerken gerilmekte, %33l ev ddevi
yaparken gerilmekte, %30’u problem ¢ozerken kendini ¢aresiz ve %61°1 de diisiik

not almaktan endiselenmektedir (OECD,2013).

Akademik basariyr ya da smav basarilarmi etkileyen bir diger dnemli degisken
cinsiyet degiskenidir. Bir¢ok arastirmacit bu konu iizerinde calismis ve cinsiyet
faktoriiniin basariyr ve 6z-diizenlemeyi de etkiledigi belirtilmektedirler (Wolters ve
Pintrich,1998; Altun ve Canca,2011; Kurman,2004; Canca,2005; Kiris¢i, 2013,
Tongug, 2013; Tiire, 2010, Eker, 2012; Ilgaz,2011). Bu durumun aksine kimi



arastirmalarda (Pajares ve Graham 1999; Miller, 2000; Balci, 2007; Uzun, 2010;
Ustiin,2012; Otken, 2012; Yamag,2011; Kurt M., 2010; Demir, 2013) cinsiyetin
basarida etkisinin olmadig1 belirtilmistir. PISA kapsaminda ise cinsiyete gore
akademik basar1 ele alindiginda birgok iilkedeki veriler karsilastirildiginda genel
anlamda matematikteki performansin erkeklerde kizlara gore daha iyi oldugu
goriilmiistir (OECD, 2013). Ulkemizde ise 2003 yilindan bu yana matematik
okuryazarliginda kizlar lehine olan fark 2012’ de azalmistir ve bu fark artik

istatistiksel olarak anlamli degildir. (MEB, 2013c).

Ogrenme siirecinde cinsiyetin roliiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglara
ulasilmasiyla net bir bakis acisinin olmamasi,arastirmacilar: cinsiyet ile ilgili farkl
boyutlar1 inceleyen calismalara yonlendirmektedir. Cinsiyet lizerine yapilan bu
tartigmalardan hareketle, eldeki ¢alismada cinsiyet degiskeni arastirmaya deger bir

degisken olarak ele alimastir.

Akademik basariy1 etkileyen bir diger degisken dershaneye gitme faktorii olarak ele
almabilir. Girecegi bir sitnavda daha basarili olmak, rakiplerinden daha 6nde bu yaris1
gogiislemek isteyen bir 6grenci, sinavla ilgili profesyonel bir ekipten 6gretim almak,
smav taktikleri 6grenmek amaciyla bir dershaneye gitmeyi tercih etmektedir. Uysal
(2009)’a gore, bazen Ogrenci istemese bile anne-baba hem c¢ocuklarina karsi
sorumluluklarmi yerine getirmek hem de c¢ocugunun dershaneye giderek daha

basarili olacagina inandig1 i¢in dershaneye gitmeyi zorunluluk olarak gérmektedir.

Ozel dershaneler, egitim sistemimiz igindeki yaklasik 50 yillik yasal statiilerine
karsin ¢ok tartigilan kurumlar olmustur, egitim sistemimizde kademeler aras1 gegisi
diizenlemenin en Onemli araci olan merkezi smnav uygulamalariyla daha da
biiyiimiistiir. Ozel dershanelere kars1 goriis ve elestiriler siklikla ve uzun yillardir dile
getirilmekte buna karsin daha iyi egitim ve daha iyi yasam olanaklarma erisimde,

toplumun her kesimi dershanelerden yararlanmaktadir (Kopriilii,2014).

Ulkemizde ailelerin, g¢ocuklarinin akademik basarilarmm yiikselmesi ve girdikleri
smavlardan daha yliksek puan elde etmesi amaciyla olaganiistii 6zverili davrandiklar1
ve ekonomileri yetmese de cocuklarini 6zel kurslara (dershane) gonderdikleri

gbzlenmektedir (TED, 2010).

Konuyla ilgili yapilan aragtirmalara gdre dershaneye gitmenin smavlarinda elde

edilen basar1 lizerinde pozitif yonde bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir (Cenk, 2005;



Coskun, 2005; Karadeniz, 2005, Oner, 2007; Tiirk,2007; Liu ve Lin 2010; Dirlikli
2011; Zabun 2011; Kahraman, 2013) ve dershaneye erisimin Ssosyo-ekonomik

gostergeler ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Dershanelerin sinav sistemi i¢erisinde olduk¢a 6nemli bir roliiniin farkinda olan Milli
Egitim Bakanlig1 2014 biit¢e raporunda sistemin degismesine ve TEOG un gelmesini
“Cocuklarimizin egitim Ogretim siireci i¢indeki smavlarinin sayisint miimkiin
oldugunca azaltmak, orta 0gretime gegiste uygulanan ilave smnav ya da smavlari
tamamen ortadan kaldirmak™ gerekce olarak belirtmistir (MEB, 2013a). Son
donemde Bakanlik tarafindan izlenen politikalarla bircok degisiklige gidilerek okul
merkezli bir egitim anlayismim toplumda giderek yerlesmesi saglanmak istenmekte
ve alternatif egitim kurumlarina duyulan ihtiya¢ azaltilmak istenmektedir. Bu
aciklamalar c¢ercevesinde dershanelerin, yapilan yeni sinavdaki etkileri aragtirmaya

deger goriilmiistiir.

Akademik basarida etkili olan diger bir degisken ailenin sosyo-ekonomik
durumudur. Yapilan c¢aligmalarda ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttik¢a
cocuklarina sagladiklar1 egitim imkanlarinin da artmasiyla akademik basarilarinin
arttig1 gorillmistir (Sengoniil, 1995; Turkheimer ve dig., 2003; Cift¢i, 2007; Tolani,
2007; Turk, 2007, Tomul, 2007; Balc1, 2007; Ziya, 2008; Zabun, 2011; Ekinci, 2011,
Giindiiver, 2011; Hevedanl: ve Ekici, 2011; Otken, 2012; Kayir, 2012).

Alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin gorecekleri
egitim modeli, ¢esidi ve siiresi anne-babalarin egitim ve gelir diizeyi itibariyla
farklilik gosterebilmektedir. Ailenin sosyal smifi ile 6grenim diizeyi attikca ¢ocuga
saglanan imkanlar da artmaktadir (Alkan, 1998). Oksiizler ve Siirek¢i’nin (2010),
OKS basarisin1 etkileyen faktorlerle ilgili olarak yaptigi calismada OKS smavinda
basarili olma olasiligmi etkileyen en onemli faktorler sinava giren 6grencilerin
ailelerinin egitim ve gelir diizeyi olarak ortaya ¢ikmistir. Anne ve babanin egitim
diizeyi sadece ev ortamindaki iliski ve ¢ocuga ilgiyle alakali degil ayn1 zamanda ev
ihtiyaclarinin karsilanmasiyla ilgili ekonomik diizeyin gostergesi olarak kabul

edilmektedir.

Sosyo-ekonomik faktorler anne-baba ile 6grenciler arasindaki iliskiyi etkilemekte
ogrencilerin gelisme ve yetismesinde dnemli bir yer tutmaktadir. Ogrencilerin yasam

ve davraniglarini etkileyen bu faktorler arasinda anne-babanin meslegi ile ¢aligma



durumu, 6grenim diizeyi, ailenin gelir diizeyi ile yasanilan yer, ailedeki ¢ocuk sayisi,

dogum siras1 ve kardesler arasindaki iliskiler de sayilabilir (Kog,2009).

Milli Egitim Bakanliginin yaymladigi PISA 2012 verilerine gore 6grencilerin sosyo-
ekonomik durumlariyla PISA testlerinde gosterdikleri performans arasinda pozitif
yonde ve Onemli bir iligki bulunmaktadir. OECD iilkelerinin genelinde sosyo-
ekonomik diizey matematik basarisini %17 yordarken, iilkemizde bu oran %15’tir
(MEB,2013c). Ogrenci basarisinda ailenin sosyo-ekonomik durumunun &nemli bir
faktor oldugu unutulmamalidir ve ailenin gelir diizeyi 6grencinin basarisini dogrudan

etkileyen bir degiskendir.

Ogrenci basarisin1 etkileyen unsurlar diisiiniildiigiinde yukaridaki agiklamalar
1s1¢1nda, 6z-diizenleme becerilerini bu yil ilk defa yapilan TEOG smav puanlarini ne
derece yordadigini bulmak ve TEOG smavinda alinan puanlarin cinsiyete,
dershaneye gitme durumuna ve sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gosterip

gostermediginin incelenmesi eldeki aragtirmanin temel amacini olusturmaktadir.

1.2. Oz-diizenleme Kavram

1.2.1. Tanimi

Gilintimiizde egitimin en 6nemli hedeflerinden biri, 6grenmenin sorumlulugunu
iistlenen, kendi 6grenme siireglerini kontrol edebilen ve bu siireclere etkin olarak
katilan, kendi yeteneklerine giivenen ve bu yeteneklerini olumlu bir sekilde kullanan
bireyler yetistirmek ve onlarin hayat boyu Ogrenme becerilerini gelistirmektir
(Zimmerman, 2002). Egitimde hayat boyu 6grenme kavraminin benimsenmesi,
bireylerin kendi Ogrenme siireglerinden sorumlu olmast ve Ogrenmede
yapilandirmaci yaklasimin etkin olmasi 6z-diizenleme kavramini 6n plana ¢ikarmistir
(Uygun, 2012). Siirekli artan bilgiyi takip etmek ve giinliik yasamda kullanmak i¢in
Ogrenenlerin  yasam boyu 0z-diizenleme ile Ogrenmelerini siirdiirmeleri
gerekmektedir (Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004). Ogrencinin sadece Ogretim
stirecinde degil, 6gretimini tamamladiktan sonra da O6grenmeye devam etmesi
egitimin dnemli hedeflerinden biridir. Hem 6grencilerin 6nemli bilgileri kisa siirede
kavramalari, hem de yasam boyu Ogrenme becerilerine sahip bireyler yetistirme

kaygis1 “6z-diizenleme” kavramini giindeme getirmistir.



Zimmerman (2000a) 6z-diizenleme kavramini, hedefe ulasmak i¢in kisinin kendi
gelistirdigi duygu, diisiince ve davraniglar olarak tanimlar. Ona gore 6z-diizenleme
ne zihinsel ne de akademik bir beceridir. Kisinin, zihinsel becerilerini akademik
becerilerine doniistiirmede kendisinin yOnettigi bir siiregtir. Kisacasi Zimmerman
(2001)’a gore 6z-dlizenleme, 6grencilerin bilisiistii, giidiilenme ve davranis agisindan
kendi 6grenme siireclerine etkin olarak katilmasidir. Bandura (1977°den aktaran
Senemoglu, 2005)’ya gore 6z-diizenleme bireyin kendi davranislarini gézleyip, kendi
Olciitleriyle karsilastirarak yargida bulunmasi ve gerekiyorsa, davranislarini
Olciitlerine uygun hale getirmesidir. Diger bir deyisle, 6z-diizenleme; bireyin kendi
davraniglarmi etkilemesi, yonlendirmesi, kontrol etmesidir. Oz-diizenleme, insan
olmanin bir 6zelligidir. Bu nedenle insanlarin davranislari, sadece digsal pekistiregler
ve cezalarla kontrol edilemez. Insanlar davranislarini kendi kendilerine diizenlerler.
Schunk ve Ertmer (2000)’e gore 0Oz-diizenleme, bir kimsenin Ogrenmesi ve
motivasyonu i¢in ihtiya¢ duydugu diisiinceleri, duygular1 iiretmesi, bu duygu ve
disiinceler dogrultusunda eylemlerini  planlayarak sistematik bir bi¢imde
uygulamasidir. Risemberg ve Zimmerman (1992) tarafindan, “amaclar belirleme, bu
amaglar1  gerceklestirmek i¢in  stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin
kazandirdiklarini denetleme” olarak tanimlanmaktadir. Oz-diizenleme, dgrencinin
biligsel, motivasyonel ve davranigsal stratejilerin gelistirmesine odaklanmaktadir.
Oz-diizenleme stratejilerini dgrenen ve kullanan dgrenciler, hem sinifta hem de smif

disinda bu stratejileri uygulayabilmektedirler (Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004).

Oz-diizenleme ve 8grenme siireglerini birbirinden ayr1 diisinmemekte fayda vardir.
Ciinkii ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini kazanmalari, 6grenmeyi 6grenme
stireclerinde aktif olarak yer almaktadir. Zimmerman ve Schunk (2008)’a gore 6z-
diizenlemeye dayali 6grenme, 6grencilerin bilislerini, duyuslarin1 ve davranislarini

kisisel olarak baslattiklar1 ve siirdiirdiikleri siirecler anlamina gelmektedir.

Pintrich (2000)’e¢ gore 0Oz-diizenleyici Ogrenme “Ogrencilerin kendi G6grenme
amaclarmi belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarim1 ve davraniglarini ayarlamaya
calistiklari, amaclar1 ve gevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip,
smirlandirildiklar, etkin ve yapici bir siire¢” olarak tanimlanmigtir. Hofer, Yu ve
Pintrich (1998)’e goére 6z-diizenleyici 6grenme, Ogrencilerin gesitli 6z-diizenleyici
stireclerden gecerek etkin bir bigimde bilesenlerini, motivasyonlarini ve

davranislarini diizenledikleri bir siirectir. Pintrich (2000)’e gore farl bakis acilariyla



tanimlanan 6z-diizenlemede ortak nokta olarak Ogrenciyi 6grenme siireci boyunca
etkin ve yapilandirict olarak ele almak yer alir. Bilginin 6grenci tarafindan pasif
olarak almmadigini aksine zihinde yapilandirilarak dgrenildigini savunur. Ogrenci
kendi davramsimi, giidiisiinii, bilisini ve ¢evresini kontrol eder ve diizenler. Ogrenci
Ogrenme amacini belirler, amaci dogrultusunda performansii gézlemler ve amacina

ulagmak i¢in biligini, giidiisiinii ve davranigini diizenler.

Oz-diizenleme; 6grencilerin akademik beceri kazanmasinda hedef belirlemesine,
strateji secimine, strateji gelistirmesine ve kendini etkin bir bicimde izlemesine
olanak saglar. Oz-diizenlemeye dayali &grenme; kisisel 6grenme siireclerinde,
kesfederek 6grenmede, secerek okumada ve elektronik kaynaklardan bilgi aramada
kolayliklar saglamaktadir. Ayni1 zamanda 6grenmenin sosyal formlarinda akran,
ebeveyn ve O6gretmenden yardim almada rol oynamaktadir. Burada temel nokta
ogrencilerin kisisel girisimleri, ¢abalar1 ve becerileri kullanip kullanmamasidir.
Ogrencilerin bu nitelikleri bilisiistii stratejiler ile motivasyonel duygular ve
ogrenmeye iliskin inamiglara dayanir (Zimmerman ve Schunk, 2008). Bu iiretilen
diisiince, duygu ve davranislar bireylere 6zgii oldugundan 6gretim etkinliklerinde

kalict 6grenmeler saglanabilir.

Bernacki, Aguilar ve Bymes (2011) 6z-diizenlemeye dayali 6grenmenin belirli

Ozelliklerini su sekilde belirlemistir:

e Oz-diizenlemeye dayali 6grenme metabilisseldir. Ogrenciler planlama,
diizenleme, gorev analizi, hedef belirleme ve gelisim siireglerinde etkin rol
oynarlar.

e Oz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejiktir. Ogrenciler, dgrenmenin genel
alanlarindan (yardim arama, not alma gibi) belirli stratejilerden (okuma
stratejileri  gibi) islemsel siireglerin, sikintilarin {istesinden gelerek,
anlamlandirmalar1 desteleyerek ve ders ara¢ gereglerini etkin kullanarak
yararlanirlar.

e Oz-diizenlemeye dayali 6grenme uyarlanabilirdir. Ogrenciler kendilerini
degisik durumlara uyarlarlar ve basar1 i¢in duyussal ve motivasyonel tutum
sergilerler.

e (Oz-diizenlemeye dayali 6grenme yogundur. Ogrenciler konularm dgretiminde

dikkatlidir ve telaglanmalardan kaginmis sogukkanlidir.
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e Oz-diizenlemeye dayali dgrenme harekete gecirir. Ogrenciler baskalarmin
onlara sorumluluk vermesine ve onlar1 §grenme  stratejilerinde

yonlendirmesine ihtiya¢ duymamaktadir.

Son yillarda akademik basar1 ile ilgili yapilan ¢alismalarin odak noktasini
ogrencilerin kendi 6grenme sureci tizerinde etkin rol oynadig1 6z-diizenleme kavrami
olusturmustur (Uredi ve Uredi 2005). Basarilar1 diisiik 6grencilerin, basarisizliklarma
olan etkenleri arastiran egitimcilerin ¢alismalarindan ortaya ¢ikan 0z-diizenlemeye
dayali 6grenme (Zimmerman, 2002), son zamanlarda egitim alani i¢inde tartisilan
cok Onemli bir kavram haline gelmistir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda,
basarilar1 diisiik Ogrencilerin, 6grenme stratejilerini daha az kullandiklar1 ortaya
cikmistir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990; Pintrich ve De Groot, 1990;
Paterson, 1996; Schunk, 1996; Pintrich, 1999; Pintrich, 2000; Malpass, O’Neil ve
Hocevar, 1999; Fleming, 2002; Chen, 2002; Hofer ve Yu, 2003; Cleary ve
Zimmerman, 2004; Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004; Altun, 2005; Canca, 2005;
Uredi ve Uredi, 2005; Azevedo ve dig., 2005; Him, 2006; Alc1, 2007; Metallidou ve
Vlachou, 2007; Alc1 ve Altun, 2007; Israel, 2007; Duman, 2007; Yumusak, Sungur
ve Cakiroglu, 2007, Cabi, 2009; Kitsantas, Sten ve Huie, 2009; Saribas, 2009; Turan
ve Demirel, 2010; Alci, Erden ve Baykal, 2010; Puteh ve Ibrahim, 2010; Barnard,
Lan ve Paton, 2010; Metallidou ve Vlachou, 2010; Altun ve Canca, 2011; Cheng,
2011; Ilgaz, 2011; Kayan, 2011; Atas, 2009; Simsek, 2012; Mutlu, 2012; Uygun,
2012; Ustiin, 2012; Eker, 2012; Aktan, 2012; Tongug, 2013).

Oz-diizenleme bir¢ok kuramsal bakis acis1 tarafindan tanimlanmis ve modellenmistir.
Bu tanimlara dayali olarak 0z-diizenlemeye dayali 6§renme, bireyin hedeflerine
ulagmak i¢in kendi duygu, diisiince ve davraniglarmi diizenleme siireglerini igerdigi

sOylenebilir.

1.2.2.  Oz-diizenleme Kavramimn Tarihi Gelisimi

Uzun yillardan beri arastirmacilar, bazi 6grencilerin kisa siirede kavrayip motive
olurken bazi1 6grencilerin de anlamakta giigliik ¢ekmesi ve ilgisiz davranmasmin
nedenini aciklamaya c¢alismislardir. 19. yiizyilda 6grencilerin  6grenmedeki
basarisizliklarinin, onlarin zekadsi1 ve c¢alismast gibi bireysel smirlhiliklardan
kaynaklandig1 ve Ogrencilerin basarili olabilmeleri i¢in bireysel smirliliklarinin

listesinden gelmeleri gerektigi diisiiniilmiistiir. Ogrencinin diizgiin diksiyon ve yazi
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yazma gibi temel diizeydeki bireysel aligkanliklar1 kazanmasi, bu zaman diliminde
0z-dlizenleyici gelisim diisiincesi olarak smirlandirilmistir  (Zimmerman 2002).
Bireysel sorumlulugu, 6z-degerlendirmeyi ve O6z-kontrolii 6n plana ¢ikaran 0z-
diizenleme kavrami, zaman i¢inde farkli kuramcilar tarafindan arastirilarak
geligtirilmigtir.

Oz-diizenleme iizerinde ilk tamimlama American Educational Research
Assocation’daki bir sempozyumda yapilmistir. Oz-diizenleme, Boakearts, Corno,
Graham, Pintrich gibi arastirmacilar tarafindan 6z kontrol, benlik algisi, bilisiistii
izleme ve 6grenme stratejileri gibi stiregler tizerine odaklanarak tek degerlendirme
altinda birlestirmeye caligilmistir. 1986 sempozyumunun sonucu olarak 06z-
diizenlemenin 6grenenlerin kendi 6grenme siireglerine davranigsal, motivasyonel ve
metabiligsel olarak aktif katilime1 olduklar1 asamasinda kapsamli tanimlanarak fikir

birligine varimistir (Zimmerman, 2008).

Zimmerman ve Schunk (2011) yaptiklar1 arastirmada 6z-diizenleme kavramimi dort
tarihi grupta incelemislerdir. Birinci tarihi ¢alisma grubunda arastirmacilar insan
gelisiminde 6z-diizenleyici silireglerin roliiyle 1960’lar ve 1970’ler sirasinda
ilgilenmeye bagladilar. Tarihe geg¢mis c¢alismalar grubu biligsel ve bilisiistii
meselelere odaklandi. Ornegin; &grencilere siklikla, Ogrenmeyi arttiracak
matematiksel bolme problemlerinin ¢ok basamakli ¢oziimii gibi bir stratejiyi
kullanmalar1 6gretildi. Bu arastirmacilar bu stratejilerin 6grenilebildigini ve hemen
o0grenimden sonra karsilasilan benzer problemlere aktarilabildigini buldular. Fakat
ogrenciler stratejiyi kullanirken kendilerini gézlemlemeyi ve kendilerini kontrol
etmeyi ya da degerlendirmeyi ihmal ettiler. Bu bulgularla 6z-diizenlemenin ilave
yonlerin de dikkate alinmasi gerektigi ortaya c¢ikt1 ve sadece farkindaligin 6z-
diizenlemede yeterli olmadig1 gériildii. Ikinci tarihi calisma grubu sosyal ve
motivasyonel olan 0z-diizenleyici siire¢ler iizerine odaklandi. Bandura ve
arkadaslar1; 6grencilerin edinim ve 6grenme stratejileri kullanimlarmin biiyiik oranda
kaynak, ebeveyn ve dgretmen modellerinden etkilendigini gosterdiler. Bandura’ya
gbre bu siireg, 6z-gdzlem, 6z-yargl ve Oz-tepki siireglerini kapsamaktadir. Oz-
diizenleme ¢alismalarinin iigiincii tarihi grubu ogrencilerin - hiperaktivite ve
anksiyete gibi - klinik problemlerle basa ¢ikmak igin davranmissal ve bilissel
stireglerinin kullanim1 {izerine odaklandi. Bu calismalar 6grencilerin akademik

islevlerini gelistirmek icin 6z-08renim, 0z-0diillendirme ve 6z-cezalandirmanin
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kullanimin1 iceren miidahalelere neden oldu. Ddérdiincii tarihi grubu gelisimsel
konularla ilgilenmis ve 6z-diizenlemenin yasla daha net hale geldigini savunmus, 6z-
diizenlenme konularina yasa gore boliimlerle devam edilmistir. Vytgosky, ¢ocuklarin
0z-dlizenlemedeki gelisimlerinin ¢ok basamakli gelisimsel tarifini saglamistir

(Zimmerman ve Schunk, 2011).

Ozetle 6z-diizenleme kavraminin tarihsel gelisiminde sosyal bilis ve bilisiistii ile
ilgili yapilan ¢aligmalarla 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklara yeni bir bakis
acis1 getirilmistir. Sosyal biligsel arastirmacilar, 6grencilerin 6z-diizenleme gelisimde
sosyal etki tlizerinde durmuslar, Ogretmenin model olmasmin ve Ogretiminin
ogrencilerin amag¢ olusturma ve kendi kendini izleme siirecini nasil etkiledigini
arastirmiglardir. Ogrenme konusunda yapilan bu ¢alismalar, dgrenciler arasinda
bireysel farkliliklarin 6z-diizenleme becerisinden yoksun olmaya bagl oldugu
goriisiiniin  glindeme gelmesine neden olmus ve O&grencilerin kendi bireysel
farkliliklarin1 ~ farkina varma becerisinin  gelistirilmesi  Onem  kazanmistir

(Zimmerman, 2002).

1.2.3.  Oz-diizenlemeye Yénelik Bakis Acilar

Oz-diizenleme farkl: teorik acilardan farkl bicimde ele almmustir. Bu bakis acilarmin

sorguladiklar1 ana konular agsagida verilmistir (Zimmerman, 2001).

e Ogrenme siirecinde &grencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmek icin

motive eden sey nedir?

e Siire¢ ya da islemler boyunca, 6grenciler, 6z-tepkisel ya da “kendini bilen”

olurlar m1?

e Ogrencilerin amaglarina yonelik anahtar siiregler ya da sorumluluklar

nelerdir?

e Sosyal ve fiziksel gevre, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini

nasil etkiler?
e Ogrenme sirasida 6grenen, 6z-diizenleme becerisini nasil kazanir?

Bu sorulara her bir bakis agis1 farkli bigimde cevap vermis ve bunlarin en

belirgin 6zellikleri ile giiclii ve tartigmali yonleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo1: Oz-diizenlemeye Yonelik Bakis Acilarinin Genel Ozellikleri Ile Giiclii ve Tartismah Béliimleri

Genel konular Karsilastirma
. . Oz- Anahtar Sosyal ve Kapasite e s .
Teoriler Motivasyon farkindalik Siirecler Fiziksel Cevre Edinimi Gliglii Yon  Tartismal Yon
Oz-tepki o N Davranig
. Canla_n dirct hari¢ O? lZl ©Me, 92 Modelleme ve bi¢imlenmesi Odiiliin Oz-destegin
Edimsel takviyeler Ogretim ve 0z- . : . ’
vurgulanma y . takviye destek azalan gecikmesi dogasi
vurgulanir. degerlendirme
mistir. uyaricilar
Kendini  Ozbenligin o Goreceli ¢ oo Oz- Dziimiigin
Fenomonolojik yenlime roli 2 CC8er Ve algilara vurgu S . kimliklerin animianmast,
oz-kimlik gelismesi . Ol¢iilmesi ve
vurgulanir. vurgulanir yapar rolii oy
gecerligi
Tarihsel Bilginin Bilginin Bllglr.n‘n' Geri Pozitif geri
- Sy transferi i¢in . o
o e s olarak Bilissel depolanmasi  transferi harig i bildirim doniit
Bilgiyi Isleme . - sistem e e
motivasyon izleme ve transfer vurgu kapasitesinde dongiilerini  dongiisiine kars1
vurgulanmaz edilmesi yapilmaz pa tm izleme negatiflik
Oz-yeterlik, Art arda gelen Bilissel « .
- w N .y e Oz-yeterlik:
iriin Oz-gbzlem Oz-gozlem,  Modelleme ve  dort diizeyde | amaglar ve ..
o .. h N . Gereginden
Sosyo-biligsel beklentisi ve  ve 6z-kayit 0z-yarg1 ve en uzman sosyal beklentiler, fazla va da
amagclar tutma Oz-tepki deneyimler Ogrenme Sosyal y
siirlt alan
vurgulanir. boyunca artis | modelleme
Bireyin Duragan Bilisi, Gev resel Iradesel
oA : dikkat kontrol . .
beklentilerine  kontrolden ~ motivasyonu b g L Iradenin
. . dagmiklhigin stratejilerini Devamlilik :
Iradesel dayal1 ziyade ve duygular1 . - motivasyondan
. .. kontrol etme  kullanim igin ve ilgi
istekler i¢in eylem kontrol etme . ayrilmasi
N . - .. icin iradesel yetenek
on kosuldur. kontrolii icin stratejiler - L
stratejiler edinimi




Tablol - devam

Sosyal igerik Yaklagik Yetiskin Bir takim . Oz-ifade etmeye
SR potansiyel . diyaloglar1 gelisimler Oz-ifade
etkisi harig elisim Ego merkezli ocuklarm sonunda etme ve kars1 yardimci
Vygotsky | tarihsel olarak gely ve igsel gocu yapilandirma
alaninda konusmalarmi cocuklarm sosyal
vurgulanmam Ogrenme konusmalar icsellestirmesi  i¢sel konusma diyalo (co-
stir. greni gselics gse’ xonush yalog constructivism)
bilinci ne araci olur edinmeleri
Bilissel Tarihsel Gelisim
.. Semalarin N
celiskinin e olarak sosyal  ¢ocuklarin 6z- . Durumsal
e e stratejilerin ya o ) Bireysel .
¢Ozlimii ya da Bilististii . celiski ya da diizenleme . icerige karsi
Yapisalci . . da bireysel . . teoriler ve 5
bir merakin izleme L0 kesfederek siireclerini . bilissel
e . teorilerin v : . stratejiler e ,
stiriiklemesi O0grenme edinmelerini ¢eliskinin rolii.
olusturulmasi
vurgulanir. vurgulanir. zorlar

Barry J. Zimmerman, “Theories of self-regulated learning and academic achievement: An overview and analysis”, Self-regulated learning and academic achievement:
Theoretical perspectives. ed. Barry J. Zimmerman, Dale H. Schunk, (Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum, 2001), 9.
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Oz-diizenleyici 6grenmeye iliskin farkli bakis agilar1 (6rn: sosyal bilissel bakis,
yapilandirmaci bakis, bilgiyi isleme bakisi, Vygotsky bakis acis1 ve fenomenolojik
bakis ve irade-istem bakis agisi) vardir. S6zii edilen bakis acilarinin ii¢ temel ortak
ozelligi oldugu sdylenebilir. Bu 6zelliklerden ilki; 6grenciler 6z-diizenleyici 6grenme
siirecinin akademik basarilarini arttirmadaki éneminin farkindadirlar. ikinci 6zellik;
0z-diizenleyici 0grenme, Ogrenme siiresince devam eden dongiisel bir yapidadir.
Bunun anlami 6grenciler, kullandiklar1 &grenme  stratejilerinin — etkililiginin
farkindadirlar ve elde ettikleri geribildirimler sayesinde 6grenmelerini gelistirirler.
Uglincii ortak ozellik ise biitiin bakis agilar1 dgrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
yollarin1 nasil ve neden sectikleri ilizerine odaklanmaktadir. Baska bir degisle 6z-
diizenleyici 6grenmenin motivasyonel boyutuna dikkat ¢cekmektedirler (Zimmerman,
2001).

Oz-diizenleyici 6grenme bakis acilar1 icerisinde en yaygm olarak incelenen ve
arastirmalara temel olusturan Sosyal Biligsel bakis acisi, 6z-diizenlemeye dayali
ogrenmenin temelini olusturmaktadir. Eldeki ¢aligma, 6z-diizenleyici 6grenmeye

bakis acis1 olarak Sosyal Biligsel Temellere dayanmaktadir.

1.2.3.1. Sosyal Bilissel Temeller

Oz-diizenlemeyi 6grenme veya 6z-diizenleme Bandura’nmn sosyal bilissel kuramina
dayal1 olup; bireyin gosterecegi davramglarla ilgili kendi yeteneklerini ve
kapasitesini diisiinmenin 6nemi iizerinde odaklanmakla birlikte bireylerin ne kadar
calisacaklarini, ne kadar uyuyacaklarmi, neler yiyeceklerini, neler igeceklerini, ne
kadar konusacaklarini ve toplumda nasil davranacaklarini vb. bir¢ok davraniglarini

kendilerinin kontrol etmesi esasina dayanir (Bandura, 1982).

Sosyal biligsel kuramm savunucularindan Bandura’ya gore oOgrenme; Kkisisel,
davranissal ve c¢evresel etkilerin karsilikli etkilesimlerinin bir Uriiniidiir. Bandura,
insan davranislarinin ve O0grenmelerinin tamamen dis ¢evreden gelen faktorlerle
sekillendigi goriisiine karsi1 c¢ikmaktadir. Bireyler, sahip olduklar1 davranislarin
sonuglarinin, ¢evreleri ile kisisel iliskilerini nasil etkiledigini degerlendirerek sonraki
davraniglar1 buna gore bi¢cimlendirir. Bandura’ya gore i¢ gdzlem yapilmadan,
higbir psikolojik yaklasim insan davranislarinin  karmagikligini aciklayamaz.
Insanlar; kendi psikolojik siirecler hakkindaki fikirlerini, yine kendi bilinglerini

inceleyerek olustururlar. Insan davranislarmin dis ¢evreden nasil etkilendigini
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anlamak i¢in; kisilerin, davraniglarin1 bilissel olarak nasil yorumladiklarini ve
islediklerini anlamak gerekir. Bu baglamda insanlar, kendi gelisimlerinde etkin rol
oynayan ve kendi ¢abalariyla, ger¢eklestirmek istedikleri seylerin olmasini saglayan
varliklardir. Bireylerin, kendi diisiinceleri, duygular1 ve hareketlerini kontrol
etmelerini saglayan bir 0z-diisiinceye sahip olmalar1 bu anlayisin ana noktasini
olusturmaktadir. Bu ana nokta, insanlarin ne diisiindiikleri, neye inandiklari, ne

hissettikleri ve nasil davrandiklarini etkilemektedir (Pajares,2002).

Bandura (1986), 6grenmeye iliskin {i¢lii yap1 tizerinde ayrintili olarak ¢alismistir. Bu
iclii yap1 akademik 6grenmede bireysel (6rn: 6z-yeterlik, bilisiistii siireg, stratejik
bilgi ve ilgi), davranigsal (6rn: ¢aba, secimler, ifade etme ve yardim arama), ve
cevresel (0rn: 6grenme igeriginin yapist ve model alma ile sekillendirilen sosyal
deneyimler) faktorleri igerir. Bu yapi 06z-diizenleyici 6grenmenin teoriksel alt
yapisini olusturur. Faktorler birbirlerinden bagimsiz gibi goriiniirler fakat ¢ift yonli
olarak birbirlerini etkileyen yapiya sahiplerdir. Ornegin 6z-yeterlik inanci; gorev
secimi ve istikrarli olma gibi basarili olmak icin yapilan davraniglar1 etkiler. Yine,
ogrencilerin davraniglar: farkli yollar ile sergilemeleri, onlarin 6z-yeterlik inanglarini
degistirebilir.  Ogrencilerin  notlar alarak Ogrenme siireclerini izlemeleri,
performanslarinda, iyi olduklarini anlamalarini saglarken 6z-yeterliklerinde pozitif
bir etkinin olusmasini da saglar. Benzer olarak, 6grencilerin matematik problemleri
cozmelerine iliskin 6z-yeterlikleri, sadece 6z-yeterlilige iliskin kisisel algilar1 temel
almarak belirlenemez. Ogretmenin cesaretlendirmesi gibi ¢evresel faktorler de goz

Oniinde bulundurulmalidir.

Oz-diizenlemeye dayali dgrenme dongiisel bir yapiya sahiptir, ciinkii belli bir
performansin gostermesi her zaman bir 6nceki asamanin giiciine baghdir. Kisisel
davranigsal ve ¢evresel faktorler 6grenme ortaminda siirekli degismekte oldugundan,
bu dongiisel yapmnin da siirekli bir gelisim iginde oldugu sdylenebilir (Canca,2005).

Oz-diizenlemeye dayali §grenmenin dongiisel yapist Sekil 1°de verilmistir.
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Davranigsal
0z-diizenleme
Gizil 6z-
diizenleme

Cevresel .w

0z-dlizenleme

............................. Geri bildirim déngiisii
—» Strateji Kullanimi

Sekil 1: Oz-diizenlemeye Dayah Ogrenmenin Déngiisel Yapisi

Moique Boekaerts, Paul R. Pintrich, Moshe Zeidner, “Self-regulation: Directions and Challenges
for Future Research” Handbook of Self-Regulation: Theory, Research and Applications. ed.
Monique. Boekaerts, Paol. R. Pintrich, Moshe Zeidner, (San Diego, CA: Academic, 2000), 764.
Davranigsal 6z-diizenleme, bireyin, 6grenme yontemi gibi kendi kendine gozledigi
ve stratejilerini ayarladigi performans siireci olarak tanimlanmaktadir. Cevresel 6z-
diizenleme ise gozleme ve g¢evresel durumlara uyuma yoneliktir. Kigisel ya da gizli
0z-diizenleme olarak tanimlanan yapi da hatirlama veya karar gibi yan stiregleri
icermektedir. Ogrenmelerin, bu ii¢lii etkilesimi gozlemlerindeki basarilari, strateji
belirleme ve inanglar {tizerindeki kontrolii dogrudan basariyr etkilemektedir

(Zimmerman,2000b).

Cikis noktasmi sosyal oOgrenme kuramindan alan Ogrenmede 6z-diizenleme
kavrammi Bandura (1994); bireyin kendi o6grenme hedeflerini olusturdugu,
motivasyonuna, biligsel, bilisiistii yeterliklerine ve davramiglarina yon vermeye
calistigl, hedef ve amaclarini ¢evresindeki baglamsal 6zelliklere gore yonlendirip
smirladig, aktif ve yapict bir 6zellik olarak tanimlanmistir. Bandura (1994)’ya gore
insanlarda motivasyon, etkilenme durumlar1 ve hareketler, gercek olandan cok
kisilerin neye inandiklarina baghdir. Bu nedenle insanlarm nasil davrandiklari;
gercekte insanlarin neyi basarabildiklerinden cok, kisilerin kendi yetenekleriyle ilgili

olan diisiinceleriyle agiklanabilir.

Vygostky’e gore egitim, sadece biligsel gelisim igin bir temel degil ayn1 zamanda

sosyo-kiiltiirel bir aktivitedir. Bu nedenle Vygotsky’nin teorisi Bandura’nin sosyal
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Ogrenme ¢alismasini tamamlar nitelikte kabul edilmekte, bilissel gelisimin genel bir
teorisi olarak da tanimlanabilmektedir. Vygotsky, diisiinme siirecinin psikogenetik ve
sosyo-kiiltiirel olarak nasil gelistigi lizerinde ¢alismis olmasina ragmen ¢aligmasinin
temelini bireysel gelisimin sosyal kaynaklar1 ve kiiltiirel temelleri iizerine kurar
(Moll,1990). Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel 6grenme teorisi cergevesinde gelisen
Oonemli yap1 tasi 6z-diizenleme siiregleri olup, 0z-diizenlemeyi i¢sellesme ve dil
bilimi baglaminda ele alan Vygotsky’e gore 0z-diizenlemenin temeli igsel
konusmadir. Cocuklarin 6z-diizenleme stratejileri yetiskinlerle girdikleri etkilesim
diizeyine bagh olarak degismektedir. Igsel konusma Vygotskyci teoride hem bir bilgi
hem de bir 6z-kontrol kaynagidir. Bu sayede bireyin 6z-yonetimli eylemleri ortaya

cikmakta ve 6z-diizenleme siireclerini desteklemektedir (McCaslin ve Hickey, 2001).

1.2.4. Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenme Modelleri

Oz-diizenlemeye dayali modeller incelendiginde, birgok 6z-diizenleme modelinin
gelistirildigi  gortilmektedir. Bu modellerin  her biri farkli yapida, farkh
kavramsallastirmalar olusturulmakla birlikte Pintrich (2004) tarafindan bazi ortak
noktalar1 da ortaya konmustur. Oz-diizenlemeye dayali grenme modellerinin ¢ogu

genel olarak asagida verilen dort varsayim iizerinde durmaktadirlar.

1. Oz-diizenlemeye dayali grenme igin aktif ve olumlu bir bilissel bakis agis1
olusturulmalidir. Bunun i¢in O&grencilerin 6grenme siireclerinde aktif
katilmcilar olarak yer almak istemeleri onemlidir. Ogrenciler dissal
ortamlarin yani sira kendi diislincelerinden (igsel ortamdan) de yararlanarak
bilgiyi nasil kullanabileceklerini, kendi amaglarini, niyetlerini ve stratejilerini
yapilandirmalidirlar.

2. Ogrenciler kendi bilis, motivasyon ve davramglari ile ilgili goriis ve
gbézlemlerini diizenleyebilme ve kontrol edebilme kapasitesine sahip
olmalidirlar.

3. Hedef, kriter ve standartlar1 igerir. Ogrenciler etkili 6grenmek igin hedefler
veya bir dizi standartlar ortaya koyarlar. Hedeflerine ulasma siireglerini
gozlemlerler ve sonra hedeflerine ulagmak i¢in bilis, motivasyon ve
davraniglarii diizenler veya adapte ederler.

4. Ogrencinin 6z-diizenleme etkinliklerini yerine getirmek icin gosterdigi

performanst veya basaris1 ile Ogrencinin var olan baglamsal 6zellikler
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arasindaki iligki iizerinde durulmaktadir. Baglamsal o6zellikler kiiltiirel,
demografik ve kisisel 6zellikler degil, biligsel, motivasyonel ve davranigsal

0z-diizenleme ozellikleridir.

Pintrich (2000), o6grencinin basarisma katkida bulunmayir amaglayan dort oz-
diizenleme etkinligini aciklar. Bunlar: Bilis (hedef belirleme, biligsel stratejileri
gbzlemek ve harekete gegirmek vb.), motivasyon (6z-yeterlik inanglari, gérev degeri
vb.), davranig (yardim isteme, zaman kullanimi, cabayi goézleme vb.), durum

(degerlendirme, gorev degisikliklerini gbzleme vb.) olarak belirtilmistir.

Oz-diizenlemeye dayali 6grenme modelleri belli ozelliklerde ortak noktay:
yakalarken bazi noktalarda farklilasarak birbirinden farkli modellerin gelistirilmesine
neden olmustur. Puustinen ve Pulkinen (2001)’nin konuyla ilgili yaptiklar: caliymada
bu modellerden yogunlukla bes tanesinin 6n plana ¢iktigini vurgulamiglardir: Bunlar:
Zimmerman, Pintrich, Boakerts, Winne, Borkowski tarafindan gelistirilmistir.

Calismanin bundan sonraki kisminda s6z konusu modeller sirasiyla agiklanacaktir.

1.2.4.1. Zimmerman’in Oz-diizenlemeye Dayah Ogrenme Modeli

Zimmerman’in 0z-diizenleyici O08renme siireci, kisisel, cevresel ve davranigsal
faktorlerin etkilesimini vurgulayan sosyal biligssel 6grenme kuramia dayanmaktadir.
Zimmerman (1998a)’e gore Ogrenme; acik uglu bir siirectir ve bu siireg, dgrenci

tarafindan dongiisel bir faaliyette bulunulmasi anlamima gelmektedir.

Zimmerman Oz-diizenlemeye dayali O08renmeyi, sosyal bilissel bir agidan iig
dongiisel evreye aymrmistir. Bu evreler: 6n diisiince, performans ya da irade kontrolii
ve dz-yansitma siirecleridir. On diisiince evresi, girisimlerden 6nce gelen ve bunlar
icin bir basamak niteliginde olan siiregleri icermektedir. Performans ya da irade
kontrolii evresi, motor girisimler ile duyussal ilgi ve eylemler sirasinda ortaya ¢ikan
siiregleri kapsamaktadir. Oz-yansitma evresi ise, performans girisimlerinden sonra
ortaya c¢ikan ve kisinin bu deneyime verdigi cevabi etkileyen siirecleri icermektedir.
Bu 6z-yansitmalar, sonraki motor girisimler ile ilgili 6n diisiinceyi etkilemekte ve

bdylece bir 6z-diizenleme dongiisii tamamlanmis olmaktadir (Zimmerman, 2000a).

Zimmerman (2002), modelinde ileri stirdiigii 6grenmenin dongiisel asamalar1 Sekil 2

de verilmistir.
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PERFORMANS YA DA
IRADE KONTROLU
Oz-Kontrol
- Oz-dgretim
- Imgeleme
- Dikkati odaklama
- Gorev stratejileri

f¢-Gozlem
- Kendi kendine kayit
- Oz-denetim
ON DUSUNCE
Gorev analizi OZ'YANS ITMA

- Amag belirleme
- Stratejilerin
planlamasi

Oz- Yargilama
- Oz-degerlendirme
- Nedene

Oz-Motivasyonel dayandirma
inanglar Qe R P
- SZ-yEtle)r |1I(|T . - Oz-tatmin/duyus
- Sonug beklentileri - Uyarlanabilir/savu
- Igsel ilgi/deger

- Amag yonelimi nmals

Sekil 2: Akademik Ogrenmenin Déngiisel Asamalar

Barry, J. Zimmerman, Becoming a self-regulated learner: An overview, (Theory into Practice,

2002), 67°den uyarlanmistir

Dongiiniin birinci sathasi gorev analizini ve 6z-motivasyonel inanglar1 kapsayan 6n
diisiince sathasidir. On diisiince safhasinda bireyler yapilacak &grenme islerini
planlar. Oz-kontrol ve i¢-gdzlemi kapsayan performans ya da irade kontrolii safhas1
o0grenme islerinde bireye yardimci olan siireglerdir. Son safha ise 6z-yargi ve 0z-
tepkiyi kapsayan Oz-yansitma sathasidir. Bu iki silire¢ 0z-diizenlemenin anahtar
stireclerindendir. Bu safhada bireyler 0Ogrenme {riinlerini ve slirglerini
degerlendirerek on diisiince safhasina bilgi saglamaktadirlar. Ornegin akademik bir
yaz1 yazmak isteyen bir yazar, istekli ve kasitli olarak yazisinin ana hatlarmi ¢ikarir
(6n diisiince); ardindan giinliik olarak kayitlar alir (performans ya da irade kontrolii)
ve calismasmi revize eder (O0z-yansitma), bununla birlikte revizelerle Onsezi

safhasina bilgi gonderir (Grahan ve Harris, 1994’den aktaran llgaz,2011).
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1.2.4.1.1. On Diisiince Evresi

Bu evrede goOrev analizi ve 0z-motivasyonel inanglar olmak tizere iki bolim
bulunmaktadir. Gorev analizinde yer alan “Amag belirleme (goal setting)”, 6§renme
ve performans sonucuyla ilgili kararlar1 ve ¢iktilar1 igermektedir. Gorev analizinde
yer alan “stratejilerin planlanmasi1” ise, 6grenenlerin gorevi yerine getirebilmesi i¢in
uyguladig1 yontemlerle ilgilidir. Bireyler 6z-diizenleyici becerilerini kullanmak i¢in
kendilerini motive edemezlerse bu becerilerin pek degeri kalmaz. Amagclarin
belirlenmesinde ve stratejilerin planlanmasinda etkili olan 6z-motivasyonel inanglar
icerisinde; O6z-yeterlik, sonu¢ beklentileri, i¢sel ilgi ya da deger verme ve amag
yonelimi yer almaktadir. Oz-yeterlik, kisinin gerceklestirecegi gorevi etkin bir
sekilde gerceklestirebilecegine yonelik inanci ile ilgilidir. Sonug¢ beklentileri,
performans sonucuyla ilgili inanglar1 igermektedir. Bir bireyin 0z-diizenleme
girisimlerini baglatma ve silirdiirme istegi, onun oOzellikle 6z-yeterligine baglidir

(Zimmerman, 2000a).

Amaglar ve Oz-yeterlik algis1 birbirlerini karsilikli olarak etkilemektedir. Oz-
diizenlemeye sahip 6grenenler 6z-yeterlik inancina da kismen sahiptirler. Ciinkii bu
kisiler her bir siire¢ i¢in amaglarmi hiyerarsik olarak belirlemistir ve giderek artan bu
ustalik onlara bir tatmin duygusu vermektedir. Kendine bu sekilde uzun stiregler i¢in
ama¢ koyan bireyler, kilometre taslar1 gibi, yasam boyu ddiiller beklemeye baslar.
Bu 06dil, bir miizisyenin yetenegini, bir yarismay1 kazanmaktan cok, ustalikla
calmakla degerlendirmesi gibidir. Siire¢ bagarilari, digsal sonuglar1 tamamlayan, hatta
geride birakan bir i¢sel motivasyon ya da deger duygusu vermektedir. (Zimmerman,
2000a).

On diisiince siirecinde dgrenci kendi kendini kontrol ederek ve gozlemleyerek kendi
performansina gore yapabileceklerini ortaya koyar ve buna gore kendisine bir plan
yapar. Ornegin: Oz-diizenleme stratejilerini kullanan bir dgrenci ongérii siirecinde
neler yapar, girecegi sinavdan 90 puan almay1 hedefler ve sonra hedefine ulasmak
icin dort saat calisma, grafik orgiitleyiciler kullanma, sinav i¢in alistirma yapma gibi

etkinlikler planlar (Cleary ve Zimmerman, 2004).

1.2.4.1.2. Performans veya iradenin Kontrolii

Bu evrede, 6z-kontrol (self-control) ve i¢-gbzlem (selfobservation) olmak tizere iki

boliim mevcuttur. Oz-kontrol siiregleri (6z-6gretim, imgeleme, dikkatli olma, gérev
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stratejileri) Ogrenenlerin goreve odaklanmalarmi ve cabalarinin miikkemmele
ulasmasma yardimci olur. Oz-6gretim, agik veya ortiik olarak bir gdrevi nasil yerine
getirdigini, nasil ilerledigini ve nasil ivme kazandigmni tanimlamaktadir. Imgeleme,
kodlama yaparken ve uygulama yaparken siklikla kullanilan bir &6z-kontrol
teknigidir. Dikkatli olma bir diger 6z-kontrol formu olup kisinin yogunlagmasimni
arttirmayi, dolayisiyla ortiik siiregleri ortaya g¢ikarmayi desteklemektedir. Gorev
stratejileri ise 6grenmeye ve performansa yardim etmek amaciyla gérevi uygun bir
sekilde alt boliimlere ayirmak ve bunlari anlamli olarak diizenlemektir. I¢c gdzlem
stirecleri (kendi kendine kayit, 6z-denetim) 6n diisiince sirasinda hiyerarsik olarak
stire¢ amaclar1 belirlemek, secici i¢-gozlemi kolaylastirmaktadir. Ciinkii bu amaglar,
belirli siiregler ve yakinsal olaylar {izerine odaklanmaktadir. Davranistaki dogal
degisikliklerin i¢-gozlemi, kesin sonuca ulastiran, ayirt edici bir bilgi vermedigi
zaman, bireyler nedeni bilinmeyen islevlerinin farkli yonlerini sistematik olarak

degistirme yoluyla kisisel deneyimlere katilmaktadirlar (Zimmerman, 2000a).

Ogrenme siirecinde 6grenmenin olmasi i¢in ¢aba harcama, performans gostermedir.
Performans veya iradenin kontrolii siireci, kendi kendini kontrol etme, kendini
egitme, kendi kendine diistinme, dikkatini odaklama veya gorevleri yapma stratejileri
gibi alt siireclerini icermektedir. Bu alt siirecler 68rencinin 6grenmesine veya bir
beceriyi kazanmasina yardim etmektedir. Performans kontrol siirecinin diger bir alt
siireci de 6grencinin kendini gézlemesidir. Ogrenci bu stratejide kendi performansini

sistematik olarak gozlemler ve bu gozlemlerini kayit eder (Cleary ve Zimmerman,

2004).

1.2.4.1.3. Oz-yansitma

I¢-gbzlemle yakindan iliskili iki 6z-yansitma evresinde ise “0z-yargilama” ve “6z-
tepki” alt basliklar1 mevcuttur. “Oz-yargilama”, da 6z-degerlendirme ve nedenlere
dayandirma siireclerini igermektedir. Oz-degerlendirme, belirli bir standart veya
amacla kendini karsilastirmas: ile ilgilidir. Oz-degerlendirmeye dayali yargilamalar,
sonuclar1 agisindan nedenlere dayandirma siirecine baglidir. Bu dayandirmaya
yonelik yargilamalar, 6z-yansitmanin merkezinde yer almaktadir. Bu konuda
yapilmig bazi caligmalar, hatalar1 6grenme stratejilerine dayandirmanin, diisiik
performans periyotlar1 boyunca motivasyonu ayakta tutmakta biiyiik Olciide etkili

oldugunu kanitlamistir. Clinkii bu sekilde, biitiin olas1 stratejiler test edilene kadar
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yeterlik algismin  ¢dkmesi engellenmis olmaktadir. Oz-degerlendirmeye ve
dayandirmaya yonelik 6z-yargilama, 6z-yansitmanin iki bi¢cimine siki sikiya baglhdir:
oz-tatmin ve uyarlanabilir ¢ikarsamalar. Oz-tatmin, tatmin ya da tatminsizlik algisini
icermektedir ve bireyin performansiyla ilgili duyusuyla iligkilidir. Bireyler bir eylemi
gerceklestirirken, tatminle ve olumlu bir duyguyla sonuglanan yollar1 izlemekte;
tatminsizlik ve endise gibi olumsuz duygular yaratan durumlardan kagmmaktadirlar.
Uyarlanabilir ya da savunmali ¢ikarsamalar i¢in, kisinin 6grenmek veya
performansimi gerceklestirmek amaciyla gosterecegi bir sonraki c¢aba icin 0z-
diizenleme yaklasimlarmi nasil sonuglara varmasidir

degistirecegiyle ilgili

(Zimmerman, 2000a).

Dongiiniin geribildirimi saglayan en son asamasi olan 6z-yansitma, 6ngdrii siirecinde
ogrenci 6grenme c¢abalarina, 6z-diizenleme modelinin etkilerine bakmaktadir. Oz-
yansimada ise oOgrenci kendi kendini degerlendirir, daha sonra degerlendirme

sonu¢larmi bundan sonraki dgrenme cabalarma yansitir (Cleary ve Zimmerman,

2004)

Tablo 2: Oz-diizenleyici Ogrenmenin Asamalar1 ve Alanlan

Diizenleme Alanlarn
Asamalar | Motivasyon
Bilis Duyussal Boyut Davranis Sartlar
Hedef yonelimi
2 Etki eden
g Hedef belirleme  yargilar Zaman ve
%’ Icerik 6n Gorevin gayretin
o AR . .
h_s: = blInglnln ' . zorluguna ait planla?nmam Gorev ile ilgili
= etkinlestirilmesi  algilar Kendi
< "o e e - . algilar
S % Bilististii Goreve verilen davraniglarini,
B o bilginin degerin gbzlemlemek
E‘ % etkinlestirilmesi _etkinlestirilmesi i¢in planlama
= 5 Ilginin
© = etkinlestirilmesi
Farkindalik ve
Bilististii Farkindalik, l%?lllfr:lml de Gorevin ve
farkindalik ve motivasyon ve gevre
e ;o yardima
° bilisim etkinin d sartlarinin
. . . . uyulan R .
§ izlenmesi izlenmesi L degistirilmesi
2 gereksinimin
= izlenmesi
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Tablo 2 - devam

Gorevi
Ogrenme ve Motivasyon ve  Gayretin degistirme ya
= diistinme i¢in etkinin kontrol ~ artmasiyada  da yeniden
= bilissel edilmesi igin azalmasi gbdzden
S stratejilerin stratejilerin Israr ya da gegirme
X secilmesi ve secilmesi ve vazgegme Sartlar
uyarlanmasi uyarlanmasi Yardim arama  degistirme ya
da vazgecme
o S Gorevi
-_; E Biligsel yargilar Duyl_lssal Tercih degerlendirme
g 2 Baglamalar a tepkiler davranisi Sartlar1
r = & Baglamalar 3 .
= = g degerlendirme

Paul R. Pintrich, “The roal of goal orientation in self-regulated learning”, Handbook of Self-
Regulation: Theory, Research and Applications, ed. Monique. Boekaerts, Paol. R. Pintrich,
Moshe Zeidner. (San Diego, CA: Academic, 2000), 454.

Oz-diizenlemenin 6n diisiince asamas1, dgrenciyi performans ya da iradesel kontrol
asamasina hazirlar ve bu asamayi etkiler. Oz-yansitma asamasi ise, olacaklar
iizerinde etki gosterir. Zaman i¢inde bu 6z-yansitmalar, 6grencinin sonraki 6grenme
cabalarina ait olan Ongoriileri iizerinde etkilerde bulunur ve bdylelikle de 6z-

diizenleyici dongii tamamlanmis olur.

1.2.4.2. Pintrich’in Oz-diizenlemeye Dayah Ogrenme Modeli

Sosyal bilissel kurama dayanan bu modelde, genel olarak motivasyonun 6z-
diizenleme i¢indeki rolii analiz edilmis ve amaca yonelimle 6z-diizenleme becerisinin
iliskisini tartistlmistir. Bunlarin sonucunda, amaca yonelen 6grencilerin daha g¢ok

O0grenmeye, anlamaya ve uzmanlasmaya odaklandiklar1 ortaya ¢ikmustir (Pintrich,
2000).

Pintrich (2000), 6z-diizenlemeye dayali 6grenmeyi dort evrede tanimlamistir. Bu
model, 06z-diizenlemeye dayali Ogrenmeyi biligsel, motivasyonel-duyussal,
davranissal ve sartlardan olusan alanlarm her birini; 6n diisiince, planlama ve
harekete gecirme, izleme, kontrol ve yansitma olarak dort farkli asamada

incelenmistir.

Pintrich (2000)’e gore bu asamalar sdyle aciklanabilir:
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1.2.4.2.1. On Diisiince, Planlama ve Harekete Gecirme Evresi (Forethought,

planning and activation)

Hedeflerin belirlendigi, siirecin planlandigi ve performansin basladigi evredir.
Zamanin ve c¢abanin planlamasi ve Ogrencilerin kendisi hakkindaki bilgi edinmesi

gibi siiregler bu asamada yer almaktadir.
1.2.4.2.2. izleme Evresi (Monitoring)

Bu asama, daha cok bilisiistii olarak tanimlanmistir. Bireyin kendini, performans
stirecini, gorevdeki ve kosullardaki degisimi izledigi, bilisiistii farkindalik gibi
stireclerin oldugu ve yardima ihtiya¢ duyup duymadigi konularinin farkina vardigi

evredir.

1.2.4.2.3. Kontrol Evresi (Control)

Bu asama, bireyin biligsel siireglerinin etkililigini arttirabilmek icin bazi
diizenlemeler yapmasim gerektirir. Uygun 68renme stratejilerinin se¢ildigi ve siirece
uyarlandig1 evredir. Gorevde degisiklik yapma ya da gézden gecgirmelerin yapildigi

ve 6grencilerin ihtiya¢ duydugu yardimi bulmasiin beklendigi evredir.

1.2.4.2.4. Tepki ve Yansitma Evresi (Reaction and Reflection)

Bu asamada birey, belirlemis oldugu hedefler ve performans arasinda bir fark olup
olmadig1 yoOniinde degerlendirmeleri ve diizenlemeleri yapar. Bireyin kendini,
gorevini, sartlarim1 degerlendirdigi ve yargiya vardigi evredir. Bu evre biligsel

kararlar1, duyussal tepkileri, se¢im yapmay1 icermektedir.

Pintrich (2000)’in modelindeki asamalar arasinda hiyerarsik ya da dogrusal bir
yapilanma goriilmemektedir. Asamalar dogal ya da dinamik olarak ortaya ¢ikabilir
ve icinde barindirdigi bilesenler ile ¢oklu etkilesimler olusturabilir. Her etkinlik i¢in
strateji kullanmak zorunlu degildir. Kimi zaman 6grenci planlamadan, kontrol
etmeden ve degerlendirmeden otomatik olarak bir performans sergileyebilir. Bilig
slitunu, bireyler 6grenirken ya da bir gorevi gerceklestirirken kullanabilecekleri farkl
biligsel stratejileri ile bilislerini kontrol etmek ve diizenlemek i¢in kullanacaklari
biligiistii stratejileri g6z onilinde bulundurmaktadir. Motivasyon ve duyus siitunu, 6z-
yeterlik inanglar1 ve goreve verilen deger gibi, gorevle iligkili olarak bireylerin

kendileriyle ilgili farkl1 motivasyonel inang¢lar1 hakkinda bilgi vermektedir. Buna ek
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olarak, ilgi ve gorevden hoslanma gibi, bireyin kendisi ya da goreve duydugu olumlu
veya olumsuz duygusal tepkiler de bu siitunda yer almaktadir. Son olarak, bu siitun,
bireylerin motivasyonlarini ve duyuslarini kontrol etmek ve diizenlemek amaciyla
kullanabilecekleri stratejileri de icermektedir. Davranig siitunu ise, israr, yardim
arama ve se¢im gibi bireyin gorev lizerinde gosterdigi genel ¢abay1 yansitmaktadir.
Son siitun olan sartlar, gorevin ortammin farkli yonlerini veya &6grenmenin

gerceklestigi genel smif ya da kiiltiirel kosullar1 temsil etmektedir (Pintrich, 2000).

Pintrich ve digerleri 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar lizerinde yapmis
olduklar1 ¢caligmalarin sonucunda, “6grenmeyi 6grenme” modelini gelistirmislerdir.
S6z konusu kuramcilar gelistirdikleri modelle, 6grenme siirecinde motivasyonel
inanclar ve biligsel stratejilerin hangi sartlar altinda en etkili olabilecegini
arastirmislardir. Modelin uygulama siirecinde, hem 6gretmenlere hem de 6grencilere
motivasyonel inanglar ve bilissel stratejiler hakkinda bilgi verilmistir. Ogrenmeyi
o0grenme modeli kapsaminda ders goren Ogrencilerin derse karsi Oz-yeterlik
inanglarinin yiikseldigi, bilislistii becerilerinin gelistigi ve biligsel stratejileri etkili

sekilde kullandiklar1 goriilmistiir (Hofer, Yu, ve Pintrich, 1998).

1.2.4.3. Boakerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Boekaerts 6z-dlizenlemeye dayali 6grenme modelinde; bilisiistii, motivasyon, ve
duyussal 6zellikler arasindaki etkilesimin 6nemi iizerinde durmaktadir (Boekaerts,
1997). Bu modelde, 6z-diizenleyici 68renme siirecinde ogretmenlerin usta, uzman
olarak rol almalarinin gerektigi ve bu siirecte yeni becerilerin kazanilmasinda model
olusturmalarmin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Diger taraftan 6z-diizenleyici
O0grenme slirecinde 0grenciler; acemi, yeni 6grenen olarak modeli izledikleri, taklit

ettikleri ve yeni becerileri uyguladiklari ifade edilmektedir.
Boekaerts (1997) onerdigi 6z-diizenleyici 6gretim modelinde;

e Opgrencilerin ¢ogunlugunun basarili  bir sekilde biligsel stratejileri
kullanacaklarmi ve bdylece ¢oziimlerinde basarili olacaklarimni,

e Uygulama siiresinde transferin kendiliginden gerceklesebilecegini,

e Ogrencilerin yavas yavas ogretmenlerinin rehberliginden ve kontroliinden

kurtularak bagimsiz olabileceklerini belirtmistir.

Boekaerts (1996)’e gore her 6grencinin farkli ihtiyag ve yetenekleri vardir ve her
ogrenci kendi 6grenme Ozelligine sahip olmalidir. Bu nedenle de siire¢, dongiisel
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ozellik tasimaktadir. Ayrica

bu

siirecte

edebileceklerini ve duygularini yonetebileceklerini savunmaktadir.

OZ-DUZENLEME

3
Bilissel diizenleyici stratejiler

- Ogrenme hedeflerini
belirleme

- Planlama

- Tlerleme

- Tlerlemenin izlenmesi ve
basarinin degerlendirilmesi

2
Biligsel stratejiler

- Eylemleri belirleme
- Yapilandirma

- Diizey sorular1

- Tekrar

- Yontem bilgisi

1
Icerik alam

- Kavramsal bilgi
- Yonetimsel bilgi

Hedefler

Strateji
Kullanma

Alana
Ozgii bilgi

Ogrencilerin  ¢abalarin1  kontrol
6
Motivasyonel diizenleyici
stratejiler

- Zihinsel ve davranissal olarak
hazir olmak

- Planlama ile zihinsel baglant1
kurmak

- Plani engeller karsisinda
korumak ve eyleme gecmek

- Plan gergeklestirmek igin
istekli olmak

- Yontem bilgisi

5
Motivasyon stratejileri

- Ogrenmeye istek duymak

- Stresi ve negatif duygulari
azaltmak

- Toplumsal kaynaklari
arastirmak i¢in ¢aba gostermek

4
Bilisiistii bilgi ve
motivasyonel inanclar

- Gorevleri ile ilgili inang,
tutum ve degerlere inanmak
- Stratejilere inanmak

- Kapasitesine inanmak

- Hedeflere yonelmek

Sekil 3: Boakaerts’in Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenmenin Alt1 Bilesenli

Modeli

Boekaerts, Monique, Self regulated Learning: Biridging the gap between metacognitive and

metamotivation theories, (European Psychologist, 1996).
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Boekaerts’in modeli, bilissel 6z-diizenleme ve motivasyonel 6z-diizenleme olarak
tanimlanan iki temel boyut igerisinde yer alir. Her alt boyutta ii¢ bilesen
siralanmaktadir.  Biligsel 0z-diizenleme igerisinde; biligsel diizenleyici stratejiler,
biligsel stratejiler ve igerik alani; motivasyonel 0z-diizenleme alt boyutunda ise,
motivasyonel diizenleyici stratejiler, motivasyon stratejileri, biligiistii bilgi ve

motivasyonel inanglar yer almaktadir (Boekaerts, 1996).

1.2.4.4. Winne’nin Dort Asamah Oz-diizenleme Modeli

Winne tarafindan olusturulan bu model dort asamadan meydana gelmektedir. Bu

asamalar (Winne ve Perry, 2000):

e (Gorevin agiklanmasi ve 6grenen tarafindan genellendirilmesi
e Hedef belirlenmesi ve planlanmasi
e Belirlenen stratejilerin uygulanmasi

o Bilisiistii stratejilerin gelistirilmesidir.

Birinci asama olan  gOrevin  tanimlanmasi ve  Ogrenen tarafindan
genellendirilmesinde, grenen dgrenme gorevine iliskin algilar gelistirir. Ogrenmeye
yonelik algilar basit tanimlar, degerlendirmeler ya da ge¢miste yasanana benzer
durumlarla ilgili deneyimler olabilir. Biligsel kaynaklar, konu alani, stratejiler ya da

ogrenenin duyussal durumu olabilir.

Ikinci asama ise hedef belirlenmesi ve planlanmas1 olup bu asamada hedefler igin
planlar yapilarak hedefe ulasilmaya c¢alisilir. Hedef, siirecte ortaya ¢ikan iiriiniin
degerlendirilmesinde olgiit durumundadir. Hedefleri belirledikten sonra, hedeflere

ulagmak i¢in kullanilacak stratejiler belirlenir.

Uciincii asama belirlenen stratejilerin uygulanmasi ise strateji ve taktiklerin
kullanilmasz ile ilgilidir. Bireylerin hedefleri kazanmalarina yonelik olarak strateji ve
taktiklerin uygulanmasi s6z konusudur. Stratejiler kosula dayali bilgi ve biligsel

Onermeleri icerir.

Doérdiincii agsamada ise bilig-iistii stratejilerin gelistirilmesidir. Bu asama se¢meli olup
eger plan bagarili ise ekleme yapmaya gerek yoktur. Plan basarili degilse 6grenciler
cevresel ve biligsel sartlar1 yeniden yapilandirarak ya da kullanilan taktik ve
stratejilerde gerekli degisiklikleri yaparak bazi diizenlemeler gerceklestirirler (Winne

ve Perry, 2000; Schunk, 2009).
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Winne ve Perry (2000)’e gore bu model dogrusal goriinmekle birlikte, agsamalar arasi
etkilesim oldugu icin herhangi bir asamada belirlenen hedeflere ulagilmamissa ilk

asamaya doniilebilir.

1.2.4.5. Borkowski’nin Siire¢ Odakh Bilissel Modeli

Borkowski’nin gelistirdigi “Siire¢ Odakli Bilissel Modeli” kisisel ve motivasyonel
Ogeler ile Oz-diizenlemeye dayali Ogrenme stratejileri arasindaki iliskiye
odaklanmistir. Borkowski, bireylerde 6z-diizenleme stratejilerinin gelismesinin siireg
icinde gergeklestigini belirtmistir. Modelde 6grenciye strateji egitimi ile baslanir ve
bu siire¢ sadece tek bir strateji ile degil, bir¢ok stratejinin Ogretilmesiyle
gerceklestirilir. Ogrenci bir problemle karsilastiginda problemi ¢dzmek igin
stratejilerden birini seger ve birey hangi stratejiyi hangi durumda kullanmasi
gerektigini smiflandirmalidir. Ogrencilerin strateji kullamimmin yararlarina iliskin
gelistirdikleri farkindalik, 6z-yeterlik algilarinda ve basariya nasil ulastiklarina iliskin
yaptiklar1 anlamlandirmalar {izerinde olumlu bir eki yaratir ve bu sekilde strateji

kullanim1 ve motivasyon arasinda bir bag kurulmus olur (Puustinen ve Pulkkinen,

2001).

1.2.4.6. Oz-diizenleme Modellerinin Karsilastiriimasi

Zimmerman’in 0z-diizenlemeye dayali 6grenme modeli, Pintrich’in 6z-diizenlemeye
dayali Ogrenme modeli, Winne’nin dort asamali 6z-diizenleme modeli,
Borkowski’nin silire¢ odakli biligsel modeli ve Boekaerts’in uyarlanabilir 6grenme

modellerinin {i¢ asamas1 temel alinarak karsilastirilmasi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Oz-diizenlemenin U¢c Asamasima Gére Diizenlenmis Modellerin

Karsilastirilmasi
Yazarlar Hazrhk Asamast Performans Degerlendirme
asamasi Asamasi
w . Performansi kendi . i
. On gori, kendi : Kendi kendine
Zimmerman . . kendine kontrol etme
kendine motivasyon ; yansitma
ve gbzlem yapma
s On diisiince, Diizenleme ve Tepkide bulunma ve
Pintrich planlama ve harekete
kontrol etme yansitma
gegme
Tanima, ac¢iklama,
birinci ve ikinci .
Boekaerts degerlendirme, Afnaglar icin ¢aba P?rf.(.)rmans haklnda
gosterme doniit verme
amagclarin
belirlenmesi
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Tablo 3 — devam

Gorev tanimi,

Winne amaclarn kurulmast Stratejileri ve Bilis bilgisini fark
¢ taktikleri uygulama  etme, diizenleme
ve planlama
. Gorev analizi, S.t.ratejlle“ kullanma, Performans hakkinda
Borkowski gbzden gegirme ve

stratejilerin se¢imi doniit verme

dizenleme

Minna Puustinen, Lea Pulkinen, Models of self regulated learning: a review. (Scandinavian
Journal of Educational Research, 2001), 281.
Oz-diizenlemeye dayali grenme modelleri incelendiginde, Zimmerman, Pintrich ve
Boekaerts amag odakli 6z-diizenleme tanimu iizerinde durduklar1 gériilmektedir. Oz-
diizenlemenin izleme, diizenleme ve bilissel kontrolii saglama gibi yapilardan
olustugunu ve bunlarm hepsinin {izerinde motivasyonel, duyussal ve sosyal
faktorlerin etkili oldugunu savunmaktadirlar. Oz-diizenlemede Zimmerman, daha
cok sosyal biligsel faktorler iizerinde dururken, Winne ise daha c¢ok biligsel
faktorlerin etkileri tlizerinde durmaktadir. Winne ve Borkowski 6z-diizenlemeye
dayal1 Ogrenmeyi, bireylerin ¢alismalarinda biligsel taktikleri ve stratejileri
kullanmak i¢in yOnetilen bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar. Biligsel 6gelerin 6z-
diizenlemeye dayali 6grenmede Onemli oldugunu bunun yaninda motivasyonel,
duyussal ve sosyal yapilarinda digerleri kadar 6nemli etkilerinin oldugunu

belirtmislerdir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Zimmerman gelistirdigi 6z-diizenleme modelinde, motivasyon her asamada isin i¢ine
dahil edilirken, Pintrich’in 6z-diizenleme modeli de agirlikli olarak motivasyona
bagimlhidir. Clinkli motivasyon Ogrencilerin 6§renme ortaminin, hedeflerin temelini

ve ayni zamanda 6z-diizenlemelerinin merkezini olusturur (Eker, 2012).

Genel olarak modeller incelendiginde, Pintrich ve Zimmerman’m modellerinin
digerlerine gore daha c¢ok benzerlik gosterdigi, iki modelin de sosyal bilissel
O0grenme modeline dayandigi goriilmektedir. Her iki kuramci da 6z-diizenlemeye
dayali 6grenmeyi tanimlarken amag¢ yonelimli slire¢ kavramimi kullanmakta ve bu

slirecin On gori, izleme, 6z-kontrol ve 6z-yansitma asamalarindan olustugunu ifade

etmektedirler (Altun, 2005).
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1.2.5. Oz-diizenleme Kavraminin Boyutlari

Akademik Ogrenmenin igerisinde “0z-diizenleme” yer aldiginda, “6z-diizenleme
nedir?”, “Ne gibi farkliliklar1 vardir?”’, “Bireye en gibi etkisi nasil olacaktir?”,
“Akademik basar1 ile ne gibi bir ilgisi vardir?” gibi bir ¢ok soru akla gelir. Bu
sorularin cevabin1 Zimmerman (1998b) tarafindan gelistirilen 6z-diizenleme

icerisindeki bilesenleri ortaya koyan kavramsal bir ¢er¢cevede Tablo 4’te bulunabilir.

Tablo 4: Oz-diizenleme Kavraminin Boyutlar

Ogrenme Ogrenme  Ogrenen Oz- diizenleme  Oz-diizenleme
sorulari  Boyutlann Kosullarn  davramslan Alt Siirecleri
Nic¢in? Motivasyon Katihms Kendi kendine Eezr;g?fer(!llekﬂ\claerini
fn- y Segme motive olmak .
belirleme
Strateji kullanma
; Y Ontemi Planlama ve ve kendi
Nasil? Yontem . .
Secme otomatiklestirme performansin
degerlendirme
Ne Be “rl.l Zamani verimli ..
Zaman stirey1 Zamani yonetme
zaman? b kullanma
tercih etme
Kendini gozleme,
Davranisi Kendi kendini
Ne? Davranig secme ’ performansinin degerlendirme,
¢ farkinda olma kendi kendine
tepki verme
Fiziksel Ortam Cevreye duyarli  Cevreyi
Nerede?
gevre segme ve saygiliolma  yapilandirma
Arkadas,
Kimile?  Sosyal mo del veya  Sosyal ortama Yardim isteme
O0gretmen duyarl ve saygili
secme

Barry J. Zimmerman, Academic studying and the development of personal skill: A self-
regulatory perspective. (Educational Psychology,1998b),75.
Tablo 4’te goriildiigii izere birinci siitunda, 6grenmede dnemli olan 6grenme sorulari
yer almaktadir. Ikinci siitunda, insan ve cevresindeki faktdrlerin &z-diizenleme
goriisleri bulunmaktadir. Ornegin; birinci siitunda “Nigin 6grenmeliyim?” sorusu
ikinci stitunda motivasyonu, yine “Ne 0grenecegim?” sorusu ikinci siitunda davranisi
gostermektedir. Uciincii siitundaki dgrenen kosullari, mevcut durumdaki olabilecek
davraniglar1 ve 0z-diizenleme i¢in karar verme siirecini, son iki siitun ise her biri 6z-
diizenlemenin boyutlar1 veya alt boyutlar1 olan 6nemli davraniglari ve siirecleri

icermektedir (Zimmerman, 1998b).
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Bu boliimde 0z-diizenlemenin boyutlar1 arasinda yer alan ‘“Nasil 6grenmeliyim?”

sorusuna cevap olarak aranan 6z-diizenleme stratejileri yer almaktadir.

1.2.6. Oz-diizenleme Stratejileri

Oz-diizenleme siirecinde bircok farkli bakis acilar1 olsa da, ¢ogu model bu siiregte
ogrencilerin  6grenmelerini diizenlerken ve kontrol ederken cesitli Ogrenme

stratejilerini kullandiklarini savunmaktadir.

Zimmerman (1989°dan aktaran Uredi, 2005)’a gore oz-diizenleme stratejileri,
ogrencilerin isine yarayacagini diisiindiigli ve amagladigir bilgi ya da becerileri
kazanmak i¢in yiiriittiigii islemlerdir. Oz-diizenleme stratejilerini kullanan dgrenciler,
kendi gayretleri ile Ogrenirler ve belli amaglara ulagmak icin belli stratejiler
kullanirlar. Bu stratejiler, Ogrencilerin  6grenme siireclerini, 06z-diizenleyici
o0grenmenin nasil gelistirilebilecegini ve nasil Olgiilebilecegini anlamak agisindan
onemli goriilebilir.

Nota, Soresi ve Zimmerman (2004) ise her bir stratejiyi tanimlayarak ornekler
vermislerdir. Oz-diizenlemeye dayali §grenme stratejilerini, bu stratejilerin tanimlari
ve dgrencinin stratejiyi kullanirken ortaya ¢ikan diistincelerini Tablo 5 ‘te verilmistir.

Tablo 5. Oz-diizenlemeye Dayah Ogrenme Stratejilerinin Tanimlan ve
Ornekleri

Kategoriler ve

Stratejiler Tammlar

Ogrencinin, ¢alisma akisini ya da niteligini kendi
1. Kendini kendine degerlendiren 6grenci davraniglarini ifade eden
degerlendirme climleler; “Dogru yaptigimdan emin olmak i¢in
calismami kontrol ederim”.
Ogrenmeye katki saglamak igin, 6grencinin agik bir
sekilde ifade ederek veya zihninde tasarlayarak 6gretim

2. Orgiitleme ve

tr? nls fe:;. materyallerini yeniden diizenledigini gosteren climleler;
sugIendifine “Kagidima yazmadan 6nce bir taslak hazirlarim”.
Siraya koyma, zamani yonetme, etkinlikleri
3. Hedef tamamlamalf icin egitimsel hedefler belirlemg, alt
' belirleme ve hedefler behrle;me ve planlama yapan dgrenci N
plan yapma davraniglarini ifade eden ciimleler; “Sinavlardan iki

hafta 6nce ¢calismaya baslarim ve ¢alisma hizimi kendim
ayarlarim”.

Bir gorevi aldig1 zaman daha fazla bilgi elde etmek i¢in
caba harcayan 6grenci davraniglarini ifade eden

4. Bilgiyiarama ciimleler; “Bildiklerimi yaziya aktarmadan 6nce daha
fazla bilgi sahibi olabilir miyim diisilincesi ile
kiitiiphaneye giderim.”
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Tablo 5 — devam

5. Kaydetme ve
kisilestirme

Olaylar1 ve sonuglar1 kayit etmek (not almak) i¢in ¢aba
harcayan 6grenci davraniglarini ifade eden ciimleler;
“Swifta konugulanlar1 not alirim”. “Yanlis kullandigim
kelimelerin listesini tutarim”.

6. Ogrenme

Ogrenmeyi kolaylastirmak icin fiziksel ortam segmek
veya degistirmek i¢in ¢aba harcayan 6grenci

cevrelerini davranislarini ifade eden ciimleler; “ Dikkatimi dagitan
yapilandirma  bir seyden uzaklasirim”. “Yaptigim ise konsantre
olabilmek i¢in radyoyu kapatirim”.

7 Kendi Ba§ar1§1 icin 6dil, l?a§ar151211g1 icin 'ketr%disine ceza veren
sonucunu 6gren01 dl'i§1'inceler1n1' veya hayallerini 1fa@e ed;n
degerlendirme climleler; “Sinavdan iyi not alirsam, kendime sinemaya

gitme Odiilii verecegim”.
Tekrar ve ¢esitli alistirmalar yaparak hafizasini

8. Tekrar giiclendirmeye caba harcayan 6grenci davranislarini
hafizay1 ifade eden ciimleler. “Bir matematik sinavina
giiclendirme  hazirlanirken, formiilii unutmamak i¢in tekrar tekrar

yazarak ¢aligtyorum.”
Arkadaslarindan, 6gretmenlerinden ve yetiskinlerden

9. Sosyal yardim isteyen 6grenci davranislarini ifade eden

yardim isteme

climleler; “ Eger matematik ddevinde bir problem ile
karsilasirsam, arkadasimdan yardim isteyecegim”

10. Kayitlar

Smifta yapilan veya diger sinavlara hazirlanirken benzer
sinavlari, aldigim notlar1 veya ders kitaplarini tekrar

gozden okumaya c¢aba harcayan 6grenci davranislarini ifade
gecirme eden climleler; “Simava hazirlanirken aldigim notlar1
tekrar gbzden gegiririm.”
Ogretmenler, aileler ve tiim belirsiz s6zel verilen
11. Diger tepkiler gibi diger insanlar tarafindan baslatilan

davranislarmi ifade eden ciimleler; “Ogretmenim ne
sOylerse yaparim”.

Laura Nota, Salvotore Soresi, Barry J. Zimmerman, Self-regulation and academic achievement

and resilience: A longitudinal study, (International Journal of Educational Research,2004).

Pintrich (1999) ise, 6grencilerin smif icerisinde 6grenme siireglerini diizenlemede
kullanabilecekleri 6grenme stratejilerini, bilissel, bilisiistii ve kaynaklar1 yonetme
stratejileri olarak smiflandirmistir. Oz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri bu

boliimde yer almaktadir.

1.2.6.1. Bilissel Stratejiler

Boekarts (1996)’a gore bilissel stratejiler, grencilerin bir gorevi tamamlamak ya da

bir akademik konuya iliskin bir amaci1 gergeklestirmek i¢in 6grenme deneyimleri
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sirasinda kullandiklar1 biligsel siirecler ve davranislarla ilgilidir. Bilisi kontrol etmek
ve diizenlemek; 6grenme, akil yliriitme, problem ¢dzme, bellek ve diisiinme i¢in en
uygun Ogrenme siiregleridir. Uygun biligsel stratejilerin se¢imi, 6grenme ve
uygulamada olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu bilissel stratejiler; yetiskinlerin
cocuklara kolayca Ogretebilecegi basit bellek stratejileri, okuma, matematiksel
stiregler, yazma, problem ¢6zme ve sonug¢ ¢ikarma gibi g¢esitlendirilebilir (Wolters,
Pintrich ve Karabenick, 2003). Bunun gibi biligsel stratejilerin Ogrencilere
kazandirilmas: onlarin hem yasam boyu Ogrenmelerinde hem de i yasamlarinda
olumlu etkiler saglayacaktir. Temel bellek isleri (bilgiyi hatirlama) ya da bilginin
kavranmasmi gerektiren daha karmasik (metni anlama) isler i¢in basvurulan bu
stratejileri 6grenenler, kendi amaglarini, karsi karsiya geldikleri konular1 ve sinifin

yapisin1 gz dniinde bulundurarak kullanirlar (Uredi, 2005)

Hofer, Yu ve Pintrich (1998); Pintrich ve dig. (1991); Wolters, Pintrich ve
Karabenick (2003) gibi bazi arastirmacilarin agiklamalarma gore bu stratejiler,
isleyen bellekte bilginin harekete gecirilmesi ve basit iglemler i¢in kullanilan
tekrarlama stratejilerini, 0grencilerin bilgiler arasindaki i¢ baglantilar1 kurarak,
bilgiyi uzun siireli hafizaya depolamasini saglayan anlamlandirma stratejilerini ve
ogrencilerin bilgiler arasinda baglantilar kurmasmna ve uygun bilgiyi segmesine
imkan taniyan Orgiitleme stratejilerini igerir. Bu arastirmacilara gére de 6grenenlerin

basvurduklari biligsel stratejiler asagidaki gibi siralanabilir.

1.2.6.1.1. Tekrarlama Stratejileri

Bu stratejiler, ezbere sdylemek ya da listedeki 6grenebilmesi gereken kavramlari
isimlendirmeyi icerir. Basit gorevlerde kullanilan ve uzun stireli bellekten yeni
bilgilerin edinilmesinden 6te ¢alisan bellekteki bilgilerin aktive edilmesinde en ¢ok
kullanilan stratejilerdir (Pintrich ve dig., 1991). Tekrar stratejileri, dgrenenlerin,
O0grenme esnasinda sunulan bilgileri aktif olarak ezberlemesi ve kodlamasidir. Bu
aktivitenin hedefi secilen ve edinilen 6gelerin kisa sureli bellege transfer edilmesi
olabilir (Weinstein ve Mayer 1983). Uzun siireli bellege yeni bilgilerin
kazandirilmasmdan ¢ok, isleyen bellekte bilginin harekete gegirilmesi i¢in kullanilan
bu stratejiler, 6grencilerin 6nemli bilgileri metin icerisinden ayirt etmesini ve ¢alisan
bellek igerisinde bu bilgilerin etkin tutmasmi saglamaktadir. Dikkati etkiledigi

varsayilan bu stratejiler, dikkat ve islemleri kodlama olaylarinda 6nemli olmalarina
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ragmen, bilgiler arasinda baglantilar kurma ya da 6grenilen bilgileri onceki bilgilerle

iliskilendirme gibi konularda dgrencilere yardime1 olamamaktadir (Uredi,2005).

1.2.6.1.2. Ayrintilandirma Stratejileri

Ogrencilere uzun siireli bellekteki bilgileri 6grenecekleri olgular arasinda icsel
baglant1 olugturmalar1 yontemi ile depolamalarinda yardimci olur (Pintrich ve dig.,
1991). Ogrenilmesi gereken bilginin 6grenen tarafindan sembolik olarak
yapilandirilmasidir. Yabanci dil kelimelerini 6grenmede, alfabeyi ezberden okumak
gibi seri halindeki listeleri 6grenmede ve beynin biitiin pargalarini isimlendirme gibi
serbest animsama listelerinin 6grenilmesinde bu stratejilerinden yararlanilmaktadir
(Weinstein ve Mayer 1983). Ogrencilerin bilgiler arasinda baglantilar kurarak,
bilginin uzun siireli bellekte depolanmasini saglayan bu stratejiler, 6grenmeye daha
derin bir yaklagim sergilemektedir. Bir bilgiyi baska sozcliklerle ifade etme;
Ozetleme; benzerlikleri gosterme; aynen kopya etmek yerine, fikirler arasinda
baglantilar kurarak, fikirleri yeniden oOrgiitleyerek not tutma; soru sorma ve

cevaplama gibi islemler bu stratejiler arasinda yer almaktadir (Uredi, 2005).

1.2.6.1.3. Orgiitleme Stratejileri

Ogrencilere uygun bilgiyi se¢melerinde ve ayrica 6grenecekleri bilgiler arasindaki
baglantilar1 olusturmasinda yardimci olur (Pintrich ve dig., 1991). Orgiitleme
stratejileri, bilgileri gruplara ayirma veya siniflandirmalardan yararlanilan, 6grenenin
aktif olarak Ogrenme surecine katilmasmi kapsayan stratejilerdir (Weinstein ve
Mayer 1983). Bu tiir stratejiler, 68renilecek olan konunun daha iyi ve daha derin bir
sekilde uzun siireli bellege islenmesini saglamaktadir. Gruplama, semalastirma, bir
bilginin taslagini ya da haritasini yapma, diyagramlar ¢izme ya da kavram haritalari

gelistirme gibi stratejileri igermektedir (Uredi, 2005).

1.2.6.1.4. Elestirel Diisiinme Stratejileri

Elestirel diisiinme, 6grencilerin problemleri ¢6zebilmek, kararli olmak ya da kritik
degerlendirmeler yapmak i¢in Onceki bilgilerini yeni durumlara uygulamadaki
diizeylerini isaret eder (Pintrich ve dig., 1991). Elestirel diisiinme stratejileri, icinde
bulunulan durumlar1 degerlendirebilme, mantig1 kullanma, yeni verileri géz Oniine

alma, analiz ve sentez yapabilme, deneyimleri kullanma, analitik diistinme, yorum
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yapabilme, fikirler olusturma ve gelistirme, plan ve karsilagtirmalar yapma, sonug

cikarma ve tartigmalar1 degerlendirme becerilerini kapsar (Canca 2005).

1.2.6.2. Bilisiistii Stratejiler

Bilisiistii (metacognitive), bireyin kendine 6zgii bilisi ve bilise kars1 farkindalig1 gibi
genel bilisi icermektedir. Bilisiistii stratejiler; 6grenme ve diistinmenin kontrol
edilmesini, planlanmasini, izlenmesini ve diizenlenmesini saglayan siire¢lerdir. Bu
stratejiler: bireylerin biliglerini planlamaya (alt hedefler belirleme gibi), bilislerini
izlemeye (bir metin okurken kendilerine sorular sorma, bir matematik probleminde
cevaplarini kontrol etme gibi) ve bilislerini diizenlemeye (anlamadig1 bir seyi tekrar
okuma, matematikteki iglem yanhsliklarini diizeltme gibi) yardimci olmaktadir
(Pintrich ve Schunk, 2002). Ayrica bilisiistli 6z-diizenleme; bireyin, gérevlerinde
ilerlerken degisiklikler ve yargilamalar yapmasina olanak saglar (Wolters, Pintrich

ve Karabenick, 2003).

Biliglistli  stratejiler, Ogrencilerin G6grenme ve kavramalarmi izlemelerini,
diizenlemelerini ve kontrol etmelerini saglayan stratejileri icerir (Hofer, Yu ve
Pintrich, 1998). Bu stratejiler, 6grenenlerin kendi 6grenmelerini kapsamli olarak
gozlemlemeleridir. Ogrenenlerin kendi hedeflerini planlamalari, hangi hedeflere ne
derecede ulasabildiklerini belirlemeleri ve kullandiklar1 stratejileri hedeflerine
uyarlamalar biligiistii stratejilerin kapsaminda yer almaktadir (Weinstein ve Mayer,
1983). Ogrenen birey, temel diizeyde bilissel stratejileri kullandiktan sonra
biligiistiiyle ilgili stratejileri devreye sokmaktadir. Bu stratejiler, temel bilissel
stratejiler baglaminda gelisen ilerlemenin degerlendirilmesini sagladigir gibi st
diizeyde dgrenmenin de baslangicini olusturmaktadir. Ozellikle stratejilerin se¢imi
noktasinda birey gecmis yasantilarina gore tercihlerde bulunur ve bu stratejileri
uygulamaya koymaktadwr. Etkili bir bilisiistii yeterlik, 6grenme siirecinde bireye
Oonemli avantajlar saglamakta ve 6grenme siirecini kolaylastrmaktadir. Akademik
acidan basarili Ogrencilerin basarilarinin altindaki nedenler incelendiginde bu

Ogrencilerin bilislistii stratejilerini etkili bir bicimde kullandiklar1 goriilmektedir

(Aktan,2012).

Bilisiistii stratejiler; planlama, izleme ve diizenleme olarak {iic bilesenden

olusmaktadir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998; Pintrich, 1999; Zimmerman ve Martinez,
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Pons, 1986; Wolters, Pintrich ve Karabenick, 2003; Schraw, Crippen ve Hartley,
2006; Saribas, 2009; Uredi,2005).

1.2.6.2.1. Planlama

Planlama, bir problemin ¢éziimlenmesi ya da bir gorevin tamamlanmasina iligkin
plan yapma siirecini igermektedir. Amag belirleme, altyapiy1 olusturan ilgili bilgiyi
harekete gecirme ve zamanin ayarlanmasi planlamaya girmektedir. Arastirmalar, bir
iste uzmanlasmais kisilerin bir goreve baslarken, etkili planlama yapma ac¢isindan yeni
baslayanlara kiyasla daha 6z-diizenleyici oldugunu gostermistir. Bu stratejiler,
okuma Oncesinde metnin gozden gecirilmesini, yine metnin okunmasindan once

sorular tiretilmesini ve karsilasilan probleme iligkin is analizi yapmay1 igermektedir.

1.2.6.2.2. izleme

Ogrenenin diisiinmesi ve akademik davranislarini izlemesi de dz-diizenlemeye dayali
ogrenmenin bir pargasidir. Ogrenmenin diizenlenmesinin merkezinde yer alan
izleme, amaglara iliskin olarak olusan ilerlemenin durumunu ve ilerideki ¢alismalar
icin rehberlik edecek geri bildirimleri olusturan bilissel bir siiregtir. Izleme
etkinliklerine, bir konusmayi dinleme ya da bir metni okuma sirasinda, metnin
konusu ile ilgili kendi kendine sorular sorarak kendini test etme islemleri 6rnek
verilebilir. Bu stratejilerle 6grenci, dikkatinin dagildigi ya da kavrama eksikligi
yasadig1 noktalar hakkinda bilgi sahibi olmakta ve bunlar1 diizenlemektedir. Bu
etkinlikler, Ogrencinin konuyu anlamasma ve bu konuyu on bilgileri ile

iligkilendirmesine de yardimci olmaktadir.

1.2.6.2.3. Diizenleme

Kisinin &grenme siirecini ve sonucunu degerlendirmesidir. Izleme stratejileri ile
yakindan iligkili olan diizenleme stratejileri, 68rencinin biligsel etkinlikleri ile olan
uyumu ve bu etkinliklerin devamliligina karar verme ile ilgilidir. Kisinin, amaglarini
yeniden degerlendirmesi, tahminlerini yeniden goézden gecirip diizeltmesi ve
entelektiiel kazanmimlarin1 pekistirmesi, diizenleme stratejilerine verilebilecek
orneklerdir. Bir 6grenci, kendi biligsel diizeyini izlemek i¢in kendine sorular soruyor
ve geriye doniip metnin bir pargasini tekrar okuyorsa, bu yeniden okuma iglemi bir
diizenleyici strateji olmaktadir. Okumaya yonelik bir baska 6z-diizenleme stratejisi

ise, O0grencinin okuma sirasinda kendisine zor ya da yabanci gelen bir konu ile
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karsilastiginda, okumasini yavaglatmasi seklindedir. Bir test sirasinda bazi sorularin
atlanmasi, daha sonra bu sorulara geri doniilmesi de 6grencilerin sinav sirasindaki
davraniglarmi diizenleyici stratejileridir. Tiim bu etkinlikler, 6grencilere yaptiklar
calismalar sirasmnda davraniglarmin dogrulugunu gozden gecirmede ve bunlari
diizeltmede yardimci olmaktadwr. Tim bu etkinlikler, Ogrencilere yaptiklari
calismalar sirasinda davraniglarmin dogrulugunu goézden gegirmede ve bunlari

diizeltmede yardimci olmaktadir.

1.2.6.3. Kaynaklar1 Yonetme

Kaynaklar1 yonetme stratejileri, 6grencilerin ¢alisma g¢evrelerini diizenlenmelerinin
yani sira, amaglar1 ve ihtiyaglarina uygun bir sekilde 6grenme ortamlarinda gerekli
degisiklikleri yapmalarmda da son derece onemli bir yere sahiptir (Uredi, 2005).
Kaynaklar1 yonetme stratejileri hem Ogrencilerin c¢evrelerine uyum saglamalarina
hem de kendi hedeflerine ulasmak ve ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in ¢evrelerindeki
ortami degistirmelerine yardimci olmaktadir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998).
Kaynaklar1 yonetme stratejileri zaman ve calisma c¢evresi, harcanacak cabanin
diizenlenmesi, akran gruplarindan 6grenme ve yardim istemek seklinde siralanabilir

(Hofer, Yu ve Pintrich, 1998; Pintrich, 1999; Wolters, Pintrich ve Karabenick, 2003):

1.2.6.3.1. Zaman ve Calisma Cevresi

Zimmerman 1989’a gére zaman yonetimi amaglarin belirlenmesi ve planlanmasina
dayali stratejilerdir. Zimmerman ve dig. (1994)’e gore zamani kullanma, 6grencilerin
simdiki ve gelecek 6grenmesi ve akademik performansinda 6z-diizenleme yapmasi
icin onemli bir aktivite {riinii olarak goriilebilir. Ogrencilerin bilissel 6z-
diizenlemeden baska, calisma c¢evrelerini ve zamanlarini diizenleyebilmesi ve
yonetebilmesi son derece Onemlidir. Programlamayi, planlamayr ve ¢alisma
zamanini diizenlemeyi igeren zaman yonetiminde, caligmak i¢in harcanan zamanin
yant sira bu zamanin etkin kullaniminin diizenlenmesi de Onemlidir. Calisma
cevresinin yonetimi ise 0grencinin smif ¢aligmalarini nerede yapacagi ile ilgilidir.
Ogrenci calisma cevresini, gorsel ve isitsel olarak dikkatini dagitmaktan uzak olacak
sekilde organize etmelidir. Ciinkii 6grencilerin ¢aligmak i¢in segtikleri zamanin ve
yerin diizenlenmesi, 68rencilerin bu ¢alismay1 devam ettirmesi konusundaki israrinda
son derece etkilidir. Bir derse calismaya baslamadan Once c¢aligma ortamimi

diizenleme ve gerekli malzemeleri yerlestirme bu stratejilere 6rnek olarak verilebilir.
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1.2.6.3.2. Harcanacak Cabanin Diizenlenmesi

Ogrencinin dikkatini dagitan ve kendini ilgilendirmeyen durumlarla karsilastiginda,
dikkatini ve ¢abasini kontrol etme yetenegi ile ilgilidir. Cabanin yonetimi, bireyin
kisisel yonetimidir ve basari i¢in gereklidir. Bu strateji kisinin amaca bagliligini

gostermekle birlikte 6grenme stratejilerini de diizenler.

1.2.6.3.3. Akran Gruplarindan Ogrenme

Akran gruplartyla diyalog, 6grencinin 6grenme siirecini ve 6grenme materyallerini
anlamasma yardim eder. Dolayisiyla akranlarla bir diyalog icerisine girilmesi,

ogrencide farkli bakis agilarinin olugsmasini saglar.

1.2.6.3.4. Yardim istemek

Ogrencilerin, cevrelerindeki diger kisilerin (akranlar, dgretmenler, ebeveynler...)
tecriibelerinden yararlanma siirecleriyle ilgilidir. Iyi 6grenci, bir seyi bilemediginde
kimin ona daha faydali olacagini kestirebilir. Bir konuda bireye yardimci olacak
uygun kisinin se¢imi, bireyin 6grenmesini kolaylastiracaktir (Pintrich ve dig., 1991).
Newman (1994) smifta yardim aramanmn nasil gerceklestigini asagidaki gibi

gostermistir:

1. Anlamsizlig1 fark eder.

2. a) Talebin zorunlulugu: Yardim i¢in soru sormak gerekli midir?; b) Talebi
icerigi: Ne sormaliyim?;c) Talebin hedefi: Kime sormaliyim? seklinde
birbirini takip eden kararlar1 alabilmek i¢cin uygun ve gerekli diisiinceleri
kapsar.

3. Enuygun bigimde yardimi isteme

4. Almnmis yardimin iglenmesi

Ogrencilerin diizenlemeyi 6grendigi cevre; akranlar1 ve Ogretmenleri de igerir.
Ogrenme ortammi diizenleme becerisine sahip ogrenciler, ne zaman bir sey
bilmediklerini ve yardima ihtiyaci oldugunu bilirler ve akranlarmm, 6gretmenlerinin

yardimina bagvurarak basarilarini kolaylastirirlar (Uredi,2005).

1.2.7. Motivasyonel inan¢lar

Oz-diizenleme becerisini 6grenmede 6nemli bir yere sahip olan motivasyonel

inanglarin  kuramsal c¢atisi, motivasyonun genel beklenti-deger modelinin bir
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uyarlamasidir. Fishbein’in beklenti-deger teorisi, bir bireyin herhangi bir objeye
yonelik tutumunun, onun objeyle ilgili inanclarinin ve bu inanglarla olusturulan
ortiilii yanitlarinin bir fonksiyonu oldugunu 6ne siirmektedir. Fishbein’in modeline
gore, inanglar tutumlari, tutumlar da niyetleri ve davraniglar1 etkilemektedir

(Saribas,2009).

Motivasyonun beklenti-deger modeline gore, beklenti unsuru, bireyin bir gorevi
gerceklestirebilecegine ve bunda basarili olabilecegine iliskin inanglarini ve
yargilarin1 yansitmaktadir. Motivasyonun deger unsuru ise, 6grencilerin bir goreve
katilma nedenleriyle ilgili inanglarini gostermektedir. Bagka bir deyisle, beklenti; “bu
gorevi gerceklestirebilir miyim?” sorusuyla ilgilenirken, deger unsuru; “ben bu
gorevi yapmak istiyor muyum ve neden?” sorusuna verilen cevaplar1 icermektedir.
Ogrencilerin; davranis, katilim, 1srar ve basar1 igin gelecekteki se¢imlerini tahmin
etmek acisindan hem beklenti, hem de deger unsuru &nemlidir. Ogrenciler
basaracaklar1 konusunda kendine giiveniyorsa, fakat goreve deger vermiyorsa goreve
yapmaya girismeyecektir. Ayni sekilde, 6grenciler bir gérevin ya da etkinligin onlar
icin ilging veya 6nemli oldugunu diisiinseler bile, eger bu gorevi ya da etkinligi
gergeklestirebileceklerini diistinmiiyorlarsa yine géreve katilmayacaklardir. Beklenti-
deger modelinde, 6grencilerin gelecekteki davranmiglarini tahmin etmek agisindan

hem beklentileri, hem de degerleri anlamak énemlidir (Pintrich ve Schunk, 2002).

Pintrich  (2000)’in  6z-diizenlemeye dayali Ogrenme modeli incelendiginde
motivasyonun 6z-diizenleme i¢indeki roliinii analiz etmeye calismis ve hedeflere
doniik 6z-diizenleme stratejileri arasindaki iligkilerini belirlemeye c¢alismistir. Bu
calisma sonucunda belli hedeflere yonelen Ogrencilerin daha fazla 6grenmeye ve
anlamaya odaklandiklarin1 ortaya koymustur. Modelde bilisin ve motivasyon
stireclerine ek olarak bireyin davranislarini diizenleme c¢abalar1 iizerinde de
durulmaktadir. Oz-diizenleme siireglerinin etkili olmasi igin bireyin sadece biligsel
stratejileri degil; ayn1 zamanda inang, irade ve duyussal etkenleri de kullanmasi
gerekmektedir. Bu durum 6grenme 6ncesinde, 6§renme esnasinda ve dgrenmeden
sonra devam eden Onemli bir silirectir (Zimmerman, 2000a). Bireyler,
motivasyonlarin1 biligsel olarak tretirler, kendilerini motive ederler ve Ongorii
kapasiteleri sayesinde tahmini olarak hareketlerine rehberlik ederler. Neler

yapabileceklerine iliskin inanglar sekillendirirler. Muhtemel hareketlerinin olas1
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sonuglar1 hakkinda tahminler yiiriitiirler. Kendilerine hedefler belirlerler ve

tasarlanmig hareketlerinin yonlerini planlarlar (Bandura, 1994).

Oz-diizenleyici 6grenmede basariy1 saglamada bilissel stratejiler, bilisiistii stratejiler
ve kaynaklar1 yonetme stratejileri dnemli olmakla birlikte tek basina yeterli degildir.
Ogrenenlerin bilislerini ve harcayacaklar1 ¢abay1 diizenlemesi kadar bu stratejileri
kullanmaya motive olmasi oldukca Onemlidir. Ogrenenler, uygun ogrenme
stratejilerinin farkinda olabilirler; fakat bu stratejileri kullanmayabilirler. Bu nedenle,
ogrencilerin strateji kullanmalarmi saglayict motivasyonel kaynaklara ihtiyaglar:
vardir (Uredi, 2005). Motivasyonel inanglar, bireyin dgrenme ile ilgili yetenegi
hakkindaki diistinceleri, bilgi ve becerilerinden emin olma, yeterlik yargisi, ¢ikti
beklentisi ve akademik goreve deger vermeyi kapsayan, birbiri ile iligkili inanglardir.
Motivasyonel inanglar, 6z-diizenleyici 6grenmenin ilk sathasi icinde yer alir ve
ogrencileri 6grenmeye hazirlar, 6grenme durumlarina biligsel ve motivasyonel olarak
nasil yaklastiklarina, bu durumlara stratejik olarak nasil yanit verdiklerini ve bu
durumlar1 nasil yansittiklarmni etkiler. Ogrencilerin ders ortaminda ¢aba gostermeleri
ve istekli olmalar1 motivasyonel inang¢larin bir islevidir (Pintrich ve De Groot, 1990).
Motivasyonel inanglar, Boekarts (2002) tarafindan Ogrenenlerin olay obje ya da
konuya iligkin sahip oldugu inanglar, diisiinceler ve deger yargilari; Pintrich ve De
Groot (1990) tarafindan Ogrenenin simiftaki akademik performansi ve biligsel

faaliyetlerine iliskin bakis agis1 ve inanglar1 olarak tanimlanmaktadir.

Motivasyonun beklenti- deger modelinde Pintrich ve De Groot (1990)’a gore, 6z-
diizenleyici 6grenme stratejilerinin kullanimi ile ilgili ic motivasyonel 6geden
bahsedilebilir. Bunlarindan birincisi 6grenenin amaglarini, gergeklestirecegi gorevin
onemi hakkindaki inanglarini iceren ve ¢esitli kavramlarla ifade edilen (6grenme
amaclari, i¢sel yonelim, goreve verilen deger, i¢sel deger) deger dgesidir. ikincisi
0ge, 0grenenin bir goreve iliskin performans yetenegi hakkinda inanglarini igeren
beklenti, ticiinciisii ise 6grenenin gergeklestirecegi goreve iliskin duyussal tepkilerini

iceren duyugsal 6gesidir.

1.2.7.1. Deger Unsuru

Ogrenciler akademik bir gdrevin degerini, amag yonelimleri ve géreve verdikleri

deger Olgiisiinde belirlemektedirler. Deger unsuru, “ben bu isi ni¢in yapiyorum?”
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sorusuna cevap vermektedir (Pintrich ve Schunk, 2002). Deger unsuru; amag

yonelimi ve goreve verilen deger olmak {izere iki 6geyi icermektedir.

1.2.7.1.1. Amag Yonelimi

Oz-diizenlemenin motivasyon boyutuna katki saglayan teorik yaklasimlar icinde
ama¢ yoneliminin 6nemli bir roli bulunmaktadir. Insanlar yasadiklar1 olaylarin
nedenlerinin ne olduguna iliskin mantikli agiklamalar ararlar. Bu asamada olaylarin
nedeni, i¢sel ve dissal faktdrlere yiiklenerek agiklanmaya calisilir. Igsel faktorler
arasinda yetenek ve motivasyon onemli bir yer tutarken dissal faktorlerde cevre yer
almaktadir. Bir 6grenci, basar1 veya basarisizligina iliskin nedenlerin kaynagini kendi
gosterdigi veya gostermedigi irade ve gayrete yiikleyebiliyorsa bu 6grencilerin
motivasyonlar1 digerlerine gore daha yiiksek olacaktir. Ciinkii 6grenci ortaya konulan
sonuglara iliskin i¢sel ve digsal nedenleri degerlendirmekte ve ortaya anlamli bir
aciklama koymaktadir. Bunun aksi sonuclar1 kendi disindaki etkenlere yiikleyen
ogrencilerin akademik acidan yiiksek bir basar1 ortaya koymalar1 olduk¢a zordur

(Duman, 2004; Israel, 2007).

Genel olarak amag¢ yonelimi, basariyla ilgili olarak bir davranisi gerceklestirme, bir
gorevi yerine getirme amacini ifade etmektedir. Pintrich (2000)’ e gére amag
yonelimi, yalnizca basar1 i¢in belirlenen ama¢ ya da nedenleri igermekle
kalmamakta; ayn1 zamanda, bireylerin basarilarini ya da basarisizliklarini, bu amaca
ulagma ac¢isindan yargiladiklar1 bir tiir standardi belirtmektedir. Amag yoneliminin,
bir gérevi yerine getirme amag ve nedenleri iizerinde odaklandigi ve bu gorevle ilgili
performansit degerlendirme standartlariyla iligkili oldugu sdylenebilir. Bu anlamda

amag belirlemeden farkli bir anlam i¢cermektedir (Pintrich ve Schunk, 2002).

Amag¢ yonelimi, bir 6grencinin, bir 6grenme isi ile neden ilgilendigine iliskin
algisidir.  Ogrencilerin  bir biitiin olarak konuya iliskin genel amaglar1 veya
yonelimleri anlamma gelen “amac¢ yonelimi”, i¢cse/ ve digsal olmak iizere ikiye

ayrilmaktadir (Uredi,2005).

Ogrenme yonelimi olarak da adlandirilan i¢sel amag yénelimi, bir 6grencinin meydan
okuma, merak etme, tam 6grenme gibi kaygilarla kendisini bir konuya dahil hissetme
ve o konuya ilgi duyma diizeydir. Bir akademik konuda i¢sel amag¢ yonelimine sahip
olmak, konuya dahil olmanm amaca giden yol olarak gdriinmesinden ziyade, basl

basina amaca giden bir yol olarak goriilmesi anlamma gelmektedir (Uredi, 2005).

43



Igsel amag yonelimi; Wigfield ve Eccles (2000)’a gore dgrencinin, bir gdrev ya da
etkinlik silirecinden zevk almasmi igerir. Ryan ve Deci (2000)’e gore igsel
motivasyona sahip olan &grenciler davraniglarini i¢ dinamikleriyle yonlendirirler.
Zimmerman ve Schunk (2008) ise i¢sel olarak motive olan &grencileri, Ogrenme
ortamlarinda daha etkili siiregler kullanan, daha iyi performans gosteren ve daha
kararh 6grenciler olarak tanimlar. Ogrencilerin i¢inde var olan ihtiyaglarina yonelik
merak duymalari, bilme ihtiyaci, gelisme arzusu hissetmeleri i¢sel motivasyona

ornek gosterilebilir (Eker, 2012).

Ogrenme yonelimli amaclar yetkinligi, bilgiyi ve beceriyi gelistirmeye ydnelik
olarak, gelisme ve anlamaya odaklidir. Bu tiir amaglara sahip bireyler, kendileriyle
ilgili standartlar belirleyerek becerilerini gelistirmeye ¢alismaktadirlar. Birgcok
arastirma, bu tiir amaclar1 olan bireylerin, amaglarin1 gerceklestirmeye calistigini,

amagclarindan kagmadigini gostermistir (Pintrich, 2000; Pintrich ve Schunk, 2002).

Performans yonelimi olarak da adlandirilan dissal amag¢ yonelimi, igsel amacg
yonelimini tamamlayict bir unsur olmakla birlikte, bir 68rencinin not alma,
odiillendirme, baskasi tarafindan degerlendirme, baskalariyla rekabet etme gibi
kaygilarla kendisini bir konuya dahil etme diizeyi anlamina gelmektedir (Pintrich ve

De Groot, 1990).

Ogrenci davranislarini degistirmek igin en fazla tercih edilen motivasyon dissal
motivasyondur. Hedeflerin davranis olarak goriilmesi, iyi tanimlanmasi, 6l¢iilmesi ve
istenilen 6grenme sonucunda o&diilin verilmesi en etkili dissal motivasyondur

(Staw,1980°den aktaran Eker, 2012).

Performans amag yonelimi, yetkinlik veya yetenegi gésterme odakhidir ve yetenegi
diger bireylere gore 6lgme egilimini yansitmaktadir. Bu tiir amag¢ yonelimli bireyler,
sosyal ve karsilagtirmali standartlar koyarak digerlerini gecmeye (0r: sinifta en iyi
notu almaya) ¢aligmaktadirlar. Bu  bireyler, toplumun performansini
degerlendirmesine ¢ok Onem vermekte ve aptal ya da diisiik yetenekli olarak

yargilanmaktan kaginmaktadirlar (Pintrich, 2000; Pintrich ve Schunk, 2002).

Dissal amag¢ yOnelimine sahip 68renciler, 6grenme olayini, amaca giden bir arag
olarak goriirler. Dolayisiyla igsel amag¢ yonelimine sahip 6grenciler, digsal amag
yonelimine sahip Ogrencilere gore daha etkili Ogrenme stratejisi kullanma

egilimindedirler (Pintrich, 2000). I¢sel amag (6grenme) yonelimine ve dissal amag
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(performans) yonelimine sahip 6grencilerin yaklastigi ve kagindigi odaklar Tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 6: iki Amag¢ Yonelimi ve Yaklastigi — Kacindigi Odaklar

Yaklasma Odag Kacma Odag
(Approach Focus) (Avoidance Focus)

e Anlama, 6grenme, tam

Ogrenme gorevleri
I¢sel ama¢ o Kendi kendine gelismeye,
(Ogrenme) ilerlemeye, derinden kavramaya
yonelimi yonelik standartlar kullanma

e (Ogrenme amaci, gorev

e Ogrenmemekten, yanlis
anlamaktan, 6grenmeye yonelik
olmayan gorevlerden kaginma

e Gorevle dogrudan iligkili
olmayan seyleri yapmama, yanlis

amacl, gorevler ilgili amag yapmama

e Ustiin nitelikli olmak,

digerlerine gore en 1yi, en

gbdzde olmak. e Digerleriyle karsilastirildiginda
Digssal Ama¢ e En iyiolmak, en iyi dereceyi kiigiik diismekten kaginma
(Performans) almak ve siniftaki en iyi e Simiftaki en diisiik performansi
yonelimi performansi géstermek gibi gosteren olma

normatif standartlar kullanma
e Performans amaci, benlikle
ilgili amag

Paul R. Pintrich, “The roal of goal orientation in self-regulated learning”, Handbook of Self-
Regulation: Theory, Research and Applications. ed. Monique. Boekaerts, Paol. R. Pintrich, Moshe
Zeidner. (San Diego, CA: Academic,2000).

Ogrenme ydnelimi, bilginin, becerilerin ve 6grenmenin gelistirilmesi gibi icsel
faktorlere odaklanirken; performans yonelimi en iyi olmak, digerlerine gore basarili
olmak gibi digsal faktorlere odaklanmistir. Her iki amag¢ yonelimi istenilen sonuglara

ilerlemeye odaklanirken, istenmeyen durumdan uzaklasmay1 hedeflemistir.

1.2.7.1.2. Goreve Verilen Deger

Amag yonelimi, bir 6grencinin bir konuya dahil olma nedeniyle ve “Ben bu isi ni¢gin
yaptyorum?” sorusu ile ilgiliyken, goreve verilen deger, bir gorevin ne kadar ilging,
onemli ve yararli oldugu ve “Ben bu goérevin degeri hakkinda ne diisiiniiyorum?”

sorusu ile ilgilidir (Pintrich ve De Groot, 1990).

Bu boliimde goreve verilen deger 6geleri (kazanim degeri, igsel ilgi, fayda degeri ve

bedel degeri) yer almaktadir (Pintrich ve Schunk, 2002):

Kazamm degeri (attainment value), bir gorevi iyi bir sekilde gerceklestirmenin

onemidir. Ornegin; bir dgrenci i¢in, atletik bir olayda iyi olmak ¢ok énemli olabilir.
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Clinkii iyi bir atlet oldugu kavrami, bu 6grencinin 6z-kimliginin dnemli bir yoniidiir.
Bu durumda bu 6grencinin bir¢cok atletik olay i¢in kazanim degeri ¢ok yliksek
olacaktir. Boylece akademik gorevlerin kazanim degeri onun i¢in daha yliksek 6nem

tagiyacaktur.

Goreve verilen degerin ikinci 6gesi olan i¢sel ilgi (intrinsic interest) ya da igsel deger
(intrinsic value), kisilerin bir gorevi gerceklestirmekten zevk almasi ya da bu gorevin
icerigiyle ilgili kisisel ilgi olarak tanimlanmaktadir. Igsel ilgi yiiksek oldugu zaman,
bireylerin goreve karsi daha katilimci, 1srarci ve icsel olarak daha c¢ok motive

oldugunu ifade etmislerdir.

Goreve verilen deger unsurunun iigiincii 6gesi olan fayda degeri (utility value) ise,
bireyler icin, gelecekteki amaclariyla ilgili olarak (kariyer amaclar1 da dahil olmak
iizere) bir gorevin ise yararhigi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, bir {iniversite
ogrencisi organik kimyaya kars1 pek icsel ilgiye sahip olmayabilir; fakat doktor
olmak istedigi i¢in bu dersin fayda degeri onun icin yliksektir. Bir goreve digsal
olarak motive olan bireyler bir 6diil, 6§retmenin ovgiisii i¢in ya da cezadan kaginmak

icin bu goreve katilmaktadirlar.

Modelin dordiincti ve son 6gesi olan bedel degeri (cost belief), bir géreve katilimin,
algilanan  olumsuz yonleri olarak tanimlanmistir. Bireyler bir gorevi
gergeklestirdiginde bu, ayni anda bagka bir goreve katilamayacaklar1 anlamina
gelmektedir. Bundan dolayi, bir goérev seciminin bazi bedelleri bulunmaktadir.
Ornegin; bir iiniversite dgrencisi, fen ya da matematik dersini almaya devam etmek
istemeyebilir. Cilinkii bu 6grenci, bu dersin ¢ok uzun zaman ve c¢aba gerektirecegi
icin sosyal yasami agisindan bedelinin yiiksek olacagmi diisiinmektedir. Duygusal
bedellerle ilgili bir 6rnek vermek gerekirse, genis gruplara konusma yapma
konusunda kaygisi olan bir arastirmaci, basarisizlik korkusundan dolayi, konferans
sunumlarina sik olarak katilmamayi tercih edebilir. Bu bedeller ve olumsuz duygular,

geemisteki olumsuz deneyimlerden kaynaklanabilmektedir.

Birey bir gorevi gerceklestirdigi zaman, goreve verilen deger unsurunun bu dort
Ogesi bir arada basar1y1 belirlemektedir. Bireyler gorevle ilgili kazanim, ilgi, fayda ve
bedel degeri hakkinda bir algiya sahiptir. Arastirmalar, davranis se¢imi agisindan
deger unsurunun, beklenti unsurundan daha ©nemli oldugunu; fakat dersteki

performans agisindan 6grencilerin degerlerinin, inanglar1 (beklenti unsuru) kadar
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onemli olmadigini ortaya koymustur. Bu durumda, 6gretmenler icin, dgrencilerin
bazi beklenti ve 6z-yeterlik inancglarini tesvik etmek, 6grencilerin degerleri ve derse
olan ilgisi iizerine odaklanmaktan daha 6nemli oldugu soylenebilmektedir. Bununla
birlikte, deger ve basari arasinda pozitif korelasyon oldugunu goésteren calismalar,
deger ve ilgi diizeylerini yiikseltmenin, 6grencilerin belli bir noktaya kadar derse

devam etmeyi se¢mesini saglayabilecegini gostermektedir (Pintrich ve Schunk,
2002).

1.2.7.2. Beklenti Unsuru

Bandura (1997)’nin sosyal 0grenme kuramma gore , motivasyon, eylemler igin
umulan sonucglar ve 6z-yeterlikle ilgili olarak beklentilerle tesvik edilen ve devam
ettirilen amag¢ yoOnetimli davranistir. Motivasyon agisindan sonu¢ beklentileri
onemlidir. Ciinkii 6grenciler cesitli eylemlerinin potansiyel sonuglarini diisiiniip
kazanacaklarma inandiklar1 sonuglar yoniinde hareket etmektedirler. Akademik
olarak motive olan 6grenciler, gayretli bir sekilde calisirlarsa iyi notlar alacaklarma
inanmaktadirlar. “Ben bu isi yapabilir miyim?” sorusuna 6grencilerin verdigi cevap
onlarm basar1 beklentilerini ortaya c¢ikarmaktadir. Ogrencilerin basar1 beklentisi

onlarin kontrol inanc1 ve 6z-yeterlik inancina baglidir (Pintrich ve Schunk, 2002).

1.2.7.2.1. Oz-yeterlik inanc1

Oz-diizenleme siireclerine katki yapan bir diger motivasyonel yap1 ise 6z-yeterliktir
(Pintrich ve De Groot, 1990; Zimmerman, 2001). Oz-yeterlik, Bandura (1994),
tarafindan “kisilerin, belirlenmis performanslarin kazanimi igin gerekli olan
eylemleri organize edebilecekleri ve gergeklestirebileceklerine iliskin yargilar1”
olarak tanimlanmistir. Bu inanglar, insanlarin nasil hissettiklerini, diisiindiiklerini,

kendilerini motive ettiklerini ve davrandiklarini belirlemektedir.

Bandura (1997), bireylerin herhangi bir davranisi ortaya koymasinda ve istedigi
sonucu elde etmesinde etkili olan iki temel beklentiden s6z etmektedir. Bu
beklentiler, 6z-yeterlik beklentisi ve sonug beklentileridir. Oz-yeterlik beklentisi ile
sonu¢ beklentisi birbirinden farkli yapilardir. Sonug¢ beklentisi, kisinin yaptig1 bir
davranisin hangi sonuclar1 dogurabilecegini yaklasik olarak tahmin edebilmesidir.
Sonu¢ beklentisi, 0z-yeterlik inancmin harekete ge¢irdigi davranisin ardindan
umulan sonucun elde edilecegi duygusudur. Oz-yeterlik beklentisi ise kisinin istedigi

bir sonucu yaratabilmek i¢in gerekli davraniglar1  basariyla  gosterip
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gdsteremeyecegine iliskin inancidir. Oz-yeterlik beklentisi, kiginin ne kadar yetenege
sahip oldugu konusunu degil, sahip oldugu yetenegi ile ne yapabilecegi konusundaki
inancidir. Kurama gore, Onemli olan kisinin bir davramig1 basariyla yapip
yapamayacagina iliskin yargilaridir, c¢linkii bu yargilar kesin bazi sonuglari
doguracaktir. Bireyin, davranig ve sonug¢ siirecindeki yeterlik inanci ve sonug

beklentisi arasindaki iliski Sekil 4’de 6zetlenmistir.

Birey ———»  Davranlg ——»  Sonug

! !

Yeterlik Beklentisi Sonug Beklentisi

Sekil 4: Yeterlik Inanci ve Sonug Beklentisi Iliskisi

Albert Bandura, Self-efficacy: the exercise of control. (New York: Freeman,1997).

Bandura (1997), yeterlik beklentisi ve sonug¢ beklentisinden baska 6z-yeterligin ti¢
onemli boyutu oldugunu dile getirmistir. Bu ii¢ boyut asagidaki gibi agiklanabilir:

1. Diizey: Kisinin gerceklestirecegi davranisin ya da gorevin zor ve karmasik
olmasiyla ilgilidir. Bir kisi ne derecede zor bir isi bagarabilecegine inaniyorsa
o kimsenin o konudaki 6z-yeterlik algis1 diizeyinin o derece yiiksek oldugu
sOylenebilir.

2. Genelleme: Oz-yeterlik inancinin cesitli aktivitelere transfer edilebilirligidir.

3. Dayaniklilk: Oz-yeterligin dayaniklilig1 kisinin isi basariyla yapacagina

iligkin kendine olan giivenin miktariyla iliskilidir.

Oz-yeterlik, bireyin bir gorevi basariyla tamamlayabilecegine dair kendine duydugu
inanctir. Kisi onceki deneyimlerinde basarili gérevler gerceklestirmis ise, bagka isleri
de basaracagina dair kendine inanci artacaktir ve bu da bireyin davranisa
yonelmesine neden olacaktir. Bununla birlikte bireyler bazi durumlarda bir gorevi
basariyla tamamlayacaklarina dair baskalarmin olumlu geribildirimleri ve
yonlendirmeleri sayesinde o gorevi basaracaklarmna dair kendilerine inanmaya

baslayabilmektedirler (Aydin,2010).

Sewell ve George (2000) Ogrenenlerin bir goreve iliskin 6z-yeterlik inancini
etkileyen kaynaklara iliskin bir model gelistirmislerdir. Bu modele gore bireylerin

kendi 6grenme deneyimleri ile elde ettigi bilgileri, bagka kisilerin basarili yada
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basarisiz  uygulamalarina  iliskin  gozlemleri, basarabilecegine ya da
basaramayacagina iliskin toplumun etkisi ve gorevi basarma ya da basarisiz olma
beklentisine iligkin psikolojik durumu &z-yeterlik inancini etkiler. Oz- yeterlik inanc1
da O6grenenin goreve se¢imini, strateji kullanimmi ve gorevle ilgili ¢aligmadaki
israrlililgini belirleyerek performans iizerinde etkide bulunur. Sewell ve George
(2000) tarafindan gelistirilen Oz-yeterlik kaynaklarina iligkin model Sekil 5°te

sunulmustur.

Kaynaklar Motivasyonlar

Gorev
se¢imi

Ogrenme
Deneyimle

v

hd

Gorev
Israr

Dolayli
Gozlemler

|

Performans

Gorev
Esnekligi

Bilissel Degerlendirme

N\

Strateji
kullanimi1

Psikolojik

Etki

Sekil 5: Oz-yeterlik Inanc1 Kaynaklarina iliskin Model

Aliaon Sewell, Alison George, Developing efficacy beliefs in the clasroom. (Journal of
Educational enquiry, 2000)’den uyarlanmistir.

Oz- yeterlik, etkinlik segimlerini, harcanacak olan ¢abanin diizeyini ve basari
durumunu dogrudan etkilemektedir. Schunk (1996) ve Zimmerman (2000a)’e gore
kendi 6grenme kapasitesine ve yeteneklerine dair siiphe duyan 6grencilere kiyasla,
bir beceriyi kazanma ya da bir konuyu 6grenmede yiiksek diizeyde o6z-yeterlik
inancina sahip olan 6grenciler, daha kolay uyum saglamakta, daha siki ¢aligmakta,

daha zorlayic1 6grenme deneyimleri aramakta, zorluklarla karsilastiklarinda daha ¢ok
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dayaniklilik ve basar1 gostermektedirler. Bu durum O6grenenlerin  akademik
yeteneklerine iliskin inanglarini ve 6grenmeye iliskin motivasyonlar: hakkinda bilgi

verdigini gdstermektedir (Uredi, 2005).

Oz-yeterlik, bireyin belirli hedefleri etkin bir sekilde gergeklestirebilecegine yonelik
inanc1 ile ilgilidir. Amaglar ve Oz-yeterlik algisi birbirlerini karsilikli olarak
etkilemektedir. Amaglarina ulagma yolunda herhangi bir basarisizliga ugradiklarinda,
kendinden siiphe duyan bireyler geri ¢ekilirken, 6z-yeterlik algis1 yiiksek olan kisiler
cabalarini artrmaktadir. Oz-yeterligi yiiksek olan bireyler ¢evreyi daha ¢ok kontrol

edebileceginden olaylarin listesinden rahatlikla gelebilirler (Zimmerman, 2000a).

Pintrich ve De Groot (1990), yiiksek yeterlige sahip lise 6grencilerinin, gesitli biligsel
ve 0z-diizenleyici 6grenme stratejilerini daha ¢ok kullandigini gostermistir. Schunk
(1996), yaptig1 ¢alismalarda, 6z-yeterlik algis1 gelismis olan 6grencilerin akademik
gorevleri, diisiik yeterlik algisina sahip 6grencilere gore daha iyi yerine getirdigini
bulmustur. Buna ek olarak, bu ¢alismalar, 6nceki basar1 ve biligsel beceriler goz
oniinde bulundurulduktan sonra bile, 6z-yeterligin 6grenme ve basari i¢in 6nemli bir
belirte¢ oldugunu gostermistir. Oz-yeterlik algilar1 yiiksek olan bireyler, yetenek ve
becerilerini gelistirecek gorevlere daha kolay katilmaktadirlar. Buna karsilik, 6z-
yeterligi diisiik olan bireyler, yeni becerileri 6grenmelerine yardimci olacak yeni
gorevlere girismemektedirler. Bundan baska, fazlasiyla iyimser bir 06z-yeterlik
inancina sahip olan bireyler, kendi becerilerinin ¢ok lstiinde gorevler iistlenerek
basarisiz olabilmekte; buna karsilik, kendi yeterligini kii¢iik goren kisiler ise,

O0grenme potansiyellerini sinirlamaktadir (Pintrich ve Schunk, 2002).

Oz-yeterlik, 6z-diizenleme siireglerinin etkili bir bicimde uygulanabilmesi igin
gerekli bir bilesen olarak goriilmektedir. Bireylerin sadece 6z-diizenleyici 6grenme
stratejilerinin bilgisine sahip olmasi yeterli degildir. Bireyler ayni zamanda bu
stratejileri beceri haline getirip etkili bir bicimde uygulayabilecek inang ve iradeye de
sahip olmalidir. Akademik basar1 bdyle bir etkilesimin sonucu olarak ortaya
cikmakta ve Oz-yeterlik diizeyi ile akademik basari arasinda anlamli bir iligki

bulunmaktadir (Aktan,2012).

1.2.7.2.2. Ogrenme Kontrol inanci

Ogrenmede kontrol inanci, dgrencinin 6grenmeye harcadigi ¢aba sonucunda elde

edecegi olumlu sonuglara iliskin inanglarmi belirtmektedir. Ogrenci eger dgrenme
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icin harcadig1 ¢abanin sonucunda 6grenme diizeyinde olumlu bir fark goriirse biiyilik
ihtimalle ¢alismasini daha stratejik bir bigimde yogunlastiracaktir. Diger bir ifadeyle
Ogrenci ortaya koyacagi akademik performansi kontrol edebilirse istendik
degisimleri ortaya koyabilecek daha kompleks yaklasimlar gelistirebilir (Pintrich ve
dig., 1991). Bireyin herhangi bir davranisi baglatmasi ve bu davranisi edinebilmesine
yonelik gayretini siirdiirebilmesi i¢cinde bulundugu sartlar1 ve i¢sel durumunu kontrol
edebilmesine bagl olarak geligir. Kontrol algis1 yiiksek bireyler, kontrol algist diisiik
bireylere gore, davranislarmin sonuglarmi, 6grendiklerini ve uyguladiklarmi kontrol
edebilir ve kendilerini bu sonuglara gotiirebilecek davranislar1 gelistirmeye egilim
gosterirler (Schunk, 2009). i¢sel 6grenme kontrol inanglar1 dgrencilerin, akademik
basarilariyla ilgili sonug¢ beklentilerini, daha ¢ok caba ya da etkili ¢alisma teknikleri
gibi kendi eylemleriyle ilgili durumlara baglamasmi ifade etmektedir. Digsal
o0grenme kontrol inanglar1 ise, 6grencilerin sonucu digsal faktorlere, 6rnegin; goérevin
zorlugu veya Ogretmenin tutumuna baglamasi ile ilgilidir (Lefcourt, 1982’den
aktaran Saribag, 2009).

1.2.7.3.Duyus — Sinav Kaygisi

Duygusal ve duyussal tepkilerle ilgili olan kaygi, motivasyonel inanglardan bir
digeridir. Ogrenci i¢in ‘‘Bu konu hakkinda ne hissediyorum?’’ sorusu énemli olarak
goriilmektedir. Konu ile ilgili ¢ok ¢esitli duyussal tepkiler var olmasma ragmen, en
onemlisi smav kaygis1 olarak goriilmektedir. Kaygi, bireyin i¢ ve dis diinyadan
kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygudur. Yaklasmakta
oldugu sanilan bir tehlikeden tedirginlik duyma durumu seklinde agiklanan kaygi;
kaynagi belli olmayan, korkudan daha az siddetli olan ve uzun siiren bir huzursuzluk
hali olarak tanimlanir (Kurt I, 2006). Insan hayatinda bir cok duyussal tepki olmasmna
karsin okuldaki 6grenme ortaminda en yaygin olarak goriilen ve Onemli olan

duyussal tepki smav kaygisidir (Uredi, 2005).

Pintrich ve De Groot (1990)’a gore akademik performans ya da beklentilere bagh
olarak ortaya ¢ikan smav kaygisinin iki 6gesi vardir. Bunlardan biri endise ya da
biligsel unsur digeri de duyusgsal unsurdur. Endise unsuru, 6grencinin performansini
olumsuz yonde etkileyecek diisiincelerle ilgilidir. Duyussal unsur ise, kayginin

duyussal ve psikolojik yanlarini ifade etmektedir. Amag¢ yonelimi, 6z-yeterlik inanc1
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ve goreve verilen deger gibi motivasyonun deger ve beklenti 6geleri 6grenci
basarisiyla olumlu yonde iligkili olmasina ragmen sinav kaygisi, 68renci basarisiyla
oldugu kadar motivasyonun deger ve beklenti 6gesiyle de olumsuz yonde iliskilidir.
Yapilan caligmalarda yiiksek kaygili 6grenciler basari i¢in dogru biligsel stratejiyi
kullanamayan yetersiz ve etkisiz Ogrenenler olarak goriilmekle birlikte zor
gorevlerden kaginirlar ya da basariya ulagsmada siireklilik gosteremezler. Bununla
birlikte 0z-yeterlikle negatif iliskilidir ve akademik performansi negatif olarak

yordamaktadir.

Kaygi, motivasyon ve basar1 arasindaki onemli bir iligski goriilmektedir. Biraz kaygi
yasamak, bireyde motivasyonu ve dgrenmeyi artirabilir. Bireyi ¢alismaya yoneltir.
Iyi bilinen ve ¢ok calisilan konularda performans: artirir. Ancak ¢ok fazla kaygi
yasamak, zarar verici olabilir ve motivasyonun, basarmin diismesine neden olur

(Baltas, 1995).

1.2.8. Oz-diizenleme Becerisine Sahip Ogrenci Ozellikleri

Oz-diizenlemeye dayali Ogrenme, cagdas Ogrenme yaklasimlar1 arasinda
bulunmaktadir. Bu 6§renme yaklasimini benimsemis 6grenciler, akademik siireclerde

ve yagamin diger alanlarinda basariya odaklanmiglardir.

Oz-diizenlemeye dayal1 6grenme modelini benimsemis 6grenci dzelliklerini, bu konu
iizerinde calisan arastirmacilar asagidaki gibi agiklamiglardir (Zimmerman, 2000b;

Pintrich, 2000; Zimmerman ve Schunk, 2008):

» Kendisi i¢in 6zel yakin hedefler belirler. Yasam boyu kendine hiyerarsik olarak
kolaydan zora dogru hedef koyar. Ayrica hedefleri gergeklestiginde ddiillerini
alarak tatmin olan 6grencilerin motivasyonlari siirekli artmaktadir.

* Performansini segici bir sekilde ortaya koyar ve gelisim siirecini izler.
Ogrenciler konularin 6gretiminde dikkatli ve sogukkanlidur.

* Kendi 6z-diizenleyici davraniglartyla ugras i¢cindedir ve sorumluluk sahibidir.
Clinkii 6grenciler basarili olmak istemektedirler ve onlarin bu davranislarmnin
daha basarili olmada yardimci oldugunu bilmektedirler.

* Hedeflerini fiziksel ve toplumsal kosullara uygun hale getirebilmesi i¢in
yeniden yapilandirir. Ogrenciler kendilerini degisik durumlara uyarlarlar ve
basar1 i¢in duygusal ve motivasyonel tutum sergilerler. Ogrencilerin hedefleri

hiyerarsik olarak yakin hedeflerden uzak hedeflere dogru siralanmistir. Yakin

52



hedefleri, basarisizlik durumlarmda 6z-yeterlik algilarmi  ¢okertmeden
degistirebilirler.

« Zamanmi etkili bir bicimde kullanir. Ogrenciler bilis, davranis ve
motivasyonunu; hangi goérevi yapacagini, gorevi nasil ve ne zaman yapacagi
konusunda diizenler ve planlar. Hedeflerin 6zellikleri, geribildirim sistemleri
ve degerlendirme yapilar1 sayesinde 6grenme ¢abalarini kolaylastirirlar.

+ Oz-diizenleme becerilerine sahip dgrenciler; basarisiz akranlarma gore daha
etkin, verimli ve iiretkendir. Ayrica akademik alanlarda, okul disinda onemli
konularda irade, motivasyon ve 6z yonetim durumlarini etkili kullanirlar.

+ Kisisel 0grenme siireglerindeki 6grenciler; kesfederek 6grenmede, secerek
okumada, Ogrenmenin sosyal formlarinda akranlar, ebeveynler ve
ogretmenlerden yardim almada etkindirler.

+ Oz-diizenleme becerisine sahip dgrenciler, yiiksek motivasyon ve uyarlanabilir
ogrenme etkinliklerine sahiptirler. Ayrica yasam boyu 6grenme becerilerini
gelistirmislerdir. Is hayatinda, uzun vadeli projelerde, sportif etkinliklerde ve
yasam tarzlarim verimli hale getirmede etkindirler. Boylelikle bu 6grencilerin
gelecekte basarili olmasi daha muhtemeldir.

« Kendilerini ve sonuglar1 degerlendirebilirler. Ogrenciler; performansini
yargilayarak ve sonuglar1 objektif degerlendirerek 6grenme siirecindeki hatalar1
O0grenme stratejilerine dayandirarak 6z-yeterlik algisinin ve motivasyonunun

¢Okmesine engel olmaktadirlar.

Sonug olarak 0z-diizenleme becerisine sahip bireyler; kendi sorumluluklarini
bilmektedir, yonlendirmelere fazla ihtiyag¢ duymamaktadir. Ayrica Ogrenme
sireclerinde aktif ve yapici olduklarindan hedeflerini  kendilerine gore

uyarlayabilmektedirler.

Oz-diizenleme becerileri gerekli egitim-6gretim ortamlar1 saglandigi takdirde
ogrencilere kazandirilabilir niteliktedir. Okullarin 6ncelikli hedefleri arasinda
Ogrencilere 0z-diizenleme becerilerini kazandwrmak olmalidir. Tablo 7°de
Zimmerman (1998b)’ 1n 6z-diizenleme asamalar1 géz Oniinde bulundurularak 6z-

diizenleme becerisi diisiik ve yiiksek 6grenci karsilagtirmasi gosterilmektedir.
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Tablo 7: Oz- diizenleme Becerisi Diisiik-Yiiksek Olan Ogrenci Karsilastirmas

Oz-diizenleme  Oz-diizenleme becerisi diisiik Oz-diizenleme becerisi
asamalan ogrenci yiiksek ogrenci
- Belirsiz merkezden i ﬁezde;flllgerarslk
uzak olan hedef - Osrenme hedef
R, - Performans hedef srenme
On diisiince Snelimi yonelimi
yone m : - Yiiksek 6z-yeterlik
- Diisiik 6z-yeterlik - esel ilei
- llgisizlik gsettie
- Performansa
- Plana odaklanamama
Performans veya odaklanma

Irade kontrolii - Yetersiz stratejiler - Oz-dgretim/imgeleme

- Sonuclar izleme - Siirecgleri izleme

- Oz-degerlendirmeden - Oz-degerlendirme

kagcmma yapma
¢ - - Bagariy strateji ya da
.. - Basariy1 yetenege
Oz-yansima uygulamaya
dayandirma
N . dayandirma
- Olumsuz 6z-tepkiler N .
- Uvum saslavamama Olumlu 6z-tepkiler
yu g1y - Uyum saglama

Barry J. Zimmerman, Academic studying and the development of personal skill: A self-
regulatory perspective. (Educational Psychology,1998b),76.
Yukaridaki tabloya gore 0z-diizenleme becerisi yiiksek ve diisiik olan 6grenciler
karsilastrmasinda dnemli farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir. Oz-diizenleme becerisi
yilksek Ogrenciler; hiyerarsik hedeflere sahip, performanslarina odaklanarak
stireclerini izleyen ve sonuglar1 degerlendiren yiiksek 6z-yeterlige sahip bireylerdir.
Oz-diizenleme becerisi diisiik grenciler ise belirsiz hedefleri bulunan, yetersiz
stratejilere sahip ve degerlendirmelerden kagman diisiik 0z-yeterlige sahip

bireylerdir.

1.3. Simav Basaris1

Giliniimiiz toplumlarinda basariya iliskin beklentiler bireylerin yasamlarini dogrudan
ya da dolayli olarak etkilemektedir. Ozellikle egitim sisteminde gittikge basar1 odakli
bir toplum olmaya dogru bir egilim gézlenmektedir. Ak¢a (2002)’ya gore basari, bir
isin, diisiincenin, arzunun ya da projenin, bir kisi veya kurumun istegi dogrultusunda
ve yontemine uygun olarak, belirli bir siire icinde gergeklestirilmesi olarak
tanimlanabilir. Egitimde basar1 kavramiyla ise genellikle okulda okutulan derslerde

gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisiyle
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birlikte belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “smav basaris1”
kastedilmektedir. Basar1 dgrencilerin smav sonuglariyla iligkilidir ve ilkokuldan
yiilksek Ogretime kadar Onemini korumaktadir. Smavlarda elde edilen basari
Ogrencilerin mesleki ve toplumsal yasama donanimli sekilde hazirlanmalarini
sagladig1 ve geleceklerini sekillendirdigi igin, aileleri ve c¢evreleri acisindan da

olduk¢a 6nemlidir. (Aydin, 2010).

Smavlarda elde edilen basarinin yaninda uluslararasi diizeyde akademik basarinin
belirlenmesine yonelik calismalar dikkat ¢ekmektedir. PISA kapsaminda yapilan
uluslararas1 6grenci basarist degerlendirme ¢alismalart OECD kapsaminda yer alan
iilkelerin dgrenci basarist acisindan durumunu ortaya koymaktadir. Ulkemiz PISA
projesine 2000 yilinda dahil olmus ve uygulamaya ilk kez 2003 yilinda katilmistir.
2003, 2006, 2009 ve 2012 yillarinda yapilan PISA degerlendirmelerinde, ortaokul
ogrencilerinin matematik ve fen okuryazarlik diizeyleri ile okudugunu anlama
diizeyleri belirlenmekte ve ortaya c¢ikan sonuclar iilkelerin farkli ekonomik

gostergeleriyle karsilastirilmaktadir.

Ulkemizde; sinavlar, hayat basarisi ile es tutulmakta; "Hayatta basarili olmanm yolu
smavlarda basarili olmaktan gecer." anlayis1 yayginlagsmaktadir. Bu durum,
akademik basariya yiiklenen anlami artirmaktadir. Bu goriise gore bireyin akademik
alanda basarili olmas1 sinavlarda basarili olacagi ve boylece oncelikle kaliteli bir
egitim gorecegi ve sonrasinda da iyi bir meslek sahibi olacagi ve mutlu olacagi
diistiniilmiistiir. Bu zincirin ilk ve en Onemli halkasmni1 akademik basari
olusturmaktadir. Tiim bunlarin sonucu olarak akademik basar1 aileler tarafindan
giinden giine daha Onemli bir kavram haline gelmekte, smavlarda basarili
olacaklarindan emin olmak i¢in ya da en azindan kendi iizerlerine diiseni
yaptiklarindan emin olmak isteyen aileler, ¢ocuklarint dershanelere ve 6zel ders
almaya yonlendirmektedirler. Smavlar 6grenciler ve ailelerinde farkli sorunlara da
neden olmus, smmav Oncesi ve sinavlar swrasinda yasanan kaygi durumu, ailenin
beklentilerini karsilayamama korkusu ve yetersizlik hissi gibi olumsuz durumlar

bunlardan bazilaridir (Zabun,2011).

Buradan yola ¢ikarak bu calismada basar1 olarak TEOG sinav puanlari ele alinmastir.
Smav basarisi ile onu etkileyen degiskenler de 6z-diizenleme, cinsiyet, dershane ve

sosyo- ekonomik diizeye gore alt basliklarda incelenmistir.
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1.3.1. Temel Egitimden Ortaogretime Geg¢is Sinavi (TEOG)

Tiirkiye'de akademik basar1 6lglimleri merkezi smnavlar hep var olmus, ancak bu
smavlarm yontemleri belli dénemlerde farkliliklar gdstermistir. Onceden Liselere
girig smavi olarak bilinen LGS yerine 2008 yilinda Seviye Belirleme Simavi (SBS)
gelmis ve ilkdgretim 6, 7 ve 8. siiflar icin diizenlenmistir. Ilerleyen siirecte SBS'ler
kademeli olarak kaldirilarak sadece ilkdgretim 8. smiflara uygulanir hale geldi. SBS
ise 2012-2013 egitim 6gretim yilinda son kez yapilarak ortadgretime gegiste temel
egitimden ortadgretime gecis (TEOG) adiyla yeni sisteme 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda gecilmistir.

2014 wyili biitge sunus raporunda sistemin degismesi ile ilgili su bilgiler yer

almaktadir (MEB, 2013a):

“Bakanligimiz, kamuoyunda Seviye Belirleme Sinavi (SBS) olarak bilinen
elemeye dayali ortadgretime gecis sinavini 2013 yili itibariyla kaldirmistir.
Bugiine kadar uygulanan bi¢imleriyle bakildiginda, smav odakli olarak
sekillenen ortadgretime gec¢is modelleri, arzu edilen 6grenci profilinin
olugmasini engelleyen etkenlerden biri olarak temayiiz etmistir. Bugiine kadar
uygulanan bi¢imleriyle bakildiginda, smmav odakli olarak sekillenen
ortadgretime gecis modelleri, arzu edilen 6grenci profilinin olusmasimni
engelleyen etkenlerden biri olarak goriilmiistiir. Oysa egitimde basari,
yalnizca smava dayali bir performans olarak algilanmamalidir. Getirilen yeni
uygulamayla birlikte ortadgretime gecis, 6grenci ve okul odakli bir hale
dontstiiriilmistiir. Gergek basari; temel derslerin yani sira yabanci dil, spor
ve sanat dallarinda da kendisini gelistirmis, uluslararasi platformlarda kendi
akranlartyla rekabet edebilecek bir donanima erismis ve evrensel degerlerle
birlikte medeniyet degerlerimizi de Oziimseyebilmis bir 6grenci profilinin
olusturulmasiyla yakalanabilir.

Bu diislinceyle Bakanligimiz, uzun vadede merkezi smavlarin olmadigi ve
cocuklarin bireysel yetenek ve egilimlerine gore egitim alabildigi bir yapiy1
hayata gecirmek icin Onemli bir adim atmis; kisa, orta ve uzun vadeli
hedefleri olan bir yerlestirme siirecini hayata gec¢irmistir. Siirecin uzun vadeli
hedefi; “her ¢ocugu kendi 6zgiinliigii ve 6zelligi icinde kabul etmek, kendi
yetenek ve egilimlerine gore orta ve yiiksek dgretime yonlendirebilmek™ tir.
Ongordiigiimiiz en temel husus; i¢inde bulundugumuz egitim dgretim yilinda
cocuklarimizin ilave bir sinava girmemesi ve egitim Ogretim siireci i¢inde
zaten yeterli sayida olan sinav sonug¢larinin yerlestirmeye esas alinmasidir.”

MEB (2013a)’a gore egitimin dogasinda var olan degisim ve gelisime paralel olarak,
ortadgretime gecise dair yeni uygulamanin islevsel, siirdiiriilebilir ve esnek bir nitelik
gostermesi bilyiilk Oonem tagimaktadir. Bu cergevede, Ogrenci, 6gretmen ve okul
arasindaki iliskiyi giliglendirmeyi hedefleyen egitim politikasmin geregi olarak,

ortadgretime gecis uygulamasi gilincellenmistir. Yeni uygulamanin temel niteligi,
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Ogrenci bagarisini anlik bir performansa dayali olarak degil, genis bir zaman dilimine

yayarak belirlemektir.

Bu yeni smav sistemini Amaclar1 asagidaki gibi siralanmistir (MEB,2013b):

Ogrenci, 6gretmen ve okul iliskisini giiglendirmek,

Egitim siirecinde 6gretmenlerin ve okulun roliinii daha etkin kilmak,

Ulke capinda miifredatin es zamanli uygulanmasini saglamak,

Smav kaygisini siirece yayarak azaltmak,

Ogretmenin mesleki performansini artirmak,

Okul dis1 egitim kurumlarina yonelik ihtiyac: azaltmak,

Ogretim programlarinin uygulanmasini ve 6grenci kazanimlarini objektif bir
sekilde izlemek ve degerlendirmek,

Basar1 degerlendirmesini siirece yaymak,

Telafi imkan1 saglayarak tek sinavdan kaynaklanan olumsuzluklar1 azaltmak
Ogrencilerin okula devamsizligini en aza indirmek,

Orta ve uzun vadede 6grencinin ders dis1 sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif

etkinliklerini degerlendirmektir.

TEOG smavinin uygulama basamaklar1 da asagidaki gibi siralanmistr (MEB,
2013Db):

2013 - 2014 egitim - 6gretim yilindan baglayarak alt1 temel ders (Tiirkge,
Matematik, Fen ve Teknoloji, TC Inkilap Tarihi, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi) i¢in 8 inci smifta 6gretmen tarafindan donemsel olarak yapilan
simavlardan bir tanesi ortak olarak gerceklestirilecektir.

Ortak smavlar, her donem iki yazilis1 olan derslerden birincisi, ii¢ yazilisi
olan derslerden ise ikincisi olmak tizere, akademik takvime gore islenen
miifredati kapsayacak sekilde yapilacaktir.

Ortak simnavlar her donem iki okul giiniine yayilarak yapilacak, o giinlerde
smav yapilacak okullarda ders islenmeyecektir.

Sorular ¢oktan se¢meli (4 segenekli) olacaktir.

Yanlis cevap sayist dogru cevap sayisini etkilemeyecektir.

Ortak smmavlar orta ve uzun vadede acik uglu sorular1 da icerecek hale

doniistiiriilecektir.
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e Ogrenciler ortak sinavlara olaganiistii haller ve 6zel durumlar disinda kendi
okullarinda girecektir.

e Ogrencinin okul notlarmin akademik ortalamasi hesap edilecek, 6, 7 ve 8’inci
smif y1l sonu basar1 puanlarinin aritmetik ortalamasinin %30’u ile 8’inci smif
ortak smav puanmm %70’inin toplami, yerlestirmeye esas puani
olusturacaktir.

e Ortadgretime yerlestirmeye esas puan, Ogrencinin bir sonraki egitim
kademesinde devam edecegi okulun belirlenmesinde kullanilacaktir.

e Ogrencilerin yaptiklar1 okul tercihleri, puan esasma gore degerlendirilecek ve

yerlestirmeler merkezi olarak elektronik ortamda gergeklestirilecektir.

Arastirma kapsaminda incelenen ilk ortak smav; 28-29 Kasim 2013 tarihlerinde 81 1il,
876 ilce ve 15 dis temsilcilikte; 14 bin 407 okulda (smmav merkezinde) 1.244.733
Ogrencinin sinava katilimiyla gergeklestirilmistir (MEB, 2013a).

1.4. Cinsiyet

Cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetine dayali olarak belirlenen demografik bir
kategoridir. Cinsiyet kadin ve erkek olarak iki kategoridir. Bebek dogdugunda sahip
oldugu cinsiyet organlarina bakilarak ya kadin cinsiyet grubuna ya da erkek cinsiyet
grubuna ait olarak kimliklenir (D6kmen, 2010). Biyolojik cinsiyet kavrammin yani
sira bir de toplumsal cinsiyet kavrami vardir ve bu kavram, sosyal bilimsel
caligmalarda ¢ok Onemli bir yer tutmaya baslamustir (Acker 1992). Toplumsal
cinsiyet terimi, kadin ya da erkek olmaya toplumun ve Kkiiltiiriin yiikledigi
anlamlardir. Cinsiyet kavrami bir kiginin sahip oldugu ve gelisen biyolojik
donanimlar ile ilgili bilgileri yani bedensel 6zellikleri ve farkliliklar1 anlatmakta,
toplumsal cinsiyet ise kiiltiirle iligkili olarak kiiltiir igcinde erkek- kadin kategori

koleksiyonuna atfedilen roller ve beklentileri anlatmaktadir (Tung,2013).

Cinsel kimlik bireyin biyolojik 6zelliklerini yansitir. Cinsiyete bagl olarak akademik
basarnm farklilik gostermesi kizin ve erkegin biyolojik farkliliklarindan
kaynaklanabilir (Eskici,2008). Kadin ve erkeklerde beyin fonksiyonlarinda goriilen
farklhiliklar biligsel islevlerde farklilik olabilecegini gostermektedir (Giiz,2003).
Ancak O0grenme Ogretme siirecinde cinsiyetin basariy1 etkileyen bir etmen olarak

ortaya ¢ikmasimin temel nedeni biyolojik farklardan ¢ok kiiltiirel 6zelliklerdir (Erden
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ve Akman, 2001). Toplumun kiiltiir yapisina bagli olarak degisen cinsiyete iligkin
rollerin bireylerin 6grenmeye yonelik becerilerindeki etkisinin ortaya konmasi

olduk¢a 6nemlidir (Altun, 2005).

Kiiltiirler, baz1 isleri ya da etkinlikleri birinci derecede erkeklere, bazilarini ise
kadinlara 6zgli saymaktadir. Kadin ve erkeklerden toplumun bekledigi davraniglarin
farklilig1 ¢ok kiiclik yaslardan itibaren kendini gostermektedir. Kadinlara genellikle
sanat, miizik, sosyal hizmet, el isleri ve biiro isleri; erkeklere ise bilim, teknik ve
yonetimle ilgilenmeleri istenmekte ve cocuk yetistirilirken gelecekteki gorev
alanlarina uygun etkinliklere tesvik edilmektedirler. Bu nedenle kadin ve erkeklerin
gelecekteki rollere ya da meslege yonelislerini etkileyecek davranislarin ¢ok erken

yaslarda belirlendigi goriilmektedir (Kuzgun,2004).

Akin ve Demirel (2003)’e gore cinsiyete baglh olarak akademik basarilarin farklilik
gostermesinin nedeni toplumlarin kiz ve erkek ¢ocuklara yiikledikleri rollerin farklig
ile aciklanabilir. Pek cok toplumda kadin ve erkek farkli goriilmekte ve her birinin

kendine ait imkanlari, rolleri ve sorumluluklari oldugu kabul edilmelidir.

Basar1 ve strateji kullanirminda kizlar ile erkekler arasindaki s6z konusu farkliliklarin
nedeni hem biyolojik hem de kiiltiirel nedenlere baglanabilir (Sternberg ve Williams
2002°den aktaran Canca 2005). Erkek ogrencilerdeki rekabet¢i tutuma karsilik
kizlarin isbirligine yonelik yaklagimlarda bulunmalar1 da okuldaki strateji kullanimi

ve basarida cinsiyetler arasinda farklar olusmasina neden olmaktadir (Eccles ve dig.

1993).

Cinsiyet ve akademik basar1 arasindaki iligkileri inceleyen calismalarn oldukga
yogun oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bununla beraber akademik basar1 ve cinsiyet
arasindaki iliskilerin sonucu tizerinde pek ¢ok soru isareti bulundugu da bir gercektir
(Novell ve Hedges, 1998). Ogrenme siirecinde cinsiyetin roliiyle ilgili yapilan
calismalarda farkli bulgular 6ne ¢ikmasina karsin net bir bakis acisinin olmamasi,
arastrmacilart  cinsiyet ile ilgili farkli boyutlar1 inceleyen ¢aligmalara

yonlendirmektedir (Aktan,2012).

Akademik basari, Oz-diizenleme ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen bazi
aragtirmalarda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha basarili oldugu
gbriilmiistiir (Zimmerman ve Martinez Pons 1990; Cift¢i, 2007; Ale1 ve Altun, 2007,
Duman, 2007; Uzun, 2010; Altun ve Canca, 2011; llgaz, 2011; Cavurmirza, 2012).
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Ekonomik Kalkmma ve Isbirligi Orgiiti (OECD) tarafindan gerceklestirilen
Uluslararast  Ogrenci Degerlendirme Programi  (PISA) kapsaminda okuma
becerilerinde PISA 2012°ye katilan tiim iilkelerde kizlarm okuma becerisi
performanslar1 erkeklerin performanslarindan daha yiiksektir (OECD,2013).
Tiirkiye’de de okuma becerilerinde kizlarin erkeklere gére 46 puanlik farkla daha
basarili oldugu vurgulanmistir (MEB, 2013c). Arastirmalarda kizlarin erkeklere gore
basar1 i¢in daha fazla strateji kullandiklar1 sonuglarina ulasilmistir (Zimmerman ve
Martinez-Pons, 1990; Canca,2005). Yapilan bir diger arastrmada ise ilkogretim 8.
smif 0grencilerinin 7. smifta aldiklar1 SBS puanlar:1 ortalamalarma bakildiginda kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha basarili oldugu tespit edilmistir

(Cavurmirza, 2012).

Akademik basari, 0z-diizenleme ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen bazi
arastirmalarda da erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha basarili oldugu
goriilmiistiir (Uredi ve Uredi, 200;, Liu ve Lin, 2010; Aktan, 2012; Tongug, 2013).
Aktan (2012) cinsiyet ve akademik basar1 arasindaki iligkilerle ilgili erkek
ogrencilerin matematik basarisinda kizlara goére daha ileri diizeyde oldugu ve bu
durumun daha ¢ok ortaokuldan sonra gelismeye basladigini dile getirmistir. Liu ve
Lin (2010) arastirmalarinda erkek Ogrencilerin matematik O6grenmeye daha fazla
motive olduklar1 ve 6grenme stratejilerini kizlardan daha iyi kullandiklar1 sonucuna
ulasmslardir. Uredi (2005) ise arastirmasmin sonucunda 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanclarm matematik basarisin1 yordama giiciiniin erkek 6grencilerde
kiz ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu gozlemistir. Bunun yaninda kimi
arastirma bulgularina gore cinsiyet ve basar1 arasinda anlamli bir iligki ortaya
¢ikmamustir (Pajares ve Graham, 1999; Miller, 2000; Balci, 2007; Uzun, 2010;
Ustiin,2012; Otken, 2012; Yamag,2011; Kurt M., 2010; Demir, 2013).

Bu veriler 15181inda cinsiyet ve akademik basar1 arasindaki iliskide net bir sonuca
ulasiimadig1 goriilmektedir. Ilgili literatiirde bazi calismalarda basarmm erkek
Ogrencilerin lehine oldugu goriiliirken bazi caligmalarda ise kiz dgrencilerin lehine
oldugu goriilmiistiir. Bu konuyla ilgili her arastrmacmin farkli sonuglara ulasmasi

cinsiyet ve basar1 arasindaki soru isaretlerinin devam etmesine yol agmaktadir.
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1.5. Dershaneler

Egitim sistemleri, egitim miisterilerinin (68renci ve Ogrenci velisi) istemlerini
karsilayabildikleri ol¢tide ve sunduklar1 hizmetin kalitesi diizeyinde sayginlik
kazanirlar. Ancak Tiirkiye’de ozellikle 1980°lerden baslayarak son yirmi yilda
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degismelere bagl olarak egitim miisterilerinin beklenti
istemlerinde degismeler yasanmis, egitim hizmetlerine olan talep hem nicelik hem de
nitelik olarak artmistir. Ayn1 konuda ¢ok sayida 6grencinin egitimi i¢in yapilanmis
olan Tirkiye Egitim Sistemi, ihtiya¢ duyulan yeni deger ve becerileri tiretmek
zorunda kalmig ve sistem egitim istemlerindeki degisiklikleri kargilama giiciinii

onemli Olciide kaybetmistir (Uysal,2009).
MEB’in 625 numaral1 yasasina gore 6zel dershaneler soyle tanimlanmaktadir:

“Ogrencileri, bir {ist okulun veya yiiksek Ogretime giris sinavlarma hazirlamak,
istedikleri derslerde yetistirmek ve bilgi diizeylerini ylikseltmek amaciyla faaliyet
gosteren dzel dgretim kurumlarmi ifade eder”. Ozel dershanelerin kurulus amaci,

Ozel Dershaneler Tip Yonetmeligi'nin 6'nc1 maddesinde sdyle ifade edilmektedir:
Ogrencileri;

a) Zayif olduklar1 derslerden yetistirmek ve bilgi seviyelerini yiikseltmek,

b) Bir tist okulun giris sinavlarina hazirlamak,

c) Belli alanlarda ilerlemek amaciyla arastirma ve inceleme yapmak, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda uzmanlasmak isteyen 6grencilere gerekli olanak ve

ortami saglamak, bu gibi 68rencileri tespit ve tesvik etmek.

Buradan da anlasildig1 gibi, dershaneler bir sekilde okul egitimine katkida bulunarak
egitim rekabetine yonelik hizmet vermektir. Yonetmelige gore dershanelerin amaci
ve hedefi, esas olarak bir {ist okulun giris simavlarinda 6grencinin basarili olmasidir.
Dershanenin basarist ise ulusal dlgekteki sinavlarda dgrencilerinin hangi seviyede
puan aldiklar1 ile Olclilmektedir. Bu ylizden dershaneler, yonetmeligin belirledigi
amaca ulasmak tizere 6grenciye degil, 6grencinin il capinda ya da ulusal diizeyde bir
smavda nasil basarili olacagina odaklanmaktadirlar. Bu durumda o6grencinin bir
konunun esasinin biitiiniiyle kavramasindan daha ¢ok, o konuda sorulabilecek soru

tiplerine gore ¢6ziim metotlarmin d6grenilmesi 6ne ¢ikmaktadir (Zabun,2011).
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Varliklari siirekli tartisma konusu olan dershaneler, 08.06.1965 tarihli 625 sayili Ozel
Ogretim Kurumlar1 Kanunu® ile; diger 6zel dgretim kurumlariyla birlikte ozel
dershaneleri de tamamiyla mevzuat icine alarak ©zel dershanelerin bugiinkii
statiilerine kavusmalarmnin Oniinii agmistir (Kopriilii,2014). Orgiitlii egitim-6gretim
sistemi olan okullagmanin alternatifi olarak goriilen dershaneler 1965°ten bugiine
kadarki tarihsel siirecte siirekli bir tartisma konusu olmasina ragmen, yayilimini
stirdirmistir. Senyuva (2012)’ya gore siiregteki gelismeler asagidaki gibi

Ozetlenmistir.

* 1965 yilinda 625 sayili yasa ile bugiinkii yasal statiilerini kazanmislardir.

* 1970’1l yillarda varliklar1 tartisilmaya baslanmistir.

* 1983’te 6zel dershanelerin kapatilmasi hakkinda yasa tasaris1 kurucu meclise
sunulmus ama reddedilmistir.

« Milli Giivenlik Konseyi karar1 veto etmis ve 1983 yilinda ¢ikan 2843 sayili
yasa ile dershanelerin 1 Agustos 1984’e kadar kapatilmasi1 6ngdriilmiistiir.

+ 1984 segimlerinde kurulan T. Ozal Hiikiimeti 3035 sayili yasa ile kapatilma
kararma ragmen heniiz fiilen kapanmamis olan dershanelerin faaliyetini
stirdiirmesi hakkinda yasa ¢ikarmustir.

+ 1985 yilinda 6zel dershane kurucular1 ve isletmecileri bir araya gelerek Ozel
Dershaneler Birligi Dernegi’ni (OZ-DE-BiR) kurmuslardir.

* 1988 yilinda yeniden kapatilma tartismalar1 yasanmistir. Dershanelerin test
smavlarindan elde ettikleri diisiiniilen glicii kirmak icin {iniversite giris
sisteminde ortadgretim basar1 notunun etkisi artirilmastir.

* 1990’Ii yillarda T. Ciller Hiikiimeti iiniversite smavinin kaldirilmasi
tartigmalari ile dershanelerin kapatilmasini giindeme getirmistir.

* 2008’de Tiirkiye’deki egitim sisteminin agmazlariin bir sonucu olarak ortaya
cikt1g1 iddia edilen 6zel dershanelerin varligi, bunlarin egitime, 6grencilere ve
egitimcilere etkilerinin belirlenmesi amaciyla Meclis Arastirmasi agilmasi
icin Onerge verilmistir.

* 2012°de R.T. Erdogan Hiikiimeti merkezi smavlarm kaldirilmast ve
dershanelerin kapatilarak okullastirilmas: yoniinde g¢alismalar yaptiklarini

aciklamstir.

Ancak bu tartigmalara ragmen, konu ile ilgili ¢ozliimler gelistirilememis ve

tartigmalar siirse de dershaneler bir orgiitlenme bi¢imi olarak yayilmaya devam
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etmistir. Ulkemizde 6zel dershanelerin biiyiik cogunlugu sinavlara hazirlik islevi
gordiigiinden, 0Ozel dershanelere duyulan talep genellikle smavlar {izerinden
tartisilmakta ve agiklanmaktadir. Dolayisiyla, dershaneciligin bir sektor olarak ortaya
cikmasi ve yayginlagmasi egitimin kademeleri arasindaki gegis sinavlari ile yakindan

iliskilendirilmektedir (Ozoglu, 2010).

Milli Egitim Bakanligi (MEB), son donemlerde agiklamalariyla dershaneleri egitime
faydali bulmadigini dile getirmektedir. Sosyal toplum dershanelerin varligini 6rgiin
egitimin eksikligi olarak gdrmektedir. Isletme olarak, calisanlarma kars1 yaklasimlar:
nedeniyle istthdam ilkelerine aykir1 hareket ettikleri algis1 mevcuttur. Kayit disi bir
ekonomiye sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Bir taraftan degisik nedenlerle stirekli
olarak potansiyelleri artmaktadir. Buna ragmen, kurumlarm bir¢ogunun varliklarini

devam ettirtmekte zorlandig1 bilinmektedir (Erdem,2011).

2014 yii MEB biit¢e raporunda dershaneler ile ilgili olarak asagidaki ifadeler
kullanilmistir (MEB,2013a):

“Bakanligimiz Stratejik Planinda dershanelerin 6zel okula doniistiiriilmesine
iligkin Stratejik Hedef bulunmaktadir. Bu hedef dogrultusunda mevcut
dershanelerin belirli bir siire verilerek 6zel okula doniistiiriilmelerini tesvik
edici diizenlemeler yapilacaktir.

Ortadgretimdeki okul cesitliliginin azaltilmasi, okullar arasindaki fiziksel
altyapr farkhiliklarinin giderilmesi, dgretmen niteliginin arttirilmasi, FATIH
Projesi kapsaminda z-kitap tarzi egitim materyallerinin yayginlastirilmasi,
bilgiye erisimin kolay ve hizli hale getirilmesi, {iiniversite sayisi ve
kontenjanlarinin iilkedeki talebe yanit verebilir diizeye getirilmesi, temel
egitimden ortadgretime gecis sisteminin degistirilmesi ve benzeri
uygulamalar, 6gretmen ve okul merkezli bir egitim anlayisinim toplumda
giderek yerlesmesini saglamakta ve alternatif egitim kurumlarina duyulan
ihtiyaci azaltmaktadir.

Bakanligimiz tarafindan izlenen bu egitim politikalarmin bir sonucu olarak
2008-2009 egitim oOgretim yilinda toplam dershane sayis1 4.262 iken,
03.12.2013 tarihi itibariyla bu say1 3.622’ye diigmiistiir.”

2013-2014 Milli egitim Istatistiklerine (MEB,2013d)’ gore dershanelerin 15 yillik
seriivenlerine bakildiginda 2000-2009 yillar1 arasina dershane sayilarmin hizla
tirmanisa gegtigi son yillarda ise izlenen politikalarla dershane sayilarda azalma

oldugu gozlenmektedir. Yillara gore dershane sayilar1 Sekil 6’da gosterilmistir.
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Sekil 6: Yillara Gore Tiirkiye’deki Dershane Sayilan

MEB. 2013- 2014 Yih Milli Egitim istatistikleri: Orgiin egitim. 2013,37.

Son 10 y1l i¢inde 6zel dershane sayilarma baktigimizda 2002-2009 arasinda iki kat
artigla 2122°den 4262’ye kadar yiikselmis; bu say1 2014 MEB Biit¢e Raporuna gore
3622’¢ kadar inmistir.

Yurt disindaki 6zel ders ve dershaneciligin son zamanlarda Avrupa ve Kuzey
Amerika iilkeleri de dahil bir¢ok iilkede yayginlasmaya bagladigi bilinmektedir. 2006
yil1 PISA c¢aligsmas1 anket sonuglarina gore, calismaya katilan 57 iilkeden 37’sinde
fen bilimleri dersleri i¢in, 42’sinde ise matematik dersleri i¢in 6zel ders alma orani
%40’1n tlizerinde ¢ikmistir. OECD ortalamasi ise fen bilimleri i¢in %34, matematik
icin  %46,6 olarak tespit edilmistir (Lee, Park ve Lee, 2009’den aktaran
Kopriili,2014).

OZ-DE-BIR baskan1 Kopriilii (2014)’e goére dershanelerin son durumunu ortaya
koyan dikkat cekici veriler mevcuttur. Avrupa Komisyonu’nun 2011 yilinda
yaymladig1 raporda, ailelerin 6zel ders alma egiliminin Avrupa iilkelerinde de
giderek yayginlastigina isaret edilmektedir. Bu artisa, hem egitim sistemlerindeki
genel zayiflik hem de okul performans siralamalar1 ve smav odakli 6grenme gibi
toplumsal rekabeti kizistiran etmenler neden olarak gosterilmektedir. Raporda,
Avrupa lilkelerinde 6zel dersin ne derece yogun oldugu, farkli iilkelerde farkl
zamanlarda yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 iizerinden yansitilmaya c¢alisilmistir. Bu

iilkelerden bazilari, 6zel ders ve dershanelerin yaygmlik diizeyi ile birlikte Tablo
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8’de sunulmustur. (Calisma Komisyonu On Raporu, 2012’den aktaran Kopriilii,

2014).

Tablo 8: Ozel Ders ve Dershanelerin Ulkelere Gére Yayginlik Diizeyi

Ulke

Yayginhk Durumu

Giiney
Kibnis

1120 yiiksekogretim 6grencisi iizerinde yapilan anket sonuglarina
gore, 0grencilerin %86,4°1 lise egitimleri boyunca 6zel ders
almustir.

Ingiltere

6, 11 ve 13. smiflarda egitim goren 3615 6grenci ile yapilan
anket ¢alismasinda, 6grencilerin % 27’si okul hayatlar1 boyunca
bir sekilde 6zel ders aldigini belirtmistir.

irlanda

Lise egitimini tamamlayan 1496 6grenci lizerinde yapilan anket
sonuglarina gore, 6grencilerin % 45’1 son lise son sinifta 6zel
ders almistir.

Ispanya

48 lise ve 2535 lise 6grencisi lizerinde yapilan bir calismada,
ogrencilerin % 58,9’unun 6zel ders aldig1 tespit edilmistir.

Litvanya

801 tiniversite birinci smif 6grencisinin katildigi ankete gore,
ogrencilerin % 61,9u lise son sinifta 6zel ders aldigini veya 6zel
dershanelere gittigini belirtmistir.

Macaristan

Bir iiniversitede egitim goren 1361 iiniversite 6grenci iizerinde
gergeklestirilen bir anket ¢alismasinda, 6grencilerin % 60,51
lisede 6zel ders aldigmi belirtmistir.

Polonya

849 tiniversite birinci siif 6grencisi lizerinde yapilan anket
calismasinda, 6grencilerin %49,8’1 6zel ders aldigini belirtmistir.

Portekiz

30.686 tiniversite adaynin katildig1 bir anket ¢alismasinda,
ogrencilerin % 54,7’sinin 10. smiftan 12. smnifa kadar gecen
stirede bir sekilde 6zel ders aldig1 ortaya ¢ikmaistir.

Romanya

1316 yetiskin aile iizerinde yapilan bir anket calismasinda,
ailelerin % 50’sinin ¢ocuklarina 6zel ders hocasi tuttuklari tespit
edilmistir.

Slovakya

926 iiniversite birinci siif 6grencisi lizerinde yapilan anket
calismasinda, dgrencilerin %56’s1 6zel ders aldigini belirtmistir.

Egitim Kademelerine Gegis Sistemi, Simnavlar ve Dershaneler 10. Kalkinma Plan1 Calisma
Komisyonu On Raporu (2012)’den aktaran Kopriilii,2014.
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Ulkemizde ise bu durumun tam tersi bir strateji izlenip 2010-2014 yillarin1 igeren
MEB strateji raporunda: “Son donemde yapilan egitim reformlariyla; egitim
sisteminde bir list 6gretime gegislerin siavla olmasi, yiiksekdgretimin talebin smnirlt
bir kismint kargilamasi ve mesleki egitime olan talebin diisiik olmasi tehditlerini
azaltacak caligsmalara hiz verildiginden dershane kurucularmin gelecege doniik
yatirim planlarinin  6zel okullara yonlendirilmesi saglanacaktir.” ifadesiyle

dershanelerin kapatilip okula doniistiiriilmesi diisiincesi hakimdir (MEB, 2009).

Dershaneler konusu uzun zamandir tartisilan bir konu olup arastrmacilar: da farkl
diisiincelerde birlestirmistir. Kimi aragtirmacilarin dershaneye gitmeden basarili
olunmayacagi algis1 olustugunu ve bu algimmin okula giliveni azalttigini
vurgulamaktadir (Ozmen, 2005; Turan ve Alaz, 2007; Gok, 2005). Kimi
arastirmacilar ise daha olumlu bakarak bu tarz kurumlarin var olmasini normal
karsilamaktadir ve insanimizin daha iyiyi yakalama, daha fazla basarili olmak i¢in
dershanelerin okullara rakip kurumlar degil, aksine okullar1 destekleyen kurumlar

oldugunu vurgulamaktadirlar (Babacan, 1999; Sirin H., 2000).

Gilintimiizde dershane olmadan iyi bir okulun kazanilamayacagi inanci artik
ogrenciler, ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan da benimsenmektedir. Girecegi
smavlarda elde edecegi basar1 sonunda; bundan sonra kim olacagina, hayatmin
bundan sonraki kisminda nasil bir yagam siirdiirecegine olan etkisi, anne ve babanin
yikksek diizeyde basar1 beklentisi, genglerin sinavi basarmaya yonelik kaygi ve
endigelerini 6nemli Ol¢lide artrmaktadir. Bu siirecte, 6grencilerin sinavlarda aldigi
puanlarla iistiin olma, arkadaglar1 arasinda kiiclik diismeme duygusuyla, asir1 ve

sikintil1 bir ¢alisma sekli benimsemektedirler (Baymur, 1994).

Aydogdu (2007), dershaneye gitmenin ¢ok dogal oldugunu, ama hicbir iilkede
dershanelerin veliler tizerinde bu kadar baski olusturmadigini, gerekli diizenlemelerin
yapilmasit gerektigini savunurken, Yesilyurt (2008), bu sistem icinde dershanelerin
kapatilmasinin zor oldugunu, ailelerin smav hazirlik siirecinde bir adim One

gecebilme cabalarinin bu konuda etkili olacagini savunmaktadir.

Zabun (2011) yaptig1 arastrmasmda altinct ve yedinci smif SBS puanlarinda,
dershaneye gitmeyen Ogrencilerle giden Ogrenciler arasinda tiim seviyelerde
dershaneye giden 6grencilerin lehine bir fark goriilmiis, ailenin gelir diizeyi arttik¢a

dershaneye gidilen yilda artis oldugu bulunmustur. Sonug olarak ailenin ekonomik
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durumu dershaneye gitme siiresiyle, dershaneye gitme siiresinin de SBS basarisi ile
iliskili oldugu ortaya cikmaktadir. Ogrenci basarisinda ailenin sosyo-ekonomik

durumunun 6nemli bir faktdr oldugu unutulmamalidir.

Yapilan aragtirmalara gore dershaneye gitmenin simnavlarinda elde edilen basari
iizerinde pozitif yonde bir etkisi vardir (Cenk, 2005; Oner, 2007; Tiirk,2007; Liu ve
Lin, 2010; Dirlikli 2011; Zabun 2011; Kahraman, 2013) ve dershaneye erigim sosyo-

ekonomik gostergeler ile iliskilidir.

1.6. Sosyo-ekonomik Diizey

Ogrenci basarisii etkileyen bir diger dnemli degisken de ailenin sosyo-ekonomik
diizeyidir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin yiikselmesi 6grenciye saglanan cevre
ve imkanlar acisindan 6nem tagimaktadir. Yapilan arastirmalarda sosyo-ekonomik
durum ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski oldugu, sosyo-ekonomik
diizeyin basariy1 yordayan bir degisken oldugu soylenebilir. (Cift¢i, 2007; Tiirk,
2007, Tomul, 2007; Balci, 2007; Ziya, 2008; Ekinci, 2011, Giindiiver, 2011;
Hevedanl ve Ekici, 2011; Otken, 2012; Kayir, 2012 ).

Sosyo-ekonomik durumun ii¢ temel belirleyicisi bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla
ebeveynlerin egitim diizeyi, meslegi ve ekonomik gelir diizeyidir (Hattie,2009). Sirin
S. (2005) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ebeveyn egitim diizeyi,
ebeveyn meslegi ve ebeveyn gelir diizeyi ile akademik basar1 arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Yine ayni calismada sozel basari ve matematik basarisi ile sosyo-
ekonomik durum arasinda da anlamli iliski bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle
ebeveyn gelir diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi ve ebeveyn meslegi gibi sosyo-
ekonomik degiskenlerin O6grencilerin basarisinda etkili oldugu sdylenebilir. Bu
calismada sosyo-ekonomik diizey kapsaminda ailenin ekonomik gelir diizeyi

vurgulanmaktadir.

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile 6grencinin basarisi arasinda 6nemli denilebilecek
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi arttik¢a
ogrencinin akademik basarisinin yiikseldigi soylenebilir. Ailenin gelir diizeyi
yiikseldik¢e Ogrenciye saglanan zengin cevre kosullari, ilgi, destek ve imkanlarin

ogrenci basarisinda rol oynayan etkenler oldugu sdylenebilir (Aktan, 2012).
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Ziya (2008), arastirmasinda, 2006 PISA uygulamasinda Tirkiye'deki 6grencilerin
matematik basarilarini etkileyen bazi faktorleri incelemistir. Yapilan regresyon
analizi sonucunda; 6grencilerin matematik puanlarini etkileyen en giiclii yordayicinin

sosyo-ekonomik ve kiiltiirel indeks oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Park (2005), yaptig1 arastirmada, PISA 2000 sonuglarina gore 6grencilerin okuma
basarilarini incelediginde, ailenin sosyo-ekonomik durumu ile 6grencini basarisi
arasinda olumlu bir iligki bulmustur. Egitim seviyelerini iilke genelinde
standartlastiran tilkelerdeki sosyo-ekonomik durumu diisiik olan ailelerdeki ¢ocuk -
aile iletisiminin bagariya olumlu katk: yaptigmi, standardizasyonun saglanamadigi
iilkelerde ise sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan ailelerdeki ¢ocuk aile iletisiminin
basariya olumlu katki yaptigini tespit etmistir. Kardes sayisinin ise Ogrencinin
basarisiyla genelde negatif yonlii iligkisi olmasina ragmen, bunun etki derecesinin

iilkenin gelismisligine gore degisebilecegini belirtmistir.

Alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarmm gorecekleri
egitim modeli, ¢esidi ve sliresi anne-babalarin egitim ve gelir diizeyi itibariyla
farklilik gosterebilmektedir. Ailenin sosyal smnifi ile 6grenim diizeyi attikca ¢ocuga
saglanan imkanlar da artmaktadir. Alt diizey gelir grubundaki aileler, ¢ocuklarinin
egitim diizeylerini kendilerinin kadar olmasma riza gosterir, daha ileri diizeydeki

egitim i¢in ¢aba harcamazlar (Alkan, 1998).

Bireyin sosyo-ekonomik durumunun basar1 tizerinde oldukca etkili oldugu
goriilmektedir. Sosyo-ekonomik duruma gore bireylerin ¢ocuklarmin egitim
ihtiyaglarina yaklasimi, onlara saglayabilecekleri destegin niteligi ve ¢ocuklarina
saglayabilecekleri egitim ortaminin, araglarinin niteligi ve niceligi farklilagsmaktadir.

Dolayisiyla bu da ¢ocugun okul basarisina yansimaktadir(Ar1, 2007).

Celkan (1989)’a gore sosyo-ekonomik durumla okul basarist arasinda 6nemli olan bu
iliski alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen c¢ocuklar icin daha ¢ok Onem
kazanmaktadir. Gelir seviyesinin diisiikliigii arag-gere¢ eksikligi, yetersiz beslenme,
kotii saglik kosullari, konutlarin yetersizligi, ailenin biiyiikliigli ya da kalabalikligi,
1stnma ve aydmlanma, temizlik, giyim, sosyal etkinliklere katilmama gibi faktorler
basar1y1 etkilemektedir. Bunun disinda ¢ocugun ailesinin gelirine katkida bulunmak
iizere bir iste ¢alismak zorunda olmasi, alt siniflarin inan¢ ve degerleri onun okul

basarisin1 olumsuz yonde etkileyebilir.
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Glinlimiizde devlet okulunda okuyan bir¢ok Ogrenci okul dis1 6zel kurs ya da
dershane gibi egitim kurumlar1 yardimiyla smavlara hazirlanmaktadir. Universiteye
hazirlanan Ogrenciler okulu bitirmeden dershane ya da o6zel kurslarin yolunu
tutmaktadir. Ayn1 sekilde cocugunun kaliteli bir lisede (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi,
Anadolu Ogretmen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Askeri Lise, Polis Koleji) egitim
gormesini isteyen aileler cocuklarinin 6zel kurslar ya da dershaneler yoluyla
smavlara hazirlanmalarini saglamaktadirlar. Bir anlamda ekonomik seviyesi yiiksek
olan ebeveynin ¢ocugu kaliteli iist okula gitme konusunda daha nitelikli bir hazirhik
donemi gec¢irmektedir. Ebeveynin ekonomik durumunun diisiik olmasi, c¢ocuk
iizerinde olumsuz etki yapar. Ailesinin ekonomik durumu diisiik olan bir 6grenci
okul ihtiyaglarmi1 karsilamakta giicliik cekebilir. Gerektiginde 6zel kursa ya da
dershaneye gidemeyebilir (Kilingarslan, 2008).

1.7. llgili Arastirmalar

Bu arastrma kapsaminda ders basarisinda etkili olan 6z-diizenleme, cinsiyet,
dershane ve sosyo-ekonomik diizey ile ilgili arastirmalara yer verilmistir. Ilgili
arastirmalarda akademik basarinin 6z-diizenleme becerileri ile iligkisinin incelendigi
goriilmiistiir. Akademik basari ile ilgili arastirmalarin bir kismi da cinsiyet, dershane
ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinin etkisini incelemistir. Eldeki ¢alismada
“Motivasyon, 0Oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri”, “Sosyo-ekonomik diizey,
dershane” bagliklar altinda yurt dis1 ve yurt i¢inde konuyla ilgili yapilan arastirmalar

tarihsel sira izlenerek incelenmistir.

1.7.1. Oz-diizenleme Becerileri Uzerine Yapilmus ilgili Arastirmalar

Zimmerman ve Martinez-Pons (1990) da yaptiklar1 arastirmada, 6z-yeterlik ve
strateji kullanim1 ile akademik yetenek arasindaki iligkiyi arastwrmuslardir.
Aragtirmada 5., 8. ve 11. Smifa devam eden 90 akademik olarak yetenekli ve normal
ogrenciler ile ¢ahsilmistir. Ogrencilerin  6z-diizenleyici grenme stratejilerini
kullanim diizeyini 6lgmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan “Oz-
diizenleyici Ogrenme Miilakat Formu” kullanilmistir. Ayrica &grencilerin
matematiksel problem ¢dzme ve sdzel anlamlarmna iligkin 6z-yeterlik diizeylerini
olemek amaciyla “Ogrenci Akademik Yeterlik Olgegi” verilmistir. Arastirma

sonucunda basarili Ogrencilerin sozel oOz-yeterligi, sayisal 0Oz-yeterligi ve
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kullandiklar1 6z-diizenlemeye dayali 6grenme strateji diizeyleri normal basaridaki
ogrencilerden anlamli olarak yiiksek ¢cikmistir. Kiz 6grencilerin hedef belirleme ve
planlama stratejileri erkek Ogrencilere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. 11.
smif 6grencilerinin not alma ve tekrar etme stratejileri 5. siniflardan anlaml yiiksek
bulunmustur. Ayrica Ogrencilerin 0z-diizenlemeye dayali Ogrenme stratejileri;
matematiksel 0z-yeterlik tizerindeki varyansin %17’sini, sdzel 6z-yeterlik lizerindeki

varyansin %18’ini agiklamistir.

Paterson (1996) yaptig1 deneysel calismada, 6z diizenlemeye dayali 6grenme
ortaminda ders alan oOgrenciler ile geleneksel O6gretim ortaminda ders alan
ogrencilerin, biyoloji dersine iliskin akademik basarilar1 ve kullandiklar1 6z-
diizenleme stratejileri arasindaki farki arastirmustir. 48 O68renci lizerinde yiiriitiilen
arastirmada, basar1 durumlar1 esit olan Ogrenciler secilmeden deney ve kontrol
gruplarina atanmustir. Oz-diizenleyici dgretim ortammda ders gdren Ogrencilere,
zamanlarin1 etkili kullanabilme, ¢abalarini diizenleme, yardim alma ve bilissel
stratejileri kullanmalar1 konusunda rehberlik edilmis ve gerekli destek verilmis,
calismalarint segme konusunda oOzerklik tanmmistir. Geleneksel Ogretimin
uygulandigi kontrol grubunda ise konu merkezli sunus yoluyla Ggretim
gerceklestirilmistir. Oz-diizenleyici dgrenme stratejilerini belirlemek amaciyla ile
Pintrich ve arkadaslarmim gelistirdigi "0grenmede motive edici stratejiler" Glgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6z-dlizenleyici 6grenme ortaminda ders géren
deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubu 6grencilerine gore ¢alismalarinda 6z-
diizenleyici O0grenme stratejilerini daha ¢ok kullandiklar1 gozlenmis, akademik

basarilarinin da kontrol grubundan daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Schunk (1996) yaptig1 ¢alismada Bandura'nin 6z-yeterlik teorisine iliskin fikirlerine
yer verilmistir. Oz-yeterlik dlgiilerinin gegerligi ve giivenirligine bakilmistur.
deneysel yontemlerle; Ogrenme icin Oz-yeterlik, performans igin 6z-yeterlik,
Ogrenilenleri davranisa ¢evirmek i¢in 0z-yeterlik, 6z-yeterlik ve motivasyon, 6z-
yeterlik ve amac¢ uyumu, deger verme ve Oz-yeterlik arasindaki bag konulari
degerlendirilmistir. Aragtirmanin sorularina yanit bulmak amaciyla Guttman 6lgegi
kullanilmistir. Olcekteki maddeler zorluk seviyesine gore siralanmistir, her maddede
gecti-kald1 sikki bulunmaktadir ve hata yapan Ogrenci elenmektedir. Sonuglar,

Ogrenme i¢in Oz-yeterlik algismin anlamli ve 6nemli bir etken oldugunu ortaya
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cikarmistir. Oz-yeterligin akademik motivasyonu ve dgrenmeyi etkiledigi seklinde

yorumlanmistir.

Pintrich  (1999)’in giidiiniin 6z-diizenleme {izerindeki roliinii anlamaya yonelik
yaptig1 arastirmasinda, bir grup ortadgrenim 6grencisi bir derste 3 sene (yedinci,
sekizinci, dokuzuncu smiflar) boyunca izlenmis ve bu Ogrencilerden 5 kez veri
toplanmustir. Oz-yeterlik ile ilgili bulgular hem ortadgrenim hem de lise dgrencileri
icin O0z-yeterlik ile 6z-diizenlemeli 6grenme arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu
gostermektedir. Arastirmada; derste basarili olacaklarina dair yeteneklerini daha
yeterli goriilen ogrenciler, tic farkli stratejiyi (tekrarlama, izleme ve diizenleme)
kullanmuslaridir. Oz-yeterlikleri yiiksek dgrenciler, yeterlikleri diisiik olanlara kiyasla
materyali 6grenmeye ¢alisirken bilissel olarak daha fazla kendilerini vermektedirler.
Arastirmadaki bir diger bulgu ise; 6z-yeterlik planlama, gézlem yapma ve diizenleme
gibi 6z-diizenleme stratejileri ile pozitif olarak iliskilidir. Oz-yeterlik sinavlar,
laboratuar raporlari, calisma yapraklar1 ve karne notlar1 dahil akademik edimle
pozitif iligkilidir. Derse yiiksek diizeyde ilgi duyan ve deger veren Ogrenciler
bilislerini gdzlemek ve diizenlemek icin daha fazla strateji kullanmislaridir. Ogrenme
ama¢ yonelimi hem bilissel stratejilerin hem de 6z-diizenleme stratejilerinin

kullanimiyla pozitif iliskilidir.

Pintrich (2000), 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar iizerinde yapmis
oldugu caligmalar1 sonucunda, "6grenmeyi 0grenme" modelini gelistirmistir. Bu
modelle, 6grenme siirecinde; motivasyonel inanglar ve biligsel stratejilerin hangi
sartlar altinda en etkili olabilecegi arastirilmistir. Modelin uygulama siirecinde, hem
O0gretmenlere hem de Ogrencilere motivasyonel inanglar ve bilissel stratejiler
hakkinda bilgi verilmistir. Modelin uygulamasi, bir ya da iki yillik iiniversite egitimi
alip, kendi akademik basarilarindan memnun olmayan ve etkili 6grenme becerileri
kazanmak isteyenlerden olusan psikoloji boliimii 6grencileri lizerinde yapilmistir. Bu
Ogrencilere, iki saat teori iki saat uygulama olmak iizere haftada dort saat ders
verilmistir. Dersin amaci, Ogrencilerin psikolojinin temel kavram ve ilkelerini
kullanabilme becerilerini gelistirme ve ayni1 zamanda motivasyonel inanglarinin
yiikselmesini ve biligsel stratejileri uygulayabilmelerini saglamaktir. Ogrenmeyi
O0grenme projesi kapsaminda yiiriitiilen dersin degerlendirilmesi amaciyla, zorluk
derecesi giderek artan iki kiiclik sinav, iki vize ve bir final yapilmig ve bu

degerlendirmenin yaninda bir de grup ¢alismasma dayali bir donem projesi
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kullanilmistir. Ayrica bilis iistii becerilerinin gelisimi i¢in dgrencilerden, bir donem
boyunca akademik yasantilardan olusan bir giinliik tutmalar1 da istenmistir. Sonugta,
projeye devam eden Ogrencilerin derse karsi kendilerine iliskin inanglar1 ytlikselmis,
bilis iistii becerileri gelismis ve boylece bilissel stratejileri etkili sekilde kullanmaya

baslamis olduklar1 goriilmistiir.

Malpass, O’neil ve Hocevar (1999) 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri, motivasyonel
inanclar ve basar1 arasindaki iligkiyi yetenekli 6grenciler baglaminda ele almislaridir.
Giliney Kalifornia’daki bir devlet okulunun 10. ve 12. Smiflarina devam eden 144
kisi ile gerceklestirilen ¢alismada arastirma Orneklemini olusturan 6grenciler, tiim
matematik derslerini almis ve ileri integral derslerini segcme hakkini kazanmig
ogrenciler arasindan secilmistir. Arastirmada “Oz-yeterlik Olgegi”, “i¢sel Degerler
Olgegi” ve Miller’den uyarlanan “Ogrenme amaglar1 dlgegi”, O’Neil ve Abedi’den
uyarlanan “Kaygi Olgegi” kullamlmustir. Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri de
arastirmaci tarafindan olusturulan bir modelle ortaya konmus; matematik basarilar
da ileri integral smavi ile Olgiilmiistiir. Arastirma sonucunda oz-yeterlik ile
matematik basaris1 ve 0z-yeterlikle 6z-diizenleme arasinda olumlu yiiksek bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmanin sonucunda; kaygi ile 6z-yeterlik, 6z-
diizenleme ve akademik basar1 arasinda olumsuz bir iligki oldugu, amag yonelimi ile

0z-dlizenleme ve 0z-diizenleme ile matematik basarisi arasinda olumlu bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

Miller (2000), 297 lise 6grencisi lizerinde yaptigi1 aragtirmada Bandura tarafindan
gelistirilen matematik ve Ingilizce derslerindeki 6z-diizenleme becerileri dlgegini
kullanarak 6grencilerin farkli derslerdeki performanslari ile 6z-diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi ve bunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir.
Arastirma sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme
algilarii belirlerken digsal amag¢ yonelimlerini, i¢csel amag¢ yonelimlerine kiyasla
daha cok tercih ettikleri, matematik ve Ingilizce derslerindeki &z-diizenleme
becerileri arasinda ve matematik basarisiyla Ingilizce dersine yonelik dz-diizenleme
becerisi arasinda negatif bir iliski oldugu; ayrica kiz ve erkek 6grencilerin matematik
basarilar1 ile 6z-diizenleme becerileri arasinda farklilik bulunmadigi ancak ingilizce

dersinde bu farkin kizlar lehine anlamli bulundugu bulgularina ulagilmistir.

Fleming (2002) yaptig1 bir arastirmada, hedef belirlemenin ve ¢alisma stratejilerinin

liniversite dgrencilerinin sinav performansini gelistirmedeki etkisini incelemistir. 65
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Ogrenci iizerinde yapilan arastirmada deney grubu 6grencilerine galisma Stratejileri
ile ilgili egitim verilmis ayrica 6grencilerin kendilerine bireysel 6grenme hedefleri
belirlemeleri ve bu hedeflere ulasma durumlariyla ilgili kayitlar tutmalar1 istenmistir.
Uygulama sonuclarma  bakildiginda deney grubu ogrencilerinin  smnav

performanslarinin gelistigi goriilmiistiir.

Chen (2002) yaptig1 deneysel ¢aligmasinda, geleneksel 6gretim ortaminda ders goren
Ogrencilerle bilgisayar destekli 6gretim ortaminda ders goren oOgrencilerin 6z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve bilgisayar becerileri arasindaki farklilig:
incelemistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Pintrich ve digerlerinin gelistirdigi
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler” envanterinde yer alan “bilisiistii 6z-
diizenleme, zaman ve c¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi ve
arkadastan 6grenme” alt boyutlar1 kullanilmustir. Universitede 157’si kiz, 113’
erkek 6grenci lizerinde yiiriitiilen arastirma sonucunda; geleneksel 6gretim ortaminda
cabanin diizenlenmesinin basar1 lizerinde pozitif etki gosterirken arkadastan
O0grenmenin negatif etki gosterdigi ve bilgisayar ortamindaki 6grenmelerde soz

konusu stratejilerin basarty1 yordamada etkili olmadigi ortaya ¢ikmaistir.

Hofer ve Yu (2003) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite O6grencilerinin 6z-
diizenleyici 6grenme becerilerini gelistirmek i¢in tasarlanmis ve bir yariyil boyunca
devam eden “Ogrenmeyi 6grenme” dersinin 6z-diizenleyici 6grenme bakimindan
etkililigi incelenmistir. 78 {iniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirilen calismada
“Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi” 6n test ve son test olarak
verilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin 6grenmede igsel amag yonelimlerinin,
0z-yeterlik inanglarinin, goreve verdikleri degerin ve biligsel strateji kullaniminin

arttig1 smav kaygisinin ise azaldigi tespit edilmistir.

Cleary ve Zimmerman (2004) caligmalarinda, okul ortamimda uygulanabilecek
ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerin 6grenmeye daha olumlu yaklagmalarmnin ve
kendilerini giideleme dongiilerinin desteklendigi bir gretim programu olarak Oz-
diizenlemeyi  Giiclendirme Programmi-OGP  (Self-Regulation Empowerment
Program-SREP) aciklamaktadirlar. ki asamali yaklasimdan olusan bu Ogretim
programmda 6z-diizenleyici Ogrenme koglar;; mikro analitik degerlendirme
stireglerini kullanarak, d6grencilerin 6z-diizenleme inanglarin1 ve ¢aligma stratejilerini
degerlendirmelerinde, Ogrencilerin stratejileri 6z-diizenleyici doniitlere dayal

dongiiler halinde kullanmalar1 i¢in egitirler. Arastrmacilar 6gretim programini,
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sosyal bilis kuramina dayanarak gelistirip, arastirma sonucglari ve problem ¢dzme
modelinin temel o6zellikleri ile biitiinlestirdiklerini ifade etmektedirler. Ogretim
programinda kullanilan miidahaleler grafik, biligsel modelleme, bilissel kocluk ve
yapilandirilmis  uygulama  oturumlarint  i¢cermektedir.  Ayrica  programin
uygulanmasini iceren bir durum ¢alismasi da arastirmada yer almaktadir. OGP nin
tan1 amagl degerlendirme ve 6z-diizenleyici 6grenmeyi gelistirme olmak tizere iki
temel Dbileseni bulunmaktadwr. Tani1 amagli degerlendirmede &grencilerin
performanslarii gelistirmek amaci ile 6z-diizenleyici 6§renme stratejilerini segme ve
diizenleme bilgisinin derecesinin ne oldugu arastirilmistr. Bu dogrultuda
arastrmacilar temel akademik sorulari1 cevaplandirmaya yonelik degerlendirme
rehberi gelistirmislerdir. Oz-diizenleyici 6grenme kogunun gorevleri arasinda
yapilmayan ddevleri, smav notlarmi, 6grencilerin laboratuar notlarmi incelemek,
ogrencinin zayif yonlerini tanimlamak, 6grencinin 6grenme ve caligma stratejileri
dagarcigmi1 degerlendirmek sayilabilir. Oz-diizenleyici 6grenmeyi gelistirme
asamasinda ise 6grencilerin giidiisel ve stratejik zayifliklarin tanimlandig: tan1 amagh
degerlendirme asamasindan sonra bu eksiklerin gii¢lendirilmesi ve degistirilmesi
amacglanmaktadir. Arastirmada bu durumun O6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
yetkinligini gelistirilmesi, 6grencilerin ¢alisma ve d6grenme stratejileri dagarcigmin
gelistirilmesi, Ogrencilerin  6z-dlizenlemeye dayali geribildirim  dongiilerini

kullanmalarmin saglanmasi ile miimkiin olacagi ifade edilmistir.

Nota, Soresi ve Zimmerman (2004), caligmalarinda lisede O6grenim goren ve 0z-
diizenleme stratejilerini kullanan bir grup Italyan 6grencinin, ileri yillarda (yiiksek
ogretimde) bu stratejileri devam ettirme direnci ve elde ettikleri akademik basar1
arasindaki iligskiyi aragtirmiglardir. Bilissel, motivasyonel ve davranigsal stratejilere
odaklanan 0z-diizenlemeye dayali 6grenme programini, akademik Ogrenmenin
oldugu hem smifta hem de smnif disinda kullanmislardir. Calismalarini iki agamada
tamamlamiglardir. Birinci agsamada, lise son smifta 6grenimlerini siirdiiren 81 6grenci
yer almistir. Bu Ogrencilerden 06z-diizenleme stratejilerinin  kullanimi, teknik
caligmalar1 ve matematik smavlarindan elde ettikleri akademik basarilari ile ilgili
veriler toplanmustir. ikinci asama, 3 yil sonra aym dgrenciler ile iiniversitenin ikinci
akademik yilinda yapilmustir. Ik asamaya katilan ve iiniversitede 6grenim goren 49
ogrenciden lise mezuniyet derecesi ve ilk iki yildaki akademik basarilar1 ile ilgili

veriler toplanmistir. Caligmalarinin sonunda, akademik basaris1 yiiksek olan lise
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Ogrencilerin Orgiitleme, transferi giiglendirme ve kendi kendini degerlendirme
stratejilerini diger O6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla kullandiklarini
bulmuslardir. Ogrencilerin  kullandiklar1 6rgiitleme ve transferi giiglendirme
stratejileri onlarin teknik ¢aligmalarindan ve matematik sinavlarindan elde ettigi lise
basar1 puanlarini pozitif ydnde yordamaktadir. Orgiitleme ve transferi giiclendirme
ile ilgili olan biligsel 6z-diizenleme stratejisi yliksek Ogrencinin, akademik basar1
derecesi de yiiksek bulunmustur. Bu stratejilerin kullanimi bir de tiniversitenin ilk iki
yilindaki 6grencinin akademik basarisini da aciklamaktadir. Yaptiklar1 calisma,
ogrencinin direncini gosteren boylamsal bir bulgudur. Ogrencilerin kullandiklari
kendi kendini degerlendirme stratejileri ise, koleje devam etme ve mezuniyet
diplomasin1 aldiktan sonraki basartya yonelik hedeflerini pozitif olarak

yordamaktadir.

Altun (2005), yaptig1 ¢alismada, dgrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinden
biligiistii 6z-dlizenleme, zaman ve c¢alisma c¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin
diizenlenmesi ve yardim arama ile 6z-yeterlik algi puanlarinin, 6grenme stilleri ve
cinsiyete gore matematik basarismni yordama giiclinii arastrmistir. Arastirmanin
orneklemini, 2004-2005 6gretim yili giiz dénemi, Yildiz Teknik Universitesinin
degisik on bolimiinde okuyup "Matematik I" dersini alan Ogrenciler arasindan
secilen 143" kiz, 329'u erkek olmak {izere toplam 472 6grenci olusturmustur.
Iliskisel tarama tiirii olan bu arastrmada &grencilerin 6z-diizenleyici &grenme
stratejileri ve 6z-yeterlik algi puanlarini belirlemek amaciyla, Pintrich, Smith, Garcia
ve McKeachie tarafindan gelistirilen "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi" ile
ogrencilerin 08renme stillerini belirlemek amaciyla Renzulli, Rizza ve Smith
tarafindan gelistirilen "Ogrenme Stilleri Olgcegi" kullanilmistir. Ogrencilerin soz
konusu dersten aldiklar1 donem sonu bagar1 notu matematik basar1 puani olarak kabul
edilmistir. Arastirmanin bulgulari, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinden, bilisiistii
0z-dlizenleme, zaman ve calisma cevresinin diizenlenmesi, yardim arama ve 0z-
yeterlik algi puanlarinin matematik basarisini agiklamada anlamli birer yordayici
olduklarim1 ortaya ¢ikarmistr. Buna karsin bulgular, 6grencilerin ¢abanin
diizenlenmesi strateji puanlarmnin matematik basarisini aciklamada anlamli bir
yordayict olmadigini gdstermektedir. Matematik basarisin1  aciklamada, 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ve 6z-yeterlik algi puanlarinin 6grenme stilleri ve

cinsiyete gore yordama siralarinin farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir.
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Canca (2005), 6z-diizenlemeye dayal1 biligsel ve bilisiistii 6grenme stratejilerinden;
tekrar, ayrintilandirma, Orgiitleme, elestirel diisiinme ve biliglistii 0z-diizenleme
boyutlar1 ele alinmig, s6z konusu degiskenlerin basariyla etkilesimin yani sira
cinsiyete gore de etkilesimi incelenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, 6z-
diizenlemeye dayali bilissel ve bilisiistii 0grenme stratejilerinin yalniz baslarina
degil, toplu olarak matematik basarilar1 tizerine etkisi oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda s0z konusu stratejilerden kizlarda, ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel
diistinme ve bilisiistlii 6z-diizenlemenin birlikte matematik basarisi iizerinde anlamli
bir etkisi oldugu, erkeklerde ise stratejilerin matematik basarisi lizerinde boyle bir

etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Uredi ve Uredi (2005), Ilkégretim 8. smif dgrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inan¢larinin, matematik basarisint yordama giiclinii incelemek
amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisina iligskin toplam varyansin
%30’unu agikladigini, en gii¢lii yordayici degiskenin biligsel strateji kullanimi
oldugunu gostermistir. Ayrica arastirma sonucunda Oz-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin matematik basarisini yordama giiciiniin erkek 6grencilerde

kiz 6grencilere gore daha yliksek oldugu gozlenmistir.

Yen ve digerleri (2005) yaptiklar1 ¢alismada Malezya’da basarili okullarda okuyan
ogrencilerin  6z-diizenlemeli Ogrenmelerinin yordayicilarint ortaya ¢ikarmaya
calismislardir. Arastrmanm o6rneklemini tesadiifi olarak belirlenen alt1 basarili
okulun 409 6grencisi olusturmustur. Nitel korelasyon deseni kullanilmis ve veriler
tarama modeliyle toplanmustir. Oz-diizenlemenin yordayicis1 olarak alt1 faktdr
incelenmistir. Bu faktorler sunlardir: Bilgi teknolojisi entegrasyonu, ogretmen
ogrenci etkilesimi, gilidiisel inanglar, 6z-dlizenleme bilgisi, bilgi okuryazarligi, bilgi
teknolojisine  karst tutumlar. Coklu regresyon analizi bilgi teknolojisi
entegrasyonunun, Ogretmen-o6grenci etkilesiminin, gilidiisel inanglarin ve 0z-
diizenleme bilgisinin Malezya’nin basarili okullarinda okuyan 6grencilerin 6z-

diizenlemeli 6grenmelerini yordadigini gostermistir.

Azevedo ve digerleri (2005), “Kendi Ogrenmelerini Diizenleyen Ogrenenler (SRL)”
ile 6zel bir dgretmenden faydalanarak “Oz-diizenlemeyi Ogrenmesi Kolaylastirilan
Ogrenenler (ERL)” arasmndaki iliski incelenmistir. Bu arastirma sonucunda ERL

durumundaki &grenenler, onceki bilgiyi aktiflestirerek belli izleme aktivitelerine
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katilarak, belirli etkili stratejileri yerlestirerek ve adapte edilmis yardim
arastirmalarma katilarak 6grenmelerini diizenlerken, SRL durumundaki 6grenenler
etkili olmayan stratejileri kullandiklar1 ve izleme aktivitelerine daha az katildiklar
gorilmiistiir. Dolayistyla da bu 6grenme yonteminde yardimin 6grencilerde basari

icin 6nemli bir faktor oldugu vurgulanmistir.

Him (2006) Hong Kong’da matematik olimpiyatlarina hazirlanmak igin
yogunlagtirilmis kurslara katilmis olan 280 Ogrencinin 6z-diizenlemeye dayali
ogrenme stratejilerini Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler (Motivated
Strategies for Learning Questionnaire) Olcegi kullanarak incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore 6. smif 6grencilerinin 6z-yeterlik algilari, biligsel strateji kullanimi
ve elestirel diisiinme diizeyleri 8. ve 9. smniflardan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Oz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinde cinsiyete gore fark
bulunmamustir. Ogrenme stratejileri ile basar1 arasindaki korelasyonlara bakilmustir.
Oz-diizenleme ile bilissel strateji kullanimi arasinda (r=.68) ve elestirel diisiinme
arasinda (r=.74) anlamli yiiksek korelasyon bulunmustur. Smav kaygisi ile 6z-
yeterlik arasinda negatif iliski (r=-.35) ve i¢sel deger arasinda negatif iliski (r=-.31)
bulunmustur. 8. ve 9. sinif 6grencilerinin 6z-dlizenleme stratejileri akademik basar1
tizerindeki degiskenligin %17 sini aciklamistir. 6. sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme

stratejileri akademik basar1 lizerindeki degiskenligi agiklayamamistir.

Yildiz Teknik Universitesi dgrencileri {izerinde yapilan bir diger arastirmada da Alci
(2007) matematik basarisi, problem ¢6zme becerileri, 6z-yeterlik algilari, bilis tistii
oz-diizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlar arasinda agiklayici ve yordayici
iligkiler Orilintiisiinii belirlemeye c¢alismistir. Arastirmanin 6rneklemini 2005-2006
ogretim yilmda Yildiz Teknik Universitesi'nin farkli boliimlerinde okuyup
“Matematik 17 dersini alan 208’1 kiz 598’1 erkek olmak f{izere 806 &grenci
olusturmustur. Arastirma bulgular1, 68rencilerin; 6z-yeterlik algilar1 ile algiladiklari
problem ¢6zme becerileri arasinda, bilisiistli 6z-diizenleme stratejileri ile algiladiklar1
problem ¢dzme becerileri arasinda, Oz-yeterlik algilari ile bilisiistii 6z-diizenleme
stratejileri arasinda dogrusal yonde anlamli iliski oldugunu ortaya cikarmustir.
Aragtirmada Ogrencilerin, 6z-yeterlik algilari, bilisiistii 6z-diizenleme stratejileri ve
OSS sayisal puanlarmmn matematik basarisi yordamada anlamli bir giice sahip
oldugu, diger taraftan algiladiklar1 problem ¢6zme becerilerinin matematik basarisini

yordamada anlaml1 bir giice sahip olmadig1 belirlenmistir. Ayrica bu bulgulara dayali
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olarak s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren model, Ogrencilerin

OSS’ye giris yillarma gére ayr1 ayr1 dogrulanmistir.

Metallidou ve Vlachou (2007) tarafindan yapilan caligmada 06z-diizenleyici
O0grenmenin parcalari olan motivasyon, biligsel ve bilis {istii ile performans arasindaki
iligkiler matematik ve dil dersleri baz alinarak incelenmek istenmistir. Ayrica bu
iliskiler yas ve cinsiyete gore de irdelenmistir. Arastirma ilkogretim besinci ve altinci
smiftan olmak iizere toplamda 263 6grenci ile yiirlitilmiistiir. Aragtirmada Pintrich
ve DeGroot (1990) tarafindan gelistirilen 6§renmede motive edici stratejiler dlgegi
ve Ogrencilerin Ogretmenlerinin matematik ve dil dersi igin verdikleri puanlar
kullanilmistir. Verilerin analizinde c¢oklu varyans analizi kullanilmistir. Arastirma
sonuclarinda 6z-yeterlik, konu degeri, bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenleme ve
performans arasinda anlamli diizeyde pozitif iligki; sinav kaygisi ile 6z-yeterlik, 6z-
diizenleme ve performans arasinda anlamli diizeyde negatif iliski bulunmustur. Siav
kaygist ile biligsel strateji kullanimi ve konu degeri arasinda matematik dersine 6zgii
olarak negatif iliski bulunmustur. Matematik dersindeki basarinin belirleyicisinin
biligsel strateji kullanimi oldugu bulunmustur. Oz-yeterlik basari, bilissel strateji
kullanimi ve dz-diizenleme igin dnemli bir yordayici olarak bulunmustur. Ozellikle,
0z-yeterlik performans iizerinde matematik dersinde biligsel strateji kullanimi
araciligi ile onemli bir yordayicidir. 5. smif 6grencileri, 6.smif 6grencilerine gore dil
dersine yonelik olarak yiiksek seviyede 6z-yeterlik ve konu degeri inanc1 gosterirken;
bliyiik smif 6grencileri de matematikte smav kaygismin diistiiglinii gostermistir.

Konu degeri inanci, biligsel strateji ve 6z-dlizenleme becerilerini yordamaktadir.

Alc1 ve Altun (2007) yapmis olduklar1 ¢aligmada Anadolu Lisesi dgrencilerinin
Matematik dersine yonelik Oz-diizenleme ve bilislistii beceriler, cinsiyete, smif
diizeyine ve alanlara gore farklilasip farklilasmadigi belirlenmeye caligmislardir.
Arastirmanm ¢alisma grubunu Milli Egitim Bakanligina bagli Anadolu lisesinde
O0grenim goren 314 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla,
Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen ve dilsel esdegerligi Uredi
(2005) tarafindan yapilan “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler ” 6lgeginde yer alan
“Oz-diizenleme” ve “Bilisiistii” alt boyutlar1 6lgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda dgrencilerin cinsiyetlerine gore bilisiistii ve 0z-diizenleme becerilerinde
kizlarin lehine anlaml bir fark olustugu, sinif diizeylerine gore 6z-diizenleme ve bilis

iistii becerilerinde Lise I ve Lise II’ler lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Buna karsin alanlara gore s6z konusu becerilere iliskin bir farklilik olmadigini ortaya

koymustur.

Israel (2007) yaptig1 ¢alismasmi iki amag dogrultusunda yonlendirmistir. Birincisi;
0z-diizenleme egitiminin Orgencilerin 6z-diizenleme becerileri, fen bilgisi 0z-
yeterlikleri ve fen basarisina etkisini incelemek; ikincisi ise 6z-diizenleme, fen bilgisi
Oz-yeterligi ve fen basarisi arasindaki iliskileri ortaya koymaktir. Arastirmanin
birinci amacini yerine getirmek igin kontrol gruplu 6n test-son test deneysel
aragtrma modeli, ikinci amacmi yerine getirmek icin ise tarama modeli
kullanilmigtir. Aragtirmanin deneysel kismi, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip bir
ilkdgretim okulunun iki 6. siif subesinde, fen bilgisi derslerinde yiirtitiilmiistiir.
Rastlantisal olarak belirlenen deney grubunda (n=44), arastirmaci tarafindan, pilot
uygulamasi yapilarak gelistirilen 6z-diizenleme egitimi programi, kontrol grubunda
(n=44) ise geleneksel Ogretim yontemleri 14 hafta siliresince uygulanmistir.
Aragtirmanin betimsel kismi ise degisik sosyo-ekonomik diizeye sahip okullarin 594
altinct smif 6grencisi tlizerinde yiiriitiilmistiir. Deneysel arastirma verilerinin analizi
sonucunda, 6z-diizenleme egitiminin dgrencilerin basari, hatirlama diizeyleri ve fen
bilgisi 0z-yeterligi ile 6z-diizenlemenin bazi1 boyutlarinda olumlu bir degisime yol
actig1 saptanmis, verilen egitimin farkli yansitma kapasitelerine sahip 6grenciler
tizerindeki etkisi irdelenmistir. Betimsel arastirma verilerinin analizi sonucunda ise
ogrencilerin 6z-diizenleme, fen bilgisi 6z-yeterligi diizeyleri ile fen bilgisi basarilari

arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu saptanmuistir.

Duman (2007) yaptig1 calismasinda lise Ogrencilerinin Ingilizceye yonelik &z-
yeterlilik alg1 puanlarinin cinsiyete, alanlara ve farkli diizeylere gore Ingilizce
basarisini yordama giiciinii arastirmistir. Arastirmada 9. ve 10. siniflara devam edip
Ingilizce dersini alan toplam 317 &grenci yer almis ve dgrencilerin 6z-yeterlik algi
puanlarinin belirlenmesi i¢in Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen,
dilsel es degerliligi Uredi (2005) tarafindan yapilan “Ogrenmeye iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi nin motivasyonel inanglar boyutunda yer alan “Oz-
yeterlik Alg1 Olgegi” kullanilmigtir. Ogrencilerin Ingilizce basar1 diizeyini belirlemek
icin, dgrencilerin 2005-2006 &gretim yili II. donemi sonunda Ingilizce dersinden
aldiklar1 ders gecme notlar1 esas almmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda, lise &grencilerinin dz-yeterlik algi puanlarmin Ingilizce basarilarmi

yordadig1 ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda, dgrencilerin,
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oz-yeterlik algr puanlarinm her iki cinsiyet icin de Ingilizce basarisnin anlaml
yordayicist oldugu ortaya ¢ikmustir. Sonuglar, kiz 6grencilerde 6z-yeterlik algisinin
Ingilizce basarismi yordama oraninim erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Bir baska c¢alismada Yumusak, Sungur ve Cakiroglu (2007), motivasyonel
inanclarin, biligsel ve bilig Uistii stratejilerin kullaniminin akademik basar tizerindeki
etkisi arastirilmistir. Arastirmada 519 6grenciye, Pintrich ve digerlerinin (1991)
hazirladiklar1 “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen biyoloji basar1 testi uygulatilmistir. Verilerin analizinde ¢oklu
regresyon analizi kullanmiglardir. Sonucta digsal hedef yonelimi, gorev degeri,
yineleme stratejisinin kullanimi, planlama stratejisinin kullanimi, ¢alisma ortami ve
zaman yonetimi ve akran yardimi akademik basar1 iizerinde 6nemli bir yordayici

oldugunu ortaya koymuslardir.

Akgiil S. (2008), calismasinda; ilkogretim ikinci kademe 7. ve 8. sinif 6grencilerinin
matematik dersi kaygilar ile algiladiklar1 6gretmen sosyal desteginin cinsiyete gore
matematik basarilarin1 yordama giicliniin arastirilmistir. Arastirmada 156’s1 kiz,
136’s1 erkek olmak tizere toplam 292 ilkogretim 7. ve 8. smif 6grencisi kullanilmis
ve oOrgencilerin matematik kaygis1 puanlarini belirlemek amaciyla Erol tarafindan
1989 gelistirilen “Matematik Kaygis1 Olgegi” ile 6grencilerin algiladiklar1 6gretmen
sosyal destegi puanlarmi belirlemek amaciyla Yildirim tarafindan 1997 gelistirilen
“Algilanan Sosyal Destek Olcegi/Ogretmen Destegi Altdlgegi” kullanilmistir.
Arastirmada, matematik kaygis1 ve Ogretmen deste§inin matematik basarisini
aciklamada anlamli birer yordayici olduklarini ortaya ¢ikmistir. Matematik basarisini
aciklamada, matematik kaygisi ve Ogretmen destegi puanlarinin cinsiyete gore
yordama swralarmin farklilik gosterdigi ortaya cikmistir. Matematik kaygisinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi, buna karsin, kiz Ogrencilerin algiladiklar
Ogretmen desteginin erkek Ogrencilerin algiladiklar1 6gretmen desteginden anlamli

diizeyde yliksek oldugu ortaya ¢ikmustur.

Karakas (2009) yaptig1 bir ¢alismada, matematik dersinin degerlendirilme siirecinde
tirtin dosyas1 kullaniminin besinci sinif 6grencilerinin biligsel strateji kullanimi, 6z-
diizenleme becerileri ve goriisleri iizerindeki etkilerinin incelenmesini amaglamaistir.
Arastirma sonunda elde edilen verilere bakildiginda, matematik dersinin

degerlendirme siirecinde {irlin dosyas: kullanimmin 6grencilerin biligsel strateji
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kullanim1 ve 6z-diizenleme becerileri iizerinde etkili olmadigini ortaya ¢gikarmistir.
Ogrenci goriisleri 1s18mnda, matematik dersinin degerlendirilme siirecinde {iriin
dosyas1 kullanimmin 6grencilerin sorumluluk duygularmi, yaraticiliklarini ve 6z-
degerlendirme yetilerini gelistirdigi, tirlin dosyalarmin yalnizca kendilerine ait
calismalarinin olmasi nedeniyle sevdikleri ancak uzun ve zaman alict etkinlikleri

yapmaktan kag¢indiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Kitsantas, Steen ve Huie (2009) ¢aligmasinda 81 ilkdgretim 5. smif dgrencisinin
onceki performanslarinin, hedef belirleme ve 06z-diizenlemeye dayali 6grenme
stratejileri diizeylerinin derslere gore basartyr yordama giiciinii incelemistir.
Ogrenme stratejilerini 6lgmek i¢in Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi (Motivated Strategies for Learning Questionnaire), hedef belirlemeyi 6lgmek
icin adaptif 6grenme modeli ve onceki performans: 6lgmek i¢in 6grenme standartlari
Olcekleri  kullanilmistir.  Arastirma  sonuglarmma goére Ogrencilerin  dnceki
performanslariin sanat dili dersindeki basariyr %21 ve matematik dersindeki
basartyr %27 oranla agikladigi goriilmiistiir. Ogrencilerin  hedef belirleme
diizeylerinin sadece sanat dili dersindeki basariy1 %27 oranla agikladigi;, 6z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin matematik ve sanat dili derslerindeki
basarty1 %45, sosyal bilgiler dersindeki basariyr %43, fen bilimleri dersindeki

basariy1 %36 oranla acikladigi goriilmiistiir.

Cabi (2009) calismasinda karma Ogrenme ortaminda 06z-diizenlemeye dayali
O0grenimin Ogrencinin basarisi, giidliilenmesi ve Ogrenme stratejileri tlizerindeki
etkisini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmada Baskent Universitesi dgrencilerinden
rastgele secilen 23 kisilik deney ve 23 kisilik kontrol gruplari olusturulmustur.
Gruplara Ontest uygulanarak aralarinda fark olmadigi belirlenmistir. Gruplardan
deney grubu olarak alman Ogrenciler 6z-diizenlemeye dayali karma &grenme
ortaminda, kontrol grubu olarak alinan 6grenciler de geleneksel karma &grenme
ortaminda dort hafta c¢alismislardir. Arastrmanin  bagimsiz degiskeni, 0z-
diizenlemeye dayali karma 6grenme ve geleneksel karma 6grenmedir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri ise akademik basar1 ve motivasyondur. Oz-diizenlemeye dayali
karma 6grenme ve geleneksel karma 6grenme ile 6grenen dgrencilerin Ontest, sontest
ve kalicilik testi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Arastirma
sonucunda 6z-diizenlemeye dayali karma 6grenme ortaminda 6grenen Odgrencilerin

akademik bagar1 ortalama puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug, 6z-diizenlemeye
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dayali karma 6grenmenin, 0grencilerin akademik basarisini artirmada 6nemli bir

etkisi oldugunu gdstermektedir.

Saribag (2009) yaptig1 calismasinda 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini
gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmis kimya laboratuarinin fen Ogretmen
adaylarinin beyansal ve prosediirel basarilari, kavramsal anlamalari, bilimsel islem
becerileri ve kimyaya kars1 tutumlar1 {izerine etkisini arastirmaktir. Deney ve kontrol
guruplarinda 27 0Ogrenci bulunacak sekilde rastgele iki grup olusturulmus 10
uygulama gercgeklestirilmistir. Calismanin sonunda, iki grubun Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olgeginin (OMSO) sontest puanlari arasmnda anlamh bir fark
bulunamamistr. Bununla birlikte, deney grubundaki 6grencilerin OMSO sontest
puanlar1 ontest puanlarindan anlamli olarak daha yiiksekken, kontrol grubundaki
ogrencilerin OMSO 6n ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir. Bu
Olgegin motivasyonel inanglar ve 6grenme stratejileri boliimlerinden aldiklar1 puanlar
acisindan da iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak ¢alismanin
sonunda kontrol grubundaki 6rgencilerin motivasyonel inanclar1 diisiis gosterirken,
deney grubundaki O&grencilerin motivasyonel inanglar1 anlamli bir degisim
gostermemis goriinmektedir. Motivasyonel inanglar boliimiinde yer alan deger
inanglar1 ile duyusgsal boyutlarda iki grup arasinda yine anlamli bir fark goriilmezken,
beklenti inanglar1 boyutundan deney grubundaki 6grencilerin aldig1 puanlar, kontrol
grubundakilere gore daha yiiksek bulunmustur. Deney grubundaki &grencilerin
biligsel ve bilislistii 0grenme stratejilerinin egitim siiresince artarken, kontrol
grubundaki 6grencilerin bu stratejilerinin anlamli olarak degismedigi gériinmektedir.
Sontest analiz sonuglari, deney grubundaki O&grencilerin biligiistii 0grenme
stratejilerinden aldiklar1 puanlarm kontrol grubundaki 6grencilerinkinden anlamli

olarak daha yiiksek oldugunu gdstermistir.

Turan ve Demirel (2010) yaptiklar1 calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin 6z-
diizenleyici 6grenme becerilerine iliskin bir betimleme yapmak amaciyla, basari
diizeyine gore 0Oz-diizenleyici Ogrenme becerilerini incelemislerdir. Arastirmada
betimsel yontem kullanilarak nicel ve nitel veri toplama yontemleri birlikte
kullanilmugtir. Aragtirmaya Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ilk ii¢ y1l dgrencileri
(810 6grenci) katilmistir. Ayrica calismada 9 6grenci ile birebir goriisme yapilmistir.
Caligmada Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi ve goriisme formu

kullanilmistir. Akademik basar1 diizeyi i¢in ders kurulu smavi puanlarinin ortalamasi
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kullanilmigtir. Akademik basar1 diizeyleri ile 0z-diizenleyici O0grenme beceri
diizeyleri arasinda yiiksek basarili 6grenciler lehine fark belirlenmistir. Calismanin
nitel bulgularinda basarili 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenmenin tiim asamalarinda
bu becerileri daha ¢ok kullandiklar1 gozlenmistir. Yapilan goriismelerde dgrenme
birbiri ardina gelen bes agamada agiklanmistir: 6grenme i¢in harekete gecme, mevcut
durumun degerlendirmesi ve gereksinimlerin belirlenmesi, amaglarin belirlenmesi,

O0grenmeyi planlama ve uygulama, iiriiniin ve kullanilan yolun degerlendirilmesi.

Alc1, Erden ve Baykal (2010), iiniversite Ogrencilerinin matematik basarilar1 ile
iniversitede alman derslere iliskin on bilgilerinin gostergesi olan 6grenci se¢cme
siavindaki (OSS) sayisal puanlari, algiladiklar1 problem ¢dzme becerileri, dz-
yeterlik algilar1 ve bilisiistii 6z-diizenleme stratejileri arasindaki agiklayict ve
yordayict iligkiler Oriintiisiiniin belirlenmeye calisildig1 bir arastirma yapmislardir.
Aragtirmanin deneklerini, 2005-2006 6gretim yilinda Yildiz Teknik Universitesi’nde
“Matematik I” dersini alan 100 kiz, 380 erkek olmak iizere toplam 480 G&grenci
olusturmustur. Iliskisel tarama tiiriinde olan arastirmada &grencilerin bilisiistii 6z-
diizenleme stratejilerini ve 6z-yeterlik algilarmi belirlemek amaciyla Pintrich, Smith,
Garcia ve McKeachie tarafindan gelistirilen ve dilsel esdegerlik, gegerlik ve
giivenirlik calismas1 Altun ve Erden (2006) tarafindan yapilan “Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 problem ¢dzme
becerilerini belirlemek amaciyla, Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilen, dilsel
esdegerlik, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Sahin, Sahin ve Heppner (1993)
tarafindan yapilan “Problem C6zme Envanteri” kullanilmistir. Ogrencilerin OSS
sayisal puanlart YTU Ogrenci Isleri Daire Baskanhigi’ndan almmistir.
Ogrencilerin“Matematik 1" dersindeki donem sonu basar1 ortalamalari, matematik
basar1 puani olarak kabul edilmistir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin 6z-yeterlik
algilar1 ile algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri arasinda, bilisiistii 6z-diizenleme
stratejileri ile algiladiklar1 problem ¢dzme becerileri arasinda ve 6z-yeterlik algilar
ile bilislistii 6z-diizenleme stratejileri arasinda dogrusal yonde anlamli iliski oldugu
ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin, 6z-yeterlik algilari, bilisiistii 6z-diizenleme stratejileri
ve OSS sayisal puanlarinin matematik basarisin1 yormamada anlaml bir giice sahip
oldugu, diger taraftan algiladiklar1 problem ¢6zme becerilerinin matematik basarisini
yordamada anlamli bir giice sahip olmadig1 belirlenmistir. Ayrica bu bulgulara dayali

olarak s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi gdsteren model dogrulanmagtir.
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Puteh ve Ibrahim (2010) yaptiklar1 ¢aligmalarinda, dort Ogrenci iizerinde Oz-
diizenleme becerilerinin matematik problem ¢ézme siirecine etkisini durum ¢alismasi
ile aragtirmiglardir. Elde edilen bulgulara gére matematik problem ¢6zme siirecinde
ogrenciler genellikle belirli bir motivasyona sahipler ve belirli stratejileri
kullanmaktadirlar. Motivasyon i¢in O6grenciler digsal hedef yonelimine ve gorev
degerine giivenmektedirler. Strateji i¢in ise Ogrenciler daha ¢ok kaynak yonetimi
stratejilerini uygulamaktadirlar. Ayrica 6grencilerin ¢ogu akranla 6grenmeyi kabul
etmemektedir ve ¢abanin diizenlenmesinde yoksundurlar. Son olarak ise strateji

kullanan 6grenciler matematik problemlerini ¢6zmede daha etkili goriinmektedirler.

Barnard, Lan ve Paton (2010) 6z-diizenleyici 6grenme becerileri ve stratejilerinin
ogrencilere etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmaislardir.
Ogrencilerde, ¢evresel yapilanma, hedef belirleme, zaman yonetimi, yardim isteme,
gorev stratejileri ve 0Oz-degerlendirme alt boyutlarina bakilmistir. Arastirma
sonuc¢larma bakildiginda 6z-diizenleme stratejilerini kullanan 6grencilerin akademik
basarilarinin da yiliksek oldugu, derslerden diisilk not alan Ogrencilerin ise 0z-
diizenleme stratejilerini kullanma konusunda yetersiz olan 6grenciler olduklar1 ortaya

cikmustir.

Metallidou ve Vlachou (2010) tarafindan 263 O6grencinin matematik ve dil
derslerindeki dz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri, Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi (Motivated Strategies for Learning Questionnaire)
Olcegi kullanilarak incelenmistir. Dil ve matematik derslerinde 6z-diizenlemeye
dayal1 O0grenme stratejileri ile bilgi ve strateji kullanimi arasinda en yiiksek
korelasyon (r =.856) bulunmustur. Ayrica matematik dersi i¢in yliksek gorev
degerine sahip Ogrencilerin akademik basar1 ve 6z-diizenleme stratejileri ¢ogunlukla

yiiksek ¢ikmustir.

Liu ve Lin (2010), Tayvanli 1282 lise ogrencisi ile yaptiklar1 arastirmada
Ogrencilerin matematige yonelik motivasyonlarmi ve 0z-diizenleme stratejilerini
belirlemegi amaglamislardir. Arastrmada Tayvanli 6grencilerin  uluslar arasi
matematik sinavlarinda ¢ok iyi puanlar almalarina ragmen matematige yonelik 6z-
yeterlik inanglarmm olduk¢a diisiik oldugu, matematigi zor bir ders olarak
algiladiklar1 ve sadece ¢ok fazla ¢alistiklari, ¢alismak icin uzun zaman ayirdiklar
slirece basarili olabileceklerine inandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ayrica erkek

ogrencilerin matematik Ogrenmeye daha fazla motive olduklar1 ve 6grenme
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stratejilerini kizlardan daha iyi kullandiklar1 bulunmustur. Okul degiskenine bagli
olarak yapilan degerlendirmede ise Buxiban olarak adlandirilan dershane
niteligindeki okullarda egitim goren 6grencilerin yiiksek motivasyona sahip olduklar1

ve 0grenme stratejilerini daha iyi kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Altun ve Canca (2011) yaptiklar1 arastrmada [lkdgretim Ogrencilerinin Seviye
Belirleme Sinavi (SBS)’mdan aldiklar1 puanlarin 6grenme stilleri, okul tiiriine,
cinsiyete gore faklilasip farklilagsmadigi arastirmislardir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu, ilkégretim 6 ve 7. smiflarinda 6grenim goéren ve bir SBS hazirhk
dershanesine devam eden 1404 68renci olusturmustur. Arastirmanin veri toplama
araclarini, Willis ve Hodson (1999) tarafindan gelistirilen O6grenme stilleri
envanterdir. Ogrencilerin SBS puanlar1 da devam ettikleri dershanenin rehberlik
servisinden alinmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin SBS puanlarinda 6grenme
stillerine gore, gorsel ve kinestetik stile sahip 6grenciler lehine; okul tiiriine gore,
ozel okular lehine; cinsiyete gore ise kizlar lehine anlamli bir fark oldugu ortaya

cikmustir.

Cheng (2011) yaptig1 bir arastirmada, Ogrencilerin 6z-dlizenleme becerileriyle,
O0grenme performanslar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada, 6z-diizenleme
becerisini, 6grenme motivasyonu, hedef belirleme, eylem kontrolii ve 6grenme
stratejileri olmak tizere dort boyutta kavramsallagtirmistir. Aragtirmanin sonuglarina
bakildiginda, 6grencilerin 6grenme motivasyonlarmin, hedef belirlemelerinin, eylem
kontrollerinin ve Ogrenme stratejilerinin, O0grenme performanslariyla anlamli

derecede iliskili oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Ilgaz (2011) yaptig1 ¢alismada cinsiyet ve sinif diizeyine gore ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji Dersinde kullandiklar1 6z-diizenlemeli
O0grenme stratejileri ile bu dersteki 6z-yeterlik ve Ozerklik algilari incelenmis, bu
degiskenlerin dersteki basariyr tahmin ettikleri model belirlenmeye caligilmistir.
Tarama modeli olan bu arastirmaya 1286 Ogrenci katilmis ve arastirma verileri,
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Fen ve Teknoloji Dersi Oz-diizenlemeli Ogrenme
Stratejileri Olgegi”, “Fen ve Teknoloji Dersi Oz-yeterlik Algis1 Olgegi” ve “Fen ve
Teknoloji Dersi Ozerklik Algis1 Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore Ogrencilerin 6z-yeterlik ve 6zerklik algilarinin ise hem alt boyutlarda hem de
genelde yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmanin tiim degiskenleri

cinsiyete gore incelendiginde Grafik Orgiitleyici Stratejiler ve Kaynak Y&netim
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Stratejileri hari¢ tiim dlgeklerin genelinde ve alt boyutlarinda kizlar lehine anlaml
farklar bulunmustur. Bu degiskenlerin siif diizeyine gére durumlari incelendiginde,
smif seviyesi arttik¢a strateji kullanimi, 6z-yeterlik ve 6zerklik algilarinda anlamli bir
azalma oldugu belirlenmistir. Aragtirmada gelistirilen modele gore 6z-yeterlik algisi,
Ozerklik algism1 ve her ikisi birlikte 0z-diizenlemeli O6grenme stratejileri
kullanimlarini, bunun da basariy1 anlamli bir bigimde tahmin ettigi belirlenmistir.
Yine &lgek gelistirmede temel alman Oz-diizenleme modelinin basarty1 tahmin eden
genel modelde de gbzlenen yapilarini anlamli bir bigimde tahmin ettigi ve en yiiksek
regresyon katsayilarinin Bilis Bilgisi ile Bilisin Diizenlenmesine ait oldugu
goriilmiistiir. Genel model cinsiyet ve smif diizeyine gore incelendiginde onemli
farkliliklar gézlenmemekle birlikte, kizlar ve yedinci smif 6grencileri i¢in yapilan
model analizinde iiretilen uyum indislerinin digerlerine gore biraz daha iyi oldugu

gorilmiistiir.

Atas (2009) arastrrmasinda Oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri  kullaniminin
ilkogretim okulu dordiincii siif 6grencilerinin matematik dersindeki 6z-yeterlik
algisma ve basarisina etkisini bulmaya calismistir. Deney ve kontrol gruplarina
yapilan testler dogrultusunda; 0z-diizenleyici Ogrenme stratejilerinden kendini
degerlendirme ve kendini izleme stratejisinin kullanilmasi1 6grencilerin matematik
dersindeki 6z-yeterlik algilarmi anlaml diizeyde arttigi, 6grencilerin matematik 6z-
yeterlik algi son test puanlar1 deney 2, deney 1 ve kontrol grubuna gére anlamli bir
farklilik gosterdigi, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini degerlendirme
ve kendini izleme stratejisinin kullanilmas1 Ogrencilerin matematik dersindeki
basarilarin1 anlamh diizeyde arttirdigi, 6grencilerin matematik basar1 testi sontest
puanlar1 deney 2, deney 1 ve kontrol grubuna gore anlaml bir farklilik gosterdigi,
deney 2 ve Kontrol grubu matematik basari sontest puanlari arasinda deney 2 grubu

lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yama¢ (2011) yaptig1 c¢alismasinda besinci smif O6grencilerinin  motivasyonel
inanclari, bilissel ve bilisiistii 6z-diizenleme stratejileri, matematik dersine yonelik
tutum ve basar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Ayrica arastirmada motivasyonel
inanglar ve bilissel ve bilisiistii 6z-diizenleme stratejileri cinsiyete gore incelenmistir.
Aragtirmaya Afyonkarahisar’m ¢esitli ilkogretim okullarinda 6grenim goren 204
Ogrenci katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, calismada ileri siiriilen bazi

hipotezleri desteklerken, bazilar1 ile celismektedir. Oz-yeterlik ve smav kaygisi
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matematik basarisini agiklamasina ragmen, igsel ama¢ yonelimi, digsal amag
yonelimi, gorev degeri, kontrol inanci ve biligsel ve bilisiistii 6z-diizenleme
stratejileri ile matematik basarisi arasinda bir iliski bulunamamistir. Ikinci olarak, 6z-
yeterlik, sinav kaygisi, gorev degeri, i¢csel hedef yonelimi ve bilisiistii 6z-diizenleme
stratejileri matematik tutumunu agiklarken, digsal hedef yonelimi, kontrol inanci ve
bilissel stratejilerin tutum iizerinde bir etkisine rastlanmamustir. Ayrica, gérev degeri,
icsel hedef yonelimi ve 6z-yeterlik, biligsel ve bilisilistii 6z-diizenleme stratejilerini
aciklarken, digsal hedef yonelimi, kontrol inanci ve smav kaygismin bilissel ve
bilisiistii 0z-diizenleme stratejileri lizerinde etkisi bulunamamistir. Son olarak,
motivasyonel inanglar ile biligsel ve bilisiistii 6z-dlizenleme stratejilerde cinsiyete

gore anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Simsek (2012) yaptigi calismada, matematik basar1 diizeyi yiliksek Ogrencilerde
problem kurma teknigi kullanimiin onlarm problem ¢6zme becerilerine olan etkisini
smamak ve Oz-diizenleyici Ogrenme stratejilerini  kullanma konusundaki
yetkinliklerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma 2011-2012 6gretim yilinin 1.
doneminde, Milli Egitim Bakanligi’na bagl, Burdur’da bulunan bir 6zel dershanede
8. smifta 6grenim goren 11 erkek, 14 kiz olmak iizere toplam 25 6grenci ile
yuriitilmiistiir. Arastirma tek grup Ontest - sontest deneysel desen modelinde
tasarlanmistir. Deneysel islemin etkisi, amaca uygun olarak secilmis nitelikte tek bir
grup tlizerinde smmanmistir. Arastirmaci tarafindan calisma grubu G6grencilerine
problem kurma ve ¢ozme etkinlikleri toplam sekiz hafta siireyle uygulanmustir.
Calismada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanmig 6 tane agik
uclu sorudan olusan matematik basar1 testi ve “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel
Stratejiler Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonunda elde edilen veriler, t testi ile
analiz edilmistir. Uygulama sonucunda, ¢alisma grubunda yer alan &grencilerin
problem ¢O6zme testi son test puan ortalamalarinin, 6n test puan ortalamalarindan
yiikksek oldugu ve bu sonucun manidar oldugu goriilmiistiir. Ayrica, matematik
basarisi yiiksek olan bu 6grenci grubunun en ¢ok bilissel diizenleme stratejilerini
kullandiklar1 tespit edilmis, bu stratejilerden ise kullanilma sikligi en yiiksek
olanlarm derin biligsel stratejiler (ayrmtilandirma ve Orglitleme) oldugu ortaya

cikmustir.

Mutlu  (2012) yaptigr caligmada 11. smif 6grencilerinin cinsiyetlerinin, sahip

olduklar1 6z-yeterlik ve deger verme inanglarinin, 6grenme stratejilerinin Biyoloji
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dersi basarilarina katkilarini arastirmistir. Calismaya Ankara’nin Yenimahalle ve
Cankaya ilgelerindeki farkli liselerden toplam 1035 6grenci katilmistir. Caligmada
veri toplama araci olarak Ogrenmede Motivasyonel Stratejiler Anketi (MSLQ;
Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie; 1991) ve Biyoloji Kavramlari Testi
kullanilmistir. Calismada uygulanan ¢oklu regresyon analizi sonuglari 11’inci sinif
Ogrencilerinin cinsiyetlerinin, deger verme ve 0z-yeterlik inanglarinin ve 6grenme
stratejilerinin Ogrencilerin biyoloji dersi basarisini agiklayan, istatistiksel olarak
anlamli, yordayici degiskenler oldugunu; bunun yani swa tekrar etme ve
degerlendirme Ogrenme stratejilerinin ise yordayiciliklarinin istatistiksel olarak

diisiik oldugunu gostermistir.

Giidiiclibas (2012), ilkdgretim 5. Smif 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinmelerinin,
0z-diizenleme becerilerini etkiledigi seklinde olusturulan teorik cercevenin, yapisal
esitlik modeli kapsaminda test etmeye caligilmistir. Arastirma, 131 ilkdgretim okulu
kapsaminda 8501 ilkdgretim 5. Simif 6grencisini kapsamaktadir. Sosyo-ekonomik
diizeye gore olusturulan 6rneklem gurubu ise 474 6grenciden olusmaktadir. 5. Siif
ogrencilerin yapilandirmaci diistinme bilesenlerinden davramigsal basa ¢ikma en
baskin bilesen olarak goriilmektedir. Ogrencilerde en fazla goriilen dz-diizenleme
becerisi biligsel diizenlemeler, en az goriilen ise ¢abanmn diizenlenmesi becerisidir.
Sonug olarak; 6grenciler davranigsal basa ¢ikma ve dogal iyimserlik yapilandirmaci
disiinmelerinin 6z-diizenleme becerilerini pozitif olarak; bireysel batil inanglar,
kesin diisiinme yapilandirmaci diisiinmelerinin ise 6z-diizenleme becerilerini negatif

olarak etkiledigi ¢ikarilabilir.

Uygun (2012)’un yaptig1 arastirma ise; Oz-diizenleme Stratejisi Gelisimi (ODSG)
ogretimi ve Tiirkce Ogretim Programi’nda yer alan yazma ¢alismalarinin,
Ogrencilerin yazili anlatimma, yazmaya yonelik 0z-diizenleme becerilerine,
kaliciliga, tutumlarma etkisini ve uygulama siirecine iligkin 6grenci ve 6gretmen
goriislerini incelemektir. Arastirma 66 d6grenciden olusan deney grubuyla yapilmis ve
16 hafta siirmiistiir. Yapilan uygulamalara iliskin deney grubunda ogrenci ve
Ogretmen goriisleri alinmistir. Arastrma sonunda, deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrencilerin yazmaya yonelik tutum, yazili anlatim ve yazmaya yonelik 0z-
diizenleme becerilerine iliskin deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Ayrica deney grubundaki 6grencilerin dykiileyici tiirde yazili

anlatim becerilerinin kalic1 oldugu tespit edilmistir. Arastwrmanin nitel verileri
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incelendiginde deney grubundaki Ogretmen ve Ogrencilerin smiflarinda

gerceklestirilen uygulamalara iliskin goriislerinin de olumlu oldugu goriilmiistiir.

Eker (2012) yaptig1 calismada, Ilkdgretim 7. Smmf sosyal bilgiler dersinde 6z-
diizenleme stratejilerinin  6gretimi  siirecinde, Ogrencilerin ders  giinliikleri
kullaniminin 6z-diizenleme stratejileri, akademik basarilari, 6grenmede kaliciliklar1
ve derse iliskin tutumlar: iizerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak, dz-diizenleyici 6grenme stratejileri dlgegi (Uredi, 2005),
arastirmaci tarafindan gelistirilen akademik basari testi ve sosyal bilgiler dersine
yonelik tutum Olgegi (Caligkan, 2009) kullanilmistir. Bu veri toplama araglari
calismanin basinda ve sonunda uygulanmistir. Calismanin 6rneklemini, farkl
bolgelerden segilen iki ilkdgretim okulunda 7. smifta 6grenim goren 113 6grenciden
olugmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinda 11 hafta boyunca siiren siirecte deney
grubu 6grencilerine ders glinliikleri kullanilarak 6z-diizenleme stratejilerinin 6gretimi
yapilmistir. Yazilan ders giinliikleri her hafta arastirmaci tarafindan kontrol edilerek
gerekli geribildirimler verilmistir. Arastirma sonunda su bulgulara ulagilmistir: Ders
giinliikleri kullanilarak yapilan 6gretimin, 6grencilerin 6z-diizenleme stratejilerini
kazanmalarinda, akademik basarilarinin artmasinda, bilgilerinin  kalicilik
diizeylerinde, Sosyal Bilgiler dersine karsi tutumlarinin olumlu olmasinda deney
grubu lehine anlamli farkliliklar sagladigi bulunmustur.Farkli bolgelerden segilen iki
ilkogretim okulunun deney gruplar1 karsilastirildiginda, ders giinliikklerinin
kullannminin her iki bdlgedeki 6grencilerin 6z-diizenleme stratejilerini kazanmalari,
akademik basarilar1 ve bilgilerinin kalicilik diizeyleri bakimindan anlamli bir
farkliligin olmadigi bulunmustur. Tutum puanlar1 karsilastirildiginda bakimli

bolgedeki I1kdgretim Okulu dgrencileri lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Aktan (2012) ¢aligmasinda besinci smif 6grencilerinin akademik basarilar ile 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri, motivasyon diizeyleri ve Ogretmenlerin dgretim
stilleri arasindaki iligkilerini incelemistir. 2010-2011 egitim-Ogretim yilinda
Balikesir il merkezinde bulunan ilkdgretim okulu besinci sinifta 6grenim goren 770
Ogrenci ile 93 smif Ogretmeni arastrmanin Orneklemini olusturmaktadir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonlar1 ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Aragtirmanin diger bir bulgusu da akademik basariy1 yordayan degiskenler i¢cinde 6z-

diizenleme, motivasyon ve Ogretim stilinin etkili birer yordayict oldugudur.
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Ogretmenlerin dgretim stillerine yonelik olarak yapilan analizler sonucunda 6grenen
merkezli 6gretim stillerinin akademik basariy1 yordama da etkili oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmanin ortaya koydugu bulgulardan bir digeri de okul dncesi egitim, sosyo-
ekonomik durum gibi degiskenler ile akademik basar1 arasinda iliski olmasidir. Oz-
diizenleme stratejilerinin gelistirilmesinde Ogretmenlerin dnemli rol oynadigi ve
ogrenen merkezli Ogretim stillerinin akademik basariyl, ©6z-diizenlemeyi ve
motivasyonu olumlu etkiledigi, dgrencilerin 6z-diizenleme stratejilerini kullanma
diizeylerinin akademik basar1 ve motivasyonu arttiran bir etken oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Ustiin (2012) yaptig1 calismada iiniversite dgrencilerinin bilissel ve bilisiistii 6z-
diizenleme stratejilerinin akademik basarilar1 lizerindeki etkilerini ve bu etkilerin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. 2010-2011 Egitim ve
Ogretim yilmda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde "Olgme ve
Degerlendirme" dersini alan 235 (171 kiz, 64 erkek) Ogrencinin katilimi ile
gerceklesmistir. Arastirma veri toplamak i¢cin 1991 yilinda Pintrich, Smith, Garcia ve
Mc Keachie tarafindan gelistirilen, dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 ile Tirkgeye uyarlanmasi Altun tarafindan 2005 yilinda yapilan
"Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi" kullanilirken; dgrencilerin akademik
basarilar;, ddnem sonunda Olgme ve Degerlendirme dersinden aldiklar1 ders basari
ortalamalar1 olarak almmuistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6z-diizenlemeye
dayali bilissel ve bilisiistii 6grenme stratejilerinin Olgme ve Degerlendirme dersi
basaris1 lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir. Bunun yaninda,
s6z konusu stratejilerin kizlarda ve erkeklerde de Olgme ve Degerlendirme dersi

basarisi iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 gortilmiistiir.

Kiris¢i (2013) yaptig1 calismasinda {istliin ve normal zeka diizeyindeki 6grencilerin
matematikte 6z-diizenleyici 6grenmeleri (biligsel strateji kullanimi ve 6z-diizenleme)
ve motivasyonel inanglarindaki (i¢sel amacli odaklanma, digsal amaglh odaklanma,
konu degeri, smnav kaygist ve Oz-yeterlik) farkliliklar1 cinsiyet, smf diizeyi ve
matematik basarisi agisindan belirlemek ve Raven SPM Testi puani ile matematikte
0z-dlizenleyici 0grenme ve motivasyonel inanglar birlesenleri arasindaki iligkiyi
aciklamay1 amaclamistir. Calisma, Istanbul ilinde, 7. ve 8. smf ii¢ farkli ilkdgretim
okuluna devam eden 357 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin 177’si normal

zeka diizeyinde, 180’1 {istlin zekad diizeyindedir. Arastirma bulgularina gore, iistiin
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zekd diizeyindeki Ogrencilerin yiiksek 0z-yeterlige sahip olduklari, normal zeka
diizeyindeki 6grencilerin ise daha fazla sinav kaygisi tasidiklari ve igsel amaclt
odaklanmada daha yliksek ortalamalara sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Normal zeka
diizeyindeki 6grencilerde, digsal amagl odaklanma, sinav kaygisi, 6z-diizenleme ve
biligsel strateji kullaniminda, iistiin zekd diizeyindeki Ogrencilerde sadece 0z-
diizenlemede kiz grenciler lehine fark ortaya ¢ikmustir. Ustiin zeka diizeyindeki 7.
smiflarin daha fazla smav kaygisi tasidiklari, normal zeka diizeyindeki 7.siniflarin
simav kaygist disindaki biitlin alt boyutlarda daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari
belirlenmistir. Matematik basarist 1yi olan Ogrenciler, digsal amacli odaklanma
disindaki biitiin alt boyutlarda daha yiiksek ortalamalara sahiplerdir. Raven SPM
Testi puanlari ile i¢sel amagli odaklanma, sinav kaygisi, 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme

alt boyutlar1 arasinda oldukca diisiik diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Tongug (2013) yaptig1 ¢alismada 8. smif 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin ve
0z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin matematik basarisin1 yordama giicii
incelemistir. Arastirmada ayrica Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin ve 0z-
diizenlemeye dayali 0grenme stratejilerinin cinsiyete gore matematik basarisini
yordama giicii arastirilmis ve bagimsiz degiskenler demografik degiskenler agisindan
incelenmistir. Eskisehir il merkezinde 6grenim goren 608 sekizinci sinif dgrencisi
arastirmanin 0rneklemini olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi agsamasida Pintrich
ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen Karadeniz, Biiylikoztiirk, Akgiin,
Kiliggakmak ve Demirel (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Giidiillenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Ogrencilerin matematik basarilarmin
belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen basar1 testi kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, dgrencilerin motivasyon diizeyleri ve 6z-diizenlemeye
dayali 6grenme stratejileri, matematik basaris1 iizerindeki degiskenligin%47.1’ini
aciklamistir. Erkek Ogrencilerdeki motivasyon diizeylerinin ve 0z-diizenlemeye
dayali 6grenme stratejilerinin, matematik basarisini yordama giicli kiz 6grencilerden
daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin motivasyon diizeyleri ve 6z-diizenlemeye
dayali 6grenme stratejileri cinsiyete, ailelerinin egitimleriyle ilgilenme durumlarina,

matematik dersine ¢alisirken en ¢cok yardim alinan kisilere gore farklilagmistir.
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1.7.2. Sosyo-ekonomik Diizey ve Dershaneler Uzerine Yapilmus ilgili

Arastirmalar

Cenk (2005) yapmis oldugu arastirmasinda, 6grencilerin 6zel dershanelere gitme
nedenleri ile &zel dershanede aldiklar1 egitime iligkin goriisleri belirlemeye
calismistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini Ankara’nin Sincan ilgesindeki 2004—2005
egitim Ogretim yilinda iiniversiteye hazirlanmak amaciyla dershaneye giden
ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin baslica bulgularina gore, 6grencilerin
gittikleri dershanelerden memnun olduklari; (niversite smavini kazanamama
durumunda ise yine dershaneye gideceklerini belirtmislerdir. Ozel dershanelere giden
ogrenciler {iniversite smavini kazanmak icin test teknigi ve dershaneye gitmeyi
zorunluluk olarak gérmektedirler. Ayrica 6zel dershanelerdeki rehberlik servislerinin
kendilerine her tiirli konuda yardim ettiklerini belirterek, lisedeki egitime gore,

dershanelerde verilen egitimin daha “etkili” oldugunu diisiinmektedirler.

Dershaneler konusunda son yillarda bazi sivil toplum kuruluslarmm yaptig:
arastrmalarda son derece Onemli veriler elde edilmistir. TED (2005)'in yaptig:
"Universite Giris Sistemi Arastirmasi” en son yapilan ve en kapsamli sonuglara
ulagilan arastirmalardan birisidir. Arastirmada dershanelerin uygulanan egitim
politikalar1 nedeniyle, nasil kagmilmaz bir sekilde sistemin bir pargasi haline geldigi
gercegi gozler Oniine serilmektedir. Arastirmaya gore Tiirkiye'deki iiniversiteye giris
sinavi dgrenci ve velileri yogun kaygiya sevk eden bir smavdir. Ogrenci ve velilerin
onemli bir kismi iiniversite okunmadan hayatta basarili olunamayacagi gibi bir fikre
sahip olduklarin1 belirtmigler. Ayni sekilde okullar1 yetersiz gormektedirler.
Arastirmaya katilan deneklerin biliyiik ¢ogunlugu bir dershaneye gitmeden sinavda
basarili olmanin imkansiz olduguna inanmaktadir. Hatta pek cogu dershane ile
yetinmeyip 6zel ders, egitim cd'lerinden yararlanma gibi pek ¢ok ek sinava hazirlik
yollarma bagvurmaktadir. Arastirma her yil sinava hazirlanma i¢in velilerce harcanan
paranin bir kismmi bazi vakif ve 6zel girisimcilerin agtig1 nitelikli {iniversitelerin
kurulmasina harcansa, iiniversite talebinin 6nemli bir kismmin karsilanacagini

sayisal verilerle ortaya konulmaktadir.
Ekici (2005) yaptig1 galismada 6grencilerin Ogrenci Se¢gme Smavi (OSS)’na ydnelik
tutumlarim1 baz1 degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu

Ankara’daki iic 6zel dershanenin 258 Ogrencisi olusturmustur. Uygulanan tutum

olcegi analizler sonrasi dgrencilerin Ogrenci Se¢me Sinavina yonelik tutumlar:
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Ogrencilerin 6zel dershaneye gidip-gitmeme durumuna gore degismektedir. Oysa
Ogrenci se¢me smavina yonelik tutumlari 6grencilerin cinsiyetine, smnava girip-
girmeme durumuna, tercih ettikleri boliime ait puan tiirline, lise tiiriine ve smiflara

gore degismemektedir.

Dagli (2006), dershaneler hakkinda goriisleri belirledigi arastirmasinda velilerin
ogrencilerini gonderecek dershaneleri hangi kriterle gore sectikleri ve bu
dershaneden beklentilerinin karsilanip karsilanmadigini tespit etmeye ¢alismistir. Bu
arastirmanin sonuclarina gore; velilerin dershane secimini etkileyen faktorlerin
basinda liniversiteyi kazandirma orani en basta gelmektedir. Daha sonra kaynak ve
dokiimanlarm kaliteli olmasi, 6gretmen ve idarecilerin niteligi, verimli ders ¢alisma
aliskanliklar1 kazandirmasi, nitelikli bir egitim vermesi, rehberlik hizmetleri, bol
kaynak vermesi, dershanenin fiyat1 seklinde siralanmaktadir. Velilerin % 90,5’
dershaneler okulun agiklarint kapatmaktadir, % 87,81 dershaneler sinav
kazandirmada okullardan ¢ok daha basarili olmaktadirlar. %87,7°si dershaneler daha
cok smav teknigi kazandiriyor, % 87,5’1 dershaneler kaldirilamaz egitim siteminin
bir parcasidir, %76,9’u smavlar var olduk¢a dershaneler var olacaktir, % 60,41
dershaneler kaldirilmalimidir, %58,6’1 dershaneler okullara alternatif olabilir mi, %
51,40 okullar kaldirilsin nasilsa okul kadar dershaneye gidiliyor sorularina
yukaridaki yiizdelerde evet demislerdir. Veliler temel ihtiyaglarindan bile kesinti
yaparak aile biit¢elerini olumsuz etkilemesine ragmen en az bir yil ¢ocuklarma
dershaneye gitme sansi verdiklerini ve pek c¢ok veli i¢in ¢ocugu i¢in yapilmasi
gereken temel davranislardan oldugunu belirtilmistir. Veliler istemeseler de, gerek
devlet okullarinin egitimini yetersiz bulduklar1 igin, gerekse g¢ocuklarinin sinav
basarisi i¢in bagka alternatifleri olmadig1 i¢in, ¢ocuklarni dershanelere yolladiklar1
tespit edilmistir. Veliler &grencilerine dershane secerken, ekonomik olarak iyi
durumda olan veliler kazandirma oranlar1 yiiksek dershaneleri segerken, ekonomik
durumu zayif velilerin fiyati makul olan herhangi bir dershaneyi segtikleri

goriilmektedir.

Balct (2007) yapmis oldugu arastrmada ilkogretim 5. Smif Ogrencilerinin sozel
matematik problemlerini ¢dzme diizeylerine gore biligsel farkindalik becerilerini
incelemistir. Ogrencilerin, bilissel farkindalik beceri diizeylerini belirlemek icin
arastrmact tarafindan uyarlanarak gelistirilen “Bilissel Farkindalik Becerileri

Olgegi” ve problem ¢dzme diizeylerini saptamak igin arastirmaci tarafindan
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gelistirilen “Problem C6zme Beceri Testi” kullanilmistir. Sonug olarak arastirma,
ogrencilerin biligsel farkindalik beceri diizeyleri ile problem ¢6zme beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski oldugunu, biligsel farkindalik beceri diizeyleri ve problem
¢ozme basar1 diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigini, Sosyo-
ekonomik seviyelerine gore problem ¢6zme beceri diizeyleriyle biligsel farkindalik
beceri diizeyleri agisindan ise alt-orta ve alt-iist diizey arasinda anlamli bir fark

oldugunu ortaya koymustur.

Ciftci (2007) yaptigi calismasinda ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin, ilkdgretim
Tiirkce Ogretim programindaki okudugunu almamayla ilgili kazanimlara ulagma
diizeylerine; Ornekleme alinan Ogrencilerin  sosyo-ekonomik durumlar1 ve
cinsiyetlerine gore kazanimlara ulagma diizeylerine bakilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore, sosyo-ekonomik diizeyde basar1 siralamasi {ist
sosyo-ekonomik, orta sosyo-ekonomik ve alt sosyo-ekonomik diizey seklinde
olusmustur. Ust sosyo-ekonomik gruba giren dgrencilerin basar1 ortalamas1 % 87,73;
orta sosyo-ekonomik gruba giren dgrencilerin basar1 ortalamast % 87,18; alt sosyo-
ekonomik gruba giren &grencilerin basar1 ortalamasi % 79,56 seklinde ortaya
cikmistir. Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede ise kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere oranla daha basarili olduklar1 tespit edilmistir. Kizlarin basar1 ortalamasi

% 87,70; erkeklerin basar1 ortalamasi ise % 83,21 seklindedir.

Tirk (2007) yapmis oldugu calismada Batman ili kent sinirlar1 i¢cinde yer alan {i¢ii
Ozel altis1 ise devlet olmak {izere, toplam dokuz ilkdgretim okulunun son smiflarinda
okuyan ve 2006 Y11 Liselere Giris sinavina katilan 380 6grencinin ailelerinin sosyo-
ekonomik ve demografik 6zellikleri ile mezun olduklar1 okullarin 6zellikleri ve dzel
dershaneye devam edip etmemeleri arasindaki iligkiler ile ailenin sosyo-ekonomik ve
demografik 6zellikleri, mezun olunan okul ve 6zel dershanenin 6grencilerin kontrol
odaklari, akademik tutumlar1 ve Liselere Giris Smavindaki basarilar1 iizerindeki
ortak ve bagimsiz etkilerini incelenmistir. Bu arastirmanin bulgulari, aile sosyo-
ekonomik Ozelliklerinin ve 6zellikle de bu 6zelliklerden biri olan babanm egitim
diizeyinin Ogrencilerin kontrol odaklar1 ve akademik tutumlar1 ile Liselere Giris
Smavindaki Tirk¢e-Matematik ve Matematik-Fen basarilarindaki varyasyonu
etkileyen en onemli faktér oldugunu, basta babanin mesleki sayginlik derecesi,
annenin egitim diizeyi, ailenin sahip oldugu ortalama aylik gelir, sahip oldugu ¢ocuk

sayist ve hanedeki kisi sayisi ile d8rencinin mezun oldugu okul grubu ve 6zel
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dershaneye gidip gitmemesinin de babanin sahip oldugu egitim diizeyine bagli olarak

degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tomul (2007) yaptig1 c¢aligmasinda aile gelirinin ¢ocuklarin egitime katilim
tizerindeki bagimsiz degisken etkisi lojistik regresyon yontemiyle analiz edilerek
belirlenmeye c¢alismistir. Sonuglara gore yiiksek gelir diizeyine sahip ailenin
cocuklarinin egitime katilimi da yiiksektir. Erkek ve kadinlarin egitime katiliminda
bolgesel ve gelir diizeylerine farkliliklar vardir. Biitiin bolgelerde ve biitiin gelir
gruplarinda erkeklerin egitime katilim oranlar1 kadmlarin katilim oranindan
yiiksektir. Analiz sonuglarma gore ise gelir artisginin en fazla kadmlarin egimi
iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Gelir artisinin egitime katilim {izerindeki etkisi
bolgelere ve cinsiyete gore farklilik gdstermektedir. Gelir artis1 I¢ Anadolu ve Ege
bolgelerindeki 18-23 yas kadm niifusun egitime katilimi {izerinde en fazla etkiyi
gostermistir. Dogu Anadolu ve Gilineydogu Anadolu bolgelerinde ise kadmlarin

egitime katilimi iizerinde etkisi daha diisiiktiir.

Oner (2007), arastirmasinda 6zel dershanelerin ilkdgretim diizeyinde matematik
Ogretimindeki yerini ve O©nemini, matematik Ogretimine katkismni, ekonomik
boyutlarmi, devlet okullariyla 6gretim yoniinden farkliliklar1 belirlemeye ¢alismistir.
Calismada Eskisehir ili merkez ilgede bulunan iki ilkégretim okulu 8. sinifinda
Ogrenim goriip Ozel dershaneye devam etmeyen ve Eskisehir ili merkez ilgede
bulunan iki 6zel dershanenin 8. smifinda 6grenim géren Ogrencileri arasindan
rastgele se¢ilen 60’ar kisilik iki grup olmak tlizere toplam 120 6grenci kullanilmastir.
Yapilan alan arastirmasinda ise 6drneklemi, bahsi gegen iki 6zel dershaneye 6grenci
gonderen 224 veli olusturmaktadir. Ogrencilerden “Basar1 Testi” velilerden ise anket
yoluyla elde edilen verilerden elde edilen sonuglara gore 6zel dershanelere devam
eden Ogrencilerin, sadece okullara devam eden Ogrencilerden matematik basarisi
yoniinden daha {istiin oldugu goriilmistiir. Bu basarmin nedenleri olarak ise;
Ogretmen faktorli, fiziki farkliliklar, deneme sinavlari, rehberlik hizmetleri gibi

etmenler olarak belirlenmistir.

Uzun (2010) yaptig1 calismada ilkogretim 5. Sinif 6grencilerinin matematik dersi
problem ¢6zme basarisinin okudugunu anlama becerisi agisindan ve her iki becerinin
sosyal degiskenler agisindan incelenmesi gergeklestirmistir. Arastirma 2009 — 2010
egitim dgretim yili 2. Déneminde Kiitahya Ili Simav ilgesi’ndeki 12 ilkdgretim

okulunda yapilmistir. Toplam 370 Ogrenci calismaya katilmistir. Arastirma
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sonuglarina gore problem ¢6zme basarisi ile okudugunu anlama becerisi arasinda
anlamli1 ve pozitif yonde bir iligki vardir. Problem ¢6zme basar1 diizeyi ve okudugunu
anlama becerisi, sosyo-ekonomik gelir diizeyi, baba egitim durumu, internet
baglantis1 imkani, kardes sayisi, 6zel bir kurs alma, ikdmet edilen yerlesim birimi
gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Bu degiskenlerin diizeyleri arttikga basar1 ve
beceri diizeyinin arttigr saptanmistir. Anne egitim diizeyi ve 6zel ders alma gibi
degiskenlerin okudugunu anlama becerisi basar1 diizeyine etkisinin olmadigi
saptanmistir. Kiz 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin erkeklerinkinden

daha 1yi oldugu sonucuna varilmistir.

Kasimmoglu (2010) yapmis oldugu ¢calismada 6grencilerin 6zel dershanelerde aldiklari
matematik ve geometri egitime iliskin beklentileri ile 6grencilerin bu kurumlardan
aldiklar1 matematik ve geometri egitimi ile ilgili gorilislerini saptamaya ¢aligmustir.
Aragtirma 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Ankara Ili, Cankaya Ilgesinde bulunan
0zel dershanelere devam eden 652 6grenci, 150 veli ve 2 matematik gretmeninin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden olan durum
calismas1 (case study) modeliyle yapilmig, veriler de betimsel analiz yontemiyle
analiz edilmistir. Calisma sonucunda tiniversite giris snavina hazirlanan 6grencilerin
biliyiik bir ¢ogunlugu ve velilerin tamaminin temel kaygisi, liniversitelerde arzu
ettikleri boliime yerlesememektir. Bunun yani sira siava tekrar hazirlanma, smavin
zorlugu ve smava yeterince hazirlanamama gibi korkulardan ve ¢evre baskisindan

kaynaklanan kaygilarm bulundugu ortaya ¢ikmuistir.

Bastiirk ve Dogan (2010) yaptiklar1 ¢alismada lise 6gretmenlerinin 6zel dershaneler
hakkindaki goriislerini ortaya koymayr amacglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda,
O0gretmenler gore Ozel dershane kavraminin neyi ifade ettigi, 6zel dershanelerin
olumlu ve olumsuz yanlari, 6grencilerin 6zel dershanelere gitme nedenleri ve
Universiteye Giris Smavinin ~ dgretmenler iizerindeki baskis1  belirlenmeye
calistlmistir. Veri toplamak amaciyla Istanbul Anadolu yakasinda cesitli liselerde
calisan 28 6gretmene agik uclu sorulardan olusan yazili bir anket uygulanmistir. Lise
ogretmenlerinden elde edilen cevaplar nitel analiz yontemlerinden igerik analizine
tabi tutulmus ve yorumlanmistir. Arastirmanin sonuglaria gore, 6gretmenlerin 6zel
dershanelerin tiniversiteye girig smavinda saglamis olduklar1 bir takim {iistiinliikleri
kabul ettikleri; ancak bu kurumlarm ticari kaygilarindan dolay1 egitimi ticarete alet

etmelerinden oldukga rahatsiz olduklar1 goriilmektedir. Ote yandan, &grencilerin
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smavlarda elde ettikleri basarinin sadece dershanelere mal edilmesi de 6gretmenleri

rahatsiz eden bir diger konudur.

Ekinci (2011) yaptig1 caligmada, yiiksekogretimden yararlanan Ogrencilerin bazi
sosyo-ekonomik ozelliklerinin (hane halki geliri, anne-babanin egitim durumu,
yerlesim yeri) dagilimi ile Tiirkiye’deki niifusun ayni ozelliklerinin dagiliminin
karsilastirilmasi yoluyla bu etmenlerin yiiksek O6gretimden yararlanma iizerindeki
etkilerini belirlemektir. Arastrmanm verileri Cumhuriyet, Erciyes ve Hacettepe
tiniversitelerinde 6grenim goren 4910 Ggrenciye uygulanan anket ve alan yazin
taramasina dayali olarak elde edilmistir. Arastirma betimsel bir ¢alismadir. Arastirma
sonucunda gelire gore sirali %20’lik Tiirkiye ve tiniversite 6grencileri hane halki
gruplarmin yillik kullanilabilir gelirlerinin yiizdelik dagilimlar1 birbirine benzerdir ve
yliksek Ogretime giriste gelir dogrudan belirleyici etkiye sahip degildir. Yiiksek
ogretimden yararlanmada anne-babanin egitim diizeyi belirleyici bir etkendir. Daha
yiiksek gelirli ve egitimli ailelerin ¢ocuklar1 daha prestijli ve daha yiliksek getirisi

oldugu varsayilan alanlarda daha yiiksek oranda temsil edilmektedirler.

Hevedanli ve Ekici (2011) yaptiklar1 calismada lise dgrencilerinin Ogrenci Se¢me
Smavma (OSS) yonelik tutumlarmi belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada betimsel
tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2007-2008 egitim
ogretim yih II. yariyilinda, Diyarbakir i1 Milli Egitim Midiirliigi’ne bagh
ortadgretim kurumlarina devam eden toplam 1306 6grenci olusturmustur. Arastirma
verileri, Ekici (2005) tarafindan gelistirilen “Ogrenci Segme Smavma (OSS) Yénelik
Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Sonug olarak, dgrencilerin Ogrenci Segme Sinavina
(OSS) yonelik tutum puanlar1 orta diizeydedir. Tutum puanlari; cinsiyete gore
erkekler lehine, kayitlh bulunduklar1 smiflara goére 1. Smiflarin lehine, kayith
bulunduklar1 lisedeki genel akademik basarillarina gore basarist yiiksek olan
ogrenciler lehine anlaml farklilik gostermektedir. Ayrica 6grencilerin ailelerin alik
gelirlerine gore Ogrenci Segme Smavina (OSS) yonelik tutum puanlari arasinda
anlamli fark bulgulanmis ve ailesinin aylik geliri en diisiik olan 6grencilerin tutum
puaninin en Yyiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada bir diger sonug¢ ise

ogrencilerin 6grenim gordiikleri 6gretim kurumuna ve mezun olduklar1 ilkdgretimin

bulundugu yerlesim birimine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Dirlikli (2011) yaptig1 calismasinda 6zel dershanelerde tiniversite smavina hazirlanan

lise mezunu Ogrencilerin matematik dersine karsi tutumlar1 ve matematik
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basarilarinda dershanelerin etkisini ortaya koymay1 amacglamigstir. Arastirma 2010-
2011 egitim- d6gretim yilinda Kahramanmaras ili merkez ilgede 10 farkli dershanede
uygulanmistir. Uygulamada lise mezunu 1400 6grencinin anket ve test sonuclari
degerlendirmeye almmustir. Ogrencilere egitim-dgretim yil1 basinda kisisel bilgiler
anketi, YGS miifredatin1 kapsayan matematik testi ve Matematik Tutum Olgegi
uygulanmistir. Analiz sonuglari, dershanelerin 6grencilerin matematik basarisina ve
matematik dersine kars1 tutumlarinda dershanelerin olumlu yonde bir etkisi oldugunu

gostermistir.

Kayir (2012) Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programm (PISA) 2009 verilerini
dikkate alarak Tiirkiye’deki okuma becerileri alaninda basarili olan okullarla
basarisiz olan okullar1 ayirt eden okul i¢i etmenleri ve sosyo-ekonomik faktorleri
ortaya koymak istemistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki 15 yas grubu
ogrenciler olustururken, 6rneklemini ise Tirkiye’den PISA 2009’a katilan 15 yas
grubu 4996 Ogrenci arasindan arastirmanin amacina yonelik olarak secilen 2302
ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak okuma becerileri basar1 testi ve
ogrencilerin demografik bilgilerini ortaya koyan Ogrenci anketi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olmasinin, sinif ortammin
disiplinli olmasmin, 6grenci merkezli siniflarda 6grenim gérmenin, anlama hatirlama

stratejisini kullanmanin bireylerin okuma basarilarini arttirdigi sonucuna ulasilmistir.

Kahraman (2013) calismasinda 2012-2013 egitim &gretim yilinda Ankara ilinde
bulunan farkli okullarda ve dershanelerde calisan 224 6gretmenin katilimiyla
dershanelerin islevleri ve gerekliligi hakkindaki goriisleri alimustir. Yapilan anket
sonucunda dershanelerin daha iyi egitim kadrosuna sahip olmalari, secilmis 6grenci
kitlesi, dershanelerdeki yonetici ve c¢alisanlarin misyonlarina daha sadik olmasi,
dershaneciligin kolay ve kazan¢li olmasi diislinceleri 6gretmenlerce dershaneyi
zorunlu kilan sebepler arasinda sayilmamaktadir. Dershanelerin egitim i¢in yeterli
fiziki kosullara sahip olmasi, 6grenciler i¢in ciddi bir ahlak dgretim merkezi olmast,
Ogrencilerin zararli aligkanliklara yOnelimini engellemesi, Ogrencilerin suga
yonelimini engellemesi, firsat esitligi saglamasi, diisiinceleri Ogretmenlerce
dershanenin faydalar1 arasinda sayilmamaktadir. Dershaneden elde edilen kaynagin
neticede yine 0gretmenlere gitmesi, ihtiyag sahibi 6grencilerin dershaneden iicretsiz
yararlanmalar1 diisiinceleri 6gretmenlerce dershanenin ekonomik katkisi arasinda

sayllmamaktadir. Dershanelerin siyasi ve sosyal diisiinceler nedeni ile toplumca hala
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kabullenilememis olmasi, dershanelerin vergi kacirmalari, sendikalarin dershaneye
olumsuz bakmalari, siyasilerin dershaneye olumsuz bakmalari, diisiinceleri
Ogretmenlerce dershaneye olumsuz bakisin sebepleri arasinda sayilmamaktadir. Yeni
girigimciler dershane kurmalidir, dershanelerin hepsi okul olmalidir, YGS, SBS ve
benzeri smnavlar kaldirilmahdir, bir giin mutlaka dershaneler kapatiimalidir,
diistincelerine Ogretmenlerin kararsiz yaklastiklar1 goriilmiis ve gelecege yonelik

Oneriler arasinda sayllmamaistir.

1.8. Arastirmanmin Onemi

Bu arastirmanin ¢ikis noktasi1 Tiirkiye’de bu yil uygulanmaya baslayan TEOG
sisteminin farkli degiskenlerle Ogrenci basarist iizerinde etkisini incelemektir.
Tiirkiye’de smavlarin 6grenci hayatinda biiyiik etkisinin olmasi ve uygulanan TEOG

sisteminin yeni olmasi incelenmesini 6nemli kilmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarda smav basarismi etkileyen bir¢ok degiskenin oldugu goriilmiis
ve bu degiskenlerin 6z-diizenleme becerileri, motivasyonel stratejiler, dershaneye
gitme durumu ve sosyo ekonomik durumun akademik basaridaki Onemi

vurgulanmaktadir.

TEOG smmavinda basarili olmak, smava girenlerin yasamlarinda 6énemli bir etkiye
sahip oldugu i¢in bu degiskenlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada da
TEOG smavinda alinan puanlarin cinsiyete, dershaneye gitme durumuna ve sosyo
ekonomik diizeye gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesinin yaninda,
0z-diizenleme becerilerinin TEOG smav puanini ne derece yordadigi arastirilmistir.
Arastirma bulgularinin, 6gretim tyelerine, ilgili egitim kuruluslarma, sivil toplum
orgilitlerine, 6grencilere ve ebeveynlere, egitim sistemi icersinde yapilacak olan
degisikliklere 151k tutmasi beklenmektedir. Arastirmanin, 6grencilerin merkezi sinav

basarilarini agiklamaya katki saglamas1 umulmaktadir.

Son olarak; arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar ve ortaya cikan iligkilerin yeni
yapilan smav ile ilgili; yeni acilimlara, yeni arastirmalara bir baslangic noktasi

olusturmasi diistiniilmektedir.
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1.9. Problem Ciumlesi

Arastrmanim  problemini “Oz-diizenleme becerileri, cinsiyet, dershaneye gitme

durumu, gelir diizeyinin Teog smavi iizerindeki etkisi nedir?” sorusu arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

1.9.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ogrencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari,

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Teog Tiirkge,

Teog Matematik,

Teog Fen Bilgisi,

Teog Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik,
Teog Yabanci Dil,

Teog Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi sinavindan elde edilen puanlar1 ne derece

yordamaktadir?

2. 8. Smif d6grencilerinin TEOG smavz,

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

Tiirkee,

Matematik,

Fen Bilgisi,

Ink1lap Tarihi ve Atatiirkciiliik,

Yabanci Dil,

Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi dersine ait puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir

fark gostermekte midir?

3. 8. Smif 6grencilerinin TEOG smavi;

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Tiirkee,

Matematik,

Fen Bilgisi,

Ink1lap Tarihi ve Atatiirkciiliik,

Yabanci1 Dil,

Din Kiiltirii ve Ahlak Bilgisi dersine ait puanlar1 dershaneye gitme

durumlarimna gore anlamli bir fark gostermekte midir?

4. 8. Swmif 6grencilerinin TEOG sinavi;

4.1.
4.2.

Tiirkee,
Matematik,
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4.3. Fen Bilgisi,

4.4. inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik,

4.5. Yabanci Dil,

4.6. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersine ait puanlar1 sosyo ekonomik diizeye

gore anlamli bir fark gostermekte midir?

1.10. Sayiltilar

Bu arastirmada; “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgeginde yer alan

sorular 6grenciler tarafinda igtenlikle yanitlandig1 kabul edilmistir.

1.11. Smrhliklar

Bu arastirma;

e 2013 — 2014 Egitim-Ogretim yili Istanbul Giingdren Ilcesinde 75. Yil
Ortaokulu 8. sinif 6grencileri ile,

e 2013-2014 Egitim- Ogretim y1l1 I. Dénem TEOG Smavi ile sinirhdir.

1.12. Tanmmlar

Oz-diizenleyici Ogrenme: Ogrencilerin kendi 6grenme amaglarini belirledikleri,
bilislerini, motivasyonlarin1 ve davraniglarin1 ayarlamaya ¢alistiklari, amaglar1 ve
cevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip, sinirlandirildiklari, etkin

ve yapici bir siiregtir (Pintrich, 2000).

Oz-diizenlemeye Dayah Stratejiler: Bireyin, kendi o6grenme hedeflerini
olusturarak, motivasyon, bilisiistii ve davramiglarin1 ayarlayarak, hedeflerini c¢evre

ozelliklerine gore yonlendirerek amacina ulagmak i¢in izledigi yollar.

Motivasyon: Ogrenenin smiftaki akademik performansi ve biligsel faaliyetlerine

iliskin bakis acis1 ve inanglaridir

Oz-yeterlik: Bireyin, tasarlannis performanslara ulasmak igin gerekli olan eylemleri
basarmak ve organize etmek {iizere kendi yetenekleri hakkindaki yargilaridir
(Bandura, 1997). Bu caligmada oz-yeterlik, o©grencilerin O6grenmeye iliskin

motivasyonel stratejiler 6lgeginin 6z-yeterlik boyutlarmdan aldiklar1 toplam puandir.
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Kaygi: Kaynagi belli olmayan, korkudan daha az siddetli olan ve uzun siiren bir
huzursuzluk halidir (Kurt 1.,2006). Bu calismada kaygi, &grencilerin dgrenmeye
iliskin motivasyonel stratejiler Olgeginin kaygi boyutlarindan aldiklar1 toplam

puandir.

Oz-diizenleme: Hedefe ulasmak icin kisinin kendi gelistirdigi duygu, diisiince ve
davraniglardir (Zimmerman,2001). Bu c¢alismada 0z-diizenleme, &grencilerin
ogrenmeye iligkin motivasyonel stratejiler dlgeginin 6z-diizenleme boyutlarindan

aldiklar1 toplam puandir.

Biligsel Strateji kullanimi: Ogrencilerin bir gérevi tamamlamak ya da bir akademik
konuya iliskin bir amaci gergeklestirmek i¢cin Ogrenme deneyimleri sirasinda
kullandiklar1 biligsel siirecler ve davranislarla ilgilidir (Boekart,1996). Bu ¢alismada
biligsel strateji kullanimi, 6grencilerin 6grenmeye iliskin motivasyonel stratejiler

Olgeginin biligsel strateji kullanimi boyutlarindan aldiklar1 toplam puandir.

Icsel deger: Ogrencinin, bir gdrev ya da etkinlik siirecinden zevk almasmi igerir
(Wigfield ve Eccles,2000). Bu ¢aligmada i¢sel deger, 6grencilerin 6grenmeye iliskin

motivasyonel stratejiler 6lgceginin igsel deger boyutlarindan aldiklar1 toplam puandir.

Dershane: Ogrencileri, bir iist okulun veya yiiksek &gretime giris sinavlarma
hazirlamak, istedikleri derslerde yetistirmek ve bilgi diizeylerini ylikseltmek

amaciyla faaliyet gosteren 6zel 6gretim kurumlaridir.
Sosyo-ekonomik Diizey: Ogrencinin ailesine ait aylik gelir diizeyi.

TEOG Puani: 2013-2014 egitim 6gretim yili I. Donem yapilan TEOG merkezi

smavinda ilgili dersten alinan puandir.
Ortaokul: 75. Y1l Ortaokulu.

Ogrenci: 75. Yil Ortaokulu, 8. Simflara devam edip TEOG smavina giren

Ogrenciler.
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2.  YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin; modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, aragtirma
stirecinde izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel teknikler

aciklanmaktadir.

2.1.  Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modeli uygulanmustir. Iliskisel
tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligini
veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2006). Bu
arastrmada, ortaokul 8. smif Ogrencilerinin TEOG basar1 puanlarmni etkiledigi
digiiniilen degiskenlerin etki dereceleri incelenmistir. S6z konusu degiskenler

asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 9: Arastirmada Kullanilan Degiskenler Tablosu

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degiskenler
Simiflama Siralama Esit Arahkh
Cinsiyet Biligsel strateji TEOG Tiirkge Puani
kullanimi
Dershaneye Gitme Oz-diizenleme TEOG Matematik Puani
Durumu
Sosyo-ekonomik Oz -yeterlik TEOG Fen Bilgisi Puan
Diizey
icsel Deer TEOG Inkilap Tarihi ve
¢ & Atatiirkciiliik Puan1
Kaygi TEOG Yabanci Dil Puani

Yukaridaki Tablo 9 incelendiginde arastirmada kullanilan degiskenler; bagimli ve
bagimsiz degisken olmak {izere iki ana baslkta incelenmistir. Bagimsiz
degiskenlerde siniflama ve siralama olgekleri kullanilirken, bagimli degiskenlerde

esit aralikli 6lgek kullanilmistir.
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2.2.  Cahsma Grubu

Istanbul ili Giingdren ilgesinde bulunan 75. Yil ortaokulun 8. Siniflarma devam eden
412 ogrenci calisma grubunu olusturmaktadir. Calisma grubunun betimsel

istatistikleri asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 10: Cahsma Grubu Betimsel Istatistikler

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kiz 213 51,7
Erkek 199 48,3
Dershaneye gitme Gidiyor 152 36,9
durumu Gitmiyor 260 63,1
0-800 TL 62 15,0
Sosyo-ekonomik diizey 801-1500 TL 198 48,1
1501-3000 TL 127 30,8
3001 TL ve iizeri 25 6,1
TOPLAM: 412 100

Arastirmaya katilan 412 6grenciden 213 kisisi (%51,7) kiz, 199 kisisi (%48,3) erkek
ogrencilerden olugsmaktadir. Arastirmada 152 6grenci dershaneye gidiyor (%36,9),
260 dgrenci (%63,1) ise dershaneye gitmemektedir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik
diizeyleri incelendiginde ailenin aylik geliri 0-800 TL arast olan 62 kisi (%15,0),
801-1500 TL arast olan 198 (%48,1) kisi, 1501-3000 TL olan 127 kisi (%30,8) ve
3001 TL ve tizeri 25 kisi (%6,1) olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Calismada, veri toplama araci olarak “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ogrencilerin tiim dersler i¢in akademik
basarilarini belirlemede 2013-2014 dgretim yili I. D6nem TEOG smavi puanlar esas

alinmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin  demografik bilgilerine ulasabilmek igin kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Formda yer alan sorulara verilen cevaplar sonucunda elde edilen
veriler cinsiyet degiskeni ve dershaneye gitme durumunun belirlenmesinde

kullanilmistir.
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2.3.2. Sosyo-ekonomik Diizey

Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri, okul idaresinde her yil yenilenen dgrencilere
ait kisisel bilgi formlarindaki verilerden temin edilmistir. Ogrencilerin aileleri ile
birlikte doldurmalar1 istenen bu formlarda kendilerine ve ailelerine iligskin bilgiler
mevcuttur. Arastirmada kullanilan sosyo-ekonomik diizey ig¢in, okul idaresinin
izniyle bu formlarda yer alan “Ailenizin aylik geliri” kismindaki veriler

kullanilmaistir.

Arastirma kapsaminda sosyo-ekonomik diizeyler 4 ceyreklige ayrildiginda aylik
gelirleri; 0-800 TL olan “1. Ceyrek”, 801-1500 TL olan “2.Ceyrek”, 1501-3000 TL
olan “3. Ceyrek” ve 3001 TL ve {izeri olan “4. ¢ceyrek™ olarak ifade edilmektedir. 1.
ceyrek, alt sosyo-ekonomik diizeyi; 2. Ceyrek ve 3. Ceyrek orta sosyo-ekonomik

diizeyi; 4. ¢eyrek ise iist sosyo-ekonomik diizeyi belirtmektedir.

e 1. geyrek (0-800 TL): Alt sosyo-ekonomik diizey

e 2. Ceyrek(801-1500 TL):Orta sosyo-ekonomik diizey

e 3. Ceyrek(1501-3000 TL):Orta sosyo-ckonomik diizey

e 4. Ceyrek (3001 TL ve iizeri): Ust sosyo-ekonomik diizey

2.3.3. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi

Arastirmada o6grencilerin 6z-diizenleme becerileri Pintrinch ve De Groot (1990)
tarafindan gelistirilen Uredi (2005) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 44 maddeden
olusan “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi” araciligryla dl¢iilmiistiir.
Olgme aracinda maddeler 7 dereceye gore degerlendirilmistir. Olgekte olumlu
maddelerde “bana tamamen uyuyor” 7 ile ve “bana hi¢ uymuyor” ise 1 ile
derecelendirilirken, olumsuz maddeler ters yonde derecelendirilmistir. 44 madde
icerisinden sadece 4 numarali madde tersine cevrilmistir. Olgme araci 6z-diizenleme

stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak tizere iki boyuttan olugmaktadir.

Olgme arac1 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak iizere iki
boyuttan olugmaktadir. Oz-diizenleme stratejileri boyutunda &lgme araci biligsel
strateji kullanimi (13 madde) ve 6z-diizenleme (9 madde) olmak {izere iki 6l¢ekten;
motivasyonel inan¢lar boyutunda 6z-yeterlik (9 madde), icsel deger (9 madde) ve
smav kaygis1 (4 madde) olmak iizere ii¢ dlcekten olusmaktadir. Biligsel stratejiler

boyutunda tekrarlama, anlamlandirma ve orgiitleme stratejilerinin kullanim sikligmi
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Olcen Olgme araci, 6z-diizenleme boyutunda planlama, izleme, gdzden gecirme gibi
bilisiistii stratejiler ile caba yOnetimi stratejilerini icermektedir. Motivasyonel
inanglar boyutunun O6z-yeterlik 6lgeginde smiftaki performansa iliskin algilanan
yeterlik ve giiveni Glgen Olgme araci, igsel deger Olgeginde igsel ilgi, smif
calismasmin 6nemine iliskin alg1 ve i¢sel amag yonelimini; sinav kaygisi Olgeginde
ise smavlara iliskin kaygi diizeyini 6lgmektedir (Uredi, 2005). Asagidaki tabloda

“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’nin alt boyutlar1 verilmistir.

Tablo 11: Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olceginin Alt

Boyutlan
Oz-diizenleyici Ogrenme Motivasyonel Inanclar
Stratejileri
R oye
2| Bilissel -

Z % strateji 0z Oz-yeterlik  icsel deger >3V
2 diizenleme Kaygis1
= kullanim

. -Smif -i¢sel 1lgi

S | -Tekrarlama -Planlama performansma  -smif -Smavlar

2, | -Anlamlandirma -Izleme iliskin calismasmin  iliskin

o -Orgiitleme -Gozden algilanan Oonemi kayg1

g gegirme yeterlik -igsel amag  diizeyi
-Giliven yonelimi

Olgekte 3, 5, 10, 11, 13, 15, 16, 18 ve 21 numarali maddeler 6z-diizenleme dlgegine;
1,2,4,6,7,8,9, 12, 14, 17, 19, 20, 21 ve 22 numarali maddeler bilissel strateji
kullanim1 6lgegini aittir. Olgme aracinin Tiirkceye uyarlanmasi calismasinda alt
Olgeklere iliskin Cronbach alfa degerleri Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olgeginin Alt
Olceklerine Iliskin Cronbach Alfa (I¢ Tutarhlik) Katsayilan

Alt Olcekler n o p
Oz-diizenleyici  Bilis. St. Kul 100 82 P<,01
Ogrenme St. 5, piizenleme 100 84 P<01
Motivasyonel Oz-Yeterlik 100 92 P<,01
inanglar i¢sel Deger 100 88  P<01
Smav Kaygisi 100 ,81 P<,01
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Tablo 12 incelendiginde 6lgme aracinin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢aligmasinda alt
Olgeklere iligkin Cronbach alfa degerleri 6z-diizenleme 6lgeginde 0,84; 6z-yeterlik
Olceginde 0,92; i¢sel deger dlgeginde 0,88 ve smav kaygisi 6lgeginde 0,81 oldugu
tespit edilmistir (Uredi, 2005).

Ogrencilerin 6z-diizenleme kapsaminda belirli bir ders ya da konu alanindaki 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen
dlgme araci, bu ¢alismada TEOG smavindaki dersler i¢in kullanilmistir. Olgegin yani

sira 0grencilere demografik bilgileri toplamak i¢in kisisel bilgi formu uygulanmistir.

2.3.4. TEOG (Temel Egitimden Ortaégretime Gegis)

Tirkiye'de akademik basar1 Olglimleri merkezi smavlar hep var olmus, ancak bu
smavlarin yontemleri belli donemlerde farkliliklar gostermistir. Onceden Liselere
giris sinavi olarak bilinen LGS yerine 2008 yilinda Seviye Belirleme Sinavi (SBS)
gelmis ve ilkdgretim 6, 7 ve 8. smiflar i¢in diizenlenmistir. Ilerleyen siirecte SBS'ler
kademeli olarak kaldirilarak sadece ilkdgretim 8. smiflara uygulanir hale geldi. SBS
ise 2012-2013 egitim 6gretim yilinda son kez yapilarak ortabgretime gegiste temel
egitimden ortadgretime gecis (TEOG) adiyla yeni sisteme 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda gecilmistir. Bu yeni sisteme gore 6, 7 ve 8. smiflarda 6 temel ders icin
(Tiirkge, Matematik, Fen ve Teknoloji, TC Inkilap Tarihi, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi) sinava girilip alinan puanlarin ortalamasi ve okul puanlariyla
merkezi sinav puanin hesaplanacaktir. Ortak sinavlar, her donem iki yazilis1 olan
derslerden birincisi, li¢ yazilisi olan derslerden ise ikincisi olmak iizere, akademik
takvime gore islenen miifredati kapsayacak sekilde yapilacaktir. Y1l sonu basari
puani, not ile degerlendirilen tiim derslerin agirlikli yilsonu puanlarmin o dersin
haftalik ders saati sayisi ile carpimimnin o smifa ait haftalik ders saatleri toplamina
boliimiinden elde edilen puani ifade eder. Puanlama 100 tam puan {izerinden
yapilmistir. Bu sinavda her ders icin coktan se¢gmeli 20 soru sorulmustur
(MEB,2013c). Bu c¢alismada 2013-2014 yili 1.donem TEOG sinav sonuglari
kullanilmistir. Kasim 2013°de yapilan Tiirkiye geneli bu sinavda Tiirk¢e, Matematik,
Fen Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik, Yabanc1 dil, Din Kiiltiirii ve Ahlak

Bilgisi dersleri arastirmada incelenmistir.
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2.4.  Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada 75. Y1l Ortaokulu 8. Sinifa devam eden 412 dgrenciye ilk olarak kigisel
bilgi formlar1 ve “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi” uygulanmustir.
Olgme araci ile ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra dgrencilere “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” verilmis, 30 dakika
icerisinde cevaplamalar1 istenmistir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerini
belirlemek i¢in, her 6grenciye ait kisisel bilgilerin kayith oldugu evraklardan okul
idaresinin izniyle 6grencilerin ailesine ait aylik gelirleri temin edilmistir. Veriler
toplanmasinin ardinda Ogrencilerin 28 Kasim 2013 tarihinde Tiirkiye genelinde

uygulanan merkezi smnavdaki tiim derslerdeki puanlar1 alinmaistir.

2.5. Verilerin Analizi

Oz-diizenleme becerilerinin TEOG basarisini ne derece yordadigi “Coklu regresyon
analizi” ile yapilmistir. Regresyon analizi, bilinen bulgulardan, bilinmeyen
gelecekteki olaylarla ilgili tahminler yapilmasina olanak saglar. Birden fazla
bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama derecesi dl¢iilmek istendigini ¢coklu

regresyon analizi kullanilir (Akgiil A.,1997).

Ogrencilerin tiim derslerdeki TEOG basarilar1 arasinda cinsiyete gore anlamli fark
olup olmadigma iliskisiz gruplarda t-testi ile bakilmis ve sonuglar (p) 0,05 anlamlilik
diizeyinde test edilmistir. Iliskisiz gruplarda t-testinin iki bagmmsiz grubun
ortalamalarinin birbirinden farkli olup olmadigini test etmek amaciyla kullanilan
istatistiksel analiz yontemidir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2010). Ogrencilerin tiim
derslerdeki TEOG basarilar1 arasinda dershaneye gitme durumlarina goére anlamli
fark olup olmadiginda da iliskisiz gruplarda t-testi ile bakilmistir ve sonuglar (p) 0,05

anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Ogrencilerin tiim derslerdeki TEOG basar1 puanlar1 sosyo-ekonomik diizeylerine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine de tek yonlii varyans analizi
kullanilmugtir. ikiden fazla bagimsiz grubun ortalamalarmin birbirinden farkli olup
olmadigini test etmek amaciyla Tek yOnlii varyans analizi kullanilir (Sipahi ,

Yurtkoru ve Cinko, 2010) .

Verilerin analizinde SPSS 16.00 paket programindan yararlanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, alt probleme iliskin bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

3.1.  Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular:

Arastirmanin birinci alt problemi TEOG smavindaki derslere gore alt basliklarda

incelenmislerdir. Birinci alt problemi;
“Oz-diizenleme beceri puanlari;

e TEOG Tiirkge,

e TEOG Matematik,

e TEOG Fen Bilgisi,

e TEOG Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik,

e TEOG Yabanci Dil,

e TEOG Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi sinavindan elde edilen puanlar1 ne

derece yordamaktadir?” olarak belirlenmistir.

Bu soruya cevap aramak i¢in Oncelikle ilgili degiskenlerin aritmetik ortalamasi,
standart sapmasi ve minimum-maksimum puanlar1 bulunmustur. Elde edilen veriler
Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo13: Oz-diizeneleme Beceri Puanlar ve Farkh Derslere
Gore TEOG Puanlan ile ilgili Betimsel Istatistikler

Degiskenler N Min. Max. X SS

Bilissel Strateji Kullanimi {412 221,00 285,00 264,58 212,04
Oz - diizenleme 412 116,00 163,00 142,58 8,83
Oz- yeterlik 412 117,00 163,00 (44,27 1145
I¢gsel Deger 412 116,00 63,00 48,29 8,79
Kaygt 412 400 28,00 1757 6,65
TEOG Tirkee Basarisi (412 5,00 100,00 164,77 119,63
TEOG Matematik Basaris1 (412 25,50 élO0,00 242,46 221,03
TEOG Fen Bilgisi Basarist 412 {1052 94,73 5566  {16,97
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Tablo 13- devam

TEOG Inkilap Tarihi ve 1,15 11509 l100,00 (56,61 20,17

Atatiirkgiiliik Bagarisi i i i i
TEOG Yabanci Dil Basaris1 {412 55,00 ilO0,00 537,98 517,20

TEOG Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Basarisi

412 izo,oo iloo,oo 564,05 516,13

Yukaridaki tablo incelendiginde Biligsel Strateji Kullanimi en diisiik 21,00 ve en
yiiksek 85,00 puanlar1 arasinda degerler almis ve ortalama degeri (x=64,58); 0z-
diizenleme en diisiik 16,00 ve en yiiksek 63,00 puanlar1 arasinda degerler almis ve
ortalama degeri (¥=42,58); 6z-yeterlik en diisiik 17,00 ve en yiiksek 63,00 puanlar1
arasinda degerler almis ve ortalama degeri (¥=44,27); i¢sel deger en diisiik 16,00 ve
en yiiksek 63,00 puanlar1 arasinda degerler almis ve ortalama degeri (x¥=48,29);
kaygi en diisiik 4,00 ve en yiiksek 28,00 puanlar1 arasinda degerler almis ve ortalama
degeri (x=17,57); TEOG Tiirk¢e puani en diisiik 5,00 ve en yiiksek 100,00 puanlari
arasinda degerler almis ve ortalama degeri (X=64,77); TEOG matematik puani en
diisiik 5,50 ve en yiiksek 100,00 puanlar1 arasinda degerler almis ve ortalama degeri
(x=42,46); TEOG Fen Bilgisi puan1 en disiik 10,52 ve en yiiksek 94,73 puanlari
arasinda degerler almis ve ortalama degeri (¥=55,76); TEOG Inkilap Tarihi ve
Atatlirkgiiliik puani en diistik 15,00 ve en yiiksek 100,00 puanlar1 arasinda degerler
almis ve ortalama degeri (¥=56,61); TEOG Yabanci Dil puani en diisiik 5,00 ve en
yiiksek 100,00 puanlar1 arasinda degerler almis ve ortalama degeri (¥=37,98); TEOG
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi puani en diisiik 20,00 ve en yiiksek 100,00 puanlari

arasinda degerler almig ve ortalama degeri (Xx=64,05) oldugu gorilmektedir.

Birinci alt probleme cevap aramak icin bagimsiz degiskenlerin (6z-diizenleme
becerileri) bagimli degisken (farkli derslere gore TEOG puani) iizerindeki
yordayiciligimi belirlemek amaciyla her ders icin ayr ayri1 regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli varsayim séz konusu
bagimsiz degiskenlerin her birinin bagimli degisken olan TEOG puani ile dogrusal
bir iligki gostermesi gerekir. Bu nedenle regresyon analizinden Once bagimsiz
degiskenlerle (0z-diizenleme becerileri) bagimli degiskenler (farkli derslere gore
TEOG puani) arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi

yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 14°de sunulmustur.
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Tablo 14: Oz-diizenleme Becerileri ile Tiin} Derslere
Ait TEOG Puanlan Arasindaki Iliski

Derslere gore TEOG puanlan

inkilap

Tarihi Din
Tiirkee Matem Fen ve Yabanci Kiiltiiri
Degiskenler atik Bilgisi - tiirk Dil ve Ahlak
- Bilgisi
ciiliik
r r r r r r

Bilissel strateji
kullanimi

Oz-diizenleme | ,215* 238* 148* 170*  196* 311*

,305*  ,286*  ,208*  272* @ ,281* ,314*

Oz - yeterlik ,391*  526*  ,396*  ,404*  ,356* ,409*

I¢csel Deger 237  ,236* ,218* 212*  |151* ,253*
Kaygi -,228* - 349* -224* -252* - 153* -,200*
*p<,01

Tablo 14°de Oz-diizenleme becerileri ile tiim derslere ait TEOG puanlar arasindaki
iligki incelendiginde; bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik ve igsel
deger degiskenleri ile TEOG smavi Tiirkce, Matematik, Fen Bilgisi, Inki1lap Tarihi ve
Atatlirkgiiliik, Yabancit Dil, Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi dersine ait puanlari
arasinda pozitif yonde p<,01 diizeyinde anlamli korelasyon oldugu goriilmektedir.
Kaygi ile TEOG smavi Tiirkce, Matematik, Fen Bilgisi, Inkildp Tarihi ve
Atatlirkciiliik, Yabancit Dil, Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersine ait puanlar1
arasinda ise negatif yonde p<01 diizeyinde anlamli korelasyon oldugu
goriilmektedir. S6z konusu iligki goriildiikten sonra, 6z-diizenleme becerilerinin
TEOG puanini yordamasia iligkin regresyon analizi yapilmistir. Her ders i¢in ayr1
ayr1 ele alinan TEOG puanlarmin yordanmasina iliskin regresyon analizleri bu

boliimde yer almaktadir.

3.1.1. Oz-diizenleme Becerilerinin TEOG Tiirk¢e Puanim Yordama Diizeyi

Aragtirmanin birinci alt probleminde “Oz-diizenleme beceri puanlar1 TEOG Tiirkce
smavindan elde edilen puanlar1 ne derece yordamaktadir?” sorusuna cevap aramak

icin ¢coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 15°de yer almaktadir.
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Tablo 15: Oz-diizenleme Becerilerinin TEOG Tiirk¢e Puanini
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclan

Standart Puanlar Standartlastiriimis
Degiskenler Puanlar

B SH B T
sabit 39,56 6,12 6,46**
Biligsel Strateji 29 11 17 2 51*
Kullanim1
Oz-diizenleme -19 15 -,08 -1,30
Oz-yeterlik 50 11 29 4,29**
I¢sel Deger -,00 14 -,00 -,03
Kayg1 -,40 14 -,13 -2,83**
R=0,42 R*=0,18  F=17,87**

*p<,05 **p<,01

Tablo 15 incelendiginde 6grencilerin TEOG Tiirk¢e puanlarinin yordanmasina iliskin
regresyon analizi sonuglari, 6z-diizenleme becerilerinin Tiirk¢e basarisini agiklamada
anlamli birer yordayict oldugunu gostermektedir (F:17,87, p<.01). Bagimsiz
degiskenler olan bilissel strateji kullanimi, 6z-dlizenleme, 6z-yeterlik, i¢sel deger ve
kaygi degiskenleri birlikte bagimli degisken olan TEOG Tiirk¢e puan iizerindeki
degiskenligin %18’ini agiklamaktadir. Tablo 15 incelendiginde 6z-yeterlik (t=4,29,
p<,01), biligsel strateji kullamimi (t=2,51,p<,05) ve kayg1 (t=-2,83, p<,01)
degiskenlerinin Tiirk¢e basarismin anlamli birer yordayicist oldugu bulgulanmistir.
Standartlastirilmis regresyon katsayist (f)’na gore yordayici degiskenlerin Tiirkce
basarisindaki goreli 6nem sirasinin; 0z-yeterlik, bilissel strateji kullanimi1 ve kaygi

oldugu goriilmektedir.

3.1.2. Oz-diizenleme Becerilerinin TEOG Matematik Puanim1 Yordama Diizeyi

Aragtrmanmn  birinci alt probleminde “Oz-diizenleme beceri puanlar1 TEOG
Matematik sinavindan elde edilen puanlar1 ne derece yordamaktadir?” sorusuna

cevap aramak i¢in ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 16’da yer almaktadir.
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Tablo 16: Oz-diizenleme Becerilerinin TEOG Matematik Puanim
Yordamasina iligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Standart Puanlar Standartlastiriimis
Degiskenler Puanlar

B SH B T
sabit 22,50 5,94 3,78**
Biligsel Strateji 04 11 02 37
Kullanim1
Oz-diizenleme -10 14 _04 - 70
Oz-yeterlik 99 11 54 8,80%*
I¢sel Deger - 24 13 -,10 -1,72
Kaygi -,62 13 -,19 -4, 47**
R=0,57 R*=0,32  F=39,43**

*p<,05 **p<,01

Tablo 16 incelendiginde 6grencilerin TEOG matematik basarilarinin yordanmasina
iligkin regresyon analizi sonuglari, 6z-diizenleme becerilerinin matematik basarisini
aciklamada anlamli birer yordayict oldugunu gostermektedir (F:39,43, p<.0l1).
Bagimsiz degiskenler olan biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik, i¢sel
deger ve kaygi degiskenleri birlikte bagimli degisken olan matematik basarisi
iizerindeki degiskenligin %32’sini agiklamaktadir. Tablo 16 incelendiginde 0z-
yeterlik (t=8,80, p<,01) ve kaygr (t=,19, p<,01) degiskenlerinin matematik
basarisinin anlamli birer yordayicisi oldugu bulgulanmistir. Standartlastirilmis
regresyon katsayisi (B)’na gore yordayicit degiskenlerin matematik basarisindaki

goreli onem sirasinin; 6z-yeterlik, kaygi oldugu goriilmektedir.

3.1.3. Oz-diizenleme Becerilerinin TEOG Fen Bilgisi Puanim1 Yordama Diizeyi

Aragtirmanm birinci alt probleminde “Oz-diizenleme beceri puanlar1 TEOG Fen
Bilgisi sinavindan elde edilen puanlar1 ne derece yordamaktadir?” sorusuna cevap

aramak i¢in ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir.
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Tablo 17: Oz-diizenleme Becerilerinin TEOG Fen Bilgisi Puanim
Yordamasina iligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Standart Puanlar Standartlastiriimis
Degiskenler Puanlar

B SH B T
sabit 40,45 5,30 7,62**
Biligsel Strateji 03 10 02 36
Kullanimi
Oz-diizenleme -21 13 - 11 -1,62
Oz-yeterlik 59 ,10 ,40 5,88**
I¢sel Deger 01 12 01 15
Kaygi -,30 12 - 11 -2,44%*
R=0,42 R*=0,17  F=17,42**

*p<,05 **p<,01

Tablo 17 incelendiginde 6grencilerin TEOG Fen Bilgisi basarilarinin yordanmasina
iliskin regresyon analizi sonuglari, 6z-diizenleme becerilerinin Fen Bilgisi basarisini
aciklamada anlamli birer yordayict oldugunu gostermektedir (F:17,42, p<.0l1).
Bagimsiz degiskenler olan bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik, i¢sel
deger ve kaygi degiskenleri birlikte bagimli degisken olan Fen Bilgisi basarisi
iizerindeki degiskenligin %17’sini agiklamaktadir. Tablo 17 incelendiginde 0z-
yeterlik (t=5,88, p<,01) ve kaygi (t=-2,44, p<,01) degiskenlerinin Fen Bilgisi
basarisinin anlamli birer yordayicisi oldugu bulgulanmistir. Standartlastirilmig
regresyon katsayisit (f)’na gore yordayict degiskenlerin Fen Bilgisi basarisindaki

goreli onem sirasinin; 6z-yeterlik, kaygi oldugu goriilmektedir.
3.1.4. Oz-diizenleme Becerilerinin TEOG inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik
Puanim1 Yordama Diizeyi

Arastirmanin birinci alt probleminde “Oz-diizenleme beceri puanlar1 Inkilap Tarihi
ve Atatlirkciiliik sinavindan elde edilen puanlar1 ne derece yordamaktadir?” sorusuna

cevap aramak i¢in ¢oklu regresyon analizi sonuclar1 Tablo 18’de yer almaktadir.
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Tablo 18: Oz-diizenleme Becerilerinin TEOG Inkilap Tarihi ve
Atatiirkciiliik Puanim1 Yordamasina fliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclarn

Standart Puanlar Standartlastiriimis
Degiskenler Puanlar

B SH B T
sabit 36,47 6,23 5,85**
Biligsel Strateji 25 11 15 2 18%*
Kullanimi
Oz-diizenleme -32 15 -,14 -2,10
Oz-yeterlik 64 11 36 5,39%*
Igsel Deger -,06 14 -,02 -, 44
Kaygi -,45 14 -,14 -3,09%*
R=0,44 R*=0,19  F=19,76**

*p<,05 **p<,01

Tablo 18 incelendiginde o6grencilerin TEOG Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik
basarilarinin yordanmasma iliskin regresyon analizi sonuglari, 6z-diizenleme
becerilerinin Inkilap Tarihi ve Atatiirkciilik basarisini agiklamada anlamli birer
yordayici oldugunu gostermektedir (F:17,42, p<.01). Bagimsiz degiskenler olan
biligsel strateji kullanimi, 06z-diizenleme, Oz-yeterlik, icsel deger ve kaygi
degiskenleri birlikte bagimli degisken olan Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik basarisi
iizerindeki degiskenligin %19’unu agiklamaktadir. Tablo 18 incelendiginde 6z-
yeterlik (t=5,39, p<,01) , kaygi (t=-3,09, p<,01) ve bilissel strateji kullanim1 (t=2,18,
p<,05) degiskenlerinin Inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iiliik basarisnmn anlamli birer
yordayicisi oldugu bulgulanmustir. Standartlastirilmis regresyon katsayisi (f)’na gore
yordayic1 degiskenlerin Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik basarisindaki goreli dnem

sirasinin, Oz-yeterlik, biligsel strateji kullanimi, kaygi oldugu goriilmektedir.
3.1.5. Oz-diizenleme Becerilerinin TEOG Yabanci Dil Puanim Yordama
Diizeyi

Arastirmanin birinci alt probleminde “Oz-diizenleme beceri puanlari Yabanci Dil
smavindan elde edilen puanlar1 ne derece yordamaktadir?” sorusuna cevap aramak

icin ¢coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 19°da yer almaktadir.
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Tablo 19: Oz-diizenleme Beerilerinin TEOG Yabanci Dil Puanim
Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Standart Puanlar Standartlastiriimis
Degiskenler Puanlar

B SH B T
sabit 17,86 5,45 3,27**
Biligsel Strateji 25 10 18 2 B4x*
Kullanimi
Oz-diizenleme -10 13 -,05 -,75
Oz-yeterlik 54 10 36 5,20%*
I¢sel Deger -,30 12 -,15 -2,37
Kaygi1 -,10 12 -,03 -, 79
R=0,39 R*=0,15  F=14,60**

*p<,05 **p<,01

Tablo 19 incelendiginde dgrencilerin TEOG Yabanci Dil basarilarinin yordanmasina
iligkin regresyon analizi sonuglari, 6z-diizenleme becerilerinin Yabanci Dil basarisini
aciklamada anlamli birer yordayict oldugunu gostermektedir (F:14,60, p<.01).
Bagimsiz degiskenler olan biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik, i¢sel
deger ve kaygi degiskenleri birlikte bagimli degisken olan Yabanci Dil basarisi
tizerindeki degiskenligin %15’sini agiklamaktadir. Tablo 19 incelendiginde 6z-
yeterlik (t=5,20, p<,01) ve biligsel strateji kullanim1 (t=2,54, p<,01) degiskenlerinin
Yabanci Dil basarisinin anlamli  birer yordayicis1 oldugu bulgulanmistir.
Standartlastirilmis regresyon katsayisi (B)’na gore yordayici degiskenlerin Yabanci
Dil basarisindaki goreli onem sirasinin; 6z-yeterlik, bilissel strateji kullanimi oldugu

goriilmektedir.

3.1.6. Oz-diizenleme Becerilerinin TEOG Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Puanini

Yordama Diizeyi

Arastirmanm birinci alt1 probleminde “Oz-diizenleme beceri puanlar1 TEOG Din
Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi sinavindan elde edilen puanlar1 ne derece yordamaktadir?”
sorusuna cevap aramak i¢in c¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 20°de yer

almaktadir.
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Tablo 20: Oz-diizenleme Becerileri TEOG Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Puanim Yordamasina fliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclan

Standart Puanlar Standartlastiriimis
Degiskenler Puanlar

B SH B T
sabit 40,63 5,00 8,12**
Biligsel Strateji 25 09 18 2,65%*
Kullanim1
Oz-diizenleme -21 12 -,11 -,175
Oz-yeterlik 46 ,09 32 4,86%*
I¢sel Deger -,00 11 ,00 0,04
Kaygi -,24 11 -,10 -2,10*
R=0,43 R°=0,18  F=18,96**

*p<,05 **p<,01

Tablo 20 incelendiginde Ogrencilerin TEOG Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi
basarilarinin yordanmasma iliskin regresyon analizi sonuglari, 6z-diizenleme
becerilerinin Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi basarisin1 agiklamada anlamli birer
yordayicit oldugunu gostermektedir (F:18,96, p<.01). Bagimsiz degiskenler olan
biligsel strateji kullanimi, 06z-diizenleme, Oz-yeterlik, icsel deger ve kaygi
degiskenleri birlikte bagimli degisken olan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi basarisi
iizerindeki degiskenligin %18’sini agiklamaktadir. Tablo 20 incelendiginde 0z-
yeterlik (t=0,32, p<,01), bilissel strateji kullanimi1 (t=0,18, p<,01) ve kaygi (t=0,10,
p<,05) degiskenlerinin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi basarisinin anlamli birer
yordayicisi oldugu bulgulanmustir. Standartlastirilmis regresyon katsayisi (f)’na gore
yordayici degiskenlerin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi basarisindaki goreli 6nem

sirasinin, Oz-yeterlik, biligsel strateji kullanimi, kaygi oldugu goriilmektedir.

3.2.  Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “8. Smif 6grencilerinin TEOG smavi Tiirkge,
Matematik, Fen Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersine ait puanlari cinsiyete gore anlaml bir fark gostermekte midir?”
sorusuna cevap aramak icin iliskisiz gruplarda t testi ile analiz edilmistir. Betimsel

istatistikler ve t-testi sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21: Cinsiyete Gore Ogrencilerin TEOG Puanlarina Ait iliskisiz
Gruplarda t-testi Sonuglar

DERSLER Grup N X S sd T p
. Kiz 213 67,61 19,61
Tiirkee Erkek 109 6173 1923 ©°1 306 002
) Kiz 213 43,15 20,14
Matematik Erkek 199 4172 21.97 2,07 0,68 0,49
. Kiz 213 55,91 16,57
Fen Bilgisi Erkek 199 55 39 17.42 1,67 030 0,75
inkllﬁp Kiz 213 56,90 20,73
Tarihi ve 1,99 0,29 0,76
Atatiirkeiiliik Erkek 199 56,30 19,61
] Kiz 213 40,86 17,55
Yabanc Dil Erkek 109 34,89 16,31 1,67 3,56 0,00
Din Kiiltiiriik Kiz 213 65,89 15,80
ve Ahlak Erkek 199 6208 1628 28 240 001
Bilgisi
(p<,05)

Tablo 21 incelendiginde arastirmaya 213 kiz, 199 erkek 6grenci katilmistir.

Tiirkge dersi i¢in, kiz Ogrencilerin ortalamasi (x=67,61, $=19,61) iken erkek
ogrencilerin ortalamasi ise (X=61,73, s=19,23) olarak bulunmustur. Kiz ve erkek
ogrencilerin TEOG Tiirk¢e puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina karar
vermek i¢in t degerinin (t=3,06, p<,05) oldugu goriilmektedir. Bu degerin anlamlilik
diizeyinin ise p<,05’ten kii¢iik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum kiz ve erkek
ogrencilerin TEOG Tiirkge puanlar1 arasinda kizlarin lehine anlamli bir farkin

oldugunu gostermektedir.

Matematik dersi i¢in, kiz Ogrencilerin ortalamasi (x=43,15, s=20,14) iken erkek
ogrencilerin ortalamasi ise (X=41,72, s=21,97) olarak bulunmustur. Kiz ve erkek
ogrencilerin TEOG Matematik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina
karar vermek i¢in t degerinin (t=0,68, p> ,05) oldugu goriilmektedir. Bu degerin
anlamlilik diizeyinin ise p<,05’ten biiyiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum
kiz ve erkek Ogrencilerin TEOG Matematik puanlar: arasinda anlamli bir farkin

olmadigini gostermektedir.

Fen Bilgisi dersi i¢in, kiz 6grencilerin ortalamasi (x=55,91, s=16,57) iken erkek
Ogrencilerin ortalamasi ise (X=55,39 s=17,42) olarak bulunmustur. Kiz ve erkek
ogrencilerin TEOG Fen Bilgisi puanlar1 aralarinda anlamli bir fark olup olmadigna

karar vermek i¢in t degerinin (t=0,30, p > ,05) oldugu goriilmektedir. Bu degerin
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anlamlilik diizeyinin ise p<,05’ten biiyiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum
kiz ve erkek 6grencilerin TEOG Fen Bilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir farkin

olmadigini gostermektedir.

Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiilik dersi i¢in, kiz &grencilerin ortalamasi (%=56,90,
s=20,73) iken erkek Ogrencilerin ortalamasit ise (X=56,30, $=19,61) olarak
bulunmustur. Kiz ve erkek ogrencilerin TEOG Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik
puanlar1 aralarinda anlaml bir fark olup olmadigma karar vermek i¢in t degerinin
(t=0,29, p>,05) oldugu goriilmektedir. Bu degerin anlamlilik diizeyinin ise p<,05’ten
biliylik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum kiz ve erkek 6grencilerin TEOG
Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiilik puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigmi

gostermektedir.

Yabanci Dil dersi i¢in, kiz 6grencilerin ortalamasi (x=40,86, s=17,55) iken erkek
ogrencilerin ortalamasi ise (Xx=34,89, s=16,31) olarak bulunmustur. Kiz ve erkek
ogrencilerin TEOG Yabanci Dil puanlar1 aralarinda anlamli bir fark olup olmadigina
karar vermek i¢in t degerinin (t=3,56, p<,05) oldugu goriilmektedir. Bu degerin
anlamlilik diizeyinin ise p<,05’ten kii¢iik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum kiz
ve erkek 6grencilerin TEOG Yabanci Dil puanlar1 arasinda kizlarin lehine anlamli bir

farkin oldugunu gostermektedir.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi ic¢in, kiz Ogrencilerin ortalamasi (X=65,89
s=15,80) iken erkek Ogrencilerin ortalamasi ise (X=62,08, $=16,28) olarak
bulunmustur. Kiz ve erkek 6grencilerin TEOG Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi puanlar1
aralarinda anlamli bir fark olup olmadigna karar vermek icin t degerinin (t=2,40,
p<,05) oldugu goriilmektedir. Bu degerin anlamlilik diizeyinin ise p<,05’ten kiigiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum kiz ve erkek 6grencilerin TEOG Din
Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi puanlar1 arasinda kizlarin lehine anlamli bir farkin

oldugunu gostermektedir.

3.3.  Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanm {iglincli alt problemi “8. Simif 6grencilerinin TEOG sinavi Tiirkge,
Matematik, Fen Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik, Yabanc1 Dil, Din Kiiltiirii ve

Ahlak Bilgisi dersine ait puanlar1 dershaneye gitme durumlarina gére anlamli bir fark
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gostermekte midir?” seklindedir. Bu alt problem, iliskisiz gruplarda t-testi ile analiz

edilmistir. Betimsel istatistikler ve t-testi sonuglar1 Tablo 22 verilmistir.

Tablo 22: Dershaneye Gitme Durumlarina Gére Ogrencilerin TEOG
Puanlarina Ait Iliskisiz Gruplarda t-testi Sonuclarn

DERSLER Grup N X S sd T p
Gidiyor 152 75,72 16,39

Tiirkee Gitmiyor 260 58,36 1853  —or 996 0,00
. Gidiyor 152 5503 23,07

Matematik Gitmiyor 260 3511 15.63 191 10,42 0,00

Fen Bilgisi ~ —olawor 152 6511 1529 55 o954 oo

Gitmiyor 260 50,13 15,41
Inkilap Tarihi ~ Gidiyor 152 67,33 17,95
ve — 188 901 0,00
Atatiirkgiiliik Gitmiyor 260 50,34 18,73

— Gidiyor 152 4532 1856
Yabanel Dil - ior 260 33,69 14,79
Din Kiiltara _ Gidiyor 152 72,03 13,31
‘E’;‘?Igzi'ak Gitmiyor 260 5938 1582 02 829 000

(p<,01)

1,66 6,99 0,00

Tablo 22 incelendiginde 412 6grenci arasinda 152 6grencinin dershaneye gittigi, 260
ogrencinin ise dershaneye gitmedigi goriilmektedir. Her ders i¢in ayr1 ayr1 ele alinan

analiz sonuclar1 asagida agiklanmaktadir.

Tiirkge dersi i¢in; dershaneye giden 6grencilerin ortalamasi (X¥=75,72, s=16,39) iken
dershaneye gitmeyen Ogrencilerin ortalamasi ise ( x=56,36, $=18,53) olarak
bulunmustur. Dershaneye giden ve gitmeyen o6grencilerin TEOG Tiirk¢e puanlari
aralarinda anlamli bir fark olup olmadigina karar vermek i¢in t degerinin (t=9,56,
p< ,01) oldugu goriilmektedir. Bu degerin anlamlilik diizeyinin ise p<,05’ten kiigiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum dershaneye giden ve gitmeyen dgrencilerin
TEOG Tiirk¢e puanlar1 arasinda dershaneye giden 6grenciler lehine anlamli bir

farkin oldugunu gostermektedir.

Matematik dersi i¢in; dershaneye giden Ogrencilerin ortalamasi (¥=55,03, s=23,07)
iken dershaneye gitmeyen Ogrencilerin ortalamasi ise ( x¥=35,11, s=15,63) olarak
bulunmustur. Dershaneye giden ve gitmeyen 6grencilerin TEOG Matematik puanlar1
aralarinda anlamli bir fark olup olmadigmna karar vermek icin t degerinin (t=10,42,
p<,01) oldugu goriilmektedir. Bu degerin anlamlilik diizeyinin ise p<,05’ten kiiciik

oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum dershaneye giden ve gitmeyen 0 grencilerin
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TEOG Matematik bagarilar1 arasinda dershaneye giden dgrenciler lehine anlamli bir

farkin oldugunu gostermektedir.

Fen Bilgisi dersi i¢in; dershaneye giden dgrencilerin ortalamasi (¥=65,11, s=15,29)
iken dershaneye gitmeyen Ogrencilerin ortalamasi ise ( x¥=50,13, s=15,41) olarak
bulunmustur. Dershaneye giden ve gitmeyen dgrencilerin TEOG Fen Bilgisi puanlar1
aralarinda anlamli bir fark olup olmadigna karar vermek i¢in t degerinin (t=9,54,
p< ,01) oldugu goriilmektedir. Bu degerin anlamlilik diizeyinin ise p<,05’ten kiigiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum dershaneye giden ve gitmeyen 6grencilerin
TEOG Fen Bilgisi puanlar1 arasinda dershaneye giden dgrenciler lehine anlamli bir

farkin oldugunu gostermektedir.

Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik dersi igin; dershaneye giden 6grencilerin ortalamasi
(x=67,33, s=17,95) iken dershaneye gitmeyen grencilerin ortalamasi ise ( ¥=50,34,
s=18,73) olarak bulunmustur. Dershaneye giden ve gitmeyen Ogrencilerin TEOG
Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik puanlar1 aralarinda anlamli bir fark olup olmadigna
karar vermek i¢in t degerinin (t=9,01, p< ,01) oldugu goriilmektedir. Bu degerin
anlamlilik diizeyinin ise p< ,05’ten kiigiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum
dershaneye giden ve gitmeyen dgrencilerin TEOG Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik
puanlar1 arasinda dershaneye giden 6grenciler lehine anlamli bir farkin oldugunu

gostermektedir.

Yabanci Dil dersi igin; dershaneye giden dgrencilerin ortalamasi (xX=45,32, s=18,56)
iken dershaneye gitmeyen G6grencilerin ortalamasi ise ( ¥=33,69, s=14,79) olarak
bulunmustur. Dershaneye giden ve gitmeyen ogrencilerin TEOG Yabanci Dil
puanlar1 aralarinda anlaml bir fark olup olmadigina karar vermek i¢in t degerinin
(t=6,99, p<,01) oldugu goriilmektedir. Bu degerin anlamlilik diizeyinin ise p<,05’ten
kiigiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum dershaneye giden ve gitmeyen
ogrencilerin TEOG Yabanci Dil puanlar: arasinda dershaneye giden 6grenciler lehine

anlamli bir farkin oldugunu gdstermektedir.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi icin; dershaneye giden 6grencilerin ortalamasi
(x=72,03, s=13,31) iken dershaneye gitmeyen dgrencilerin ortalamast ise ( ¥=59,38,
s=15,82) olarak bulunmustur. Dershaneye giden ve gitmeyen 6grencilerin TEOG Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi puanlar1 aralarinda anlamli bir fark olup olmadigma karar

vermek icin t degerinin (t=8,29, p< ,01) oldugu goriilmektedir. Bu degerin
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anlamlilik diizeyinin ise p<,05’ten kiigiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum
dershaneye giden ve gitmeyen dgrencilerin TEOG Din Kiiltiri ve Ahlak Bilgisi
puanlar1 arasinda dershaneye giden dgrenciler lehine anlamli bir farkin oldugunu

gostermektedir.

3.4. Dordiincii Alt Probleme fliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemini “8. Smif 6grencilerinin TEOG sinavi Tiirkge,
Matematik, Fen Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersine ait puanlar1 sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir fark
gostermekte midir?” seklindedir. Bu alt probleme cevap olarak tek yonlii varyans
analizi kullamilmis ve farka bakilmustir. Oncelikle sosyo-ekonomik diizeylerin

betimsel istatistikleri Tablo 23°de verilmistir.

Tablo 23: Sosyo — ekonomik Diizeye Gére Ogrencilerin TEOG Puanlarina
Ait Betimsel Istatistik Sonuclar

_ Std. Std. }
N X Sapma Hata Min. Max.

1.¢eyrek 62 55,03 20,82 2,64 5,00 100,00
2.¢eyrek 198 64,64 18,64 1,32 10,00 100,00
3.¢eyrek 127 70,27 18,48 1,64 15,00 100,00
4.ceyrek 25 62,00 20,86 4,17 20,00 100,00
Total 412 64,77 19,63 ,96 5,00 100,00
1.¢eyrek 62 35,88 18,45 2,34 11,11 94,44
2.¢eyrek 198 40,98 19,2 1,36 5,55 100,00
Matematik  3.¢eyrek 127 48,28 23,07 2,04 5,50 100,00
4.¢eyrek 25 40,88 23,99 4,79 11,11 94,44
Total 412 42,46 21,03 1,03 5,50 100,00
1.¢eyrek 62 47,67 17,70 2,24 10,52 89,47
2.¢eyrek 198 56,08 16,21 1,15 15,78 94,73
Fen Bilgisi ~ 3.ceyrek 127 59,62 16,10 1,42 21,05 94,73
4.¢eyrek 25 51,99 18,87 3,77 15,78 84,21
Total 412 55,66 16,97 83 10,52 94,73

1.¢eyrek 62 47,17 21,58 2,74 15,00 95,00
Inkilap Tarihi 2.¢eyrek 198 56,79 18,78 1,33 15,00 100,00

Tiirkce

Ve  3geyrek 127 61,49 2034 1,80 1500 100,00
Atatlirketilik 4 covrek 25 5380 1872 3,74 20,00 100,00
Total 412 5661 2017 99 1500 100,00

122



Tablo 23 — devam

l.geyrek 62 32,58 1527 194 500 80,00
2.eyrek 198 37,17 1640 1,16 500 9500
Yabancidil 3 ceyrek 127 41,45 18,09 1,60 10,00 95,00
4ceyrek 25 40,20 20,02 4,00 10,00 100,00
Total 412 3798 1720 84 500 100,00
l.eeyrek 62 58,06 16,67 211 53,82 62,30
Din Kiiltirgg 2-S€Yrek 198 6315 1540 1,09 60,99 65,31
ve Ahlak  3.geyrek 127 6822 1551 1,37 6550 70,95
Bilgist  gceyrek 25 64,80 1862 372 57,11 7248
Total 412 6405 1613 79 6249 65,61

Tablo 23 incelendiginde arastirma yapilan Ogrenciler arasinda sosyo-ekonomik
diizeyi 1. geyrekte ( 0-800 TL) yer alan 62 6grenci, 2. ¢eyrekte ( 801-1500 TL) yer
alan 198 6grenci, 3. ¢eyrekte ( 1501-3000 TL) yer alan 127 6grenci, 4. ¢eyrekte
(3001 TL ve tizeri) yer alan 25 6grenci bulunmaktadir.

TEOG Tiirk¢e puanlarinda; sosyo-ekonomik diizeyi 1. ¢eyrekte yer alan 6grencilerin
ortalamasi (x¥=53,03), 2.¢eyrekte yer alan Ogrencilerin ortalamas1 (x¥=64,64), 3.
ceyrekte yer alan 6grencilerin ortalamasi (¥=70,27), 4. ¢eyrekte yer alan 6grencilerin

ortalamas1 (x=62,00) olarak bulgulanmaistir.

TEOG Matematik puanlarinda; sosyo-ekonomik diizeyi 1. ¢eyrekte yer alan
ogrencilerin ortalamas1 (x=35,88), 2. ceyrekte yer alan Ogrencilerin ortalamasi
(x=40,98), 3. geyrekte yer alan Ogrencilerin ortalamasi (¥=48,28), 4. ¢eyrekte yer

alan 6grencilerin ortalamasi (x¥=40,88) olarak bulgulanmistir.

TEOG Fen Bilgisi puanlarinda; sosyo-ekonomik diizeyi 1. ceyrekte yer alan
Ogrencilerin ortalamasi1 (x=47,67), 2. ceyrekte yer alan Ggrencilerin ortalamasi
(x=56,08), 3. ceyrekte yer alan 6grencilerin ortalamasi (¥=59,62), 4. ¢eyrekte yer

alan 6grencilerin ortalamasi (Xx=51,99) olarak bulgulanmastir.

TEOG Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik puanlarnda; sosyo-ekonomik diizeyi 1.
ceyrekte yer alan 6grencilerin ortalamasi (x=47,17), 2. ¢eyrekte yer alan 6grencilerin
ortalamasi (¥=56,79), 3. g¢eyrekte yer alan Ogrencilerin ortalamasi (¥=61,49), 4.

ceyrekte yer alan 6grencilerin ortalamasi (x=53,80) olarak bulgulanmaistir.
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TEOG Yabanct Dil puanlarinda; sosyo-ekonomik diizeyi 1. ¢eyrekte yer alan
Ogrencilerin ortalamas1 (x¥=32,58), 2. ceyrekte yer alan Ogrencilerin ortalamasi
(x=37,17), 3. geyrekte yer alan Ogrencilerin ortalamasi (Xx=41,45), 4. ¢eyrekte yer

alan 6grencilerin ortalamasi (Xx=40,20) olarak bulgulanmustir.

TEOG Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi puanlarinda; sosyo-ekonomik diizeyi 1. ¢ceyrekte
yer alan Ogrencilerin ortalamasit (¥=58,06), 2. ceyrekte yer alan Ogrencilerin
ortalamasi (¥=63,15), 3. ¢eyrekte yer alan Ogrencilerin ortalamasi (x¥=68,22), 4.

ceyrekte yer alan dgrencilerin ortalamasi (X=64,80) olarak bulgulanmastir.

Sosyo-ekonomik diizeyleri ve basarilar1 arasindaki iligkiye baktigimiz zaman ise;
tim derslerde sosyo-ekonomik diizeyi 2.¢eyrekte yer alan ailelerin 6grencilerinin
TEOG puanlar1 diger sosyo-ekonomik diizeylerdeki TEOG puanlarina gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Basarilar arasindaki farkin anlamli olduguna bakmak

icin de tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 24: Sosyo — ekonomik Diizeye Gore Ogrencilerin TEOG Puanlarina
Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

Kareler

Kareler

Toplam sd ortalamasi P
Gruplar Aras1  9923,72 3 3307,90 9,09 ,000
Tiirkge Grup i¢i 148470,83 408 363,89
Toplam 158394,55 411
) Gruplar Aras1  7485,68 3 2495,23 584 ,001
Matematik
Grup i¢i 174326,72 408 427,27
Toplam 181812,40 411
Gruplar Aras1  6316,28 3 2105,42 7,66 ,000
Fen Bilgisi  Grup ici 112111,98 408 274,78
Toplam 118428,26 411
. Gruplar Aras1 8752,33 3 2917,44 7,50 ,000
Inkilap Tarihi
ve Atatiirkgiilik Grup ici 158549,30 408 388,60
Toplam 167301,63 411
Gruplar Aras1  3595,14 3 1198,38 413 ,007
Yabanctdil  Grup ici 118132,77 408 289,54
Toplam 121727,91 411
Din Kiil Gruplar Arast1  4610,55 3 1536,85 6,12 ,000
m Kiltiiri ve . .
Ahlak Bilgisi Grup i¢i 102370,26 408 250,90
Toplam 106980,82 411
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Tablo 24 incelendiginde tek yonlii varyans analizi sonucunda TEOG Tirkce
puaninda F=9,09 ve p < 0,01; TEOG Matematik puaninda F=5,84 ve p < 0,01;
TEOG Fen Bilgisi puaninda F=7,66 ve p < 0,01; TEOG Inkilap Tarihi ve
Atatiirkgiiliik puaninda F=7,50 ve p < 0,01; TEOG Yabanci Dil puaninda F=4,13 ve
p < 0,01; TEOG Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi puaninda F=6,12 ve p < 0,01 olup
ogrencilerin her ders i¢in sosyo-ekonomik diizeylerine gore, TEOG puanlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu soylenebilir. Bu veriler g¢ergevesinde, sosyo-ekonomik

durumun 6grencilerin tiim derslerdeki puanlarinda etkili oldugu sdylenebilir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, anlamli bir fark bulunmasi1 nedeniyle
goriilen farkliligi Benforroni yontemi ile ikili karsilastrma yoluna gidilmistir. Bu

karsilagtirmanin sonuglari Tablo 25°de verilmistir.

Tablo25: Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore TEOG Puanlar Arasindaki
Farkhihgin ikili Karsilastirma (Bonferroni) Analiz Sonuclar

Ortalama Std.

farki (I-J) Hata

(N Gelir ~ (J) Gelir

2.ceyrek  l.¢eyrek 9, 60* 2,77 ,00

Tiirkce =
3.ceyrek  1.ceyrek 15,24 2,95 ,00
_ lgeyrek 1240 320 00

Matematik ~ 3.¢eyrek .

2.ceyrek 7,30 2,34 ,01
2.ceyrek  1.ceyrek 8,40* 2,41 ,00

Fen Bilgisi =
3.ceyrek  1.ceyrek 11,94 2,56 ,00
inkilap Tarihi ve 2.ceyrek  1.ceyrek 9,61 2,86 ,00
Atatirkgiilik 3 cevrek  lgeyrek 14,31 305 00
YabanciDil  3.eyrek  lgeyrek 887 263 00
Din Kiiltiirii ve 1.¢ceyrek 10,16* 2,45 ,00

... 3.ceyrek

Ahlak Bilgisi 2.¢eyrek 5,07* 1,80 ,03

*p<,05

Tablo 25 incelendiginde TEOG Tiirkge, Fen Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik,
puanlar1 i¢in 1. ¢eyrekte yer alan, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin; 2.
ceyrek ve 3. ceyrekte yer alan orta sosyo-ekonomik diizeye gore, orta sosyo-

ekonomik diizeye sahip 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
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TEOG Matematik, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi puanlar1 i¢in 3.
ceyrekte yer alan orta sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin, sosyo-ekonomik
diizeyi 1. ceyrek ve 2. ¢eyrek araliginda olan Ogrencilere gore, 3. ceyrek sosyo-

ekonomik diizeye sahip 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

4. ceyrekte yer alan, list sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin basarilarinda
ekonomik durumun anlamli fark yaratmadigi goriilmiistiir. TEOG puanlarina gore alt
ve orta sosyo-ekonomik diizeyler karsilastirdiginda; tiim dersler igin orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip 6grenciler lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Orta
diizey sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin merkezi sinavdaki basarilar: alt

sosyo-ekonomik diizeydeki gelire sahip 6grencilere gore daha yiiksektir denilebilir.
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4.

SONUCLAR

Bu boliimde, arastirmalarin bulgularindan ortaya ¢ikan sonuglar ve bu sonuglara

iligkin tartisma kismi yer almaktadir. Ayrica, arastirmanm sonuglarina dayanarak

ortaya konulan uygulayici ve aragtirmacilara yonelik dneriler kism1 bulunmaktadir.

4.1. Sonuc ve Tartisma

Bu kisimda arastrmanin sonuglar1 maddeler halinde verildikten sonra, ilgili alan

yazin ve arastirmalar 1siginda her bir alt problem i¢in ayr1 basliklar halinde

tartisilacaktir.

Arastirmada elde edilen sonuglar:

Oz-diizeneleme becerilerinin alt boyutu olan “Oz-yeterlik”, tiim derslerde
(Tiirkge, Matematik, Fen Bilgisi, inkildp Tarihi ve Atatiirk¢iiliik, Yabanc1
Dil, Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi) TEOG puaninin yordanmasinda en 6nemli
degiskendir.

Oz-diizenleme becerilerinin alt boyutu olan “Kayg1”, ingilizce dersi harig
TEOG puanini yordamada 6énemli ikinci degiskendir.

Oz-diizenleme becerilerinin alt boyutu olan “Bilissel strateji kullanimi” &z-
yeterlik ve kaygidan sonra TEOG puanmi Tiirkge, Inkilap Tarihi ve
Atatlirkgiiliik, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde basariy1
yordayan degiskendir.

Oz-diizenleme becerilerinin alt boyutlarmdan olan “Oz-diizenleme ve igsel
deger” TEOG puanini yordamada etkili olmadig1 ortaya ¢ikmuigtir.

TEOG Tiirkce, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi sinavlarinda kiz
ogrenciler erkek Ogrencilere gore daha basarili iken, TEOG Matematik, Fen
Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik puanlarinda cinsiyete gére anlamli bir
fark bulunmamustir.

TEOG smmavinda yer alan tiim dersler ele alindiginda (Tiirk¢e, Matematik,
Fen Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iiliik, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii ve
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Ahlak Bilgisi) dershaneye giden 6grenciler, dershaneye gitmeyen dgrencilere
gore daha basarili oldugu ortaya ¢ikmustir.

e TEOG smavinda yer alan tiim dersler ele alindiginda (Tiirk¢ce, Matematik,
Fen Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi) sosyo-ekonomik diizeyin sinav basarisi lizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen verilere gore orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip ogrencilerin tiim derslerdeki TEOG puanlari, alt

sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilere gore daha yiiksektir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme fliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin birinci alt probleminde “Ogrencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari
Teog Tiirkge, Matematik, Fen Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik, Yabanci Dil,
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi smavlarindan elde edilen puanlari ne derece
yordamaktadir?” sorusuna cevap aranmig ve yapilan regresyon analizinde farkli
derslerde 6z-diizenleme becerilerinin farkli alt boyutlarinin TEOG sinavini anlaml
yordadig1 goriilmektedir. Dersler tek tek ele alindiginda basariyr yordayan
degiskenlerin bazi1 derslerde benzerlik gosterdigi bazilarinda ise farklilik gosterdigi

ortaya ¢ikmustir.
Oz-diizenleme beceri puanlarinda;

e TEOG Tiirk¢e puaninda 6z-yeterlik, kaygi, biligsel strateji kullaniminin,

e TEOG Matematik puaninda 6z-yeterlik ve kaygmnin,

e TEOG Fen Bilgisi puaninda 6z-yeterlik ve kayginin,

e TEOG Inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iiliik puaninda 6z-yeterlik, kaygi, bilissel
strateji kullaniminin

e TEOG Yabanci Dil puaninda 6z-yeterlik ve biligsel strateji kullanimin,

e TEOG Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi puaninda 6z-yeterlik, kaygi, biligsel
strateji kullanimmin simavdan elde edilen puanlarda anlamli yordayicisi

oldugu ortaya ¢cikmustir.

Bu sonuclar dogrultusunda 6z-diizenleme kapsaminda motivasyon Glgeginin alt
boyutlar1 olan 6z-yeterlik ve kaygi degiskenlerinin TEOG puanini yordamada etkili
oldugu ortaya ¢ikmustir. Biligsel strateji kullanimimin TEOG puanini etkilemede 6z-

yeterlik ve kaygidan sonra geldigi dikkat cekmektedir. Elde edilen bu verilere karsin
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“Oz- diizenleme ve igsel deger” boyutlarmn TEOG puanmi yordamada etkili

olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada her ders igin anlamli bir yordayici olan 06z-yeterlik, basarinin
yordanmasinda en onemli degisken oldugu ortaya cikmustir. Ogrencilerin TEOG
smavindaki basarilar1 ele alindiginda 6z-yeterligin basarida bu kadar etkili olmasi,
kendilerinin bu smavda basarili olabileceklerine inanmalar1 ve kendilerine
giivenmeleri ile agiklanabilir. Ciinkii bireyin sahip oldugu 6z-yeterlik algisinin
miktari, kendisine sunulan gorevlere nasil yaklasacagini etkilemekte ve buna paralel
olarak ne kadar basarili olacagini da belirlemektedir (Duman,2007). Yiksek 0z-
yeterlik algisma sahip 6grenciler 6grenme etkinliklerinde karsilastiklar1 zorluklara
kars1 daha dayanikli oldugu (Zimmerman, 2001) ve daha fazla caba harcadiklar1
(Williams,2006) goriilmiistiir. Derste basarili olacagma inanci yiiksek olan 6grenci,
s0z konusu dersle ilgili 6grenmeleri diizenlemede kendine daha ¢ok giivenir, dersle
ilgili daha yiiksek hedefler belirler, hedefleri ger¢eklestirmek icin giliclii stratejiler
kurar ve bunlar1 uygular (Altun, 2005). Oysa bu durumunu aksine 6z-yeterligi diisiik
olan, kendilerine inanglarmi yitirmis, pes etmis 6grenciler basarili olmak i¢in ¢aba
gostermezler. Bandura (1995)’ ya gore 6z-yeterlik bireylerin belirli bir performansi
gerceklestirmek i¢in  ortaya koymalar1 gereken eylemleri diizenleme ve
sergileyebilmeye yonelik yargilaridir. Akademik basari ile yakindan iliskili olan 6z-
yeterlik dilizeyi, ayn1 zamanda diger motivasyonel yapilar i¢inde ayr1 bir dneme
sahiptir (Patrick, Hicks ve Ryan, 1997). Tongug¢ (2013) yapmis oldugu ¢alismada
motivasyon faktorlerinden 6z-yeterlik algisinin basarida en giiglii yordayici olarak
bulmustur. OECD’nin konuyla ilgili yaptig1 arastirmada diisiik 6z-yeterlige sahip
olan oOgrencilerin derse katilim ve kendini yonetme gibi alanlarda sorunlar
yasadiklar1 i¢in diisiik akademik performans gosterme olasiliklarinin artiginin altini
cizmektedir. Ayrica diisik 0Oz-yeterlik de diisiik motivasyon gibi Ogrencilerin
yeteneklerine uygun kariyer planlar1 yapamamalarina yol agabilir (OECD, 2013).
Ogrencilerin, 6grenme ortamlarinda basartyr yakalayabileceklerine ve verimli
olabileceklerine iliskin inanglar1 olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii 6grencilerdeki kendini
yeterli hissetme duygulari, onlar1 harekete gecirmede oncelikli duyussal ozellikler
arasindadir. Bu ylizden Ogrencilerin, kendine gilivenlerinin  saglanmasi
gerekmektedir. Ayrica PISA 2012 raporunda 6z-yeterlik seviyesi yiikseldik¢e kaygi
seviyesinin diistiigii ifade edilmis ve Him (2006) yapmis oldugu c¢alismada
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ogrencilerin smav kaygisi ile 6z-yeterlik algilar1 arasinda negatif iliski oldugunu dile
getirmistir. Bu ¢aligsmadaki sonuca paralel olarak literatiirde 6z-yeterlik ve akademik
basar1 lizerinde yapilan arastirmalar, 0grencilerin kendilerine glivenme diizeyleri
yiikseldik¢e akademik basarilarinin da yiikseldigini gostermektedir (Zimmerman ve
Martinezpons, 1990; Schunk, 1996; Pintrich, 1999; Malpass, O’Neil ve Hocevar,
1999; Altun, 2005; Him, 2006; Alci, 2007; Metallidou ve Vlachou, 2007; Duman,
2007; Alci, Erden ve Baykal, 2010; llgaz, 2011; Atas, 2009; Yamag, 2011; Mutlu,
2012).

Eldeki arastirmada ulasilan bir bagka sonug ise kaygi degiskeninin Ingilizce dersi
haric TEOG puanin1 yordamada etkili olmasidir. Elde edilen bulgulara gore smav
basaris1 ve kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmais, diger
bir ifadeyle kaygi arttikga TEOG smavindan elde edilen puan diismektedir.
Ogrencilerin smav kaygilarinin artmasi basarilarmda olumsuz etki yaratmaktadr.
Smavlarda kayginin ¢ok fazla olmasi 6grencilerin yapabilecekleri sorularda
takilmalarma sebep olabilmektedir. Bu kaygi durumlari, bazi 06grencilerde
kendilerine ait olumsuz disiincelerden bazi 6grencilerde ise aile baskisindan
kaynaklaniyor olabilir. Artik her atacagimiz adimda smava girdigimiz su giinlerde,
diinyanin her yerinde birgok insanin hayati yalnizca sinavlarla etkilenmekle
kalmamakta, sinavdaki basarilara gore hayatlar1 hakkinda kararlar da verilmektedir.
Ogretim kademelerinde giris, yerlestirme, var olan durumu siirdiirme, bir siniftan,
programdan veya okuldan digerine gecis konusundaki kararlar sinav sonuglarma gore
verilmektedir. Bu nedenle birgok Ogrenci smavlar1 tehdit olarak algilamakta ve
sinavin dnemine gore de kaygi diizeylerinde degismeler olmaktadir. Kurt I. (2006)’a
gore kaygi, bireyin i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda
yasanan bir duygudur. Yaklagsmakta oldugu sanilan bir tehlikeden tedirginlik duyma
durumu seklinde aciklanan kaygi; kaynagi belli olmayan, korkudan daha az siddetli
olan ve uzun siiren bir huzursuzluk halidir. Smav kaygist 6zellikle bir konuda etkili
bir performans ortaya konulmasi gereken bilissel ve dikkate dayali siireglerde etkili
olmaktadir. PISA 2012 raporuna gore kaygisi yiiksek olan dgrencinin akademik
performanst diismekle birlikte biiyilk c¢ogunlugu 15 yasinda olan O6grenciler
matematikle ilgilendikleri zaman kendilerini caresiz ve stresli hissettiklerini ifade

etmislerdir. Kaygmin nedeni arastirildiginda ise OECD iilkelerinin  %59’u
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matematigin zor olacagi konusunda endigselenmekte, %31°1 matematik problemi
cozerken gerilmekte, %33’1i ev ddevi yaparken gerilmekte, %30’u problem ¢dzerken
kendini ¢aresiz ve %61°1 de diisiik not almaktan endiselenmektedir (OECD, 2013).
Aymi caligmada, Tirkiye’deki 6grencilerin diger iilkelere gore daha fazla kaygi
duyduklari iki alan vardir. Ogrenciler matematik sorusu ¢zerken kendilerini caresiz
hissettiklerini ve matematik 6devi yaparken c¢ok gerildikleri ortaya ¢ikmustir.
Ozellikle 6dev yaparken yasanan gerginlikte Tiirkiye nin diger iilkelerden ¢ok daha
yilksek bir orana sahip olmasi, O0grencinin ev ortaminda tek basina yaptigi
aktivitelerden sikinti1 duydugunun ve kendine giivenmediginin gostergesi olabilir.
Odev yaparken yasanan stres, verilen ddevi anlamamaktan ailenin ilgisizligine kadar
birgok farkli nedenle agiklanabilir (ERG, 2014). Ulkemizde akademik basariyla sinav
basarisin1 bir tutan zihniyet anlayisla Ogrencilerin girdikleri smavda kendilerini
basarili olmak zorunda hissettikleri i¢in smavlarin 6grenciler iizerinde biiyiik bask1
yarattig1 kaginilmaz bir gergektir. Bu nokta da 6grenci basarisi tizerinde etkili bir
etken olan smav kaygisinin, lilkemizde 6grenciler arasinda % 30 siklikla goriildiigi
(Sahin, Giinay ve Bati, 2006) dikkate alindiginda, egitimde ciddi bir sorun
olusturdugu diisiiniilmektedir (Ozan ve Yiiksel, 2003). Bu calismadaki elde edilen
sonug literatiirdeki g¢alismalar1 destekler nitelikte olup smav kaygisi ile basari
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski belirlenmistir (Malpass, O’Neil ve Hocevar,
1999; Hofer ve Yu, 2003; Uredi ve Uredi, 2005; Him, 2006; Metallidou ve Vlachou,
2007; Akgiil S., 2008; Dede ve Dursun, 2008; Yamag, 2011; Kiris¢i, 2013).

Arastirmada elde edilen bir baska sonu¢ da, TEOG puaninda Tiirkce, inkilap Tarihi
ve Atatiirkgiilik, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde bilissel
strateji kullaniminin basar1y1 yordamada etkili oldugu, TEOG Matematik, Fen Bilgisi
puanlarina gore basarityr yordamada biligsel strateji kullaniminin etkili olmadigi
ortaya cikmistir. Bu durumda derslerden yola ¢ikarsak sozel derslerde basariyi
yordamada biligsel strateji kullanimini etkili iken; sayisal derslerde etkili olmadigi
goriilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak sozel derslerin 6gretiminde kullanilan
biligsel stratejilerle, smavda Olgiilen bilissel strateji paralellik gosterirken, sayisal
derslerde bdyle bir paralellik mevcut olmayabilir. Inkilap tarihi ve Atatiirkgiiliik
dersinde igerik Ogretilirken tekrar stratejisi kullanilmakta, smavda da tekrar
stratejisinin kullanildig: bilgiler yoklanmaktadir. Oysa matematik 6gretiminde tekrar

stratejisi kullanilrken smavda anlamlandirma stratejisinin - kullanildigi bilgiler
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yoklaniyor olabilir. Bu durum, sayisal derslerde bilissel strateji kullaniminin TEOG
puaninmn yordamasinda etkili olmamasin1 agiklayabilir. lgili literatiir incelendiginde
farkli derslerde olan biligsel strateji kullanimlarmin karsilagtirilmasiyla ilgili fazla
calisma olmadig1 goriilmiis ve yapilan caligmalarin genelde tek bir disiplin ile ilgili
oldugu belirlenmistir. Matematik ve Fen Bilgisi derslerinde bireyin zihinsel
faaliyetleri sozel derslere gore olduk¢a fazladir ve bu sayisal derslerde
problemlerinin ¢6ziimii daha fazla bilissel strateji kullanimi gerektirmektedir. Ancak
ogrencilerin anlamlandirma, tekrarlama, oOrgiitleme gibi biligsel stratejileri sayisal
derslerde kullanmamalari, bu derslerin sézel derslere gérece daha zor olmasi ya da
ogretiminde s6z konusu stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacak etkinliklerin

yer almamasi nedenleriyle agiklanabilir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde Heo (2000)’ya gore 6z-diizenleme siirecinde
kullanilan bilissel stratejiler, 6grenenlerin 6grenme siirecindeki bilgileri daha etkili
bir sekilde kazanmalarina, depolamalarina ve ifade etmelerine imkan tanir. Bilissel
stratejiler, isleyen bellekte bilginin harekete gecirilmesi ve basit islemler ic¢in
kullanilan tekrarlama stratejilerini, 6grencilerin bilgiler arasindaki i¢c baglantilari
kurarak, bilgiyi uzun siireli hafizaya depolamasmi saglayan anlamlandirma
stratejilerini ve 08rencilerin bilgiler arasinda baglantilar kurmasina ve uygun bilgiyi
se¢mesine imkan taniyan drgiitleme stratejilerini igerir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998).
Arastirmada kullanilan dlgekte de bu stratejiler alt boyut olarak yer almistir. Uredi ve
Uredi (2007)’ye gore Oz-diizenleme stratejilerini kullanim diizeyi 6grencilerin
basarilarin1 yordamada daha giiclii bir degiskendir ve motivasyonel inanglar
ogrencilerin  6z-diizenleme stratejilerini  kullanmalarin1  saglayan motivasyon
kaynaklaridir. Bu baglamda arastirmacilarin yaptiklar1 diger bir calismada Uredi ve
Uredi (2005) 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik
basarisina iligkin toplam varyansin %30’unu acikladigini, en giiglii yordayici
degiskenin biligsel strateji kullammi oldugunu belirtmislerdir. Ozkan (2008), 6z-
diizenleyici 6grenme stratejilerinin fen basarisini aciklayan bir degisken olarak 6n
plana ¢iktigini belirtmistir. Alc1, Erden ve Baykal (2010), 6grencilerin, bilisiistii 6z-
diizenleme stratejilerinin matematik bagsarisini yordamada anlamli bir giice sahip
oldugu bulgusuna ulasmislardir. Kitsantas, Steen ve Huie (2009) calismasinda 81
ilkogretim 5. smif 6grencisinin dnceki performanslarinin, hedef belirleme ve 6z-

diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri diizeylerinin derslere gore basariy1 yordama
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giiclinii  incelemistir. ~ Arastirma  sonuglarma  gére  Ogrencilerin  Onceki
performanslarinin sanat dili dersindeki basariy1 %21, matematik dersindeki basariy1
%27, sosyal bilgiler dersindeki basariy1 %43, fen bilimleri dersindeki basariy1 %36
oranla agikladig1 goriilmiistiir. Wolters ve Pintrich (1998), 6z-diizenleme stratejileri
icin “Sosyal derslerde matematik ve Ingilizceye gére daha fazla bilissel strateji
kullanilir” hipotezini savunmuslar ancak; ¢caligmalarmin sonucunda sosyal derslerde
daha fazla strateji kullanilmasinin aksine tiim derslerde bilissel strateji kullaniminin
benzer seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir. Leung ve Chan (1998) tarafindan
yapilan bir aragtirmada, matematik ve fen alaninda ¢alisan 6gretmen adaylarmin, dil,
is ve teknoloji, sosyal bilimler ve kiiltiirel konularda c¢alisanlardan igsel amag
yonelimi, tekrarlama, anlamlandirma, Orgiitleme ve elestirel diisinme gibi 0z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar bakimindan daha yiiksek puanlara
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Alc1 ve Altun (2007) yapmis olduklar1 ¢calismada
yapilan smavlarin okul miifredatindan ziyade, smmav odakl caligmalar1 son smifta
matematik dersine yonelik 6z-diizenleme ve bilislistii becerilerini olumsuz yonde
etkilenmesine neden oldugu sdylenebilir. Ozellikle 10. ve 11. Smif dgrencilerinin
biiyiik bir kism1 dogrudan matematik c¢alismak yerine daha ¢ok OSS’ye yonelik
calismalari, bu konu test teknikleri edinmeleri onlarin matematik dersi ile ilgili 6z-
diizenleme becerilerini ve bilis iistii becerilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Ogrenciler matematik dersinden ¢ok OSS’ye iliskin 6z-diizenleme ve bilisiistii
beceriler olusturabilmektedirler. Bu durum yapilan TEOG smavi i¢in de gegerli olup
Ozellikle sayisal derslerde smava yonelik ¢calismanin tekrar stratejisine dayali olmasi,
diger strateji becerilerinin gelismesinin engellemis olabilir. Eldeki arastirma sonucun
aksine Yamac¢ (2011) ise yaptig1 calismada biligsel ve bilislistii 6z-diizenleme
stratejileri ile akademik basari arasinda iliski bulamamustir. Literatiirde bilissel ve
bilislistii 6z-dlizenleme stratejilerinin basariyla olan iliskisi kuramsal ve empirik
acidan vurgulanmasima ragmen, elde edilen bulgularin bunu dogrulamadigini belirten
Yamag (2011), bu iliskinin ¢tkmamasimnin sebebini Ilkdgretim 1. Kademe dgrencilerin
gelisim Ozelliklerine gore strateji kullanmayi1 bilmemelerine baglamaktadir. Bu
calismadaki elde edilen sonug ilgili literatiirii destekler nitelikte olup 6z diizenleyici
O0grenme stratejileri, akademik basariyr olumlu yonde etkilemektedir. (Zimmerman
ve Martinez-Pons, 1990; Paterson, 1996; Schunk, 1996; Pintrich, 1999; Altun, 2005;
Uredi ve Uredi, 2005; Alct, 2007; Metallidou ve Vlachou, 2007; Alct ve Altun, 2007;
Israel, 2007; Duman, 2007; Kitsantas, Steen ve Huie, 2009; Atas, 2009; Alci, Erden
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ve Baykal, 2010; Puteh ve Ibrahim, 2010; Metallidou ve Vlachou, 2010; Altun ve
Canca, 2011; Cheng, 2011; llgaz, 2011; Simsek, 2012; Ustiin, 2012; Eker, 2012;
Aktan, 2012; Tongug, 2013).

Eldeki arastirmada 6z-diizenleme ve i¢sel deger boyutlar1 higbir dersin basarisini
yordamada etkili degildir. Oz-diizenleme kapsaminda planlama, izleme, gdzden
gecirme, iist bilis stratejileri, aba yonetimi alt boyutlar1 yer almaktadir. I¢sel deger
kapsaminda da igsel ilgi, sinif ¢alismasmin 6nemine iligkin algi ve 6grenme yonelimi
alt boyutlar1 yer almaktadir. Arastirma sonucunda goriilityor ki TEOG sinavina giren
ogrencilerin bilgiyi yapilandirmaktan c¢ok, kalict olmayan, ezbere dayali, not alma
kaygis1 iceren, smava yonelik ¢alistigi sonucuna varilabilir. Oz-diizenlemeye dayali
o0grenmeyi benimseyen Ogrencilerde kendisine 6zel amag belirleyebilme, 6grenmede
ne yaptigmi bilme, kendi basarilarinda emin adimlarla ilerleme, zamanm etkili
kullanabilme, iiretken olabilme ve kesfederek 6grenme gibi 6zelliklere sahiptirler.
Bu noktada egitim sistemimiz icerisinde basar1 diye ifade ettigimiz kavramin sadece
smavlarda alinacak 1iyi sonuglar i¢in kullanilmasi egitimi rekabet ortamina
siiriiklemektedir. Ogrenciler kiigiik yasta girmeye basladiklar1 sinavlarla konuyu
ogrenmek, benimsemek veya kesfetmek yerine sinavda ¢ikacagi sekilde ezberleyerek
sadece sinavda basarili olmayr amag haline getirmistir. Oz-diizenleme becerisine
sahip bireyler; kendi sorumluluklarin1 bilmektedir ve yonlendirmelere fazla ihtiyag
duymamaktadir. Ayrica Ogrenme siireclerinde aktif ve yapict olduklarindan
hedeflerini kendilerine gore uyarlayabilmektedirler. Ulkemizde talebe gére arzin az
oldugu kaliteli egitim kurumlarina girebilmek icin ebeveynler ve ¢ocuklar varini
yogunu koyarak smavlara hazirlanmaktadirlar. Ogrenci 6grendigi bilginin ne ise
yaradigindan ya da nerelerde kullanilmasi gerektiginden c¢ok, smavda cikabilir
endisesiyle bilgiyi ne yazik ki ezberlemektedir. Sistem boyle olunca da 6grencinin
motivasyonel inanglarmdan igsel degerin olmasi beklenemez. Ogrendigi bilginin
neden Onemli oldugunu bilmeyen, bilgiyi sinavdan baska yerde nasil kullanmasi
gerektigini kavramayan bireyin i¢sel motivasyonunun olmasmi da beklemek olasi
degildir. Zimmerman ve Schunk (2008) i¢sel olarak motive olan O6grencileri,
ogrenme ortamlarinda daha etkili siirecler kullanan, daha iyi performans gosteren ve
daha kararli dgrenciler olarak tanimlar. Ogrencilerin iginde var olan ihtiyaglarma
yonelik merak duymalari, bilme ihtiyaci, gelisme arzusu hissetmeleri igsel

motivasyona Ornek gosterilebilir. PISA smavina iliskin s6z konusu degiskenlerin
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etkisi incelenmis ve elde edilen verilere gore Tiirkiye’deki dgrencilerin 2003-2012
yillar1 arasinda hem i¢sel hem de amaca yonelik motivasyonlar1 diigiis goriilmiistiir.
(OECD,2013). Bu verilerden yola ¢ikarak iilkemizde 6grencilerin neredeyse her yil
smavlara girmesiyle, 6grenmenin sadece sinav i¢in gerekli oldugu inancini olustugu
sOylenebilir. Merak eden, 6grenmeye, gelismeye agik olan 6grenciler yerine, sinav
bittikten sonra bilginin bir Oneminin kalmadigini diistinen Ogrenciler egitim
sistemimiz igerisinde yer almaktadir. Sinavlar, 6grencinin 6grenme siirecinde ise
yarar olani aramasina ve islevsel bulmadiklarini egitimine dahil etmemesine neden
olmaktadir. Yeni sinav sistemi olan TEOG ile her ne kadar okul basaris1 ve okula
verilen Onem artirilmaya c¢aligilsa da “siav” oldugu siirece hedeflenen 6§renmelerin,

yapilan sinav ¢ercevesinden ¢ikamayacagi kaginilmaz bir gergektir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin ikinci alt problemi “8. Smif 6grencilerinin TEOG smavi Tiirkge,
Matematik, Fen Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkiiliik, Yabanc1 Dil, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersine ait puanlar cinsiyete gére anlaml bir fark géstermekte midir?”
sorusuna cevap aranmis ve yapilan t-testi sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin TEOG
puanlarindaki farkliligin derslere gore degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Eldeki
arastrmada TEOG Tiirkge, Yabanci Dil, Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi sinav
basarilarinda kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha basarilir. TEOG Matematik,
Fen Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iiliik sinav basarilarinda ise bu farkhiligin

anlamli olmadig1 gorilmiistiir.

Ulkemizde son yillara kadar ataerkil bir toplum anlayisinin varligi, erkek cocuklara
gosterilen ilginin kizlara gosterilen ilgiden daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu bakis
acisindan hareketle, ¢ogu ailede erkek ¢ocuklarinin egitim almasi ve meslek sahibi
olmasmma oOzen gosterilirken, kiz ¢ocuklarma aynm1 ilgi ne yazik ki
gosterilmemekteydi. Son zamanlarda bu anlayis1 ortadan kaldrmaya ydnelik
kampanyalar, egitimdeki cinsiyet farkliligmin azalmasina katki saglamistir. Orgiin
egitimdeki Milli Egitim Istatistikleri (MEB, 2013d) incelendiginde, 2000-2001 yillar1
arasinda ortadgretimde okullasma oranlar1 erkek 6grencilerde kizlara gore %25 fazla
iken, 2013-2014 yillar1 arasinda bu oran hizla erimis ve kizlar okullasma oranlarinda
yaklasik %4 one ge¢mistir. Bu noktada yapilan kampanyalarin ve uygulanan Milli

Egitim politikalarinin ise yaradigi ve cinsiyet faktoriiniin olusturdugu esitsizligin
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Oonline ge¢mede biiyilk ve etkili adimlar oldugu sdylenebilir. Nitekim eldeki
aragtirmadan elde edilen bulguda s6z konusu gelismenin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Diger taraftan elde edilen sonu¢ su sekilde de agiklanabilir.
TEOG smavinda basarili olabilmek i¢in, diizenli ve sik ¢alismak gerekmektedir.
Ergenligin ilk donemlerinde olan s6z konusu bu 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerine
bakildiginda kizlar erkeklere goére daha disiplinli oldugu gozlenmektedir. Bu
ozellikleri onlarin daha ¢ok ¢aligmalarina imkan tanimig olabilir. S6zii edilen nedenle

kiz 6grenciler, erkek 6grencilere gore daha yiiksek basar1 yakalamis olabilirler.

Literatiir incelendiginde akademik basar1 ve cinsiyet arasindaki iligkilerin sonucu
iizerinde pek ¢ok soru isareti bulunmaktadir ve cinsiyet ile akademik basar1
arasindaki iligkileri inceleyen c¢aligsmalarin olduk¢a yogun oldugu dikkat ¢ekmektedir
(Novell ve Hedges, 1998). Altun (2005)’e gore toplumun kiiltiir yapisina bagli olarak
degisen cinsiyete iliskin rollerin bireylerin 6grenmeye yonelik becerilerindeki
etkisinin ortaya konmasi olduk¢a 6nemlidir. Erden ve Akman (2004) cinsiyetin
ogrencilerin basarilarini etkileyen bir etken olarak ortaya ¢ikmasmin temel nedenini
biyolojik farkliliklar yerine kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklandigini belirtmislerdir.
Sternberg ve Williams (2002’den aktaran Canca 2005) ise basar1 ve strateji
kullaniminda kizlar ile erkekler arasindaki s6z konusu farkliliklarin nedeni hem
biyolojik hem de kiiltiirel nedenlere baglamaktadir. Erkek 6grencilerdeki rekabetci
tutuma karsilik kizlarm igbirligine yonelik yaklasimlarda bulunmalar1 da okuldaki
strateji kullanimi ve basarida cinsiyetler arasinda farklar olusmasina neden

olmaktadir (Eccles ve dig. 1993).

Eldeki g¢alismada bazi derslerde kizlarin erkeklere gore daha basarili oldugu
goriilmiistiir. Calismadan elde edilen bulgular PISA 2012 verileri ile
Karsilastirildiginda benzerlik ve farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Ulkemizde 2003 yilinda
matematik okur-yazarliginda kizlar lehine anlamli bir fark varken, bu fark 2012°de
azalmig ve matematikte cinsiyete gére anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmuistir.
Okuma becerilerinde de PISA 2012’ye katilan tiim iilkelerde kizlarin okuma becerisi
performanslar1 erkeklerin performanslarindan daha yiiksektir. Tiirkiye’de de okuma
becerilerinde kizlarin erkeklere gore 46 puanlik farkla daha basarili oldugu
vurgulanmistir (MEB, 2013c). Eldeki calisma bu bulguyu destekler niteliktedir.
Zimmerman ve Martinez-Pons (1990) kizlarin erkeklere gore daha fazla amag

olusturma ve planlama, ¢evresel yapilanma stratejilerini kulland1g, erkeklerin kizlara
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gore daha fazla sozel yeterlilige sahip olduguna ulagsmistir. Canca (2005), kizlarda
strateji kullaninmmin matematik basarist iizerinde anlamli bir etkisi oldugu,
erkeklerde ise stratejilerin matematik basarisi iizerinde boyle bir etkisi olmadigi

sonucuna ulagmistir.

Eldeki caligmada fen bilgisi dersinde kiz ve erkek ogrencilerin basarilarinda anlamli
bir fark ¢ikmazken PISA 2012 verilerine gore fen okur - yazarlifinda kizlarin
erkeklere gore daha basarili oldugu sonucuna ulasilmistir (MEB, 2013c¢). Bir diger
calismada ise Aktan (2012) cinsiyet ve akademik basar1 arasindaki iligkilerle ilgili
erkek ogrencilerin matematik basarisinda kizlara gore daha ileri diizeyde oldugu ve
bu durumun daha cok ortaokuldan sonra gelismeye basladigini dile getirmistir.
Bununla beraber kiz ve erkek 6grenciler arasindaki bu basar1 farki, matematigin bazi
konularinda kizlar lehine degisim gosterirken bazi konularda basar1 farkinin erkekler
lehine oldugu goriilmektedir. Uredi (2005) ise arastrmasmm sonucunda oz-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisini yordama
giicliniin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gozlemistir.
[lgaz (2011) c¢aliymasinda cinsiyet faktoriinde oOnemli farklarint olmadigimi ve
kizlarda basarinmn erkeklere gore daha fazla oldugunu gdzlemlemistir. Ustiin (2012)
yaptig1 calismada strateji kullanimmin kiz 6grenciler ve erkek Ogrencilerde basari

iizerinde anlaml1 bir etkisi olusturmadigini bulgulamistir.

Ilgili literatiir incelendiginde kimi arastirmacilar cinsiyetin basarida etkili oldugunu
ve bunun nedeninin, gelisimsel, kiiltiirel ve biyolojik etmenlerden kaynaklandigmni
dile getirse de, kimi arastirmacilar da cinsiyet ile basar1 arasinda anlamli bir iliski
olmadigmi vurgulamaktadir. Bu noktada eldeki calismadaki bulgulardan da yola
cikarak cinsiyet ve akademik basar1 arasinda bir genelleme yapmak gii¢
goriilmektedir.  Cinsiyete iliskin algilar her toplumda farkli ozellikler

gosterebilmektedir.

4.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuc¢ ve Tartisma

Aragtirmanm {iglincli alt problemi “8. Simif 6grencilerinin TEOG smavi Tiirkge,
Matematik, Fen Bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik, Yabanc1 Dil, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersine ait puanlar1 dershaneye gitme durumlarina gére anlamli bir fark
gostermekte midir?”sorusuna cevap aranmis ve yapilan analizler sonucunda tiim

dersler igin dershaneye giden ogrencilerin TEOG puani, dershaneye gitmeyen
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ogrencilerin TEOG puanlarinda dershaneye gidenler lehine anlamli bir farklilik

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Eldeki bulgulara gore dgrencilerin alternatif egitim kurumlarmma gitmesi basarilari
iizerinde etkili bir faktordiir. MEB (2013a) yapmis oldugu agiklamada sinav
sisteminin degisme nedenleri arasinda Ogretmen ve okul merkezli bir egitim
anlayisinin  toplumda giderek yerlesmesini saglamayir ve alternatif egitim
kurumlarma duyulan ihtiyacin azaltilmasmi gostermistir. YOnetmelige gore
dershanelerin amaci, esas olarak bir iist okulun giris sinavlarinda 6grencinin basarili
olmasidir. Dershanenin basarisi ise ulusal dlgekteki sinavlarda dgrencilerinin hangi
seviyede puan aldiklar1 ile 6lgiilmektedir. Bu durumda o6grencinin bir konunun
esasmin biitiiniiyle kavramasindan daha ¢ok, o konuda sorulabilecek soru tiplerine
gore ¢6ziim metotlarinin dgrenilmesi 6ne ¢ikmaktadir (Zabun, 2011). Dershaneye
giden Ogrenciler o dersle ilgili smava yonelik c¢alisma yaparken, dershaneye
gitmeyen Ogrenciler okullarda aldiklar1 egitimlerde sinav mantigiyla degil, daha ¢ok
ilgili konunun kavranmasiyla iligkin egitim almaktadirlar. Bu durum eldeki
arastirmada ortaya c¢ikan sonucu agiklayabilir. Dershanelere iliskin c¢aligsmalar
incelendiginde dershanelere yonelik smav basarisim1 pozitif yonde etkiledigi
sOylenebilir. Ayrica dershaneye gitme nedeni olarak okulda verilen egitimin
niteliginin goreli disiikligliniin dershaneyi tercih etmenin ardindaki neden oldugu
bilgilerine ulasilmaktadir (ERG,2013). Dershanelere yonelim dogrudan nitelikli
egitim talebi ve nitelikli bir iist egitim kurumuna gecgiste rekabet durumu ile
iligkilidir. Dershanelerin kapatilmasiyla sinavlardaki rekabetin 6niine nasil gecilecegi

ve egitim kalitesinin ne yonde degisecegi merak eden noktalar1 olusturmaktadir.

Dershaneler konusu uzun zamandir tartisilan bir konu olup arastirmacilar1 da farkl
diisiincelerde birlestirmistir. Kimi arastirmacilarin dershaneye gitmeden basarili
olunmayacagi algist olustugunu ve bu algmin okula giiveni azalttigini
vurgulamaktadir (Ozmen, 2005; Turan ve Alaz, 2007; Gok, 2005). Kimi
arastirmacilar ise daha olumlu bakarak bu tarz kurumlarin var olmasii normal
karsilamaktadir ve insanimizin daha iyiyi yakalama, daha fazla basarili olmak i¢in
dershanelerin okullara rakip kurumlar degil, aksine okullar1 destekleyen kurumlar
oldugunu vurgulamaktadirlar (Babacan, 1999; Sirin, H. 2000). Alternatif egitim
kurumlar1 ¢ogu iilkede varligini siirdiirmekte ancak Aydogdu (2007) higbir iilkede

dershanelerin veliler tizerinde bu kadar baski olusturmadigini, gerekli diizenlemelerin
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yapilmast gerektigini savunmaktadir. Yesilyurt (2008) ise var olan sistem i¢inde
rekabet oldugu siirece dershanelerin kapatilmasinin zor oldugunu vurgulamaktadir.
Ozel Dershaneler Bilirligi Baskam1 (OZ-DE-BIR) Képriilii (2014)’ye gore de
dershanelere olan ihtiyaci gidermeye yonelik diizenlemeler yapilmadan dershaneleri
sistem digina c¢ikarmaya dayanan diizenlemelerin hem hak kayiplarma, hem
kargasaya yol agacagi gorisiindedir. Bu disiinceler tek bir cat1 altinda
toplanamamakta ve milli egitim politikalariyla egitim sistemi icerisinde yapilan

degisiklikler ilerleyen zamanlarda dershanelerin durumunu belirleyecek niteliktedir.

Eldeki ¢alismadan elde edilen bulgular1 destekleyen arastirmalara gore dershaneye
gitmenin sinavlarda elde edilen basar1 iizerinde pozitif yonde bir etkisi vardir (Cenk,
2005; Oner, 2007; Liu ve Lin, 2010; Dirlikli, 2011; Zabun, 2011; Kahraman, 2013)
ve dershaneye erigim sosyo-ekonomik gostergeler ile iligkilidir. Zabun (2011) yaptig1
arastrmasinda altmmci1 ve yedinci smif SBS puanlarinda, dershaneye gitmeyen
ogrencilerle giden 6grenciler arasinda tiim seviyelerde dershaneye giden 6grencilerin
lehine bir fark goriilmiis, ailenin gelir diizeyi arttik¢ca dershaneye gidilen yilda artis
oldugu bulunmustur. Ogrenci basarisinda ailenin sosyo-ekonomik durumunun
onemli bir faktor oldugu unutulmamalidir. Disiik sosyo-ekonomik diizeyde olan

aileler, ¢ocuklarina alternatif egitim imkanlar1 sunamamaktadirlar ve bu durum

egitimde firsat esitliginin dniine gegmektedir.

4.1.4. Dérdiincii Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin dordiincii alt problemini “8. Smif 6grencilerinin TEOG smavi Tiirkge,
Matematik, Fen Bilgisi, inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iiliik, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersine ait puanlar1 sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir fark
gostermekte midir? ” sorusuna cevap aramak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin biitiin dersler icin TEOG puanina etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen verilere gore orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
ogrencilerin tiim derslerdeki TEOG puanlari, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip

Ogrencilere gore daha fazladir.

Sosyo-ekonomik diizey olarak yetersiz ailelerde ¢ocuklara saglanacak imkanlar
smirlt ve ihtiyaglarmni karsilayabilecek nitelikte olmayabilir. Ailenin geliri; ¢ocuklara
beslenme, saglik kosullari, konut yetersizligi, ailenin biiyiikligii, 1sinma, temizlik

gibi ihtiyaglarini gidermesinin yaninda alternatif egitim kurumlarina génderme ve
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egitim materyali edinme konusunda yeterli olmasi gerekir. Giiniimiizde devlet
okulunda okuyan bir ¢ok 6grenci okul dis1 alternatif egitim kurumlarma giderek
smavlara hazirlanmay1 amacglamaktadir. Bu noktada ekonomik seviyesi yiiksek olan
ebeveynin ¢ocugu kaliteli bir iist kuruma gitme konusunda daha nitelikli hazirlik
donemi gecirmektedir. Ebeveynin ekonomik durumunun diisiik olmasi, ¢ocuklarmin
aldig1 egitim iizerinde olumsuz etki yapar. Ailesinin ekonomik durumu diisiik olan
bir 6grenci okul ihtiyaglarini karsilamakta giicliik ¢ekebilir. Gerektiginde 6zel kursa
ya da dershaneye gidemeyebilir. Bu durum egitimde firsat esitligi kavraminin 6niine
gecmektedir. Sosyo-ekonomik agidan yliksek statlide olan ailelerin ¢ocuklar1 kaliteli
egitim almaya daha yakin olduklart soylenebilir. Milli Egitim Bakanligmin
yayinladigi PISA 2012 6n raporuna gore sosyo-ekonomik yonden firsat esitligi
saglayabilmek icin 68rencilerinin akademik basarilar1 ve sosyo-ekonomik durumlari
ile ilisgki miimkiin oldugunca diisiik olmalidir. PISA verilerine gére OECD
iilkelerinde 2003 yilinda sosyo-ekonomik diizey basariy1 %17 yordarken, 2012
yilinda bu oran %14 e gerilemistir. Ulkemizde 2003 yilinda sosyo-ekonomik diizey
basariy1 %25 yordarken, 2012 yilinda bu oran %15 e gerileyerek egitimde bu yillar
arasinda sosyo-ekonomik diizeyde firsat esitliginin iyilestirildigi sdylenebilir. Ailenin
sosyo-ekonomik diizeyinin yiikselmesi Ogrenciye saglanan cevre ve imkanlar

acisindan 6nem tagimaktadir (MEB,2013c).

Eldeki ¢alismada sosyo-ekonomik diizeyleri sinifladigimizda alt, orta ve {ist SOSyo-
ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin basarilar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu
goriilmiistiir. Ancak bu farklilik beklenenin aksine sosyo-ekonomik diizeyi yliksek
olan Ogrencilerin  yiiksek basar1  gosterdikleri  diislincesini tam olarak
dogrulamamaktadir. Calismadan elde edilen bulgulara gére orta sosyo-ekonomik
diizeye sahip Ogrencilerin tim derslerdeki TEOG puanlari, alt sosyo-ekonomik
diizeye sahip Ogrencilere gore daha fazladir. Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
Ogrencilerin alt diizeydekilere gore daha basarili olmalar1 olast bir durumken,
arastrmada dikkat g¢eken bir diger nokta {ist sosyo-ekonomik diizeye sahip
Ogrencilerin basar1 ortalmasi, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip dgrencilere gore

daha az oldugu goriilmiis ancak bu farkin anlamli olmadig: bulgulanmaistir.

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin yiikselmesi 6grenciye saglanan ¢evre ve imkanlar
acisindan Onem tasimaktadir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi arttikca 6grenciye

saglanan zengin cevre kosullari, ilgi, destek ve imkanlarin da artmasiyla 6grenci
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basarisinin da yiikselmesi beklenir. Toplumumuzda orta sosyo-ekonomik diizeye
sahip 6grencilerin hayatlarinda belirledikleri hedef i¢in ¢abaladiklar1 goriilmektedir.
Bu kesimde alinacak olan egitimin, hayat standartlarini iyilestirmede gerekli oldugu
inanci, 6grencilerin de sinavda bagarili olmaya istekli hale getirmektedir. Alt ve {ist
sosyo-ekonomik diizeyde ise hedefe ulasmada istekli olma arzusunun daha az
olmasindan kaynakli, smav basarilarinin orta sosyo-ekonomik diizeye sahip

ogrencilere gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Eldeki arastirmada alt sosyo-ekonomik diizeydeki dgrencilerin diger sosyo-ekonomik
diizeylere gore en diisiik basariy1 gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. PISA 2012 verileri
incelendiginde Tirkiye’nin gegmis yillara kiyasla PISA test performansindaki
lyilesme, 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri dikkate alinarak incelendiginde, alt
sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin performanslarindaki artisin iist sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde,
Tiirkiye alt sosyo-ekonomik diizeyde olmasina ragmen, matematik basarisi
bakimmdan OECD genelinde ilk %25’e giren 6grenci oraninin da 2003 — 2012 yillar1
arasinda kayda deger sekilde arttig1 goriilmektedir; kiz 6grenciler 6zelinde bu oran
%2’den %8 civarina ulagsmistir. Bu durum diisilk sosyo-ekonomik diizeydeki

ogrencilere sunulan 6grenim imkanlarinin arttiginin bir gostergesidir (MEB,2013c¢).

Alt sosyo-ckonomik diizeyde olan aileler kendi imkanlar1 dahilinde ¢ocugunun
egitimine devam etmesini saglayabilir. PISA sonuglarina goére en iyi akademik
ilerlemenin alt sosyo-ekonomik diizeyde oldugu ger¢egi, bazi ailelerin ¢ocuklarina
iyi bir gelecek hazirlamak ve kendileri gibi zor sartlar1 kabul etmeleri yerine
akademik yonden basarili olmalarina 6nem verdikleri sdylenebilir. Alkan (1998) ise
alt diizey gelir grubundaki ailelerin, ¢ocuklarmin egitim diizeylerini kendilerinin
kadar olmasma riza gosterdiklerini, daha ileri diizeydeki egitim i¢in c¢aba
harcamadiklarini ifade eder. Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan dgrenciler sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore, kendilerine daha fazla giivenmekte,
0z- saygilar1 daha fazla gelismekte ve list diizey yetenege sahip 6grenci gruplarinda
bulunma sanslar1 daha fazla olmaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 1998). Bu
durum da, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin sosyo-ekonomik diizeyi
diistik olan ogrencilere gore akademik bagsar1 bakimindan daha iyi durumda

olmalarma imkan saglamaktadir. Bu durumun aksine eldeki verilere bakildiginda iist
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sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin orta SoSyo-ekonomik diizeydeki

ogrencilere gore TEOG sinavinda daha az bagar1 gosterdikleri bulgulanmaistir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde sosyo-ekonomik durum ile akademik basar1
arasinda anlamli bir iliski oldugu, sosyo-ekonomik diizeyin basarty1 yordayan bir
degisken oldugu soylenebilir. (Cift¢i, 2007; Tiirk, 2007, Tomul, 2007; Balc1 2007,
Ziya 2008; Ekinci 2011, Giindiiver, 2011; Hevedanli ve Ekici, 2011; Otken, 2012;
Kayir, 2012) Aile geliri, bir kimsenin alacagi egitimin sadece miktarmni degil, ayni
zamanda c¢esidini de etkilemektedir (Tezcan,1994). Yiiksek gelirli ailelerin
cocuklarina daha fazla egitim verme olanaklar1 vardir. Ailenin ekonomik durumu
cocugun alacagi egitimi etkilemektedir. Ciinkii ekonomik olanaklarin yeterliligi, bir
o0grencinin egitim kaynaklarina daha cabuk ve sorunsuz yararlanmasina sebep
olmaktadir. Ancak sosyo-ekonomik diizey artikca basarmin da artacagi diisiincesini

genellemek tam anlamiyla dogru olmamaktadir.

4.2. Oneriler

Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglara iligkin oneriler, asagida uygulayicilar ve

arastirmacilar i¢in Oneriler olmak tizere iki alt baslik halinde verilmistir.

4.2.1. Uygulayicilar icin Oneriler

e Oz-yeterlik inancmin akademik basar1 {izerindeki olumlu etkisi ve smav
kaygisinin basar1 iizerindeki olumsuz etkileri g6z Oniine alindiginda,
ogrencilerin 0z-yeterlik inanglarmi artirict ve smav kaygisini azaltici
etkinlikler diizenlenmelidir.

e Bu arastirma kapsaminda basarida etkili olan “0z-yeterlik, kaygi ve biligsel
strateji kullanim1” hakkinda 6grencilere, ailelerine, 6gretmen ve yoneticilere
egitici seminerler diizenlenebilir.

e Basarida ilizerinde Onemli etkiye sahip olan, biligsel strateji kullanimi
hakkinda Ogretmenler tarafindan, Ogrencilere 0z-diizenlemeye dayali
Ogrenme stratejilerinin gelisimine yonelik etkinlikler yapilabilir.

e Ailelerin ve 6gretmenlerin, 6gretim siireglerinde 6grenciye glivenmeleri ve bu
giiveni hissettirmeleri; onlarin kaygilarinin azalmasina katki saglayacaktir.

e FEldeki arasgtrma dershaneye gitmenin smav sonuglarini olumlu etkiledigi

goriilmiistiir. Dershaneye gitmenin nedenleri arasinda artan egitim rekabeti,
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4.2.2.

Ogretim kalitesinin devlet sektoriinde giderek azalmasi, sinavlarin ve 6grenci
talebinin fazla olmas1 yer almaktadir. Okullardaki egitim kalitesini artirmali,
okulda verilen egitim, sinavda yoklanan becerilerin gelistirilmesine katkida
bulunacak nitelige doniistiiriilmelidir.

Yeni bir smav olan TEOG’un degisim nedenleri arasinda sinav kaygisimni
azaltmak ve basarida dershanelerin etkisinin azaltilmasi gdsterilmistir. Eldeki
calisma sonucunda kayginin ve dershanelerin TEOG basarisinda etkili oldugu
gorilmistiir. Yetkililer tarafindan smav sistemini ile ilgili diizenlemelere
devam edilmelidir.

Calismada sosyo-ekonomik diizeyin basarida etkili oldugu o6zellikle sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin sinavdaki basar1 diizeylerinin de
disik oldugunu goriilmektedir.  Alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen
cocuklarm egitim olanaklarindan yararlanmalarini saglamak i¢in Milli Egitim
Bakanlig: yetkililerinin farkli ve yeni birtakim strateji ve politikalar gelistirip
uygulayarak, toplumdaki egitim esitligini kismen de olsa saglamalari
gerekmektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisik olan 6grenciler diisiiniilerek ev ortamindaki
ders ¢alisma ile ilgili yasanan sorunlarin azaltilabilmesi i¢in okullarda etiit
saatleri olusturulmali, okul kiitiiphaneleri 68rencilerin faydalanabilmesi i¢in
daha cazip ve isler hale getirilmelidir.

Cinsiyet degiskeni de akademik basariyr manidar olarak etkilemektedir.
Ogretmenlerin ve psikolojik danismanlarm diizenledigi veli toplantilarinin
daha etkili ve islevsel olarak kiz ve erkek ayrimi yapmaksizin ¢ocuklarin

egitimlerini desteklemeleri gerektigi bilinci gelistirilmelidir.

Arastirmacilar icin Oneriler

Bu arastirmaya benzer caligmalar, daha biiyiik calisma guruplar1 tizerinde
yiiriitiilerek sonuclar tartigmaya agilabilir.

Farkli okul tiirlerine devam eden 6grencilerin sinav basarilari, 6z-diizenleme
becerileri incelerek karsilastirmali bir ¢alisma yapilabilir.

Arastirma 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinin 1. yariyili ile smirlidir. Konuyla

ilgili daha uzun siireli ¢aligmalar yiirtitiilebilir.
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Ogrencilerin ~ 6z-diizenleme  becerilerine uygun Ogrenme ortamlar:
olusturularak, bu ortamlarin merkezi smav basarisint ne derecede etkiledigi
incelenebilir.

Bu calisma TEOG i¢in yapilmistir. Benzer arastirmalar LYS (Lisans
Yerlestirme Simavi), KPSS (Kamu Personeli Segme Simavi), YDS (Yabanci
Dil Bilgisi Seviye Tespit Sinavi)gibi genis Ol¢ekli diger snavlar i¢in de
gerceklestirilebilir.

Ogretmenlerin ve ailelerin; 6z-diizenleme becerileri hakkinda ne derece bilgi
sahibi olduklar1 ve Ogrenci gelisimini saglamada neler yaptiklar:
arastirilabilir.

Dershanenin yasal alt yapisinin ne diizeyde oldugu ve kapatilmasiyla ilgili
tartismalara yon vermesi adma diinyadaki diger iilke uygulamalariyla

karsilastirilabilir.
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EKLER

EK.1. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu:

Adiniz Soyadimniz: Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()
Okulunuz: Smifiniz:

Dershaneye gidiyor musun? Evet ()  Hayir ( )

Yukaridaki sorunun cevabi evetse kag¢ yildir dershaneye gidiyorsunuz? ......... yildir.
Ozel ders aliyor musunuz? Evet ()  Hayir ()

Yukaridaki sorunun cevabi evetse kag¢ yildir 6zel ders aliyorsunuz? ......... yildir.

Sevgili Ogrenciler,

Bilimsel bir aragtirma yapmak amaciyla bu dl¢ekteki ifadelere igtenlikle cevaplamanizi
beklemekteyiz. Olgekten elde edilecek bilgilerin belirtilen amag disinda kullanilmasi s6z
konusu degildir. Liitfen sorulara igtenlikle cevap veriniz. Cevaplariniz gizli tutulacaktir.

Bilimsel bir ¢alismaya yaptiginiz katkilardan dolayr Tesekkiir Ederiz.

Arastirmaci
Nazife Siier

Tez Danigsmani
Yrd. Dog. Dr. Sertel ALTUN

Yildiz Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Programlar1 ve
Ogretim Ana Bilim Dali
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EK —2: Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi:

Asagida ders igerisindeki davraniglarmizi tanimlayan 44 madde bulunmaktadir. Liitfen
asagidaki ifadelerin size ne derece uydugunu daire icine alarak belirtiniz. Eger ifade,
size tamamen uyuyorsa “7’’yi, hi¢ uymuyorsa “1”i daire igine aliniz. Eger ifade size
daha az ya da daha fazla uyuyorsa, 1 ile 7 arasinda sizi en iyi tamimlayan dereceyi daire
icine aliniz.

1 2 3 4 5 6 7

bana hi¢ bana

uymuyor tamamen
uyuyor

1. Yeni seyler 6grenebilmek i¢in zorlayict sinif 1 2 3 4 5 6 7

calismalarini tercih ederim.

2. Smiftaki diger oOgrencilerle karsilastirldigmda 1 2 3 4 5 6 7
bu derste basarili olacagimi umuyorum.

3. Smav esnasinda o kadar gergin olurum ki 1 2 3 4 5 6 7
6grendigim bilgileri hatirlayamam.

4. Bu derste odgretilenleri 6grenebilmek benim igin 1 2 3 4 5 6 7

onemlidir.
5. Bu derste 6grendiklerimi seviyorum. 1 2 3 4 5 6 7
6. Bu derste Ogretilenleri anlayabilecegimden 1 2 3 4 5 6 7
eminim.

7. Bu derste 6grendigim bilgileri diger derslerde de 1 2 3 4 5 6 7
kullanabilecegimi diisliniiyorum.

8. Bu derste ¢ok basarili olmay1 umuyorum. 1 2 3 4 5 6 7
9. Bu siiftaki diger Ogrencilerle 1 2 3 4 5 6 7
karsilastirildiginda, iyi bir 6grenci oldugumu

diistiniiyorum.

10. Daha fazla ¢alismay1 gerektirse bile genellikle 1 2 3 4 5 6 7
bir seyler 0Ogrenebilecegim o6dev konularmi
secerim.

11. Bu derste verilen 6devleri ve problemlerigokiyi 1 2 3 4 5 6 7
yapacagimdan eminim.

12. Smava girdigim zaman gergin ve tedirgim 1 2 3 4 5 6 7
hissederim.

13. Bu derste iyi bir not alacagimi diistiniiyorum. 1 2 3 4 5 6 7

14. Smavda basarisiz  oldugum zaman bile 1 2 3 4 5 6 7
hatalarimdan bir seyler 6grenmeye caligirim.

15. Bu derste ogrendiklerimin benim i¢in faydah 1 2 3 4 5 6 7
oldugunu diisiiniiyorum.

16. Calisma  becerilerim  bu  smmiftaki diger 1 2 3 4 5 6 7
ogrencilerle karsilastirildiginda miikemmeldir.

17. Bu derste Ogrendiklerimin ilging oldugunu 1 2 3 4 5 6 7
diistiniiyorum.

18. Bu siniftaki diger ogrencilerle 1 2 3 4 5 6 7
karsilastirildiginda, ¢alistigim konular hakkinda
daha fazla bilgi sahibi oldugumu diisiiniiyorum.
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19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Bu dersle ilgili konular1 6grenebilecegimden
eminim.

Smavlar beni ¢ok endiselendirir.

Bu dersin konularmi anlamak benim igin
onemlidir.

Simava girdigim zaman, sorular1
cevaplandirmada ne kadar basarisiz oldugumu
diistiniirim.

Smava calisirken  derste  6grendigim
bilgilerle, kitaptaki bilgileri bir araya
getirmeye caligirim.

Odevimi yaparken, sorular1 dogru bir sekilde
cevaplandirabilmek i¢in Ggretmenin  derste
anlattig1 seyleri hatirlamaya ¢aligirim.
Caligmakta oldugum konuyu Ogrendigimden
emin olmak i¢in kendi kendime sorular sorarim.

Calisigim  konularda ana fikirlerin  neler
olduguna karar vermek benim igin zordur.

Caligtigim konu zor oldugunda ya calismayi
birakinm ya da sadece kolay bdlimleri
caligirim.

Ders c¢alisirken o6nemli  bilgileri  kendi
sozctiklerimle ifade ederim.

Bir anlam ifade etmese bile daima 6gretmenin
soyledigini anlamaya ¢aligirim.

Smava c¢alisirken olabildigince fazla bilgi
hatirlamaya ¢aligirim.

Calisirken  konular1  hatirlamama  yardimci
olmasi i¢in notlarimi yeniden yazarim.

Yapmak zorunda olmadigimda bile boliim sonu
sorularini ve aligtirmalar1 yaparim.

Calisma konular1 sikict oldugunda bile bitirene
kadar caligmaya devam ederim.

Sinava ¢alisirken 6nemli bilgileri kendi kendime
defalarca tekrar ederim.

Calismaya baslamadan 6nce konuyu Ogrenmek
icin yapmam gerekenleri diistiniiriim.

Yeni 6devleri yapmak icin eski 6devlerden ve
ders kitaplarindan ogrendiklerimden
faydalanirim.

Genellikle c¢alistifim seylerin ne hakkinda
oldugunu anlamadigimi fark ederim.

Ogretmen ders anlatirken baska seyler
diisiindiigiimiin ve sOyleneni dinlemedigimin
farkina varirim.

Bir konuya calisirken, tiim bildiklerimi birbirine
uygun sekle getirmeye caligirim.

Caligirken arada bir durup, okuduklarimi gézden
geciririm.
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41. Bu ders igin bir konuya calisirken hatirlamama
yardimc1 olmas1 i¢in bilgileri kendi kendime
tekrar ederim.

42. Calismama yardimci olmasi igin kitabimdaki
tinitelerin ana hatlarini ¢ikaririm,

43. Dersi sevmedigimde bile iyi bir not almak igin
¢ok caligirim.

44, Calisirken, okuduklarimla bildiklerim arasinda
baglant1 kurmaya caligirim.
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