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ILKO GRETIM iKiNCi KADEME 7. VE 8. SINIF O GRENCILER INiN
MATEMAT IK KAYGILARI ILE ALGILADIKLARI©® GRETMEN SOSYAL
DESTEGININ CINSIYETE GORE MATEMAT iK BASARILARINI
YORDAMA GUCU

Sava Akgul
Temmuz, 2008

Calsmanin genel amaci; iliggetim ikinci kademe 7. ve 8. sinifgiencilerinin
matematik dersi kaygilari ile algiladiklargrétmen sosyal degimin cinsiyete goére
matematik bgarilarini yordama gucunun ateilmasidir. Argtirmanin ¢akma
grubunu Istanbul Kartallhsan Bayrakgilkogretim Okulunda 2007-2008 gitim
Ogretim bahar yariyillinda okuyan 156’si kiz, 136'skek olmak Uzere toplam 292
ilkogretim 7. ve 8. sinif grencisi olgturmaktadir. Tarama turd olan bu giramada
ogrencilerin matematik kaygisi puanlarini belirlerrekaciyla Erol tarafindan 1989
gelistirilen “Matematik Kaygisi Olgg” ile 6grencilerin algiladiklari gretmen sosyal
destgi puanlarini belirlemek amaciyla Yildinm tarafimdal997 geltirilen
“Algilanan Sosyal Destek Olg#Ogretmen Dest@ Altolcesi” kullaniimistir.
Ogrencilerin ddnem sonu matematik ortalamalari matiémbasari puani olarak kabul
edilmigtir. Verilerin ¢ozimlenmesinde Bansiz Gruplar t Testi, Pearson Korelasyon
Analizi ve Coklu Regresyon Analizi istatistiksel g@mleri kullanilmgtir.Verilerin
analizinde SPSS 11.5. windows ic¢in istatistik pagsigramindan yararlanilgtir.
Aragtirmanin bulgulari, matematik kaygisi vegrétmen desggnin matematik
basarisini aciklamada anlamli birer yordayici oldukiaer ortaya c¢ikarmtir.
Matematik baarisini aciklamada, matematik kaygisi @eetmen destg puanlarinin
cinsiyete gbre yordama siralarinin farkhlik godigr ortaya c¢ikmgtir. Bununla
birlikte, Matematik kaygisi ile algilanangtmen sosyal degiearasinda negatif
yonde anlamli bir ikki oldugu ortaya ¢ikmytir. Matematik kaygisinin cinsiyete gore
farklihk gostermedii, buna kagin, kiz @rencilerin algiladiklari gretmen dest&nin
erkek @rencilerin algiladiklari gretmen desi@nden anlaml dizeyde yiksek ofau
ortaya cikmgtir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Kaygisi, Algilanan getmen Sosyal Desie ve
Matematik Baarisi.



ABSTRACT

HOW MATHEMATICS ACHIEVEMENT OF GRADE 7. AND 8. STUD ENTS
CAN BE EXPLAINED IN TERMS OF MATH ANX IETY AND PERCEIVED
SOCIAL SUPPORT FROM TEACHER RELATED TO GENDERS

Sava Akgul
July, 2008

In this study, the effect of math anxiety and pesm@ social support from teacher
related to gender on mathematics achievement estigated. The sample consist of
292 Istanbul Kartalhsan Bayrakcl Primary School students (156 girts #36 boys)
who attend 7. and 8. grade. For such a survey sfodyhe purpose of determining
student’ mathematics anxiety “Math Anxiety ScaleVdloped by Erol (1989) and for
the purpose of determining students’ teacher supperception “Perceived Social
Support Scale-Revised/Teacher Support Subscaleglaed by Yildirm (1997) were
used. Averages of students mathematics notes ifirsheéerm of 2007-2008 academic
year are taken as the achievement scores of matioemehe collected data has been
analyzed by means of a package program for Windoaked SPSS 11.5.
Independent-Samples t Test, Pearson Correlatiorly2@mand Regression Analyze
were used to analyse the obtained data. Resulisatedthat there is a negative
correlation between math anxiety and teacher suppowas also found that there
were no gender difference in the math anxiety kel there were significant gender
difference in teacher support levels (girls peredivore social support from teacher
than boys did). Findings also indicate that matlietg and teacher support are
significant factors in explaining mathematics aghrmaent. As a result of the study, it
is revealed that while explaining the mathematsevement there is a difference in
the order of the scores of math anxiety and teasingport related to gender.

Keywords: Math Anxiety, Perceived Teacher Support and Mati@s Achivement.
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Bireylerin hayatta bgaril olmalarinda 6nemli bir yere sahip olan matgknae
matematik bgarisinda etkili oldgu distnidlen matematik kaygisi ile algilanan
O0gretmen sosyal degtebu ¢algmanin kapsami igcinde ele alingm.

Calsmalarim siirecinde bircok gilen yardim aldim. Oncelikle, bana bilimsel
tutumuyla destek olan, agtama konusunun belirlenmesi, gnailmasi, dizeltiimesi,
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yaklasimiyla her zaman beni guduileyen, bilgi ve tecrUtedeen yararlangim,
dangmanim Prof. Dr. Miunire ERDEN’e ¢ekkir ederim. Yuksek lisans dersleri
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ve desteklerini algim Yrd. Dog Dr. Sertel ALTUN, Dog Dr. Seval FER Ved. Dog.
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1. GIRIS
Bu bdluimde, problem durumu, at@manin dnemi, aggirmanin amaci, sayiltilar,

sinirhihklar, tanimlar, kisaltmalar ve ilgili tamlara yer verilmgtir.
1.1 Problem Durumu

Temel bilimlerdeki hizli gegimeler bu alanlarda ¢caén insanlarin kendilerini bilgi
ve beceri yonunden surekli ggirmelerini gerektirir. Ayrica icinde yadgimiz bilgi
¢asl, bilgiye ulgmanin kolay oldgu fakat onu kullanmanin ve gierlendirmenin
Onem kazangi bir ¢gdir. Dolayisiyla bilimin temelini olgturan ve insanlarin
disinme yetengni gelistiren matemagie gereksinim de artmaktadir. gga bir
deysle matematik, ginimiz toplumundasgenda kalmanin gerekli bir becerisidir.
Matematik sadece muhendislik igin 6nskbdesil bir cok meslek igin gerekli bir
bilimdir (Shields, 2006, 1). Matematik sadece hémaplar ve formduller bilimi
olmaktan c¢ok bir desen ve dizen bilimidir. Matekatigrenenlere katlasilan
problemleri anlama ve onlara farkli goziimler geérbecerisi kazandirir. Matematik
egitiminde 6nemli olan bireyleri bir takim bilgilerldonatmaktan ziyade, onlari bilgi
¢azina hazirlamak ve katasacaklari problemleri ¢cozmede onlara yardimci olacak

becerileri kazandirmaktir.

Bircok argtirmaci, @rencilerin matematik Barilarini etkileyen okul iginde ve
disinda ki deneyimlerinin tanimlanmasingrasmistir (Reynold, Walberg, 1992,
306). Son yillarda uluslararasi ve ulusal dizeydilgn sinaviarda Turk
ogrencilerin matematik alaninda gik performanslar gostermesi, gttemalara konu
olmakta, bgarisizlgin altinda yatan nedenler belirlenmeye ghhaktadir.

Ornesin; 2003 yilinda matematik galikl yapilan Uluslararasi grenci
Degerlendirme Programi (PISA) projesinde 30'u OECD siy®plam 41 ulke
arasinda Turkiye 34. sirada yer amm Yine PISA 2006 raporunda, matematik
alaninda Turkiye 424 ulke ortalamasiyla OECD ornaainin ¢ok altinda yer
almitir (OECD, [18.03.2008]).

Matematik baarisizlginin bir dger gostergesi de OKS ve OSS sinaviaridir.
Matematik dersi Ulke ¢capinda yapilan bu sinaviedafazla katsayiya sahip ders



olmasina kasin (Tum dersler icinde puanlamaya katki oranlanS@e Tirkce
Matematik alaninda %41, Matematik Fen alaninda %45KS de ise %35 oraninda
etkili) sinavlarda ortalamasi engik ders olma 6zeflini devam ettirmektedir. TUm
test turlerinden 25’er sorunun c¢ikitiOKS’de matematik testinden 1998 yilinda
Turkiye ortalamasi 5,53, 1999 yilinda 6,04, 200inga 4,40, 2001 yilinda 4,72,
2002 yihinda 3,12, 2003 yilinda 3,11, 2004 yilrida5, 2005 yilinda 2,35, 2006
yilinda 1,70 ve 2007 yilinda 3,35 olarak gercghiigtir (Pi Egitim, [18.03.2008]).

Ogrencilerin matematik performanslarininsgdié olmasinin nedeni hem kisel hem

de duygsaldir. Bu disuk performansin nedenleri arasindgrebimin kalitesi,

motivasyon, akran grubugtencilerin matemage kagi tutumlari, retmen @renci

iliskisi, matematik kaygilari ve on bilgileri gibi dugsal ve bilssel etmenler
sayllabilir. Bircok argtirma, bu etmenler arasinda géakh bir ili ski oldugunu ortaya
koymustur (He, 2007, 1). Maker (1982, 30-31) bykinin 6nemine dair “Bilsel ve

duywsal alanlari herhangi bir aktivitede birbirindenirayetmek imkansizdir... En
onemlisi su ki her duygsal hedefin biksel bir boyutu ve her bgsel hedefin
duywsal bir boyutu vardir” demektedir

Ulkemizde yeni matematik programlarinin gétilmesinde duygsal alanla bilisel
alanin birbirinden ayrilmaz tizerinde 6nemle durulmaktadir. Ogie Milli E gitim
Bakanlgl (MEB) yeni gitim programlarinda matematikgtetimi ve @&reniminde
duyussal ve bilgsel alanlarin bir aradge kosulmasi igin matematik gretmenlerini
yonlendirmektedir. MEB (2006, 5) yeni programinyanunusOyle agiklamaktadir:

“Matematigi 6grenmek; temel kavram ve becerilerin kazaniimasipami sira
matematikle ilgili diglinmeyi, genel problem c¢6zme stratejilerini kavramag
matematkin gercek ygamda dnemli bir ara¢ olgunu takdir etmeyi de icermektedir.
Hayatinda matemdi kullanabilen, problem c¢o6zebilen, ¢ézUmlerini vasidhcelerini
paylasabilen, ekip ¢camasi yapabilen, matematikte 6z giiven duyabilen atematge
yonelik olumlu tutum geftiren bireyler yestiriimesi blylk 6nem tamaktadir. Bu
cercevede matematik programinda, mategnaigrenmenin zengin ve kapsamli bir
sureg oldgu gorii benimsenngtir.”

Matematik dersinin bu denli 6énemsenmesingnran arzulanan Rari dizeyi
yakalanamamaktadir. Bu gaisizlgin nedenleri arasindagtetmenin kullandii

yontem, gunlik hayatla gkilendirememe, anlatilan konularirgréncilerin bilgsel

ve sosyal duzeylerine uygun olmglymatematik on bilgilerinin yetersiz glu, derse
uygun cakma yontemlerini bilmemeleri, matematik dersineskdautumlari gibi
etkenler sayilabilir (Baykul, 1999, 35-36). Bundabirilikte gsrencilerin matematik
dersine yonelik kaygilari vegtetmen @renci iliskisi de 6nemli etmenlerdendir.



Matematik kayglyr kkirtan bir disiplindir; c¢lnki matematikte iyi olmak
mukemmellgi, kesinligi, yiksek zekayi, ustin yeteneldili ve bilgeligi isaret
etmektedir (Erol, 1989, 1). Bu nedenlgréncilerin matematik grenmelerinde
matematik kaygilari 6nemli rol oynamaktadir. Aiké€kD60), matematik kaygisini
matematik tutumunun daha derinden hissedilen Hirdiarak gérmigttir. Bununla
birlikte argtirmacilarin ¢gu matematik kaygisini matematik tutumundan farkli
olarak kabul etmgtir (He, 2007, 3). Orng@n, McLeod (1992, 576), @encilerin
matematik dersine yonelik tutumunungréncilerin, matematik derslerindeki kaygi
(anxiety), guven (confidence), korku (frustratios® doyum (satisfaction) gibi daha

derinden hissedilen duygularini yeterince aciklaghadsavunmaktadir.

Matematik kaygisi, insanlarin matematiksel perfarsnagerektiren durumlarda
rahatsizlik ygamasi (Wood, 1988, 11), veya sayilarige&illeri kullanma halinde

gerilim, caresizlik ve ruhsal daniklik hissetmesi olarak tanimlanabilir (Richardso
ve Suinn, 1972, 551; Tobias, 1978). Buna ek olakalygl, bgenmeme (tutum

0gesi), endielenme (bilgsel @e) ve korku (duygusalge) gibi cok boyutlu bir hal

alabilir (Wigfield, Meece, 1988, 210).

Matematik kaygisi gelecek gienmelere zarar veren $oolmayan gecmnsi
matematiksel deneyimlere verilen duygusal tepkigirtathpower, [18.06.2008]).
Matematikle ilgili negatif deneyimler birtakim fakderden biri veya daha fazlasiyla
ilgili olabilir. Ornegin; matematik problemlerinin ceza olarak kullanigmadelirli bir
zamanda c¢6zmek zorunda olunan sinavlarskddarinin kagisinda aptal gibi
gorinme korkusu, dizeylerine uygun matemagikirai alamama, eksik hazirlik,
O0gretmenin yetersizii, cinsiyet veya etnik koken farki, eksik olumlul raodeller,

eksik @retmen veya aile degiegibi...

Kayginin yani sira gretmenden alinan sosyal destek de matematgarisanda
etkilidir. Sosyal destek, gienci bgarisini dgrudan belirlemenin yani sira, kaygi
seviyesi ile olan etkilgmi sayesinde dolayli bir etkiye de sahiptir. Burwamuu
aciklamak icin gretmen-@renci iliskisini ele almak gerekir. g¥encilerin,
ogretmenin kendileri hakkindaki beklentilerine sklin algilari, etkili @&renme
ortaminin olgturulmasinda onemli bir faktordur. Bu nedenigrdiim becerilerinin
temel ilkelerinden biri, grencinin &retmen tarafindan desteklenmesidir (Yavuzer,
2000, 117). @renci acisindan getmene bakilganda, @renciler sevdikleri ve

otorite olarak gordukleri gretmenleri model almagédimi gosterirler (Erden, 1997,



16). Okulda @renme ve @retme surecine bakiginda, @retmen ve @grencinin
kacinilmaz bir etkilgminin oldugu gorilmektedir. @etmenin @&renciye saladig
destekten cokgrencilerin algiladiklari destekgiencilerin derse yonelik tutumlarini
etkiler.

Sosyal destgn etkilerini aciklarken gretmen-@renci iligkisinin yaninda bireyin
gelisim surecine de dgnmekte yarar vardir. Ysamlarinda, 6zellikle de ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde yeterli sosyal destek algtayireyler stresli ve olumsuz
olaylar kagisinda daha direncli olabilmektedirler ( Sayar, 001). Gottlieb (1994)
algilanan sosyal degi@ bireyleri yalniz stresli ve olumsuz olaylar kaimda
direncli kilmadgini ayni zamanda bireylerin mutlgluna ve ygam doyumuna katki
sgladigini 6ne stirmektedir. Buna ek olarak sosyal dedthgiaa inanan bireylerin
sosyal destek almatina inanan bireylere gore fiziksel ve psikolojikoplemler
yasama risklerinin daha guk oldusunu savunmaktadir. Bu agidan bakildda
sosyal destekle fiziksel ve psikolojik @& arasinda ikki oldugu kabul edilebilir.
Laugesen ve derleri (2003) 7. sinifa devam eden 12 gaubu @rencilerle yapgi
calsmada ailenin gdadigl sosyal desggn cocuklarda ortaya cikabilecek kaygl,
endie ve depresyon durumlarina gabnleyici etkisi oldgunu belirtmgtir.

Yukarida ¢ocgun gelsim surecini @retmenleriyle olan ikisinden b msiz olarak
anlattik. Fakat, s0z konusu geh sirecinin 6nemli bir safhasinda c¢ocuk
O0gretmeniyle tarpir. Okul ¢a&1 ¢cocuklarinin gesiminde, okul ¢cevresinin 6nemli bir
ogesi olan @retmenlerin rolii biyiktur. getmenlerin  davraglari  sinifin
atmosferini etkilemektedir. getmenler cocuklarin ganlugu icin yedi yaindan
itibaren ebeveynleri ginda etkilgimde bulunduklari en 6nemli ygkinler grubunu
olustururlar. Zira cocuklar, yilin en az dokuz ayingrémenleri ile birlikte
gecirmektedirler. Bu kRdamda @retmenler, bakicilik, rehberlik, disiplini kuran
kimse ve arkaddik gibi birgcok roli Ustlenmektedirler ve géencilerin benlik
kavrami, yetenekleri, Rarilari ve ksilikleri Gzerinde yapici veya yikici 6nemli
etkilere sahiptirler (Erden,1997, 16; Kucukahm®&92, 183; Bowen, 2004, 217).

Ogrencileriyle acik iletim, destek ve katihm olarak karakterize edile@lesicak
duygusal ilgkileri sayesinde gretmenler, @rencilerine okulda bir g& glvende
olma hissi, okul duindaki sosyal alanlarda ve tabii ki akademik sahadarlilik hissi
kazandirirlar. Pek c¢ok atama @rencilerin davraslarinin  ve akademik
basarilarinin  @retmen @&renci iligkisinden etkilendiini gostermektedir (Erden,



2000, 94). Etkili gretmenin sahip olmasi gereken nitelikigyle siralanmaktadir:
Cosku, ictenlik, guvenirlik, yiksek ari beklentisi icinde olma, desteklems, i
bilirlik, esneklik ve bilgililiktir (Demirel, 2000205).

Tum bu nedenlerle, genciler icin 6nemli sosyal destek kaynaklarindarisib
ogretmenleridir (Yildirnm, 1999; Demaray, Malecki, @3). Ayrica @retmenlerin,
Ogrencilerin matematik kaygisi y@malarinda  dnemli bir etken oBlu da
bilinmektedir (Jackson, Leffingwell, 1999; Shiel@§06).

Kayg! ve sosyal degien yani sira matematik karisini etkileyen bir ger degisken
de cinsiyettir. Toplumun kilttr yapisinagheolarak dgisen cinsiyete ikkin rollerin
bireylerin @renmeye yonelik becerilerindeki etkisinin ortayanknasi oldukca
Onemlidir (Altun, 2005, 3). Cinsiyete gkin algilar her toplumda farkh 6zellikler
gostermektedir. Bu nedenle, Turkiye'dgréncilerin algiladiklari gretmen sosyal
destginin cinsiyete gore farkliap farklilasmadgi, matematik kaygilarinin cinsiyete
gore farkhlgip farklilasmadgi ve her iki dgiskenin birlikte, Grencilerin cinsiyetine
gOre matematik arilarini yordama gucunun belirlenmesi busarmanin ¢iks
noktasini  olgturmaktadir  Calsmanin  ilk@retim  @&srencileri  Uzerinde
yurutilmesinin temel nedenleri olarak; alan yazdaigenel kabul gordgii Gizere, bu
yas grubu @rencilerinin @retmenlerinden algiladiklari sosyal deste dersleri
Uzerindeki etkisinin dier ya grubu @rencilerine gore daha fazla olmasi, temel
egitim duzeyindeki @rencilerin gelecek kariyerlerini belirlemede bu dardeki
matematik kaygilarinin ve matematikshalarinin 6énemli bir etkiye sahip olmasi

sayilabilir.

Bu argtirmada, matematik kaygisi ilegi@tmen destg arasindaki ikki ve bu
desiskenlerin  matematik barisiyla nasil igkili oldugu cinsiyetlere gore
incelenmgtir. Asagida argtirma problemi ile ilgili temel kavramlar sunulmakir.

1.1.1. Matematik Nedir?

Matematgin nasil baladigl ve hangi gamalardan gecerek buglnlere ggidi
inceledginde; matemagin yazili tarihinin be ddoneme ayrildn gorilmektedir
(Ulger, [20.06.2008]).

Ilk dosnem, M. O. 2000’li M. O. 500'lui yillar arasiadkalan Misir ve Mezopotamya
donemidir. Bu donemde bulgular ampirik veya denkysdemler sayisaldir.



Matematik “matematik icin matematik” anlawla desil glnlik ysggamin ihtiyaglari

icin, yani “halk icin matematik” anlaywyla yapilmaktaydi.

Ikinci donem M. O. 500-M. S. 500 yillari arasinddakave Yunan Matemasi
donemi olarak bilinen donemdir. Tales ve Pisagarayumatemaginin babasi olarak
kabul edilir. Bu donemde matematik, zanaat dizeynndanat dizeyine gegitin.
Bu anlaysa gore, gunluk hayattge yararllik dgil, derinlik, estetik 6n plandadir.
Bu donemin matematikgilerinin bazi gahalari buginin c¢almalariyla paralellik
gostermektedir. Oklid’in ispatlari, bugiin de geitigsihi korumaktadir.

Uclinci donem matemati M.S 500'den bgayarak 1200 yillik zaman dilimini
kapsayan Hint[slam ve Rénesans donemi Avrupa mategnatiarak tanimlanabilir.
Bu donemin son ylzylli matematikte 6nemli gaklerin oldgu vyillardir. Bu
gelismeler, tdrevin bulunmasi, analitik geometrinin veartezyen koordinat
sisteminin ortaya ¢cikmasi ve tirevle entegral adeki iligkinin Newton tarafindan
bulunmasidir. Bu galmeler, o gine kadar kullanim alani oldukca sinoian
matemaigin 6nund agcny ve matemagi evrensel bir bilim konumuna getirgtir.
Bilimsel fizik ve muhendislik bilimleri de bu dénegelismeleriyle ortaya ¢ikngtir.
Bu calsmalar ve astronomideki gefneler matemagi baska bir dizeye, yeni bir

doneme tgmistir.

Dordinct donem, 1700-1900 yillari arasinda kalaatematgin altin ¢a&l olarak
bilinen, klasik matematik donemini kapsamaktadin. nem, matematikte buytk
ilerlemelerin oldgu, cok sayida yeni teorilerin g@dugu, ispatlarda kesirdin 6n
plana ciktgl, kavramsal bakiacisinin hesapsal yakimin 6ntine gegti bir donem

olarak tanimlanabilir.

Besinci donem ise 1900’lerin andan ginimuize uzanan modern matematikdga
Bu donem matemanin temel 6zellikleri higcbir donemde olmagdikadar soyut
olmasi; kavramsal ve yapisal olmasidir. Matematgieigan insan sayisi ve yapilan

Uretim higbir asirda 20. asirdaki kadar ¢ok olmgumi

“Matematik nedir?” diye bak¥imizda; bu soruya verilgibircok cevap gortriz.
Bunun temel nedeni, matenigi cok farkh acilardan bakilmasi ve yukarida da
desinildigi tzere farkli gamalardan gecgerek ginimuze gelmesidir.

Matematgi bir arag olarak kabul edenler onu, bir takingib&y ve yorumlariyla insan
hayatina destek veren bir bilim dal olarak tanmmigardir. Matemagi ara¢ dgil



amac olarak kabul eden uygulamacilar ise onu, bilntyacinin bir Griand, bir
dUsn, bir diginme ve dgruyu arama grasisi olarak tanimlanglardir (Altun, 1998,
3).

Diger bir gorige gore matematik, insan beyninin bir icadidir veamn soyut
distinebilme yetengnden kaynaklanir. Bir ka gorige gore ise matematik,
yasamin i¢inde vardir ve insanin matematik yapmagadm bu mikemmel ahengini
gOzlemekten ibarettir. Baykul (1999, 36), mategfiatisan tarafindan zihinsel olarak
yaratilan bir sistem olarak tanimlagmve insanlarin matemgg bgvurmadaki
amaglarina, belli bir amag igin kullandiklari masgik konularina, matematikteki
tecribelerine, matemgg kasg! tutumlarina ve matemgg olan ilgilerine gore
desistigini sOylemitir. Bu ¢esitlilik icinde insanlarin, matemadi nasil gordukleri ve

onun ne oldgu konusundaki diiincelerini dort grupta toplastir.

1. Matematik, gunlik hayattaki problemleri ¢ozmedevibaulan sayma,

hesaplama, dlgme ve ¢izmedir.
2. Matematik bazi sembolleri kullanan bir dildir.
3. Matematik insanda mantikh giinmeyi gelgtiren mantikl bir sistemdir.

4. Matematik, dinyaylr anlamamizda vesadsimiz cevreyi geltirmede

bagvurduzumuz bir yardimcidir.

Matematik bunlardan sadece herhangi birigildég; bunlarin hepsini kapsar.
Matematik bilimde oldgu kadar gunluk ygamimizdaki problemlerin ¢ozilmesinde
kullandgimiz 6nemli araglardan biridir. Bu 6neminden dolayatematikle ilgili

davranglar ilkbgretim esitim programlarindan yuksekgetim programlarina kadar

her duzeyde ve alanda yer almaktadir.

1.1.2. Matematik Egitimi ve Ogretimi Nedir?

Icinde bulundgumuz uygarkl yaratmamiz, daha 6nceki insanlardan zeki veya dah
yetenekli oldgumuzdan dgil; daha coksey @renmi oldusumuzdandir.nsanin
O0grenme yeteng onun yagayis tarzinin surekli dgismesine olanak verir. Uygar
toplumlar, gitim sistemlerini 6nemli bir ulusal sorun olaralgéér ve siurekli daha

iyi 6gretim yontemleri geftirmeye cabalarlar (Cuiceitu, 2005, 139).

Egitim, dgrenme ve @retim kavramlarini kisaca agiklayacak olursak, ikrii1972,
77)e goOre @itim, “bireyin davranginda kendi ygantisi yoluyla kasith olarak



istendik dgisme meydana getirme surecidir’gieEm isinin sonucunda bireye yeni
davranglar kazandirmak amaglanmaktadir. Bu dawa®gsistirme sureci, grenme-
O0gretme ve @retim sirecine goturur. Erden ve Akman (1998, 131}1drenmeyi,
yasanti Urind, kahci izli davragidesisikligi, 6gretmeyi, @renmeyi sglama ve
rehberlik etme etkingii ve dsretimi de planl ve programligietme etkinlikleri olarak

tanimlamglardir.

Gunumuz toplumunun bireyden beklentileri, hengigienlere ayak uydurabilen hem
de de&isimlere katki sunabilen becerilere sahip olmalarid&u tir bireyler
yetistirmede; matematik 6nemli bir disiplin olaragittm sisteminde yerini alngtir.
Matematik, insan yeteneklerinin ortaya c¢ikariimdainyonlendirilmesinde, sistemli
ve mantikh bir dgince alkanlginin kazandiriimasinda amag¢ ve insanin tim
etkinliklerinde kullanilan bir aractir (Bar, 1996, 13).

Uygun bir tepki ya da davragha bulunmak, hegeyden 6nce gam ve glek bir akil
yurtutmeye dayanir. Matematik, insana akil yirttmngkanligl veren bir bilim dahdir
(Baser, 1996, 13). Matematik; bilgisayar, ticaret, siga kutiphane yodneticiii
salik alani, sosyalsier ve daha bir cok ¢ama alani icin gerekli mantiksal glinme
becerisinin geimesini sglar (Weaver, 2003, 33). Bu nedenle, matemagketimi

butin dunya ulkelerinde 6zel bir 5nem ve OrgeeBahiptir.

Hizla desisen ve gelen gunimiz toplumunda ayakta kalabilmenin 6nemli
kosularindan birisi de bireylerin kstastiklari problemleri ¢ozebilme becerileriyle
donanmy olmalaridir.insanlar kendilerini “bir durum igerisindeki” varlde olarak
zamansal-mekansal gdlarin iginde kok salngibulurlar; kaullar onlara damgasini
vururken onlar da kwllara kendi damgalarini vururlar. Kendi ‘durumgdlari
Uzerinde, ancak onun uzerinde eylemde bulunmalgeraktiren bir meydan okuma
(problem) ile kagilastiklar1 Olcide dgiinme gilimindedirler (Freiere, 2003, 86).
Matematik @retiminin dncelikli amaglarindan birisi desi@ncilere problem ¢ézme

becerisinin kazandirilmasidir.

Gattegno’a gore, matematik g@tmek demek; grenciye, kendi kisel
diUstncelerinin ve igkilerinin yaratiimasinda zihinsel 6zguglin farkina varmasina
yardimci olmak demektir. Bu, onlari bdyle bir tutugelistirmeye ve bu tutumu,
insanin evrenle diyafunda akil gucini arttirmaya yonelik bir insan zahgi
olarak gormeye yoneltmek, boyle bir yonelmeye istélale getirmek demektir
(Bulundyu eser; Yildiz, 2001, 4).



1.1.3. Matematgin Onemi

Matematik dersi sadece matematik ve fen alanlailgla meslekler igcin 6n keul
desildir. Amerikan Ulusal Aratirma Konseyi (National Research Council, 1989)'ne
goOre tum mesleklerin yizde yetnbeinde uzmanlgma icin matematik ve geometri
alaninin temel becerileri gerekmektedir. Tobias 9@)9 ordu, 6zel ve kamu
sektorlerinin ge alimlarinda yapilan sinavlarda, yiksek vel#ibgar: gostermede
temel lise matemati bilgilerinin 6nemini vurgulamtir. Ulkemizde dese alimlarda
yapilan sinavlarda lise matematik bilgisi Olculmezkt ve ¢@u zaman belirleyici
olmaktadir. Orngin, KPSS sinaviyla alim yapan kamu kuglam yiiksek puanlarla
alim yapmaktadir. Bu sinavdashalli olmak isteyen adaylar matematik alanindaki
eksikliklerini gidermek icin 6zel ders almak, deaskye gitmek ve hazirlik donemi

calisma zamanlarinin @unu matemage ayirmak durumundadirlar.

Bununla birlikte, birgcok yeterli kapasiteye sahigrénci, lise ve kolej @timlerinde
matematik derslerinden uzakfaakta ve boylece gelecek kariyerlerini matematiksel
beceriler gerektiren alanlaringchda tutarak sinirlamaktadir. Bigo ise gercekte
gOsterebilecekleri arinin altinda performans gdstermektedir. Sonugrakja
kendilerine uygun kariyer secimlerini geletmek icin gerekli olan matematik
bilgisinden mahrum kalmaktadirlar (Betz, 1978, 442)

Matematgin Ogrencilerin gelecek y@amlarina etkisini arturan calgmalar
gOstermgtir ki matematik ve fen gunimuizde yuksek dizeydgsgormektedir ve
en yuksek magar matematik ve fen alanlarindashali kimselere ddenmektedir
(Scherer, 2002, 5; Shields, 2007, 27). Arem (2083'dktaran Shields, 2007, 28),
kisilerin gelecek kazanclariyla aldiklari matematiksisayisi ve matematik becerisi
arasinda pozitif ifki oldugunu soylemektedir. Matematik bilgisi endustri,
muhendislik, finans alanlari igin artan bir 6nenaip olmakla birlikte, dgrudan
matematik bilgisi gerektirmeyen c¢gha alanlarinda dahi, matematiksel bilgiyle

gelisen elatirel disiinme ve problem ¢6zme becerisi gibi beceriler gaetedir.

Cagdas matematik gitimi anlayslarinin olgturulmasi ve gegtiriimesinde 6nemli
bir uluslararasi merkez konumunda olan AmerikansalliMatematik @retmenleri
Konseyi (National Council of Teachers of Mathemsti NCTM), matematik
egitiminin prensipleri ve standartlari raporunda, lhizlegisen ve dgisim hizinin
artarak devam edegebir ¢cazgda yagadgimizi, matemagii anlamanin, bireylerin
gelecek beklentilerini ve umutlarini giclendirgice belirtiimistir. Degisen dinyada



matematik icin dort Ozel ihtiyacasaret etmglerdir. Bunlar: 1) Yaam igin
matematik; 2)Is icin matematik; 3) Kultlrel mirasin parcasi olanmatematik; 4)
bilim ve teknoloji toplumu icin matematik diye sleeamstir (NCTM, 2000, 4).

NCTM (2000, 11), okul matemaitiile ilgili olarak alti prensip 6ngérmektedir.

Esitlik: Kisisel 6zellikleri, altyapilari ve fiziksel yetersileri ne olursa olsun bittn
Ogrencilerin matemagi 0grenmesine yonelik yiksek dizeyde beklenti ve yeterl
dest&in onlara sunulmasi olarak tanimlanmaktadir (NCE2BDO, 12).

Yetisek: Yetisek, bir araya gelngietkinliklerin 6tesinde bigeydir. Ahenkli bir uyum
icermeli, matemagin  6nemine  odaklanmali, dizeylere  gobre iyi
ayarlanmalidir(NCTM, 2000, 14)

Ogretme: Etkili matematik @retimi, 6grencinin ne bildii, neyi bilmeye ihtiyaci
oldugunu anlamayi ve sonra dagréncileri iyi bir sekilde @&renmeleri icin
kigkirtmayi ve desteklemeyi gerektirir (NCTM, 2000).16

Ogrenme: Ogrenciler matemagi anlayarak grenmelidirler. Dger bir deyjle, eski
bilgileri ve deneyimleri yardimiyla yeni bilgileriaktif olarak irsa ederek
ogrenmelidirler (NCTM, 2000, 20).

Degerlendirme: Hem @&retmen hem de genci igin matemagin odgrenilmesini
desteklemeli ve gerekli bilgileri gmalidir. Degerlendirmenin, @rencileri
notlandirmak icin yapiimasindan ziyadgréncileri yonlendirmek ve desteklemek
icin yapilmasi 6nerilmektedir(NCTM, 2000, 22)

Teknoloji: Matematgin Ogretilmesi ve @renilmesi igin 6nemlidir. Teknoloji
sayesinde grenciler, onlar olmaksizin yapamayacaklgtemleri yapabilmekte ve
sorunlara farkl ¢6zim yollari bulabilmektedirl®&GTM, 2000, 24).

Bilgi caginda, bilginin dneminin hizla artmasi, matem@atiolan ihtiyaci da
arttirmaktadir. Gunumiz toplumuna uyumglsgan ve bgarili olan bireylerin
yetismesi icin gerekli matematik okur yazgrhin gelsmesi; @retmenlere, ailelere
ve topluma bglhdir. Ginimuiz toplumunun ve ydneticilerinin anaagtarindan biri;
matematik 6z-glveni yuksek, bir sorunla gtlagtiginda problem ¢ézme becerilerini
kullanabilen, olaylar arasindaki neden sonugcgkigini yorumlayabilen ve
matematiksel dg§ilnme becerisine sahip bireyler ydtmek olmaldir. Teknoloji
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alanindaki gelimeler de gostermektedir ki matengmi onemi artarak devam

edecektir.

1.1.4. Kaygl

Kayginin tanimini yapmak, gér heyecanlarin taniminda offlugibi zordur. Kaygi
dzuntd, sikinti, korku, Barisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve ilargna
gibi heyecanlardan birini veya gonu icerebilir (Cticelglu, 2005, 276).

Kaygly! ilk olarak tanimlamaya ¢séin Freud tarihsel olarak tg¢ farkh kaygi kurami
ortaya atmgtir. Bu kuramlarin ilki; kayginin bastirilan libidan dsavurumu oldgu
yonundedir.1kinci kurami ise, kayginin gaim yaantisinin tekrarini temsil et
yolundadir. Freud'un Gguinct kurami “bir uyari olakaygi” seklinde 6zetlenebilir.
Bu kurami; her ikisi de egonun icgudiisel vekesal gerilimdeki arga gosterdii
bir tepki olan birincil kaygi ve uyarici kaygisiydi ikiye ayrilir: Birincil kaygt,
egonun c¢Ozulmesineslk eden bir duyguyken; uyari kaygisi, egoyu, desnge
bozma tehditlerine kar uyaran bir mekanizmadir. Uyari kaygisingtevi, egonun
savunmaci Onlemler alarak birincil kayginin histedmesini sglamaktir. Birincil
kaygi, savunma mekanizmasindaki birsdvasizIgl gosterir ve kabuslarda ortaya
cikar (Psikoloji S6zI§0, [21.02.2008]). Freud’a gore, insaninginda bulunan tehdit
ve tehlikeden kaynaklanan kaygi gercek; insaniigyasindan kaynaklanan tehdit
ve tehlike durumunda ortaya ¢ikan kaygi ise nektiotfFreud, Ceviren; One 2004,
116).

Fromm kayglyl, insanin vyalniz kalma korkusuna, satge ve cevreye

yabancilamasina bglamitir. Fromm’a goére, kaygi bir kdltur olayidir ve
bireyselcilik, 6zgurlik ve yabancgana kaygi dizeyini arttirmaktadir ve boylece
ruhsal bozukluklara sebep olmaktadir (Koknel, [342008]).

Freud ve Fromm’dan farkh olarak Sullivan (195362314)'1n kayg! tanimi sosyal
surecgleri kapsamaktadir. Sullivan’a gore kaygyildi arasi ilgkilerde kinanma,
bezenilmeme ile ortaya ¢gikmaktadir. Ozellikle ergetdilebeveyn ve cevredekilerin
kucuk diguracu tavirlart kii Uzerinde yikici etkiler okturur. Kisi kayg! verici
durumlardan kurtulmak icin, bu gibi durumlari bgliik halinden uzak tutabilir veya
kayg! olyturacak tepkiler yerine bu tir etki yaratmayacgbkier gosterebilir. Her
iki savunmanin da sik kullaniimasigkiin yasam alaninin kisitlanmasina yol agar
(Spielberger, 1966, 18).
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Arastirmanin amagclarindan “kaygi dizeyi ilegrétmen sosyal destek dizeyi
arasindaki ikkinin” belirlenmeye cakilmasi Sullivan’in kaygi taniminin 6zel bir
durumunu test etmeye yoneliktir. Cunkd, Sullivankaygl taniminda “6zellikle
ergenlik ¢&! bireylerinin” be&senilmeme ve kinanma durumunda kaygjayecaklari
savunulmaktadir. Ote taraftan, Algilanan sosyaltalesse bireylerin kendilerine
deser verildigini, 6zen gOosterildini dusundukleri, gereksinim duyduklarinda
bagvuracaklari insanlarin bulungu ve sahip olduklari #kilerden memnun
olduklari bir yapi olarak tanimlanabilmektedir. Rigi ki, 0gretmeninden destek
algilamayan grenci b&enilmedgini, kinandgini digtinebilecektir.

Spielberger (1966, 16-17)’e gore durumluk kaygsireekli kaygl olmak tzere iki tir
kaygi vardir. Durumluk kaygi, bireyin icinde bulwgl durumu tehdit olarak
algilamasindan kaynaklanmaktayken, surekli kaygseéa durganhk ve sireklilik
vardir. Bu tir kaygl genelde bireyingkik yapisina bghdir. Bu farkliliklarla birlikte

durumluk kayginin uzamasi surekli kaygiya da nemlahilmektedir.

Kayginin kavramlgtirlmasindaki yeni yakkamlar genel kaygidan duruma 06zgu
kaygilya vurgu yapmaya @ou desismistir. Boylece son yillarda matematik kaygisi
duruma 6zgu bir kaygi olarak Onerigmi. Bunun dginda Morris ve dierleri
(1978'den aktaran Erol, 1989, 5) tarafindan matémedygisi, kaygi turlerinden
icerisinde matematik bulunan gerlendirmelerin neden olabilegiedurumluk kaygi
deneyimlerini de barindiran surekli kayginin 6zgibir durumu olarak

kavramsallatiriimigtir.

1.1.5. Matematik Kaygisi

Matematik kaygisi elli yili gkin bir stredir bir cok agarmaya konu olmgtur. Bu
fenomene neden olabilecek syecinsiyet, etnik kdken gibi gencilerin bireysel
Ozellikleri de dahil olmak Uzere onlarca faktdmtalanmg ve argtiriimistir.

Matematik kaygisinin bir ¢ok tanimi vardir. Fiord999, 403), Tobias ve
Weissbrod’a (1980, 64) gore matematik kaygisi “rbatematik problemini ¢6zme
durumuyla kag1 karstya birakilan bazi insanlarda ortaya ¢ikan parakesizlik, felg
olma ve zihinsel organizasyon bozuklalur’. Bununla birlikte Richardson ve Suin
(1972, 551) matematik kaygisini “akademik alandaswadan ygam icerisinde bir
problemin ¢ézimunu ve sayilarlglemler yapmayi engelleyen kaygi ve gerilim
hissi” olarak tanimlangtir.
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Le Moyne College ([18.03.2008]), matematik kaygisimatematikle ilgili
etkinliklere katilima yonelik grenilmis duygusal tepki olarak tanimlamaktadir.
Matematik kaygisi genelliklegetmenin veya sinif arkaglarinin da dahil oldgu
negatif deneyimlerle gkilendirilmektedir.

Nolting (2003), matematik kaygisinin sgéerini; Matematik test kaygisi, numara
kaygisi ve soyutlama kaygisi olarak siralgmiMatematik test kaygisi,géencinin
teste hazirlanirken, test esnasinda ve testin sonubeklerken y@dgI duygu ve
heyecanla ifkilidir. Numara kaygisi, gunlik gamda say! ve hesaplama gerektiren
durumlarda yganan heyecan ve korkuyu tanimlamaktadir. Soyutl&amagisi ise
ogrencileri cebir derslerinde veya cebirsel beceregaren derslerde etkilemektedir.
Bu tur kaygi, @rencilerde dgiskenler ve nicelikler gibi matematiksel kavramlara
yonelik duygusal kompleksi aciklamaktadir (Bat€¥)2 20).

Matematik kaygisi genetik olamamakla birlikte ebgverin “Ben de matematikte
hicbir zaman iyi dgildim”. demeleriyle cocuklarina gecebilir. Ebevegnhin
davranglarini model alan ¢ocuklar genellikle onlarin yagmeok zor bulduklari
herhangi birseyi yapmanin kendileri icin de ¢ok zor offlu kanisina varirlar.
Ebeveynlerin kendi matematiksel becerilerine ydnegtvenleri ve tutumlari,
cocuklarin da tutumunu etkilemektedir. Ebeveynlebi gogretmenlerinin  ve
akranlarinin balgi da @rencilerin matematiksel becerilerine olan guvenieri
artmasi veya azalmasinda etkilidir (Shields, 2@J6,Alci, 2001, 34; He, 2007, 70).
Ogretmen ve @renci sinifa istekli ve severek gelmelidir. Boylér mrtamin
yaratiimasinda gretmenin sevecen, kgorull, destekleyici vegenceli olmasi ¢ok
onemlidir (Erden, 2000, 98).

Kaygly! azaltmaya yonelik telkin stratejileri onwyadissal ve bilgsel bilsenlere
ayirmaktadir. Duygsal telkin; akran destek gruplari, dgnanhk ve rahatlama
teknikleri gibi psikolojik mudahalelere vurgu yapktadir. Bunun yaninda bgkel
telkin ise @rencilerin icergi ne kadar ¢ok grenirlerse o kadar az kaygili olacaklari
Onermesini kabul etmektedir. Bunlaringidda da matematik kaygisini gliimeye
yonelik yazilan stratejiler bulunmakla birlikte Ban ogrencilerin etkili buldguna
dair yeterli ampirik argtirmalar yapilmanstir (Shields, 2006, 24).

1.1.6. Matematik Kaygisinin Olgulmesi
Kayginin ¢@u zaman testlerle dlgilebilecek genel bir 6zeligibde belirli uyarici
durumlarinda ortaya cikan davranim @dukabul edilmekle birlikte gegiinsan
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kitlelerinin kaygi durumunu belirlemek amaciyla tsilik 6zelligi gibi kendini
deserlendirme (self-report) tekgii kullanilarak olgiilmeye calilmaktadir (Ulda,
2005, 13).

Matematik kaygisinin olgtilmesi igin birgcok Olgek ligarilmistir. Bireylerin
matematie yonelik hislerini 6lgmek icin W. H Dutton tarafian 1954 yilinda

gelistirilen “Dutton Olcegi
edilmektedir (Dutton, Blum, 1968). Daha sonral&@6Q’li yillarda Gladstone, Deal,

adll envanter ilk matematik kaygisi ofgeolarak kabul

Drevdahl tarafindan olgekler gglrilmistir. Bu 6lgceklerin birggu tek maddeli veya
¢cok az maddeli envanterlerdi. Sadece bir veya atisi;mada kullanilan bu dlgme
araclarinin gecerlik ve guvenirlik cgrhnalari yetersiz kalngtir (Richardson,
Woolfolk, 1980, 273).

Bu calgmalari takiben 1970’li ve 1980’li yillarda bircokagtirma yapilimgtir. Bu
argtirmalardan birisi de 1974 yilinda Aiken tarafingdagrencilerin matemage
verdigi degeri ve onlarin matematikten ¢lanma derecelerini Olcen bir 6lgme
aracinin geftirildigi calismadir. Bunlara ek olarak, Michaels ve Forsyth ()97&
Sandman (1980), cok boyutlu tutum dlgekleri geimiglerdir.

Bu calgmalarin ardindan, sadece matematik kaygisini éelele yonelik dlcekler
geligtiriimistir. Bu Olgeklere Ornek olarak; Richardson ve S@®72) tarafindan
gelistirilen Matematik Kaygi Duzeyi Olgg (Mathematics Anxiety Rating Scale-
MARS), Fennema ve Sherman (1976) tarafindanstgdén Matematik Kaygl
Olcesi (Math Anxiety Scale-MAS), Wigfield ve Meece (198@rafindan gegtirilen
Matematik Kaygi Anketi (Mathematics Anxiety Questmaire-MAQ) ve Tabia ve
Marsh (2004) tarafindan ggirilen Matematge Yonelik Tutum Envanteri (Attitudes
Toward Mathematics Inventory- ATMI) Olcekleri veatdilir. Bununla birlikte, bazi
arggtirmacilar, @rencilerin matemagi zevksiz bulduklarini ve bu yiizden herhangi
bir 6lgme aracina gerek olmgdi savunmsturlar. Bu argtirmacilar, bazi
ogrencilerin matemage kagl dogal yetenginin olabilecgini ancak onlarinda

matematie ilgi gostermeyeggni belirtmiglerdir.

En cok kullanilan matematik kaygisi 6lcekleri isenRema ve Sherman (1976)
tarafindan gegtirilen Matematik Kaygi Olggi ile Richardson ve Suinn (1972)
tarafindan geitirilen ve Plake ve Parker tarafindan (1982) gbzgiegirme calmasi
yapilan Matematik Kaygi Diizeyi Olgiglir ( Erol, 1989, 7).
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Turkiye'de yapilan argirmalarda ise siklikla Erol tarafindan 1989 yiangiksek
lisans tezi icin gegtirilen Matematik Kaygisi Olgé kullaniimaktadir.

1.1.7. Matematik Kaygisiile Matematik Basarisi Arasindaki ili ski

Arastirmacilar genel olarak matematik kaygisi ile magknbgarisi arasinda negatif
iliski bulmuslardir (Betz, 1978; Erol, 1989; Pajares, Miller, 949 Ramirez,
Dockweiler, 1987; Wigfield, Meece, 1988). Atmma sonuglari, yuksek dizeyde
matematik kaygisinin gik matematik performansiyla, matematik testlerinden
disik puanlarla, dgilk matematik dersi notlariyla, se¢cme sinavlarindgukl
matematik bgarisiyla ve Universitede matematik alanindau@ubaariyla iligkili

oldugunu gosterngtir.

Ilkogretim ve ortagretim okullarinda matematik kaygisi ile matematiasanisi
arasindaki ikiyi inceleyen 26 argirmanin Ma (1999) tarafindan meta-analizi
yapiimstir. Bu argtirmalarin yirmi bir tanesi 1985 yilindan 6nce ydgnmg
calsmalardir. Matematik kaygisini dlgcmek icin alti far&lgme araci kullanilngtir.

Bu 6lcme aragclari icerisinden en ¢ok kullanilanitétaatik Kaygisi Dizeyi Olgg
(Mathematics Anxiety Rating Scale)'dir (12 giremada kullaniimgtir). Matematik
basarisini dlgcmek icin ise dokuz Olgek kullaniftm. Arastirmalara katilan toplam
Ogrenci sayisi 18 279'dur. Bulgular aramaya katilanlarin tamami igin gigkenler
arasinda negatif yonde anlamh bigkii (r= -.27) old@gunu gostermgtir. Ayrica bir
seri genel dgrusal model cinsiyet gruplari, kademe gruplariikegmuplar ve kaygiyi
Olcen Olgekler arasindaki gkilerin tutarll old@gunu gostermtir. Arastirma, kaygi
dizeyinin @renim kademesi arttikgca agini, en yuksek dizeye dokuzuncu ve
onuncu siniflarda uddigini ve ardindan dineye baladigini gostermitir ( Tektss,
2002, 8; He, 2007, 19).

Matematik kaygisi tek ggsken olarak ele alindinda matematik arisinin 6nemli
bir yordayicisidir. Bununla birlikte, matematik uotu ve matematik 6z guveni gibi
diger degiskenlerle birlikte ele alinginda matematik kaygisinin, matematikdasi
Uzerindeki etkisi azalmakta veya dnemsiz hale geletd (Ma, 1999). Matematik
kaygisinin dgrudan etkisi az bile bulunsa dolayli bircok etkisinoldusu
soylenebilir. Orngin kaygili @Grenciler matematik derslerinden uzak durabilirler.
Dersin kendisine, derste yapilan etkinliklere veyerste kullanilan ydntemlere
yonelik negatif tutum gedtirebilirler (He, 2007, 19).
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1.1.8. Matematik Kaygisiile Cinsiyet Arasindaki Ili ski

Matematik kaygisi ile cinsiyet arasindakishkilyi inceleyen argtirmalar, fakli
sonuclar vermtir. Woodard ([15.06.2008]), bircok atamada kiz grencilerin daha
yuksek kaygilya sahip aqlunu belirtmgtir. Gierl ve Bisanz (1995, 155) tarafindan
yapilan cakma erken yglarda @rencilerin cinsiyetleriyle matematik kaygilari
arasinda bir ifki olmadgini belirtmitir. Bernstein, Reilly ve Cote’Bonanno (1992,
5) kiz ve erkek cocuklarinin matematik kaygilariminbiriyle karilastirildiginda
benzer oldgunu savunmglardir. Bu argtirmacilar bu benzegin on dort yaindan
sonra dgistigini, artik erkek @rencilerin daha az kaygili olmaya stadiklarini
sbylemektedirler. Bu agarmalardan, cinsiyet farkhliklari agisindan ireeén
matematik kaygisi agarmalarinin, incelenen grubun gyadizeyine gore,

bulgularinda farklilgma old@gu sonucuna ufalabilir.

Cinsiyetin @rencilerin matematik kaygilarini etkileyen bir etmelarak ortaya
cikmasinin temel nedeni; biyolojik farkliliklardanyade kultirel 6zelliklerden
kaynaklanmaktadir (Erden, Akman, 2004, 239). Matémkaygisi ve cinsiyet
arasindaki i§kiyi inceleyen argtirmalar da gostermektedir ki kiz ve erkek
cocuklarin matematik zekalari arasinda bir farktyokArastirmalarda ortaya ¢ikan
farklihklar kultarlerin kiz ve erkek co@undan bekledikleri ve matemgit erkek ki
olarak empoze edilmesi ile ilgili olgu distundlebilir. Ayrica, kultarel etkinin
ogrencilerin ilerleyen yglarinda daha da belirginimesiyle birlikte erkeklerin
kizlardan daha diik dizeyde matematik kaygisina sahip olmasisdmlair hal
almaktadir. Toplumun, kiz gencilerin matematikte iyi olmadiklariyla ilgili
suregelen inagi, kiz Ggrencilerin matematik becerisi gereken durumlardggka
olmalarina neden olabilmektedir (Bernstein v&,dl992, 5).

1.1.9. Sosyal Destek

Sosyal destek bireyleringder arasi ilgkilerinden kaynaklanan bir strrectir. Bu streg,
bireylere beklentilerini gdzden gecirme veggérme olangi verir. Sosyal destek:
Destek gereksinimleri, eflebilir kaynaklar ve doyumu iceren cok boyutlu bir
yaplya sahiptir. Bunlara ek olarak, temas halindiitulan kgi sayisi ve bunlarin
turd, iliskilerin islevsel icergi ve algilanan nite§ii ya da dest&n yeterliligi olmak
tzere kgiler arasi ilgkilerin ¢esitli boyutlarina garet etmektedir. Birgok agarma,
bagkalarindan alinan degi@ bireylerin stresle mucadele edebilme becerilevm

psikolojik mutluluklarini arttirdgini ileri stirmektedir (House ve &j 1988, 295;
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Kaymakg¢iglu, 2001, 37; Thoits, 1982, 145; Turner, Marino949194). Tetrick ve
LaRocco (1987) sosyal degte, kaygl, depresyon ve bedengi&hyetler gibi sosyo
duyussal drtinleri de iceren gkileri duzenledgini ortaya koymaktadir.

Sosyal destek, Shumaker ve Brownell (1984, 11)fitatan “alici veya verici
tarafindan algilanan en az iki birey arasinda, irahc refahini artirmak Uzere
kaynaklarin dgisimi” olarak tanimlanmgtir. Sosyal desg@n islevi, bireye onun
sevildigi, korundgu, sayildgl, ona dger verildigi ve kagilikl bir iletisim agina

mensup oldgu bilgisinin verilmesidir (Cobb, 1976, 300).

Sosyal destekslevlerine gore farkl bicimde tanimlanmaktadir. @Gap(1974’'den
aktaran Elbir, 2000, 15), bireye geri bildirimgtayan ve rehberlik yapan sosyal
destek turlerini 5 grupta toplagtr:

a) Duygusal (Emotional) Destekilgi, gliven ve sevgi duygularinin iletiimesine

dayanir.

b) Saygi (Esteem) Desfg: Bireyin sorunlari ve kusurlariyla birlikte, olgu
gibi kabullenildginin ve saygil duyuldgunun belirtiimesine dayanir. Bu
durumda bireyin 6zsaygisi ggdcektir.

c) Bilgisel (Informational) Destek: sorunlarin ¢ozilmesini gkayabilecek
bilgilerin verilmesi veya becerilerin gdetilmesine dayanir. gt verme,
sorunun boyutlarini gerlendirme ve bilisel rehberlik gibi 6zellikleri vardir.

d) Materyal (Instrumental) Destegi: Maddi yardim, arag-gere¢ ve hizmet

verilmesine dayanir.

e) Beraberlik (Social Companionship) Destgi: Bos zamanlarin birlikte
gecirilmesine dayanir. Bkalariyla yakin olma ihtiyacini k@tadigi, sorun
Uzerinde dgunmekten al koydiu veya olumlu duygular geik ettigi icin
stres azaltici bir 6zefi vardir.

Pepliesi (1998'den aktaran Egg, 2001, 13-14), sosyal destekle ilgili alan yazin

su dort noktada 6zetlenebilegiei belirtmistir:
1) Sosyal destek, sosyal stres vglsgalizerinde 6nemli bir faktordir.
2) Destgin sosyo-duygusal boyutlari en 6nemli parcasidir.

3) Yakin kisgisel iliskiler, s&lanan dest&n gercek kaynadir.

17



4) Sosyal destek dizeylerinde sistematik grup fakidh vardir.

1.1.10. Sosyal Desgen Kavramsal Temelleri
Sosyal destek kavrami sosyoloji ve psikoloji bilmlacgisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Sosyoloji ve psikoloji alaninda yapilaaligmalarda bu kavram deik

isimler altinda da olsa siklikla ge¢cmektedir.

Modern sosyolojinin ilk yayini olarak kabul edilgalismasinda Durkheim (1951,
145-392), sosyal Igarin hayati 6neminden bahsegtni Bu calgmasinda,
Durkheim, sosyal Bdarin azalmasi ve buna gaolarak sosyal rollerin ve normlarin
¢6zllmesi bir anomaliye sebep olmakta ve bunun @omlarak intiharlara neden
olmaktadir dglincesini savunmaktadir. Gercekten de ilk sosyabespiolojik
metinlerin analizi sonucunda intihar vakalarininnglde sosyal kgari zayif
insanlarda goruldiiind tespit etnstir.

Yirminci yuzyilin ilk donemlerinde y@nan hizli endistriggne ve sehirlesmeyle
birlikte sosyal butiinlgnenin azalmasi, Avrupa ve Amerika Biile Devletlerinde
sosyal destgn sosyolojinin dnemli bir konu alani olarak gorésine neden

olmustur.

Gunimuz sosyologlari, psikolojik bozukluklara ned®lan sosyal butingeenin
azalmasinin daha kompleks ekolojik bulgularla ap&bilecgi gorisinde olmakla
birlikte, sosyal ilgkilerin niteligi sosyolojik aratirmalar icin halen 6nemini
korumaktadir. Gunimiiz sosyologlari da ahlak ve uhugun, bireylerin birincil
sosyal bglarina (aile, kardg yakin akraba ve yakin cevre gibi) dayamal, bu
baglarin yoklusunun, bireyin benlik kavraminda eksikliklere, bireynormlarinda
karggaya ve bireyin mutsuziiuna neden olabilegeni belirtmektedirler (Vaux,
1988, 2).

Soyolojik kuramlar da oldgu gibi psikolojik gelsim kuramlarinda da sosyalgikiler
Onemli bir yer tutmaktadir. Bowlby (1969, 177, 25@gsllik (attachment)
davranglarinin bebeklik donemindeki 6nemini belirgtmi. Baglilik davranglarina
ornek olarak, beslemek, bakim, gulimsemek, kowk, izlemek ve tek Bama
yapamayaca davranglarda yardimci olmak sayilabilir. Bhlik davransglarinin
birincil bakici 6zelliklede anne tarafindargmmasinin dnemli oldiu belirtilmigtir.
Bowlby (1969, 376), kgilik davranglarini anne ile ¢cocuk arasinda gakl bir
sosyal ilgki (bag) olarak tanimlangtir.
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Yukarida bahsedilen bebeklik-cocukluk dénemi sosylgdkileri psikoanalitik
diUstince icin de 6nemli bir yere sahiptir. Gergekterfrdad’yan teorilerde psikolojik
problemlerin  temelinde ilk cocukluk donemi sosyaliskilerin yattsi
savunulmaktadir. Sonralari, Karen Horney (1945,ké&ijginin temel olarak yalnizlik
ve caresizlik hislerinden kaynaklagd iddia etmgtir. Sullivan (1953, 164-165)
bagkalariyla iliskideyken givende olmayi, insanin temel amaci olayakmistir.
Sullivan’in - kuraminda sosyal gkiler, insanlarin dierleri tarafindan nasil
goruldigunt de iceren kilik sistemlerinin (sef-system) adumunda temel dayanak
noktasidir.

Sonu¢ olarak, psikoanalitik ve sosyolojik kuramégisindan bakilginda, farkh
nedenlerle ve kullandiklari farkli mekanizmalaridikte, hepsi de sosyal gkilerin
Ozellikle kucuk cocuklarin  bakicilariyla  lkarkli ili skilerinin - dnemini
vurgulamaktadir (Kahn, Antonucci, 1980, 258). Buoriler, sosyal destek
kavraminin temellerini meydana getirmekte ve bun@dki calgmalar icin 6ncil

olmaktadir.

Sosyal destek ¢gmalarina Caplan, Cassel ve Cobb’un yaptiklargtaraalar temel
olusturmustur. Cassel (1974, 1041; 1975, 122), hastalik nedem argtirilmasinda
psikososyal surecglerin dnemini vurgulatm Bu ba&lamda, sosyal desim strese
bagl rahatsizliklarda 6nemli bir roli olgdunu belirtmgtir. Sosyal geri bildirim,
Cassel'in sosyal destek taniminin anahtar kavramdian birisidir. Cassel, ayni
cevresel faktorlerden etkilenmeleringgmaen, bazi insanlarin stresli durumlara daha
dayanakli olmalari gecsi yasantilarinda aldiklari sosyal degee bali geri
bildirimlerden kaynaklang@ini savunmaktadir.

Caplan (1974)'a gbére sosyal destek insanin stislduruma hakim olmasini ve
onunla bga c¢ikmasini kolayktiran sosyal cevreden gelen bir geri bildirimdir.
Caplan ilgkilerin karsilikllik ve dayanikhlginin énemi tzerinde durngtur. Destek
sisteminin aile ve arkaglarla sinirl olmadiini, bunlarla birlikte yardimkmna
dernekleri, komgular, kamusal yardim kurulari (kilise) gibi farkli destek
kaynaklarini da kapsagini belirtmtir.

Cobb (1976, 300), sosyal degite stresle ve mutlulukla olan gkisini Caplan ve
Cassel'la benzegekilde ele almgtir. Cobb, sosyal deste kisiye sevildgini, deger

verildigini ve kasihkl isbirligine dayanan bir ilegim i¢ginde bulundgunu gdsteren
Ozel bir bilgi olarak tanimlangtir.
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Caplan, Cassel ve Cobb sosyal destek Uzerine gagilgalgmalar icin temel
olusturmuwsturlar, Sosyal ikkilerin ve aktivitelerin turlerini ortaya cikartdeasosyal
destek kavraminin kapsamini belirlgtinier. Sosyal midahalelerde sosyal dgste

olan gereksinime vurgu yapgtardir.

Sosyal destek yukarida da bahsedildiibi yeni bir kavram dgildir. Sosyal destek,
farkll isimler altinda da olsa bilimsel ¢ghalarda 6nemli bir yer tutngtur. Yildirim

(1997, 81) bu konudgunlar1 séylemektedir.

“Siradan ve siragh olaylar ygayan birey acisindan sosyal dgsteyapisi, alani ve
dogasi Uzerinde odalkddmis, sosyal desfin sglik, sosyal veya davragpbilimleriyle
ilgili dergilerde sikca glendigi gozlenmitir. Insan davraginin ve geliminin
anlssilabilmesi bakimindan sosyal psikologlar, sosyaloglsosyobiyologlar, aile
terapistleri bireyin sosyal gkileri, sosyal g¢evresinin 6nemini vurgulamaktadirla
Giderek bireyin etkili uyumu ve gglmi icin bireyin ailesi, arkadgari, sosyal ¢evresi
ve sosyal destek sistemi igindekgeli faktorlerin rolll Uzerinde gainlagmaktadirlar.
Iste bireyin bu sosyal destek sistemi ve sosyskiitrini pekistiren, yirirliikte olan
sosyal, politik ve ekonomik nitelikli birtakim desteyicilerdir. Bu ¢ercevede bireyin
ailesi, en geni aile cevresi, arkagkari, kagl cins arkadg, ©gretmenleri, §
arkadaglari, komsulari, ideolojik, dinsel veya etnik gruplar ile éyin icinde yaadgi
toplum gibi faktorler o bireyin sosyal destek kaktaaini olusturmaktadir.”

1.1.11. Sosyal Desgn Olcllmesi

Sosyal destek, destek kaynaklari, destekleyici atmlar ve destgin 0Oznel
deserlendirmesini iceren ¢ok boyutlu bir kavramdiros$al destek alaninda yapilan
argstirmalarda kullanilan dlgme araclarinin bazen byubardan tekini, bazen ikisini

birden Olctigu gorulmektedir.

Destek kaynaklari boyutunun oOlgulmesi igin gilen araglarda sosyalgarin
belirlenmesinde kullanilan yontem cok dnemlidir,nki farkli yontemler farkli
sosyal glari ortaya cikaracaktir (Wilcox, 1981, 104). Banatarak, Barrera (1981,
75), Sosyal glarin belirlenmesinin kolay oldiwnu, ancak gercek destekskeyan
insanlara kolayca ugana sansinin az oldgunu belirtmgtir. Soyal & belirleme
amaclyla geftirilen 0Olceklere 6rnek olarak Hirsch tarafindan 729 yilinda
geligtirilen Sosyal A& Anketi (Social Network Questionnare-SAK) ve Vaux
tarafindan 1982 yilinda ggirilen Sosyal Destek Kaynaklari (Social Support

Resources-SDK) 6lge verilebilir.

Alan yazini incelemesi sonucunda destekleyici dayia1 6lgen iki tane 6lgme araci
oldugu tespit edilmgtir. Bunlar sirasiyla 1981 yilinda Barrera v@eatieri tarafindan

geligtirilen Sosyal Destekleyici Davragiar Envanteri (Inventory of Socially
Supportive Behaviour) ve Vaux tarafindan 1982 gdirgelstirilen Sosyal Destek

Davranglar1 (Social Support Behaviours) dlgekleridir.
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Sosyal destek kaynaklarini ve onlarla etjitgn Oznel olarak ki tarafindan
deserlendirmesini icermekte olan c¢ok sayida Olgcek sgalmistir. Yukarida
bahsedilen SDK kaynak boyutunu dlgmenin yani sigmik 6znel dgerlendirmesini
de élcmeye yonelik olarak hazirlangm. Yine yukarida adi gecen SDDO’de destek
davranglari boyutuyla birlikte kginin 6znel dgerlendirmeni de 6Olgen bir aragtir. Bu
iki araca ek olarak bu boyutun 6lcilmesi icin g&ilmis 6lgme araglaringunlar
ornek verilebilir; Procidano ve Heller tarafinda®838 yilinda gelitirilen Algilanan
Sosyal Destek (Percieved Social Support-ASD) gloge 1982 yilinda Vaux
tarafindan gegtirilen Sosyal Dest&@n Degerlendirilmesi (Social Support Appraisals-
SDD) olcesidir.

Yukarida bahsedilen ayrima benzer olarak farklistaraacilar sosyal desig
olctlmesiyle ilgili su gorisleri savunmuglardir. ilk tanimlama sosyal degfie sosyal
iliskilerin ve sosyal glarin sayisini esas alan ve 6lcimu niceliksel &lgagpan bir
yaklasimdir. Buradaki temel varsayim; biriyleshide olmak, ondan sosyal destek
almak anlamina gelmektedir. Yani ne kadar gémni sosyal giniz varsa o kadar ¢ok
sosyal destek alginiz kabul edilmektedirikinci tanimlamada ise ilk tanimlamada
kabul edilen varsayimin hatali ofly biriyle iliskide olmanin, ondan sosyal destek
aliyor anlamina gelemeyebilegegorisine dayanmaktadir. Bu yakiea gore;
bireyin iligkide oldwu kKisilerin sayisindan c¢ok sirlarini payébilecei, guven
duydwygu ve kendisi agisindan dnemli biri ile kuglduyakin bg sosyal destg
olusturmaktadir (Cohen, Wills, 1985; Cutrona, RussedB87; Sarason ve gli
1987'den aktaran; Oner, 2004, 6).

Vaux (1988, 56)'a gobre sosyal desteksaranalarinda secilecek 6lgme aracinin
belirlenmesinde agarmacininsu sorulari kendisine sormasi gerekmektedir; Hangi
destek boyutu agirma problemiyle en ¢ok gkili olanidir? Argtirmada, destek igin
O0zel bir kavramsal yakfan mevcut mudur? Astirmanin kapsami nedir?
Arastirmada esas alinan destek kaynaklari nelerdirr@algrubu icin uygulanacak
olcme araci uygun mudur? Olgme aracinin gegerlikgireenirlik verileri hangi
gruplardan (okul, hastaneyeri) toplanmgtir? Bu sorulara cevap verildikten sonra
kullanilacak 6lgme araci belirlenmelidir.

Son zamanlarda yapilan gnamalar, bireylerin sosyal @ni olusturan kii ve
kurumlarin her zaman olumlu ve destekleyici olancagemi, hatta zaman zaman

olumsuz etki gosteregmi, gucli bir sosyal @n zaman zaman ters etki yaratarak
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diger destekleri engelleyebilegiai belirtmekte ve bu nedenle sosyaldan c¢ok;
kisinin hissettgi ve algiladgl destgin birey icin yararl olacgani savunmaktadirlar
(Kaymakgiglu, 2001, 9).

Yetiskinler icin gelstirilen bircok sosyal destek oOlgeolmasina rgmen ¢cocuk ve
ergenler icin gegtirilmi s olan sosyal destek 6igieaz sayidadir. Bu 6lgceklere Harter
(1985)’in geljtirdigi Cocuklar icin Sosyal Destek Olgie(Social Support Scale for
Schildren) ve Nolten (1994)'in gefirmis oldusu Ogsrenci Sosyal Destek Olge
(Student Social Support Scale) 6rnek olarak veiitelBu iki 6lcegin de sosyal
dest&i O0lcmesinde sinirhiliklart oldtunu savunan Malecki ve Demaray (2001: 2)
Cocuk ve Ergen Sosyal Destek (ire (Child and Adolescent Social Support Scale)
geligtirmistir.

Ulkemizde cocuk ve ergenin algilgdisosyal destg dlcmeye yonelik bir dlgek
Yildirim (1997) tarafindan gatirilmistir. Bu Ol¢esin gézden gecirme ¢amasi yine
ayni argtirmaci tarafindan 2004 yilinda yapigtm. Bu argtirmada da Yildirim
tarafindan gegtiriimis olan Algilanan Sosyal Destek Ofgein, Ogretmen Sosyal
Destei Alt Olcegi kullaniimistir.

1.1.12. Grenciler icin Sosyal Destek Kaynaklari

Ogrenciler icin en 6nemli destek kaynaklari onlanmgak etkilgimde bulunduklari
aileleri, akranlari ve gretmenleridir. @renciler icin énemli kabul edilen destek
kaynaklari @agida ayri ayri aciklanngtir.

1.1.12.1. Aile Destgi

Insanlar dgumdan itibaren bgalariyla iliski icerisinde olmazorunlulysundadirlar.
Bu zorunluluk ayni zamanda insanlar icin 6nemli ibtiyactir. Bireyin ilk sosyal
temas yeri ailesidir. Denilebilir ki aile, bireyisosyallgmeye balamasinda ve
devaminda hbgat bir role sahiptir. Aile, bireyin temel ihtiyaclain kagilandigi

birincil gevredir.

Aile bireyleri arasindaki ikiler ve aile ortami, psikososyal yonden getfi bireyin
en ¢ok etkilgime ysradgi yerdir. Bu iligkiler, bireyin kendine gtiivenmesini, kendine
ve dier bireylere sevgi duymasini, kimlik kazanmasingjlik gelisimini, sosyal
beceriler gelitirmesini ve topluma adaptasyon sirecini olanakle fyetirir.

Bireyin fiziksel, duygusal ve bigsel gelsiminde ihtiyac duydju duygusal,
beslenmeye ydnelik, ekonomikgiemsel ve bunlarin dindaki dger tum desteklerin
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sglanmasi ailenin beklenen ve arzu edilen goéreviemadl. Bireylerin kgilik
Ozelliklerin birgggunun sekillendigi yer aileleridir (Miller, 1991). Ailenin etkisi
Ozellikle bebeklik ve c¢ocukluk donemlerinde en (seviyededir. Gedim
kuramcilarinin hemen hepsi 0-6sydoneminin énemini vurgular. Bu dénem igin
cocuklarin bedensel, sosyal ve zihinsel gyallerinin en hizh oldgu donem
denebilir (Yailyaprak, 2006, 40).

Ergenlik donemi bireyin gocukluktan ygkinlige gectgi bir donemdir. Bu gegi
doneminde, bireylerin ailelerine olan glarinin zayiflamasinin onlarda olumsuz
etkiler yaratabilegd aciktir. Cocuklarina dgru rehberlik ve destek sunabilen
yetiskinler, bu donemde ortaya cikabilecek negatif ddaunda ortadan kaldirmi
olurlar (Miller, 1991). Baka bir deysle bireylerin sosyal fonksiyonlarinda ailelerinin
etkisi sadece cocukluk donemi ile sinirligdeir. Ergenlik doneminde bireylerin
gunlik ygamlarinda arkaddarinin destgi 6nemli olmakla birlikte daha uzun
donemli ygam tarzlarina yonelik segimlerinde aileleri temedsék kayngini
olusturmaktadir (Covell ve Maclintyre, [05.05.2008]). rberay ve Malecki
(Demaray, Malecki, 2002b, 306) aileden, akranlaw#a Gsretmenden algilanan
sosyal dest@n Ogrencilerin sosyal, duygusal ve davrgal belirtileriyle (uyum
becerileri, @&renilmis davranglari, problem davraglari) iligkili oldugunu
bulgulamglardir. Ayni argtirmada, aileden algilanan sosyal dgstedavrangsal
belirtiler Uzerinde dier sosyal destek kaynaklarindan daha etkili @ldu
belirtiimigtir. Covell ve Maclintyre ([05.05.2008]), ergenlikdmkeminde aile
iliskilerinde dnemli dgisiklikler yasadgini; fakat ergenlerin blyik ganlugu icin
ailelerin hala 6nemli bir roli oldiwnu belirtmgtir. Aile destgini ebeveyn veya
yalniz anne desgeolarak ele alan agarmalarda da bu destek tlrtnin ergenler icin
birincil olduguna karet edilmgtir (Weigel ve dg., 1998, 159).

1.1.12.2. Akran Destgi

Akran sosyal despe diger destek kaynaklarindan farklidir. Gonullilik esas
dayah arkadglik iliskileri, bu iligkileri akrabalarla, kogularla ve § arkadalariyla
yasanan sosyal gkilerden ayirmaktadir Ayrica, arkadgiklarin diger sosyal
iliskilere gore yapisal ve normatif kisitlamalarinirhaaz olmasi, arkaglara daha
esnek ve uyumlu destekgama olangl vermektedir (Antonucci, Jackson, 1987;
Arling, 1976 ve Blau, 1981'den aktaran: Matt, Deb893, 188).
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Akran grubu, aileye gore cogun kendini daha yansiz taniyabilgcee kisiler arasi
iliskiler bakimindan gerceklerle ytiz yuze gelebif@d®r ortamdir. Akran grubunun
cocuk Uzerindeki etkisi cocuk buytdilkce artmaktaOmellikle ergenlik déneminde
akran grubunun etkisi en Ust noktayasulaAkran grubu tarafindan onay ve kabul
gormek oldukca Onemli olgw kadar, onlar tarafindan reddedilmek ergen icin
oldukgca gu¢ bir durumdur. Grup smmi ergene bireysel Ozgurlik icin olanak
sglamaktadir (Ulgtekin, 1991).

Ergenlik doneminde birey ailesinden daha cok alrayla vakit harcamaktadir.
Bireyler bu donemde akranlariyla sosyalsaqal insa etmekte, onlarin veregie
maddi ve manevi degte ihtiyac duymaktadir. Bir Bka deysle akran destg
ergenlerin ygaminda onemli bir yer edinmekte ve ailenin dgst&incil plana
dusmektedir (Sayar, 2006, 11). Helsen, Vollebergh et (2000) ydari 12 ve 14
arasinda dgsen 2918 gencle bir caina yapmylardir. Calsma sonugclari, algilanan
sosyal destgn aile destginden akran desgine kaydgini gostermitir. Bu dénemde
aile destgi, psikolojik problemlerin en dnemli belirleyiciglmaya devam etmekle
birlikte giderek zayiflamakta ve akran destgiclenmektedir.

1.1.12.3. @retmen Destéi

Ergenlik donemi ¢cocuklari, aileleriginda baka yetgkinleri de 6rnek alma ihtiyaci
duyarlar. Bu yetkinlerden biri de okul ga c¢ocuklarinin zamanlarinin gonu
beraber gecirdikleri gretmenleridir. @retmenler, cocuklarin igamsiz bir birey
olarak yetymesinde onlari desteklemekte vailki gelisimlerinde onlara yardimci
olmaktadir (Sayar, 2006, 11)grencileri icin rol model olgturabilecek gretmenin
olumlu kisilik 0Ozelliklerine sahip olmasinin, gdencilerinin  sghkh kisilik
gelisimlerinin s&lanmasinda etkili olaga distindlebilir.

Ogretmenin dersi etkili bisekilde slemesi en énemli gorevlerinden birisidir. Ancak,
O0gretmen bu 6nemli gorevinin yani sirasikigi, davranglari, siniftaki olaylara baki
acisi ve sahip oldin deser vyargilariyla da grencilerini dnemli 6lctude
etkilemektedir (Temel, Aksoy, 1998, 154). Sosyadkileri, kuraminin merkezine
yerlestiren Vygotsky'e gore gretimdeki en 6nemli di@sken, @retmen ile grenci

arasindaki etkilgmin kalitesi ve yapisidir (Hamilton, Ghatala, 199249).

Hymann (1990'den aktaran Yildirim, S., 2006, 2@xeicilere fiziksel ve duygusal
destek sglama ve onlari korumglevi gostermesi gereken okuldakgrétmenin ve

diger personelin kotu muamelede bulunmasinin coculdlegrinde 6nemli ters
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etkilere neden olagmi soylemitir. Ozellikle kiigik d@rencilerin ihtiyag
duyduklarinda bu kimselere yonedldii belirtmisti. Hymann ayrica, okuldaki
yetiskinlerin, ¢cocuklar koti muameleyle kadastiginda onlara yardim edebilecek en
hayati yardim kaynani olusturduklarini belirtrmgtir.

Demaray ve Malecki (2002a, 235-236; 2002b, 311-332ptiklari argtirmada
Ogretmen destgnin 6grencilerin okula, @gretmene kan tutumlariyla ve okula
uyumlari arasinda ki oldugunu bulgulamglardir. Yine ayni argirmacilarin (2001,
13) cocuklar ve ergenler igin sosyal destek dlggelistirme calsmalarinda
yaptiklari istatistiksel analizler (Olgm gecerlik ve gulvenirlik cajmalari
kapsaminda), gencilerin sosyal becerilerinin, problem davegdamnin ve 6z benlik
kavramlarinin dier kaynaklarla birlikte gretmenden algiladiklari sosyal destekle de
iliskili oldugunu go6stermstir. Sayar (2006, 68)'In agarmasinda, @rencilerin
psikolojik mutluluklari ile @retmenden algiladiklari sosyal destek arasindatipozi
iliski ve depresif semptomlari ilegtetmenden algiladiklari sosyal destek arasinda
negatif bir ilgki oldugu belirtilmistir.

Ogrencilerin, aileleri ve akranlariyla birliktezstetmenleri de onlar icin nemli destek
kaynaklarindan biridir. Bu agarmada da gretmen destgnin matematik bgarisi ile
ili skisi ele ahinmaktadir.

1.1.13. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destgn kavramsallgtirilmasinda ve sosyal destekle ilgili stremalarda

gercek ve algilanan sosyal destek ayriminin yagilidavrang ve sosyal bilimlerin

bircok alanindan yapilan algi-gercek ayrimiyla leeliiz gostermektedir. Bu ayrim,
sosyal destekle ilgili etkinlik ve olaylarin deréme ile bunlarin kgi tarafindan nasil
deserlendirildigine dayanmaktadir (Vaux, 1988, 15).

Rogers tum algilama ve farkindaliklari, gegiyasantidan olgan ve gelegge iliskin
bir hipotez veya tahmini iceren karkl bir etkilesim olarak gérmektedir (Karaga
2007, 10).

Algilanan sosyal destek, bireyler arasi skilerin niteliginin  bilissel
deserlendirmesidir. Bgka bir deysle, bireyin etkilgimde bulundgu Kkisilerden
aldigi destgi yorumlama ve kilere anlamlar yuklemesine dayali 6znel bir
deserlendirmedir. Algilanan sosyal destekten farkérak, sglanan destek, kkalari
tarafindan sergilenen davrglar ve eylemler anlamina gelmektedir (Altay, 2087
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38). Kef (1997, 236), $tanan dest@ belli bir siure arafiinda, destek
kaynaklarindan gganan sosyal destek miktari olarak tanimkimi Bu yuzden
algilanan sosyal destek vegtman sosyal destek farklidir (Procidano, Hell@83,
1-24). Sglanan destek zaman ve durumgslbanlarak dgismekteyken algilanan
destek zamana ve belligkilere kagi daha kararli kalmaktadir (Herzberg, Hammen,
1999, 387).

Heller (1983, 1-24) gore; sosyal aktivitenin kendisgil, algilans ve yorumlarg
bicimi sahgr korumaktadir. Bu agfirmacilar, sosyal destek, gaa cikma
mekanizmalari ve ghk arasindaki igkileri aciklayan kuramsal bir model
gelistirmiglerdir. Bu modele gore, herhangi bir sosyal akdyvitkisinin benlik
saygisini arttirir veya stresle ilgili aragsal ya lilissel bir yardimi icerir. Bu iki
destek glevinden benlik saygisi §ak sonuclariyla dgrudan ilgkiliyken stresle ilgili
aracsal veya bisel yardim sgligl dolayli olarak etkilemektedir (Buyiikkoca, 2001,
24-25).

1.1.14. Sosyal Destekle Matematik Bgarisi Arasindaki liski

Sosyal destekle gencilerin motivasyonu, okula uyumu, 6z benlik kawtari,
surekli kaygl durumlari, okulda y@nan sikintilarla micadele etme ve problem
¢bzme becerileri, akademik ve davegal uyumlari, okula devamliliklari ve derslere
katihmlari arasindaki gkiler incelenmgtir. Bununla birlikte sosyal desim genel
akademik bgariyl ve akademik yeterlgi dogrudan veya dolayli olarak etkilegini
gOsteren ¢caymalar da ¢ok sayidadir (Rosenfeld vg.dP000, 219-220; Demaray,
Malecki 2001, 2002a, 2002b, 2003, 2005; Chen, 199djrim, 2006, 264-266).

Sosyal destekle okul ciktilari arasindakskiinin anlgiimasina yonelik yapilan
calsmalar gostermgtir ki 6grenciler icinde bulunduklari sosyal ¢cevreden guigilt
sekilde etkilenmektedir. Sosyal degie sinav performanslarini, 1 testlerini ve
okul notlarini (Baturk, 2002; Bowen ve @i, 2000; Chen, 2003; Cutrona, Cole,
Colangelo, Assouline ve Russell, 1994; Demaray,elld] 2002a, 2002b, 2003,
2005; Karadg, 2007; Malecki ve @., 2006; Yildirim, 2000, 2006b) doudan ya da
dolayl olarak etkiledii belirtilmistir.

Ogrencilerin herhangi bir derste, o dersigrétmeninde alacaklari sosyal desie
Ogrencilerin o derse kar tutumlarinda, derse katilimlarinda ve devamlajraerse
yonelik motivasyonlarinda da etkili olanave boylece o dersteki akademik
basarilarini etkileyecg dustnulebilir.
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1.1.15. Sosyal Destekle Cinsiyet Arasindaii ski

Erkek ve kadinlar igin ikilerin nasil dgistigine yonelik bir ¢ok argirma
yapiimstir. Bununla birlikte argtirma bulgulari bir genelleme yapabilmek igin
yeterli olamamy ve tutarli sonuclar da vermegtii. Bazi argtirmalar kadinlarin daha
genk bir sosyal ga sahip olduklarini belirtrpiolmakla birlikte yeni argirmalar
erkeklerle kadinlarin sosyal glarinin boyutlari arasinda benzerlik odgunu
gostermektedir (Umberson vegdi 1996, 838). Turner ve Marino (1994, 208) farkl
kaynaklardan alinan sosyal deste erkek ve kadinlarin depresyon duzeylerine
etkisinin  benzer oldgunu bulgulamglardir.  Ayni aratirmada kadinlar
isverenlerinden, ailelerinden ve arkaldaindan aldiklari sosyal degie erkeklerden
daha fazla oldgunu belirtmglerdir. Wellman ve Wortley (1990, 582) kadinlarin,
yakinlarina ya da yabancilaragkadiklari sosyal desgin, erkeklerin sgladigi
dest@&e nazaran daha belirgin ofglunu savunmgtur. Ayrica ygh ve bakima muhtag
akrabalara kadinlarin daha fazla destek gidda argtirmalarda ortaya cikrgtir
(Gerstel, Gallagher, 1993, 604).

Buna ek olarak; algilanan degie cinsiyet acisindan farkhlik go6sterip
gostermediine yonelik yapilan birgcok agarma, destek arayive alg bigcimlerinin
farklilk gostermemesine gaen, derecelerinin kizlarda daha yuksek glcw
ortaya c¢ikarmtir (Elbir, 2000, 19).

1.2. Arastirma Problemi ve Alt Problemler

Arastirmanin problemi fikogretim ikinci kademe 7. ve 8. sinifgtencilerinin
matematik kaygilari ile algiladiklarigtetmen sosyal degimin cinsiyete gore
matematik bgarilarini yordama guici” olarak ifade edigtim.

Arastirma problemi ¢ergevesinga sorulara yanit aranmaya gdmistir:
a) Matematik kaygisi cinsiyete gore farkhlik gostekteemidir?

b) Ogrencilerin algiladiklari gretmen sosyal degte cinsiyete goére farklilik

gostermekte midir?

c) Ogrencilerin algiladiklari gretmen sosyal deste ile matematik kaygilari

arasinda ikki var midir?

d) Ogrencilerin algiladiklari gretmen sosyal deste ve matematik kaygilari

matematik bgarilarini yordamakta midir?
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e) Kiz dgrencilerin algiladiklar gretmen sosyal degteve matematik kaygilari

matematik bgarilarini yordamakta midir?

f) Erkek @rencilerin algiladiklari gretmen sosyal degieve matematik kaygilari

matematik bgarilarini yordamakta midir?
1.3. Onem

Ulkelerin gelsiminde, &itime verdikleri 6nem bgat bir rol oynamaktadir. gimin
amaclarindan birisi de yuksek duzeyde temel yétaeli gosteren ve ayni zamanda
karmgiklik ve deisimle baga c¢ikan @renenlerin ortaya ¢ikmasini@amaktir. Bu
amacin gercekfebilmesi icin @renenlerin yeteneklerinin ortaya cikariimasini,
yonlendiriimesini, sistemli ve mantikl bir glince akkanliginin kazandirilmasini
sgilayan matemage ihtiya¢ duyulmaktadir. Matematik dergiréncilerin kiisel ve
mesleki gefiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan galalar, matematik
kaygisi ve @retmen @renci iliskisinin matematik bgarisinda etkili oldgunu

gostermgtir.

Ogrencilerin sahip olduklari matematik kaygisina medslan csitli etmenler
bulunmaktadir. Ancak, ders icindeki en 6nemli faktigretmendir. @retmenin
kullandg yontem, derse veggencilere yaklgmi Ggrencileriyle olan etkilgimleri ve
bu etkilgime iligkin dgrencilerin algilari, onlarin siniftaki davrasal ve duygusal
baslari uzerinde etkilidir. Daha 6nce belirtifdi gibi, 6grencilerin  matematik
basarilari onlarin gefiminde ve gelecek kariyerlerinde dnemli bir yerdipar. Bu
argtirmada, @rencilerin matematik kaygilari ile algiladiklarigrétmen sosyal

destginin cinsiyete gére matematik @ isin1 yordama gucu atailmistir.

Matematik, @rencilerin gelecek kariyerleri icin dnemli bir i dah olagelmitir.
Hem teknoloji hem de sosyal bilimler icin 6nemlidi©grencilerin  matematik
kaygilarinin azaltilmasi ve matematigrénme yaantilarinda iyi deneyimlere sahip
olmalari i¢in farkh yontemler bulunmaktadir. Buligena, kaygi diizeyi vegietmen
ogrenci iligkisi ile bagari arasinda nasil bir gki oldugunu anlamaya cgina
konusunda @timcilere ve ailelere yardimci olabilir. Ayricaragtirma bulgularinin,
matematik @retmenlerine grencileri ile iligkilerinin, 6grencilerin matematik dersi

basarilari Gzerindeki etkisi hakkinda bilgi vermesklamektedir.

Ogrencilerin matematik kaygilariyla fpaetmeleri icin hem kendilerinin hem de
aileleri ve matematik gretmenlerinin 6ncelikle bu konuda bilgilenmeleraygiyi
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besleyen faktorlerin neler oldunu fark etmeleri gerekmektedir. Matematik
kaygisinin dg@asinin ve onu besleyen faktdorlerin bilinmesi, oralagandsi bir
durum olmadii ve her hangi bir deneyimde daauli olmak icin onunla mucadele
etmenin zorunlu oldgu gercginin kabul edilmesi yoniunde goencilere rehberlik
etmektedir (Kogelman, 1978, 44).

Son olarak; bu asairma Onctullerinin bulgulariyla paralellik gosterkbe ve alanla
ilgili gecmis varsayimlarin gecegi icin yeni kanitlar sunmasiyla birlikte gtama
kapsaminda ulglan sonuglar ve ortaya ¢ikanskKilerin alanla ilgili yeni agilimlara,
yeni argtirmalara bir bglangi¢ noktasi yaratmasi dasdailmektedir.

1.4. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan grencilerin, 6lgme araglarinda yer alan sorularsapeverirken
gercek duygu ve diincelerini yansittiklari kabul edilgtir.

1.5. Sinirhliklar
Bu aragtirma; Argtirmanin yapildil 12-14 ya grubu @rencileri ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Algilanan Ogretmen Sosyal Destgi: Ogrencilerin “Algilanan Sosyal Destek
Olgegi” alt boyutlarindan “@retmen Dest@ Alt Olgegi’nden aldiklari puan.

Matematik Kaygisi: Osrencilerin “Matematik Kaygisi Olgg’nden aldiklari puan.

Matematik Basarisi: 2007-2008 gitim yili I. Donem sonundagiencilerin aldiklari
basari puanidir.
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2.ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin dgiskenleri olan matematik karisi, matematik kaygisi ve algilanan
sosyal destek ile ilgili yurt icinde ve yurtschda yapilmy olan bir¢cok argtirmaya
rastlanmgtir. Arastirmaci tarafindan yapilan goencilerin matematik kaygisi ile
algilanan @gretmen sosyal degimin cinsiyete gore matematik ¢@isini yordama
gucu” ile bire bir 6rtigen bir aratirmaya rastlanmag icin bu bolimde argirmanin
desiskenlerini ele alan ve agarmaci tarafindan yapilan gtamayla iligkili olan
calsmalar dikkate alinngtir.

2.1. Yurt Disinda Matematik ve Matematik Kaygisi Uzerine Argtirmalar

Dreger ve Aiken (1957) agarmalarinda, sayilarlaslem yapmayi gerektiren
durumlarda hissedilen numara kaygisinin (number iefy)x O6lgculmesine
calsmiglardir. Calgma, Universitede temel matematik dersi alan 7Q@erici

Uzerinde yapilmtir. Arastirmanin bulgulargdyle siralanabilir: 1- Yiksek numara
kaygisi olan @rencilerin matematik notlarinin glik oldusu belirlenmgtir. 2-

Numara kaygisi genel kaygidan farkli olup bireylerekalariyla igkili degildir.

Wigfield ve Meece (1988), matematik kaygisiningbiéi ve duygsal boyutlarini

inceledikleri cagmalarini 6. siniftan 12. sinifa kadar devam edeh &fenci ve

onlarin velileri ve @retmenleriyle yapmgtir. Matematik kaygisinin dugsal

bilesenlerinin onun bilisel bilgenlerine gore; grencilerin yetenek algilari,
performans algilari ve matematik performanslarmggatif yonli daha gucliu bir
ili skiye sahip oldgu tespit edilmitir.

Green (1990)'in yap# argtirmanin amaci matematik dersindedrasiz olup dersi
tekrar alan lisans giencilerinin matematik barilari, matematik yeterlilikleri,
matematik kaygilari, test kaygilari vgrétmen geri bildirimi dgiskenleri arasindaki
iliskileri belirlemektir. Argtirmaya konu olan grup Howard Universitesinde
matematik dersinde tekrara kalan 132eincidir. Argtirmada veri toplama amaciyla
Sarason (1978)'un gelirmis oldusu Test Kaygisi Olga (Test Anxiety Scale),
Fennema ve Sherman (1976) tarafindan revize edilatematik Kaygisi Olgs

(Mathematics Anxiety Scale) vegkencilerin matematik 1 dersindeki bilgi ve
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becerilerini dlgmek amaciyla bolim tarafindan giilien Matematik Bolumu
Sinavlart kullanilmgtir.  Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla yapilan
regresyon analizleri sonucunda matematikabainin en iyi yordayicisi test kaygisi
olarak belirlenmiytir.

Engelhard (1990), matematik daaisinin matematik kaygisi, annenigitieni ve
cinsiyet faktorleriyle ilgkisini incelemgtir. Arastirma, Amerika (N = 4091) ve
Tayland (N = 3613)'da 8. sinifa devam edegrediciler Uzerinde yapilrgtir.
Arastirma sonucgalarina gore; her iki ulkegréncileri icin de matematik kaygisi
matematik bgarisi arasinda negatif yonde anlamgkilibulunmugtur.

Jackson ve Leffingwell (1999), matematik kaygisigaratiilmasinda gretmenlerin
rolind incelemilerdir. Arastirma 157 Universite gencisiyle yapilmgtir. Calsmada
ogrencilerin ilk olarak ne zaman matematik kaygissaghklari ve kaygiya neden
olan @retmen davraglari belirlenmeye calilmistir. Arastirma bulgularina gore;
ogrencilerin % 16’si1 ilk olarak 3. ve 4. sinifta, %'@ ilk olarak 9., 10. veya 11.
sinifta, %27’si ise ilk olarak Universitenin ilklkrinda matematik kaygisi yamaya
bagladiklarini belirtmglerdir. Matematik kaygisina neden olagrétmen davragiari;
olumsuz s0z sodylemek, yetersiz geri bildirimde buohak, @renciyi gérmezden

gelmek veya onu husrangratmak olarak belirlenngiir.

Shields (2006), astrmasinda; grencilerin baky acisiyla matematik kaygisina
neden olan faktorleri incelegtr. Bu ¢alsma 91 uUniversite grencisiyle nitel ve
nicel argtirma yontemleri kullanilarak yapilgtir. Arastirmanin  sonuglari
gOstermektedir ki grencilerin % 61'i matematik kaygilarini gietmenlerine
baslamaktadir. @rencilerin ilk olarak matematik kaygisini tecriibeikéeri sinif
seviyelerine bakilggnda, en yiksek oran % 19’la 9. sinif, ikinci olafaé 15’le 7.
sinif, tgunci olarak % 12'yle 4. sinif ve dorduodarak % 11'le 8. ve 11. siniflarda
cikmistir. Ogrencilerin tamamina bakiginda % 45’inin matematik kaygisiyla ilk
olarak targmalari 6.,7. ve 8. siniflara denk gelmektedir. Buflar dgrencilerin ilk
olarak cebir derslerini algh yillardir. Gsrencilerin % 60’tan fazlasi, toplumun onlara
matemaiin gelecekleri igcin 6nemli oldiunu soylediini; fakat bu 6nemin nerden
kaynaklandgini aciklamadiini belirtmitir.Ogrenciler matemagin 6nemine yonelik
aldiklari olumlu mesajlarin onlarin matematik kdggni attirici bir etkiye sahip
olabilecgini  belirtmiglerdir. Cunkii gereken dizeyde matematik becerisi
gosterememekten korkmaktadirlar.
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Ogretim yontemleri acisindan bakgainda, kiicuk gruplarla veya bigle ¢calsmanin
sglandgl sinif ortamlarinda en alt dizeyde kayginin ortaydigi belirtiimigtir.

Bununla birlikte, bireysel veya grup olarak yari dayal etkinliklerin
gerceklgtirildigi sinif ortamlarinda katilimcilarin  ga kaygi hissetmektedir.
Ogrencilerin ¢gu, matematik kaygilarinin bjkel becerilerinin eksikginden

kaynaklandgini disundikleri ve daha iyi bisel beceriler gedtirmekle kaygi
durumlarinin dgisecesine inandiklarini belirtngierdir.

Carol (2007), ilk@retim okullarinda @retmenlerin matematik kaygisi ve bu
kayginin @rencilerinin baarisina etkilerini incelergiir. Arastirma, Amerika'nin
guney dgusunda ikinci siniflara ders veren §rétmen ve onlarin 137gtencisi
Uzerinde yapmtir. Arastirmanin sonucundagtetmenlerin gecrngideneyimlerinden
kaynaklanan matematik kaygilariylgréncilerin matematik dersi karilari arasinda

bir iliski bulunmamgtir.

Mazzocco ve Tsui (2007), Ustin yeteneldreéncilerin, zaman sinirlamasina sahip
matematik sinavlarinda, matematik kaygilarinin vik@mmelliyetciliklerinin sinav
performanslarina etkilerini inceleghr. Arastirmanin drneklemini, 6. sinifa devam
eden 20’si erkek ve 16’s1 kiz, toplam 36 Ustun nekdi ogrenci oluturmustur.
Arastirma sonucunda,giencilerin matematik kaygilari ve miukemmelliyetddiri ile
cinsiyet dgiskeni arasinda bir gki bulunmamgtir. Ancak yuksek dizeyde
matematik kaygisi ve mukemmelliyetgih sinaviarda diiik performansla igkili
oldugu tespit edilmgtir.

He (2007), Avrupa-Amerika ve Cinligdencilerin, ebeveynlerinin, akranlarinin ve
kendilerinin matematik kaygilarina ve matematikitatarina yonelik algilarindaki
benzerlilikleri ve farkliliklari belirlemeye camistir. Arastirma, 10. ve 12. sinifa
devam eden 80 Cinli ve 54 Avrupa-Amerikalgrénciyle yapilmgtir. Arastirma
sonucunda Cinli grenciler, Avrupa-Amerikali grencilere gore, ebeveynlerinin
matematie kagl daha olumlu tutumlari oldwnu belirtmglerdir. Avrupa-Amerikali
ogrencilerin ebeveynlerinin Cinli @encilere gbre daha fazla matematik kaygisina
sahip oldgunu algiladiklari belirlenngiir. Bununla birlikte, her iki gruptaki
ogrencilerin akranlari ve aileleriyle ilgili matemiatkaygilari algilarinin kendilerinin

matematik kaygisini yordagibelirlenmitir.

Bates (2007), Amerikali Arap erkeklerin matematégdnilari Gzerinde hazirlik, 6z
yeterlilik ve matematik kaygisinin etkilerini bédimeye cakmistir. Calsmaya bir
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devlet Universitesine devam eden 1@enici katilmgtir. Arastirmaya katillan Arap
erkekleri, matematikte barili olmada en 6nemli faktérin matematik kaygisi
oldugunu belirtmglerdir. Ayrica matematik kaygisinirgiencilerin bgari notlarinda
ve dersi gecmelerinde 6nemli bir etken @duda arstirmacilar tarafindan tespit
edilmigtir.

Fuson (2007), matematik kaygisi ilesyainsiyet ve etnik koken dekenleri
arasindaki ikkiyi incelemitir. Bu argtirma, ingiltere’deki ¢ Universiteye devam
eden 18-49 ydari arasinda 57 @enci Uzerinde yapilngtir. Bu argtirmada dlgme
aracl olarak, Tabia ve Marsh (2004) tarafindansgelien “Matematge Yonelik
Tutum Envanteri (Attitudes Toward Mathematics Ineew)” kullaniimigtir.
Arastirma sonuglari yave etnik kdkenle matematik kaygisi arasindakiriin
anlamh olmadiini; Matematik kaygisiin cinsiyet faktorine gorekfdastigini
gostermgitr.

2.2. Yurt icinde Matematik Basarisi ve Matematik Kaygisi Uzerine

Arastirmalar

Erol (1989), lise 1. sinifgrencilerinin matematik kaygisi ve ona paraleiigieenleri
inceledgi calismasini iki @amada yurttmgitr. Ilk olarak, matematik kaygisi ve
matematik tutumunu Olgmek igin iki Olgcek ggliilmig; ardindan matematik
kaygisinin bgari, sinav kaygisi, meslek secimi ve mategeakiagi tutum ile iliskisi
belirlenmeye cagilmistir. 1ki olcegin gelistirilmesi calsmasiistanbul Lisesi'nden
150 @renciyle yapilmgtir. Her iki dlgesin guvenirlgi icin “alfa ve madde toplam
korelasyon” teknikleri kullanilmtir. Matematik kaygisi Olgnin gecerlginin
saptanmasi i¢cin Math Anxiety Rating Scale (MARS#)' Turkce formu ve sinav
kaygisi envanteri uygulangiogrencilerin matematik notlarigdenilmistir. “Product
Moment korelasyon tekgi’ sonucunda Glgcekle ger dlgekler ve notlar arasindaki
beklenen korelasyonlar gozlemlegmie 6l¢esin gecerli oldguna karar verilngtir.
Matematik Tutum Olgginin gecerlgine ise faktor analizi tekpi ve uzman
deserlendirmelerine bgaurularak karar verilmgtir. Calismanin ikinci g@amasi,
Istanbul’da bgfarkl okuldan toplam 380gienci tizerinde yuritilngtiir. Arastirma
sonuclari, lise 1. sinif g@encilerinin  matematik kaygilarinin glik oldusu;
matematik kaygisi ile matematik notlari, sinav kayge matematik tutumu arasinda
iliski oldugu tespit edilmitir. Ogrencilerin lise 2 sinifta sececekleri alanlar esas

alinarak yapilan “t testi” analizi sonucunda edabiwlanini segen ggencilerin
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matematik kaygilari fen alanini secegréncilerin matematik kaygilarindan anlami
dizeyde yuksek cikmgtir. Bu sonug, meslek seciminin de matematik kaytas
iliskili olduguna dair bir kanit olarak kabul edilgtir. Ayrica matematik kaygisi ile
matematik tutum dgskenleri arasindaki korelasyonlarin kiz ve erkgkedicilerde
farkhihk gosterdgi tespit edilmgtir. Kiz dgrencilerin  matematik kaygilariyla

matematik tutumlari arasindaki korelasyon daha gkilcskmstir.

Baykul (1990), @rencilerin sinif seviyelerine gore matematik ve demslerine kagn
tutumlarindaki dgisimleri ve @renci se¢cme sinavi fasi ile ilgkili oldugunu
disind(gu bazi faktorleri argirmistir. Arastirmanin 6érneklemini 5. siniftan, lise ve
dengi okullarin son siniflarina kadar her siniftgnenciler olgturmustur. Analizler
sonucunda, ilkokul 5. sinifgdencilerinin matematik ve fen derslerine fautumlari
en yuksek bulunmgur. Siniflar ilerledikge, lise fen kolu da dabimak tzere tutum
puani ortalamalarinin giiigtint gézlemlenstir. Tutum puanlari agisindan ortaokul

siniflarinda biyuk farkhliklar gozlemlegtir.

Ozabaci ve Yenilmez (2003)'in, yatiligietmen okulu grencilerinin matematik
tutumlari ve matematik kaygilari ile bununlaskili olabilecek demografik
desiskenler arasindaki #kinin belirlenmesine c¢almiglardir.  Argtirmanin
orneklemini; Bozuyuk, Eskehir, Kitahya, Taganli ve Afyon @retmen okullarina
devam eden 408gtenci olgturmaktadir. Verileri toplamak icin “Matematik Tutu
Olcesi”, “Matematik Kaygisi Olcgi” ve argtirmacilar tarafindan hazirlanan
“Demografik Bilgi Formu” kullaniimgtir. Arastirma sonucunda, Matematik tutumu

ve matematik kaygisi arasinda yuksek bgkilbulunmutur.

Tektag (2004), matematik gunlukleriningtencilerin matematik arisi, matemage
kargl olan tutumlari ve matematik kaygisi uzerindekkiletini incelemitir.
Arastirma, FMV Ozel §ik Ilkogretim Okulu’nun 6. sinifina devam eden 37’si deney
ve 43 ‘U kontrol grubunda olmak tzere toplam §@edciyle yapmgtir. Agiklayici ve
duygulari ifade edici tirde sekiz adet matematiklggii deney grubu tarafindan
sekiz hafta boyunca cevaplandirgom. Ogrencilerin matematik kaygilari ve
matematie kagl olan duygulari arirmadan 6nce ve sonra olmak utzere iki defa
olctimiktur. Ogrencilerin uygulamadan énceki matematiksdraari 6. sinifin ilk
doneminde olduklari matematik sinavlarinin ortalanm@esaplanarak buluingtur.
Uygulamanin sonundagtencilere ¢coktan se¢cmeli matematik testi vegtmDeney
grubu, uygulamanin sonunda, dnmanaci tarafindan galirilen iki anketi
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cevaplandirilmgtir. Arastirmanin sonuglarina gore, uygulamanin deney graddikin
ogrencilerin matematik tutumlarinin anlamli olarakilaytirdigi fakat matematik
basarisi ve matematik kaygisi glgkenlerinde, deney ve kontrol grubu arasinda

anlamli bir fark olmady bulunmuytur.

Ekenel (2005), lise son sinifgkencilerinin matematik dersi karilari ile sinav
kaygisi ve bigotesi @renme stratejilerinin igkisini incelemgtir. Arastirma,
Eskikehir Fatih Anadolu Lisesi ile Ataturk Lisesi'ne dew eden 480 lise son sinif
Ogrencisiyle yapilmgtir. Arastirma sonucunda, matematik dersisdrasinin, sinav
kaygisi ve bigotesi @renme stratejilerinden gerlendirme ve planlama becerilerini

gelistirme ile iligkili oldugu belirlenmitir.

Uldas (2005), @retmen ve gretmen adaylarina yonelik Matematik Kaygi (gce
(MKO-O)'nin gelistirilmesi ve matematik kaygisinaskii bir deserlendirme yapgi
argtirmasinda, gretmenlerin matematik kaygilari ve onu giluran alt Olceklerle

cinsiyet dgiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulgulamabm.

Eldemir (2005), sinif gretmeni adaylarinin matematik kaygisinin hangigsi&syal
desiskenlerle ilgili oldyunu incelemitir. Arastirmanin drneklemini 2004-2005
yilinda Cumhuriyet Universitesi g&im Fakiiltesi Sinif @retmenlgi 3. ve 4.
siniflarina devam eden 183rétmen aday! okurmuwstur. Arastirmada “Matematik
Kaygisini Derecelendirme Olg& ile “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimgtir.
Arastirma sonucunda, sinifgéetmeni adaylarinin matematik kaygilarinin cingyet
liseden mezun olunan program tiirii, lisedeki matiénimsarisi, OSS'de yaptiklari
matematik sorusu neti ve kendilerini algiladiklaeka duzeyi daskenleri ile
baglantili oldusu belirlenmitir.

2.3.Yurt Disinda Yapilmis Sosyal Destek Argtirmalari

Umberson ve gerleri (1996), argtirmalarinda sosyal gkilerde cinsiyet farkhigina
dair kanitlari belirlemeye ve bu gkilerin bigcim ve nitelginin erkek ve kadinlarin
psikolojik durumuna farkl etkilerini tanimlamayalgmiglardir. Toplanan veriler
erkek ve kadin ifkilerinin farkh oldusunu tespit etngtir. Bunun yani sira, her iki
cinsiyet grubu icin, destekleyici gkilerin digik seviyede psikolojik sikintiyla ve
zoraki iligkilerin de yuksek seviyede psikolojik sikintiyla gtentih oldusu
belirlenmstir. Ayrica, kadinlar erkekler kadar sosyal katilgésteremezlerse ayni
durumdaki erkeklere nazaran daha fazla sikintiileengktedirler. Katilimcilarin

35



zoraki iligkilere gosterdikleri tepkilerin cinsiyete 6zgu ofguwa dair ¢ok az kanit
elde edilmgtir.

Bowen ve Bowen (1999)'in okuldaki ve cevredeki stegsiddetin, ergenlerin okul
davranglart ve baarilari tzerindeki etkilerine ydnelik yaptiklari agimrmanin
orneklemini ortaokul ve lisegbencileri olusturmaktadir. Cevrede ve okulda maruz
kalinan tehlikenin, grencilerin okul ¢iktilarinin her birinin (okula dam, okul
davranglari, notlar) 6zellikle de okula devam ve okul dawlarinin anlaml bir
yordayicisi oldgu belirlenmgtir. Cevrede kagilagilan tehlike 6lgtimleri okulda
karsllagllan tehlike olcimlerine gére okul ¢iktilarinin dalyi bir yordayicisi oldgu
tespit edilmgtir.

Bowen ve di. (2000), @rencilerin sosyal @ari1 ve okul ciktilari arasindaki gkiyi
O0gretmen balg acisiyla inceleyen ¢ammalarinda, sosyal destek kaynaklarindan tek
tek veya bir arada algiladiklari destek acisindaklifik gosteren grencilerin okul
ciktilarr  kastlastirilmistir.  Arastima sonuglari, ortaokul ve lise diuzeyindeki
ogrencilerin U¢ destek kaypandan da yiksek diizeyde sosyal destek algilayamiari
hicbir kaynaktan, bir kaynaktan veya iki kaynakyéiksek destek algilayanlara gore;
okula daha dizenli devam ettikleri, gataya daha fazla vakit ayirdiklari, daha
yiksek okul doyumuna sahip olduklari, daha fazlalikagdsterdikleri, daha ytksek
oz-yeterlik algiladiklari ve daha iyi notlar aldaki belirlenmgtir. Ogretmen
destginin, aileden ve arkadgtan algilanan destekle uyum icinde algil@nabla,
olumlu okul ¢iktilarini daha fazla desteklgidiespit edilmstir.

Piekarska (2000), okul stresini meydana getirerutdag, bu unsurlarin silgi ve
yogunlugu ve onlara paralel geen psikolojik dgiskenleri incelemitir. Arastirma,
13 ve 14 yainda 271 @grenciyle yapilmgtir. Calsmanin sonuclari gostergtir ki
ogrencilerde okul stresini meydana getiren unsurlarda sik olani, gretmenin
Ogretim ve dgerlendirme etkinlikleriyle ilgili olan davraglaridir. Ayrica, okul
stresi, @rencilerin yuksek kaygi duzeyleriyle ve gl okul baarilari ve

uyumlariyla ilgkili bulunmustur.

Demaray ve Malecki (2002b), risk altindalgréncilerin algiladiklari sosyal destekle
okula uyumlar1 arasindaki gkiyi incelemgtir. Arastirma, Amerika’nin lllionis
bolgesindeki bir okula devam eden 1i2panyol kokenli 6.,7. ve 8. sinigiencisiyle
yapiimstir. Arastirma sonucunda, goencilerin okul ve klinik uyum(suzluk)lari ile
sosyal detek arasindagki oldugu belirlenmgtir. Aile ve akran desg@nin 6gretmen
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ve okul destgine gore klinik uyum ile daha guclu bir skisi bulgulanirken; aile,
O0gretmen ve okul desgein akran destéine gore okul uyumlariyla daha gucla bir
ili skiye sahip oldgu tespit edilmitir.

Demaray ve Malecki (2003) okula herhangi bir suetigle gelen @grencilerin
algiladiklar1 sosyal destekle ilgili bir cgina yapmglardir. Arggtirmanin verileri,
Amerika’nin lllionis bolgesinde 461 ortaokul gi@ncisinden toplanngtir.
Arastirmanin verileri, argtirmacilar tarafindan gatirilen 2000 yilinda revize edilen
Cocuk ve Ergen Sosyal Destek (BcéThe Child and Adolescent Social Support
Scale-Revised Edition) ve okullarin guveénlve s&hgi igin bir kamu kurumu
tarafindan yapilan teftisonuglari yardimiyla toplangtir. Arastirmanin sonucunda,
okula bir suc aletiyle gelengéencilerin dger @srencilere gore daha az sosyal destek
algiladiklari belirlenmytir. Bunun birlikte, suc¢ aleti tayan @rencilerin dger
Ogrencilere gore sosyal destek kaynaklarinin tamaamn@ile, arkadga Ggretmen
vb...) daha dgilk seviyede sosyal destek algilamakta glduespit edilmytir.
Arastirmanin bir dger sonucu ise, alkol kullanimi ve ila¢ kullanimbigkabul
gbrmis ve aratirmalara konu olmu faktorlere ek olarak; aileden, yakin
arkadalardan, @retmenlerden ve sinif arkagdiarindan algilanan sosyal destede

okulda suc aleti tamanin 6nemli bir yordayicisi olgudur.

Chen [27.02.2008], ergenlerin ailelerinden, akmantian ve @retmenlerinden
algiladiklar1 destek ve akademik shalari arasindaki gkileri incelemitir.

Arastirma Honkong’daki 270 ortaokulggencisi Uzerinde yapilrgtir. Calsmanin
amaci; ailenin, gretmenlerin ve akranlarin géencilerin akademik Barilarina
etkisini incelemektir. Bilgiler anket yapilarak fapmstir. Arastirma sonucunda
ailesinden, @retmenlerinden ve akranlarindan sosyal destek &@nencilerin

akademik bgarilarinin artigi belirlenmitir.

Bowen ve Brewster (2004)'nin okul personelince &Gkuhda baarisizlik riski
tasidigl distintlen ortaokul ve lise duzeyindgréncilerle yaptii calsmanin amaci,
ogrencilerin baarisizlik ve @retmen destg algilarinin onlarin okula uyumlarina
etkilerini belirlemektir. Argtirma sonucunda, karisizlik algisinin okula uyumu
negatif yonliu etkiledii bulgulanirken, sosyal degfia etkisinin pozitif oldgu

belirlenmitir.

Demaray ve Malecki (2005), ergenlerin okula adamakri ve sosyal destek
arasindaki igkiyi inceleyen boylamsal bir agarma yapmglardir. Argtirmacilar bu
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calsmalarini risk altindaki iki kent ortaokulunda okay®82 @renci Uzerinde
yapmstir. Veriler bir @retim yihnin G¢ farkli zamaninda toplamgtm. Farkli
zamanlarda yapilan olcumlerlegréncilerin algiladiklari sosyal destekle okula
adaptasyon davragtari arasinda ifki oldugu belirlenmgtir. Kiz 6grencilerin sosyal
destek kaynaklarindan sinif arkgdaindan ve yakin arkaglarindan daha fazla
sosyal destek algiladiklari belirlergti. Ancak, cinsiyet farkhiginin okula

adaptasyonla sosyal destek arasindakiyie bir etkisi olmadii tespit edilmgtir.

Demaray ve Malecki (2006), yoksulluk icinde sggan @rencilerin akademik
basarilarina sosyal degim etkisini argtirmiglardir. Veriler ortaokula devam eden
161 Ispanyol uyruklu grenciye uygulanan Cocuk Ergen Algilanan Sosyal &est
Olcesi ve ders bgari notlarinin ortalamalari (Grade Point Avreagegkleriyle elde
edilmistir. Arastirma sonucunda, yuksek ekonomik duzeydeetciler igcin sosyal
destekle akademik kari arasinda anlaml gki bulgulanmamgtir. Bunun yani sira,
disik ekonomik seviyede giencilerin algiladiklari sosyal destekle, akademik
basarilari arasinda anlamli birgki olugu belirlenmgtir. Regresyon analizi sonuclari
gOstermgtir ki sosyal destek faktorii akademiksha ile yoksulluk dgiskenleri
arasindaki igkiyi etkilemektedir.

2.4. Yurt icinde Yapilmis Sosyal Destek Argtirmalari

Cakir ve Palabiyikglu (1993), “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek &§i¢nin
guvenirlik ve gecerlik ¢cagmasini yapnglardir. Bu calyma 12-22 ya grubunda
yatili, yatisiz toplam 960 geng iizerinde yapstmi Orneklem grubu okturulurken
yas, cinsiyet ve sosyokultirel dizeygigkenleri g6z 6nune alingtir. “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgénin Turkce formunun gecerlik ve guvenirlik
calsmalari sonucunda bu Olgi@ sosyal destg gecerli ve guvenilir olarak 6lcege
belirlenmitir. Arastirma sonucunda, ergenlik donemlerine gorestalwlmus yas
gruplari arasinda farkhliklar ol@gu tespit edilmgtir. Bu gruplar icinde 15-17 ya
grubu, 12-14 ve 17-22 yagruplarina gbre daha az sosyal destek algilamaktad
Ayrica, sosyokultirel dizeyin algilanan sosyal elestizerinde etkisi oldiu
belirlenmgtir. Cinsiyete gore bakildinda, kizlarla erkekler arasinda destek
kaynaklari agisindan fark bulunmagbm. Yatih ve yatili olmayan grup arasinda
yalnizca aile desge bakimindan fark oldgu tespit edilmitir.

Ilden (1999), farkh kaynaklardan algilanan sosyedtdk, sosyotropik ve otonomik
kisilik Ozellikleri, bireylerin motivasyonu, Bari beklentisi, akademik karinin

38



Onemi, ve bireylerin yg cinsiyet ve anne babaigmleri gibi sosyo-demografik
desiskenlerin surekli kayglr ve akademik gaauyr nasil yordagini belirlemeye
calsmistir. Arastirmanin cakma grubunu Ankara vézmir'deki bazi 6zel liselere
devam eden 178'i kiz, 160’1 erkek, toplam 34granciden olgmaktadir. Kayginin
yordanmasi kizlar ve erkekler icin iki ¢oklu regres analizi kullaniimgtir.
Kizlardaki kaygly!r toplam sosyotropi ve gk toplam sosyal destek puanlari
yordarken; erkeklerdeki kaygiy glik baari beklentisi, onaylama kaygisi, aileden
ve arkadglardan alinan dilk sosyal destek yordaghr. Ayrica, baari beklentisi,
diUstk sosyotropik kilik 6zelligi ve anne babaggiminin akademik bgariyr anlamli

olarak belirledgi ortaya konmstur.

Budak (1999), lise grencilerinde algilanan sosyal destek dizeyi ilebfgnm ¢cbzme
becerileri arasindaki gkiyi incelemstir. Arastirmasinin 6rneklemini, Samsun
ilindeki farkli okullardan 134’0 kiz 133’0 erkek,oplam 267 lise grencisi
olusturmaktadir. Cagmada Olgcme araclari olarak “Sosyal Destek @ifceve
“Problem Co6zme Envanteri’ kullanilgtir. Arastirma sonucunda, aileden ve
arkadalardan algilanan sosyal destek dizeyi arttikgeerdcilerin problem ¢6zme
becerileri diizeyinin de argliy fakat &retmenden algilanan sosyal destekle problem

¢6zme becerisi arasindashli olmadgi bulgulanmgtir.

Okanli (1999), Ataturk Universitesi, Hairelik Yiiksek Okulu @rencilerinin, aile
ve arkadglarindan algilanan sosyal destek ile kaygi duzewdeasindaki ikkiyi
belirlemek amaciyla ya@n argtirmada, aileden algilanan sosyal destek ile
arkadaglardan algilanan sosyal destek arasindagkiilibulurken, aileden ve
arkadglardan algilanan sosyal destekle kaygi arasindatihegdonde bir ilgki

bulmustur.

Elbir (2000), lise 1. sinif grencilerinin aile, arkada ve @retmenlerinden
algiladiklar1 sosyal destek duzeylerini bazigidieenler acisindan incelegti.

Arastirma sonucunda, gdetmen destg ile ilgili elde edilen bulgular soyle

Ozetlenebilir: @retmen destek diizeyleri ile anlamh olarak farklilgosteren
desiskenler; cinsiyet, kendilerini yalniz hissetme deled, Gretmenlerinden
memnuniyet dereceleridir. Bununla birliktegrétmen destek duzeyleri ile anlamli
olarak farkhlik gostermeyen @dmkenler; Ankara'da ygama sureleri, ailelerinin
gelirlerinin yetip yetmemesi, sahip olduklari kagdeayisi, ailelerinin kimlerden
olustugu, anne ve babalarinirgi@nim dizeyleri, ¢cadip calsmamasi, alkol kullanip
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kullanmamasi, ailelerinde sert tamia ve kavgalarin ganip yganmamasi, kar
cinsten yakin arkag®rinin olup olmamasi ve okullarindan memnuniyet

dereceleridir.

Kaymakciglu (2001), algilanan stres, algilanan sosyal destsdklentiler ve
basetme yollarinin depresyon ve kaygi Uzerindeki @tkimcelemitir. Arastirmanin
orneklemini, Bgazici Universitesinde “Psikolojiye Gigl dersine devam eden 220
(122 kiz, 98 erkek) grenci olyturmaktadir. Argtirma sonuglarina goére; yuksek
duzeyde algilanan stres, yuksek diizeyde depresydaygl semptomlarina neden
olmaktadir. Algilanan sosyal destekle depresyotkayg semptomlari arasinda bir
iliski bulunmamgtir. Negatif beklentilerin kaygi ve depresyon dueeyin en gucli
yordayicisi oldgu tespit edilmgtir.

Erdeser (2001), argtirmasinda, lise grencilerinin sosyal destek dizeyleri yalnizlik
duzeylerine ve kisel oOzelliklerine go6re incelengtir. Arastirma Ankara il
merkezinde bulunan ¢ liseye kayitli 375grénci Uzerinde yudrutilngtir.
Arastirmanin sonuglarsdyle dzetlenebilir: @rencilerin sosyal destek diizeylerinin
annelerinin ve babalarinirgi@m durumlarina ve ailelerinin gelir durumlarinére
desismemektedir. @rencilerin yalnizlik duzeyleri ile sosyal destek zduleri
arasinda negatif yonde glusal bir ilgki bulunmaktadir. Kiz grencilerin sosyal
destek duzeylerinin erkek gtencilere gore daha yiksek ofau bulunmutur.
Akademik bagari durumlarini iyi olarak algilayangtencilerin Algilanan Sosyal
Destek Olggi-ASDO puanlarinin ortalamasi, akademiksdra durumlarini orta ve
zayif olarak algilayan grencilerin ortalamalarina gore anlamh dizeyde guks
bulunmytur. Akademik bgari durumlarini orta ve zayif olarak algilayan
ogrencilerin ASDO puanlarinin ortalamalari arasirsaanlamli fark bulunmastir.
Otoriter ve koruyucu tutuma sahip ailelerden get@mencilerin sosyal destek
puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli fark beizken, demokratik tutuma sahip
ailelerden gelen grencilerin sosyal destek puanlarinin ortalamasagritet ve
koruyucu ailelerden gelengiencilerin ortalamalarindan anlamh dizeyde yuksek
bulunmuytur. Arkadalk iliskilerinden memnun olanlarin ASDO puanlarinin
ortalamasi arkagék ili skilerinden kismen memnun olan ya da hic memnun gdma
ogrencilerin ortalamalarindan anlamli dizeyde yukiselkunmutur. Arkadglariyla

ili skilerinden kismen memnun olan ve hic memnun olamayaencilerin ASDO

puanlari ortalamalari arasinda anlamli bir fark ubatamgtir. Kardsleriyle
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ili skilerinden memnun olangdencilerin ASDO puanlarinin ortalamasi, katdgyle

ili skilerinden memnun olmayargtecilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde ylksek
bulunmuytur. Kardgleriyle iligkilerinden kismen memnun olagr@ncilerle memnun
olmayan @rencilerin  ASDO puanlarinin  ortalamalari arasindae i fark
bulunmamgtir.

Bastirk (2002), orta gretim kurumlarindaki grencilerde sosyal degiea akademik
basariya etkisini argtirmistir. Arastirmanin drneklemini Konya ilindeki ldisenin
2002-2003 gitim-6gretim yilinda, lise 2 ve lise 3'Uncl siniflarda gka &Grenciler
olusturmaktadir. Argtirma bulgularina gore, kizzéenciler erkek grencilerden daha
fazla aileden ve arkaglardan sosyal destek algilamaktadirlar. Angeira dizeyi
ve calsip calsmamasi durumu, gencilerin algiladiklari arkaghk destgini
etkilemezken, aile degtealgilarini yukselt@i bulunmutur. Fen alani grencilerinin
Sosyal ve Tiurkgce-Matematik alangréncilerine gore daha fazla arkabla ve aile
dest&i algiladiklari bulunmgtur. Ekonomik durumlari iyi ve orta olargkencilerin
aile ve arkadglik alg diizeyleri yiiksek olarak bulungtur. Osrencilerin babalarinin
egitim dizeyi arttikca daha fazla arkadae aile dest&@ni algiladiklari bulunmgtur.
Karsl cins arkadg olan @renciler daha yuksek arkagddestgi algilarken aile destek

algilari dgismemektedir..

Kahriman (2002), ergenlerin aile ve arkgldandan algiladiklari sosyal destek ile
benlik saygisi arasindaki gkiyi incelemgtir. Arastirma, Trabzon il merkezinde
okuyan lise @rencilerini temsilen 500 @ enci ile yapilmgtir. Arastirmada veriler,
Procidona ve Heller'in (ASD-AL/AR) Aile ve Arkadkrdan Algilanan Sosyal
Destek Olggi ve Stanley Coopersmith’in Benlik Saygisi Gice(BSO) ile
toplanmstir. Arastirmanin sonuglarina bakifginda, ergenlerin aileden algiladiklari
sosyal destén; okul turu, ayhk gelir, arkagagrubunun olmasi, derslerde s6z alma,
karsi cinsle arkadgllk kurma, duygularini ifade etmekte guclik cekméig
desiskenlerden etkilengi belirlenmitir. Arkadslardan algilanan sosyal desite
cinsiyet, arkadggrubunun olmasinin, kendisinde kronikglsa sorununun olmasi,
derslerde s6z alma, kendi cinsiyle veskainsle arkadgik kurma, duygularini ifade
etnekte guclik cekme gibi gigkenlerden etkilengi belirlenmitir. Bunlarla
birlikte, aileden ve arkadkrdan algilanan sosyal destek yukseldikgce, ergenle
benlik saygisinin da yuksefdisaptanmytir.
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Yildinm, 1. (2006), cocuklarin gretmen red-kabul ve davrankontrolii algilarini
deserlendirmek amaciyla Rohner (2002) tarafindansgelen “Ogretmen Kabul-
Red/Kontrol Olggi Cocuk Tirkce Kisa Formu’nun (Turkge OKRO/K Cocuk)
gegerlik, guvenirlik ve kismi normlarinin belirleesine cakmistir. Calsma
ornekleminiistanbul'daki alt1 farkli okul ve farkli sosyo-ekanik seviyeden gelen
4. ve 5. siniftaki 503 @enci oluturmaktadir. Olggin uyum gecerfini belirlemek
icin, Ogrencilerin  Olcekten aldiklari puanlarla Algilanan osgal Destek
Olgegi/Ogretmen Desté  Alt Olgegi'nden (ASDO/ODAO) aldiklari puanlar
arasindaki ilgilgim katsayisi hesaplangtr. Olcezin ASDO/OADO ile arasinda -.79
ilgilesim katsayisi bulunmgur (p<.01).

Yildirnm, S. (2006), gundelik sikintilar, sosyalstisk ve cinsiyet dgskenlerinin 8-
11. sinif @rencilerinin akademik Barilarini ne derecede yordaoh incelemstir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak “Guindelik 8tkiOlcesi”, “Algilanan
Sosyal Destek Olge-Revize (ASDO-R)” ile argtirmaci tarafindan gafirilen
“Kigisel Bilgi Formu” kullaniimgtir. Arastirma 564 kiz, 398 erkek olmak lzere
toplam 962 @renci Uzerinde yurUtulngiilr. Arastirmanin bulgularina gore; aile,
genk cevre, @retim ygami ile ilgili sikintilar ve cinsiyet ile aile, aaklg destgi
desiskenleri, akademik barlyi manidar olarak yordamaktadir. g@ncilerin
ogretmenlerinden algiladiklari destek ile arkada&intisi dgiskenleri ise akademik
bagarinin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmatm

Sayar (2006), diilkk sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenlerin alilad sosyal
destek ile ruh gdiklar1 arasindaki ikki Gzerine boylamsal bir cama yapmytir.
Calsma 14-16 ya aralgindaki 237 @renci Uzerinde ydrutGlngtir. Arastirma
sonucunda, algilanan sosyal destek ve psikolojiugyrica algilanan sosyal destek
ve depresif semptomlar arasinda anlamli bigkiilbulunmutur. Bunun yanisira,
cinsiyet ve depresif semptomlar, algilanan sosyedtgdin anlamli yordayicilari

olarak bulunmstur.

Altay (2007), okul yoneticilerinde mesleki tikershiki ve cok boyutlu algilanan
sosyal destek arasindakisiliyi incelemgtir. Arastirma grubunu Adana ili merkez
ilkd gretim okullarinda gorev yapan 434 okul yoneticisisturmaktadir. Agtirmada,
“Maslach Tukenmilik Olgesi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgié ve
arggtirmaci tarafindan gatirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimgtir. Tukenmglik;
duygusal tukenmglik, duyarsizlama ve kgsisel bagari alt boyutlarinda
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tanimlanmgtir. Sosyal destek aile, arkadee Ozel k¢i alt boyutu olmak Uzere yine
Uc alt boyuta sahiptir. Agirmanin sonucu tukenglik ile ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek arasinda negatif bgkilioldugunu gostermgtir. Ayrica; iki dlgesin alt
boyutlarinda Maslach Tiikenglik Olgeginin duyarsizlama ve kisel baari alt
boyutu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek @igén 6zel Kisi alt boyutu harig

anlaml korelasyonlar oldiu tespit edilmtir.

Karadg& (2007), ilk@retim bsainci sinif Grencilerinin akademik lzarilarinin sosyal
destek kaynaklari acisindan incelgmdarastirmasinda, sosyal destek kaynaklari
olarak aile, arkadgar ve @retmenlerin sosyal degti@in Ogrencilerin akademik
basari dizeyleri ile ilgkisine bakmgtir. Arastirmanin drneklemini Adana ilinin, alt,
orta ve Ust sosyo ekonomik duzeydeki birer okulen@®5 ilk&sretim 5. sinif
Ogrencisi olgturmaktadir. Argtirmada algilanan sosyal degtélcmek amaciyla
argtirmaci tarafindan galirilen aileden, arkadgan ve @retmenden algilanan
sosyal destek anketi ve anket sorulari goz Onlndlendurularak hazirlanan
gorisme formu kullanilmgtir. Arastirma sonuglari, akademik yondenséali olan
Ogrencilerin baarisiz olan @rencilere goére; ailelerinden, arkgtaindan ve
O0gretmenlerinden daha olumlu destek aldiklarini gostgir. Ayrica, baarili olan
ogrencilerin baarisiz olan grencilere goére; gretmenlerinin kendi diiincelerine
deser verdiklerini, @&retmenin siniftaki tim grencilere it davrandgini,
ogretmenleriyle daha fazla ilgim kurduklarini, gretmenlerinin sinifta herhangi bir
olay old@unda kendilerini kongarak uyardiini daha fazla ifade ettikleri sonucuna

da ulgilmisgtir.

Sonu¢ olarak; alanyazin ateimalari incelendlinde matematik kaygisi, algilanan
sosyal destek ve cinsiyetin matematikdrasinda etkili birer faktor oldiu sonucuna
ulasiimaktadir.
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3. YONTEM

Bu bdlimde, yapilan agarmanin modeli, agirmanin ¢gajma grubu, veri toplama
araclari, uygulanmasi, verilerin toplanma ve coeimmesi ile ilgili agiklamalar yer

almustir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu argtirmada, matematik kaygisiylgi@tmen desig arasindaki ijkiyi saptama
ve bu iki dgiskenin matematik barisini cinsiyete gore yordama gucu belirlenmeye
calsildig icin iliskisel tarama modeli kullanilgtir. Iliskisel tarama modeli, iki
veya daha cok dgsken arasinda birlikte @eim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amacglayan aglarma modelidir (Karasar, 2005, 81)

3.2. Calsma Grubu

Arastirmanin ¢cakma grubunuistanbul Kartalihsan Bayrak¢ilkdgretim Okulunda
2007-2008 gitim 6gretim bahar yariyilinda okuyan 156’s1 kiz ve 13@ikek olmak
Uzere toplam 292 ilkgretim 7. ve 8. sinif grencisi olgturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada veriler, grencilerin matematik kaygisi Olgeile algilanan sosyal
destek ol¢ginin alt boyutu olan algilanangéetmen sosyal destedlcesi yardimiyla
toplanmgtir. Ogrencilerin cinsiyeti demografik bilgi formu yardipta belirlenmitir
(Bkz. EK A) Osrencilerin dénem sonu matematik ortalamalari matimaesari

puani olarak kabul edilrgtir.

3.3.1. Matematik Kaygisi Olcgi

Calsmada @rencilerin  matematik kaygilarini dlgmek amaciylaolEr(1989)
tarafindan gegtirilen “Matematik Kaygisi Olgg” kullanilmistir (Bkz. EK B). Tiirk
ogrencilerinde matematik kaygisi derecesini 6lcmela@agia gelgtirilen 6lgek bir
cok calsmada da kullaniingtir (Erktin ve dp., 2000; Ader, 2004). Olgn

guvenirlik calgmasinda (n=350) i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsa®,91 olarak

bulunmutur (Erol, 1989). Olggin psikometrik 6zelliklerinin sinanmasina yonelik
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ikinci calismada (n=754) i¢ tutarhk katsayisi 0,92 olarak p&samstir(Erktin, dis.,
2006).

Bu argtirmada da (n=292) i¢ tutarlik katsayisi 0,93 ddaralunmutur.

Gecerlik calgmasi icin (n=350) aynigienci grubuna “Sinav Kaygisi Envanteri’ ve
Turkgce'ye Bayraktar (1985) tarafindan uyarlagnolan “Matematik Kaygisi
Degerlendirme Olggi (MARS-A)” uygulanmgi ve okul idaresinden matematik
notlari alinmgtir. Olgek ve MARS-A 4lcgi arasindaki korelasyon r= 0,45 (p<.01) ve
matematik notlari arasindaki korelasyon ise r=9q3<.01) olarak bulunngtur.Bu
sonuclar yapi gecegine iligkin bir kanit olarak dgerlendirilmitir (Erktin, Donmez
ve Ozel, 2006). Bu olgn faktor analizi sonucunda 6 faktorden gligu
belirtilmistir (Erol, 1989, 37).

Dort dereceli likert tipi 45 maddeden ¢&n bu 6lgekten alinabilecek ensdl puan
45, en yuksek puan ise 180'dir. Yuksek puan, yuksekematik kaygisi anlamina

gelmektedir

3.3.2. Algilanan Sosyal Destek Olg#Ogretmen Dest@i Alt Olgegi

Algilanan sosyal destek olgeYildirim tarafindan 1997 yilinda gglirilmis olup
2004 yilinda ayni agairmaci tarafindan gozden gecirikhi. Aileden, akrandan ve
o0gretmenden algilanan sosyal dgsatediizeyini dlcen kiisel bir formdur (Yildirim,
2004).

Bu 6lcek 50 maddeden ve 3 alt dlcektensoiaktadir. Alt 6lcekler 20 maddelik aile
destgi alt olgesi, 13 maddeden ogan akran despe alt Olcesi ve 17 maddeden
olusan @retmen dests alt Glgekleridir.Ug dereceli likert tipi 50 madden olgan

bu 6lcekten alinabilecek en dik puan 50, en yuksek puan ise 150°dir. Derecelere
verilecek puanlar 3 puan “bana uygun”, 2 puan “laenibana uygun” ve 1 puan
“bana uygun d@l” seklindedir.. Yuksek puan yuksek sosyal destek amam
gelmektedir (Yildirim, 2004).

Yildirim (1997), dlgcgin gecerlilik ve guvenirlik cagmasini 8., 9., 10., 11. siniflarda
okumaya devam edengi@ncilerden 660 kilik bir 6rneklem Uzerinde yapmtir.
Ogrencilerin yalari 14 ile 17 araggindadir. Olggin ve alt Glgeklerin guvenirlik
calsmasi icin test tekrar test ve i¢ tutarliik (crooba Alpha) teknikleri
kullaniimigtir. Verilerin analizi sonucunda 6@ test tekrar test guvenirlik katsayisi
0,91, aile desg@ alt 6lcesinin test tekrar test guvenirlik katsayisi 0,89 aakdestgi
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alt olcesinin test tekrar test guvenirlik katsayisi 0,85 @gretmen destg alt
olcesinin test tekrar test guvenirlik katsayisi 0,86rakahesaplanmgir. Ic tutarhhk
katsayisi da sirasiyla 0,91, 0,94, 0,91 ve 0,9%bklaesaplanmgtir (Yildirim, 2004).

Bu argtirmada kullanilan gretmen destg alt 6l¢esinin i¢ tutarhhk katsayisi 0,90
olarak hesaplanrtur.

Olcesin ve alt lceklerin yapi gecegliicin kanit toplamak amagiyla temel lyigler
analizi (principle component analysis, PCA) kullemsgtir. Analiz sonucunda aile
dest&i Olcesi Sosyal arkadguk (companionship)/duygusal destek, nasihat/bilgi
dest&i ve onaylanma degteolmak utzere g faktor olarak bulungtur. Akran alt
olcesi duygusal/onaylanma degieolmak tizere tek faktorlu bulunngwr. Osretmen
dest@i alt dlgesinde ise duygusal destek ve bilgi/onaylanma dgstinak Uzere iki

faktor bulunmugtur.

Uygunluk (Criterion) gecetdli icin 6lgcesin ve alt dlgeklerinin, Beck Depresyon
envanteri (BDI) ve Gunlik Hassles Oi¢gDHS) ile korelasyonu hesaplangt.
Olcekle BDI arasinda negatif anlamli korelasyolubmustur. Korelasyon katsayisi
-0.32 olarak hesaplangr. Ogretmen destd alt Olcesi ile BDI arasindaki
korelasyon katsayisi da -0.23 olarak hesaplgtnm(p<.05). Ayrica DHS ile de
negatif anlamli korelasyon bulungtur. Olcek ile DHS arasindaki korelasyon
katsayisi -0.36 (p<.01) vesrtetmen destg alt Olcesi ile DHS arasindaki korelasyon
da -0.34 (p<.0l1) olarak hesaplagtmi Bu bulgulara dayal olarak Okgia alt
boyutlarinin ayr1 ayr1 kullanilabilege dustntlerek, caimanin amacina uygun

olarak sadecegietmen dest# alt 6lcesi kullaniimigtir (Bkz. EK C).
3.4. Uygulama

Bu anket ve olcekler dnceden belirlegmokuldaki @Grencilere, argtirmaci
tarafindan uygulanngtir. 1ki 6lcek birlikte uygulanny ve Grencilere 1 ders saati
sure verilmgtir. Bu slre tum yanitlayicilar igin yeterli olgtur. Ogsrencilerin
matematik bgarilari, 2007-2008 @tim-0gretim yili bahar donemi matematik dersi
puanlari olarak alinngir.

3.5. Verilerin Cozumi ve Yorumlanmasi

Arastirmada verilerin analizinde kullanilan tekniklgagida belirtiimitir.
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Arastirmanin birinci ve ikinci alt problemlerine cevapulmak igin “Baimsiz
Gruplar t Testi” analizi yapilngtir. Arastirmanin b&imsiz dgiskenleri matematik
kaygisi ile algilanan getmen sosyal desieile bagimli desiskeni matematik
basarisi arasinda anlamli bir glusal iliski olup olmadginin saptanmasi igin
“Pearson Korelasyon Analizi” yapilgtir. Matematik kaygisi ile algilanargietmen
sosyal destgnin matematik bgarisini yordama gucunu belirlemek amaciyla “Coklu
Regresyon Analizi” yapilngtir. Arastirmanin cinsiyeti ele alan alt problemleri igcinde
kizlar ve erkekler icin ayri ayri olmak Uzere siyés korelasyon ve regresyon
analizleri kullanilmgtir. Arastirmada hata payi .01 olarak kabul edskini

Verilerin analizinde SPSS 11.5 windows igin isti#tispaket programindan

yararlaniimgtir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, argirmanin alt problemlerine cevap bulmak amaciyldeeédilen

bulgulara yer verilnmtir.
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi; “grencilerin matematik kaygisi cinsiyete goére
farklilik gostermekte midir?” bigiminde ifade edilgtir.

Birinci alt probleme cevap bulmak icin, giensiz grup t testi analizi yapilgtrr.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular tablo 4. sdeulmugtur.

Tablo 4. 1. Cinsiyet Dgiskenine Gore Matematik Kaygisiicin Bagimsiz Grup t
Testi Sonuglar

N= 292 N < s sd t
Kiz 156 2,18 528 290 155 .88
Erkek 136 2,19 556 290

Tablo 4. 1'de  goruldgii gibi kiz ve erkek grencilerin matematik kaygi
ortalamalari birbirine ¢ok yakindir. Yapilan t iemtalizi sonucu t dgeri ,155 olarak
bulunmutur, bu dger .01 (p) duzeyinde anlamh glklir. Bu sonuca dayal olarak
kiz ve erkek @rencilerin matematik kaygilari arasinda anlamli fark olmadg!

gorulmdstar.
4.2.1kinci Alt Probleme 1liskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi; “Algilanan getmen sosyal degiecinsiyete goére
farklilik gostermekte midir?” bigiminde ifade edilgtir.

Ikinci alt probleme cevap bulmak icin, gmsiz grup t testi analizi yapilgir.
Analiz sonucunda elde edilen bulgular tablo 4. Zdeulmugtur.
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Tablo 4. 2. Cinsiyet Dgiskenine Gore Algilanan Cgretmen Sosyal Destg icin
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

N= 292 n X S sd t p
Kiz 156 2,08 48 290 -3,15 ,00
Erkek 136 1,90 48 290

Tablo 4. 2’de  gOoruldgii gibi kiz Grencilerin @retmen sosyal desieortalamalari
erkek @rencilerin @retmen destg@ ortalamalarindan yuksektir. Yapilan t testi
analizi sonucu t dgeri -3,15 olarak bulunngtur, bu dger .01 (p) dizeyinde
anlamhdir. Bu sonuca dayall olarak kigréncilerin algiladiklari gretmen sosyal
destginin erkek @rencilerin algiladiklari gretmen sosyal destmden daha yuksek

oldugu goralmigtar.
4.3. Uclincu Alt Problemeiliskin Bulgular

Arastirmanin Gciinci alt problentiOgrencinin sosyal desieile matematik kaygisi
arasinda ikki var midir?” bigciminde ifade edilngtir.

Uclinci probleme cevap bulmak icinsrétmen destd ve matematik kaygisi

desiskenleri arasindaki gkiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapiimstir. Analiz sonucunda gietmen desig ile matematik kaygisi arasinda
negatif yonde yiksek bir gki oldugu gorulmektedir (r = -,53). Bu sonuca dayall
olarak, @rencilerin @retmen desta puanlari arttikca matematik kaygisi puanlarinin

dUstigl sonucuna varilngtir.
4.4, Dérdiincu Alt Problemeliliskin Bulgular

Arastirmanin dordinci alt problemi; ‘&encilerin, algiladiklari gretmen sosyal
dest&i ve matematik kaygilari matematikgaailarini yordamakta midir?” biciminde
ifade edilmgtir.

Uclincu alt probleme cevap bulmak icin,glmsiz dgiskenler olan matematik
kaygisinin ve algilanan sosyal déstebazimli desisken olan matematik karisi
tzerindeki yordayicigini belirlemek amaciyla regresyon analizi
yapiimstir.Bagimsiz dgiskenler ve bgimh desiskene ilgkin regresyon analizinin
yapilabilmesi igin s6z konusu giansiz dgiskenlerin her birinin bgymh desiskenle
dogrusal bir ilgki gostermesi gerekmektedir. (Karasar, 2000: ARanca, 2005; 57 ;
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Baykul, 2000: 70). Bu nedenle regresyon analizindeoe bgimsiz dgiskenlerle
bagimh desiskenler arasindaki gkiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmgtir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular tab®t4. sunulmugtur.

Tablo 4. 3: Bggimsiz D&iskenlerle Bagiml Degisken Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuglar

Degiskenler N r p
Matematik Kaygisi ile Matematik Barisi 292 -,59** ,00
Algilanan Giretmen Sosyal Desteile Matematik Baarisi 292 ,55** ,00

** p< 01

Tablo 4. 3'deki baimh ve b&imsiz dgiskenler arasindaki gki incelendginde;

matematik kaygisi ile matematik gaaus| arasinda negatif yondegrétmen sosyal
destgi ile matematik bgarisi arasinda pozitif yonde yiksek birgkli oldugu

gorulmektedir.

S0z konusu ikkiler kanitlandiktan sonra, géencilerin matematik arilarinin
matematik kaygisi ve algilanargrétmen sosyal degietarafindan yordanmasina
ili skin regresyon denklemi (matematiksel model) gig@akisekilde yazilabilir.

Mat.Bas=C, + C, * Mat.Kayg.+ C, * Ogr.SosDest

Matematik baarisi puanlarinin yordanmasinaskln c¢oklu regresyon analizi
sonugclari tablo 4. 4’'de sunuligtur.

Tablo 4. 4: Matematik Kaygisina ve Algilanan .Cgretmen Sosyal Destgine Gore
Matematik Basari Puanlarinin Yordanmasinalliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglarn
Degiskenler Standart Puanlar Standagtitalmig
Puanlar
t P
B SH Beta t

Sabit 61,09 7,07 8,64 ,00

Matematik Kaygisi -14,60 1,82 -,42 -8,02 ,0p
Algilanan Gretmen Sosyall 12,31 2,00 ,32 6,13 ,00

Destegi

R=,655 R2=,430 F38B32 (P=,000)
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Tablo 4. 4 incelendginde, @Grencilerin matematik arilarinin yordanmasinagkin
¢coklu regresyon analizi sonucunda,gimasiz dgiskenlere ilgkin t deserlerinin,
matematik kaygisi icin p=,00 anlamlilik dizeyin8¢d2; algilanan gretmen sosyal
deste&i icin p= ,00 anlamlilik dizeyinde 6,13 bulugdugoriulmektedir.S6z konusu
desiskenlerin birlikte baariya etkisini belirlemeye gkin F deeri ise p= ,00
anlamhlik dizeyinde 108,83 olarak hesaplagtmi S6z konusu Ramsiz
desiskenler, birlikte, b&mli desisken olan matematik karisi Uzerindeki
degiskenligin %43'Unu agiklamaktadir. Tablo 4. 4'e gore matekrieaygisindaki bir
puanlik artgin matematik bgarisi puanini 14,60 puan giidigti ve algilanan
Ogretmen sosyal destepuanindaki bir puanhk agin matematik bgari puanini
12,31 puan arttirgt gorulmektedir. Bu verilere gore matematik s@masinin
yordanmasina gkin regresyon denklemi (matematiksel model) gismaki sekilde

yazilabilir.
Mat. Bas. = 61,093-14,602*Mat. Kayg.+12,31480 Sos. Dest.
4.5. Bainci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin beinci alt problemi; “Kiz @rencilerin, algiladiklari gretmen sosyal
dest&i ve matematik kaygilari matematikgaailarini yordamakta midir?” biciminde

ifade edilmgtir.

Bu alt probleme cevap aranirken Oncelikle kgzemcilerin matematik kaygilari ve
algiladiklari @retmen sosyal desieile matematik bgarilari arasindaki korelasyona
bakilmstir. Ardindan c¢oklu regresyon analizi yapigem. Kiz &grencilerin
matematik bgari puanlari ile matematik kaygilari ve algiladrklégretmen sosyal
dest&i puanlari arasindaki korelasyon katsayilari veaihlik dizeyleri tablo 4.5'te

sunulmutur.

Tablo 4. 5: Kiz Ogrenciler Icin Bagimsiz Deiskenlerle Bagimli Degisken
Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r P
Matematik Kaygisi ile Matematik Barisi 156 -,56** ,00
Algilanan Giretmen Sosyal Desteile Matematik Baarisi 156 ,56** ,00

** p< 01
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Tablo 4. 5'deki bgimli ve b&imsiz dgiskenler arasindaki gki incelendginde; kiz
ogrenciler icin, matematik kaygisi ile matematiksdmasi arasinda negatif yonde,
O0gretmen sosyal degieile matematik bgarisi arasinda pozitif yonde yuksek bir
ili ski oldugu gorulmektedir.

So6z konusu ifkiler gosterildikten sonra, kizgdencilerin matematik arilarinin
matematik kaygisi ve algilanargrétmen sosyal degietarafindan yordanmasina
ili skin regresyon denklemi (matematiksel model) gig@akisekilde yazilabilir.

Mat.Bas=C, + C, * Mat.Kayg.+ C, * Ogr.SosDest

Coklu regresyon analizi sonuglari tablo 4. 6’dawtomustur.

Tablo 4. 6: Kiz Ogrencilerin Matematik Kaygisina ve Algilanan C"Ere.tmen
Sosyal Destgine Gore Matematik Basari Puanlarinin Yordanmasinalliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler Standart Puanlar Standagtitalmig
Puanlar
t P
B SH Beta

Sabit 55,78 9,42 5,92 ,00

Matematik Kaygisi -12,34 2,40 -,37 -5,18 ,0p
Algilanan Gretmen Sosyall 13,42 2,62 37 511 ,00

Destei

R=,64 R2= 41 F= 31(8=,00)

Tablo 4. 6 incelendinde, kiz @rencilerin matematik arilarinin yordanmasina
iliskin c¢oklu regresyon analizi sonucunda, ginasiz dgiskenlere ilgkin t
deserlerinin, matematik kaygisi icin p= ,00 anlamhbkizeyinde -5,13; algilanan
Ogretmen sosyal degie icin p= ,00 anlamhlik dizeyinde 5,11 bulurgdu
gOrulmektedir. S6z konusu gigkenlerin birlikte baariya etkisini belirlemeye #kin

F deseri ise p= ,00 anlamllik diizeyinde 54,83 olaralsapanmgtir. S6z konusu
bagimsiz dgiskenler, birlikte, b&imh desisken olan matematik karisi tzerindeki
desiskenligin %41'ini agiklamaktadir. Tablo 4. 6'ya gore magdik kaygisindaki bir
puanlik artgin matematik bgarisi puanini 12,34 puan gliidigti ve algilanan
O0gretmen sosyal destepuanindaki bir puanhk agin matematik bgari puanini
13,42 puan arttirgt gortlmektedir. Kiz grenciler icin goreceli olarak, algilanan

O0gretmen sosyal degtmin matematik kaygisina goére gaauda daha etkili oldiu
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goOrulmektedir. Bu verilere gore matematik sdwasinin yordanmasina skin

regresyon denklemi (matematiksel model) gigmlakisekilde yazilabilir.
Mat. Bas. = 55,78-12,34*Mat. Kayg.+13,42%D. Sos. Dest.
4.6. Altinci Alt Problemefliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi; “Erkekggencilerin, algiladiklari gretmen sosyal
dest&i ve matematik kaygilari matematikgaailarini yordamakta midir?” bigiminde
ifade edilmgtir.

Bu alt probleme cevap aranirken dncelikle erkgieticilerin matematik kaygilari ve
algiladiklari @retmen sosyal desieile matematik bgarilari arasindaki korelasyona
bakilmstir. Ardindan c¢oklu regresyon analizi yapigtm. Erkek @&rencilerin
matematik bgari puanlari ile matematik kaygilari ve algiladrklégretmen sosyal
dest&i puanlari arasindaki korelasyon katsayilari veaahlik dizeyleri tablo 4.
7'de sunulmstur.

Tablo 4. 7: Erkek Ogrenciler Icin Bagimsiz Deiskenlerle Bagimli Degisken
Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler N r P
Matematik Kaygisi ile Matematik Barisi 136 -,64** ,00
Algilanan Geretmen Sosyal Desteile Matematik Baarisi 136 ,50** ,00

** p< 01

Tablo 4. 7’deki dgiskenler arasindaki gki incelendginde; erkek @renciler igin,

matematik kaygisi ile matematik gaaus| arasinda negatif yondegrétmen sosyal
destgi ile matematik bgarisi arasinda pozitif yonde yiksek birgkli oldugu

gorulmektedir.

So6z konusu ikkiler gosterildikten sonra, erkelgiencilerin matematik arilarinin
matematik kaygisi ve algilanargrétmen sosyal degietarafindan yordanmasina
ili skin regresyon denklemi (matematiksel model) gig@akisekilde yazilabilir.

Mat.Bas=C, + C, * Mat.Kayg.+ C, * Ogr.SosDest

Coklu regresyon analizi sonuclari tablo 4. 8'dautomustur.
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Tablo 4. 8: Erkek Ogrencilerin Matematik Kaygisina ve Algilanan C"Er.etmen
Sosyal Destgine Gore Matematik Basari Puanlarinin Yordanmasinalliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Standart Puanlar Standagtitalmig
Puanlar
B SH Beta t
p

Sabit 74,43 10,77 6,91 ,00
Matematik Kaygisi -18,26 2,74 -,52 -6,65 ,00
Algilanan Gretmen Sosyall 8,37 3,16 ,20 2,64 ,00

Destei

R=,66 R2=,43 F=52(95,00)

Tablo 4. 8 incelendinde, erkek @rencilerin matematik arilarinin yordanmasina
iliskin c¢oklu regresyon analizi sonucunda, ginasiz dgiskenlere ilgkin t
deserlerinin, matematik kaygisi icin p= ,00 anlamhbkizeyinde -6,65; algilanan
Ogretmen sosyal degie icin p= ,00 anlamhlik diizeyinde 2,64 bulurglu
gOrulmektedir.S6z konusu gigkenlerin birlikte baariya etkisini belirlemeye #kin

F deseri ise p= ,00 anlamllik diizeyinde 52,95 olaralsapanmgtir. S6z konusu
bagimsiz dgiskenler, birlikte, b&iml desisken olan matematik karisi tzerindeki
desiskenligin %43,5’ini aciklamaktadir. Tablo 4. 8'e gore matgik kaygisindaki
bir puanlik artgin matematik bgarisi puanini 18,26 puan diidig ve algilanan
O0gretmen sosyal destepuanindaki bir puanlik agin matematik bgari puanini 8,37
puan arttirdgi gorulmektedir. Erkek grenciler igin goreceli olarak, matematik
kaygisinin algilanan getmen sosyal degime gore bgarida daha etkili oldiu
gOrulmektedir. Bu verilere gore matematik sdmasinin yordanmasina skin

regresyon denklemi (matematiksel model) gigmlakisekilde yazilabilir.

Mat. Bas. = 74,43-18,26*Mat. Kayg.+8,37*&. Sos. Dest
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5. YORUM

Bu bolimde dnceki bélimde verilen bulgulara dagddrak sunulan yorumlara yer

verilmistir.
5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Yorum

Kiz ve erkek @rencilerin matematik kaygilari arasinda anlamh fairk olmadg!

gorulmdstar.

Alan yazin incelenginde aratirma bulgusunu destekleyen galalarin oldgu
gorulmdstar. Gierl ve Bisanz (1995) yaptiklari anamanin sonucunda, erken
yaslarda @rencilerin cinsiyetleriyle matematik kaygilari araga bir iligki
olmadgini belirtmglerdir. Bunun dyinda, Bernstein, Reilly ve Cote-Bonanno (1992)
kiz vee erkek grencilerin matematik kaygilarinin birbiriyle kaastirildiginda
benzer oldgunu savunmglardir. Bu argtirmacilar bu benzegin on dort yaindan
sonra dgistigini, artik erkek @rencilerin daha az kaygili olmaya stadiklarini

sOylemektedir.
5.2.1kinci Alt Probleme iliskin Yorum

Kiz dgrencilerin algiladiklari gretmen sosyal degimin erkek @rencilerin

algiladiklari @retmen sosyal destmden daha yuksek ol@u goralmigtir.

Alan yazin incelenginde aratirma bulgusunu destekleyen bircok yabanci ve yerli
arggtirmaya rastlanngtir. Turner ve Marino (1994), farkl kaynaklarddman sosyal
destgin erkek ve kadinlarin depresyon dizeyine etkisitnanzer oldgunu
belirttikleri  argtirmalarinda, kadinlarin swerenlerinden, ailelerinden ve
arkadglarindan aldiklari sosyal degie erkeklerden daha fazla olunu

bulmulardir.

Demaray ve Malecki (2005) agamalarinin sonucunda kizgtencilerin sosyal

destek kaynaklarindan sinif ve yakin arkgmlandan daha fazla sosyal destek
algiladiklarini belirtmglerdir. Bu argtirmaya konu olan sosyal destek kaynaklari
farkl olmakla birlikte argtirma kiz @rencilerin erkek grencilere gore daha fazla

sosyal destek algilamalari agisindargtamaa bulgularini desteklemektedir.
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Yurt icinde yapilan argturmalara bakildiinda yine argtirma sonucunu digudan
veya dolayh olarak destekleyen verilere sulaaktadir. Argtirma bulgularini
dogrudan destekleyen bir atama Elbir (2000)'in lise @rencileriyle yaptgl
calsmanin sonucundagéetmen destek dizeyiyle cinsiyetin manidar olamak|flik
gOsterdgini belirttigi aragtirmasidir.

Arastirmanin bulgularini dolayli olarak destekleyecaked calgmalari dasdyle
siralayabiliriz. Baturk (2002), orta gretim kurumlarindaki @rencilerde sosyal
destgin akademik bgariya etkisini incele@ arastirmasinda, kiz grencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla aileden ve arkgalalan sosyal destek algiladiklarini
belirtmistir. Onel (2004) bir grup hastada ameliyat éncesigk diizeyleri ile sosyo-
demografik Ozellikleri ve algilanan sosyal destalasandaki ilgkiyi inceledii
argtirmasinda, kadinlarin kaygi ve algilanan sosyatede diizeylerinin erkeklere
gore daha yuksek olgu ortaya cikmytir. Son olarak Sayar (2006) gnamasinda

cinsiyetin, algilanan sosyal degie anlamli bir yordayicisi oldiunu belirtmgtir.

Kadinlarin erkeklere gore sosyal destek kaynaldanndaha fazla sosyal destek
algilamasi erken cocukluk donemi tecrubeleriyleskilidir. Sosyal gelim
kuramcilari, erkek ¢ocuklarin sosyalige sirecinde saldirganlik ve rekabetcilik gibi
geleneksel erkek davrgtarini sergilemeye yodnlendirilgini ve boylece erkek
cocuklarinin ilgkilerinde yakinlama-ictenlik (intimacy) duygusunu
gelistiremediklerini savunmaktadir. Buna kar, kizlarin saldirgan ve rekabetci
davranglar1 kisitlanmakta, duygu ve heyecanlarini ifadeederi desteklenmektedir.
Boylece kizlarin kurduklari sosyal skilerin bicim ve glevleri farklihk
gostermektedir. Bu farkhlik akran grubu etkinlikileegitim sireci ve kitle ileyim
araclari eliyle pektiriimektedir (Marini, 1988'den akt. Umberson vegdi 1996,
838).

Alan yazinda argurmanin bulgularini desteklemeyen ve bu bulgulagidisen
argtirmalar da bulunmaktadir. Bazi gnamalar kadinlarla erkeklerin sosyal
aglarinin boyutlari arasinda benzerlik odguu belirtmgtir (Umberson ve d@., 1996,
838). Kahriman (2002, 50-51) atemasinda ergenlerin arkagdaindan algiladiklari
sosyal dest#n cinsiyete gore farklilik gosteg@ni fakat aileden algiladiklar1 sosyal

dest&in cinsiyete gore farklilik gostermeghi belirtmistir.
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5.3. Uclincii Alt Problemeiliskin Yorum

Ogrencilerin @retmen destd puanlari arttikga matematik kaygisi puanlarinin

dUstigl sonucuna varilngtir.

Ogretmenlerin, grencilerin matematik kaygisi yamalarinda 6nemli bir etken
oldugu bilinmektedir (Jackson ve Leffingwell, 1999; Wims, 1988; Ruffel ve
digerleri, 1998; Shields, 2006). Sullivan (1953)'inyga tanimina bakilginda
kayginin ksiler arasi ilgkilerde kinanma, EEnilmeme ile ortaya ¢ikii soylenebilir.
Bu anlamda bakilginda, matematik derslerindesréncilerin ygadigi kayginin o
dersin @retmeninden algilanan sosyal destekle negatif yGohofgusal bir ilgki
gosterecgi aciktir. Gsrenci derse kar kaygili oldgu icin dsretmeninden daha
diUstk diizeyde destek algiliyor olabilgcgibi dersin @retmeninden dfiik seviyede
destek algiladgy icin derse kagt kaygil da olabilir. Bgka bir deysle, bu iki d&gisken
arasindaki igkinin karsilikli etkilesime dayali oldgu sdylenebilir.

Alan yazinina bakilganda matematik kaygisiylgztetmen destg arasindaki ifkiyi
inceleyen bir cagmaya rastlanmadiysa da buskli icin kanit sayilabilecek bircok

arggtirma sonucuna ugdmistir.

Jackson ve Leffingwell (1999), matematik kaygisigaratiilmasinda gretmenlerin
roltind incelemglerdir. Arastirma sonucunda, matematik kaygisina neden olan
O0gretmen davraglari; olumsuz s6z sdylemek, yetersiz geri bildirendulunmak,
Ogrenciyi géormezden gelmek veya onu hisragiatmak olarak belirtilngtir. Bu tar
davranglara maruz kalan gencilerin @retmenlerinden diiik seviyede sosyal
destek algilayacaklari agiktir géencilerin bakg acisiyla matematik kaygisina neden
olan faktorlerin incelendi calismasinda Shields (2006)gk@ncilerin %61’inin
matematik kaygilarinigretmenlerine bgladgini belirtmitir.

Umberson ve derleri (1996) sosyal gkilerin erkek ve kadinlarin psikolojik
durumuna farkh etkilerini tanimlamaya gaiklar1 argtirmalarinda, her iki cinsiyet
grubu icin, destekleyici gkilerin disik seviyede psikolojik sikintiyla ve zoraki
iliskilerin yuksek seviyede psikolojik sikintiyla dgantili olduzu sonucuna

varmstirlar.

Bowen ve dierleri (2000) @retmen destgnin olumlu okul ¢iktilarini desteklegini
tespit etmglerdir. Piekarska (2000) atarmasi sonucunda, okul stresini meydana

getiren elemanlardan en sik olaninigrégimenin  @retim ve dgerlendirme
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etkinlikleriyle ilgili olan davramglari oldusunu tespit etmgtir. Bu iki argtirma bir
arada ele alindinda kayginin olumsuz bir okul ciktisi olgcadistunilerek
ogretmenin bunda etkili olagakanisina varilabilir.

5.4. Dérduinci Alt Problemeiliskin Yorum

Dorduncu alt probleme gkin elde edilen veriler, matematik kaygisi vesdrasi
arasindaki igkileri ve sosyal destekle okul grisi arasindaki gkileri inceleyen
arggtirma sonuclarini da destekler niteliktedir. Ma 92 matematik kaygisinin tek
desisken olarak ele alinginda matematik barisinin dnemli bir yordayicisi
oldugunu ifade etngtir. Bununla birlikte, regresyon analizi sonuclairgore
kaygidaki argin disik matematik bgarisina neden olmasi, sinama sonuclarinin
matematik kaygisiyla matematik gazusi arasinda negatif gki bulgulamasiyla
tutarlilk géstermektedir.

Alan yazini incelenginde, yuksek diizeyde matematik kaygisinigitimatematik
performansiyla, matematik testlerindensi@ki puanlarla, dg§ilk matematik dersi
notlariyla, se¢cme sinavlarinda sk matematik bgarisiyla ve universitede giik
matematik bgarisiyla ilgkili oldugu gorulmitar.

Ogretmen sosyal desteile matematik dersi zarisi arasindaki gkiyi inceleyen bir
argtirmaya rastlanmadiysa da, alan yazininda, akadbapéc1, okula uyum, benlik
saygisi, motivasyon ve problem ¢6zme becerisi déiskenlerin sosyal destekle
iliskilerinin incelendgi bircok argtirma bulunmaktadir. Chen (2003), ergenlerin
ailelerinden, @retmenlerinden ve akranlarindan destek ve akadeagarilari
arasindaki ifkileri inceledgi aragtirmasi sonucundagtetmen destgnin akademik
basariyla pozitif iliskisi oldusunu gosternstir. Akademik yonden bgrili olan
ogrencilerle baarisiz olan @grencilerin sosyal destek algilari arasindakgkilerin
incelendgi calisma da bu aggirmanin bulgularini destekler niteliktedir (Kargda
2007).

Diger taraftan literattr incelenginde, aratirma bulgulariyla ¢ceden sonuclara da
rastlanmgtir Yildirim (2006)’1n akademik ariy1 yordayan déskenleri inceledii
argtirmasinda aile ve akran degtakademik bgarinin anlamh yordayicilari olarak
bulunurken, @retmen dest@ akademik bgarinin anlamli bir yordayicisi olarak
bulunmamgtir. Problem ¢6zme becerisinin gglilmesinin matematik gtiminin en

Onemli hedeflerinden biri oldiw distintldigiinde, Budak (1999) tarafindan yapgmi

58



olan g¢algmanin sonucu da agtarma verileriyle cekmektedir. Budak agiirmasinda,
aileden ve arkadgtardan alinan sosyal destek diizeyi arttikca prolgiérme becerisi
dizeyinin de artgini; fakat @retmenden algilanan sosyal destekle problem ¢ézme
becerisi arasinda gki olmadgini belirtmitir.

5.5. Bainci ve Altinci Alt Problemlere iliskin Bulgular Yorum

Tablo 4. 5 ile tablo 4. 7 birbiriyle kafastirildiginda, kiz ve erkek grenciler igin
matematik kaygisi ile matematik gaaus1 puanlari arasindaki korelasyonlar birbirine
cok yakin olmakla birlikte erkekgdenciler i¢in bu ilgkinin negatif yonde daha gugcli
oldugu soylenebilir. Aynigekilde @retmen destg ile matematik bgarisi arasindaki
korelasyonlarin her iki cinsiyet icin de birbiringakin olmasiyla birlikte kiz
ogrenciler icin daha guclu bir gki oldugu séylenebilir.

Tablo 4.6 ve 4.8 incelenginde, hem kiz hem de erkekler i¢cin matematik kayges
Ogretmen dest@nin  matematik bgarisinin anlamli  yordayicilari olgunu
gOstermektedir. Bununla birlikte bu iki gigkenin matematik barisini yordama
gugleri cinsiyetlere gore demektedir. Matematik kaygisina bakgdda,
matematik kaygisinda 1 puanlik arerkek @rencilerin bgarisinda 18,26 puanlik bir
diUsUse neden olurken kizgbencilerde 12,34 puanlik bir gilke neden olmaktadir.
Algilanan @retmen destgnde ise, @retmen dest@ndeki 1 puanlik argl erkek
Ogrencilerin matematik Barisinda 8,37 puanlik a& sebep olurken, kiz

ogrencilerin matematik arilarinda ise 13,42 puanlik bir geineden olmaktadir.

Arastirmada elde edilen bu sonug, erkeklerin matembsgjarisinda, kizlara gore
matematik kaygisindan daha c¢ok etkilegii 6te yandan kizlarindan da erkeklere
gore, @retmen dest@nden daha ¢ok etkilengini gostermektedir.
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6. SONUC

Bu bolumde, dnceki boélimlerde verilen bulgulara yerumlara dayali olarak

ulagilan sonuclar ve sonuglardan yola ¢ikarakstyelen 6neriler sunulmgtur.

6.1. Arastirma Sonugclar

Bu aratirmada, “ilkégretim ikinci kademe 7. ve 8. sinigtencilerinin matematik

kaygilar1 ile algiladiklari gretmen sosyal desimin cinsiyete gore matematik

basarilarini yordamakta midir?” sorusuna cevap argmmArastirma verilerinden

elde edilen bulgulara dayali olarajagudaki sonuclara ulalmistir.

1.

Kiz ve erkek @rencilerde matematik kaygisi dizeyinin benzer gldu

soylenebilir.

Kiz ogrencilerin algiladiklari gretmen sosyal degieerkek @rencilerin

algiladiklari @retmen sosyal destmden daha ytksektir.

Ogrencilerin algiladiklari gretmen destd puanlari arttikca matematik

kaygisi puanlarinin gtiigt géralmektedir.

Ogrencilerde matematik kaygisi arttikca matematabainin ditigi, buna
karsin algilanan @retmen destg@ arttikga matematik Barisinin artgi
gorulmistiir. Ogrencilerin matematik kaygilari ile algiladiklarigrétmen
sosyal destgnin matematik bgarisindaki dgisimi aciklamada anlamli
etkiye sahip oldgu belirlenmgtir. S6z konusu hamsiz dgiskenler, birlikte,
bagimh desisken olan matematik karisi Uzerindeki dgskenligin %43'Unl
aciklamaktadir. @renciler icin goreceli olarak, matematik kaygisinin
algilanan @retmen sosyal degime goére bgarida daha etkili oldtu

gorulmektedir.

Kiz 6grencilerde matematik kaygisi arttikca matematikabhainin dgtigu,
buna kagin algilanan @retmen dest& arttikgca matematik zarisinin artgi
gorulmistar. Kiz @grencilerin matematik kaygilari ile algiladiklargrétmen
sosyal destgnin matematik bgarisindaki dgisimi aciklamada anlamli

etkiye sahip oldgu belirlenmgtir. S6z konusu hamsiz dgiskenler, birlikte,
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bagimh desisken olan matematik karisi tzerindeki daskenligin %41'ini
aciklamaktadir. Kiz grenciler icin goreceli olarak, algilanagrétmen sosyal
destginin  matematik kaygisina gore daada daha etkili oldiu
gorulmektedir.

Erkek @Grencilerde matematik kaygisi arttikca matematgabainin digtigu,
buna kagin algilanan @retmen destg arttikga matematik arisinin artgi
gorulmigtir. Erkek @&rencilerin matematik kaygilari ile algiladiklari
O0gretmen sosyal degtmin matematik bgarisindaki dgisimi aciklamada
anlaml etkiye sahip oldiw belirlenmgtir. S6z konusu kamsiz dgiskenler,
birlikte, bagimh desisken olan matematik karisi Gzerindeki dgskenligin
%43,5’ini agiklamaktadir. Erkekgdenciler igcin goreceli olarak, matematik
kaygisinin algilanan gietmen sosyal desime gore bgarida daha etkili

oldugu gorulmektedir.

6.2. Arastirma Onerileri

Bu argtirmadan elde edilen bulgularinsiginda yapilan 0Oneriler ilkgretim

uygulamalarina ve yeni yapilacak ggtnramalara ilgkin olarak iki grupta toplanngtir.

6.2.1.ilkdgretim Uygulamalarina iliskin Oneriler

Arastirmanin bulgulari ve alan yazinin incelenmesi sonda gagidaki 6neriler

sunulmutur.

1.

6.2.2.
1.

Ogretim tasarimlarinda, gdencilerin matematik kaygilarini azaltmaya ve

olumlu sosyal igkiler gelistirmelerine yonelik etkinliklere yer verilebilir.

Ogretmenlere, matematik kaygisiylastetme yollari, etkili gretmen-@renci
iletisimi gibi konularda hizmet icig@tim etkinlikleri verilebilir.

Ogrencilerin hangi gretmen davraglarini destekleyici bulduklari ve hangi
davranglardan rahatsiz olduklarini belirlemek amaciylafsigi etkinliklere

yer verilebilir.

Yeni Yapilacak Aratirmalara 1liskin Oneriler
Matematik kaygisini azaltmaya ve etkilgrétmen-@&renci etkilgiminin

sglanmasina yonelik etkinliklerin uygularg sinif ortamlarinda bu
desiskenlerin nasil gegtigi ve matematik bgarisindaki etkilerinde nasil bir

desisim gosterdii incelenebilir.
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. Bu argtirma ilkogretim okullar1 7. ve 8. sinifgiencileriyle yapilmgtir. Yeni

yapilacak argiirmalar, farkl siniflar icin yapilabilir.

. Bu argtirmada sosyal destek kaynaklarinda sadeécetimen sosyal desie
kullaniimigtir.  Yeni yapilacak aktrmalarda, dier sosyal destek
kaynaklarinin matematik kaygisiyla skisine ve matematik Rarisini

yordama gucune bakilabilir.

. Yeni yapilacak argirmalarda, farkh dersler icingietmen destg ve derse

yonelik kayginin ders Barisini yordama gicu incelenebilir.

. Matematik kaygisinin ve gietmen destgnin 6grenci sinif dizeyiyle
iliskisine bakilmanstir, yeni yapilacak agairmalarda matematik kaygisinin
ve algilanan gretmen destgnin dogasini anlamak amaciylagi@nci sinif

duzeyiyle bu dgiskenler arasindaki gki incelenebilir.

. Matematik kaygisinin dg@sinin ve nedenlerinin agl@abilmesi igin
matematik gitimine girlik veren ve vermeyen liselere (6pne fen liseleri
ve meslek liseleri) devam edeprénciler tGzerinde kadastirmali bir calsma

yapilabilir.

. Ogrencilerin matematik kaygilarinin azaltiimasi velaka etkili iletisimin
kurulabilmesi igin okul rehberlik servisiyle birtik deneysel bir caima

yaratulebilir.

. Bu argtirma kapsaminda, matematik kaygisi, algilangretinen sosyal
dest&i ve cinsiyet dgiskenleri ele alinngtir. Yeni yapilacak agarmalarda,
bu argtirma kapsaminda ele alinmayan sosyo-ekonomik duzEys
devamhlgi, 6z-yeterlilik algilari, 6z-benlik algilari ve Ikiisti digtinme
becerileri gibi matematik Barisiyla ilgkili olabilecek dger desiskenler ele

alinarak matematik Barisinin acgiklanmasindaki etkiler incelenebilir.
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EK A ANKET

Bu anket formu bireysel ve genel bir géelendirme yapmak icin
hazirlanmgtir. Elde edilen cevaplar gizli tutulacak ve bilehsamaclar igin
kullanilacgindan tim sorulari igtenlikle yanitlamanizi bektiym. Bu sorulari
yanitlarken sizin durumunuz igin en uygun olan seg® kargisindakill igine x
isareti koyunuz.

Gosterecginiz ilgi ve tum yardimlariniz i¢in gekkur ederiz.
Sava Akgul

Adiniz:
Soyadiniz:
1- Cinsiyetiniz
a. [OKiz
b. 1 Erkek
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EK B MATEMAT iK KAYGISI OLCE Gi

Bu anket “matematik” kaygisini 6lgmek icin haziratir. Ankette her biri bir
cumlelik 45 madde vardir. Sizden beklenilen, heddeale verilen ciimlenin sizi ne
oranda tanimlagini belirtmenizdir.

Unutma d@ru veya yanh bir cevap yoktur. Onun i¢cin mimkun ofglukadar durist
ve acik ol.

&
z
N
s 5 o 9
o N x o]
T s} 0 T
O O O O 1. | Matematik dersinde bir arkadasim tahtaya kalktiginda onun yerinde
olmadigima sevinirim.
O O O O 2. | Bir genel sinavin matematik kismina gelindiginde panige kapilirim.
O O O O 3. | Cevapi tam olarak bilmedigim bir soru i¢gin tahtaya kalktigimda igimi
korku kaplar.
O O O O 4. | Matematik 6devi yapmaktan hoslanirim.
O O O O 5. | Fen derslerindeki formiiller bana sevimsiz gelir.
O O O O 6. | Cok sayida matematik probleminden olusan bir 6dev verildiginde
panige kapilirim.
O O O O 7. | Zor bir matematik konusunu c¢alismak i¢in kitabi elime aldigimda
karnima agrilar girer.
O O O O 8. | Matematik sinavina bir saat kala highir sey diisiinemez olurum.
O O O O 9. | Kantinde alacagim paranin Ustiini hesaplarken bile kafam karisir,
paralari cogu zaman saymadan alirim.
O O O O 10, Uyesi oldugum egitsel kolun hesaplarini ben tutmak isterim.
O O O O 11 Karnemi aldigimda matematik notuma bakmaya korkarim.
O O O O 12| Cozebildigim problemlerin bile aciklamasini yapmaya ¢ekinirim.
O O O O 13 Bir konunun sozli anlatiimasi yerine sayi ve grafiklerle anlatiimasi
hosuma gider.
O O O O 14 Matematik sinavindan bir giin énce kendimi ¢ok k&t hissederim.
O O O O 15 Bir saticinin para ustiini yanhs verdigini distinsem bile, birisi beni
izlerken hesap yapamayacagim icin sesimi ¢ikartmadigim olur.
O O O O 16| Matematik kitabimi elime almam beni huzursuz eder.
O O O O 17 Birisi beni izlerken toplama bile yapamam.
O O O O 18, Onemli matematik sinavlarinda 6yle heyecanli olurum ki biitiin
bildiklerimi unuturum.
O O O O 19, Ogretmen habersiz bir matematik sinavi verdiginde 6diim kopar.
O O O O 20| Sene basinda ilk matematik dersine umutla girerim.
O O O O 21| Matematik sinavina calisirken, alacagim notu disiinmekten dogru
diizgiin hazirlanamadigim olmustur.
O O O O 22| Matematik kitabinin sayfalarini  karistirirken basaramayacagim
duygusuna kapilirim.
O O O O 23| Matematik dersinde anlamadigim yerleri sormaya cesaret edemem.
O O O O 24| Karnemdeki notlarin ortalamasini hesaplarken bile rahatsizlik
duyarim.
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25,

Matematik sinavina bir hafta kala bende huzursuzluk baslar.

26.

Zamanla ilgili hesaplama yapmak bile beni rahatsiz eder.

27,

Dersten sonra anlamadigim bir yeri matematik 6gretmenime rahatca
sorabilirim.

28.

Basarisiz olduumu dustindigim matematik sinavinin sonucunu
beklerken ¢ok heyecanl ve karamsar olurum.

29.

Bir ilkokul 6grencisinin matematik 6devine yardim etmem istense,
¢bzemeyecedim sorularin ¢ikmasindan korkup, yardim etmeyi
reddedebilirim.

30.

Liseden mezun oluncaya kadar 6grenmem gereken matematik
konularini diistindiigiimde, bir giin okulu bitirebilecegimden kusku
duyarim.

31,

Sayilarla ugrasmak keyfimi kagirir.

32.

Geometri sorularini zevkli bulmacalara benzetirim.

33.

Arkadasim bir problemin ¢dzUmind anlatirken, onu anlamadigimi
fark ettigimde butln sinirlerim gerilir.

34,

Matematik dersinde kafam karisir.

35,

Sosyal derslerin en sevdigim kisimlari az da olsa matematige yer
veren bdoltmleridir.

36.

Matematik dersinde 6gretmeni dinlemekte gu¢liik ¢cekiyorum.

37,

Bir sonraki dersin matematik oldugunu bilmek canimi sikar.

38.

Gunlik yasamda basit de olsa, matematik problemleri ¢dziip hesap
yapmak zorunlulugu canimi sikar.

39.

Matematik kitabi icimi karartir.

40.

Herhangi bir matematik kitabini agip problemlerle dolu bir sayfaya
bakmak beni mutlu eder.

41.

Bir problem verildiginde, ¢6zim icin gereken formili hemen
hatirlayamazsam panige kapilirnm.

42,

Matematik sinavindan 5 dakika dnce kalbim hizla carpmaya baslar.

43,

Basarili oldugumu disindigim zaman matematik sinavinin
sonucunu beklerken rahat ve huzurlu olabilirim.

44,

Uzerinde bir sire calistigim bir matematik sorusunu 6gretmen
tahtada ¢dzmemi isterse heyecandan yaptiklarimi unuturum.

45.

Bir arkadasim dergide ¢ikan matematik sorusunu ¢dzmemi isterse
en basit sorulari bile cgzemeyip mahcup olmaktan korkarim.
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EK C ALGILANAN O GRETMEN SOSYAL DESTEGI ALT OLCE Gi

Elinizdeki Olcekte @retmenlerin bazen giencilerine kagi nasil davrandiklarini
iceren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerigrétmeninizin davraglarina uygun
olup olmadgini diglnun.

Her ifadeyi okuduktan sonra o ifadegrétmeninizin size kar olan davrariari
bakimindan size ne kadar uyuyorsa “Bana UygurKismen Bana Uygun” veya
“Bana Uygun Dgil” seklinde garetleyiniz.

S S
22
«5 2% 53
83 <8 88
O O O 1. | Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur
O O O (2. | Bana gercekten glvenir
O O O (3. | Sorunlarimi ¢zmeme yardim eder
O O O 4. | Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler
O O O (5. | Bana gercekten deger verir
O O O (6. | Bana dogru tavsiyelerde bulunur
O O O |[7. | Dogru kararlar vermeme yardim eder
O O O (8. | Hatalarimi nazikge dizeltir
O O O (9. | Beni gercekten anlar
O O O 10| Ustiin, giiclii yanlarimi vurgular
O O O 11} Sikintih durumlarimda zaman ayirip beni gercekten dinler
O O O 12| Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini destekler
O O O 13| Sosyal etkinliklere katilmami tesvik eder
O O O 14| Cok calistigim ya da basarili oldugum zaman beni 6éver
O O O 15| Duygu, diistince ve inancglarima saygi duyar
O O O 16| Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir
O O O 17| Bana karsi genellikle adil davranir
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DogumTarihi
DogumYeri

Tlkokul

Ortaokul
Lise

Lisans

Meslek

OZGECMIS

23.07.1980

Malatya/Akcada

1986-1987 @ewe ilkokulu-1. sinif
1987-1991 30 Agustosilkokulu-2,3,4,5. siniflar

1991-1994 Atilsami Banarlilkogretim Okulu
1994-1998 Haydarpaa Lisesi
1999-2004 g8nici Universitesi

Egitim Fakultesi
Ikdgretim Matematik @retmenlgi

2004-2006 iF&ultan Mehmeilkogretim Okulu
Matematik @retmeni
2006- ? Ihsan Bayrakgcilkbgretim Okulu

Matematik @retmeni
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