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TOPTASI BIMARHANESI (1873-1927)
DELILIK, SIYASET VE TOPLUM

FATIH ARTVINLI
EKIM 2011

Toptas1 Bimarhanesi, Osmanli Devleti’nin ondokuzuncu ylizyil son ¢eyregi ile
yirminci yiizyil ilk ¢eyreginde faaliyet gosteren bir akil hastanesidir. Bu tezin bir
diizeyi, s0z konusu donemde Toptasi Bimarhanesi’nin kurumsal tarihini
incelemektir. Tezin esas amaci ise incelenen donem igerisindeki tarihsel agamalari,
bir akil hastanesinin modernlesme ¢abasi esli§inde, siyasal ve toplumsal tarihle
birlikte ve paralel olarak incelemektir. Tez, deliligin sosyal tarihini, bir psikiyatrik
kurum olarak bimarhane perspektifinden ele almaktadir. ki nedenden otiirii
bimarhane, temel arastirma nesnesi olarak secilmistir: birincisi, akil hastaneleri
psikiyatri tarithinin en O6nemli kurumlaridir; ikincisi, bimarhanenin tarihi ayni
zamanda toplumun siyasal ve sosyal tarihine yonelik ¢ikarimlar yapmaya imkan
tanimaktadir. Yani, tezin amaci, Yyalnizca Toptast Bimarhanesi’nin ayrintili
hikayesini anlatmak degil ayn1 zamanda tibbi ve sosyal tarihe 151k tutmak, kurumsal
tarihi sekillendiren sosyal, siyasal ve Kkiiltiirel yapt ve baglami incelemektir.
Psikiyatri tarihgileri, 19. yiizyilin i¢ ice gecmis iki 6zellik ile karakterize oldugunu
diistinmektedir: timarhanelerin yiikselisi ve psikiyatrik profesyonellesmenin ortaya
cikis1. Tez, Toptast Bimarhanesi’nin tarihinin ¢izgisel ve ilerlemeci bir tarih anlayisi
ile yazilamayacagini savunmaktadir. Bimarhanenin tarihi, yiikselis ve c¢okiis,
yeniden ylikselis ve yeniden ¢Okiisiin bir tarihidir. Tez, s6z konusu yiikselis ve
cokiisleri temelde siyasal tarihe de paralel bir sekilde iic reform dalgasi seklinde
bolimleyerek ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toptas1 Bimarhanesi, delilik, psikiyatri tarihi, tip tarihi,
Osmanl tarihi.
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ABSTRACT

TOPTASI LUNATIC ASYLUM (1873-1927)
MADNESS, POLITICS AND SOCIETY

FATIH ARTVINLI
OCTOBER 2011

Toptas1 Lunatic Asylum operated in the last quarter of nineteenth and the first
quarter of twentieth century. This dissertation partly examines institutional history
of Toptast Lunatic Asylum in the mentioned period, while the main purpose of the
work is to investigate historical phases of the period parallel to the political and
social history, together with the modernization endeavor of the asylum. The
dissertation examines the social history of madness from the perspective of lunatic
asylum as a psychiatric institution. The lunatic asylum is chosen to be investigated
for two reasons. Firstly, lunatic asylums are the most important institutions of
history of psychiatry. Secondly, the history of the lunatic asylum enables to come up
with the arguments on the political and social history of the society. Hence, the
purpose of this work is not only to tell the story of the Toptasi Lunatic Asylum,
furthermore, it purposes to enlighten the medical and social history, to examine the
social, political and cultural structure and context that forming institutional history.
Psychiatric historians believe 19 century to be characterized by two incidents
integrated in each other: rise of lunatic asylums and appearance of psychiatric
professionals. The dissertation advocates that the history of Toptas1 Lunatic Asylum
may not be written with the understanding of linear and progressive history. History
of lunatic asylum is a history of rise and fall, rise and fall de novo. The dissertation
investigates this rise and fall parallel to the political history, dividing it into three
reform movements.

Key Words: Toptast Lunatic Asylum, madness, history of psychiatry, history of
medicine, Ottoman history.
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ONSOZ

Toptas1 Bimarhanesi, Uskiidar’da Valide-i Atik Camii’nin hemen altinda yer alan,
mimarisiyle etkileyici 440 yillik tarihi bir mekandir. Evimin de iizerinde bulundugu
Toptast Caddesi’ndeki bu mekéan ile tanismam eskiye dayansa da, doktora tez
konusu olarak karar verdikten sonra mekanin tarihi ile kisisel tarihim bazi
noktalarda kesismeye basladi. Soyle ki, teze basladigim donemde, bir dénem
Toptasi’na baglh olarak da faaliyet gosteren Zeynep Kamil Hastanesi’nde saglik
memuru olarak calistyordum. Tezin son doneminde ise, Toptast Bimarhanesi’nin
devami olan, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1
Hastanesi’nde ¢alismaya basladim. Yaklasik dort yil boyunca, sayisiz defa her bir
kosesini adimladigim bimarhanenin tarihini bigimlendirmeye c¢alisirken, karsilikli
olarak tezin icerigi de beni big¢imlendiriyordu. Geceler boyunca acil psikiyatri
iinitesinde ve vizitlerde hastalar1 anlamaya ¢alisirken, Katkaesk bir uslupla
sOylemem gerekirse, bir sabah kendimi bir psikiyatri kogusunda devcileyin bir hasta
olarak buldum.

Onem swasma gore degil, kronolojik sirayla bu siiregte maddi ve manevi
desteklerini esirgemeyenleri, eksik kalacagini bilerek anmak istiyorum. Bagska bir
tez konusu iizerinde ¢alisirken tanistigim ve simdiki tezimin de danismani olan Prof.
Dr. Nuran Yildirim, ilk giinden son ana kadar, her tiirlii insani ve akademik
destegiyle yanimdaydi. Doktora tez izleme komitesinde yer alan sevgili hocam
Fatmagiil Demirel’den, sil-bastan Osmanlica’y1 6grendim; siire¢ boyunca destegini
siirekli yanimda hissettim. Esra Danacioglu ve Yesim Isil Ulman da ilk taslaklari
okuyarak moral verici desteklerde bulundu. Zeynep Kamil Hastanesi’nde tanisip
dostluguna mazhar olmaktan biiyiik gurur duydugum Dr. Seref Etker, yalnizca tez
hakkindaki yorumlari, elestirileri, 6nerileri, kaynak temini ile degil ayn1 zamanda tip
tarihi ile ilgili zengin sohbetleriyle de bu alanda bicimlenmeme yardimci oldu. Tez
devam ederken 2010 yili Temmuz aymnda “Temmuz Calisma Grubu” adi altinda
Caferaga Medresesi’'nde oturup karsilikli tezlerimizin {lizerinden gectigimiz ve
devaminda da iletisim halinde oldugumuz sevgili arkadaslarim Secil Yilmaz, Ebru
Aykut, Nurgin Ileri, Fulya Ozkan ve Baris Tasyakan sikmtilarin ortakligmi ve
yarinlarin giizelligini hatirlatt.

Bakirkdy’e oOnce gecici gorev ardindan tayin ile gecisim, sayisiz dostluklar
kuracagim yeni bir yol acti. Yolun basinda, hangi kelimelerle tarif edecegimi
bilemedigim, is yerinde klinik sefim, psikiyatri tarithinde rehberim, hayatta dostum
ve hastalikta doktorum, Dr. Sahap Erko¢ vardi. Uykusuz Pazar gece ndbetlerinin
ardindan Pazartesi giin boyu birlikte calismak ve bir sonraki adimi hevesle
tartigabilmek tamamen kendisinin sagladigi imkan sayesindedir. A’dan Z’ye
Psikiyatri tarithimizin en ufak kirintilarmi bile biiyiikk bir keyif ve ciddiyetle
tartigsmamizin ortamini sagladigi gibi ayn1 zamanda her Pazartesi ve Persembe sabah
vizitlerine ve vaka sunumlarina katilmami saglayarak hem giincel psikiyatri ile
iligkimi sekillendirdi hem de bu yolla bimarhaneyi ve tarihini tahayyiil etmeme
imkan tanidi. Yine basindan itibaren kendisinin organize edip sagladigi biiyiik bir
imkan da Persembe toplantilaridir. Bakirkéy Akil Hastanesinde ¢alismis olan



miidiirinden c¢amasircisina, doktorundan mubassirina, bashekiminden depo
memuruna erisebildigimiz kisilerle yaptigimiz ve toplamda yiizlerce saati bulan
sOzIi tarih goriismelerimiz sayesinde, ge¢misin ve tarihin hemen yani basimizda
soluk aligin1 hissettik. “Psikiyatri Tarihi Grubu” adini verdigimiz ve ¢ekirdegini
Sahap Erkog, Latif Alpkan, Fulya Maner, Fulya Kardes, Cihangir Giindogdu, Ahmet
Giiler ve Tarik Kutlar’in olusturdugu ve dnce misafir ardindan ev sahiplerinden biri
olarak i¢inde yer almaktan gurur duydugum ekip sayesinde psikiyatri tarihinin bir
ucu bugiine agilan dinamik bir hat oldugunu kesfettim. Su ana kadar andigim tiim
isimlere dogrudan tez ile iligkili olarak irili ufakli pek cok sey bor¢lu olarak tesekkiir
ederim.

Ikinci Psikiyatri Servisi (H 2) ve Acil Psikiyatri’de birlikte calistigim tiim
arkadaslarima, 6zellikle Hafize Geng ve Omer Esenkaya’ya gosterdikleri sabir ve
anlayis icin, Bashekim Erhan Kurt ve bashemsire Melahat Akbas’a da siireg
boyuncaki destekleri i¢in tesekkiir ederim. Eger Selvi abla, Ilker, Saban, Aliosman,
Gokhan, Yenal, Miige, Ebru, Hande, Mert, Eser, Cumhur, Mustafa, Nesrin, Kemal
gibi arkadaslarim olmasaydi, ¢ok daha yalniz ve zor bir hayat beni bekliyor olacakti.
Saydigim ve unuttugum arkadaglarimin hepsine hep yanimda olduklari i¢in tesekkiir
ederim.

Ve son olarak, ne kronolojik ne de 6nem olarak hicbir yere koyamayacagim, hayatta
bana verdigi binlerce ilham ve fikirden biri de bizzat bu elinizde tuttugunuz tez olan,
sevgilim Ozge Ertem’e tesekkiir 6tesi bir hayat bor¢luyum. Yukarida anlattigim tiim
siireglerde Ozge vard1 ve tezi dort y1l boyunca uzakta olmamiza ragmen birlikte ve
yan yana Floransa, Providence ve Istanbul’da sekillendirdik. Tezlerimizin agirhig
altinda birlikte aglayip, hastane ¢ikisinda birlikte giiliimseyebildiysek, geriye kalan
“Ask imis her ne var ise alemde!” Bu tezi de bizi askla diinyaya getiren
annelerimize, Suna Artvinli ve Ayse Seyla Ertem’e ithaf ediyorum.

Uskiidar, Ekim 2011 Fatih Artvinli
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1. GIRIS

“Toptasinin tarihini baskalar: yazsin”

[zzettin Sadan

1.1. Psikiyatri Tarihi Yazim

Diinyada psikiyatri tarihine yonelik ¢alismalar yirminci yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren yogunluk kazanmaya baslamistir. Daha 6nceki kusak, psikiyatri tarihini 19.
yiizyilin ilerlemeci anlayis1 ile insanlik ve uygarligin biiyii, cehalet ve barbarligin
istesinden gelisinin tarihi olarak yorumlamaktaydi. Pozitivist ve ilerlemeci

psikiyatri tarthyazimi ve s6ylemi 1960’11 yillarla birlikte degismeye baslad.

Hic kuskusuz Michel Foucault’un devasa eseri Madness and Civilisation'’1n
yayinlanmasi, akil hastaneleri sisteminin tarihsel agidan yeniden degerlendirmenin
Oonemini ortaya koydugu gibi bu alandaki ¢alismalar1 da tesvik etti. Foucault’ya gore
ortacagda deliler, “Allah’in gazabi’nin isareti olan ciizamlilar gibi toplumdan
dislanmiyorlardi. Insanlar delilere korku, acima, giilme gibi karisik duygularla
yaklasiyor ve onlarda yer yer “ilahi” sesler duyuyordu. Fakat deliler bu donemde
insanlarla i¢ ice yasiyorlardi. Delilerle ilgili kolektif imgeler Ronesans’in
sonlarindan itibaren degismeye, delilerin asagilanmasi bu siralarda genel bir elestiri
bi¢imi halini almaya basladi. Klasik Cag, delilikle ilgili olarak baslangic ve bitis
noktalar1 kabul edebilecegimiz iki 6nemli tarihle ve bunlarin ifade ettigi “yapisal”
doniisiimle simgelendi. 1657°den itibaren Paris’te deliler, “adalet ve emniyet

kaygilariyla, kanunlarin (ve kanunsuzlugun) sinirmmda” kurulan ve ismi Genel

! Michel Foucault, Folie et dérasion Historie de la folie a I’age classique (Paris: Plon, 1961). Eser,
Ingilizce’ye ilk defa 1965°te gevrilmistir. Michel Foucault, Madness and Civilization A History of
Insanity in the Age of Reason (York: Pantheon, 1965). Fransizca’dan Tiirk¢e’ye tam gevirisi M. Ali
Kiligbay tarafindan 1992’de yapilmistir: Michel Foucault, Deliligin Tarihi, ¢ev. M. Ali Kiligbay, 4.
baski, (Ankara: imge, 2006).



Hastane olmakla beraber, daha ¢ok “hapishane” ozellikleri tasiyan bir kuruma
yerlestirilmeye baslanmislardi. 1794 ise, Insan Haklar1 Beyannamesi ve Kurucu
Meclis kararlar1 151¢ginda delilerin  “zincirlerinin ¢oziildiigii” ve artik onlarm
kapatilmayarak, akil hastanelerinde tedaviye gonderildikleri yil oldu. Fransa’da
Pinel ve Ingiltere’de D.H.Tuke’un onciiliigiinde modern “psikiyatri bilimi”nin
kurulusu da bu yillara rasthiyordu. Kisaca, ana hatlariyla Klasik cag, delilerin
“kapatilmalar1”, dahas1 tehlikeli yaratiklar olarak zincirlere vurulmalariyla bagladi
ve Fransiz Ihtilalinin terdr ddnemi biterken delilerin zincirlerinin ¢6ziilmesiyle sona
erdi’.

Foucault, Rothman® ve Doerner® gibi tarihgiler, ge¢ onsekizinci yiizyildan itibaren
yayginlasan deliler i¢in kurumlari, hizli ekonomik ve politik degisimlerin yasandigi
bir donemde, burjuvazinin sosyal diizen ve sosyal kontrole yonelik arzusu ile
birlikte ele almaktadir. Scull ise profesyonellesmenin 6nemini vurgulamakta ve
bunun 19. yiizy1l boyunca genislemesine dikkat ¢ekmektedir.” Timarhane sisteminin
gelismesi ile kapitalist market ekonomisinin ortaya ¢ikisi arasinda bir bag vardi ve
bu doniisiim endiistrilesmenin bir sonucuydu. Modern toplumda deliligin tarihsel
sosyolojisini ele alan Scull®, akil hastanesinin, ekonomik yasam ve emek
iligkilerinin ticarilesmesinin ¢esitli geleneksel baglar1 zayiflattig1 ve gerilen topluluk
kaynaklarinin, artan sosyal kayiplar1 karsilayamadigi, endiistrilesmekte olan
Britanya manzarasinda yer aldigini belirtmektedir. Yeni akil hastanelerinin anahtar
rolii, yeni pazar kosullar1 igerisinde etkili olarak bir fonksiyonu olmayan kisileri

icine almakti. Yeni akil hastanelerinin amaci rasyonel burjuvazi beklentilerinin

? Taner Timur, Felsefi izlenimler: Sartre, Althusser, Foucault, Derrida (Ankara: imge Kitabevi,
2005), 50.

* David J. Rothman, The Discovery of the Asylum, Social Order and Disorder in New Republic
(Boston: Little Brown, 1971).

* Klaus Doerner, Madmen and the Bourgeoisie: A Social History of Insanity and Psychiatry
(Oxford: Basil Blackwell, 1981).

> Andrew Scull, Museums of Madness The social organization of insanity in nineteenth-century
England (London: Allen Lane, 1979), 30. Scull, profesyonellesmenin 6nemine dikkat ¢ekerken,
psikiyatristlerin kendi refah ve giiclerini yiikseltmek igin delilik iizerinde kendi kendilerine bir
hegemonya kurma arayisinda olduklarini belirtmektedir. Andrew Scull, The Most Solitary of
Afflictions: Madness and Society in Britain 1700-1900 (New Haven and London, Yale University
Press, 1993), 3-4; 198-199.

% Scull’un en onemli katkisi, daha 6nceki tarihgilerin gormezden geldigi, gozden kagirdigi, énem
vermedigi ya da reddettigi “deliligin ekonomi politigi’nin bir elestirel agiklamasini1 dnermesi; akil
hastanelerinin artigin1 ve onlarin modern ticari toplum igerisindeki yerini agiklamak icin “hayali
tarihsel sosyoloji” —imaginative historical sociology- kurmasidir. Joseph Melling, “Acoomodating
madness: new research in the social history of insanity and institutions”, Insanity, Institutions and
Society, 1800-1914 A social history of madness in comparative perspective, Ed. Joseph Melling-
Bill Forsythe (London and Newyork, 1999) i¢inde, 4.



kurallar1 cergevesinde sosyal davranist bi¢imlendirmekti. Zarar goérmiis insan
sermayesi tamir edildi ve ise yaramayan degersiz emek ise hizla insanligi ruhsuz
eserleriyle dolu miizeler haline gelen binalarmn koridorlarinda depo edildi. ’
Foucault’nun modern psikiyatrinin sdylemine sert bir sekilde karsi ¢ikmasimin
ardindan ve daha sonra Roy Porter, Andrew Scull ve digerlerinin bir sekilde
revizyona tabii tutacaklar1 1960’larmn anti-psikiyatri calismalarinin ortaya ¢ikist,®
cok sayida arastirmacmin akil hastanelerinin isleyisi konusunda daha ayrmtili
calismalar yapmasina zemin hazirlamistir.” Ozellikle Foucault ve Scull tarafindan
yapilan yorumlar 1980’li yillarin sonunda cesitli tarihgiler tarafindan elestirildi ve
yeni eserler kaleme alind1.'® Jonathan Andrews, Roy Porter, Edward Shorter, David
Wright, Joseph Melling gibi isimler “revizyonist tarihgiler” olarak adlandirilds."
Foucault, Scull ve diger tarihgiler, psikiyatrik kurumlarin ortaya ¢ikismin,
kullanimlar1 i¢cin temel kurallar1 belirleyenlerin ve psikiyatri disiplinini
sekillendirenlerin arkasindaki esas giiclin, kamu otoriteleri ve seckinler tarafindan
alman insiyatifler oldugu fikrindedir. Foucault ve Scull i¢in devlet ve merkezi
hiikiimetin, bu siirecteki etkisi fevkaladedir. Diger bazi tarihgiler i¢cin (Bartlett,
Melling v.b.) ise yerel hiikiimetler ve yerel elitler daha 6nemlidir.

Foucault ve 1960’larin anti-psikiyatri hareketinden esinlenen sosyal ingacilara gore,
(social constructionists) delilik, anormal'? ve sapkinlar1 toplumun geri kalanindan
ayirt etmek ve kontrol etmek iizere, toplumlar 6zellikle de modern toplum tarafindan
sosyal olarak imal edilmis bir etiket ya da sdylemdir. Ornegin anti-psikiyatri

akimmin Oncii isimlerinden Szasz’a gore, psikiyatri tibbi terimleri kullanarak “tip

7 Andrew Scull, Social Order/Mental Disorder Anglo-American Psychiatry in Historical
Perspective (Berkeley: University of California Press, 1989), 94.

¥ Anti-psikiyatri akimi, geleneksel psikiyatrinin savlarini ve uygulamalarini elestiren, 1960’11 yillarda
Ingiltere’de dogan akimdir. Temsilcileri arasinda, Ronald Laing, David Cooper ve Thomas Szasz gibi
isimler bulunmaktadir.

? Joseph Melling, “Acoomodating madness:new research in the social history of insanity and
institutions”, Insanity, Institutions and Society, 1800-1914 A social history of madness in
comparative perspective, Ed. Joseph Melling-Bill Forsythe (London and Newyork, 1999) i¢inde, 1.

' Foucault’nun eseri hakkindaki elestiriler i¢in bkz. Rewriting the History of Madness Studies in
Foucault’s Histoire de la folie, Edt. Arthur Stil-Irving Velody (London: Routledge, 1992).

""" Akihito Suzuki, Madness at Home The Psychiatrist The Patient and The Family in England,
1820-1860 (Berkeley: University of California Press, 2006), 7.

1> Normal sézciigii Latince “génye” manasma gelen norma sézciigiinden tiremistir. Ozellikle
Ingilizce'de 1830’lara kadar yere dik actyla durmak anlamim ihtiva eden sdzciik bu tarihten sonra
insanlarin aligilmig durum ve kosullarini ifade eder olmustur. XIX. yilizyilin ortalarinda Fransa’da
geometriden toplum bilimlerine aktarilan bu kavrama 18401 yillarda Auguste Comte tarafindan tibbi
bir anlam kazandirilmigtir. Comte, organizmanin normal durumuyla ilgili yasalar bilinirse
kargilagtirmali patoloji aragtirmasina girmenin miimkiin olacagi umudunu dile getirmistir. Ivan Illich,
Saghigin Gaspi, cev: Sitha Sertabiboglu (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 1995), 114.



taklidi yapan sozde bir bilim”, akil hastaligi ise bir “mit’tir."> Bununla birlikte
delilik, bir gii¢ sorunsalidir; tarih icerisinde deliligi anlamak, tekil bir deli kisiyi
analiz etmeyi degil, bir toplumun bu kisiye nasil ve ni¢in deli olarak muamele
ettigini belirleyen sosyal, siyasal, kurumsal ve profesyonel giigleri ve yapilar1 analiz
etmeyi gerektirmektedir.'*

Ben bu ¢alismada psikiyatri tarihinin klasik tartismasina, timarhane ve psikiyatrinin
sosyal kontrol veya humaniteryanizmin aract olup olmadig1 ya da deliligin sosyal
olarak m1 insa edildigi yoksa gerceklik olarak mi1 varoldugu gibi bir tartismaya
girmiyorum. Yani c¢alismadaki amacim, Foucault’cu perspektiften diizenleyici,
disipline edici bir kurum olarak akil hastanesinin isleyisini yazmak degil. Ozel
olarak Toptas1 Bimarhanesinin kurulus dinamigini “ekonomik doniisiim” ve “sinif
iligkileri” a¢isindan tanimlamak bir dereceye kadar miimkiin ise de modernlesmenin
bu cografyada aldig1 daha farkli bicim ve kaliplanma ile agiklanmasindan yanayim.
Deliler i¢in olusturulan kurumlarin modernlesmesi farkli toplumlarda farklh sekiller
almaktadir; aynt zamanda kurumsal politikalar da ¢ok farkli diislince, ilgi ve
yonelimlere sahiptir. Toptasi Bimarhanesinin bir akil hastanesi olarak yeniden
kurulus ve agilisinin, artan deli niifusu karsisinda eski kurumun (Siileymaniye
Bimarhanesi) yetersizligi ve yalnizca 6zel olarak delilere tahsis edilmesi gereken
modern bir kuruma duyulan ihtiya¢ ile agiklanabilecegini diisiinliyorum. Toptasi
Bimarhanesinin 1873 yilinda yeniden acilmasi, devlet giiciiniin daha genis bir
rasyonellesme ve merkezilesmesinin yalnizca bir boyutudur.

Bat1 Avrupa ve Amerikada ondokuzuncu yiizy1l boyunca, akil hastanelerinin hizla
cogalmasi olgusuna Osmanli devleti 6rneginde rastlanmamaktadir. Hatta yirminci
ylizyila kadar genel olarak diger saglik kurumlarinda bir artis gozlense de ozel
olarak akil hastaneleri insasmin gerekliligine dair tartigma bile cilizdir. Yani artan
deli niifusu karsisinda devletin, degisik bolgelerde ihtiyact karsilamak icin cok
sayida yeni akil hastanesine ihtiya¢ duymasi ve buna yonelik bir reform ¢abasmin
daha ¢ok Ikinci Mesrutiyet ve ardindan gelen gelismelerle daha aciklik kazanmaya
basladigin1 gdérmekteyiz. Kuskusuz ikinci Mesrutiyet dncesinde de bu tiirden bir

ithtiya¢ acik bir sekilde vardi fakat bizzat devlet biirokrasinin ve elitlerin bu yonde

1> Thomas Szasz, The Myth of Mental Ilness: Foundation of a Theory of Personel Conduct (New
York: Harper and Row, 1974). Szasz’mn tezi ilk olarak 1960 yilinda American Psychologist, 15, 113-
118°de yayinlanmustir. Ayrica bkz. Thomas Szasz, Deliligin Imalat1 (Istanbul: Yerdeniz Yayinlari,
2006).

'* Ann Goldberg, Sex, Religion and The Making of Modern Madness The Eberbach Asylum and
German Society, 1815-1849 (Oxford: Oxford University Press, 1999), 7.



dogrudan bir tartigma igerisinde bulunmadigini gormekteyiz. Bu durumun da elbette
cesitli agiklama bicimleri olabilir: eski diizenin siirdiirebilirliginin devam ettigi
miiddet¢e yeni binalar insasinin diisiiniilmemesi, ya da diger sosyal ve saglik
alanindaki ihtiyaglar ile karsilastirildiginda akil hastaneleri insasina daha az 6nem
verilmesi ya da bazilarmin iddia ettigi gibi tamamen donemin sultam
II.Abdiilahamit’in delilige yonelik tasidigi on-yargi!

1970’lerden Once tarihgiler ve sosyal bilimciler, psikiyatri tarihine veya hastalarin
kaldig1 kurumlarm tarihine ¢ok az ilgi gostermistir.”” Tiirkiye’de ise psikiyatri
tarthine yonelik 1lgi son on yilda artmaya baslamustir. Psikiyatri tarihine yonelik ilk
calismalar, genel tip tarihi igerisindeki tekil ornekler seklinde ortaya c¢ikmistir.
Erken doneme ait ¢aligmalarda, psikiyatri tarihi, genel tip tarihi icerisinde ve 6zel
olarak Osmanli tibbmin klasik doneminde aldigi seklin bir pargasi olarak
dartissifalarin genel bir tasvirini ¢izmeye yonelik sekilde ele alinmistir.

1930’lardan itibaren Osman Sevki Uludag, A. Siiheyl Unver, Bedi N. Sehsuvaroglu
gibi tip tarihgileri genel olarak Osmanli tibbi hakkindaki yazilarinda, “basari
hikayelerine, kahramanlara ve bilimsel ilerlemeye bakan bir tarih” yazdilar.
Calismalar tibbim toplum i¢indeki ekonomik, sosyal, entelektiiel, kiiltiirel ve diger
sireglerle 1iliskisini ag¢iklamak yerine metinlere dayanilarak “ne oldugunu”
anlatmaya c¢alismaktaydi.'® Misliman toplumlarda bilim ve tibbin Gnemini
vurgulamak i¢in, Miisliman {iilkelerin tip tarihgileri, daha ¢ok 6ncii hekimler ve
yazdiklar1 ile donemin tip uygulamalarmm yapildig1 biiylik kurumlara yonelik bir

7 Bazilari, Osmanli Imparatorlugu’nun “klasik

egilim icerisinde olmustur.'
cag’indaki tip pratikleri ve kurumlarin degismeksizin ondokuzuncu yiizyil sonlarina
kadar devam ettigini diistinmektedir. Tip tarihgileri uzun bir donem yalnizca 16
vel7. yiizyildaki dartissifalar ve vakfiyeleri ile ilgilenirken daha yakin ve daha koklii
degisimlerin yasandigi 19. yiizyil Osmanli tip kurumlar1 ve pratiklerine daha az ilgi

duymustur.'®

' Roy Porter, “History of Psychiatry in Britain”, History of Psychiatry, 2 (1991): 270-71.

' Miri Shefer-Mossensohn, Ottoman Medicine: Healing and Medical Institutions, 1500-1700
(Albany, NY: SUNY Press, 2009), 7.

'" Emilie Savage-Smith, “Gleanings From An Arabist Workshop: Current Trends in The Study Of
Medieval Islamic Science And Medicine”, Isis, 79 (1988): 247-248. Miri Shefer, “A Tale Of Two
Discourses: The Historiography Of Ottoman-Muslim Medicine”, Social History of Medicine, 21
(2008): 3-6.

" Misir’da ise tarihgiler 19. yiizyilin tip reformlarina daha genis bir ilgi duymakta fakat Osmanh
yonetimi altindaki 16 ile 18. yiizy1l arasi tip tarihi ¢cok az ¢alisilmaktadir. Sherry Sayed Gadelrab,
“Medical Healers in Ottoman Egypt, 1517-1805”, Medical History, 54 (2010): 365.



Tiirkiye psikiyatri tarihi ¢alismalarinda, ilk bakista gdzlemlenen olgu, metinlerin
biiylik bir cogunlugunun Batililismaci/Modernlesmeci paradigma ile milliyet¢i ve
resmi tarih icerisinden sekil aldigidir. Bu seklin olusumuna ve psikiyatri tarihi
calismalarina hakim olan séylemin olusumuna siiphesiz belli bagli ana metinlerin
kaynaklik  ettigini  sOylemek miimkiindlir. Burada ana akim olarak
adlandirabilecegimiz yaklasim bi¢imini kisaca Ozetlemek gerekirse, “altin cag”
olarak disiiniilen, soylemlestirilen klasik Osmanli doneminde, giigli ve
merkezilesmis, tebaasini1 gdzeten ve adalet dagitan devlet, akil hastalarina giiciiniin
ve adaletinin bir simgesi olarak miikemmel bir bakim ve tedavi uygulamus,

imparatorlugun dagilma ve gecis doneminde, 6zellikle II. Abdiilhamit’in “istibdad”

2 13 2 13

yonetimi altinda  “ihmal edilen” “zulmedilen” “unutulan” akil hastalar1 geng
Cumhuriyet ile birlikte yeniden ve bu defa uygar diinya Olciilerinde hak ettikleri
“modern” bir hastaneye ve bakim hizmetlerine kavusmustur. Elbette ki bu genel
yargiy1 tim psikiyatri tarihi ¢aligmalar1 i¢in soylemek miimkiin degildir; ayrica belli
nesnellik Ol¢lisiinde bu tiirden metinlerin somut bilimsel bulgulara da dayandigi
alanlar vardir. Yukarida genel ifadelerini bulan Osmanli-Tiirkiye psikiyatri tarihine
yaklagim bi¢imi, uzun dénem kendini ayn1 kaynaklardan farkli bigimlerde yeniden
iretmeye devam etmistir. Buna karsilik olarak az sayida da olsa alternatif
calismalardan, 6zellikle son donemlerde yayginlasan yeni tarith yazim bigimleriyle
birlikte, sorgulayici, elestirel metinlerden bahsetmek miimkiindiir."’

Batida psikiyatri tarihi caligmalari igerisinde psikiyatrik kurumlarm, akil
hastanelerinin kurumsal tarihini yazmak Onemli bir yer tutmaya baslamistir.
Tiirkiye’de de psikiyatri tarihimizde 6nemli olan baslica kurumlarin tarihi hakkinda

irili ufakh ¢esitli yazilar ve kitaplar kaleme alinmistir. Manisa Bimarhanesi*® Haseki

Hastanesi®', Dariilaceze®, Surp Pirgic Ermeni Hastanesi, Balat Or-Ahayim

' Osmanh-Tiirkiye psikiyatri tarihini antropolojik agidan ve modernite baglammnda sorgulayan bir
calisma igin bkz. Caglayan Ayhan, “In The Name of Modernity, For The Sake of The Nation:
Madness, Psychiatry and Politics From The Ottoman Empire to The Turkish Republic (1500s-
1950s)”, M.A Thesis, Graduate Programme in Social Anthropology, (Toronto, York University,
2005) (Yaymlanmamis master tezi). Foucault’cu perspektiften psikiyatri tarihinin genel gériiniimiindi,
ikinci el kaynaklardan ele alan yakin dénemde yazilmis baska bir yiiksek lisans tezi i¢in bkz. Seyma
Afacan, From Traditionalism to Modernism: Mental Health in the Ottoman Empire (Sabanci
Universitesi, Tarih Boliimii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2010).

2% Nihad Nuri Y6riikoglu, Manisa Bimarhanesi (istanbul: Tip Tarihi Enstitiisii, 1948).

2 A. Sitheyl Unver, Haseki Hastanesi Tarihcesi (istanbul: istanbul Universitesi Tip Tarihi
Enstitiisii, 1939); Nimet Taskiran, Haseki’nin Kitab1 (Istanbul: Haseki Hastanesini Kalkindirma
Dernegi, 1972).



Musevi Hastanesi**, Balikli Rum Hastanesi®® Sisli LaPaix Hastanesi*°gibi tarihsel
kurumlar hakkindaki yazilar ve kitaplar daha ¢ok kurumlarin tarihini genel
cizgileriyle aydinlatmaya yoneliktir.

Osmanli-Tiirkiye psikiyatri tarthinin en 6nemli kurumu olan Toptasi Bimarhanesi’ni
dogrudan inceleyen bir tez ya da kitap ise bugiine degin kaleme alinmamistir.
Bununla birlikte kurumun dariissifa ve bimarhane donemlerini mimari ve tibbi
acidan inceleyen cesitli tezler, kitaplar ve makaleler yazilmustir.’’ Toptasi
Bimarhanesi’nin bir akil hastanesi olarak calistigit 1873-1927 yillar1 arasini
kapsayan elinizdeki tez ise, birinci el kaynaklara dayali olarak hazirlanmis ilk
calisma olma Ozelligi tasimaktadir. Tezin diger bir Ozelligi ise psikiyatrik bir
kurumu ilk defa olarak, birinci el kaynaklara dayali kurumsal tarihinin yam sira

sosyal, kiiltiirel ve siyasal cerceve ile iligskilendirerek ele almasidir.

2 Resat Ekrem Kogu, Dariilaceze:1895-1974 (istanbul: Dariilacezeye Yardim Dernegi, 1974);

Nuran Yildirim, istanbul Dariilaceze Miiessesesi Tarihi ((Istanbul: Dariilaceze Vakfi, 1996).

» Arsen Yarman, Osmanh Saghk Hizmetlerinde Ermeniler ve Surp Pirgic Ermeni Hastanesi

Tarihi (Istanbul: Surp Pirgic Ermeni Hastanesi Vakfi, 2001).

* Or-Ahayim Hastanesi: Sevgi ve Sefkatin Yiizyih, Yayina Hazirlayan: Viktor Apalaci (istanbul:

Balat Or-Ahayim Musevi Hastanesi Vakfi, 2001).

» Nuran Yildirmm, “Yedikule Haricindeki Rum Milleti ispitalyas: Balikli Rum Vakfi Hastanesi”,
Surlarin Ote Yam Zeytinburnu, Haz. Burcak Evren (istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Kiiltiir
Yaymlari-1, 2003): 158-170; Constantinos Trompoukis-Spyros Marketos, “The Greek Orthodox
Hospital of Yedikule (Baliklr) in Istanbul: A Medical History During The Ottoman Empire”, Yeni
Tip Tarihi Arastirmalar, 5 (1999): 113-126.

% Rinaldo Marmara, Osmanh Hosgoriisiiniin Tamgi Lape Hastanesi 1858-2008 (istanbul:
Biiyliksehir Belediyesi Yayini, 2009).

2T Seref Etker, “Toptast Bimarhanesi Eczanesi Son Doénemi (1913-1927)”, Osmanh Bilimi

Arastirmalar1 XII/1 (2010): 7-22; Fatih Artvinli, “Toptas1 Bimarhanesi Eczanesi I¢in ila¢ Istemi:

Eczaci Yanko Efendi’nin 1878 Tarihli Listesi”, Osmanh Bilimi Arastirmalar1 XII/1 (2010): 23-28;

Fatih Artvinli, “Ali Enver’in Toptast Bimarhanesi Gozlemleri”, Toplumsal Tarih, 194, (2010): 66-

73; Nil Sari-Burhan Akgiin, “Tirk Tarihinde Psikiyatriye Bakis”, Tiirkiye’de Sik Karsilasilan

Psikiyatrik Hastahklar Sempozyum Dizisi No: 62, 1.U Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip

Egitimi Etkinlikleri, Mart 2008, 1-24; Ayten Altintas, “Uskiidar’da Bir Akil Hastanesi: Toptast

Bimarhanesi (1873-1927)”, Uskiidar Sempozyumu IV, 3-5 Kasim 2006, Bildiriler, c. 11, yay. Haz.

C. Yilmaz, (istanbul, Uskiidar Belediyesi yay., 2007), 391-412; Bir Binamin Amlar: Uskiidar

Toptas1 Valide-i Atik Kiilliyesi, yay.haz. N. Erkmen, A. Arik, S. Giirses (Istanbul, Marmara Univ.

Giizel Sanatlar Fak. yay., 2007); Keziban Bayramoglu, Uskiidar Atik Valide Kiilliyesinin Tarihsel

ve Mekansal Olusumu, [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi] (Istanbul, Yildiz Teknik Univ.

Mimarlik Fak., 1986)); Omer Diizbakar, “Charitable Women And Their Pious Foundations in The

Ottoman Empire: The Hospital Of The Senior Mother Nurbanu Valide Sultan”, Journal of the

Inernational Society for the History of Islamic Medicine 10 (2006): 11-20; P. Kayaalp-Aktan,

“The Endowment Deed Of The Atik Valide Mosque Complex: A Textual Analysis”, N. Ergin, C.

Neumann, A. Singer (eds.), Feeding People, Feeding Power: Imarets in the Ottoman Empire

(Istanbul, Eren yay., 2007), 261-273; Ozlem Ozen, The Atik Valide Complex in Uskiidar

(Istanbul, Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Bogazi¢i Univ. Tarih Bél., 2002); Nil Sar1, “Toptasi

Nurbanu Valide Sultan Dariigsifas1”, I. Tiirk Tip Tarihi Kongresi. Kongreye Sunulan Bildiriler,

Istanbul 17-19 Subat 1988 (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1992), 169-181; Baha Tanman,

“Atik Valide Kiilliyesi”’, Sanat Tarihi Arastirmalar Dergisi, c. 1, s. 2 (1988): 3-19; Betiil Yal¢iner,

Liitfii Hanoglu, i¢ Bahge: Toptasi’ndan Bakirkoy’e Akil Hastanesi (istanbul, Okuyan Us yay.,

2001).



1.2. Kavramlar ve Terminoloji

Osmanli arsiv belgelerinde cinnet gegirenler i¢cin genellikle; “mecniin, mecniine,
eser-1 ciiniin, miinhal-i akl, miinhal-i dimag, meczlb, eser-i heft, muhtellu-suir,
illet-1 cliniin, muhtell-i dimag, tecenniin” gibi ifadeler kullanilmaktadir. Belgelerde
en sik kullanilan Mecnun (¢cogulu mecanin) kelimesi, “cenene”, “ciiniin” kokiinden
gelmektedir. “CiinGin” ise sozliikte “Ortlinmek, gizlenmek; aklin1 kaybetmek”

anlamina gelmektedir.”® Bu durumdaki kisiye ise “mecnun (deli)” denmektedir.

Mecnun (deli) Fransizca aliéne karsiligidir. Mecnun kelimesi giiniimiizdeki
anlamiyla psikotik terimi karsiliginda kullanilmis olup, gercegi degerlendirmenin
bozuldugu, varsanilar, sanrilar veya bariz davranis bozukluklar1 gdsteren vakalar
icin daha ¢ok gecerlidir. Osmanl arsiv belgelerinde nadiren de olsa “timarhane” ve
“deli” kelimeleri kullanilmistir. Fakat resmi yazigmalarda “bimarhane” ve “mecnun”
en ¢ok kullanilan kelimelerdir. Eski Tiirk¢e bir kelime olan “deli’nin (tilbe > tilve >
telii > delii olarak degisime ugramistir) anlami “aklini1 kaybetmis, kagirmis olan; akli
yerinde olmayan, ¢ilgin”dir.*’ Kelimenin diger bir anlami ise, “azgn, soziinde ve
hareketlerinde pervasi olmayan, atesli ve atilgan, coskun”dur.”

Osmanl geleneksel toplumunda “deliler”in, kutsal insanlar olarak diisiiniildiigli ve
birer “veli” muamelesi gordiigiine dair yaygin bir kanaat vardir. Stiphesiz Osmanli
toplumsal yasaminda, Islam inancinm gii¢lii bir etkisi olarak “deliler”’in Tanr1’nin
“hikmet”ine yorumlanan ve “ilahi” kaynakli bir kabule dayanan boyutu vardir.
Genel olarak Miisliiman toplumlarda ve Osmanlida delilerin giindelik hayatta diger
insanlar ile i¢ ige bir yasam siirdiikleri ve sosyal alandan diglanmadiklar1 ya da en
azindan delilere kars1 a priori olarak siddetin igsellestirilip kabul edilmedigi
soylenebilir. Delilerin toplumsal yasamdaki yeri, Islam inanci tarafindan belirlenen
ve Kuran’in 1g18inda ve Peygamberin kimi hadis ve uygulamalarinda (siinnetinde)

ifadesini bulan bakis agisina dayanir. Sadece Osmanhi devletinde degil yirminci

*® Ciintinun terim anlamuyla ilgili olarak yapilan degisik tarifler arasinda yaygin olani, Seyyid Serif
el-Ciircani’nin et-74 rifat’inda yer alan “soz ve fiillerin nadir haller diginda normal cereyan etmesini
engelleyen akil bozuklugu” seklindeki tanimdir. ibrahim Kafi Donmez “Ciintin”, DiA, c.8: 125.

? “Deli” maddesi. Pars Tuglaci, Okyanus Ansiklopedik Sozliik, c. 2 (Istanbul: Pars Yaymlari,
1972), 528. Ayrica bkz. Ismet Zeki Eyiiboglu, Tiirk Dilinin Etimoloji Sézliigii (Istanbul, Sosyal
Yayinlar, 2004), 175-176.

% Pars Tuglaci, Okyanus Ansiklopedik Sézliik, 528. Kelimenin bu anlamiyla, “Osmanl
Devleti’nde savaslarda 6nemli faydalart dokunmus bir askeri sinif” olan “deliler”, gercekten akil
hastast degillerdi, yalnizca “gdzii pek, akil almayacak derecede cesur” savasgilar anlamindadir.
Abdullah Turhal, Osmanh’mn Muhtesem Siivarileri Deliler (istanbul: Dogan Kitap, 2011), 26.



ylizyilda da delilerin toplumsal yasamda birer “ilahi” kaynakli istiinliige sahip
oldugu ve sokaklarda rahatga dolasip, veli (holy fool) muamelesi gordiigiine dair
anlatilar,”’ belirli 6znellikler igerisinde dogru olmakla birlikte, tiim “deliler”in bu
sekilde birer “veli” muamelesi gormedigi, her aklin1 yitiren kisinin veli
mertebesinde goriilmedigi agiktir. Bir delinin, bu sekilde saygi gosterilen ve ilahi
kaynakli bir takdiri hak edebilmesi, yani “veli” muamelesi gorebilmesi,
“keramet”inden Once, Oncelikli olarak toplumsal yasamda zararsiz olmasmi
gerektirir; “deli” ile “veli” arasidaki ¢izgiyi, s6z konusu kisinin toplumsal alandaki
varolus bicimi belirlemektedir. Yani saldirganlik, siddet egilimi gibi toplumsal ve
insanlararasi iligki ve diizeni etki derecesinin bu ayrimda belirgin bir etkiye sahip
oldugunu soyleyebiliriz. Meczib ise, belirli bir etkiye kapilmis, o etki ile kendinden
gecmis kisi demektir. “deli, divane, mecnun” anlamma da gelen “meczib™? ile deli
arasindaki ayrima yonelik en anlamli tanim sudur: akil adami terk ederse “deli”;
adam akli terk ederse “mecziib” olur.”

Bimarhane®® (bimar=hasta, hane=ev) Farsca bir kelime olup baslangicta genel
olarak giinlimiizdeki hastane karsilig1 kullanilirken, 18. ylizyil sonlar1 ve 19. yiizy1l
baslarindan itibaren yalnizca delilerin konuldugu yer anlamimda kullanilmaya
baslanmigtir. Hastane kelimesi ise Tiirk¢e’de 19. yiizyil ortalarindan itibaren
giiniimiizdeki anlamiyla kullanilmistir. Bimarhane’nin Ingilizce karsiligi asylum
Fransizca karsiligi ise L’asile’dir.  Fransizca L’asile kelimesi sigmilan yer

anlamindadir. Avrupa dillerinde akil hastalarinin kapatildigi, muhafaza edildigi yer

! Resad Ekrem Kogu, Istanbul Ansiklopedisi’nin “deliler”le ilgili maddesinde, istanbul halkinin
delilere bakisini, Islam inancindaki “erdem” ile agiklar: “Azgn, caniyane tecaviizleri olmayan
delileri Istanbullular, islamiyetin sefkatli kaynagidan gelen duygunun altinda gayetle hos tutmus,
hatta halkin biiyiik bir kismi onlarin halinde ilahi bir cezbe gorerek birbirini tutmaz sdzlerine,
¢ikardiklar1 acaib seslere, naralara, garib tavir ve hareketlerine bir mana, bir isaret gizi diye
bakmuslardir.”” Resad Ekrem Kogu, “Deli, Deliler”, istanbul Ansiklopedisi, c. 8 (istanbul: Kogu
Yayinlari, 1966), 4353.Kocu ayn1 maddede, bazi {inlii Istanbul delilerinden de bahseder. Kogu’nun
adin1 verdigi tinlii deli simalarindan biri de Pazarola Hasan Bey’dir. Yavuz Selim Karakisla, Pazarola
Hasan Bey hakkinda yazdigi kitapta, Kogu’ya benzer bicimde, Istanbul halkinmm sergiledigi
“hosgorii”den bahsederek, Pazarola Hasan Bey’in Istanbul sokaklarmda ve insanlar arasmda 6zgiir ve
mutlu bir sekilde yasayabildigini belirtir. Yavuz Selim Karakisla, Eski istanbul’un Delileri
Pazarola Hasan Bey (istanbul: Tarih Vakfi, 2006).

32 Ferit Devellioglu, Osmanhca-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, 24. bs. (Ankara: Aydin Kitabevi,
2007), 596.

3 Nil Sari-Burhan Akgiin, “Turk Tarihinde Psikiyatriye Bakis”, Tiirkiye’de Sik Karsilasilan
Psikiyatrik Hastahklar Sempozyum Dizisi No: 62 (1.U Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip
Egitimi Etkinlikleri, Mart 2008): 7.

3% Bimarhane: 1. Hastahane, dariissifa, bimaristan. 2. Dariissifa, timarhane. Semseddin Sami, KAmiis-
i Tiirkd, (Istanbul: Kap1 Yaynlari, 2004), 334.



anlaminda kullanilan kavramm Osmanlica tam karsihig1 melce-i mecanin® (delilerin
sigindig1 yer)’dir. Bimarhane ile esanlamli kullanilan timarhane ise muhtemelen
bimarhane kelimesinin halk arasinda tahrif edilmis bi¢imini yansr[maktadlr.36
Osmanli-Tiirkiye psikiyatri tarth yaziminin Onemli tartigmalarindan birisi,
Osmanlilarin tamamen akil hastalarina mahsus hastaneler insa edip etmedikleridir.
Cogunlugun fikri, Osmanlilarin insa etigi dariissifalarin birer genel hastane 6zelligi
tasidig1 ve biinyelerinde akil hastalarina ait de birer kisim bulundurduklari
yolundadir.®” Bazi yazarlara gore ise Osmanhlar, dogrudan akil hastalarina yonelik
6zel kurumlar insa etmistir.’® Dols ise ortagag islam toplumlarinda insa edilen
bimaristan, maristan gibi mekanlarin akil hastanesi anlamima gelebilecegini ve bu
mekanlarin ncelikli olarak akil hastalarina yonelik oldugunu iddia etmektedir.*
Osmanli Devletinde farkli yer ve zamanlarda, akil hastalarma da hizmet veren c¢ok
sayida dariissifanin  kuruldugunu gériiyoruz. Ozellikle Istanbul’un almmmasinin
ardindan kentte, sultanlar tarafindan yaptirilan ¢cok sayida biiyiik cami (selatin cami)
ile beraber bu camilerin yaninda egitim i¢in medrese, fakirleri beslemek i¢in imaret,
hastalar i¢inde dariigsifalar insa edilmistir. Sultan ailesine yakmlig1 ve baskent
olmas1 dolayistyla hi¢ kuskusuz Istanbul’da kurulan dariissifalar hem mimari hem
de kapasite acisindan imparatorlugun en giliclii tip kurumlaridir. Dariissifalarin

vakfiyelerinde, kurumun yonetim ve isleyisine dair c¢esitli kurallar ve sartlar

3% Bkz. Salih Nabi, Yirminci Asirda Melce-i Mecanin ve Bel-Air Bimarhanesi (Cenevre),
(Istanbul: Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye Matbaast), 1327 [1911].

%% Farsga “temizlemek” anlammna gelse de timar kelimesi, daha ¢ok hayvanlarin bakim ve temizligi
i¢in kullanilmaktadir ve zamanla asagilayici bir anlam igerigine sahip olmustur.

3" Bu goriisteki yazarlar icin bkz. A. Sitheyl Unver, Haseki Hastanesi Tarihgesi (Istanbul: istanbul
Universitesi Tip Tarihi Enstitiisii, 1939); Bedi N. Sehsuvaroglu, istanbul’da 500 Yilik Saghk
Hayatimiz (istanbul: Kemal Matbaasi, 1953); Fahrettin Kerim Gokay, Psikiyatrinin Tarih ve
Tekamiilii (Istanbul: Kader Matbaasi, 1937); Ekmeleddin Thsanoglu, “Ottoman Educational and
Scholarlay-Scientific Institutions”, History of The Ottoman State, Society and the Civilization,
(Ed. E. Thsanoglu) c..2 (Istanbul: Yildiz Matbaacilik, 2002): 361-519; Nil Sari-Burhan Akgiin, “Tiirk
Tarihinde Psikiyatriye Bakis”, Tiirkiye’de Sik Karsilasilan Psikiyatrik Hastahklar Sempozyum
Dizisi No: 62, (I.U Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri, Mart 2008): 1-24;
Nuran Yildirim, “Dariissifalardan Modern Hastanelere” Tarihi Saghk Kurumlarimz Dariissifalar,
c.2, ed. Nil Sar1 (Istanbul: Ajansfa, 2010): 103-104.

¥ Bu goriisteki yazarlar i¢in bkz. Mazhar Osman, Tababet-i Ruhiye, 3. Baski, (Istanbul: Kader
Matbaasi, 1941); fhsan Siikrii Aksel, Psikiyatri (Istanbul: Ismail Akgiin Matbaasi, 1959); Rasim
Adasal, Ruh Hastahklari, 3. Bask1 (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1976); Ayhan Songar,
Psikiyatri Modern Psikobiyoloji ve Ruh Hastahklari, (istanbul: Gegit Kitabevi, 1977); Sahap
Erkog, “Osmanli’dan Giiniimiize istanbul’da Psikiyatri Kurumlar1”, istanbul Dergisi, 48 (2004): 76-
79.

*Michael W. Dols, Majnun: The Madman in Medieval Islamic Society, ed. Diana E. Immisch
(Oxford: Clarendon Press, 1992),112-113.
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yazilmis ve genel gergevesi ¢izilen bu diizene uygun olarak ¢alismalar1 istenmistir.*’
Yalnizca Edirne’de kurulan Sultan II. Bayezid Dariissifas1 (1488) ve Siileymaniye
Dartigsifas’nin  (1559) vakfiyelerinde ‘“akil hastalari’ndan ve onlarla ilgili
kosullardan ayrica s6z edilmektedir. Edirne Dariissifasinin vakfiyesinde bevvabin
[kapic1 ve menedici kisi] kapicilik ve bekcilik disinda akil hastalarini zapt etmekle

13

de gorevli oldugu “...is adabmi gdzeterek tam bir himaye ile zamaninda gozetip
zaptederek saldirgan geng delilere sebat edip, her bakimdan onlar1 dikkatli kollayip,
sorumlulugunda olan hizmeti en yarasir sekilde yapip...” seklinde belirtilmistir.*’
Stileymaniye Dariigsifas’nin  vakfiyesinde ise, gorevli kayyumlarn diger
dariissifalardakilerden farkli olarak baska bir hizmeti daha yazilidir: “Giiglii-
kuvvetli, edebli ve namuslu, 1yi ve diirist dort yigit delikanl dariigsifada kayyum
olup hastalara hizmet edecek ve akil hastalarim1 zaptedecek.” Ayn1 vakfiyede yine
kayyumlar i¢in “bazi hos olmayan olaylar1 ve tuhaf halleri ayiplamayip, hos goriiyle
karsilay1p islerini yapmalar1” ifadesi ile akil hastalar1 kastediliyor olmahdir.**
Istanbul’'un fethinden sonra sehirde insa edilen bimarhaneleri, Toptas
Bimarhanesi’nin uzun yillar bashekimligini de yapan Avni Mahmut Bey, Muhtasar
Emraz-1 Akliye kitabinda su sekilde siralamaktadir:*

Bimarhane-i Ebulfeth Sultan Mehmet [Fatih Bimarhanesi (1470)], Bimarhane-i
Haseki Sultan [Haseki Bimarhanesi (1550)], Bimarhane-i Sultan Siileyman
[Siileymaniye Bimarhanesi (1553-59)], Bimarhane-i Valde-i Atik [Toptasi
Bimarhanesi (1582)], Bimarhane-i Sultan Ahmet [Sultanahmet Bimarhanesi
(1617)].

Istanbul’daki bu bimarhanelerin yani sira, dzellikle Osmanlinin bir dnceki baskenti
olan Edirne’de, II. Bayezid tarafindan kurulan II.Bayezid Dariissifasi/Edirne
Bimarhanesi’ni (1484) de burada saymak gerekir. Yine Bursa’daki Yildirim
Dartissifas1 (1400) ve Manisa’daki Hafsa Sultan Dartissifasi/Manisa Bimarhanesi’ni

(1539)* Osmanlilarin kurdugu en 6nemli bimarhaneler olarak zikredebiliriz.

%0 Bazi dariissifa vakfiyeleri ¢alisanlarm nitelikleri, gorev dagilimi, sorumluluklar ve genel isleyis

gibi konularda ayrmtili bilgiler igermektedir. Bu konuyla ilgili olarak bkz. Nil Sari, “Osmanh

Dariissifalarina Tayin Edilecek Gorevlilerde Aranan Nitelikler”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari,

1(1995): 11-54.

*! Nil Sar1-Burhan Akgiin, Tiirk Tarihinde Psikiyatriye Bakis, 8

*2 Nil Sari-Burhan Akgiin, Tiirk Tarihinde Psikiyatriye Bakis, 9-10.

“Avni Mahmud, Muhtasar Emraz1 Akliye (Istanbul: Ahmed ihsan ve Surekasi Matbaacilik
Osmanl Sirketi, 1326 [1910]), 27.

* Goniil Cantay, Anadolu Selcuklu ve Osmanh Dariissifalar1 (Ankara: Atatiirk Kiiltir Merkezi

Bagkanlig1 Yayinlar,1992), 15-16.
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Elbetteki Osmanli doneminde akil hastalar1 yalnizca dartissifalarda/bimarhanelerde
tedavi edilmiyordu; sosyal hizmetlere ve Orgiitlenmis “sosyal yardim ve
dayanigma”ya dayali merkezilesmis devletin olmadig1 donemlerde, akil hastalarinin
bakim ve tedavisinde, bimarhane, aile, tekkeler, dini ve mesleki 6rgiitler gibi degisik

> Bimarhanelerdeki tedavi

kurumlar arasmnda bir uzlasmadan bahsedebiliriz.*
yontemleri ile diger sosyal alan ve kurumlardaki (tekke ve ocaklar gibi) tedavi
sekillerinin bazi noktalarda farkli olmakla birlikte temelde Islami yorum ve
gelenekler cercevesinde sekillendigini sdyleyebiliriz.

Bu tez boyunca, psikiyatrik ya da bazen ndrolojik rahatsizliklara sahip kisileri ifade
etme anlaminda “deli, mecnun, akil hastasi, hasta” kavramlarini; barindiklar1 yer
anlaminda olmak iizere ise “bimarhane, timarhane, akil hastanesi, hastane” gibi
kavramlari, zaman zaman birbirinin yerine gecer sekilde kullandim. Mecnun-
bimarhane, deli-timarhane ve akil hastasi-akil hastanesi gibi kavram ciftleri; ayni
olguyu ifade etmek iizere, yani bir kurum ile igerdigi sakinleri ifade etmek {izere,
modernlesme ve dilin aldig1 farkli bigimlerinin yansimasindan ibarettir. Elbette bu
dil, psikiyatri tarihinin genel seyri ve gelismelerinden de bagimsiz degildir;
glinimiizden  geriye  retrospektif — bir  bakisla, delilerin  timarhanede
zincirlendigini,(15-18.yiizyillar) mecnunlarin bimarhanede muhafaza edildigini,(19-
20. yiizy1l) akil hastalarinin ise hastanede tedavi edildigini (20.yiizy1l ve sonrasi)
sOylemek bir 6lgiide miimkiin gériinmektedir.

S6z konusu psikiyatrinin doniisiimii olunca, degisenlerle birlikte degismeyenlerin de
ic i¢e gectigi bir sistemden bahsetmekteyiz; zincirlerin yerini goémleklerin,
gomleklerin yerini tespit araclarinin, onlarm da yerini ilaglarin, farkli zamanlarda ve
bazen birlikte yer aldig1 bir tarihi arka plan s6z konusudur. Burada ifade edilmesi
gereken son sz, psikiyatrik kurumlarin sosyal kontrol fonksiyonlarinin hayati
olmakla beraber yalnizca sosyal rol oynamadiklari; ayn1 zamanda sosyal kontrol ile
terapinin birbirini tamamlayan bir sistem igerisinde bulunduklaridir; yani sosyal

kontrol ve terapi birbirinin zitt1 ya da karsit1 degildir.

* Ondokuzuncu yiizyll oncesi sosyal devlet tartismasi igin bkz. Nadir Ozbek, “Osmanli’dan
Gilintimiize Tirkiye’de Sosyal Devlet”, Toplum ve Bilim, Bahar 1992: 7-33.

12



1.3. Kaynaklar ve Yontem

Genis bir kaynak yelpazesine dayanan tezin, lizerinde sekillendigi ana kaynak
Bagbakanlik Osmanli Arsivi’nde bulunan belgelerdir. Osmanli Arsivi’nde dogrudan
Toptast Bimarhanesi’ne ait bir malzeme toplam1 yoktur; kurumun hasta dosyalarini
iceren bir kisim arsivi ise Bakirkdy’de olup heniiz arastirmaciya acik degildir. Bu
hasta dosyalarindan bazilar1 ve protokol defterleri kurum miizesi biinyesinde
bulunmakta ve bir kism1 da sergilenmektedir. Fakat Toptast Bimarhanesi’nin idari
ve mali islerine, vilayetlerle olan yazisma ve hastalarin kuruma gonderilmelerine
iligkin ¢esitli belgeler Osmanli Arsivi’nin farkli kataloglarinda yer almaktadir.
Kurumun bagli bulundugu birimlerin (Zabtiye Nezareti, Sehremaneti, Dahiliye
Nezareti, Sthhiye Nezareti gibi) degismesi nedeniyle soz konusu belgelere, farkli
kataloglar arastirilarak ulagilmistir.

Toptas1 Bimarhanesi ile ilgili, ikinci el kaynaklarla yazilmis makaleler, ansiklopedi
maddelerinin yan1 sira, donemin psikiyatri kitaplari, yerli ve yabanci doktorlarin
bimarhane izlenimleri ile hatirat kitaplar1 taranarak kaynaklar genisletildi. Ayrica
konu ile olup daha ¢ok kurum tarihlerinin benzer ve farkli dinamiklerini anlamak
noktasindan 1ilgili yerli ve yabanci kitap ve makaleler tarandi. Bimarhane
sakinlerinin giindelik yasam deneyimleri, sosyal, sinifsal ve toplumsal cinsiyet
acisindan degerlendirilmeleri i¢in yukaridaki kaynaklara ilaveten bimarhane
istatiktikleri analiz edildi.

Dogas1 ve donemi geregi disa kapali bir kurum olan bimarhane hakkinda, zaman
zaman farkli nedenlerle gazete ve dergilerde ¢esitli tiirden haberler ve yorumlar yer
almistir. Bu haber ve yorumlar 6zellikle bimarhanenin kritik donemlerinde (kolera
salgimi, gorev degisiklikleri, tasinma tartigmalari, yeni projeler v.b. gibi) kamuya
yansiyan gelismelerdir. Bu gelismelerin gazete ve dergilerdeki izdiisiimiini
izleyebilmek icin belli basli yaynlar, ilgili dSnemler baz almarak tarand:. Istisnai
olmakla birlikte, gerek ele alman donemin uzunlugu gerekse giderek cesitlenen
yayinlar nedeniyle gozden kagmis “bimarhane haberleri” olabilecektir; fakat bu
alanda da tez, ilk defa olarak bir akil hastanesinin gazete ve dergilerdeki yansimasini
ele almasi agisindan 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.

Diistik bir olasilikla da olsa, heniiz biitiiniiyle arastirmaciya a¢ik olmayan Sihhiye
Nezareti’ne ait belgeler arasinda ileride Toptast Bimarhanesi’ni daha 1iyi

aydinlatabilecek belgelere rastlanmasi olasiligi da vardir. Shorter’in deyimiyle
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“psikiyatri tarihi bir mayin tarlasidir” ve her tiirden arastirmacilarin “mechul kanit
parcalar1 tarafindan havaya ucurulma riski” vardir; heniiz ¢cok yeni bir arastirma

alan1 oldugundan, hepimiz icin “depolarda yeni siirprizler yatmaktadir”.*®

1.4. Tezin Icerik ve Kapsam

Bu tez bir yandan hakkinda siirl bilgi sahibi oldugumuz Toptas1 Bimarhanesi’sini,
tarih igerisindeki kurumsal siirekliligini takip etmeye ¢alisirken diger yandan bu
siirecte ne tiir farkli toplumsal kesisme konular1 ve temalarinin oldugunu anlatmaya
calismaktadir. Dolayisiyla tezin, 6nemli dlgiide deskriptif bir tarafi oldugunu kabul
ediyorum. Fakat, tezin tanimlayict kismmin agirlikta olmasmin  nedeni,
bimarhanenin kendisi hakkinda yeterli ve detayli, ampirik bir bilgi diizenegi
olmaksizin iizerine yorum insa edilemeyecegi gercegidir.

Tez, Toptast Bimarhanesinin hiikiim stirdiigii yillar igerisindeki, delilikle iliskili tiim
konular1 kapsama iddasinda degildir. Kronolojik ve donemsel akisin igerisinde 6ne
cikan temalar, birlikte ele alinmaktadir. Tezin “Siileymaniye Bimarhanesi’nden
Toptast Bimarhanesi’ne” baslikli birinci boliimiinde, Siileymaniye Dartigsifasi’nin
Osmanli Devleti’nin merkezi ve resmi bimarhanesi haline gelisi ve ardindan Dr.
Mongeri ile baslayan bimarhanenin doniisimii ve 1slahit konusu islenmekte ve
Toptas1 Bimarhanesi’ne tasinan bu kurumun genel bir ¢ercevesi ¢izilmektedir.
Siileymaniye Bimarhanesi’nin tasinmasiyla kurulan Toptasi Bimarhanesi’nin
kurulus ertesinden Ikinci Mesrutiyet’e kadar olan dénem ise “Kurulustan ikinci
Mesrutiyet’e Toptasi Bimarhanesi” bashikli ikinci boliimde ele alimmaktadir. Bu
boliimiin ana sorunu daha c¢ok “izdiham ve salgin” seklinde Ozetlenebilir. 1876
Bimarhaneler Nizamnamesi ile girisilen birinci reform dalgasinin, hasta sayisindaki
hizl1 artis ve bu artisin zirve noktasinda patlak veren ve bimarhanede agir kayiplara
neden olan 1893 kolera salgini ile nasil ¢okiise ugradigi bu boliimde tartisilmaktadir.
Kapasite sorununun nedenlerinin incelendigi boliimde Toptast Bimarhanesi’ndeki
gilindelik yasam, gayrimiislimlerin, kadinlarm ve digerlerinin bimarhanedeki durumu

incelenerek bimarhanenin i¢ine dair bir resim ¢izilmeye ¢alisilmaktadir.

* Edward Shorter, A History of Psychiatry From the Era of the Asylum to the Age of the Prozac
(John Wiley&Sons, Inc. New York, 1997), ix.
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“Ikinci Mesrutiyet’ten Cumhuriyet’e Toptas1 Bimarhanesi” baslikli {i¢iincii béliimde
ise daha cok mesrutiyet doneminin 6ne ¢ikan ana temalar1 olarak, bimarhanenin
yeniden reforma tabii tutulmasi ve paralel olarak sehir disinda modern bir akil
hastanesi insa etme tesebiissii ile vilayetlerin ortak kullaniminda olmak iizere bolge
bimarhaneleri agma girisimleri zetlenmektedir. ikinci reform dalgasi olarak
disiiniilebilecek bu donem gelismeleri daha c¢ok 1909-1912 yillar1 arasina
odaklanmakta ardindan ise savas yillarinda bimarhane ekseninde siiregiden
tartismalar aktorler {izerinden Ozetlenmektedir. Ucgiincii reform dalgasi olarak
adlandirdigim Mazhar Osman’m bimarhane idaresini ele alig1 ile baglayan ve kesinti
ile devam edip nihayet Toptas1 Bimarhanesi’nin Bakirkdy’e taginmasi ile noktalanan
alt bolimiin agirlik noktasi ise bimarhanenin yeni bir ekibin dogusuna taniklik
etmesi siirecidir.

Tezin boliimlendirmesine iliskin, birbiriyle iliskili iki noktaya agiklik getirmek
gerekir. Birincisi, ilk bakista da goriilecegi tizere tezin boliimlendirilmesi Osmanli-
Tirkiye tarih yazimindaki genel siyasi boliimlendirme ile paralellik géstermektedir.
Bunun bdyle olusu, bimarhanenin tarihi ile siyasetin genel tarih ¢izgisinin 6nemli
Olgtide ortlismesidir. Kurumlarm kendi icsel gelisimleri elbette ki genel siyasal
cizgiye bagh bir gelisim ve doniisim gostermek zorunda olmamakla beraber,
Toptast Bimarhanesi orneginde 1873-1927 aras1 donem, siyasal tarihteki genel
gelisim ve kopuslarla fazlasiyla ortiismektedir. Kabaca, birinci boliim, Tanizmat
sonrast donemi (1839-1876), ikinci boliim II. Abdiilhamit donemine (1876-1909)
ficiincii bdliim ise Ikinci Mesrutiyet ve devammda Cumhuriyet dénemine (1909-
1927) odaklanmaktadir.

Ikinci nokta ise aktorlerdir. Tezde, ilgili boliimlerde Toptasi Bimarhanesi’nin
birbirinden farkli ¢izgilere sahip dort temel aktorii olarak bashekimler Dr. Mongeri
(1873-1882) dr. A. De Castro (1882-1908), Dr. Avni Mahmut (1908-1920) ve
Mazhar Osman’m (1920-22, 1923-1927) biyografilerine biraz daha ayrintili olarak
yer verilmistir. S6z konusu aktdrlerin gorevde bulunduklar1 donemin yine siyasi
tarih ile Ortiisen dinamigi nedeni ile tezin ilgili boliimlerinde ayr1 ayr1 olarak yer
bulmaktadir. Siiphesiz kurumlar siyasal atmosferle ilgili oldugu kadar, gelisimleri

aym zamanda somut kisiler ve icraatlari ile kadimdir."’

*" Bu durum, Cumhuriyet sonrasmndan giiniimiize kadarki siirecte de benzer bir dinamige sahiptir.
Mazhar Osman’in 1940 yili sonunda Bakirkdy’den istifa ile ayrilmasinin ardindan Riistii Recep
Duyar (1940-43) ve Ahmet Siikrii Emed (1943-45) gorev yapmistir. Cok partili hayat ve DP
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Bu calisma en yalin ifadeyle, Osmanl toplumunda ve Tiirkiye’de “delilik” ve “akil
hastaneleri’ni daha ¢ok Toptasi Bimarhanesi lizerinden arastrma ve tartismayi
amaclamaktadir. Toptast Bimarhanesi, 19. yiizy1l sonundan Cumbhuriyetin ilk
yillarina kadar (1873-1927) devam eden, Tiirkiye’nin en kokli ve en biiyiik akil
hastanesidir. Toptasi Bimarhanesi’nin tarihini toplumsal ve kiiltiirel baglamda
arastirmanin sadece tip tarihimiz agisindan degil ayn1 zamanda ve daha ¢ok Osmanl
toplumsal yagsamina ve ge¢ donem Osmanli ve Tiirkiye modernlesme siirecine 151k
tutacagma inanmiyorum. Bu amagcla tez, merkezilesmis devletin “akil saghigi ve
psikiyatri” alanindaki modernizasyon c¢aba ve pratiklerini, devletin bu alandaki
geleneksel ve modern taktik ve stratejilerini, devlet biirokrasisi ile kurum arasindaki
isleyis mekanizmasini, merkez ile tasra arasindaki iligki ve bu iligkinin bi¢cim ve
ozelliklerini, bir akil hastanesi olarak Toptast Bimarhanesi {izerinden anlamaya
calismay1 ayn1 zamanda s6z konusu alanin 6zneleri olarak hekimler, gorevliler, akil

hastalarin1 da i¢erecek sekilde incelemeyi hedeflemektedir

donemine denk diisen yillarda (1945-1960) Fahri Celal Goktulga bagshekim olmustur. 27 Mayis 1960
darbesinin hemen ardindan Faruk Bayiilkem goreve getirilmis ve 1977 yilina kadar gorevde
kalmistir. Koalisyon hiikiimetleri déneminde sirasiyla Ferruh Unsalan (1977-78) ve Tevfik Ozbey
(1978-79) gorev yapmustir. 12 Eyliil 1980 darbesinden bir yil dnce goéreve baglayip 1988 yilina kadar
devam ettiren Yildiim Aktuna, Ozal Doénemi’nin bashekimidir. Yine gecis donemi olarak
diisiiniilebilecek bir devrede, Salih Yasar Ozden (1989) ve Halil Toplamaoglu (1990-1994) gorev
yapmistir. Ardindan doksanli yillarin ortasindan itibaren yaklasik on yil siireyle Arif Verimli (1994-
2003) isbasindadir. 2003 yilindan itibaren ise sirasiyla Musa Tosun (2003-2005), Medaim Yanik
(20005-2009) ve Erhan Kurt (2009-) bashekimlik gérevinde bulunmustur.
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2. SULEYMANIYE BIMARHANESI’NDEN TOPTASI BIMARHANESI’NE
(1839-1873)

2.1. Siileymaniye Bimarhanesi’nin Tanzimi ve Islah1

“llk pencereye kadar koridor boyunca yiiriidik. Bu pencerenin korundugu demir
parmakliklarm arasindan igerideki hazin hakikatin seametinin bir isareti olan agir bir zincir
disar1 ¢ikintt yapmis ve duvarm dis cephesine tutturulmustu. Zincir yaklasik alti ayak
uzunlugundaydi ve diger ucu kafeste pencere kenarindaki koltukta oturan hastanin boynunu
saran agir bir halka ile son buluyordu. Odaya girdik ve odanin diger tarafindaki iki pencerenin
yaninda oturan ve benzer bir sekilde baglanmis iki hasta daha gordiik. i¢ karartic1 bir odaydi.
Bu sefil yaratiklara konfor ve rahatlik adina sunulanlar elbiselerinin haricinde, su i¢in bir testi
ve her bir hasta i¢in yere uzatilmig veya yerden ¢ok ¢ok birka¢ santim yiiksekte ve bir ¢ift
battaniye ile kaplanmis bir iki tahtadan ibaretti. Aralik’in ikinci yarist olmasina ragmen odada
sobalar1 yoktu, ne de pencerelere cam takilmisti, fakat her bir pencereye ¢ok yakin kepenkler
tutturulmustu bu da havalar kot gittiginde igerdekilerin kismen korunmalarini miimkiin
kiliyordu. Her bir hastanin zincirinin uzunlugu ancak rahatsiz yataklarma uzanmalarina

yetecek kadardi. Bu odayi terk edip sirasiyla Obiir odalara gittigimizde -ki 12 veya 15

civarmdaydi- hepsinde de benzer bir manzara ile kargilastik.” 48

1838 yilinin son giinlerinde, Siileymaniye Bimarhanesi’ni ziyaret eden Amerikali
hekim Pliny Earle’yi diger ziyaretgilerden ayiran bir 6zelligi vardi: Earle, Bati
Avrupa’dan baglayarak katettigi uzun yolculuk boyunca Avrupa’nin belli bash
sehirlerindeki timarhaneleri ziyaret ettikten sonra Istanbul’a gelmisti. Istanbul’da
yasayan diger iki Amerikali ile birlikte, Ramazan bayrami giinlerinde
Siileymaniye’yi gezen doktor, delileri gormeye merakli ya da onlara birkag parca

sey vermek i¢in gelmis ¢cogu gen¢ adam ve erkek cocuklardan olusan bir kalabaligi

*8 Pliny Earle, “Medical Education And Institutions: A Visit To Thirteen Asylums For The Insane, in
Europe, With Statistics”, The American Journal of Medical Sciences, 25 (1839): 127-128.

17



gectikten sonra, gordiigii manzarayr yukaridaki bi¢cimde aktarmisti. Yalnizca
erkeklere tahsis edilen timarhanede, kendisi de gen¢ bir timarhane doktoru olan
Pliny Earle i¢in, sasirtict olan sey, mekanin sefil durumundan cok, delilerin halen
zincirlerinden kurtulmamis olmasidir. Ayni yillarda Siileymaniye’yi ziyaret eden
digerleri gibi Earle de timarhanedeki hafizin yani sira, kirk yildan fazla kaldig:
sOylenen, ylizii sa¢ ve sakaldan goriinmez hale gelen meshur “dogulu deli’yi
gOrmiistii; istisna olarak odasinda mangali bulunan, “insanliktan ¢ikmis vaziyette”
oldugunu soyledigi ihtiyari, “aydinlanmis batili”nin “barbar dogulu” iizerine
yonelttigi bakisi, iki “goz”iin tarihsel karsilasma an1 gibi resmetmektedir®:
“.saclart tam anlamiyla karmakarisik liileler halinde oldukga sik bir bicimde boynundan ve
omuzlarindan dokiiliiyordu. Kafasi Davud’un meshur “Habil’in 6limiinii diisiinen Kabil”
resmindeki Kabil figiiriiniin orijinali olabilecek essizlikteydi. Dort uzvu da yerde olacak
sekilde ¢omelmis, dizleri ve dirseklerine dayanmis bir sekilde kafasini ve ellerini iginde hala
canli kozler bulunan mangala tutuyordu. Kendisine yoneltilmis olsun ya da olmasin séylenen
her sey kocaman kafasini yavasga dondiirmesine ve korkung vyiiziinii daha dogrudan
gostermesine neden oluyordu. Dementia’nin [psikoz] ¢arpict bir 6rnegi idi.”
Pliny Earle, yaklasik yarim yiizyi1l once, Fransiz Devrimi’nin ardindan delilerin
zincirleri ¢ozerek onlar1 6zgiirlestiren Pinel’in, “aydmlanmaci” bakisiyla, dogunun
da ancak bunu basarabildigi giin “aydinlanacagi”na dair bir inanca sahiptir. Earle,
Miisliimanlarin en giizellerinden biri ve hayatinda gordiigii en nazik, sevimli insan
dedigi kisiden dinledigi ve 6zeti “insanlarin ona budala demeye baslamasi {lizerine
giderek kotiilesmis ve Siileymaniye Bimarhanesi’ne getirilmesiyle son bulmus” olan
hikdyesinin ardindan bu sonuca ulasir™’:
“...Bu da bize Keldan’da (Chaldea) dogan ve bize kadar gelen, Misir, Yunan, Roma ve Bati
Avrupa uluslarindan gecerken takip ettigi yol boyunca durmadan artan bilgi akiginin yolunu
tersine ¢evirebilecegi veya kaynaginda bir kola daha ayrilacagimi ve bdylece biitiin Dogu’da
aklin terk edilmis bolgelerini tekrar sulayacagmi umut etmek igin bir neden sunmaktadir.
Hakikati belki de sorgulanamayacak soyle bir 6nerme ileri siiriilebilir ki, bir ulusun pratikteki
hayirseverligi entelektiiel gelisimi nispetinde bir standarda sahiptir. Bilimin 15181 Osmanl
Imparatorlugunu daha parlak 1smlarla bezedigi vakit hi¢ kuskusuz delinin zincirleri kirilacak

ve yabancilagsmis aklin kendine uygun tahtina tekrar oturacagna dair umut veren bir durum

yaratacaktir.”

* Pliny Earle, Medical Education And Institutions, 128.
%% Pliny Earle, Medical Education And Institutions, 130.
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Pliny Earle, Osmanli Imparatorlugu’nun en &nemli bilim ve tip merkezi olan
Siileymaniye’nin, bir donemler sahip oldugu ihtisama doniisiiniin, bu defa tersine bir
bilgi akisiyla, Bati’dan Dogu’ya miimkiin olabilecegini belirten diisiincesi, ylizyilin
basindan itibaren Osmanli saray cevresinde, farkli vesilelerle dillendiriliyordu. Bu
diisiincenin, zorunlu ya da goniillii, devlet diizeyinde daha ag¢ik bi¢imde ortaya
konulacagi, kurulu diizenin tanzimine girisilecegi, 1839’un esiginde, Amerikali
hekimin payitahtin kalbindeki timarhanede gordiigii “intizamsizlig1”, “akil disilig1”,

onun geldigi yolu tersinden kateden bir Osmanli biirokrat1 da, yine timarhaneler

iizerinden ve dolayli yoldan goriiyordu.

27 Nisan 1838 giinii istanbul’dan gérev yeri olan Paris’e ulasmak i¢in yola ¢ikan
Mustafa Sami Efendi, uzun yolculugu ve Avrupa’daki ikameti siliresince vaktinin
cogunu hastaliklarla gecirdiginden, doniisiinden hemen sonra 1840 yili Temmuz
ayinda ilk defa tab ettirece§i Avrupa Risalesi’nin 6nemli bir kismin1 hastanelere ve
saglikla ilgili konulara aywrmustr.>’ Avrupa’da hastanelerin ¢oklugunu ve
gelismisligini, buradaki hemsirelerin nasil fedakarca ve goniillii olarak calistigini

gipta ile anlatan Mustata Sami Efendi, daha sonra sozii akil hastanelerine getirir.

Akil hastanelerindeki 1y1 bakim ve tedavi sayesinde akil hastaligina yakalananlarin
normale donebildiklerini kaydeden, akil hastanelerinin yerinin ve bunlarin
diizenlenme bi¢iminin hastalar iizerinde etkili olduguna kanaat getiren Mustafa
Sami Efendi, bunu su sozlerle aktarir: “Her bir memlekette herhangi mahallenin
havasi hafif ise, darii’s-sifa denilen mahaller ol semtte bina olunmus olmasina ve
derunlarinda be-gayet miizeyyen bahgeler ve fiskiye ve ¢gesmeler olarak, odalar1 dahi

gayet muntazam ve kis giinleri i¢in sobalar1 (bulunur).”?

Akil hastanelerinde yatan hastalarin bakimima biliyiilk 6zen gosterilir. Her on
hastanm, yiyecek ve giyeceklerle ilgilenen miistakil bakicis1 vardir. Yine her
hastanin giinde iki defa muayenesi yapilmaktadir. Hastalara, delirme sebeplerine
gore bir tedavi sekli uygulanmaktadir. Buna gore; c¢ocuklarinin kaybolmasi
neticesinde aklin1 yitiren kadina balmumundan yapilmis kii¢iik ¢ocuk heykelcikleri,

asir1 zengin olma hiilyasiyla aklini yitirenlere kalay ve kursundan mamul madeni

>l M.Fatih Andi (Hazirlayan), Bir Osmanh Biirokratimn Avrupa izlenimleri Mustafa Sami
Efendi ve Avrupa Risalesi (Istanbul: Kitabevi, 1996),24; 28.

2 Mustafa Sami, Avrupa Risalesi (Istanbul, 1256/1840) orijinal eserin 31 ve 32. sayfalarmnda
yazarin akil hastaneleriyle ilgili gozlemleri yer almaktadir. Buraya alintiladigim metinleri, adi
gegen eser ve sayfalarindan aktaran, Baki Asiltiick, Osmanh Seyyahlarimin Goéziiyle Avrupa
(Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2000), 550.
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paralar verilir. Bu tedavi usulii sayesinde, iyilesemeyen hasta yok gibidir. Akil
hastalar1 asla zincire vurulmus olmayip hastane bahgesinde diledikleri gibi
dolasirlar. Eger bunlardan biri etrafindakilere zarar verecek olursa hemen 6nlem
alinir. Yazar, alinan 6nlemi su sekilde anlatmaktadir™:
“ Ahyanen [arada bir] serkeslikleri zuhur eyledikte, ol vakit kavi ipten masnd’ nim-ten
seklinde bir libas [suni mintan, deli/tespit gdmlegi] giydirilerek, bu takrib ile iki elleri birbirine
kavusup, kimseye zarar isaline kadir olamaz ve eger bu usul ile dahi zabtolunamayan takim
olur ise, o halde cevanib-i erbaasi pencereden hali [dort tarafi penceresiz] olarak, fakat tepe
camli ve kuru otluk ile meml [dolu] bir odaya hapsolunup, hem kimseye zarar isalinden beri
[kurtulmus] ve hem de bilfarz libasini ¢ak etse [elbisesini yirtsa] bile, odasi otluk ile memla
olmasina ve bu ise libasi ve firasi [dosegi] misillii ¢ak olunamayacagina mebni bu takrib ile
kuru tahta veya tag ve toprak iistiinde kalmaktan masin [korunmus]olur.”
Kendini bir mukayese yapmaya adeta mecbur hisseden Mustafa Sami Efendi, “Iste
Avrupalilar bu kadar intiha-y1 tababete 1tt1ld’ [en ileri tip bilgisine sahip olmak] ile o
misillii [gibi, benzer| miibtela-y1 clinun [cinnete miiptela] olanlarm sifas1 daima
hosca tutulmak kaziyyesinde olduguna karar verdiklerine nazaran, diyarimizda,
‘Deli, kotek ile uslanir’ denilmesi la-ya’kilane [akilsizca] bir sohbet [s6z] imis”

demekten kendini alamaz.>*

Ondokuzuncu yiizy1l basindan itibaren Avrupa memleketlerinde delilere yapilan
muamelenin ne denli farklilastigini ve akil hastanelerinin yeni diizenlerini
gozlemleme konusunda Mustafa Sami Efendi yalmiz degildir. Seyahatname-i
Londra’nin yazar1 Osmanl biirokrat1 da, 1851 yilinda gerceklestirdigi seyahatinde,
birkag Ingiliz akil hastanesini ziyaret etme firsat1 bulur. “Bu timarhanelerin bazilar1
tam bir darlissifa ismine mazhar olacak kadar akil hastaneleridir” diyen yazar,
bazilarimm ise “asagi avam takiminin konuldugu yerler” oldugunu belirtir. “Pek
¢ilgin deliler”’in kimildamamalari i¢in kollar1 “birer oduna takili yelekle gerilmistir;
clinkii serbest kalacak olsalar akla gelmeyecek fenaliklar yapabilirler. Fakat delilere

gdsterilen muamele fena degildir™:

> Baki Asiltiirk, Osmanli Seyyahlarmin Géziiyle, 550. Mustafa Sami Efendi’nin bu tespitlerini
igeren metnini degerlendiren Ahmet Hamdi Tanpinar, su notu diiser: “1855°te delirerek 6len bu
adamin kitabinda Garp memleketlerinde delilere nasil merhametle bakildigini hiiziinle anlatmasi
oldukga garip bir tesadiiftiir.”” Ahmet Hamdi Tanpmar, Ondokuzuncu Asir Tiirk Edebiyati Tarihi
(Istanbul: Caglayan Kitabevi, 1985), 125.

>4 Baki Asiltiirk, Osmanh Seyyahlarimn Goziiyle, 551.

> Fikret Turan (Hazirlayan), Seyahatname-i Londra Tanzimat Biirokratinin Modern Sanayi
Toplumuna Bakasi (Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 2009), 96-97. Seyahatname-i Londra bir
Osmanli biirokratinin 1851 yilinda Londra’ya yaptig1 yaklasik alt1 ay siiren seyahati sirasinda gezip
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“Bununla birlikte delilere zerre kadar eziyet ve sikinti verilmiyor. Kendilerine iyi muamele
yapiyorlar ve yeme igme ve eglenmelerine ¢ok 6zen gosteriyorlar. Ayrica bunlara tiyatro
oyunlar1 gosteriliyor, tlirlii hokkabazliklar yapmalarina miisaade ediliyor. Her giin bunlarin
baslarma soguk sular dokerek dimaglarindaki harareti gideriyorlar. Onlerine tavla, dama,
satrang gibi oyun takimlar1 koyarak istedikleri oyunu oynatirlar. Bazen ¢ay ve serbet gibi
seyler kaynatip verirler.”
Tanzimat ile birlikte Osmanli biirokratlarinin farkli alanlardaki deneyimleri izleme
amaciyla Avrupa iilkelerine seyahatleri artmis ve bu seyahatler sirasmda oncelikle
karsilagtiklar1 diizenli karantina uygulamalarmi ardindan da “modern tip” ve
hastaneleri aktarmiglardir. Metinlerin ortaklastiklar1 nokta, Mustafa Sami Efendi
gibi “saglik konusunda Avrupa’nin Osmanli’dan ¢ok ileri oldugu” seklinde
Ozetlenebilecek yargidir. Bu yargiy1 akil hastaneleri baglaminda pekistiren olgu ise,
Osmanli Devleti’nin ondokuzuncu yiizy1ll ortasinda heniiz Avrupa iilkelerinde
oldugu gibi sadece akil hastalar1 i¢in insa edilmis bir “modern timarhane”ye sahip
olmayisidir. Elbette burada kastedilen “timarhanelerin yoklugu” degildir; timarhane
vazifesi gormeye baslayan mekanlarda muhafaza edilen delilerin, geleneksel
kapatma bicimi yerine kapatildiklar1 alan icerisinde kontrol edilmeleri ve diger
hastalar gibi temel bakim ve basit tedavileri esasina gore diizenlenen timarhanelerin

yoklugudur.

On dokuzuncu yiizyilin ikinci yarismna gelindiginde, Osmanli Devleti’nin hali
hazirda en biiyiik timarhanesi konumundaki Siileymaniye Bimarhanesi’nde, yonetim
ve isleyis acisindan ciddi sikintilar yasanmaktaydi. 1556 yilinda faaliyete gecen
Siileymaniye Kiilliyesi icerisindeki dariissifada, ayri bir boliim olarak 20 yatakl
mecanin (deliler) kismi vardi. Siileymaniye Dartigsifasi, geleneksel yapisini yani her
tiirden hastanin basvurabildigi genel hastane 6zelligini uzun siire devam ettirmisti.
Dariigsifa, bir yandan genel hastane hizmeti verirken diger yandan sayilar1 artan akil
hastalar1 i¢cin bir yurt vazifesi goriiyordu. Batili seyyahlarin 1830’lar boyunca
Siileymaniye ile ilgili aktardig1 gdzlemleri, kurumun, Istanbul’un orta yerinde ama

2 e

simsiki ice kapanmis, “unutulmus” “tarih-dis1” bir mekani resmetmektedir. Oysa

Siileymaniye Dariissifasi, Osmanli Imparatorlugu’nun ondokuzuncu yiizyilda da en

gordiigii yerler hakkindaki izlenimlerini ve basindan gecen olaylar1 anlattigi bir eserdir. Yazarin
Londra’ya gidiginin esas amaci, eserin girig boliimiinde anlatildigi gibi, Londra’da 1 Mayis 1851°de
acilan Uluslararas1 Sanayi ve Hammadde Fuarini gezip gormek, orada Osmanli Devleti’nin
Tanzimat’la birlikte uygulamaya koydugu cagdaslasma amacina uygun olarak bilgi, gorgii ve
egitimini ilerletmektedir. Yazarin gezi anilar1 6nce Ceride-i Havadis gazetesinde tefrika edilmis
daha sonra ayn1 gazete tarafindan 1853 yilinda kitap olarak yayinlanmistir.
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onemli tip merkezidir; Hekimbasinin gozetimi altinda tip medresesinde geleneksel
hekim yetistirme vazifesine 1827 yilinda Tibhane-i Amire agilincaya degin devam
etmistir. 1832 yilinda Cerrahname-i Amire kurulmus, ardindan bu iki okul 1836
yilinda Mekteb-1 Tibbiye adiyla birlestirilmis, 1839 yilinda ise Galatasaray’a
nakledilerek Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane admi almistir.”® Siileymaniye
Dartigsifasi, tip egitimindeki yeni kurumsallasmaya bagli olarak geleneksel tip
medresesi iglevi goren yapisi terk edilmekle birlikte genel hastane seklinde hizmet

vermeye devam etmistir.

Dartiigsifanin tam olarak hangi tarihte, “tamamen ve yalnizca akil hastalarina tahsis
edildigi” belirsiz olmakla birlikte, en azindan yiizyilin basindan itibaren mekanin
onemli bir kismmin, erkek akil hastalarmna ayrildigini tahmin edebiliriz. Fakat
Siileymaniye’nin, 1840’larin basindan itibaren bir de§isim icerisine girmis oldugu
anlagilmaktadir. 1842 yilinda darlissifanin  “bir nizama raptma lizum
goriilmiistiir.”’ Degisimin bir boyutu, erkek akil hastalarmmn yani sira kadmlar i¢in
ayrt bir bolim agilarak 1844 yilinda Haseki Bimarhanesi’ndeki kadin akil
hastalarmin buraya tasmmasidir.”® Bu nakil ile birlikte, Siileymaniye’de kadinlar
igin ilave bir daire ile gerekli diizenlemeler yapilarak personel sayisi artirilmigtir.”

1842 yilinda 10 kisilik personel kadrosu bulunan Siilleymaniye’de, 1845 yilinda

%% Sitheyl Unver, Tib Tarihi (istanbul: .U Yaymlari, 1943), 176. Arslan Terzioglu, “Tersane-i
Amire’deki Tibhane’den Giilhane’ye Tiirk Tibbinin Batililasmasi”, Tiirk Tibbimin Batihlagsmasi,
Yay. Haz. A.Terzioglu-Erwin Lucius (Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 1993), 24.

37 Siiheyl Unver, “Siileymaniye Kiilliyesi’nde Dariissifa, Tip Medresesi ve Dariil’akakire Dair”,
Vakaflar Dergisi, 2 (1942): 205.

¥ BOA. C.SH. 25/1234, 1261[1844]. Charles White, 1842 yili baharinda, erkek akil hastalarinin
Siileymaniye’de, kadmn akil hastalarinin ise Haseki Bimarhanesi’nde bulundugunu kaydetmektedir.
Charles White, Three Years in Constantinople; or Domestic Manners of The Turks in 1844, c.
1 (London, 1846), 124. 1843 tarihli bir belgede Haseki Bimarhanesinin durumunun perisan
oldugu, asil dariissifa mahallinin fahiselere mahsus zindan haline geldigi, dariissifa digindaki
memur
odalarmm ise dariissifa olarak kullanildigi yazilidir. 1843 yilinda kadinlara hizmet veren ilk
hastahane &zelligine sahip olan bu kurum, 1550 yilinda insa edildikten beri, diger orneklerde
oldugu gibi ¢ok farkli amaglarla kullanilmistir. Feryal Saygiligil Giindiiz, “Osmanli Devleti’nin Son
Donemlerinde Kadinlara Mahsus Bir Hastahane: Haseki”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, 5
(1999): 95-97.

Y BOA. I.DH 87/4379, 2 C. 1260 [19 Haziran 1844]. Bu diizenleme islerindeki gayretleri nedeniyle
Siileymaniye Bimarhanesi tabibi Ata Efendi’nin, Bimarhane Miidiirii Tahir Aga’nin maaslarina
zam yapilmis, ayrica hizmetci, bas hizmetci gibi gorevler icin de toplam 7 kisi daha tayin
edilmigtir. Siileymaniye Bimarhanesi’'nin 1260 senesi Temmuz ay1 [Temmuz 1844] boyunca
yaptigi masraflart gosterir cetvelde, ufak tamirat masraflarnin yaninda esas kalemi yiyecek
olusturmaktadir; mecaninin yemegi icin ‘“kabak, bamya, fasulye, maydanoz” alindig1 kayitlidir.
BOA.C.SH. 25/1212.
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miidiir, tabip, eczaci, hademe ve diger calisanlarla birlikte sayr 18 kisidir.*
Stileymaniye Bimarhanesi’nde akil hastalar1 disinda halen burada halen kalmaya
devam eden az sayidaki hasta, Bezmidlem Valide Sultan Gureba Hastanesi’nin
acilmasmm®' ardindan buraya nakledilmistir.® Bu nakil ile birlikte, Stileymaniye
Bimarhanesi, ondokuzuncu yiizyilin ikinci yarismna girilirken, yalnizca kadin ve
erkek akil hastalarinin konuldugu, imparatorlugun resmi ve merkezi timarhanesi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Siileymaniye Bimarhanesi’nin yalnizca akil hastalarina tahsis edilmesinin ardindan
kurumun geleneksel idari ve mali isleyisinde de bir doniistim, bir tiir ilk 1slahat
adimlarmin atildigini  goriiyoruz. 1849 yilinda Siilleymaniye Bimarhanesi’nde
yapilan tamirat ve ilave edilen binalarin masraflarinin 6denmesi konusundaki ¢ikan
iradede, “simdi hastahane seklinde olmak ve nizam-1 kadimi feshle miiceddiden
nizama rabt kilinmak hasebiyle” denilmektedir; yani Siileymaniye Dariissifasi’nin
eski diizeni terk edilerek yeni bastan bir diizene tabii kilindigi, kilinmak istendigi

belirtilmektedir.®*

Osmanli Devleti’'nin “merkezi” ve “resmi bimarhanesi” olarak kabul edilen
Siileymaniye Bimarhanesi’ne bu dénemde Istanbul ve diger vilayetlerden génderilen
akil hastas1 sayisinda kademeli olarak bir artisin yasandigmi goriiyoruz. Mecaninin
sayisinin artmasi nedeniyle bimarhanede gegici olarak yeni hizmetciler istihdam
edilmistir. 1851 yilinda, yeni personele duyulan ihtiyacin gerekgesi olarak, 1
hizmet¢inin 10°dan fazla hastaya baktig1 belirtilmis ve hi¢ degilse diger hastanelerde

% BOA. C.SH 29/1437. Personel sayisi, 3 yil once, 1842 yilinda 10 kisi olarak goriinmektedir. BOA.
C.SH. 7/337, 29 R. 1258 [9 Haziran 1842].

! Unver’e gore, Gureba Hastanesi 1845 yilinda insa olununca “hastalar ve deliler hastanelerden
ayrilmis, erkek hastalar Gureba Hastanesine, erkek deliler Siilleymaniye Bimarhanesi’ne sevk
olunmustur”. Sitheyl Unver, “Siileymaniye Kiilliyesi’nde Dariissifa, Tip Medresesi ve
Dariil’akakire Dair”, Vakiflar Dergisi, 2 (1942): 205. Ayni iddia, Kazim Ismail Giirkan,
Siileymaniye Dariissifas1 (Istanbul: 1.U Tip Fakiiltesi El Kitaplar1 Serisi, No:3 Ozisik Matbaasi,
1966), 15°de yer almaktadir. Fakat Vakif Gureba Hastanesi’nin tarihi hakkinda diger pek cok
ornekte oldugu gibi ciddi tarih hatalar1 bulunmaktadir. Kazim Ismail Giirkan tarafindan kaleme
alman ve ilki 1928, ikinci baskisi 1944, genisletilmis ticlincii baskisi ise 1967 yilinda yapilan
Bezm-i AlemVilide Sultan Vakif Gureba Hastanesi Tarihgesi (istanbul: .U Tip Fakiiltesi El
Kitaplar1 Serisi No:4, Ozisik Matbaas1, 1967) hastanenin 1843 yilinda agildigini belirtmektedir,
fakat dogru tarih 1847’dir. Nuran Yildirim, istanbul’un Saghk Tarihi (istanbul: Ajansfa, 2010),
198-199. Bezm-i Alem Hastanesi’ni Osmanli Devleti’nin 19. yilizyildaki “eski” ile “yeni” tip
arasindaki gecis siirecinde konumlandirn ve geleneksel vakif yonetiminden hastane yonetimine
gecisi acisindan Onemini vurgulayan bir makale i¢in bkz: Miri Shefer, “Old Patterns, New
Meaning: The 1845 Hospital of Bezm-i Alem in Istanbul”, Dynamis: Acta Hispanica ad
Medicinae Scientiarumque Historiam Ilhstrandam, 25 (2005): 329-350.

62 Miiessesat-1 Hayriyye-i Sihhiyye Miidiriyeti, (Direction Générale de L’assitance Publique de
Constantinople) (Istanbul, Matbaa-i Arsak Garoyan, 1327/1911), 43.

5 BOA. I.DH. 186/10386, 19 S. 1265 [14 Ocak 1849]
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oldugu gibi 6 hastaya 1 hizmetci diisecek sekilde yeni hizmetgilerin istthdami

istenmistir. **

Siileymaniye Bimarhanesi, uzun bir donem tek tabip ile idare edilmeye calisilmis
fakat hasta sayisinin artmasi tizerine kadmnlara ve erkeklere ayr1 birer tabip tayin
edilmesi kararlastirilmistir. Bimarhane’nin basinda bulunan Ata Efendi, Hicaz’a
tabip olarak gittigi donemde, Seyid Nazif Efendi kurumun basina vekaleten gegmis,
Ata Efendi’nin doniisiinde ise iki hekim arasinda anlasmazlik ¢ikmistir. Kisa bir
siire ayn1 maagsi boliiserek calisan iki hekimden Ata Efendi, Nazif Efendi’nin resmi
yazismin olmamasi nedeniyle maasmn miistakil olarak kendisine baglanmasini
istemis ve bu talep kabul edilmistir. Fakat bimarhanedeki hasta sayisinin artmasi
nedeniyle, tek tabip ile idare edilmesinin miimkiin olmadig1 ve bir tabibe daha
ithtiya¢ duyuldugu gerekcesiyle Nazif Efendi 1854 yili Agustos ayindan itibaren
kadrolu tabip olarak tekrar tayin edilmistir. Yeni is boliimiine gore, Ata Efendi erkek
kisminda Nazif Efendi ise kadin kisminda tabip olarak ¢alismaya devam etmistir.”’
1855 yilinda Siileymaniye Bimarhanesi’ne bu defa bastabip olan Nazif Efendi,
bimarhanede 100’den fazla erkek ve kadin mecaninin bulundugunu ve memleketin
her tarafindan gonderilen bu kisilerin sifa buldugunu ayrica kendisinin Bimarhane

civarindaki fukara ve acezelere de bedava baktigmi sdylemektedir.®®

Siileymaniye Bimarhanesi, 1856 yili baharinda Italyan hekim Dr. Luigi[Louis]
Mongeri’nin tabip olarak atanmasiyla birlikte yeni bir doneme girmistir. 1873 yili
sonunda Toptas1 Bimarhanesi’ne nakil ile sonuglanan bu déonem, bir yandan idari ve
mali acidan kiiglik capta baslayan doniisimiin devami, diger yandan ise

timarhanenin yeni pratikler dogrultusunda 1slahidir.

% BOA. C. SH. 1176/24, 26 L. 1267 [24 Agustos 1851] Mecaninin artis1 nedeniyle gegici olarak
istihdamu istenilen hizmet¢i sayisi 6 kisidir.

% BOA. I.MVL. 313/13117, 1 Z. 1270 [25 Agustos 1854] Nazif Efendi, Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane’den mezun oldugunu, 1832 yilinda agilan Cerrahhane’de cerrahi egitime devam ettigini,
1837°de Bahriye Hastanesi’nde Tabib-i Evvel olarak tayin oldugunu, orada 8 yil siireyle ¢alistiktan
sonra Medine-i Miinevvere’ye gidip Serif Pasanin istegi ile birka¢ sene de orada galistiktan sonra
Istanbul’a dondiigiinii ve nihayet 1846 yilindan itibaren 9 yil siire ile Timarhane Tebabeti’nde
bulundugunu belirtmektedir. BOA.IMVL. 313/13117 ve BOA.A.MKT.NZD. 129/98, 9 Ca. 1271
[28 Ocak 1855] Nazif Efendi, Dr.Mongeri’'nin géreve baslamasinin ardindan bimarhanede tabip
olarak calismaya devam etmis ve 1864 yilinda vefat etmistir. BOA. A.MKT.MHM. 303/66, 14 M.
1281 [19 Haziran 1864]

% BOA. A.MKT.NZD. 129/98, 9 Ca. 1271 [28 Ocak 1855] Nazif Efendi, bu bilgiyi, miralaylik
riitbesi talebinde bulundugu dilekgesinde belirtmektedir.
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2.2, “Tiirklerin Pinel’i”’: Dr. Luigi Mongeri

Tirkiye psikiyatri tarihi ile ilgili bugiine dek yazilan metinlerde Dr. Luigi
Mongeri’nin adi, Osmanli Devleti’nde “modern psikiyatri” uygulamalarini baslatan
kisi olarak sik¢a tekrarlanmustir.’” Mongeri hakkinda sahip oldugumuz temel
yargilarin biiylik bir cogunlugu esasinda Mazhar Osman [Uzman]’in yazilarina
dayanmaktadir.®® Mazhar Osman’in Mongeri hakkinda verdigi bilgi ve vardigi
kanaatler giinlimiize degin tekrar edilmekle birlikte, dogrudan Mongeri ve
calismalar1 hakkinda yazilmis tek metin 1973 yilinda Nimet Tagkiran’in kaleme
aldig1 makaledir.”” Tagkiran, Mongeri’nin biyografisini, donemin en énemli yaym
organt Gazette Meédicale d’Orient’de yayimnlanan yazilardan yararlanarak

olusturmugtur.

Tagkiran’in dogrudan referans vermedigi yazilardan birisi
dénemin hekimlerinden Dr. Pardo’nun Mongeri’nin cenazesinde yaptigi konusma’’
digeri ise, Mongeri’'nin yaninda c¢alismaya baslayan ve 6liimiiniin ardindan yerine

gececek olan Dr. A. De Castro’nun yazisidir.””

1856 yil1 baharinda Siileymaniye Bimarhanesi’ne bashekim olarak atanan, ardindan
1873 yili sonunda kurumdaki hastalar1 Toptast Bimarhanesi’ne naklederek vefat
ettigi 1882 yili sonuna kadar bu kurumun da bashekimi olarak ¢aligmaya devam
eden Mongeri’nin, her iki kurumda gerceklestirmeye calistigr reformlarin, tecriibi

arka planmi anlayabilmemiz agisindan oncelikle yasam 6ykiisiinii 6zetleyelim.

Louis Mongeri, 16 Kasim 1815’te Milano’da dogmus, felsefe egitiminin ardindan
Lombardia’daki Pavia Universitesi’nde tip egitimini tamamlamistir. Ddneminin en

onemli tip fakiiltelerinden biri olan bu kurumda, Panizza’nin yaninda dort yil

’Sahap Erkog, Fatih Artvinli, “Osmanh Devletinde Modern Psikiyatrinin Onciisii: Dr. Luigi

Mongeri”, Hayat Saghk, 4 (2011): 58.

% Mazhar Osman Uzman, Tababeti Ruhiye, c. I (istanbul: Kader Basimevi, 1941), ss. 72-78.

%Nimet Taskiran, “Tiirkiye Hizmetinde Biiyik Bir Hekim, Siileymaniye Bimarhanesinin Son
Toptasi’nin {1k Bashekimi Louis Mongeri”, Haseki Tip Biilteni, c. XI, s. 1 (1973): 1-18.

" Tagkiran ayrica, Mongeri’nin akrabalarndan temin ettigi sifahi bilgileri de kullanmustir.
Tagkiran’m Mongeri biyografisini, referans verdigi kaynaklarla yeniden karsilastirarak, bazi temel
eksiklikleri ilave ve bazi yanlis aktarimlarini ilgili dipnotlarda orijinal kaynaga referansla diizelttim.

"' “Discours prononcé par le Dr. Pardo aux obséques du Dr. Mongeri”, Gazette Médicale d’Orient,

Année: XXV, , No:9 (Décembre 1882): 137-141.

2 A. De Castro, “Biographie du feu le Dr.Mongeri”, Gazette Médicale d’Orient, Année : XXV,

No:10 (Janvier 1883): 152-153.
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siireyle sinir sistemi iizerinde ¢alisgan Mongeri’nin, fakiilte doneminde tanistig

isimlerden biri de ileride néroloji alaninda adindan sz ettirecek olan Verga’dir.”

Sekil 1: Dr. Luigi Mongeri (1815-1882)

Nimet Taskiran, “Tiirkiye Hizmetinde Biiyiik Bir Hekim, Siileymaniye
Bimarhanesinin Son Toptasi’nin Ilk Bashekimi Louis Mongeri”, Haseki Tip
Biilteni, c. XI, s. 1 (1973)

Nimet Taskiran, Mongeri’nin Italya’dan “1848 siralarinda” “politik bir anlasmazlik”
nedeniyle ayrildigini belirtmektedir.”* Oysa Mongeri’nin Oliimiiniin ardindan
meslektaslarinin yaymladig1 ve biyografisine dair bilgileri iceren yazilar ve Osmanl

Arsivi’'nde rastladigimiz kayitlar ile Mongeri’nin bu tarihten ¢ok daha erken bir

7 Dr. Pardo’nun Mongeri’nin 6liimii nedeniyle yaptig1 konusmadan. “Discours prononcé par le Dr.
Pardo aux obséques du Dr. Mongeri”, GMO, Yil: XXV, No:9 (1882): 138.

Bartolomeo Panizza (1785 —1867) donemin meshur anatomistlerinden Antonio Scarpa (1752-
1832)’min 6grencisi olup Pavia Universitesi’nde anatomi profesérii idi. Anatomi alaninda kendi
adiyla anilan buluglara sahip olan Panizza’nin, énemli g¢alismalarindan biri 1835 yilinda optik
sinirler hakkindaki arastirmasiydi.

Andrea Verga (1811-1895) mezun oldugu Pavia Universitesi’nde Panizza’nin yaninda psikoloji ve
anatomi ¢alismalarina bagladi. Daha sonra akademik kariyerine akil hastaliklar1 alaninda devam
etti. Senavra timarhanesi ve Milan Hastanesi’nde yoneticilik yapti. Psikiyatri ¢alismalarindan daha
¢ok noroloji alanindaki g¢alismalariyla taninan Verga’nin oncii arastirmalarindan biri de adli
psikiyatri ile ilgili ¢alismasidir.

™ Nimet Taskiran, Tiirkiye Hizmetinde Biiyiik Bir Hekim, 4-5. Bu dénemde, Lombardia bolgesi
Avusturya egemenligindeydi ve Italyan birligi icin miicadele eden ¢evrelerin merkezi
konumundaydi. 19. yiizyil baslarinda Italya yarimadasindaki tiim devletleri tek cati altinda
birlestirmeyi amaclayan siyasi ve sosyal hareketin (Risorgimento) merkezi konumundaki
Lombardia, Avrupa capmnda baslayan is¢i ayaklanmalari ve 1848 Devrimleri’nin yasandigi
bolgeydi. Taskiran’mn kastettigi politik olaylar 1848 Devrimleridir. Tagkiran’nin makalesinden yola
¢ikan Sahap Erkog¢ ise Mongeri’nin 1848 devrimlerine ve Avusturya’ya karsi yapilan bir isyana
katildigin1 fakat isyan basarili olamayinca Osmanli Devleti’ne sigindigint belirtmektedir. Sahap
Erkog¢, Osmanli’dan Giiniimiize, 77.
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dénemde, Osmanli Devleti’nin hizmetine girdigini gostermektedir.”> Mongeri, tip
fakiiltesinden mezun oldugu yillarda tiniversitenin bulundugu Lombardia bdlgesi,
Avusturya’nin egemenligindeydi ve italyan birliginden yana olan gruplar iizerinde
baski1 s6z konusuydu. Universitede de yasanan bu baski karsisinda Mongeri, kadro
teklifini reddedip, iilkeyi terk etti ve 24 Mayis 1839°da Istanbul’a geldi. Misir’a
kars1 savagmakta olan birlige doktor olarak katildi ve Nizip Savasi’nin ardindan
istanbul’a donerek karantina teskilatinda goreve basladi. ' ilk gérev yeri Sinop
Karantinasi’nda 1840 yili Subat’inda Ekim ayma kadar, ardindan da 1840 yil1 Ekim
aymdan 1847 yili Mayis ayina kadar Girit Karantinasi’nda tabip olarak calistr. ”’

Mongeri, Girit adasinda gorev yaptigi donemde kolera salgini ile yogun olarak
ilgilenmis ve bu alandaki birikimini ve gozlemlerini daha sonra makaleler seklinde
yaymlamustir.”® Mongeri’nin uygulamak istedigi karantina tedbirlerini sert bulan

idari makamlar kendisini bu gérevden uzaklastirmis”® baska bir yere tayin edilmeyi

" Sahap Erkog, Fatih Artvinli, “Osmanli Devletinde Modern Psikiyatrinin Onciisii: Dr. Luigi

Mongeri”, Hayat Saghk, 4 (2011): 59.

® A. De Castro, “Biographie du feu le Dr.Mongeri”, GMO, Y1l: XXV ,No:10 (1883): 152-153.

7 BOA. SD. 858/50 Mongeri’nin 6liimiiniin ardindan ailesine emekli maasi baglanmasi igin
diizenlenen bu dosyada yer alan 4 Mayis 1299 [16 Mayis 1883] tarihli “Tekaiid Nezareti
Mubhasebesi’nden tanzim olunan hesab pusulasi”nda Mongeri’ye ait tiim hizmet dokiimii ve emekli
maasinin baglanacag aile liyelerinin isim ve maas miktarlari ayrintili olarak kayitlidir. Mongeri, 22
Subat 1840-20 Ekim 1840 tarihleri arasinda Sinop Karantinasi’nda, 21 Ekim 1840-29 Mayis 1847
arasinda Girit Karantinasi’nda calistigi kayitlidir. Mongeri’nin karantina teskilatinda goéreve
baslamasi sasirtici degildir. Karantina Meclisi 1838 yilinda kurulmustu. Karantina uygulamasinin
hem devletlerarasi iliskiler hem de ticaret boyutu bulundugundan, Karantina Meclisi’nde yabanci
devletlerin ¢ok sayida iiyesi bulunuyordu. 1840 ve 1841 yillari, Tagra karantina teskilatlarinin
yayginlasmaya basladigi bir dénemdi. Tasra karantinalarina atanan memurlar Sihhiye Meclisi
tarafindan imtihan ve tayin edilmekteydi. Ali Akyildiz, Tanzimat Dénemi Osmanhh Merkez
Teskilatinda Reform (1836-1856) (istanbul: Eren, 1993), 276. 1841 yil1 itibariyle Istanbul harig
olmak iizere imparatorlugun gesitli yerlerindeki karantinalarin sayisi 82’yi buluyordu. Giilden
Sariylldiz, Karantina Teskilatimn Kurulusu ve Faaliyetleri (1838-1876) (istanbul: Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yakingag Tarihi Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 1986),
76.

"8 Mongeri’nin kolera hakkinda Gazétte Médicale D orient’te yayinladigi makalelerin en énemlileri,
Kasim-Aralik 1857’de yayimlanan “De la nature Contagieuse du Cholera et des devoirs des
Medicins Sanitaires” ile 1865 yilinda birbiri ardinda yayinlanan “Etudes suir L’épidemie de
choléra” baglikli dort makalesidir. Mongeri, bu bes makaleyi 1866 yilinda bir kitap halinde
yayinlamistir. Mongeri, 102 sayfalik kitabini, dénemin veziriazami1 Fuad Pasa’ya ithaf etmistir.
Nimet Tagkiran, Tiirkiye Hizmetinde Biiyiik Bir Hekim, 8.

7 Taskiran, Mongeri’nin direktiflerini idari makamlarm “dikbaslilik” olarak degerlendirip kendisini
sucladiklarini ve isten uzaklastirdiklarini belirtmektedir. Nimet Tagkiran, Tiirkiye Hizmetinde
Biiyiik Bir Hekim, 8. Giindelik hayat1 ciddi olarak etkileyen karantina uygulamasi baslangicta
cesitli bolgelerde halk tarafindan da tepkiyle karsilanmisti. Nuran Yildirim, Osmanli Cografyasinda
Karantina Uygulamalarina Isyanlar: “Karantina Istemeziik!”, Toplumsal Tarih, 150 (2006): 18-27.
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reddeden Mongeri 1856 yilina kadar Giritli Mustafa Naili Pasa’nin hususi

hizmetinde ga11§m1st1r.80

Mustafa Naili Pasa ile birlikte hareket ederek, 1850°de Istanbul’a gelen Mongeri,
1851 yilinda, Sultan Abdiilmecid’in kizkardesi Adile Sultan’in tedavisi i¢in hekim
olarak gorevlendirilmistir. Stileymaniye Bimarhanesi’ni de bu donemde ziyaret eden
Mongeri, burada duvarlara zincirlenen delilerin sefalet icerisinde, kotlii muamele ve
ilgisizlige terk edildigine sahit olmustur.®’ Mongeri, yine bu yillarda istanbul’daki
diger bimarhaneleri de inceleme firsat1 bulmus olmal1 ki, Mekteb-1 Tibbiye-i Sahane
Naziri’'na® sunulmak iizere kaleme aldig1 dilekgesinde, bimarhaneleri “1slah etmek”

amaciyla goreve atanmak istemistir.*

Mongeri bu dilek¢esinde, Siileymaniye Bimarhanesi’nin kadim ve kotii idaresinin
lagv edilmesiyle, Sultan Ahmed ve Haseki Bimarhanelerinin birlestirilerek daha 1yi
bir bimarhaneye donistiiriilmesini istemektedir. Dilek¢esinde, delilerin bakim ve
tedavilerinin halen iki hekim tarafindan yapilmakta oldugunu fakat bimarhanenin
diger hastanelere benzemedigini, buraya gelen erkek ve kadin delilerin hastaliklar
nedeniyle dogruyu yanlis1 fark edemedikleri i¢in adeta birer ¢ocuk gibi olduklarma,
bu nedenle de delilere elden geldigince yardim etmenin bir insanlik vazifesi
oldugunu vurgulamistir. Delilerin muhafaza ve tedavileri i¢in gerekli hususlar ile
bimarhane meselesinin Meclis-1 Tibbiye’de ele almarak goriisiilmekte oldugunu
haber aldigin1 belirterek, kendisinin Avrupa’da tip tahsili yaptig1 sirada hastanelerin

yonetim tarzlar1 hakkinda ve bu tiir bimarhane konusunda bilgiler edindiginden

% Mongeri’nin Girit Karantina Tebabeti’nden ayrildiktan sonra, Mustafa Naili Paga’nin dairesinde
hizmet verdigi “8 y11 9 ay 2 giin”liik zamanin emekliliginden sayilip sayilmayacagi tartisma konusu
olmustur; bu siire zarfinda Mongeri’nin bir zatin evinde ve diger yerlerde “icra-y1 sanat” etmeye
devam etmesi nedeniyle hesaba dahil edilmek istenmis fakat varolan kaideye uygun diismeyecegi
i¢in bu siire memuriyetinden sayilmamistir. BOA. SD. 858/50, 30 Mayis 1299 [11 Haziran 1883].
Girit’in yonetimi, 1830 yilinda adada baglayan ayaklanmalari bastirmak {izere gorevlendirilen
Mehmed Ali Pasa’ya birakilmisti. On yil boyunca Mehmed Ali Pasa’nin yonetiminde kalan
Girit’te, bu siire igerisinde adanin genel idaresi Mustafa Naili Pasa tarafindan yiiriitiildii. Muhafiz
invani ile adayr yoneten Mustafa Naili Pasa, 15 Temmuz 1840’da Londra Anlasmasi geregi
yeniden ve tamamen Osmanli idaresine devredilince yine Vali olarak gorevine devam etmistir.
Ayse Niikhet Adiyeke, Osmanh Imparatorlugu ve Girit Bunalimm (1896-1908) (Ankara: Tiirk
Tarih Kurumu, 2000), 18-19 ve 59. Mustafa Naili Pasa, yaklasik 20 yillik Girit Valiligi gérevinden
sonra Istanbul’a ¢agrilmis, Kirrm Savasi’nm oncesinde (14 Mayis 1853- 29 Mayis 1854) ve hemen
sonrasinda (6 Agustos 1857-22 Ekim 1857) olmak iizere iki defa sadrazamlik yapmustir.

1" A. De Castro, “Biographie du feu le Dr.Mongeri”, GMO, Y1l: XXV,No:10 (1883): 155.

%2 Saglik biirokrasisinin merkezilestigi bu donemde tibbi alanla ilgili her konunun Mekteb-i Tibbiye
Naziri’nin elinde oldugu goriilmektedir. Dariigsifadan hastanelere gegis siirecinde bilginin de el
degistirmesi s6z konusudur. Medikal merkezilesme i¢in bkz. Michel Foucault, Hapishanenin
Dogusu, 275-276; 319-324 ve B.Turner, Medical Power and Social Knowledge, (London, 1995),
153-165.

3 BOA. .DH. 341/22460. Mongeri’nin dilekgesinde tarih belirtilmemistir.
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dolay1, Avrupa Bimarhanelerinin diizenine gdre tanzim etmesi i¢in kendisinin uygun

bir maasla bu bimarhaneye atanmasmi talep etmektedir.®®

Mongeri’nin bu dilekgesi, Mekteb-i Tibbiye Nezareti tarafindan uygun bulunarak ve
1 Nisan 1856 tarihli irade ile Siileymaniye Dartigsifasinin simdiki halini 1slah etmek
ve Avrupa Bimarhanelerindeki usulii tatbik etmek iizere, 1750 kurus maas ile

kuruma Tabib-i Evvel olarak atanmigtir.®’

Dr. Louis Mongeri, 1856 yil1 Mart ayinda Siileymaniye Bimarhanesi’ne birinci tabip
olarak atanmasinmn nedeni, Iradenin gerekgesinde de belirtildigi iizere bimarhaneyi,
donemin Avrupa timarhanelerine uygun bir sekilde “islah” ve “tanzim” edecek
olmasiydi. Mongeri’nin bu goreve tayin edilmesinde, uzun yillar hizmetinde
bulundugu ve kisa siirelerle sadrazamlik gorevinde bulunan Giritli Mustafa Naili
Pasa ile yakin iliskisinin etkili oldugu diistiniilebilir. Fakat atanmasinda esas etkili
neden, kendisinin 6zellikle kolera konusundaki basarili caligmalaridir. Donemin en
onemli saglik kurulusu olarak Karantina Idaresinde c¢alismis olmasi, ozellikle
Girit’teki kolera salgini sirasindaki ¢alismalarinmn Istanbul’da da biliniyor olmasi ve
en Onemlisi de koleranmn halen baskenti tehdit edebilecek ciddi bir tehlike olarak

giincelligini koruyor olmasiydi.

1830’larin sonundan itibaren Osmanli Devleti sinirlart igerisinde siklikla ortaya
cikmaya baslayan kolera salginlarinin en 6nemlilerinden biri de 1854 yilinda Kirim
Savasi sirasinda Istanbul’u etkisi altina alan salgindi. Rusya ile savasan Osmanli
Devleti’nin yaninda yer alan Fransa ve Ingiltere ordularinmn 1854 yilinda Istanbul’da
konakladiklar1 swrada askerler arasinda ¢ikan salgin sehre de yayilmis ve 3500
kisinin Olimiiyle sonuglanmis ve 1856 yili Ekim ayma kadar ara sira kendini
yeniden gostererek korku sagmaya devam etmisti.*® Kirim Savasi’nin bittigi 30 Mart
1856 giinli Siileymaniye Bimarhanesi’ne tayin olunan Mongeri, ayni zamanda,
icinde bulundugu kotii kosullar nedeniyle muhtemel bir kolera salgininin yeniden

ortaya ¢ikabilecegi yerlerden birinin basina getirilmistir.

Mongeri Siileymaniye Bimarhanesi’nde vaat ettigi islahati gerceklestirmek igin
goreve geldiginde kurumda halihazirda iki tabip vardi: Ata Efendi [Elhac Ataullah]
ve Nazif Efendi [Hac1 Nazif]. Bimarhane’nin 1855 yilinda bashekimi olarak goriilen

* BOA. 1.DH. 341/22460.

% BOA. I.DH. 341/22460 23 B. 1272 [30 Mart 1856]

8 Nuran Yildirim, Kolera Salginlar1, Istanbul Ansiklopedisi, c.6: 45; Mesut Ayar, Osmanh
Devleti’nde Kolera istanbul Ornegi (1892-1895) (istanbul, Kitabevi, 2007), 26-27.
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Nazif Efendi, 1864 yilinda vefat ettiginde yerine Mekteb-1 Tibbiye-i Sahane’den
mezun olan Avram de Kastro tayin edildi.’ Ataullah Efendi ise 1876 yilinda
gorevden ayrildigi zaman yerine yine Mekteb-1 Tibbiye’den mezun olan tabip

Manok Agasi [Manuk Agasiyan] getirilmistir.88

Bimarhanelerin idaresi, II. Mahmud zamanma kadar hekimbasilar tarafindan
yiriitiiliyordu.  Mekteb-i  Tibbiye’nin  agilmasiyla  birlikte, Siileymaniye
Bimarhanesi’ne ayrica tabip tayin edilmeye baslanmust.® Bimarhane, 16 Nisan
1850 tarihli irade ile Hekimbasilik kurumu kaldirilip yerine Mekteb-i Tibbiye
Nezareti kurulunca, idari agidan bu kuruma baglanmisti. Bimarhanenin talepleri
Mekteb-1 Tibbiye Nezareti tarafindan degerlendiriliyordu. Bimarhane yalnizca idari
acidan degil mali agidan da bir degisiklige ugrayarak, daha once geleneksel vakif
gelirlerinden karsilanmaya calisilan ihtiyaglar da artik dogrudan hazine tarafindan
O0deniyordu. Siileymaniye Darilissifasinda calisan hizmetgilerin bir kismi ise

maaslarini Evkaf-1 Humayun’dan® almaya devam ediyordu.

1861 yilinda, Evkaf-1 Humayun Naziri, bimarhanenin yeterli derecede tahsisata
sahip oldugu halde hastalara iy1 bakilamamasinin kabul edilemeyeceginden, gereken
6zenin gosterilmesi ve hastalara zaruret ¢ektirilmemesini istemektedir.”’ Fakat ayni

yilin sonunda Bimarhane idaresinden Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’ye gonderilen

7 BOA. AAMKT.MHM 303/66, 14 M. 1281 [19 Haziran 1864] 1512,5 kurus maas ile calisan Nazif
Efendi’nin yerine tabip Kastro 1000 kurus maas ile géreve baslamis, 512,5 kurusluk fazla 6denegin
262,5 kurusu bimarhanenin aylik masraflarina ilave olunmus, 150 kurusu Katip Mehmed Efendi,
50’ser kurusu ise vekilhar¢c Halil Efendi ile Imam Hasan Efendi’nin maaslarina ilave edilmistir.
1864 yilindan itibaren Mongeri ile birlikte ¢alisan Dr. Kastro, Mongeri’nin oliimiiniin ardindan
1882 yilinda Toptasi Bimarhanesi’nin bagina gecerek bu goérevi 1908 yilina kadar siirdiirmiistiir.

% fstanbul, Yenikapr’da dogan Manug Agasyan, 27 Subat 1861°de Askeri Tibbiye’den mezun olmus,
daha sonra ihtisas yapmak {izere gittigi Paris’te bes y1l kalmistir. 1865 yilinda Istanbul’da kolera
salginmin devam ettigi donemde saglik miifettisi olarak ¢alismistir. Toptasi Bimarhanesi, Beyoglu
Kadin Hastaliklar1 Hastanesi ve Beyoglu Belediyesi’nde tabip olarak calisan Agasyan, 1895 yilinda
vefat etmistir. Arsen Yarman, Osmanh Saghk Hizmetlerinde Ermeniler ve Surp Pirgic Ermeni
Hastanesi Tarihi (Istanbul: Surp Pigic Ermeni hastanesi Vakfi, 2001), 775; Riza Tahsin, Tip
Fakiiltesi Tarihgesi (Mir’at-1 Mekteb-i Tibbiye), c. I-II, Eklerle Yayinlayan: Aykut Kazancigil
(istanbul: Ozel Yaymlar, 1991), 102.

% Osman Nuri Ergin, Mecelle-i Umiir-1 Belediye, c. 6 (Istanbul: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Kiiltiir Isleri Daire Baskanlig1 No.21,1995), 3372.

% Yenigeriligin tasfiyesi ertesi kurulan Evkaf-1 Hiimayun Nezareti, en basta gelir ve giderlerin tek bir
havuzda birlestirilmesine yonelik bir atilim ise de bununla birlikte dagmik bir yap1 arz eden vakif
sisteminin merkezilegsmesi, vakfin isleyisinde bas gosteren ¢oziilme ve yolsuzluklarin ortadan
kaldirilmasi, devlet catisinin merkezi bir anlayisla yeniden diizenlenmesi, vakfin gelirlerinden diger
devlet harcamalarini finanse etme diisiincesi ve en 6nemlisi belki de dini gevrelerin ekonomik giicii
ve niifuzunu kirma diisiincesi bu “tanzim” hareketiyle beklenen faydalar olarak sdylenebilir. Fatih
Tetik, Osmanh Devleti’nin Tanzimat Dénemi Kamu Saghg Politikasi (1839-1876) (Istanbul:
Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastimalar1 Enstitiisii Tiirk Tarihi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2007), 15.

I BOA.A.MKT.MHM. 233/38, 24 S. 1278 [31 Agustos 1861]
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yazida, kurumun eski hal ve bakimsizliginin devam etmekte oldugu anlasilmaktadir.
Bir yandan artan mecanin sayisi nedeniyle yeni odalarm insa edilmesi istenirken
diger yandan koguslarin pencerelerinde cam, cergceve ve kafes bulunmadigi i¢in

oncelikle bunlarin yapilmas talep edilmektedir.”

Mongeri’nin Siileymaniye Bimarhanesi’nde donemin Avrupa timarhanelerine uygun
bir sekilde tatbik etmek istedigi usullerden birinin, simgesel a¢idan da ¢ok Onemli

(3

bir degisime isaret edecek olan delileri “zincirden kurtarmak™ oldugu kolaylikla
tahmin edilebilir. 19. ylizyilin ilk yarisinda Siileymaniye’yi ziyaret eden batili
seyyahlarin tamaminin gézlemledigi delilerin zincirlenmesi uygulamasinin Mongeri
tarafindan hangi tarihte ve ne sekilde kaldirildigma dair dogrudan bir belgeye
rastlanilmamakla birlikte, donemin tanikliklar1 zincir uygulamasmin Mongeri

zamaninda kaldirildigini isaret etmektedir.

Bimarhanedeki zincir uygulamasmi kaldirdig: icin Mongeri, tinlii Fransiz pskiyatr
Pinel’e benzetilerek, istanbul’un Pinel’i [Pinel de Constantinople]” ya da “Tiirklerin
Pinel’t” [Pinel de la Turquie] olarak anilmustr.”® Mazhar Osman, Mongeri’nin
“delilerden zincirleri, laleleri, bukagilar1 ilk soktiiren Osmanlt hekimi” oldugu i¢in

bu tinvani aldigmi belirtmektedir.”

Modern psikiyatrinin kurucularindan biri olan Philippe Pinel [1745-1826] Fransiz
Devrimi’nin  ardindan, 1793 ve 1795 yillar1 arasinda c¢alistigi Bicétre
Hastanesi’ndeki delilerin zincirini ¢dzmekle meshurdu. Pinel ayni zamanda bu
kurumda moral tedavi [manevi/ahlaki tedavi] olarak adlandirilan tedavileri
uygulamust1.”® Pinel’in delileri zincirlerinden kurtarmasi, diger Avrupa iilkelerinde

de, Fransiz Devrimi’nin getirdigi “esitlik, 6zgiirliik, kardeslik” sloganiyla belirlenen

cerceveye uygun, “ilerici” bir girisim olarak kabul gérmiistii.

%2 Bimarhane Idaresi tarafindan Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’ye génderilen yazi. BOA. L.MVL.
460/20742, 22 C. 1278 [25 Aralik 1861]. Konu Meclis-i Vala’da miitalaa edilmis ve mecaninin
“sefalet ve mesakkatten” kurtulmalari i¢in gerekli tamiratin yapilmasina dair irade 23 Receb 1278
[24 Ocak 1862] tarihinde ¢ikmustir.

% Avni Mahmud, Muhtasar Emraz1 Akliye (istanbul: Ahmed ihsan ve Surekasi Matbaacilik
Osmanl Sirketi, 1326 [1910]), 28.

% Mazhar Osman [Uzman], Tababet-i Ruhiye, 78. Mazhar Osman, Mongeri i¢in “Tiirklerin Pinel’i”
[Pinel de la Turquie] tinvanimi Fransiz “gazeteci” Ritti’nin kullandigini belirtmektedir. Mazhar
Osman’in “gazeteci” olarak belirttigi Ritti, biiyiik olasilikla Fransiz psikiyatr Antoine Ritti [1844-
1920] olup Annales Medico-psychologiqus dergisinin editorligiini yapmustir.

% Mazhar Osman, “Toptasindan Ayrilirken Bizdeki Bimarhanelerin Tarihi”, istanbul Emraz-
AKliye ve Asabiye Miiessesesi Senelik Mesaisi 1339-1340 Senelerine Mahsiis (istanbul: Kader
Matbaasi, 1925), 4-5.

% Edward Shorter, A Historical Dictionary of Psychiatry (Oxford: Oxford University Press, 2005),
221.
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Akil hastalar1 i¢cin uygun bir mekan ve tedavi edici bir ortam olarak timarhane
fikrinin dogusu, onsekizinci ylizyil sonu ve ondokuz yiizyil bag1 Avrupasinda ortaya
cikmakta olan iki hareket ile dogrudan iliskilidir: moral tedavi (moral treatment) ve
non-restraint (kisitsizlik). Moral tedavi, delinin yerlerinden, evlerinden ¢ikartilarak
dogrudan doktorlarin kontrolu ve etkisi altinda bulunacaklar1 ve normale
donecekleri uygun mekanlara odaklanmisti. Non-restraint (kisitsizlik) diizeni ise
zincirleri kaldirarak yerine, delilerin berbat yasam kosullarmi diizelterek, diizenli
hizmetci ve doktorlar araciligi ve yeni bir yonetim sistemini yerlestirmek yoluyla bu
sirlamay1 artik kaldirmayr amaglamaktadir.”” Elbette bu fikirler, onsekizinci
yiizyilda ve birden bire ortaya ¢ikmadi’® zaman igerisinde evrilmisti ve evrensel
olarak karakterize olmamisti. Restraint (tesbit, baglama, zincirleme) Britanya’da
yaygin bigimde kullanilmaktaydi ve non restraint akimi 1840 ve 1850’lere kadar
basar1 gdsterememisti.”® Fiziksel baski ya da zorlama hicbir sekilde ortadan
kalkmamist1. Fakat, kontrolun fiziksel baski ve tahdit ile yapilmasi yerine bunun
hastanin i¢inden gerceklestirilmesi gerektigine dair, aydinlanma diislincesi iizerinde
yiikselen bir fikir 1800’lerin basmndan itibaren yayginlik kazanmaya baslanmisti.
Reformcularin hevesle benimsedikleri yeni diislince, delilerin 6diil ve ceza sistemi
ile sihhatlerine kavusacaklariydi. Bu, 0z-disiplini (self-discipline) igeren bir

programdr.'®

Pinel’in eylemini takip eden diger timarhane hekimleri gibi Mongeri’nin de
Siileymaniye’de Oncelikle zincir uygulamasini kaldirmak istedigini diisiinebiliriz.
Bu konudaki degisimin bir 6rnegi, 1863 yilinda, Siileymaniye bimarhanesinde halen
calismakta olan giillabilerin isine son verilmesidir. Mecaninin tedavi ve rahatlar
icin bimarhanenin iyi bir hale konulmasi ve genisletilmesinin “irade-1 seniyye”
geregi oldugunun hatirlatildigr yazida, eskiden beri bu kurumda mevcut olan

giillabilerin ihraciyla, gereken hizmetleri yerine getirmek {izere bunlarm yerine bes

°7 Susan Piddock, A Space of Their Own: The Archeology of Nineteenth Century Lunatic
Asylums in Britain, South Australia and Tasmania (Newyork: Springer, 2007), 37.

% Roy Porter, “Was There A Moral Theraphy in The Eighteenth Century?”, Lychnos, (1981): 12-26.

% Nancy Tomes, “The Great Restraint Controversy”, Anatomy of Madness, c.3 ed. W.F. Bynum,
Roy Porter, Michael Shepherd (London: Tavistock Press, 1988): 190-225.

1% Jonathan Andrews, Asa Briggs, Roy Porter, Penny Tucker ve Keir Waddington, The History of
Bethlem (London: Routledge, 1997), 417. Scull, delilerin farkli bir yol ile kontrol edilmesinin
ortaya ¢ikisini, kentsel burjuvazinin degerlerini yansittig1 goriisiindedir fakat ahlaki yonetim (moral
management) hakkindaki iddialarn siklikla “anlamsizca, sagma bir sekilde asir1 iyimser”
olduklarini belirtmektedir. Andrew Scull, The Most Solitary of Afflictions: Madness and Society
in Britain 1700-1900 (New Haven and London, Yale University Press, 1993), 110.
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hizmetginin alinmasima karar verilmistir.'’ Kuruma bir asc1, bir camasirci, bir tabip,
bir cerrah ve bir miidiiriin de tayin edilerek hastalarin “hiisnii tedavi” olunmalar1

1stenmektedir.

Tmmarhane ile O6zdeslesen, yalnizca delilerin zabtindan sorumlu olan, vasifsiz
giillabilerin isten c¢ikartilmasinin pratik yararmin yani sira, simgesel bir anlami
oldugu da agiktwr. Giillabici, esasinda “akil hastanelerindeki hademe, gardiyan”,
anlaminda kullanilmakla beraber ozellikle 19. yiizyill baglaminda, delilerin
“muhafaza” edildigi, hiicrelerinde “zincirlendigi”, “dayak” ve “kamg¢r” ile
uslandirildig1 timarhane dénemini temsil eden bir kullanima sahipti.'”® Geleneksel
vakif gelirlerinden maasi 6denen, Tanzimat doneminden itibaren de Evkaf-1
Humayun’dan maaglarin1 alan giillabilerin, eski maaslarinin 6denerek isten
cikarilmis olmalar1 elbette onlarla birlikte, gordiikleri vazifelerin de tarihe karistigi
sonucunu ¢ikarmaz. Osmanl timarhanelerinin kadim bir gorevlisi olarak giillabinin
simgeledigi kapatma ve siddet bicimi uzun dénem toplumsal hafizada yer etmeye
devam etmistir. Hatip Mehmet Hamdi, Timarhane isimli romaninda, 19. ylizyilin
baslarinda (1810) yilinda Siileymaniye timarhanesine kapatilan Hasan’m hikayesini
anlatirken, timarhanenin esas figiirii olarak, odalarina zincirle baglanmis delileri

elinde kamgis1 ve dayakla “yola getiren” Giillabi’den bahseder.'” Mazhar Osman

T BOA. .MVL. 500/22607, 12 Ca. 1280 [25 Ekim 1863]

192 Mehmet Zeki Pakalin, Giillabici teriminin “Timarhanelerdeki —simdiki tabirle- gardiyanlar
hakkida kullanilir bir tabir” oldugunu belirtmektedir. “Ellerinde kam¢i oldugu halde deliler
arasinda dolasip azgin delileri doéverek uslandirmak vazifesiyle miikellef olduklarindan disarida bu
tlirlii tavir takinanlara da mecaz yoluyla giillabici denilirdi.” Basgardiyan hakkinda kullanilan bir
tabir oldugunu belirttigi Giillabici Bas1 terimi hakkinda ise “eskiden vezirlerin maiyetinde bulunup
halka iskence edenler hakkinda, mecaz yoluyla kullanilirdi” demektedir. Mehmet Zeki Pakalin,
Osmanh Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozliigii, c. I (Istanbul: Milli Egitim Basimevi,1971), 686.

19 Hatip Mehmet Hamdi, Timarhane (istanbul: Giines Matbbasi, 1933). Hatip Mehmet Hamdi’nin
Timarhane isimli romani, yazarin oglu ve o donem Balikesir milletvekili olan Hatipoglu Vasfi
Mehmed Bey [Ahmet Vasfi Sensozen] tarafindan 1933 yilinda bastirilmistir. Kitabin 6nsoéziinde,
babasinin, 1912 yilinda Define ve Koy Hekimi isimli iki romaninim ardi ardina yayinlandigini ve bu
kitaplarin kapaginda yazarin basilmak tizere oldugu ilan edilen romanlarindan birisinin de bu
Timarhane isimli kitabi oldugunu ve eserin “araya giren umimi ve husisi gaileler dolayisiyle”
yazimmdan ancak 20 yil sonra yayimlanabildigini belirtmektedir. Onsoéz yazisinda, babasinm
yazdig1r romanin arka planina 151k tutabilecek bir agiklama dikkat ¢ekicidir: “Mubharrir, eserlerinin
temelini daima hakiki mevkiler iizerinde ve miimkiin oldugu kadar zemaninda yasamis sahsiyetlerle
kurmaga ve liizumsuz hayallerle tarihi bulandirmamaga ¢ok dikkat etmistir.” Devamindaki ciimlede
babasinin “bugiin seksen bes yasinda olarak kosesinde oturmakta ve isteklerini ancak tek
kelimelerle anlatabilmektedir” ifadesini dikkate alacak olursak yazarin 1848 dogumlu oldugunu,
dolayisiyla romanm mekan1 olan Siileymaniye Timarhanesi’ni ya kendisinin bizzat tecriibe ettigini
ya da romanda bu mekani tecriibe eden kisiden bizzat dinledigi sonucunu ¢ikarmak miimkiin
goriinmektedir. Romana gore Hasan 1806 ile 1810 yillar1 arasinda dort yil timarhanede kalmistir.
Kitapta, timarhanenin genel durumu ve igleyisine yonelik ayrintili tasvirler yer almaktadir. Yazar
Giullabi’nin  agzindan Siileymaniye timarhanesinin idaresini Ozetlemektedir. Buna gore,
Siileymaniye’de, “bir avug¢ leblebi” kadar personel vardir: hekimler, hekimbagilar, miidiirler,
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ise 1914 yilinda Edirne’deki Bayezit Bimarhanesi’ni kapatirken gordiigii giillabici
hakkinda “ir1 yari, tek gozlii, koca kusakli, salvarli, baldir1 ¢iplak elinde kocaman

sopa bir pomak giillabici sarkin eski Bimarhanelerinin son yadigar1 idi

demektedir.'*

Mongeri’nin goreve basladiktan birkac yi1l sonra meydana gelen bir vaka,
timarhanenin 1slah1 meselesine dolayli yoldan da olsa 151k tutmaktadir. Akil hastasi
[1llet-1 ciinuna miibtela olan] eski Sumnu Kaymakami Hac1 Resid Aga, tedavi olmak
iizere Siileymaniye Dariissifasi’na gonderilmis, iki ay kaldigi bu kurumda memurlar
tarafindan darb edildigi [doviildiigii] gerekcesiyle sikdyet¢i olmus ve bunun men
edilmesini istemistir. Dariissifaya gonderilen hastalarin bir an evvel sihhatlerine
kavusmas1 i¢in gerekenlerin yapilmasi ve her a¢idan kendilerine itina ve dikkat
edilmesi gerektigi halde bu sekilde doviilerek rencide ve rahatsiz edilmeleri,
hastaliklarini biisbiitiin artiracagindan ve boyle davranisin layik olmadigidan gerek
Resid Aga gerekse digerlerine bu tiir siddetle muamele edilmemesi ve her suretle
hosnut tutulmalarinin buradaki memurlara tembih edilmesi istenmistir. Dariissifa
miidiiriinden konu hakkinda bilgi istendiginde, ad1 gecen kisiye gereken her tiirli
0zen ve tedaviden bagska kendisine herhangi bir muamelede bulunulmadigi, hig
kimsenin bu sekilde asla doviilmedigini bildirmistir. Bunun iizerine Mekteb-i
Tibbiye-1 Sahane memurlarindan Miralay Haftiz Bey, 6zel olarak gonderilerek,
Resid Aga muayene ettirilmis fakat viicudunda darb izi goriilemedigi ifade
edilmistir. Mongeri ise Resid Aga’yi, Meclis-i Tibbiye’ye gotiirerek meclis
tarafindan da tekrar sorgu ve muayenesini yaptirmis ve oradaki muayenesinde de
boyle bir darb izine rastlanmadigi belirtilmistir. Mongeri ayrica bir bilgi daha
vererek, “gecenlerde kendisi kazaen yliziinii kapiya ¢arpip sol goziiniin bir tarafi bir
miktarcik berelenib [morarip] bir iki giin zarfinda gectigi”ni belirtmistir. Sonug
olarak, “her ne kadar hal boyle ise de” bundan sonra hastalarin istirahatlerine itina
ve dikkat eylemeleri konusunda memurlara tenbihte bulunulmasina karar

verilmistir.'®

muavinler, yamaklar. Fakat “eldeki birkag¢ zavalli hademeden baska timarhaneye ugrayan” yoktur.
Hep birilerinin “adami1” olan ¢alisanlar, ayliklarmi1 almak icin bile gelmeye tenezziil
etmediklerinden maaslarini bizzat Giillabi evlerine gotiiriip dagitmaktadir.

1% Mazhar Osman, “Tirklerde Deliler icin Neler Yapilmustir”, Cumhuriyetin 15inci Senesi
Serefine Bakirkoyiinde ilk On Sene (istanbul: Kader Basimevi, 1938): 3-15.

195 BOA. MKT. NZD. 283//16, 7 Za. 1275 [8 Haziran 1859]
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Bu aslinda timarhanelerde yasanan “vaka-y1 adiye”den bir olay goriiniimiindedir.
Stiphesiz vakada sikdyet¢i kisinin 6nemli kademeden bir memur olmasi, iddianin
dikkate alinip sorusturulmasmi saglamistir. Bu nedenle de olsa konunun {izerine
gidilerek, timarhanede dayaga kesin olarak miisamaha gdsterilmeyeceginin 6zellikle
belirtilmesi ve bu tir muamelenin hastaligi daha da siddetlendireceginin
vurgulanmasi, kurumun kesin olarak iddiay1 reddetmesi ve nihayet Mongeri'nin de
meseleyi Meclis-1 Tibbiye tasiyarak en iist derecede iknaya ¢alismasi biitiin olarak
disiiniildiigiinde, durum sanki bir tiir “saskinlik” halini ¢agristirmaktadir. Sasirilan
ve kinanan sey, eski bir kaymakamin siddete ugramasindan ¢ok, 1slah i¢inde oldugu
varsaylilan timarhanenin eski halinin devamina dair bir siiphedir. Vakanin dolayl

yoldan gosterdigi bir baska sey ise, delilere dayak atilmamasmin tembih edilirken

yazismalarda zincir meselesinin yer almamasidir.

Mongeri’nin delilerin zincire vurulmamas:1 gerektigi ya da zincir usuliiniin
kaldirilarak Avrupa’daki gibi tespit gdmleklerinin kullanilmasi gerektigine dair bir
uygulama kararmin belgesine rastlanmamakta, Pinel gibi delilerin zincirini térensel
bir sekilde ¢ozdiigli 6zel bir giiniin varhigi da bilinmemektedir. Fakat Osmanl
Devleti’nde delilerin zincire vurulmasi uygulamasinin Siileymaniye’de terk edildigi
ve devaminda Toptast Bimarhanesi’nde de bu usuliin uygulanmadigini, bunun
yerine tespit gdmleklerinin kullanilmakta oldugunu gérmekteyiz. Bu konuya biraz
daha aciklik getiren, cok daha gec¢ tarihli bir belgede, 1894 yilinda Edirne
Bimarhanesi’nde delilerin boyunlarina zincir takilmakta oldugunun bildirilmesi
iizerine, Edirne Vilayeti’ne gonderilen yazida, bir irade yayinlanarak “kadimen cari
olan igsbu usuliin terakkiyat-1 fenniye ile sabit olan mazarrati cihetiyle ahiren terk
edilerek zamanimizda mecanin i¢in gémlek kullanilmakta oldugundan ve terakkiyat-
1 haziraya karsi tasrada bulunan bimarhanelerde el-haletii hazihi zincir istimali badi-i
teessiif bulundugundan bunun men‘iyle her yerde gémlek istimali” istenmektedir.'*®
Yani eskiden gecerli olan fakat zararlar1 nedeniyle sonradan terk edilen zincir

usuliiniin yerine artik deli/tespit gdmleginin kullanilmas1 gerektigi net bir sekilde

1% BOA. I.HUS. 1312 S 7/35, 7 S. 1312 [10 Agustos 1894]. Bu karar Edirne’nin yan1 sira Manisa
bimarhanesinin bagli bulundugu Aydin Vilayeti’ne de gonderilmistir. BOA. DH. MKT. 273/4, 17
S. 1312 [19 Agustos 1894]
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belirtilmektedir. Fakat Edirne Bimarhanesi’nde yirminci yiizyilin baslarinda da

delilerin zincire vuruldugunu gérmekteyiz.'"’

Mongeri’nin Siileymaniye Bimarhanesinde gorev yaptigi 1856 ile 1873 yillari
arasinda, kurumda gerceklestirmeye calistigi 1slahat, eski diizenin smirliliklar1
icerisinde kalmakla birlikte, ¢agdasi olan Avrupadaki timarhane hekimleri gibi
deliligin algilanisin1 belli 6lgiide degistirmeyi basarmistir. Modern psikiyatrinin
dogusunun, Pinel’in delilerin zincirini ¢ozmesiyle iliskilendirildigi g6z Oniine
almirsa, zincirden kurtarilmis delilere kars1 siddetle muamele yerine daha humanist
bir ahlaki yaklagimi hayata gecirme c¢abasi ile Mongeri’nin bu anlamda Osmanli

Devletinde modern psikiyatrinin onciisii oldugu agiktir.

Bu dénemde Mongeri’nin kurumun isleyisi, delilerin giris ve ¢ikisi, bakim ya da
tedavi usullerine dair hazirladigi bir talimatname ya da yOnetmelige
rastlanmamaktadir. Fakat kaleme aldig1 yazilarda Siileymaniye’nin isleyisine dair
onemli bilgiler sunmaktadir. Hastalar timarhaneye ya aileleri tarafindan ya da devlet
tarafindan konulmaktadir; toplumu rahatsiz ettigi diisiiniilenler, timarhaneye mahalle
muhtart ve imamlarmm imzaladigi yaziyla gonderilmektedir.'” Timarhaneden
cikislar1 ise dort sekilde miimkiindiir: tedavi olarak, ailelerin istegi ile, hiikiimet

emriyle ya da firarla.'”

Istanbul icerisinde delilerin timarhaneye nakli ise Zabtiye tarafindan yapilmaktadir.
Mongeri’nin goreve baglamasindan kisa siire sonra, 19 Ocak 1857 tarihli bir
belgede, zangoglarn bir tiir zincirle delileri Patrikhaneye getirmemeleri gerektigi ve
bu durumlarda delilerin “zabtiye memurlar1 vasitasiyla tutturulmasr™ hatirlatilmakta,

delilerin timarhaneye naklinde zangog¢larin yaninda zincir bulunamayacagi ve bu

1978 Mart 1909 tarihli Edirne Gazetesinde Edhem imzasi ile yayimlanan ve Dr. Sokrat’m
bimarhaneye tayin edilmesinden sonra hastalarin durumlarmin degistigini ve daha iyi tedavi
edilmeye baslandigini anlatan makalede, yazar eski doneme ait gozlemlerinde “zincir’den de
bahsetmektedir: “...kirk seneden beri, her giin ad1 gecen dariissifanin oniinden gelir gegerim. Akil
hastalarmin durumunu, memurlarin, hastabakicilarin onlara nasil davrandiklarini gérmek igin, ara
sira dariigsifaya girip, akil hastalarinin hallerine acir idim. Bu zavallilarin, boyun ve ayaklarinda
yirmi otuz kiloluk demir zincirlerle binanin igine ¢akilmislar, altlarinda tahta bir kerevit ve ilizerinde
sadece bir hasir, istlerinde eskimis, bir elbiseden baska bir sey yok.” Niliifer Gokge, “19. Yiizyilin
Sonlarinda, Edirne Sultan II. Bayezid Dariigsifasi’nin Durumu”, Tiirkiye Klinikleri-Hukuku-
Tarihi Dergisi, c.10, s. 1 (2002): 26-33.

198 .. Mongeri, “Notice Statistique Sur Asile des Aliénées Solimanié a Constantinople pour période
de dix ans comprise entre ler Mars 1857 v.s et Féevrier 1867.v.s”, GMO, Yil: XII, No:3 (1868):
39.

19 I Mongeri, “Notice Statistique Sur Asile des Aliénées Solimanié a Constantinople pour période
de dix ans comprise entre ler Mars 1857 v.s et Féevrier 1867.v.s”, GMO, Yil: XII,No:2, (1868):
19.
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kisilerin “zabtiye marifetiyle celb kilmacagi

-

2

belirtilmektedir.'°

1857 57- |58-159-|60-|61-|62-|63-| 64-|65-| 66-

YILI |MEVCUT| 58 | 59|60 |61)|62|63| 64| 65|66 | 67 TOPLAM
Mart 66 8 8 1 8 3]0 |3 |7 |13]23]26 99
Nisan 10 | 6 |13 | 5| 9 [18 13 |23 |13 | 22 132
Mayis 14 |18 6 | 5 | 5| 4 |18 |11 |14 | 13 108
Haziran 20 |15 14 |16 | 9 (10|14 | 20 | 15 | 12 145
Temmuz 8 717 161019 1223 |17 |20 109
Agustos 8 81 8| 8|7 |3 |13|16 |18 |15 104
Eyliil 7 716 414 11711 ] 8 |18 93
Ekim 7 2 10|13 |1 |6 10|16 | 14 |12 91
Kasim 0 61919107 |14 14|11 8 88
Aralik 6 71910012 |7 [ 1718 |10 76
Ocak 4 8|1 7]10]0]6 |3 [12|11] 6 57
Subat 14 |6 |12 6 | 2|9 |7 [ 11] 9 |15 91
TOPLAM 106 | 98 (10975 |47 |88 135187171177 1193

Tablo 1: Siileymaniye Bimarhanesi’nin 1857-1867 Yillarn Arasindaki Erkek
Hasta Giris Sayillann (Kaynak: L.Mongeri, Notice Statistique Sur Asile des
Aliénées Solimanié a Constantinople pour période de dix ans comprise entre
ler Mars 1857 v.s et Féevrier 1867.v.s, Gazétte Méedicale D’orient, Yil: XII,
No:4 ( 1869): 52-53).

1857 57-158-159-160-|61-|62-|63-|64-|65-|66-

YILI MEVCUT | 58 | 59 | 60 | 61 |62 |63 |64 |65|66|67 | TOPLAM
Mart 34 3 3 1 4 0] 0 0 6 5|6 28
Nisan 1 1 4 | 2 0| 3 3 7 5| 4 30
Mayis 2 1 1 0| 4| 4 514 (10| 3 34
Haziran 3 0 5 3 2 0 1 4 3 110 31
Temmuz 2 2 4 0 5 0 4 5 2 1 25
Adustos 1 2| 5]2]0]2]4]5]6]2 29
Eyliil 2 | 2 6 3 510 31212 9 34
Ekim 1 2 3| 4 0|0 1 0| 4| 2 17
Kasim 0 2 2 4 1 3 5 5 5 1 28
Aralik o4 |2 |2 ]2 1 2 | 4 1 0 18
Ocak 3 1 0 0 0| 6 1 3142 20
Subat 1 1 1 0 0 1 3 3 3 5 18
TOPLAM 19 |21 (34124 1920|3248 |50 | 45 312

Tablo 2: Siileymaniye Bimarhanesi’nin 1857-1867 Yillarn Arasindaki Kadin
Hasta Giris Sayillann (Kaynak: L.Mongeri, Notice Statistique Sur Asile des
Aliénées Solimanié a Constantinople pour période de dix ans comprise entre
ler Mars 1857 v.s et Féevrier 1867.v.s, Gazétte Méedicale D’orient, Yil: XII,
No:4 (1869): 52-53.)

""" BOA.HR.MKT.174/26, 23 Ca.1273 [19 Ocak 1857]

37




Mongeri, calistigi donemde, cagdasi hekimler gibi, ayrintili hasta istatistikleri
tutmustur. Mongeri’nin hastalarin yasi, meslegi, dini, medeni durumu, hastaligin
tiirli v.b gibi bilgileri igeren istatistikleri, bu bilgiler ile akil hastaliginin ¢esitleri
arasinda iliski kurmaya yonelik ilk istatistikleri yayimlayan Esquirol’mkiler ile

benzer bigimdedir.

Mongeri, 1857-1867 yillar1 arasindaki on yillik donemi kapsayan Siileymaniye
istatistiklerini, agiklamalariyla birlikte iki yil boyunca Gazétte Meéedicale

D ’orient’te yayimlamustur.'!

Mongeri’nin istatistigine gore, 1857 yilinda Siileymaniye’de 66 erkek ve 34 kadin
akil hastas1 bulunuyordu. 1857-1867 arasindaki on yil i¢inde kuruma 1193 erkek ve
312 kadm olmak iizere toplam 1505 kisi kabul edilmisti.''* 1865 sonrasinda hasta
sayilarindaki yiikselis sonraki yillarda da devam etmistir; hastalarin Toptasi’na
tasindig1 1873 Kasim ayinda, 198’1 erkek 177’si kadin olmak iizere 375 kisi

bulunuyordu.

Avrupa timarhanelerindeki idari usulleri ve tedavi yontemlerini tatbik etmek tlizere
Siileymaniye’nin basina getirilen Mongeri’nin, ¢agdasi reformistlere gore ciddi
dezavantajlar1 vardi. Her seyden once Siileymaniye’nin mekansal sinirliligi daha
fazla sayida hastanin kabuliine engel ve var olanlarin da eski diizeni aratmayacak
sekilde sefil bir ortamda kalmalarinin baslica nedenlerindendi. Sehir ortasinda
yiikselen Siileymaniye camiinin hemen yaninda, yaklasik 300 yillik gegmisiyle, bir
avlu ve kiicik odalardan olusan mekanin timarhane olarak daha fazla
kullanilabilmesi de pek miimkiin goriinmemekteydi. 18. yiizyill sonunda ve 19.
ylizy1l basindan itibaren kita Avrupasindaki timarhaneler, sehir disinda ve genis
araziler lizerinde insa ediliyordu. Sanayilesme ve sehirlesmenin esliginde seyreden
kapitalist donilisiimiin, insanligin dogasinda meydana getirdigi miidahale ve
bozulmayi, kir ve topraga donerek, burada akil hastalarmm1 mekanik zorlamalar

yerine, disiplinle terbiye etmeye dayali bir sekilde calismalarini sagliyorlarda.

Bu donemde, Avrupadakilerine benzer sekilde organize edilecek yeni bir

timarhanenin acilmasina yonelik bir tesebbiis belki diisiinsel olarak var olsa bile

"' Mongeri’nin s6z konusu istatistiklerinden ulasabildiklerimiz, derginin Temmuz 1867 ile Eyliil
1869 arasi sayilarinda tefrika halinde yayimlanan 11 makalesidir.

"2 I Mongeri, “Notice Statistique Sur Asile des Aliénées Solimanié a Constantinople pour période
de dix ans comprise entre ler Mars 1857 v.s et Féevrier 1867.v.s”, GMO, Yil: XII, No: 4 (1869):
52-53.
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pratife gecmemis, Siileymaniye Bimarhanesi 1873 yilina kadar, icerdigi niifus ile
Osmanli devletinin merkezi timarhanesi olarak hizmet vermeye devam etmistir. 30
Temmuz 1873 tarihli bir belgede, Siileymaniye Bimarhanesi’nin kadinlar kisminda
yangin ¢iktig1 i¢in yeniden tamiri ve personel sayisinin artirilmasi istenirken ayni
zamanda kurumun yetersizligi vurgulanarak Avrupa’da oldgu gibi sehir disinda bir
bimarhane yapilmasi geregi de belirtilmistir. Fakat, “mezkur bimarhanenin kabil-i
1slah ve tanzim olmadig1 ve mukaddematiyla haric-i surda muntazam bir dariissifa
insas1 nezaret-i mezkurenin tezkiresinde isar kilmip filhakika Avrupada oldugu
misilli va’si ve mazblt ve bahgeli bir bimarhane insasi mecaninin emr-u
miidavatinca te’sir ii menafi’i [faydalar saglayacagi] miistelzim olacag [gerekecegi]
cihetle lazimeden ise de bu suret kiilliyetlu ak¢e sarfuna muhtag¢ olarak vakt-u hal
ise bu gibi tesebbiisata gayr-i miisaid olmas1” nedeniyle yeni bimarhane insasi

reddedilmistir.'"?

Yeni bir timarhanenin insa edilmesinin ¢ok miimkiin olmadigin1 géren Mongeri, bu
donemde, halihazirdaki mekanlardan birinin doniistiiriilerek timarhane haline
getirilmesinin daha gergekci bir proje olacagini kavramis olabilir. 1873 yili sonunda
Siileymaniye’de ortaya c¢ikan hastalik buna zemin hazirlamis; kurumun tahliye

edilerek Toptasi’na nakli ile sonuglanmistir.

2.3. Siilleymaniye Bimarhanesi’nin Toptasi’na Nakli

Basiretci Ali Efendi, Siileymaniye Bimarhanesinin taginmasiyla sonuglanacak olan
salgin hastaligin ortaya cikisindan kisa bir siire once, gazetede, ilging bir yazi
yayimlar.'"* Kirkcesme yoniinden semtine giderken, “ellerinde ikiser su kovasi,
arkalarinda birer aba, baglarinda birer beyaz takkeli dort kisi ve yanlarinda da bir
nobet¢i” gordiginii, bu kisilerin dariigsifadaki mecaninden olduklarmi ve
kendilerine aksamiizeri ta Kirk¢esme’den su tasittirildigini belirtmektedir. Eskiden
akil bozuklugu olup da dariisifaya gidenlerin orada tabipler tarafindan muayene
edildigini ve kuvvetlerine gore kimisinden kan almip kimisine de kan verildigi

isittiklerini, fakat boyle su tasittrmanin sihhatlerini kazanmalar1 igin gerekli

'3 1.SD.27/1285, 4 C. 1290 [30 Temmuz 1873]
'1* Sehir Mektubu no:45, Basiret, no:1034, 24 Receb 1290/7 Eyliil 1289[17 Eyliil 1873],s.1.Basiretci
Ali Efendi, istanbul Mektuplari, Hazirlayan: Nuri Saglam (istanbul: Kitabevi, 2001), 181.
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seylerden biri oldugunu bilmedigini yazan Ali Efendi, eger bu oradaki hizmet¢ilerin
fikri ise bunun asla kabul edilemeyecegini belirterek durumu Tibbiye Nezareti’nin
dikkatine sunmaktadir. Ardindan da dariissifanin eski ve yeni hali hakkinda 6nemli

bir yorumda bulunmaktadir'"”:

“..Dariissifa’nin eski halini isitirdik ki mecanine agir zincir vurularak pencerelere rabt {i bent
edilmek [baglamak], eyyam-1 sitdda [kis giinlerinde] tas iizerlerinde oturtturulmak gibi seyler
ki ol vakit akilli adam bunu goriince ¢ildirmak derecesinde miiteessir olur. Simdi bu teessiiriin
burada biri goriilmeyip onlar da rahat bir halde olarak az vakit zarfinda sifayab oluyorlar.”
Basiret¢i Ali Efendi, yazinin sonunda, Dersaadet timarhanesinde son bulan, akillara
dehset verici bu eski hallerin bazilarimin Edirne timarhanesinde halen var oldugunu,
“deliyi baglasan durmaz” soziiniin somut bir sekli olan bu yeri, oraya giderek bizzat
goren ve doniisiinde haber veren bir zatin ifadesine dayanarak belirtmekte ve
buranin da daha iyi hale getirilmesi i¢in durumu Edirne Valisinin dikkatine
sunmaktadir. Bu yazidan tam bir hafta sonra, kisa bir yaziyla Tibbiye Nezareti’ni
yeniden uyaran Ali Efendi, delilere su tasittirilmasinin —eger sihhatleri i¢in gerekli
degilse- men edilmesi icin gerekli yerlere emir verilmesini ve yine Edirne

timarhanesinin sikayet edilen durumunun diizeltilmesini istemektedir.''®

Ali Efendi’nin 27 Eylil 1873 tarihli ikinci yazinin yayimlanmasindan tam bir ay
sonra, 27 Ekim 1873 giinii, Mongeri, yeterli suyun temin edilemedigini sdyledigi
Siileymaniye bimarhanesinde ilk salgin vakasimi tespit etmisti. Cemiyet-i1 Tibbiye-i
Sahane’nin 14 Kasim 1873 giinkii toplantisinda, salgmin ¢ikist ile ilgili bilgi veren
Mongeri, 100-130 kadar hastayr alabilecek kapasitedeki timarhanede 375 hasta

' Basiret¢i Ali Efendi, istanbul Mektuplari, 181. Siileymaniye’nin eski halini benzer sekilde anan
Asc1 Ibrahim Dede, “Hikaye olunur ki eski zamanda delileri Siileymaniye’deki timarhaneye koyup
zincirler ile pencereye baglarlar ve herkes gelip pencereden seyr ederler idi. Talebe-i ulumdan bir
molla bir giin delileri seyr etmek igin timarhaneye gelir. Meshur, adina imam derler bir deli var
idi...” Asc1 Ibrahim Dede, Asc1 Dede’nin Hatiralar1 Cok Yénlii Bir Sufinin Goziiyle Son
Dénem Osmanh Hayati, Haz. Mustafa Kog-Eyiip Tanriverdi, c. 3 (Istanbul: Kitabevi, 2006), 53.

¢ Sehir Mektubu no: 46, Basiret, no: 1040, 4 Saban 1290/14 Eyliil 1289[27 Eyliil 1873],s.1.Basiretci
Ali Efendi, istanbul Mektuplar:, 184. Ali Efendi’nin delilere su tasittirilmasmni elestirdigi
donemde Istanbul genelinde uzun bir siiredir su sikintis1 yasaniyordu. 1873 yili bahar ve yaz
aylarmda Istanbul’da yasanan susuzluk konusundaki yazilarmda meselenin bir yoniiniin cesmelerin
kurumasryla ilgili oldugunu, diger yoniiniin ise bazi ¢esmeleri tekelinde bulunduran sakalarin, su
yolcularm kotii idare ve kendi menfaatlerine gore davranmalarindan kaynaklandigini belirterek,
¢ogu ¢esmeleri kapatip kendi istifade edecekleri yerlere akitan bu kisileri elestirmektedir. Basiretci
Ali Efendi, istanbul Mektuplari, 135;150;151.
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bulundugunu belirterek, salgmmn hemen oncesinde timarhanenin i¢inde bulundugu

durumu soyle dzetlemektedir''”:

“Bunlar genellikle geceleri agik havada yatmayu itiyat edinmisler ve sicak mevsimlerde geceyi
koridorlarda gegiriyorlardi. Bununla beraber soguk onlar1 odalara siginmaya mecbur ediyordu
ki orada izdiham en had derecesini bulmustu. Su, yalniz kullanilmak igin degil, ayn1 zamanda
igmek i¢in de kafi gelmiyordu. Bizim miiteaddit miiracaatlarimiz faydasiz oldu. Ciinkii
herkesin bundan muztarip oldugu cevabi verildi... Miislimanlar abdest alamiyorlardi. Bu
durumda hastalarin sayis1 gittikge artmakta ve bimarhanenin havasi teneffiis edilmeyecek
derecede gayet agir ve fena kokmakta idi.”
27 Ekim giinii baglayan ve 8 giin i¢cinde 29 hastanin 6liimiiyle sonug¢lanan salgmin
mahiyeti konusunda farkli goriisler ileri stiriilmiistii. Mongeri’ye gore, kusma, ishal
ve diisiik atesle beraber agr1 ve siyanoz gibi belirtilerin goriildigii hastalik son
noktada koleranin karakteristik belirtilerini gostermiyordu. Hastaligin bulasici
olmadigini savunan Mongeri’ye gore bu bir tiir pislik zehirlenmesiydi; tuvaletleri ve
odalar1 dezenfekte eder etmez, hastaliga tutulanlarin sayisinin azalmasmi buna delil
olarak gosteriyordu. Ilk vakayla birlikte durum Meclis-i Tibbiye’ye bildirilmis,
O0lim vakalarmin artmasi lizerine karantina iiyesi Vitalis, kurumda incelemede

bulunmustu.

Mongeri, bimarhanede ortaya ¢ikan ve bulasici bir hastalik olmadigini iddia ettigi
salgini, bimarhanenin bosaltilmas: i¢in uygun bir gerekce olarak kullandigimi da

yine kendisi agiklamaktadir''®:

“.[..] 8 giin iginde 29’u o6limle neticelenen 39 vaka goriilmiisti. Uzun zamandan beri
istedigim bir yeri nihayet bana tahsis etmeye muvafakat ettiler. Bu suretle bulagmis
timarhaneyi bosaltma emri verdim. Biitiin delileri yikattiktan ve her birisine birer fanila ortii
verdikten sonra gece yarisi onlar1 Uskiidar’daki yeni binaya nakletmek iizere, biitiin gereken
ihtiyat tedbirlerine basvurarak vapura bindirdim. ”
Mongeri’nin “uzun zamandan beri istedigim yer” dedigi mekén, eski Valide-1 Atik
Bimarhanesi’ydi. Uskiidar’da Toptas: mahallesinde bulunan Bimarhane, 19. yiizyil
basindan itibaren askeri kisla olarak kullanilmis, bir donem askeri hastane olarak da
hizmet vermis ve son olarak da 1865 kolera salgini sirasinda hastane olarak

kullanilmisti. Muhtemelen Mongeri, bu mekani, 1865 kolera salgin1 doneminde

"7 Nimet Taskiran, Tiirkiye Hizmetinde Biiyiik Bir Hekim, 17. Tagkiran, toplanti tarihini 3 Ekim
1873 olarak vermistir, dogrusu 14 Kasim 1873’tir. GMO, Y1l:XVIL, No: 8-9(1873): 131.
'8 Nimet Taskiran, Tiirkiye Hizmetinde Biiyiik Bir Hekim, 17
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ziyaret etmis' "’ ve ilerleyen yillarda askeri depo haline doniistiiriilen metruk mekani,

miistakbel bir timarhane olarak diistinmiistii.

Siileymaniye’den hastalarin Toptasi’na nakli konusunda bugiine kadar birbirinden
cok farkli tarihler verilmistir.'"”® Tasmma karar1 3 Kasim 1873 glinii alinmig ve
uygulamaya konulmustu. Mekteb-i Tibbiye Nezareti’nin istegiyle tasmma igin
gereken isleri yapmak iizere olusturulan komisyona 200 bin kurus verilmisti.'*' La
Turquie gazetesinin 4 Kasim 1873 tarihli niishasinda, Siileymaniye timarhanesinde
ortaya ¢ikan dliimciil hastalik nedeniyle, sakinlerinin en kisa siirede Uskiidar’daki
havadar bir yere nakledilmeleri icin talimat verildigi belirtilmektedir.'**
Mongeri’nin anlatimi ve gazete haberine bakilacak olursa nakil islemi, 3 Kasim
1873 giinii gece yaris1 gerceklestirilmisti. Once erkek kismi tasinmisti; Mongeri,
kadin hastalari onlardan bosalan yere koydugunu belirtmektedir.'* Biiyiik olasilikla

kadin hastalar da ertesi birkag giin icinde yeni yerlerine nakledilmistir.

6 Kasim 1873 tarihli Basiret gazetesinde yer alan haber, taginma olayma neden olan
gelismeyi, okurlarma daha gergek¢i bicimde duyurmustur. Habere gore,
Stileymaniye’deki darilissifada hastalar icin ayrilan yatak miktar1 yeterli
olmadigindan, bir kisim hastanin “yataksiz ve soguk alacak yerlerde yatirilmalar1”
na mecbur kalmmis ve bu kisilerde birka¢ giindiir asir1 ishal ortaya ¢ikarak birkag
Olim vakas1 meydana gelmistir. Hastalarin bu hal ile bu mekanda devam etmeleri

saglik agisindan zararl oldugundan, orada bulunan tedaviye muhtag erkek ve kadin

"9 Mongeri, Istanbul’da goriillen en biiyiik kolera salginlarindan biri olan ve binlerce kisinin
olimiiyle sonuglanan 1865 kolera salgint doneminde, Sadrazam Fuat Pasa’nin baskanliginda
olusturan 6zel komisyonda aktif olarak yer almistir.

120 Osman Nuri, Siileymaniye Bimarhanesi’ndeki mecaninin tamammm, “1289 senesi Tesrin-
ievvelinin yirmiyedinci g¢arsamba gilini” naklonuldugunu belirtmektedir. Osman Nuri Ergin,
Mecelle-i Umiir-1 Belediye, c. 6 (Istanbul: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Isleri Daire
Bagkanligi No.21,1995), 3368. Fakat s6z konusu giin Carsamba degil Cumartesi’dir. Bu tarihin
miladi karsiligi olan 8 Kasim 1873 tarihi, ¢esitli yazarlar tarafindan tasinma olayinin giinii olarak
aktarilmistir. Kazim Ismail Giirkan, “1850 tarihlerinde deliler arasinda kolera c¢iktigindan hepsi
Uskiidar’daki Toptasi’na nakledilmis” demekte; Sevki Uludag, Osman Nuri’nin verdigi 1289
tarihini hicri olarak aldigr i¢in “1872 senesi Ekim aymin yirmiyedinci Carsamba giini” seklinde,
Mazhar Osman da ayni kaynaktan ayni giinii fakat yanlis bir yazimla olsa gerek 1289 yerine 1279
[1863]; Bedi N.Sehsuvaroglu, bu naklin 1863 yilinda gerceklestigini yazmaktadir. Sirasiyla bkz.
Kazim Ismail Giirkan, Siileymaniye Dariigsifas1 (istanbul: 1.U Tip Fakiiltesi El Kitaplar1 Serisi,
No:3 Ozisik Matbaasi, 1966), 15; Osman Sevki, Besbucuk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi,
Sadelestiren: lter Uzel (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 1991), 129; Mazhar Osman, Tababet-
i Ruhiye, 59; Bedi N. Sehsuvaroglu, istanbul’da 500 Yilhk Saghk Hayatimiz (istanbul: istanbul
Fetih Dernegi Nesriyati, 1953), 88.

12 BOA. A. MKT. MHM 467/95, 12 N. 1290 [3 Kasim 1873].

122 1a Turquie, Yil:7, No:242, 4 Kasim 1873 Sali, sayfa 2.

12 GMO, Y1l:XVII, No: 8-9 (1873): 131.

42



hastalar Toptasi’nda bulunan eski, mahsus bir mahale nakl ettirilmistir.'** Basiretci
Ali Efendi de, ertesi glinkii kdsesinde, dariigsifadaki mecanin sayisinin artmasi
nedeniyle, bunlarin hepsini almaya yetecek bir yer tahsis edilmesi gerektiginden
“Uskiidar’da bir biiyiik mahal” tayin edildigini, hepsinin oraya naklolunarak
tedavileri i¢in gereken seylerin tedariki i¢cin eski 6deneginden baska bir defalik
olmak iizere hazineden bir kese ihsan buyrularak gereken her tiirlii seyin yapildigini

belirtmekte ve “yerleri de pek giizel ve rahat imis” demektedir.'*

Bimarhanenin nakledilecegi yer olarak Toptasi’nin se¢ilmesinin nedeni
halihazirdaki en uygun yer olmasidir; buranin da Siileymaniye gibi eski bir dariigsifa
olmakla birlikte yakm bir zaman Once hastane olarak kullanilmasi, mahalle
yakininda bulunmakla birlikte Siileymaniye’ye gore sehrin daha disinda yer

almasinin, bu kararm alinmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

2.4. Nakilden Once Toptas1 Bimarhanesi

Siileymaniye Bimarhanesi’ndeki mecaninin tamami nakledildikten sonra, imaret
disinda kalan binalar1 Bimarhane olarak kullanilan ve bu nakil ile birlikte,
bulundugu yerin ismine nispetle Toptast Bimarhanesi adi verilen'”® mekan,
Uskiidar’da Toptasi mevkiinde Atik Valide Kiilliyesi’nde yer almaktadir.'”” Valide-i
Atik Bimarhanesi, Toptast Nurbanu Valide Sultan Dariissifas1 adlariyla da bilinen

kiilliye'*® II. Selim’in baskadin1 ve III. Murad’in annesi Nirbanu Sultan tarafindan

124 Basiret, No:1075, 25 Tesrin-i Evvel 1289, 16 Ramazan 1290 [6 Kasim 1873 Persembe], s. 1

125 Sehir Mektubu no: 53, Basiret, No:1076, 17 Ramazan 1290/26 Tesrin-i Evvel 1289, s. 1. Basiretci
Ali Efendi, istanbul Mektuplari, 208.

126 Osman Nuri, Mecelle, 3368.

127 Atik Valide Kiilliyesi’nde ayrica “ibadet igin cami, biitiin Miisliiman gocuklar i¢in sibyan mektebi,
hadis ve tefsir egitimi i¢in dariilhadis medresesi, ilm-i kiraat 6gretimi i¢in dariilkurra medresesi,
ehl-i ilmi halk arasinda yiikseltmek ve miimtaz kilmak i¢in ayrica medrese, fukara ve miskinlerin
gelip giden misafirlerine ve miicavirlere vakfedilen imaret, yemeklerin pisirilmesi i¢in mutfak, her
nevi hastalarin meséalih ve tedavileri icin dariissifa, hudud-1 seriyye riyatkar olan suleha ve
fukaranin oturmalar1 i¢in han-kah” yer almaktaydi. M. Baha Tanman, “Atik Valide Sultan
Kiilliyesi”, DIA, c.4: 68-73; Nil Sari, “Toptast Nirbana Valide Dariissifas1”, I. Tiirk Tip Tarihi
Kongresi Kongreye Sunulan Bildiriler (Ankara, 1992):169-177.

128 Nuran Yildirim, “Toptasi Bimarhanesi”, Diinden Bugiine istanbul Ansiklopedisi, c.8 (istanbul,
1994), 295. Onceleri “Nirbani Valide Sultan Kiilliyesi” diye anilirken Giilniis Valide Sultan’m
1710’1u yillarda yaptirdigi kiilliyeden sonra “Atik Valide Kiilliyesi” olarak anilmaya baslanmistir.
Bkz. Ayten Altintas, “Uskiidar’da Bir Akil Hastanesi (Toptas1 Bimarhanesi 1873-1927)”, Uskiidar
Sempozyumu IV, ed. Coskun Yilmaz (istanbul: Uskiidar Belediyesi, 2007), 391. Sultan IV.
Mehmed’in zevcesi, II. Mustafa ve III. Ahmed’in annesi olan Giilnis Emetullah Sultan’in
(0.1715), Uskiidar Iskelesi saginda Sultan III. Ahmed déneminde yaptirdigi cami, sebil, imaret,
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Mimar Sinan’a insa ettirilmistir. Yapim tarihi i¢in 1570-1579 yillar1 verilen'” Atik
Valide Kiilliyesi’nin 1582 tarihli vakfiyesinde, her tiirden hastalarin tedavisi i¢in

yapilmis bir hayir kurumu oldugu belirtilmistir.'*

Toptas1 Bimarhanesi, 18. yiizyilin sonlarmma kadar, her nevi hastalarin bagvurdugu
dariissifa olarak hizmet vermeye devam etti. 1793 yilinda Nizdm-1 Cedid Ordusu
kuruldugunda, yeni orduya kisla olarak tahsis edildi ve 1799 yili itibariyle kiilliye
icerisindeki dariigsifa/bimarhane de hastane olarak kullanilmaya baslandi. Fakat III.
Selim’in tahttan indirilmesi tizerine, diger biitiin mansire kuruluslar1 gibi 1807°de
kapatildi. 14 ay sonra agilip faaliyetlerine devam etti. Osmanl arsiv belgelerinde,
Uskiidar'da Kain Asakir-i Hassa Hastanesi, Uskiidar’da Toptast Hastahanesi,
Asakir-1 Hassa-1 Sahanenin Toptas1 Hastahanesi adlariyla anilan hastanede, Yenigeri
Ocaginin ~ kaldirilmasindan  sonra, 1834  yilinda  Asakir-i  Manslre-1
Muhammediyye’ye tahsis edilmistir. Bu yildan itibaren Toptas1 Hastanesi’nin yatak
ve personel sayisinin artirilmis; 1837 yilinda 1472 hastayr tedavi edebilecek
kapasitede olan hastane, 1840’larin basindan itibaren yeniden yapilandirimaya

31

baslanmlstlr.l 1841 yilinda hastanedeki 6liim sayilarnin artmasmin tabiplerin
y y

dikkatsizliginden ileri geldiginin anlasilmasi iizerine, burada calisan tabiplerden

“fenni tebabete asina olmayanlar”mn isten uzaklastirilarak yerlerine malumatlh

132

hekimlerin getirilmesine karar verilmistir. ”~ Maltepe Askeri Hastanesi’ni yeniden

siibyan mektebi ve medreseden olusan kiilliyesi ise “Valide-i Cedid Kiilliyesi” olarak aniliyordu.
Bkz. Mehmet Ipsirli, “Giilntis Emetullah Sultan”, DIiA, (istanbul 1996): 248-249.

129 Kiilliyenin camisinin insasma 978 yilinda (1570-71°de) baslandig1 ve kapi kitabesinde de 991
(1583) yilinda tamamlandig1 belirtilmektedir. Kiilliyenin diger yapilarinda oldugu gibi dariissifa
yapisinda da herhangi bir kitabe bulunmamaktadir. Goniill Cantay, Anadolu Selcuklu ve Osmanl
Dariissifalar (Ankara, 1992), 102-105.

1 Vakfiyesinde ayrica burada “2 tabip, 2 kehhal [goz hekimi], 2 cerrah, 1 vekilhar¢ [masraf
iglerinden sorumlu kisi], 1 kéatip, 4 hastabakici, 2 eczaci, 2 asci, 2 ¢amasirct, 2 edviye [devalar,
ilaglar]déviicii, 1 ferras [temizlik ve hali, kilim gibi mefrusati yaymaktan sorumlu kisi], 1 kiilhanci,
1 kasekes, 2 sise bakicist [idrar dokiicii], 1 kilerci, 1 imam ve 1 miiezzinin tayin edilmesi sart
kosulmustur”. Nuran Yildirim, Toptasi Bimarhanesi, 295; Nil Sari, Toptas1 Nirbania Valide
Dariissifasi, 169-177.

131 Toptast’nin askeri hastane olarak kullanildigr doneme iligkin belirtilen bilgiler, Nuran Yildirim,
“Tipta Modernlesme ve III. Selim/The Modernization of Medicine and Selim III”, ITI. Selim: iki
Asrin donemecinde istanbul/Istanbul at a Turning Point between Two Centurieuns, ed.
Coskun Yilmaz (Istanbul: Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari, 2009), 141-153’ten aktarilmistir.
Toptast Hastahanesi’nde, 1837 Agustos’unda 1673 nefer Hassa askeri bulunuyordu. BOA. C. AS.
459/19153, 27 Ca. 1253 [29 Agustos 1837]

132 BOA.I.DH 37/1759, 15 S. 1257 [8 Nisan 1841]
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133

yapilandirmak tizere 1842 yilinda Avusturya’dan getirtilen Dr. Rigler ™ bir donem

Toptas1 Hastanesi’nde Tabib-1 Evvel olarak ¢alismistir.

Toptast Hastanesi, 1860 yilina kadar cogunlukla asker hastalarin tedavi edildigi
hastane olarak hizmet vermeye devam etti. 1860 yilinda bir siire Uskiidar’daki

134 Toptasi, son olarak 1865 yilinda Istanbul’da

muhacirlerin tedavisinde kullanildi.
cikan kolera salgini sirasinda hastane olarak kullanilmig, salgmin ge¢mesinin
ardindan askeri depoya doniistiiriilmiis ve 1873 yilina kadar askeri depo olarak

kullamlmaya devam etmistir.'*

Ozetle, 19. yiizyilda Istanbul’un ve Osmanli Devleti’nin resmi bimarhanesi olan
Siileymaniye Bimarhanesi, 1873 yilinda eski dariissifa yapist olan Toptasi’ndaki
Valide-1 Atik binasina nakledilmis ve bu tarihten itibaren Toptast Bimarhanesi,
tamamen kapanacagi 1927 yilma kadar Osmanli Devleti’'nin resmi bimarhanesi
(Bimarhane-1 Amire) olarak hizmet vermistir. Toptasi Bimarhanesi, ¢alisan kadrosu
ve hastalariyla birlikte Siileymaniye Bimarhanesi’nin devami niteligindedir; ancak
daha sonraki boliimlerde de gorecegimiz lizere Toptast Bimarhanesi, 19. ylizyilin
son ve 20. ylzyilin ilk ceyreginde daha genis capli modernizasyon adimlarinin
atildig1 ve daha genis 6lcekli sorunlarla bas edilmeye calisildigi yeni bir bimarhane
ozelligindedir. Toptas1 Bimarhanesi’nin bu donemde alacagi sekil ve gelismeler ise

biiylik 6l¢cekte Tiirkiye’de psikiyatrinin alacagi sekli belirleyecektir.

133 L orenz Matthus Karl Rigler (1815-1862), Maltepe Askeri Hastanesi’nin yeniden yapilandiriimas
amaciyla 1842 yilinda Avusturya’dan gelmisti. 1844 yilinda askeri hastanelere dair bir yonetmelik
hazirlayan Rigler, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de Dahiliye dersleri vermis, 1852 yilinda Avusturya
Hastanesi’nin basma getirilmisti. Osmanh Devleti’nde 14 y1l siireyle hekimlik yapan Rigler, askeri
hastanelerin yeniden yapilandirilmast ve saglik hizmetlerinde Viyana Okulu’nun ilkelerini
yerlestirmeye ¢aligmistir. Aslan Terzioglu, “Prof.Dr. med. Lorenz Rigler”, Tiirk-Alman Tibbi
Mliskileri, yay. A. Terzioglu, (Istanbul, 1981), 199; Alois Kernbauer, “Lorenz Rigler, Istanbul ve
Tip Cografyas1”, Tiirk-Avusturya Tibbi iliskileri, ed. A. Terzioglu, Lucius, (Istanbul, 1987), 133-
142; Yesim Isil Ulman, Gazete Medicale De Constantinople ve Tip Tarihimizdeki Onemi
(Istanbul: 1.U Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali, Doktora Tezi, 1999), 82-84.

134 BOA.AMKT.MHM. 177/66, 28 B. 1276 [20 Subat 1860]

135 Osman Nuri [Ergin], Miiessesat-1 Hayriyye-i Sihhiyye Miidiriyeti, (Direction Générale de
L’assitance Publique de Constantinople) (Istanbul, Matbaa-i Arsak Garoyan, 1327), 44.
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3. KURULUSTAN IiKINCi MESRUTIYETE TOPTASI BiMARHANESI
(1873-1908)

3.1.Kurulus, idari Yap1 ve Nizamname
3.1.1. Kurulus Sonrasi ilk Adimlar

Siileymaniye Bimarhanesi’ndeki akil hastalari, gece yaris1 bir vapurla Toptasi’na
nakledildiginde, imaret kismi hari¢ var olan odalara yerlestirilmisti. Tasinma
kararmin hemen uygulamaya konulmasi ve kig mevsimi nedeniyle Toptasi’nda
herhangi bir tamirat ve tadilata girisilememisti. Tagsinma isleminden birka¢ ay sonra

hastalar ve hademeler i¢in nizamiye ambarlarindan elbise dagitilmustz.'*®

1874 yil1 boyunca bimarhanede bir yandan kiiciik ¢capta tamirat isleri devam ederken
diger yandan yeni gelen hastalar icin yer tedarik edilmeye galisiliyordu. Istanbul
disindan, farkli vilayetlerden gonderilen delilerin konulabilecegi yegane yer,
hiikkiimet bimarhanesi olan Toptasit idi. Bununla birlikte yine c¢ogunlukla
vilayetlerden gonderilip Toptasi’nda yer bulamayanlar ile miicriminden olan yani
cinnet nedeniyle suc isleyen/isledigi diisiiniilen kisiler Hapishane-i Umumi’de
tutuluyordu. Gayrimiislimler ise kendi akil hastalarini, cemaatlerine ait hastanelerde,
onlar i¢in ayrilan bdliimlerde tutuyorlardi. Istanbul’da on dokuzuncu yiizyilda bu
tiirden akil hastalarin1 da kabul eden hastaneler insa edilmisti. 1834’de Ermeni akil
hastalarmm tedavisi i¢in Yedikule’de Surp Pirgic Ermeni Hastanesi'”’, 1837’de
Rumlar i¢in yine Yedikule semtinde, 6nceleri vebalilar tecrit i¢in kullanilan yerde

Balikli Rum Hastanesi'*® kurulmustu. Katolik Ermeni akil hastalar1 icin de 1833’te

13 BOA.I.DH. 679/47296, 18 Z. 1290 [6 Subat 1874]

137 Surp Pirgi¢ Hastanesi'nin resmi agilisi, 31 Mayis 1834'te Hampartsum Giinii gergeklesir. Narlikap:
ve Beyoglu Hastaneleri'nde korunan tiim hastalar ve yaslilar bu binaya tasinir. Hastane ilk
acildiginda toplam hasta sayist 350'yi bulmaktadir. Surp Pirgi¢, Tirkiye Ermenilerine sadece
hastane olmaktan 6te pekg¢ok hizmet saglamis, ayni zamanda ihtiyarhane, asabiye, timarhane, kiz ve
erkek yetimhanesi, okul, ruhani egitim gibi iglevler iistlenmistir.

1% Balikli Rum Hastanesi i¢in bkz. Nuran Yildirim: “Balikli Rum Hastanesi”, Diinden Bugiine
istanbul Ansiklopedisi, c.2 (1994): 25. Nuran Yildirim: “Yedikule Haricindeki Rum Milleti
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Beyoglu’nda Surp Agop Hastanesi’nde bir boliim ayrilmisti. Musevi cemaatinin bu
donemde akil hastalarin1 koyabilecekleri hastaneleri yoktu; ancak 1895 yilinda
Balat’ta insa edilen Or-Ahayim Musevi Hastanesi’nde'” kii¢iik bir bolim

ayrilacakti.

Istanbul diginda ise Edirne, Manisa ve Sam’da yirmiser kisiyi ge¢cmeyecek kadar
kiigiik birer timarhane vardi Fakat en oOnemlisi, sinirlar1 igerisinde yer alan
timarhanelere ya da timarhane olarak kullanilan mekanlara dair yeterli bilgiye sahip
olmayan Osmanli devletinin, Tanzimat’m ardindan giristigi  biirokratik
merkezilestirmeyi bu alana heniiz tagimamis olmasiydi. Bimarhanelerin idaresi ve
delilerin kayit altina alinmalarina yonelik bir nizamname, Toptasi Bimarhanesi’ne

tasinmanin ardindan ortaya ¢ikacakti.

Toptas1 Bimarhanesi hasta kabul etmeye basladigi zamanda, hastalarin bimarhaneye
kabiiliine iligkin bir diizenleme yoktu. Osmanli Devleti’nin bagkentinde, farkli millet
ve dinden akil hastalar1 farkli mekanlarda, karisik ve daginik sekilde ve aralarinda
baglayici, belli bir ortak yonetmelik olmaksizin tedavi edilmeye caligiliyordu.
Mongeri, Siileymaniye Bimarhanesi’ne atanmasiyla sonuc¢lanan dilekgesinde,
bimarhanenin eski diizeninin lagvedilmesi ve Haseki ve Sultanahmet
Bimarhanelerinin de birlestirilerek tek elde toplanmasini istemisti. Siileymaniye
Bimarhanesi’nde bir dl¢iide merkezilesme saglanms, Istanbul ve diger vilayetlerden
gonderilen akil hastalar1 agirlikli olarak buraya konulmaya baslanmisti. Fakat
imparatorluk genelinde akil hastalarinin ne sekilde ve nerelerde tedavi

edilebilecegine dair baglayic1 ortak bir yonetmelik yoktu.

15 Mart 1876 tarihli Bimarhaneler Nizamnamesi’nin yayinlanmasina 6n ayak olan
gelismeler, 1874 yilinin son giinlerinde bimarhaneye gonderilen mecaninin kabul
edilmeyerek geri gonderilmesi ilizerine ortaya ¢ikmisti. Zabtiye’nin, bu sekilde geri
cevrilen yirmi kisinin bulundugunu bildirmesiyle durum incelenmis; meselenin
bimarhanenin yeterli genislikte ve kapasitede olmamasmdan kaynaklandigi

anlagilarak gerekenlerin yapilmasi i¢in once 6zel bir komisyon kurulmustur.

Ispitalyas1 Balikli Rum Vakfi Hastanesi”, Surlarin Ote Yam Zeytinburnu, Haz. Burgak Evren,
(istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Kiiltiir Yaymlari-1, 2003): 158-170; Nuran Yildirm,
“Panoliko’dan Balikli Rum Hastanesi’ne”, Toplumsal Tarih, 153 (2006): 50-57; Constantinos
Trompoukis-Spyros Marketos, “The Greek Orthodox Hospital of Yedikule (Balikl) in Istanbul: A
Medical History During The Ottoman Empire”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, 5 (1999): 113-
126.

139 Or-Ahayim Hastanesi i¢in bkz. Or-Ahayim Hastanesi: Sevgi ve Sefkatin Yiizyili, Yayma
Hazirlayan: Viktor Apalagi (istanbul: Balat Or-Ahayim Musevi Hastanesi Vakfi, 2001).
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Sehremini, Marko Pasa'*® ve Bimarhane Tabibi Mongeri’den olusan komisyonun
Bab-1 Zabtiye’de toplanarak aldigi kararlar, daha sonra komisyon {liyelerinin de

katilimiyla, Meclis-1 Mahsus’da tartigilarak kabul edilmistir.""’

1875 yilinin hemen basinda alman kararlar birbiriyle iliskili olmak {izere iki konu
etrafinda sekillenmektedir: birincisi uzun dénem kisla olarak kullanilan mekanin
bimarhane haline doniistiirilebilmesi i¢in gerekli olan diizenleme, ingaat ve tamirat
islerinin gerceklestirilmesi, ikincisi ise bu masraflar1 kargilamak tizere kurumun

finansmant ile ilgili yeni bir diizenlemenin gerceklestirilmesidir.

Toptast Bimarhanesi’nde yapilmasi kararlastirilan ingaat, tamirat ve tadilat islerini
iceren kesif defterine gore, bimarhanenin girisinde sol tarafta iki kat kargir daire, sag
tarafta eczane ve gasilhane insa edilecek, imaret olan yerde bir yemekhane
yapilacak, mutfak, kiler ve camasirhane gibi yerler ile erkek ve kadin koguslari
tamir edilecek, helalar yapilacak, kadin hademeler i¢cin kogus insa edilecek,
bimarhane arazisinin etrafindaki duvarlar yenilenecek ve bimarhanenin karsisinda
bulunan ve daha 6nce tabhane [giigsiizler, diiskiinler yurdu] olarak kullanilan mekan
yeniden diizenlenerek imarete eklenecek ve harap olan, eskiyen mahaller de tamir

edilecektir. '*?

On madde halinde 6zetlenen insaat ve tamirat masraflar1 i¢in 9059 liranin gerekli
oldugu fakat buna karsilik Emniyet Sandigi’nda sadece 2320 liranin bulundugu, geri
kalan kisminin tedarik edilmesi i¢in ne tiir bir yol izlenmesi gerektigi tartigilmastir.
(Cozliim olarak ise “bimarhane masrafi” adiyla vilayetlerden para alinmasina karar
verilmigtir. BoOyle bir uygulamaya gidilmesinin gerekgesi ise su sekilde
aciklanmistir: Eskiden beri Dersaadet’te bulunan Bimarhanenin, halihazirdaki
personeli, masraflar1 ve kapasitesinin ancak Istanbul ve Bilad-1 selase ile yakin
yerlerdeki mecanine yetebilecek Olciidedir. Fakat bimarhanedeki delilerin ancak
dortte biri Istanbul’dan olup kalanlarmin tamami tasra ahalisindendir. Bimarhanenin
tim masraflarinin karsilanmasi i¢in simdiye kadar tasralardan herhangi bir sey

alimmadig1 fakat “bundan bdyle Bimarhane masarifi namiyla” miinasip bir miktar

%0 Marko Pasa (1824-1888), bimarhanenin bagl bulundugu Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Nazir1’dur.

"I BOA. I.MMS. 51/2218, 4 Z. 1291[12 Ocak 1875] Bu belgenin bir ézelligi, “mecanin” ve “deliler”
ifadelerinin ayni belgede ve birbirlerinin yerine geger sekilde kullanilmis olmasidir. Resmi
yazigmalarda, arada bir Tiirkge “deli” ifadesinin kullanildigima rastlanmakla birlikte, genel
kullanimi “mecnun”, ¢ogul olarak da “mecanin” seklindedir. Cok az belgede ise “kadin deli”
anlaminda “mecnune” ifadesi yer almaktadir.

2 BOA. I.MMS. 51/2218, 4 Z. 1291[12 Ocak 1875]
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akcenin alinmasinin zaruri oldugu aciga ¢ikmistir. S6z konusu para, 27 vilayetten,
1290 [1874] senesinden itibaren belediye sandiklar1 varidatina konularak
Dersaadet’e gonderilecektir. Belediyeler, gonderecekleri paraya mukabil, kazalari
dahilinde ortaya ¢ikacak ve Dersaadet’e gonderecekleri delilerin masraflarini kendi
odeneklerinden karsilayacaktir. Eger giicleri yetmezse, mecaninin zengin akrabalari
veya yakimlarmdan giinliik onar kurus olmak {izere masraflarim1 almalari, zengin
akrabalar1 ve giicli olmayanlarin masraflarmin ise belediye varidatindan 6denmesi
gerekecektir. Giinlik on kurus olarak belirlenen bu masraf, bimarhane tabipleri,
memurlar1 ve hademelerinin maaslary, yiyecek, giyecek, ilac ve diger gerekli
seylerin tamami1 hesaba katilarak, bir deli i¢in bir giine diisen masrafin miktaridir.
Vilayetlerden gonderilecek para, mahalli banka subelerine teslim edilerek oradan
Dersaadet Bankasma gonderilecek ve oradan da Bimarhane miidiirliigiine bir senet

karsilig1 teslim edilmesi bir kural olacaktir. '*

Isimlerinin karsisina ne kadar gondermeleri gerektigi yazili olan 27 vilayetten
gelecek paranim toplami 505.000 kurus yani 5050 liradir. Masraflar i¢in kalan 2097
lira ise dogrudan dogruya Hazineden karsilanacaktir. Fakat vilayetlerden bu paranin
gelmesi zaman alacagi i¢in geldiginde geri 6denmek kosuluyla bu miktarin da
simdilik Hazineden temin edilmesi istenmistir. Son olarak da, “Gerek bimarhanede
ve gerek Hapishane-i Umumi’de bulunan mecanin diicar olduklar1 telefden
kurtarilmak {izere” gerekenlerin bir an Once yapilmasi istenmistir. Komisyonun
kararlar1 Meclis-1 Mahsus’da tartigilarak kabul edilmis ve bimarhane i¢in 6ngdriilen

is ve diizenlemeler hakkindaki irade 10 Subat 1875’te ¢ikmistir.'*

Toptas1 Bimarhanesi’nin tasinmasidan bir yi1l sonra, komisyonun yaptigi tespitler,
hentiiz eski kislanin bimarhane haline getirilemedigini géstermektedir. 1875 yili yaz
mevsiminde kisla binalarmin kap1 ve cercevelerinin tamiri ile yetinilmis145 daha
kapsamli insaat ¢alismalar1 ise ertesi yila kalmistir. Insaat masraflarmnm bir kismini
karsilamak iizere “bimarhane masrafi” olarak gondermeleri istenilen para konusunda

vilayetler ile yapilan yazigsmalardan ise bir sonu¢ alinamamastir.

3.1.2. Bimarhaneler Nizamnamesi

' BOA. I.MMS. 51/2218, 4 Z. 1291[12 Ocak 1875]

1% BOA. L.LMMS. 51/2218, 4 M. 1292 [10 Subat 1875]. Kararlar1 igeren metinde mithiirleri yer alan
dort tiye, “Tabib Monceri, Marko Pasa, Kadri ve Hiisnli ” seklinde yer almaktadir. Kararlar, 14 M.
1292 [20 Subat 1875] tarihli tamim ile vilayetlere génderilmistir.

'S BOA.ZB 9/17, 11 Agustos 1291 [23 Agustos 1875]
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Mongeri, 1875 yili basinda, bimarhanenin durumu ve yapilmasi gerekenlerin
konusuldugu komisyon toplantisindan hemen sonra, tiim bimarhaneleri ve akil
hastalarimi resmi kayit ve kontrol altina almay1 hedefleyen ayrintili bir nizamname
layihas1 kaleme alarak Zabtiye Nezareti’ne sunmustur. Zabtiye Nezareti tarafindan
31 Ocak 1875 tarihinde Sura-y1 Devlet’e havale edilen nizamname layihasi
hakkinda Tibbiye Nezareti'nin goriisii almmis ve Cemiyet-i Tibbiye-i Miilkiye'*®
tarafindan bazi degisiklikler yapilarak onaylanmistir. Nizamnameye son sekli Sura-
y1 Devlet’teki toplantida verilmis ve nihayet 15 Mart 1876 tarihli padisah iradesi ile

yiiriirlige girmistir.'*’

; '
|50 30/Mz 2 (o)

i.SD.00030

Sekil 2: 1876 Bimarhaneler Nizamnamesi’nin Sureti

BOA. 1. SD 30/1453

146 Cemiyet-i Tibbiye-i Miilkiye, 1869 yilinda, belediyelere tabip, eczaci, asici ve ebe gibi saglik
gorevlilerinin secimi, tayini ve terfisi gibi gdrevlerinin yani sira yabanci memleketlerde egitim
gorenlerin Tiirkiye’de ¢alisma izinlerini vermek, mahkemelerden sorulan tibbi sorulara ve taleplere
cevap vermek, belediye tabipleri tarafindan verilen raporlart incelemek gibi islerle ugrasmak iizere
kurulmustur. Haftada iki defa Mekteb-i Tibbiye’de toplanan cemiyetin 11 {iyesi vardi. Osman
Ergin, istanbul Tip Mektepleri Enstitiileri ve Cemiyetleri (Istanbul: I.U Tib Tarihi Enstitiisii
Yayini no:17, Osmanbey Matbaasi, 1940), 86.

7 BOA. 1. SD 30/1453, Yirmi iki maddelik nizamname metni, Sura-y1 Devlet’te goriisiiliip son
seklinin verildigi 12 M. 1293 [8 Subat 1876] tarihini tasimaktadir. frade onayr ise 18 Safer 1293
[15 Mart 1876] tarihlidir. Bimarhaneler Nizamnamesi’nin Osmanlica tam metni, Diistur Tertip I,
Cilt III, s. 545-550’de, Osman Nuri Ergin tarafindan Latin harflerine ¢evrilmis sekli, Mecelle-i
Umiir-1 Belediyye, c. 6, ss. 3373-3377’de yer almaktadir. Ayrica nizamnamenin Fransizcasi
Annales Médico-Psychologiques’te de yayinlanmustir: “Loi Corcernant Le Regime Des Aliénés
Dans L’Empire Otoman”, Annales Médico-Psychologiques, Y1l:35, 17 (1877): 307-316.
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Nizamnamenin hazirlanma gerekgesi olarak, bu alanda bir diizenleme
olmamasindan dolay1 yasanan suiistimaller gosterilmektedir. Istanbul’un farkl
yerlerinde bulunan, gayrimiislimlere ait ispitalyalarn, ruhani liderlerinin verdigi izin
ile eskiden beri mecanin kabul etmekte oldugu fakat buna dair bir usul ve kaide
olmadigindan pek c¢ok suiistimalin yasandigi belirtilmektedir. Konunun suiistimale
acik bir alan oldugu kesin olmakla beraber, burada gerek¢e olarak gdosterilen
suiistimallerin neler oldugu ve ne sekilde ortaya ¢iktig1 izah edilmemis; yalnizca
gayrimiislim cemaatlere ait ispitalyalarin dini liderlerinin ruhsatiyla hasta kabul
etmesinin sakincasma isaret edilmistir. Nizamnamenin biitiinii incelendiginde,
Bimarhanelerin ortak bir yonetmelik altinda toplanmasi ve hepsinin ruhsatlarmin da
tek elden verilerek resmi kayit altmma alinmasmin, meselenin yalnizca bir tarafini
olusturdugu nizamnamenin esas amacmin ise daha genel anlamiyla tiim akil
hastalarinin yatis ve Bimarhanelerin idari isleyisini ortaklasgtrmak oldugu

anlasilacaktir.

Bimarhaneler Nizamnamesi, kurum olarak bimarhanelerin ruhsat, idari isleyis, idari
sorumluklari, tasradan merkezlere sevkle ilgili siiregleri, hastalarmn giris, ¢ikis, kayit
ve tedavi siireclerini ayrintilandiran toplam yirmi iki maddeden olusmaktadir.
Nizamname, c¢ok biliyiilk Olciide Fransa’daki 30 Haziran 1838 tarihli Akil

Hastalariyla Ilgili Kanun’un gevirisidir.

Birinci ve {iciincii madde bimarhanelerin resmi kayit altina alinmasi ve denetimi ile
ilgilidir. Buna gore; hangi milletten olursa olsun hi¢ kimse hiikiimetten resmi ruhsat
almadik¢a bimarhane agamayak, daha once izin almadan agilmis olan bimarhaneler
resmi ruhsat almak zorunda olacak, bimarhane kurulmasi i¢in gerekli olan ruhsat ise
Mekteb-1 Tibbiye Nezareti tarafindan verilecektir. Bimarhane yapilacak yerlerin
mevkii, genisligi, saglik acisindan uygunlugu, mecaninin derecelerine gore ayri ayri
ikdmeti, her birinin hal ve ihtiyaclarma uygun bir sekilde tibbi tedbirler ve
diizenlemelerin yapilmasi, devlete ait bimarhanelerde hiikiimetin isi olacak ve diger

hastanelerde de bu maddeler hiikkiimetin denetiminde olacaktir.

Ikinci madde ise, baglanmaya mecbur olunacak haldeki delilerin hiikiimete haber
verilmesini zorunlu hale getirmektedir: evlerde bir mecnun varsa ve ailesinin
baglamaya mecbur oldugu durumda, baglanip ardindan hiikiimete haber verilerek
usuliine gore muayene ettirilecektir; bu sekilde haber verilen mecanin biri zabita

tarafindan ve biri de ailesi tarafindan iki tabip tayiniyle muayene olunacaktir.
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Doérdiincii madde, hastalarin bimarhanelere kabulii ile ilgili kurallar ve resmi
yazismalar1 diizenlemektedir. Alt1 alt maddeden olusan bu kurallara gore; devlete ait
ya da 0Ozel bimarhaneler, resmi belge olmadikca delileri kabul edemeyecek,
bimarhaneye konulmasi istenilen kisi ile bunu talep eden kisinin ismi, iinvani, isi,
memleketi, ikametgahi agikga belirtilecek, istek sahibinin mecnun ile iligkisinin
derecesi aciklanacaktir. Bimarhanaye konulmayla ilgili talebi iceren dilekge,
Istanbul’da Zabtiye Nezareti’ne, tasralarda ise mahalli hiikiimete verilecek, geregi
yapilmadan 6nce hem dilek¢eyi veren hem de bimarhaneye kabulii istenilen kisi
arastirilacak ve her iki tarafin oturmakta oldugu mahallenin imam ve mubhtari
tarafindan miihiirlenmis bir kita ilmuhaber alinacaktir. Bimarhaneye konulmasi
istenen kisinin suur derecesini beyan eden bir kita tabip sehadetnamesi ibraz
olunacak ve bu sehadetnamede cinnetin belirtileri ve ¢esitli kanitlariyla ortaya ¢ikisi
aciklanacak, bu sehidetndme bimarhane miidiiriyetine sunulmadan on bes giin'*
once yapilmis ise gecerli sayilmayacaktir; bu belge kamu bimarhanesine konulacak
mecnun hakkinda ise iki, 6zel bimarhaneye konulacak ise ii¢ tabip tarafindan
imzalanilacak ve mecnun ile her ne dereceden olursa olsun yakinligi olan tabibin bu
sehidetndmeyi imzalamas1 kabul edilmeyecektir. Bimarhadne miidiirleri acil
durumlarda tabip sehadetndmesi olmaksizin mecniinu kabul etmeye yetkili olup
ancak bu durumda mecniinu bimarhaneye getirenler kendilerini miidiire tanitarak
yeterli bilgileri verecek ve istenilen bilgileri bimarhanede iken yazip imzalayacaktir.
Bimarhaneye konulacak mecniin ecnebi tebaadan [yabanci] ise pasaportu veya kabul
edilebilecek bir cesit resmi belgesi varsa ibraz olunacaktir. Bimarhane miidiiri
nezdinde korunan mecniinun bimarhaneye giris bicimi belirtilecek sekilde ii¢ giin
zarfinda bir beyanname diizenlenecek ve bimarhane tabibinin bir kita
sehadetnamesine eklenerek mecniin Istanbul’da Miisliiman tebaadan ise zabitaya ve
Tibbiye Nezareti’ne, tasralarda ise mahalli hiikiimete, gayrimiislim tebaadan ise hem
oralara hem de mecnlinun mensup oldugu milletin ruhani reisligine, yabancilarinki

de Istanbul’daki elciligine, tasralarda konsolosuna gdnderilecektir.

Besinci ve altinct maddeler, bimarhaneye konulacak delilerin durumu ve hakkindaki
bilgilerin ilgili yerlere ulastirilmasini diizenlemektedir. Buna gore, tasra ahalisinden
Dersaadet bimarhanelerine konulacak mecanin hakkindaki beyanndmelerin

ulagmasindan sekiz glin sonunda Zabtiye Nezareti, mecninun ve bimarhaneye

%8 Mecelle’de bu siire yanhslikla olsa gerek “bes giin” seklinde yer almistir. Orijinal belgede 15
giindiir.
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kabuliinii isteyen kisinin isim, unvan, meslek ve ikametgahini; mecniin hangi vilayet
ahalisinden ise o vilayetin valisine resmen bildirecektir.[Besinci Madde] Bir
mecniinun bimarhaneye kabuliinden on bes giin sonra mecnlinun 6nceki durumu ile
simdiki durumu arasinda olan farka dair o bimarhanenin tabibi tarafindan bir
beyanname daha diizenlenerek dordiinci maddede gosterilen  yerlere

gonderilecektir.[ Altinc1 Madde]

Yedinci maddede, “Cinnete miibtela olanlarin hapsi[nin] ancak hiikiimete ait”
oldugu belirtilmektedir. Tasralarda hapsi icdb eden mecninun geg¢misteki durumu
hakkinda akrabasi veya komsular1 huzurunda ihtiyar meclisi marifetiyle tahkikat
icra edilecek ve memleket tabibi hapsi gereken kisiyi muayene ile bir sehadetname
verecektir. Eger tabip bulunmaz ise cinnetin gercek olup olmadigmin bir dereceye
kadar anlasilabilmesi i¢in, s6z konusu kisi, ihtiyar meclisi tarafindan sorguya
cekilecek, sorulan sorular ile verilen cevaplar kaydedilerek heyet tarafindan
imzalanacaktir. Eger, mahalli hiikiimetin emriyle erbab-1 fen tarafindan muayene
edilerek gercek hali belli oluncaya kadar hapsolunmasi veya baglanmasi gerekirse,
yine ihtiyar meclisi tarafindan gecici olarak hapsedilebilecektir. Bahsi gegen
sorgudan ortaya ¢ikan bilgilere dair diizenlenecek evrak, bir hafta icerisinde mahalli
hiikiimete sunulacak, eger hiikiimetce evraktaki bilgiler hakkinda bir sliphe olusursa,

memleket tabibi marifetiyle gereken tahkikat yapilacaktir.

Sekil 3: Vilayetlerden Gonderilecek Hastalar icin Doldurulmasi Gereken Belge

BOA. SD. 1282/10

53



Hapsolunan kisi ikamet ettigi yerde veya civarinda bimarhine var ise oraya
gonderilecek, Dersaddet [Toptasi] Bimarhanesi’ne gonderilmesi gerekirse

hakkindaki evrak ile birlikte Bab-1 Zabtiye’ye gonderilecektir.

Nizamname’nin getirdigi bir diger zorunluluk ise, deliler hakkinda ayrmtil
kayitlarmn tutulmasidir. Umumi ve hususi bimarhanelerin her birinde bir defter
tutulup mecninun ismi, unvani, meslegi, yasi, adresi, memleketi, bimarhaneye
konulma tarihi, bimarhaneye konulmasini isteyen kisinin de ayn1 sekildeki bilgileri
ile dilekceye eklenen sehddetnamenin igerigi kaydedilecektir. Kayit defterine
bimarhanenin tabibi her bir mecniinun akil ve suurundaki degisiklikleri hi¢ olmazsa
aydan aya yazacak, bimarhaneye kabul olunmus mecniinlar ile vefat edenlerin isim
ve lUnvani da yine bu deftere kaydedilecektir. Bimarhaneler nazir-1 ummisinin
kontrol ettigi bimarhanelerin defterlerini gérmeye, incelemeye hak ve yetkisi olacak
ve bir mutalaasi varsa yazip imzalayacaktir.[Sekizinci Madde]| Bimarhanelerin
kayitlar1 ayn1 usulde tutulmak tizere birer 6rnegi yaptirilip bimarhaneler idarelerine
gonderilecektir. [Dokuzuncu Madde] Sekizinci maddede gosterildigi sekilde resmi
emir ilizerine bimarhaneye konulmus olan mecniinun isim, unvan ve cinnetine dair
tim evrak ve belgeler deftere kaydolunacak ve suur durumunun derecesi her ay
sozkonusu deftere yazilacaktir. [On dordiincii Madde] Tiim bimarhaneler her sene
basinda [Mart-1 Ruminin ibtidasinda], verilecek 6rnege uygun sekilde, bir yillik
vukuatini iceren bir cetvel diizenleyecek ve zabita kuvvetlerine takdim edip
sOzkonusu bimarhanelerde bakilmis olan mecnlnlarin sayist ve hastalik

durumlarinin dereceleri beyan olunacaktir. [On dokuzuncu Madde]

Nizamname ile birlikte kolluk kuvveti olarak Zabita, bu alanda dogrudan devreye
girmektedir. Zabita, bu nizamname ile birlikte fiili ve resmi olarak, delilerin
bimarhaneye konulma ve tahliye siireclerinde gorevli, toplumsal alanda deliligin

zabt1 ve kontrolii noktasinda ise yetkili kilmmustir.

Delilerden 1iyilesenler oldugunda, bimarhane tabibi durumu derhal bimarhanenin
bulundugu yerin zabitasina yaziyla bildirecek; zabita da o kisinin hemen
bimarhaneden ¢ikarilmasma emir verecek ve o kisinin ikametgahinin bulundugu
yerin zabitasma yaziyla durumu beyan edecektir. [Onuncu Madde] Zararh
davranislar1 oldugu disiiniilen kisilerin bimarhaneye konulmasi zabita tarafindan
resmen emrolunur. Ancak buna dair verilen emirlerde, bimarhaneye konulacak

kisinin cinnet halini beyan ile yetinilmeyerek Tibbiye Nezareti’nden verilecek
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orneklere uygun olarak yakalanmasini/alikonulmasini gerektiren hal ve davranislar
ve diger gerekli agiklamalar yer alacaktir. [On ikinci Madde] Bu madde ile
Zabita’nin toplumsal alanda, zararli davranis gosterdigi diisiiniilen her kisiyi ya da
akil hastasini1 bimarhaneye koymasi ve bu yetkiyi kétiiye kullanimi sinirlandirilmaya

calisiimustir.'*

Nizamnamede bimarhaneye resmi emir olmaksizin mecnun konulabilecegi durum
ve yapilmasi gerekli is belirlenmistir: suuruna halel gelmis kisinin zararh
davraniglar1 tabip sehadetndmesi veya amme sehadeti [herkesin tanikligi] ile sabit
olursa, resmi emir olmaksizin bimarhaneye kabulii caiz olup durum yirmi dort saat
icerisinde dordiincii maddede gosterildigi sekilde zabitaya ve gerekli diger yerlere

beyanname ile bildirilecektir.[ On iigiincii Madde]

Bimarhaneye konulan mecnunun kisa zamanli ya da tamamen tahliyesi belirli
sartlara baglanmis, bu siirecte de yine Zabita ve mahalli hiikiimete sorumluluklar
getirilmistir: Bir mecnlinun tam iyilesmesinden 6dnce bimarhaneden denenmek i¢in
cikarilmast mecnlin i¢in gergekten faydali olacagi beklenirse, gerek kendi nefsine
gerek digerlerine zarar vermemesi i¢in gerekli olan ihtiyati tedbirler alinmak satiyla
buna bimarhane tabibi izin verebilecek; bu tiirden mecnlinlar varsa yakinlari
tarafindan yoksa zabita tarafindan gozetilecektir. Heniiz sifa bulmamis mecninu
kendi yakinlar1 isterse bimarhaneden alabilir fakat mecniinun suur durumuna gore
kendisinin zararli hareketlerde bulunmasi tibben siipheliyse, c¢ikisma izin
verilmeyecektir. [On birinci Madde] Bimarhaneye konulmus kisilerden zararh
davraniglarda bulundugu diisiiniilenler oldugunda, zabita kuvvetleri tarafindan emir
olmadikca akrabasiin istegi iizerine bimarhaneden gegici olarak bile ¢ikisa izin
verilmeyecektir. [On besinci Madde] Mecnlinun iyilesip ¢ikma zamani geldigi,
sekizinci maddeye uygun olarak tutulacak defterde tabip tarafindan tasdik olunursa
bimarhanenin miidiirii durumu zabita kuvvetlerine arzedecektir. [On altinc1 Madde]
Tagralardan gelip sifa bulanlardan hiikiimet kanaliyla memleketlerine iadeleri
gerekenler, zabita kuvvetleri kanaliyla biméarhaneden gitmeleri gereken yerlere
gonderilecektir.[On yedinci Madde] Bimarhanede bulunan mecniinun memleketi ve

ailesiyle ilgili islerle mahalli yonetim ilgilenecektir. [On sekizinci Madde]

149" Abdiilhamid dénemi “istibdad”i, bimarhane baglammnda elestirilirken en ¢ok bu konu, yani
Zabitanin gerektiginde bir kisiyi “akil hastasi” diyerek bimarhaneye gonderebilme yetkisi giindeme
getirilmistir. Bazilarina gore Zabtiye Naziri, diledigi kisiyi bimarhaneye gonderebilirdi.
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Nizamnamenin son lic maddesi dogrudan dogruya bimarhane miidiirlerini uyarici
niteliktedir. Bimarhanede tutulan bir mecniin tarafindan hiikiimete sunulmak tizere
verilecek dilek¢e her ne bahane ile olursa olsun bimarhane miidiirii tarafindan
kesinlikle miidahale olunamayacaktir. [Yirminci Madde] Tiim bimarhane miidiirleri
isbu nizamnameye tabii olarak tiim usul ve uygulamalarin icrasma mecbur olup
kusur ve gevseklik durumunda kanunen haddi bildirilecektir. [Yirmi birinci Madde]
Bir kisi suursuz olmadig1 halde dini mezhebini degistirmeye ya da ailesinin kabul
etmedigi bir kisi ile evlilige kars1 ¢ikmasi ve bu gibi sebeplerden dolay1 baski i¢in
akrabasi veya digerleri tarafindan cinnet iftirasiyla sebepsiz yere bimarhaneye
girisine miidiirler cesaret eder ise haklarinda kanunen ceza diizenlenecektir. [Yirmi

ikinci Madde]

Mongeri nizamname layihasi ile birlikte, Istanbul ve civar bdlgelerden gonderilen
mecnunlara bakmak i¢in, yine vilayetlerden gonderilecek paradan karsilanmak tizere
aylik 2500 kurus maas ile kendisine bir yardimc1 tayin edilmesini istemis fakat bu
istek kabul edilmemistir. Bu is i¢in yeniden bir tabip tayini yerine hélihazirdaki
hekimlerden birinin bu gérevi yapmasma karar verilmistir.'”® Mongeri ve Cemiyet-i
Tibbiye-1 Miilkiye azas1 Aziz Bey’in de katildigi Sura-y1 Devlet’teki toplantida,
nizamname maddelerinin {izerinden gecilerek baz1 ibareler diizeltilmistir.
Mongeri’nin nizamnamede yer almasini istedigi bimarhane masrafina iliskin
maddelerin ise tamami, metinden ¢ikartilmistir. Mongeri nizamname layihasini
kaleme aldig1 sirada heniiz bimarhane masrafi ile ilgili irade yaymlanmadigi, yani
tagralardan Istanbul’a gonderilecek mecnunlarm giicii olanlarindan ya da zengin
akrabalarindan, giinlik on kurus masraf alinmasi, 6deme giicii bulunmayanlarin
parasmnin ise belediye tarafindan karsilanmasma dair daha once 10 Subat 1875

tarihli bir irade'"

bulundugu i¢in bu maddeler kaldirilmistir. Baslangicta
nizamnamede yer almayan, bir kisinin sebepsiz yere bimarhaneye konulmasi
durumunda bimarhane miidiiriiniin cezalandirilacagma iligkin son maddesi ise

. . .. 152
sonradan metne ilave edilmistir."

Nizamname, halihazirdaki ve bundan sonra agilacak olan bimarhaneleri, hiikiimetin

denetimine tabii kilmaktadir. Toptasi Bimarhanesi bu nizamname ile birlikte,

13" BOA.I.DH. 679/47296, 12 M. 1293 [8 Subat 1876]
131 Bkz. BOA. I.MMS. 51/2218, 4 M. 1292 [10 Subat 1875]
132 BOA.I.DH. 679/47296, 12 M. 1293 [8 Subat 1876]
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Osmanli Devleti’'nin resmi olarak da merkezi bimarhanesi haline gelmistir.
Istanbul’da bulunan bimarhanelerin mesuliyeti Tibbiye Nezareti’ne ait olmak iizere,
“Dar-1 sifa idaresi ve tababeti taht-1 nezaretine alinmasi” kararlastirilmis; yani
Istanbul’da varolan (gayrimiislimlere ait olanlar da dahil) ve agilacak olan
Bimarhaneler Toptasi Bimarhanesi’nin godzetiminde olacagi vurgulanmistir.
Nizamnamenin Toptasi Bimarhanesi’nce icraya konulacag: belirtilerek, Istanbul
disinda mevcud olan ya da daha sonra insa edilecek olan Bimarhanelere de gecerli
olmak {izere nizamnamenin birer kopyas1 valiliklere ve miistakil mutasarrifliklara

gonderilmistir.

3.1.3. Modern Devlet ve Psikiyatri Acisindan Nizamname

1876 Bimarhaneler Nizamnamesi, bundan 6nceki donemler gz Oniine alindiginda,
temelde iki alanda ciddi bir kopusu isaret etmektedir: Birincisi, devletin, kurum

olarak bimarhanelere ikincisi ise bizzat delilige bakisi ile iliskilidir.

On dokuzuncu vyiizyl, Osmanli Devleti’nde kurumsallagsma, idari ag¢idan
merkezilesme, farkli alanlarda sosyal diizeni modern devlet pratikleri dogrultusunda
insa etme cabalarmin yogunlastigi bir donem olmustur. On dokuzuncu yiizyil
boyunca Osmanli Devleti, sosyal hayatin birgok alaninda niifuzunu arttirmis, 6nceki
donemlerde devletle iliskisi smirli olan alanlar, yeni imkénlarla donatilmis
biirokratik devletin fonksiyonlarmi icra ettigi alanlar haline gelmeye baslamistir.'?
Merkezi devletin sosyal alana miidahale kosullarinin smirli oldugu tarihsel
kosullarda “aile ve kan bagi iligkileri, mahalle, kdy, cemaat dayanigmalari, lonca
gibi iiretim temelli dayanigsmalar, tarikat, zaviye gibi dini icerikli odaklagmalardan
olusan bir dizi beseri iligki, bireyin ailevi, sosyal ve dogal krizler karsisinda
korunmasini saglayan bir refah sistemi”nin temellerini olusturmustur.">* Geleneksel
refah sistemi, tarimsal {iretimdeki doniisiim, kirsal yapilarin ¢oziilmeye baslamasi,
sehirlesme, ticarilesme, kapitalist tiretim iliskilerinin yayginlasmasi gibi bir dizi

ekonomik, sosyal ve siyasi dOniisiimlerle birlikte yerini, toplumsal alanda

133 Nadir (")zbek., Osmanh imparatorlugu’nda Sosyal Devlet Siyaset, iktidar ve Mesruiyet (1876-
1914), 2. bs. (Istanbul: Iletigim, 2004), 47.

13 Nadir Ozbek, “Osmanli’dan Giiniimiize Tiirkiye’de Sosyal Devlet”, Toplum ve Bilim, 92 (2002):
10.
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miidahalesini genisleten modernlesmis devletin yeni siyasal, hukuksal ve sosyal

pratikleri almaya baslamistir.

Askeri, idari, mali, saghk, egitim gibi alanlarda gergeklestirilmeye c¢alisilan
diizenlemeler, 1839 Tanzimat Fermani ile birlikte hiz kazanmaya baslamistir.
Osmanli Devleti’nde yardimlasma ve hizmetler alanin baslica dayanagi olan “vakif
sistemi”, genellikle “kamu hizmeti” denilebilecek pratiklerden en basta saglik ve
egitim islerini yerine getirmekte ve devlet yoneticilerini bu agidan 6nemli bir i
yiikiinden kurtarmaktaydi.'”® Ozellikle kurulus ve siyasi agidan ilerlemeye tekabiil
eden yillarda 1yi isleyen vakif organizasyonlar1 zamanla ¢oziilmeye ugradi ve
genelde diinya devletlerinde 6zelde de Osmanli Devleti’nde 19. yiizyil,
“merkezilesme”ye gecisin altin ¢agi1 oldu. Bu sebeplerle devlet yoneticileri daha
onceleri muhtelif cemaatler tarafindan yliriitiilen ve gorece kendi gelirleri olan
saglik ve egitim islerini yliriiten organizasyonu devlet hazinesi i¢in bir “arti-deger”
olarak gordiiklerinden, bu gelirleri merkezi hazineye akitmislar ve tabiatiyla
bunun karsiliginda da vakiflar ve benzeri tesekkiiller vasitasiyla saglanan sosyal
faydalar siyasi yapinin sorumlulugunda islemeye ve kabul gdormeye baglamistir.
Konuya “kamu saghgr” acgisindan bakildiginda, devleti yOnetenler saglk
uygulamalarmin mirilesmesi 1ile birlikte iktisadi olarak daha fazla girdinin
saglanmis olacagini diisiinmiis ancak bu merkezilesme diger taraftan da yonetici
kadronun daha ©Once mesai harcamadigi ya da daha az harcadigi bir takim

“angarya”y1 deruhte etmesine de yol agnustir.'>

Yiizyll basinda, cagdasi olan Avrupa devletlerinin pratiklerini, 6ncelikli olarak
askeri gereksinmelerle, devamli ve merkezi bir orduyu tesis etme amaciyla ele
almaya bagslayan Osmanli Devleti’nin, modern merkeziyet¢i bir sisteme dayali
degisimleri diger alanlara da tasimasini zorunlu kilmustir."” Idari, mali, ekonomik

ve sosyal alandaki degisimler, hukuksal alanda ifadesini farkli alanlarda ytiriirliige

133 Karpat’a gore XVIII. yiizyllda Osmanli biitgesinin saglikli bir durumda olmasinin dért ana
etkeninden biri; saglik, egitim, sosyal ve baska hizmetler igin merkezi biirokrasi tarafindan bir
harcamanin olmamasidir. Bu tiir hizmetlerin vakif ya da dini cemaatlerce yapilmasi devleti hem
iktisadi hem de mesai
olarak biiyiik bir yiikten kurtarmaktaydi. Kemal Karpat, Osmanh Niifusu (1830-1914),
Demografik ve Sosyal Ozellikleri, ¢ev: Bahar Tirnakgi, (istanbul: Tarih Vakfi Yaymnlari,
2003),125.

15 Fatih Tetik, Osmanl Devleti’nin Tanzimat Donemi Kamu Saghg Politikas1 (1839-1876),
(Istanbul: Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastimalari Enstitiisii Tiirk Tarihi Anabilim Dali,
Yiksek Lisans Tezi, 2007), 16.

7 {lber Ortayli, imparatorlugun En Uzun Yiizyils, 2. bs. (istanbul: iletisim, 1999), 24.
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konulan “nizamnameler” de bulmustur. 1840 yilinda Ceza Kanunu, 1846°da Zabtiye
Miisiriyeti’nin kurulmasi ve Zabtiye Nizamnamesi’nin hazirlanmasi, 1855°te ilk
Belediyenin kurulmasi, 1858°’de hazirlanan Toprak Nizamnamesi, 1864 Vilayet
Nizamnamesi, 1869°da Maarif-i Umlmiye Nizamnamesi gibi giivenlik, hukuk,
egitim alanindaki nizamnameler modern devletin i¢ine girdigi reform siire¢lerinin ve

degisimin isaretleri olmustur.

Tanzimat Fermani ile birlikte hizlanan merkezi biirokrasiyi modernlestirerek
“tanzim” etme girisimlerinin somut olarak uygulamaya gecirildigi en Onemli
alanlardan bir1 de hi¢ kuskusuz saglik alaniydi. Yiizyil basindan itibaren askeri
alanda, merkezi ve diizenli bir ordu i¢in III. Selim ve II. Mahmud’un giristigi
reformlar, kuskusuz diizenli bir orduyu ayakta tutacak saglik alt yapisini kurmay1 da
gerektiriyordu. Tiptaki modernlesmenin, ordu ihtiyaclarmi 6nceleyen dinamigine
uygun sekilde yeni askeri hastaneler kurulmustu."”® Yiizyilin basinda, 1805 yilinda
Rum Tibbiyesi'” ve 1806°da Tersane’de bir tip mektebi'® acilmissa da kisa 6miirlii
olmustu. II. Mahmud'un yenigeriligi tasfiye ettigi yilin hemen ertesinde, bugiin de
tip bayrami olarak kutlanan 14 Mart 1827'de, Tibhane-i Amire a¢ilmistr. Donemin
hekimbagis1 Mustafa Behcet Efendi’nin verdigi takrirler {izerine agilan okul, yeni
orduya oncelikle gerekli olan cerrahlar yetistirecekti; Tibhane-i Amire’ nin ardindan
1832 yilinda Cerrahname-i Amire kurulmustu.'®' Bu iki okul 1836 yilinda Mekteb-i
Tibbiye adiyla birlestirilmis, 1839 yilinda Galatasaray’a nakledilerek Mekteb-i

162

Tibbiye-1i Adliye-1 Sahane admi almisti. °° Tanzimat fermaninmn ilani ertesinde

18Siiheyl Unver’in tesbit ettigi Tanzimat dncesi ve sonrasi hastahaneler sirasiyla sunlardi: Tanzimat
oncesi; Levent Ciftligi (1799), Taksim Topgular (1809), Cebehane
(1828), Ugiincii Alay (1832), Mabeyn (1834), Hassa Askeri (1834), Kumbarahane (1835), Tophane
(1835), Maltepe (1836, 1843'ten sonra Topkapir Hastahanesi de denilmistir), Tersane Sakizagaci
(1837,Bahriye Hastahanesi de denilmektedir), Karadeniz Bogazi Biiyiik Limanda Askeri Hastahane
(1838),Galatasaray'da Tibhane Hastahaneleridir (1838). Tanzimat'tan sonra insa edilen hastahaneler
ise;Ahirkapr (1840), Istinye (1840), Davutpasa (1840), Rami Kislas1 (1840), Bab-1 Seraskeri
(1841), Toptas1 Kislasi yaninda Askeri Hastahane (1841) ve Tarabya Hastahaneleridir (1842).
Sitheyl Unver, “Osmanli Tababeti ve Tanzimat Hakkinda Yeni Notlar”, Tanzimat I, (istanbul,
1940), 950-951.

'3 Osman Nuri Ergin, Tiirkiye Maarif Tarihi, (istanbul, 1977), 69; Nil Sari, “Osmanlilarda
Tiphanenin kurulugsuna Kadar Tip Egitimi”, Tiirk Diinyas1 Arastirmalari, 22(1983): 162-163.

10 Alj fhsan Gencer, “Istanbul Tersanesinde Agilan ilk Tip Mektebi”, Tip Fakiiltesi Mecmuast, 41
(1978): 732-7417.

' Sitheyl Unver, Tib Tarihi (istanbul: 1.U Yaymnlari, 1943), 176. Arslan Terzioglu, “Tersane-i
Amire’deki Tibhane’den Giilhane’ye Tiirk Tibbinin Batililasmasi”, Tiirk Tibbimin Batihlagsmasi,
Yay. Haz A.Terzioglu-Erwin Lucius (Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 1993), 24.

192 Mektebin agilisindan bir sene once II. Mahmud tarafindan Avusturya’dan getirilen Dr. Bernard,
Askeri Tibbiye’yi Viyana’daki askeri tip ve cerrahi akademisi Josefinum’u ornek alarak tesis
etmeye calismistir. Arslan Terzioglu, “Osmanli Imparatorlugu’nda Tip Egitiminin Batihilasmas1”,
Osmanh 8, ed: Giiler Eren (Ankara, 1999): 520-522.

59



biitiin “millet”lerin esit kabul edilmesiyle gayrimiislim tabibler de bu mektebe dahil

olabilmislerdi.'®?

Mekteb-1 Tibbiye-1 Sahane’ye ilaveten, sivil saglik hizmetlerine ydnelik olarak
1867°de Mekteb-1 Tibbiye-i Miilkiye agilarak, buradan mezun olan hekimlerin
1870’11 yillarin basindan itibaren Osmanli vilayetlerinde memleket tabibi olarak
belediye meclislerinde ve gorevlendirildikleri beldelerde, saglik islerinden sorumlu
olarak caligmaya baslamisti. Yiizyilin son ¢eyreginden itibaren yayginlagsmaya
baslayan, merkezden cevreye “saglik ordusu” génderilmesi,'®* Avrupa’daki gibi
gerceklesmemekle beraber c¢evrenin yeniden diizenlenmesi, biirokratik elit
tarafindan merkezden atanan ve genel olarak birka¢ kazaya birden nezaret eden
“memleket tabibleri” tarafindan yerine getirilmeye calisiliyordu. Buna ragmen,
cogu zaman Mekteb-1 Tibbiye’den sahadetname ile mezun olmus tabib
bulunamiyordu. Bu arada yeni duruma uygun bi¢cimde, sivil saglik islerini
diizenlemek iizere 1 Aralik 1869°da idare-i Tibbiye-i Miilkiye Nizamnamesi

yaymlanmustr.'®

Mongeri, Siileymaniye Bimarhanesi’ni Avrupadaki usullere gore 1slah etmek tlizere
goreve getirilmesinin lizerinden tam yirmi y1l ve Toptast Bimarhanesi’ne nakilden
kisa bir siire gectikten sonra Bimarhaneler Nizamnamesi’ni hazirlayarak bu alandaki
en genis “islahat” ve “tanzim” ortaya cikarmisti. Tanzimat Donemi’nin diger
alanlarinda oldugu gibi, Mongeri’nin de 6rnek olarak Fransa modelini segmis olmasi

tesadiif degildi.

Mongeri, donemin Avrupasi’nda halen yiirlirliikkteki, delilerin akil hastanesine
konulma sekilleri ve akil hastanelerinin idari seklini diizenleyen en kapsamh

kanunu, Fransa’da 30 Haziran 1838 tarihinde ¢ikarilan 41 maddelik Akil Hastalar

66

Kanunu'nu'® alt baglhklarin srralamasi da ayn1 olmak iizere gevirip, ok az bir

1% Osman Nuri Ergin, Tiirkiye Maarif Tarihi, 346.

1% Foucault, XVIIL. yiizyil Avrupasinda salgin hastaliklarla baslayan ve cevreye merkezden
gonderilen “tib ordusuyla, diizeni saglama, istihbarat toplama ve merkezilestirme politikasinin
birlikte yiiriidiigiinii séyler. Ona gore bu siirecte iktisadi yonden iilkeyi zor duruma sokan salgmn
tiirli hastaliklar ve bunlarin yarattigi sosyal ve ekonomik sikintilar kolluk kuvvetleri ile ortadan
kaldirilmaya ¢aligilmistir. Foucault’a gore hekimler ve miifettiglerin tasraya gonderilmesiyle ¢evre
iizerinde ikili bir denetim ag1 gerceklemistir. “Cifte kontrol boylece yerlesir. Siyasal makamlarm tip
uygulamasi iizerindeki kontrolii ve ayricalikli bir tip birliginin pratisyen hekimlerin biitiini
iizerindeki kontrolii ...” Michel Foucault, Klinigin Dogusu, ¢ev: inci Malak Uysal (Ankara: Epos,
2000), 40-46.

' Diistur (1290), Tertib I, Cilt II, 5.803-807.

1% George L. Harrison, Legislation On Insanity: A Collection Of All The Lunacy Laws Of The
States And Territories Of The United States To The Year 1883 Inclusive : Also The Laws Of
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degisiklik ve uyarlama ile Bimarhaneler Nizamnamesi’ni kaleme almistir. Her iki
metin karsilastirildiginda, Bimarhaneler Nizamnamesi’nden ¢ikarilan “bimarhane
masraflari”na iliskin maddelerin, Fransiz Kanunu’nda “masraflar” alt baslig: ile yer

alan 4 maddenin uyarlanmis sekli oldugu da anlasiimaktadir.'®’

1838 Akil Hastalar1 Kanunu’nun esas hedefi yiizyil basindan itibaren basta Paris ve
diger bolgelerde sayisi artan, kamu ve 6zel timarhaneleri devlet denetimine tabii
kilmak ve deliligin tedavisinde tibbi otoriteyi tesis etmekti. Kanun, iilkedeki her
département’in'® ya kamu hastanesi kurmasini ya da yeterli imkanlar1 saglamayt

temin etmesini zorunlu kiliyordu. 169

Gergi, yoksullar i¢in bir vali imzast halen
kapatilma i¢in yeterli olmaya devam ediyordu fakat ayni zamanda, delilik
sertifikasinin hiikiimet doktorlar1 tarafindan verilmesi kuralini koyarak, uygunsuz ya

da kasitl kapatmalara kars1 koruyordu.'”

1876 Bimarhaneler Nizamnamesi ile 1838 Fransiz Akil Hastalar1 Kanunu, farklh
kiiltlirel, siyasal, sosyal ve tarihsel kosullarin {iriinii olmakla birlikte, kanunun
hedefledikleri ve idealize edilmis bir devlet mekanizmasi noktasinda ortak 6zellikler
tasimaktadir. 1838 Kanunu, donemin Fransa’si i¢in, fazla idealize edilmis kanundu.
Devrim sonrasi delilerin zincirini ¢ozerek bir tiir 6zgiirlik miti yaratan Pinel’in,
insani kosullarin tibbi gbézetim altinda degistirilebilecegine dair eylemi, 1838
Kanunu’nun diisiinsel arka planin1 olusturuyordu. Kanun, hiikiimet iizerinde baski
kuran, 6zellikle doktorlarin ve kamuoyu kampanyasmim bir zaferiydi.'”' Paris goz

oniline alinarak hazirlanan kanun, Fransiz tasrasini ve vilayetlerin gercek halini g6z

England On Insanity, Legislation In Canada On Private Houses, And Important Portions Of
The Lunacy Laws Of Germany, France, Etc. (Philadelphia, 1884), 1025-1034.

167 1838 Akil Hastaneleri Kanunu’nun masraflara iliskin 4 maddesinde, aileleri tarafindan &zel
hastaneye yatirilmasi istenmeyen delilerin, vilayetlerdeki devlet hastanelerine ya da vilayetin
anlastigi 6zel hastaneye yatirilmasini, hiikiimet tarafindan hastanelere yonlendirilen delilerin
masraflarinin  valilik tarafindan 6denmesini, kamu ve 0Ozel hastanelerdeki fiyatlarin valilik
tarafindan belirlenmesini, kaynaklarmn yetersiz veya hi¢ olmadigi durumlarda hastanin bagh
bulundugu vilayetin kaynaklarindan finansal diizenlemelerin yapilmasini igeriyordu. George L.
Harrison, Legislation On Insanity, 1031-1032.

'8 “Departemente” adi verilen Fransiz idari taksimat bigiminin benzeri, 1864 Vilayet Nizamnamesi
ile kabul edilmis ve yeni orgiitlenme ile imparatorluk dort idari birime ayrilmisti: vilayet, liva, kaza
ve nahiye. Tasralarda modern belediye orgiitlenmelerine de yine bu nizamname ile birlikte
baslanmisti. Toplamda 27 vilayete dayali sistemde 1871 tarihli “Idare-i Umumiye-i Vilayat
Nizamnamesi” ile yeniden degisiklige gidilmisti. Bkz. Ilber Ortayli, “Tanzimat ve Mesrutiyet
Donemlerinde Yerel Yonetimler”, Tanzimattan Cumhuriyete Tiirkiye Ansiklopedisi, c. |
(Istanbul: Tletigim): 237.

1% Roy Porter, Madness A Brief History (New York: Oxford University Press, 2002), 108.

179 Roy Porter, Madness A Brief History, 108.

"' Colin Jones, “The Treatment of the Insane in Eighteenth and Early Nineteenth Century
Montpellier Contribution to the Prehistory of the Lunatic Asylum in Provincial France”, Medical
History, 24 (1980): 371.
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ard1 ediyordu. Ornegin, Pinel’in en sadik takipgisi Esquirol, 1818 yilinda, Fransa
genelinde, delilerin kondugu hapishaneler, hastaneler ve benzeri yerlerin sartlarimi
inceleyerek yaymladigi raporunda, her ne kadar Paris’te delilere artik birer vahsi
hayvan gibi muamele edilmiyorsa da, kirsal Fransa’da her yerin, “zincirlenmis

deliler”le dolu oldugunu belirtiyordu.'’?

1876 Bimarhaneler Nizamnamesi’nin gorisiildiigii giinlerde, Edirne’den alman
haber, Osmanli Devleti 6rneginde de, i¢inde bulunulan durumu c¢arpic1 bigcimde
gosteriyordu. Toptas1 Bimarhanesi olarak kullanilmaya baslanilan kigla binalarmnin
tamiri ve genisletilmesi i¢in bir yil 6nce alinan karar geregince vilayetlerden belli
miktarda masraf alinmasi i¢in yazi gonderilmis fakat vilayetlerden heniiz bilgi
almamamisti. Masraflar konusunda bilgi almamayan yerlerden biri de 30 bin kurus
O0demesi gereken Edirne Vilayeti’ydi; {izerine diisen miktar1 gonderip
gondermediginin anlagilmasi i¢in bir tahkikat yapilinca durumun diger yiizii ortaya
cikmugtt'

“icra olunan tahkikata nazaran Edirne Bimarhanesinde 20 kadar mecnun bulunub

bimarhanenin adem-i intizamindan [diizensizliginden] baska kendiilerine dahi layikiyla

bakilamamasindan nasi arkalarinda birer kebe [¢obanlarin ve koylilerin giydigi yiinden bir

nevi aba] ve bogazlarmda kalin zincirler ile hal-i sefaletde kalmis olduklar1 anlagilmis[t1]”

Bunun iizerine Bimarhane Sertabibi Mongeri, “mezkur bimarhaneyi muayene ve
teftis ile oradaki mecaninin Uskiidar bimarhanesine nakli mi veyahud Edirne
bimarhanesinin usul-u fenniyeye tevfiken tanzim ve 1slaht m1 hayirli olacagim
tahkik eylemek tizere” Edirne’ye gonderilmis ve bu konudaki kesin kararmn da

kendisiyle goriisiildiikten sonra verilecegi Edirne Vilayeti’ne bildirilmisti.'™

172 Colin Jones, The Treatment of the Insane, 372. 1813’te York Timarhanesinde de durum farkh
degildir; zincir ve diger mekanik tahdit bi¢imleri olaganiistii yaygin bir sekilde uygulanmaktadir.
Yargi¢ Godfrey Higgins, Bethlem Timarhanesinde yiiriittiigli genis ¢apli sorusturmada, kurumun
i¢inde bulundugu olaganiistii kotii kosullar1 ortaya ¢ikarmisti. 54 yataklik yerde, 103 hasta vardi ve
sekiz adimlik dar hiicrede 18 kadin bulunuyordu. Benzer sekilde 1814 yilinda Bethlem
Timarhanesi’nde Edward Wakefield, her biri kol veya bacaklarindan duvara zincirli halde on kadin
oldugu; erkeklere ait bir odada da alt1 hastanin duvara zincirle sabitlendigini ortaya g¢ikariyordu.
Jonathan Andrews, Asa Briggs, Roy Porter, Penny Tucker ve Keir Waddington, The History of
Bethlem (London: Routledge, 1997): 420-422.

'3 Zabtiye Nezaret’ne yazilan 12 M. 1293 [ 6 Subat 1876] tarihli yazi, BOA.S.D 1282/29.

"7 BOA.S.D 1282/29. 17 S. 1293 [ 14 Mart 1876] Edirne Bimarhanesindeki hastalarin, Toptasi’ndaki
insaat ve tamirat isleri bittikten sonra buraya nakledilmesi diisiiniilmiis fakat nakil islemi 1883
yilinda gerceklesmistir. Yine kisa bir siire sonra, 1893 kolera salgmmnin ardindan, Edirne
Bimarhanesi, tasradan Istanbul’a mecanin gonderilmemesi karari iizerine yeniden hasta kabul
etmeye baslamig ve tamamen kapanacagi 1915 yilina kadar 20-30 kisilik kii¢iik bir timarhane
seklinde hizmet vermeye devam etmisti.
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Bimarhaneler Nizamnamesi’nin hazirlandigi donemde, heniiz merkez, tasralarda
tam olarak nerelerde bimarhane bulundugu, burada hastalarin ne sekilde muhafaza
edildigi bilgisine sahip degildi. lerleyen yillarda, mali sikintmin artmasimna paralel
olarak, vilayet ve belediye varidatlarindan para gonderilmesini temin etmek i¢in
hangi vilayetten ne kadar hasta gonderildigini igeren defterler diizenlenmeye
baslandiginda, “tasrada nerelerde bimarhane bulundugunun dahi izbar1”
istenecekti.'” Nerelerde bimarhane bulundugunun 6grenilmek istenmesi, bir 1slahat
programi dahilinde oralar1 diizenlemek amacma yonelik degil, tamamen mali
nedenlerdendi: sinirlar1 igerisinde bir bimarhaneye sahip olan yerler, Istanbul’a
gondermedikleri delileri i¢in, dogal olarak bimarhane masrafindan da muaf tutulmak

isteyecekti.

Nizamname ile birlikte tasradaki mahalli yOnetimlere de bir takim yeni
sorumluluklar yiiklenmisti. Fransiz 6rneginde oldugu gibi, her vilayet, kendi smnirlar:
icerisindeki delilerin yatirilma slirecinden dogrudan dogruya sorumlu hale
getirilmek istenmisti. Nizamnamede, mahalli yonetimlerden beklenen esas gorev,
sinirlar1 dahilinde hapsi zorunlu olan ya da bimarhaneye gonderilmesi mutlaka
gerekli olan delileri, usuliine uygun bi¢cimde gondermeleridir. Nizamnamenin
ongordiigi biirokratik mekanizmanin isleyebilmesi i¢in her mahalli idarenin en az
bir tabibe sahip olmas1 gerekmektedir ve bu tabip dzellikle Istanbul’a génderilecek
deliler i¢cin mutlaka bir yazi1 kaleme alarak ilk dosyay1 olusturmalidir. Ancak 1876
yili itibariyle, Osmanli Devleti merkezi vilayetler haric olmak {izere heniiz

tasralarda yeterli sayida memleket tabibine sahip degildi.'”

Tabibin olmadigi durumlarda ya da tabip hastayr goérene kadar gegen zaman

icerisinde delinin hapsedilmesi konusunda yetkilendirilen ihtiyar meclislerinin bu is1

' BOA.DH.TMIK. S 24/82 Lef 3, 20 R. 1315 [18 Eyliil 1897]. Bimarhanenin slahi ve
genigletilmesi i¢in vilayet ve belediyelerden akge tahsisi usuliiniin konulmasindan itibaren “her
vilayetten kag¢ kurus ve kag¢ hasta gonderildigini” iceren defterin yeniden gonderilmesi istenmis, 1
Eylil 1897 tarihinde Sehremanetinden gonderilen defter, iki yil sonra yeniden incelendiginde
“Beyrut, Kosova, Manastir, iskodra, Hicaz-1 Ayn vilayetleriyle Zor, Biga ve Bingazi sancaklari”
nim kayitlt olmadigi anlasilmistir. BOA.DH.TMIK. S 24/82 Lef 8, 11 S. 1317 [21 Haziran 1899].
Maalesef bu ve buna benzer sekilde bazi yillarda Sehremaneti’nden Dahiliye’ye gonderildigi
bilgisinin belgelerde yer aldigi defterlere Bagbakanlik Osmanli Arsivi’'nde ulagsamadik. Bu yerlerin
s6z konusu defterde yer almamasmin nedeni, o sene icerisinde bu yerlerden hasta génderilmemis
olmasiyla iligkili olsa gerektir. Yine, Rumeli, Afrika ve Suriye taraflarinda ve g¢ogunlugu
Istanbul’dan hayli uzak bu yerlerdeki akil hastalarnin kendi imkanlar1 ve yerleri dahilinde
muhafaza ediliyor olmalar1 gerektir.

' flk mezunlarm 1874 yilinda veren Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’den 1902 yilina kadar 401
Miisliiman ve 274 gayrimiislim olmak iizere toplam 675 hekim mezun olmustu. Ekrem Kadri Unat
ve Mustafa Samasti, Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye (Sivil Tip Mektebi) 1867-1909 (istanbul:
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yaymlari, 1990), 45.
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nizamnamede Ongoriilen sekliyle, yani s6z konusu deliyi ayrmntili bir sorguya
cekerek ve cevaplar1 kayit altina alarak bir dosya olusturmalar1 da, yine idealize

edilmis bir siiregti.

3.1.4. Nizamnamenin Uygulan(ama)masi/Karsilasilan Sorunlar

1876 Bimarhaneler Nizamnamesi’nin vilayetlere teblig edilmesinden sonra
uygulamada pek cok sorunla karsilasilmistir. Sorunlarn temelinde, nizamnamenin
ongordiigli, a priori olarak varsaydigi bir maddi altyapinin, tasrada yoklugu
yatmaktadir. Memleket tabiplerinin heniiz yeterince ve her yerde bulunmadigi,
tagralarda delilerin gonderilebilecegi bolge bimarhanelerinin olmadigr bu donemde
vilayetler, smirlar1 dahilindeki, hapsedilmesi gereken delileri, nihayetinde Toptast

Bimarhanesi’ne gondermeyi deneyeceklerdir.

1876 Bimarhaneler Nizamnamesi, Bati Avrupa Orneklerinin tersine, bdlge
bimarhanelerinin agilmasimi zorunlu hale getirmemistir. Ornegin Ingiltere’de 1845
tarihli Lunacy Act [Delilik Yasasi] bolge timarhanelerinin agilmasini zorunlu hale
getirmisti. Yeni kanun her boélgenin kendi yoksul delileri i¢in bir timarhane

kurmasin1  gerektiriyordu.'”’

1834 yilma kadar sadece 12 bdlge timarhanesi
kurulmustu ve karsilastirildiginda daha kiiciik 6lcekteydi. Sistemin esas yayilmasi
1834’teki Yeni Yoksul Kanunu [New Poor Law] ve 6zellikle de 1845 Yasasi’'ndan
sonradir. 1844 yilinda 3.611 iken 1852°de 9.412’ye ulasti. Bolge timarhanelerindeki
fakirlerin sayis1 1832 ile 1890 yillar1 arasinda 5 kat artarak 51.910°a ulasti. 1890°da

bolge hastaneleri sisteminin yiizde 98’ini fakirler temsil ediyordu. '

Nizamnamelerde her ne kadar kat’i ifadeler varsa da hem devlet idarecileri bunun

yazildig1 gibi uygulanmayacagini bilerek belli bir mertebeye kadar esneklik sagliyor

"7 Leonard D. Smith, “The County Asylum in The Mixed Economy Of Care, 1808-1845", Insanity,
Institutions And Society, 1800-1914 A Social History Of Madness in Comparative
Perspective, ed. Joseph Melling-Bill Forsythe (London and Newyork, 1999), 43. Yazar bu karma
ekonomi durumunun, giintimiizdeki akil saghigi tedavisi alanindaki durum ile paralellikler
tasidigina dikkat cekmektedir.

'8 peter Bartlett, “The Asylum And The Poor Law The Productive Alliance”, Insanity, Institutions
And Society, 1800-1914 A Social History Of Madness in Comparative Perspective, ed. Joseph
Melling-Bill Forsythe (London and Newyork, 1999), 50-52. Andrew Scull, deli yasalarinin
gelisimini ve timarhanelerin merkezi kontroliinii, yayginlasan ticarilesmenin bir &gesi olarak
gormektedir. Andrew Scull, The Most Solitary of Afflictions: Madness and Society in Britain
1700-1900 (New Haven and London, Yale University Press, 1993), 45.
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hem de idare edilenler/madunlar, aileler, yerel yoneticiler s6z konusu kurallari
kendine yontuyor, pasif direniyor ya da mevcut talimatlarin “etrafindan

®  Vilayetlerin istanbul’a gdndermeye mecbur kaldiklari

dolasabiliyor”du."’
durumlarin basinda ise adli vakalarla iligkili yani clirim (sug) isleyen delilerle
iligkili vakalar gelmektedir. Kisinin su¢ isledigi sirada deli olup olmadigmin
anlasilabilmesi i¢cin mahkemelerden talep edilen belge nedeniyle tasralar, kendi
biinyelerinde yetkili miitehassislarin ve kurumlarin olmamasi nedeniyle, bu tiirden
vakalar1 dogrudan dogruya Toptasit Bimarhanesi’ne gondermeye baslamistir.
Bimarhane acisindan bu konudaki problem, s6z konusu kisilerin durumuyla ilgili,

gerekli bilgileri iceren belgelerin gonderilmemesi nedeniyle, hem haklarinda yeterli

bilgi edinilememesi hem de bu nedenle yatis siirelerinin uzamasidir.

Bimarhane yOnetimi, ‘“clirim 1isleyen mecnunlar”in evraklariyla birlikte
gonderilmesi konusunda Dahiliye Nezareti aracilifiyla vilayet ve mutasarrifliklar
siklikla uyarmistir. Bu kisilerin sorgu belgeleriyle [evrak-1 istintakiye] birlikte
gonderilmelerini “aksi halde evraksiz mecaninin iade olunacagr” yolundaki karar, 27
Eyliil 1886 tarihli bir yazi ile tiim vilayet ve mutasarrifliklara bildirildigi halde, yine
bazi yerlerden bu sekilde evraksiz mecanin gonderilmeye devam etmis bu ise
vilayetler ile bimarhane arasindaki haberlesmenin uzamasina ve giiclesmesine neden
olmustur. Konuyla ilgili vilayetlere gonderilen 2 Aralik 1886 tarihli yeni genelgede,
“Cinnet isnad olunan miicrimler”’in ge¢cmis durumlarmi, ifadelerini igeren bilgiler ve
belgeler olmadan o kisiler hakkinda kesinlik ifade eden raporun verilemedigi ve bu
yiizden de bimérhanede uzun siire kalmaya devam ettikleri belirtildikten sonra bu
gibi belgeleri olmayanlarin bimarhaneye kabul edilmemesinin bimarhdne i¢

nizimnamesinde de agikca belirtildigi hatirlatilmistir.'®

Bimarhane idaresinin, bu konudaki sikayetleri ilerleyen donemde de devam etmistir.
Tasradan evraksiz olarak gonderilen bu tiirden kisiler, ilerleyen donemde-6zellikle
1893 kolera salginindan sonra- dogrudan dogruya bimarhaneye alinmayarak,
evraklar1 tamamlanincaya kadar tevkithanede tutulmaya baglanmistir. Adam
oldiirme, yaralama ve benzeri fiilleri isledigi diistiniilen ve mahkeme sirasinda bir

cinnet/delilik belirtisi gostermis olanlar hakkinda bimarhane tabiplerinin kesin bir

17 Ozellikle vergi ve diger alanlardaki pek ¢ok ornek icin bkz. Bu konuda 6rnekler igin bkz;
Necmi Erdogan, “Devleti ‘Idare Etmek’: Maduniyet ve Diizenbazlik”, Toplum ve Bilim, 83
(1999/2000): 8-30.

"0 BOA. DH.MKT 1382/46, 6 R. 1304 [2 Aralik 1886]
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rapor verebilmesi icin ihtiyag duyulan temel bilgilerin ve mahkeme sorgu evraki
cogunlukla gonderilmedigi icin tevkithanede bekletilen kisilerin sayis1 giderek
artmaya baslamistir. 27 Subat 1895 tarihli yeni bir genelge ile bu tiirden mecaninin
mutlaka evraklariyla birlikte gonderilmesi yeniden tiim vilayet ve mutasarrifliklara

hatirlatilmistir.'®’

Ikinci Mesrutiyet’e kadar, sug isleyen kisilerden akil hastas1 olduklar1 diisiiniilen ve
nihai rapor i¢cin bimarhaneye gonderilenler, cogunlukla Sultanahmet’teki umumi
hapishanede bekletilmistir. Ikinci Mesrutiyet sonras1 ddnemde ise bu tiirden kisiler
rapor i¢in, yeni a¢ilan Haseki Mecanin Miisahadehanesi’ne gonderilmeye baslanmuis,
fakat bu donemde de ayni1 sorunlar devam ettigi i¢in yukarida belirtilen icerige sahip

uyarici yazilar vilayetlere gonderilmeye devam etmistir.'**

1875 yil1 baginda, eski kigslanin bimarhane haline getirilmesi i¢in gereken masraflari
karsilamak amaciyla, 27 vilayetten “bimarhane masrafi” adiyla gonderilmesi
istenilen para konusu tam bir karisiklia neden olmustur. Toptasi’ndaki binalarin
yeniden bimarhane haline dontistiiriilmesi i¢in gerekli para, maliyede yasanan darlik
nedeniyle karsilanamayacagi anlasilinca, Mongeri’nin Onerisiyle bu masraflarin
vilayetler tarafindan bir tiir vergi ile karsilanmasi kararlastirilmisti. Mongeri, bu
listeyi bimarhanede hastas1 bulunan vilayetlerin derecesine gore belirlemisti. Fakat
gerek Toptast Bimarhanesi’nin, idari agidan belirsizlik yasadigi bir doneme denk
diismesi, gerekse genel olarak vilayetlerin yasadigi mali sikintilar ile 1877-78
Osmanli Rus Savast ve ardindan degisen idari diizen gibi nedenlerle vilayetlerden

bimarhane masrafi toplanamamastir.

1875 yilinda listede yer alan 27 vilayetten dokuzu, savas sonrasinda kurulan
Bulgaristan Emirligine baglanmis, Bosna, Kibris ve Rumeli-1 Sarki [Dogu
Rumeli]'nin idari yapilar1 da yine Osmanli-Rus Savasi sonrasinda degistigi i¢in ve
artik buralardan mecanin gonderilmeyeceginden, bu yerlerin 6demesi gereken
122.500 kurus indirilmis, kalan 382.500 kurus ise Hazine tarafindan karsilanmaistir.
1881 yilinda Sehremaneti’ne devredilen Toptast Bimarhanesi’nin durumu ve
masraflar1 nedeniyle ertesi yil mesele Sura-y1 Devlet’in Oniine geldiginde, iki sey

hakkinda bilgi istenmisti: Bimarhane, sehremanetine devirden 6nce nereden ve ne

"8I BOA. DH.MKT 349/66, 2 N. 1312 [27 Subat 1895]
'82 BOA. DH.ID. 65/24, 23 Eyliil 1328 [6 Ekim 1912]
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sekilde idare ediliyordu ve vilayetler bimarhane masrafin1 ne zamandan itibaren

6demesi gerekiyordu?'®

Toptast Bimarhanesi’nin masraflar1 1879 yili basma kadar, maliye-1 hazine
tarafindan karsilanmig, 1879 yilinda maliyedeki diizenleme geregince Maarif
Nezareti’nin biit¢esine dahil edilerek oradan idare edilmis, 1880 yilinda idari olarak
Sehremanetine devredildiginden Hazine hesabindan Sehremanetine verilen biitge ile
idare edilmis ve 1881 yilindan itibaren de Sehremaneti’nin kendi biit¢esinden idare
olunmaya baglanmistir. Sura-y1 Devlet konu ile ilgili olarak Mongeri’den de yazili
bilgi istemistir. Mongeri, en basta bimarhane idaresinin Mekteb-1 Tibbiye’yi
Sahane’ye ait oldugunu daha sonra Maarif-i Umumiye Nezareti’nden gecip nihayet
Sehremaneti’nde karar kilindigini belirterek, gelinen noktada bimarhaneye ayrilan
tahsisat daha da azalacak ise boyle bir durumda bimarhane i¢in elzem olan 1slahatin
uygulanmasmin miimkiin olmayacag1 gibi bimarhaneyi tamamen kapatmaktan baska
carenin de kalmayacagini soylemektedir. Belediyenin, kendi basina bimarhaneyi
idare etmesinin 1mkansiz oldugunu belirten Mongeri’ye gore, belediyenin
Istanbul’daki mecnunlar1 tedaviye mecbur olmasi dogal olmakla birlikte askeriye,
zabtiye ve diger vilayetler tarafindan gonderilen akil hastalarinin tedavisinin de
belediyeye yiiklenmesi adaletsizliktir. Nezaretler ve vilayetler, Toptasi
Bimarhanesi’ne gondererek miikemmelen tedavisini istedikleri akil hastalarinin
masraflarmi da 6demekle miikelleftir. “Avrupa’da isbu tesisat-1 hayriyenin idaresi
belediye varidatina tesviye ve icra olundugu misillii devlet-i aliye tarafindan dahi bu
usul ittihaz olundugu takdirde hazine-i devlete asla bar [yiik] olmayarak boyle bir
muazzam payitahtda boyle bir idare-i hayriyenin miikemmelen ve muntazaman
idaresi kabil olur” diyen Mongeri yazisimin sonunda, eger bu sekilde belediyenin
yeterli imkanlarla bu isi idaresi kabul edilecekse, kendisinin de daha sonra, “Istanbul
bimarhanesinin miikemmelen 1slahati”’n1 igeren bir rapor takdim edecegini

belirtmektedir. '3

Toptast Bimarhanesi, Mart 1296 [Mart 1880]’den itibaren masraflar1 maliyeden
verilen biitce ile Sehremaneti’ne baglanmig 1881 yili basindan itibaren de mali
acidan da belediyeye devredilmisti. Bu tarihten itibaren Sehremaneti, Dahiliye

Nezareti lizerinden vilayetlerden birikmis bimarhane masraflarin1 ve sonrasinda da

'83 BOA. SD.DH. 700/34, 18 Ra.1300 [27 Ocak 1883]
"% BOA. SD.DH. 700/34. Mongeri, 29 Eyliil 1882 tarihli bu yazisindan kisa bir siire sonra Kasim
aymda vefat etmistir; bahsettigi rapora Osmanli Arsivi’nde rastlanmadi.
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her yi1l kendilerine ayrilan miktarin 6denmesini istemistir. Fakat vilayetlerin on yil
sonra da bu masrafi 6demedigi anlasilmaktadir. Burada sorunun diger yiizii, yani
vilayetlerin bu paray1 nasil ve nereden bulacagi devreye girmektedir. Ornegin Suriye
Vilayeti, Tlzerine diigen parayr gondermesinin miimkiin olmadigini, illaki
gonderilmesi isteniyorsa, ahaliye yeniden vergi konulmasi gerekecegi ve bunun ise
caiz olmayacagini belirtince, Suriye’nin bu masrafi 6demesine gerek olmadigina

karar verilmistir.'®

Vilayetlerden beklenen, yillik olarak gonderecekleri bimarhane masrafini, belediye
tahsisatindan 6demeleri, bu tahsisat1 ise “masraf’ adi altinda, maddi durumu olan
mecaninin yakinlarindan, akrabalarindan, sahip ¢ikan velilerinden giinliik on kurus
hesabiyla tedarik etmeleridir. Edirne’ye bagl Iskece kazasmdan olup Toptast
Bimarhanesi’nde tedavi gormekte olan Haci Nasuh’un kardesinden, mahalli
yetkililer tedavi iicreti istediginde, durum Sehremaneti’ne sorulmus ve muhasebe
kayitlaria bakilarak verilen cevapta 6zetle;

1-S6z konusu emir (1875 tarihli irade), bimarhanenin sehremanetine devrinden 6nce oldugu

i¢in bu konuda muhasabe kaydinin olmadigi

2-Dersaadet ahalisi ve civar yerlerden cinnet gecirip bimarhaneye gdnderilenlerden, “gerek
ashab-1 servetden olsun gerek fukaradan bulunsun” tedavi licreti adiyla bir sey talep

edildiginin kayitli olmadig

3-Subay, asker gibi cesitli askeri sinif mensuplarinin bimarhanede tedavi edildikleri her giin

i¢in aid olduklar1 askeri dairelerden dokuzar kurus tedavi iicreti alinmakta oldugu
4-Vilayet belediye sandiklarindan gonderilmesi gereken hisselerin gonderilmedigi

5- Bagka yerlerde, bimarhanaye gonderilen mecaninin masraflari i¢in alinan kararin uygulanip

uygulanmadiginin ise belediyece meghul oldugu bildirilmistir.186

Daha once de belirttigimiz gibi, 1875 yilinda insaat/tamirat masraflarinin bir kismini
karsilamak iizere yayimlanan irade ile alinmasi istenilen bu tiir masraf, daha sonra
nizamname metninde yer almadigi i¢in, delilerin masraflarinin  karsilanmasi
meselesi, merkez ile tasra arasinda bu alanda silire giden anlagmazliklardan biri
olmustur. Sura-y1 Devlet, eski defteri agip, degisen kosullara gore vilayetlerin
O0demeleri gereken miktar1 yeniden diizenlemek istemistir. Bu amagla, bimarhane

yonetiminden, bir yi1l boyunca hangi vilayetlerden ka¢ hastanin gonderildigini

'83 BOA. DH.MKT.1885/49, 1 R. 1309 [4 Kasim 1891]
'8¢ BOA.DH.MKT.37/29, 3 Ra.1311 [14 Eyliil 1893]

68



belirten bir defterin hazirlanmasi istenmistir. Bimarhane yonetimi, “bes yiiz doksan
nefer mecnundan dort yiiz seksen neferi tasrali” oldugu ve bu kisilerden
iyilesenlerin ya da hastalig1 sakinlesenlerin memleketlerine donebilmeleri i¢in 6zel
memurlarin tahsis edilmesi ve yol masraflarinin da bimarhane biit¢esinden
kargilanmasi1 nedeniyle kurumun maliyetlerinin daha da artmasindan sikayet

etmektedir.'®’

Dahiliye Nezareti, 23 Nisan 1891 tarihli bir karar ile mecaninin yol masraflarinin
gonderildigi yer tarafindan 6denmesi gerektigini vilayetlere bildirmistir. Fakat,
nizamnamede yol masraflar1 ile ilgili agik bir hiikiim bulunmamasi nedeniyle
vilayetler, bu masrafin nereden ve ne sekilde karsilanmasi konusunda kararsiz
kalmislardir. Ornegin Bitlis Valisi imzasiyla gdénderilen yazida, Bimarhane
Nizamnamesinde bu tiirden kisilerin masraflarinin 6denmesi ile ilgili bir hiikiim
bulunmamasi nedeniyle, s6z konusu masrafin mal ve beledi sandiklarindan
O0denmesi gerekiyor ise bunun hangi tertibten karsilanmast  gerektigi
sorulmaktadir.'® Verilen cevapta, ihtiya¢ sahiplerinin, isi giicii olmayan muhtag
kisilerin iagesinin belediyeler tarafindan karsilanmasi gereken maddeler arasinda
bulundugundan, bu tiirden masraflarin da belediye hasilatindan 6denmesinin lazim
gelecegi bildirilmistir."®® Yani belediyeler, sinirlar1 dahilinde ihtiyag sahibi kisilerin
bakimmdan sorumlu olmasi nedeniyle, ayni sekilde gonderecekleri mecnunlarin

masraflarmi da yine kendileri karsilayacaktir.

Tagradan gonderilecek mecaninden hali vakti yerinde, zengin akraba ya da yakinlar1
olanlardan giinliik onar kurus alinmasi1 yolundaki kararin uygulanmasi konusunda da
benzer belirsizlikler yasanmustir.'”® Tahmin edilecegi gibi, bimarhane yonetimi

meseleye mali agidan bakarak bimarhane masraflarinin karsilanmasi i¢in servet

87 BOA. AMKT.MHM 492/8 5 M. 1304 [4 Ekim 1886]. Sadaret tarafindan gonderilen cevabi
yazida, daha ayrintili bilgi istenmistir; 1301 senesi boyunca [Mart 1885-Mart 1886] “bimarhaneye
ne kadar mecnun getirilip ne kadar1 ¢ikmistir ve bunlarin tarih-i viirud ve huruglart nedir? ve yine
sene-i merkumenin ibtidasindan gayesine kadar bimarhanede ka¢ nefer mecnun bulunmus ve bunlar
i¢in sene-i merkumede ne kadar masraf vuki bulmustur?” sorularmma cevap igeren bir defterin
diizenlenmesi istenmistir. S6zkonusu defter hazirlanarak gonderilmistir. BOA. DH.MKT.1372/56,
BOA.DH.MKT.1379/35.

'8 Bitlis Vilayeti'nden Dahiliye Nezareti'ne 17 B. 1309 [16 Subat 1892] tarihli yazi. BOA.
DH.MKT. 1989/96.

' BOA. DH.MKT. 1989/96, 23 M. 1310 [17 Agustos 892]

" Ornegin Edirne Vilayeti tarafindan “ashab-1 servetden olan mecanin”den veya akrabalarmdan
yevmiye ahzi lazim gelip gelmeyecegi sorulmasi iizerine Dahiliye Nezareti, Sehremaneti’'nden
durum hakkinda bilgi istemis, bu konuda var olan ve giinliik onar kurus alinmasini isteyen iradenin
halen gegerli olup olmadig1 ve bu sekilde para alinip alinmadigini arastirmasini istemistir. Fakat
Sehremaneti’nin bu sorulara cevap iceren yazisi dosyada bulunmamaktadir. BOA. DH.MKT.
1924/111, 22 B. 1309 [21 Subat 1892]
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sahibi ya da zengin akrabasi bulunan mecaninden veya “delilerin servet sahibi
velileri’nden bu yolda masraflar alinmasint savunmakla birlikte, bu konuda
vilayetlere acgik ve 1srarli talimatlarda bulunulmamistir. Su ya da bu nedenle
hastalarmi Istanbul’a géndermek isteyen ya da zorunda kalan ailelerden, mahalli
yetkililerin bu sekilde bir iicret talebinde bulunmalarinin ya da aileleri buna
zorlamalarinin  yaratacagi muhtemel tepkiden endise duyulabilecegi akla
getirilebilir. Bu konuda 1srarc1 olunmamakla birlikte, tasradan génderileceklerin en
azindan yol masraflarinin bir sekilde temin edilmesi i¢in tasra belediyelerine

hatirlatmalarda bulunulmaya da devam edilmistir."”’

1838 Akil Hastalar1 Kanunu ile Fransa, her bolgenin kendi akil hastalarmin bakimi
icin bir yere sahip olmasini, bu olmadig: takdirde her bolgenin belirli bir 6zel ya da
devlet timarhanesi ile anlagsmasini sart kosmustur. Yani her bolgeye, kendi biinyesi
icerisinde, yoksul delilerin timarhanelere yatirilmasini, maddi olarak da temin etme
zorunlulugunu yerel ydnetimlere yiiklemistir. istanbul disinda kalan, genis Anadolu
ve Rumeli vilayetlerinde heniiz modern timarhaneler insa edemeyen Osmanli
Devleti i¢in, ¢oziim uzun bir ddnem var olan durumu idare etmek, yani vilayetlerden
Toptast Bimarhanesi’ne akil hastalarinin gonderilmesini gecici tedbirler ve

gerekgelerle azaltmaya calismak seklinde kendini gostermistir.

Nizamnamede yer alan, delilerin bimarhaneye giris ¢ikis usulleri, kayitlari, uyulmasi
gereken tiim birokratik siliregcler esasinda, devletin en biiyilkk ve merkezi akil
hastanesi olan Toptas1 Bimarhanesi’nin dahili nizamnamesi seklinde uygulamaya
konulmustur. Yani nizamname her ne kadar, var olan ve bundan sonra acilacak olan
bimarhaneleri baglayici nitelik tasisa da, bir biitiin olarak nizamnamenin icrasi, yeni
acilacak bimarhaneler ve var olan bimarhanelerin denetiminden sorumlu bir {ist
mekanizma ya da komisyonun kurulmasini, bu alandaki merkezi bir planlamay1

hayata gegirecek sonug iiretememistir. Fransa ve Ingiltere 6rneklerindeki gibi, bolge

1 Bu konu, sonraki dénemlerde ve ayni belirsizlik i¢indeki meselelerden biri olmaya devam
etmistir. Yakin bir zamana kadar Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde, il disindan
gonderilenlerden ve aileleri tarafindan teslim edilen akil hastalarinin, taburculuk durumlarinda
memleketlerine gonderilmeleri i¢in gerekli olan yol masrafi, giris sirasinda aliniyordu. Saglik
hizmetlerinde “licret talebi” tartigmasiyla da iligkilendirilebilecek bu mesele giiniimiiz saglik
politikalar1 ekseninde farkli bir baglamda, sosyal giivenlik noktasindan “ek 6deme” ve “katki pay1”
gibi tartigmalarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bimarhaneye gonderilen akil hastalar i¢in giinliik masraf
ve yol masrafi talebi 6rneginde oldugu gibi hukuki dayanagi bulanik olmakla birlikte s6z konusu
sosyal devlet tartigmalarinin belirli tarihsel zaman ve baglamimin bulundugu agiktir.

70



akil  hastanelerini denetleyici ve koordinasyonu saglayici komisyonlar

kurulamamastir.

Nizamname her ne kadar akil hastalar1 ve bimarhaneler alaninda bir reformu igeren
yapiya sahipse de, bu yapiy1 sahiplenip silirdiirmesi gereken bir merkezi kurum
olusturulmamaistir. Nizamname, Avrupa 6rneginde oldugu gibi akil hastanelerinden
sorumlu bir {ist kurum olusturulmasmi dogrudan 6ngérmemistir; “bimarhaneler
nazirhigr” ifadesi gegse de bu ad ile bir kurum ya hi¢ kurulamamis ya da ¢ok kisa
siireli varolmustur. Bimarhaneler Nizamnamesi ile birlikte bimarhanelerin idaresi,

Umiir-1 Tibbiye ve Zabtiye Nezaretlerine devredilmistir.'”?

1876  Bimarhaneler = Nizamnamesi’nin  uygulanmasiyla  birlikte = Toptasi
Bimarhanesi’ne gdnderilen hasta sayis1 giderek artmist1. 1876 yilinda, Istanbul’daki
askeri hastanelerin durumunu ve tedavi gormekte olan asker hastalar1 yerinde
incelemek iizere gorevlendirilen ekip, Toptast Bimarhanesi’ni de ziyaret etmisti.
Bimarhanede, 291 erkek ve 83 kadin olmak tizere 374 akil hastas1 vardi ve bunlarin
icerisinden 31’1 askeri smifa mensuptu. Bimarhanenin havadar, yiyecek ve
iceceklerinin 1yi ve hastalarin tibben icab eden tedavilerinin yapilmakta oldugu

belirtildikten sonra su bilgiye yer veriliyordu'”’:

“Bunlardan hafifce illet-i dimagiyeye [zihinsel, akil hastaligina] giriftar olarak sifayab olanlar
mabhallerine iade kilinir ise de ekser takimi kesb-i sihhat edemez [iyilesemez] ¢iinkii illet-i
dimagiye denilen emraz-1 alel-umum “mania” itlak olunur ki bu da birka¢ nev’i olub bundan
en baglicas1 bimarhanede kesret iizere bulunan “lypemania” tabir olunur karasevda ki bu nevi
illetle malul olanlarin yiizde ancak kirk neferi kesb-i afiyet edebilip kiisuru daima hal-i

cinnetde kalir.”

12 Osman Nuri, Mecelle, 3372. Sultan Abdiilmecid’in emri ile 1840 yilinda kurulmus olan Meclis-i
Umur-u Tibbiye’nin baslica gérevi, Imparatorluk smirlar1 dahilinde tip alaninda calisan tiim meslek
erbabiin denetimi, ¢aligma belgelerinin diizenlenmesi ile halka satilan ilaglarin denetlenmesi idi.
Bu meclisin baginda Hekimbasi bulunuyor ve iiyeleri Mekteb-i Tibbiye hocalart ile yabanci iilke ve
azmliklara mensup hekimlerden olusuyordu. 1849 yilinda yeni bir diizenleme ile ikinci defa
kurulan Meclis-i Umur-u Tibbiye’ye ise yabanci hekimler ile Hristiyan tebaanin hekimleri dahil
edilmemisti. A.Altintas-H.Hatemi, Tiirk Tip Egitiminin Onemli Adimlar (istanbul, 2006), 114

1% BOA. YPRK.MYD. 1/2 (1293). [1876]. Burada, Esquirol’un mania siniflandirmasmnin referans
almdigr goriilmektedir. Esquirol, Lypemania kavramini “melancholia’nin duygusal ya da
duygulanimsal bir bigimi seklinde, ilk defa 1820 yilinda tanimladi. Esquirol’m lypemania kavramu,
melankolik depresyonu, deliligin bir bi¢imi yerine bir duygu bozuklugu seklinde sunmasi agisindan
bir ilki temsil etmektedir. Edward Shorter, A Historical Dictionary of Psychiatry, 79. Melankoli
kavrami karsiligi olarak Tiirk¢e’de karasevda kullanilmaktadir, mal-i hulya kavrami melankoli
kargilig1 olarak kullanisa da ¢ok daha genis bir tanimi igermektedir. Bkz. Nil Sari, “Osmanli Tip
Yazmalarinda Akil Hastaliklarmin Siniflandirilmasi”, Tip Tarihi Arastirmalari, 1 (1986): 105-
112. Lypes=kader, gam mania=delilik, asir1 ugras, tutku anlamindadir. Avni Mahmud “lipemani”
karsilig1 olarak cinnet-i magmume (cinnet=delilik, magmume=gamli, kederli) terimini kullanmistir.
Avni Mahmud, Muhtasar Emraz-1 Akliye (Istanbul: Ahmed fhsan ve Siirekast Matbaacilik
Osmanlt Sirketi, 1326 (1910), 168.
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Bimarhane memurlar1 ile de goriisen heyet, onlardan bazilarmin bir istegini de not
etmistir: Mecnunlarin  sihhatlerine kavusmasina yardimci olmak ve onlari
“akillandiklar1 vakit” i¢cinde bulunduklari caresiz/yoksul hallerinden miimkiin
mertebe kurtarmak iizere, imaret mahalline bir “sinai mektebi” insa edilmesi ve

. .. 194
mecaninden elverisli olanlarinimn burada ¢ahstirilmasz.'

Toptast Bimarhanesi’nin durumu hakkinda bu kisa gbézlem, ilerde siirekli sikayet
unsuru haline gelecek olan sorunlar hakkinda 6zet bir bilgi icermektedir. Diger
hastanelerden ve hastaliklardan farkli olarak bimarhanenin “6zel” bir durumu vardir:
hafif olanlar harig, geriye kalan ve ¢ogunlugu olusturan hastalarin, iyilesip kisa
sirede c¢ikabilmelerinin miimkiin olmamasi1 ve ¢ikis sayisinin az oldugu

bimarhanede yeni girisleri karsilayacak imkanlarin bulunmamasi.

Bimarhane idaresi acisindan bimarhaneyi genisletilebilmenin bir yolu, bitisikteki
kiigiik arsa pargasi lizerinde bir bina daha insa etmek diger yolu ise hemen yandaki
imaretin'®> bimarhaneye devredilmesi yoluyla az da olsa yeni bir alan kazanmaya
calismakti. Bimarhaneler Nizamnamesi’nin uygulanmaya baslanmasi ile birlikte
hasta sayis1 kademeli olarak artmaya baglamisti. Her ne kadar Nizamname, belli
acilardan tasradan Istanbul’a akil hastalarmin gonderilmesini, belli kosullara
baglamaya c¢aligsa da, smirlar1 dahilinde ya da civarinda bimarhane bulunmayan
vilayetler igin, nizamname sonrasinda Istanbul’a —usuliine uygun oldugu takdirde-

akil hastalarmi géndermelerinin 6nii yasal olarak da agilmis oluyordu.

1879 yilinin ilk giinlerinde Toptast Bimarhanesi’nin durumunu incelemek iizere
gonderilen Bab-1 Zabtiye Sertabibi Miralay Omer Bey, sundugu raporda,
bimarhanenin temizligi, yiyecek ve igcecekleri miikemmel ise de “hasteganin elbise
ve yataklar1 pek nakis olmasindan dolay1r adeta ¢iplak denilecek derecede ve
binaberin rikkat ve dikkati celb edecek bir halde bulunduklari”m belirtmistir."® Kis

ortasinda giyecek ve yataklari olmayan mecanin i¢in elbise ve yatak imal ettirilmesi

' BOA.YPRK.MYD. 1/2 (1293). [1876] Raporda &zel tarih belirtilmemis. Yukaridaki “sinai
mektebi” insa Onerisinin amaca uygun is oldugu belirtildikten sonra bimarhanenin diger bir
sorununa deginilmis. Bimarhaneye sarf olunmak {izere bazi ashab-1 hamiyet taraflarindan on bin
lira ita kilmmis fakat bunun alt1 yedi yiiz lirasi teslim edilmis, kalani ise Bab-1 Zabtiye tarafindan
alikonulmus; eldeki meblag ile erkeklere ait kisim tamir edilmis fakat kadinlara ait kisim hala harap
vaziyette durmakta ve mutlaka yeniden insa edilmesi gerekmektedir.

' imaret aslinda kiilliye anlanundadir. Fakat sozciigiin anlami daha sonra daralmis, tabhane ve
kervansaray ile yemek pisirilip dagitilan yerleri ifade etmek i¢in kullanilmistir. Halk ise sadece
yemek dagitilan yerlere imaret demistir. Osman Ergin, Tiirk Tarihinde Evkaf, Belediye ve
Patrikhaneler (istanbul, 1937), 32.

% BOA.SD.ML. 272/71, 12 M. 1296 [6 Ocak 1879]
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gerektigi anlasilinca bu isin kime ait oldugu meselesi de giindeme gelmistir.
Elbiselerin dagitimiyla ilgili bir kural olup olmadigi1 arastirilirken, bimarhanenin
bagli bulundugu Zabtiye’nin yalnizca mecaninin naklini gergeklestirdigi ve her ay
sonunda tutulan defter geregince bu nakil masraflarinin 6dendigi, bimarhane
masraflarmin Maliye Nezareti, saglik islerinin ise Mekteb-1 Tibbiye tarafindan idare
edilmekte oldugu anlasilmisti. Nihayet masraflari Hazine’den karsilanmak iizere

gerekli olan elbiseler, Nizamiye ambarlarindan dagltllm1$t1.197

Mongeri, 1879 yili itibariyle Toptasi’nda “daimi suretle” 400 mecanin bulunacagini
diisiinerek, hastalara gerektigi gibi bakilabilmesi i¢in yeni hizmetgilerin istthdamini
istiyordu.'”® Bu arada bimarhanede 3 tabip ile idare edilmeye devam ediyordu:
Bashekim Mongeri, Dr. De Kastro ve Dr. Manuk Agasyan.'”” Mongeri, 1882 yili
sonunda vefat ettiginde Toptas1 Bimarhanesi’nin basina yardimcist Dr. Avramino de

Kastro tayin edildi.

3.2. A. De Kastro: “ikinci Adam” ve Dénemi

! olarak

istanbul’da yerlesik Yahudi ailelerinden®” De Castro ailesinin bir tiyesi*’
1829 yilinda Istanbul’da dogan Avram(ino) de Castro, ilkokulu Besiktas’ta

okuduktan sonra, tahsilini Soguklucesme’deki idadiye’de siirdiirmiistiir.”*

7 BOA.SD.ML. 272/71. Nizamiye ambarlarindan bimarhaneye su tiir esyalar gonderilmisti:
“Amerikan gomlek, entari, hasta abasi, Amerikan yatak carsafi, yorgan carsafi, yastik kilifi,
kanavigeden divarsiz minder kilifi, fabrika bezinden don, hizmetgi mintani, hizmet¢i pantolonu,
elbise torbasi, beyaz ve kirmizi fes, el havlusu, fanilya yorgan, yiin ¢orap, kundura..” BOA. 1.SD
45/2414 , 1 Ca. 1296 [23 Nisan 1879]

18 Bimarhanede 4 onbasi ile 29 nefer hademe, 3 ¢camasirc ve 1 asc1 olmak iizere toplam 37 hizmetgi
vardi. Hastalarla dogrudan ilgilenmeyen asci ile ¢amagircilart ¢ikarinca “400 niifus mecaninin
muhafazasi, nezafeti tahareti ve gece nobetleriyle diger hususlara yetisilemeyecegi” agikti.
BOA.SD.ML. 275/8, 21 Ca.1296 [13 Mayis 1879]. Siileymaniye’de oldugu gibi burada da kistas,
her 6 hastaya bir hizmet¢i hesabir idi. Buna gore, 1 onbasi, 1 timarci, 1 havanci, 1 terzi ve 5
hizmetci olmak iizere toplam 9 hademe istihdam edildi. BOA. 1.SD 46/2484, 17 C. 1296 [8 Haziran
1879].

1991879 yilina ait salnamede Toptasi Bimarhanesi personeli su sekilde kayitliydi: Tabib Doktor
Mongeri Efendi, Tabib Doktor Kastro Efendi, Tabib Doktor Manuk Agasi Efendi, Cerrah Haci
Siileyman Efendi, Miidiir Osman Efendi, imam Hasan Efendi, Katip Tahir Efendi, Eczac1 Mosyo
Yanko. Salname-i Devlet-i Aliye-i Osmaniye 1296 (1879), 122.

29 Osmanh imparatorlugunda, Yahudi aileler, babadan ogula, kusaktan kusaga devrolunan deneyim
ve bilgileri ile tip bilimlerinde 6nemli bir yer tutuyordu. Osmanli Imparatorlugunun yahudi
doktorlar1, 15. yiizyil ortasindan imparatorlugun sonuna kadar bu gelenegi devam ettirmislerdir.
Rhoads Murphey, “Jewish Contributions to Otoman Medicine, 1450-1800”, Jews Turks
Ottomans, A Shared History Fifteenth Through the Twentieth Century, ed. Avigdor Levy
(New York: Syracuse University Press, 2002): 61-74.
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MECIDIYE MADALYASIYLA TALTIF EDILEN
AVROMINO BEY DO KASTRO.

Sekil 4: Dr. Avromino De Castro (1829-1918?)

Or Ahayim Hastanesi: Sevgi ve Sevkatin Yiizyili, ed. Viktor Apalaci (istanbul:
Balat Or-Ahayim Musevi Hastanesi Vakfi, 2000).

Mekteb-1 Tibbiye-yi Sahane’den 1859 senesinde mezun olduktan sonra, hiikiimet
tarafindan bir sene siireyle Paris’e gonderilmistir”” Ardindan kendi imkanlariyla
Italya’ya giderek orada 3 sene tahsiline devam etmis ve doniisiinde, 6nce kisa siire

Maltepe Hastanesi’nde calistiktan sonra 1864 yilinda Siileymaniye Bimarhanesi’ne

2! De Castro ailesinin iiyelerinden birisi de Jacques de Castro’dur. (1802-1876). Isaac de Castro’nun
oglu olan Jacques de Castro 1827 yilinda agilan Tibhane-i Amire’de egitim gormiis, Haydarpasa
askeri hastanesinin bashekimliginde bulunmus, bir ara II. Abdiilhamit’in de doktorlugunu
yapmustir. Isaac De Castro ise 1764’te Venedik’te dogmus ve 1845 yilinda Istanbul’da vefat etmis
bir matbaacidir. 1. Mahmud Osmanli matbaa ofisini organize etmesi igin gorevlendirilmistir.
Keskin zekasi, 6rnek diiriistliigii ile dindaslarinca biiyiik bir hayirsever ve evrensel olarak da itibar
goren bir sahsiyet olan Castro, II. Mahmud tarafindan Iftihar Nisam ile odiillendirilmistir.
Oldiigiinde geride bir kiz ( Dolceta) ve alti erkek cocuk birakmustir: Abram, Jacques, Moses,
Nissim, Joseph, and Léon
http.//www.jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=255 &letter=C&search=de Castro#892.
[Erisim Tarihi: 12.05.2010] Castro ailesinin diger kollar1 da farkli alanlarda ¢ok sayida hekim
yetistirmistir. Bkz. Harry Friedenwald, The Jews and Medicine (Baltimore: John Hopkins Press,
1944): 448-459.

22 Or-Ahayim Hastanesi, 86. Or-Ahayim Hastanesi’nin kurucularindan olup bir ara baskanligini da
yapan Kastro’nun kitapta yer alan kisa biyografisi, Moiz Mizrahi’nin 18 Temmuz 1956 tarihli
Salom gazetesindeki yazisindan almmistir. Kastro, 1909 yilinda emekliye ayrildiktan sonra
Fransa’ya yerlesip, Nis Sehrinde 11 Subat 1918°de 61diigii kaydedilmekle birlikte bazi belgelerde
oliim yilinin 1909 olarak gegtigi de belirtilmistir. Or-Ahayim Hastanesi, 87.

29 Riza Tahsin, 1276 [1859] Senesinde mezun olan Castro hakkinda su bilgileri vermektedir:
“Avram Moiz Efendi Bidayet-i nes’etinde Hiikiimet-i Seniyye tarafindan ikmal-i tahsil i¢in bir sene
miiddetle Paris’e izam olunmus ve avdetinde hizmet-i askeriye’ye girmiyerek hidemat-1 miilkiyede
(miilkiye hizmetlerinde) istihdam olunmus ve til miiddet (uzun siire) Bimarhane Sertebabetinde
bulunmus ve ahiren tekaiid edilmis bulunan Kastro beydir. Mekteb’de iken Salvator namile maruf
idi.” Riza Tahsin, Tip Fakiiltesi Tarihcesi (Mir’at-1 Mekteb-i Tibbiye), c. I-II, Eklerle
Yaymlayan: Aykut Kazancigil (Istanbul: Ozel Yayinlar, 1991), 99-100.
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tabip olarak tayin olmustur.”®* Bashekim Mongeri’nin yardimecisi olarak ise baslayan
Castro, 1873 yili Kasim ayinda Siileymaniye Bimarhanesi’nin Toptasi’na nakli ile

birlikte Toptas1 Bimarhanesi’nde tabib-i sani olarak ¢alismaya devam etmistir.

Bimarhane sertabibi Mongeri’nin vefat etmesi iizerine, 19 sene muavinligini yapan,
“illet-1 dima’iyede hizmet eden” Castro Efendi, 20 Aralik 1882 tarihli irade ile
Toptast Bimarhanesi’ne sertabib olarak tayin olmustur.’”> 45 yil siireyle Osmanli
Devleti’nde tabip olarak calisan, 1873’ten itibaren 36 yil siireyle Toptasi’nda tabip
ve 1882 yilinda itibaren ise 27 yil siireyle bu kurumun bashekimligini yapan Castro,

ikinci Mesrutiyet’in ardindan 14 Kasim 1908’de emekli edilmistir.””® Mecidi

7 8

Nisani®”’ ve birinci riitbeden Nisan-i Osmani sahibi olan Castro,* emekliligin

ardindan Fransa’ya yerlesip Nis sehrinde 11 Subat 1918’de vefat etmistir.”* Ikinci
Mesrutiyet ile birlikte gorevden c¢ekilen Castro, II. Abdiilhamid donemi ile
Ozdeslestirilmisti. Mazhar Osman Uzman’in yazilarina dayanan bu 6zdeslesmeye
gore, II. Abdiilhamid nasil {ilkeyi “istibdat™ ile yonettiyse, Castro da Toptasi’n1 ayni

baski ile yonetmisti.*'°

Castro’nun goreve basladigi donemde bimarhanede, hasta sayisindaki artis
nedeniyle yasanan izdihamin bir salgina sebebiyet vermesinden endise duyuluyordu.
Castro, salefi Mongeri’nin 10 y1l 6nce koleraya benzer bir hastalik nedeniyle tasidig:
hastalari, aralarinda yeni bir salgin ¢ikmasini 6nlemek i¢in bu defa tam tersi bir
¢oziim ile bir kisim hastay1 yeniden, atil durumdaki Siileymaniye Bimarhanesi’ne

tasimak istiyordu.

1883 wyili sonuna gelindiginde, Toptas1 Bimarhanesi’nde, ‘“emsali goriilmemis

derecede” giinden giine artan “mecanini istiaba gayri kafi” olmasindan dolayi, bes

2% BOA. I.DH 598/41719, 19 C. 1286 [27 Eyliil 1869], BOA. A.MKT.MHM 303/66, 14 M.1281 [19
Haziran 1864]. BOA. SD. 1085/6, 3 M. 1327 [25 Ocak 1909].

25 BOA. I.DH 871/69575, 9 S. 1300 (20 Aralik 1882)

2% BOA. SD. 1085/6, 3 M. 1327 (25 Ocak 1909). Castro’nun resmen emekliye ayrilis tarihi ise 1
Subat 1909°dur. BOA. 1.TKS. 1327/M-18, 10 M. 1327. Castro’nun gérevi birakmak zorunda
kalmasinin, kendisinin Yahudi kimligi ile bir iliskisi olduguna dair, daha dogrusu ttihat Terakki ile
aralarmda bu anlamda bir catisma olduguna dair fikrimiz yoktur. IT ile Osmanli Yahudii siyasi
seckinleri arasindaki iligki i¢in bkz. Feroz Ahmad, “The Commitee of Union and Progress and the
Otoman Jewish Political Elite 1908-1918”, Jews Turks Ottomans, A Shared History Fifteenth
Through the Twentieth Century, ed. Avigdor Levy (New York: Syracuse University Press,
2002): 212-230.

27T BOA. I.DH 928/73540, 10 Z. 1301 [1 Eyliil 1884]

2% BOA. I.TAL. 279/1320/Ra.53, 17 Ra. 1320 [24 Haziran 1902]

29 Bununla birlikte baz1 belgelerde 6liim yilinin 1909 olarak gectigi de belirtilmektedir. Or-Ahayim
Hastanesi, 87.

219 By konu, fkinci Mesrutiyet Dénemi’nde ayrica ele alinacagindan burada kisaca deginildi.
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alt1 kisilik bir kogusta yirmi-yirmi bes mecnun yatirilmaktaydi. Bimarhane
yonetimi, bu izdihamin bir hastalik meydana getirecegi, bu durumun “sihhat-i
umumiye”yi de ilgilendireceg§inden, bir an Once bimarhanenin tamir edilerek
genisletilmesi ya da baska bir carenin bulunmasi gerektigini belirtiyordu. Bimarhane
yonetimi acil bir tedbir olarak, Siileymaniye’deki atik bimarhanenin tamir edilerek
mecaninden bir kisminin oraya nakledilmesini istiyordu.”''  Siileymaniye
Bimarhanesi’ndeki akil hastalar1 Toptasi’na tagindiktan sonra burasi, ordu tarafindan
sarachane olarak kullamlmaya baslanmisti. Once, Tophane-i Amire Idare-i
Askeriyesi’yle beraber saraghane takimlari da Siileymaniye’deki Nizamiye
Sarachanesi’ne nakl edilmis, buranin darlig1 nedeniyle, esyanin bir kismi Evkaf-
Humayun Nezareti’nin onayiyla, Siileymaniye Camiinin sadirvanin etrafi ortiilerek
gecici  olarak  buraya konulmus, bimarhanedeki hastalarin  Toptasi’na
nakledilmesinin ardindan da, bos kalan bu yer askeriyeye verilmisti. Toptasi

Kislasi’ndaki askeri depodaki esyalar da buraya tagmmisti.>'?

Toptas1 Bimarhanesi’ndeki hastalarmin bir kisminin yeniden Siileymaniye’deki eski
yere tasinabilmesi icin Seraskerlik idaresinde bulunan binanin Sehremaneti’ne
devredilmesi gerekiyordu. Fakat Seraskerlik s6z konusu yeri Sarachane ambari
olarak kullandigini, ¢ok sayida alet ve makinanin oradan kaldirilmasmin miimkiin
olmayacagmi bildirmisti. Konunun hassasiyeti ve askeriyenin daha baska imkanlara
da sahip oldugu hatirlatilarak, makinalarim eski bimarhaneden ¢ikarilmasi i¢in
yeniden Seraskerlige talepte bulunuldugunda bu defa, Seraskerlik, zaten Toptasi
kislasinin da askeriyeye ait oldugunu ve zamaninda Siileymaniye Bimarhanesiyle
miibadele edildigini, dolayisiyla Toptasi askeriyeye terk edilmedikge
Siileymaniye’deki atik bimarhanenin de terk edilmesinin miimkiin olmadigini kesin

[ 21 ..
olarak bildirince*" bu tasinma tasarisi da sona ermistir.

1884 yilindaki, Siileymaniye’ye yeniden bir kisim hastanin taginmasi 6nerisi aradan
bir zaman gectikten sonra, 1890 yilinda yeniden giindeme gelmistir. 400 kisiye
yetecek kapasitede olan bimarhanede, bu defa hizmet¢iler ile birlikte toplam 650
kisi bulunmakta, yaz mevsimi ve bu izdiham nedeniyle mecaninin arasinda bulasici

bir hastalik ¢ikmasindan korkulmaktadir. Hasta sayismin bu sekilde artacagi,

21T BOA. SD.706/32,29 S. 1301 [30 Aralik 1883]

22BOA. A.MKT.MHM. 470/86, 2 Za. 1290 [22 Aralik 1873]. Eski dariissifa, Seraskerlige, simdilik
bos bulundugu ve ileride liizumuna gére kullanilmak tizere verilmisti.

213 BOA. SD.706/32, 16 Ra. 1301 [15 Ocak 1884]
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dolayisiyla bu tehlike durumunun da ayni1 sekilde devam edecegi i¢in, ¢6ziim olarak
bu defa, tedavileri miimkiin olmayan ateh, belahat ve sara gibi hastalig1 olanlarin
Siileymaniye’deki eski yere nakli bu miimkiin olmadig1 takdirde ise Toptasi
bimarhanesi bitisigindeki Valide-1i Atik imaretinin bimarhaneye verilmesi

isteniyordu.”'* Fakat yine her iki istek de karsilik bulamamust..

Bimarhane bitisigindeki imaret olarak insa edilen binanin bimarhaneye devredilmesi
icin benzer gerekcelerle, farkli yillarda girisimde bulunulmustu. 1887 yilinda,
mevcud hasta sayis1 650°’yi gecmis ve bu kadar hastanin {i¢ tabip ile tedavi
edilmesinin imkansiz olmas1 nedeniyle bir tabip daha tayin edilmisti.*'°1888 yilinda,
150 mecaninin yerlerde yatmakta oldugu, Zabtiye’den miisahade altina alimmak
iizere gonderilen miicriminin muhafazasinda giicliik ¢ekildigi ve tiim bu izdihamimn
azaltilmasi i¢in Valide-1 Atik Camii-1 Serifi imaretinin bimarhaneye terki yeniden
isteniyordu. Imaretin bagli bulundugu Evkaf-1 Humayun Nezareti, zamaninda imaret
olarak insa edilen binanm, vakif sartina aykir1 olarak (hilaf-1 sart-1 vakif olarak)
bimarhaneye terk edilmesinin ser’an caiz olamayacagi gerekgesiyle bu istegi geri
ceviriyordu.?'® 1891 yilinda bu defa, kogus insaat1 gerekge gosterilerek gegici olarak
imaretin bimarheneye devri istenmis ve durumun aciliyeti i¢in de, hastalar arasinda
“humma-y1 tifoidi”’ye tutulanlar oldugu belirtilmisti. Fakat imaretin terkinin
miimkiin olmadig1 bir kere daha belirtilmisti.”'” Son olarak da 1893 kolera salgini
sirasinda imaretin, salgin bitinceye kadar bimarhanenin bir pargasi olarak
kullanilmasma karar verilmis fakat yine Evkaf-1 Humayun Nezareti’nin

miidahalesiyle imaretin bimarhane tarafindan kullanilmasi engellenmisti.*'®

Toptast Bimarhanesi’nin kapasite sorununa gegici ¢6ziim olarak diisliniilen, bir
kisim hastanin Siileymaniye’deki eski binaya nakledilmesi veya Valide-i Atik
imaretinin bimarhaneye devredilmesi Onerileri gergeklesememis ve 1890’larin
basindan itibaren bu defa bimarhane igerisinde yeni koguslar insa edilmesine karar

verilmisti. Erkekler i¢in iki kath, kadmlar i¢in de bir katli yeni koguslarin yapmm

21 BOA. DH.MKT. 1755/24, 10 M. 1308 [26 AZustos 1890]

213 BOA. I.DH. 82907/2, 12 S.1305 [30 Ekim 1887]. Ayni zamanda tabip Ahmed ve Avni efendilerin
maaslarma yiiz kurus zam yapilarak bin kurusa cikartilmisti. Bimarhane masraflart i¢in 1886
yilinda, Sehremaneti biitgesinden bir milyon yiiz bin kurus ayrilmis ve yil sonu itibariyle bir milyon
kurusu harcanmisti.

21 BOA. DH.MKT. 1504/29, 14 S. 1305 [26 Nisan 1888]

21" BOA. DH.MKT. 1871/14, 18 S. 1309 [23 Eyliil 1891] ve BOA.DH.MKT. 1838/8, 23 Ra. 1309
[27 Ekim 1891]. Bu defa gerekge olarak, Uskiidar’daki diger imaret tamir halinde oldugundan yeni
ekmeklerin Valide imaretinde pisirilmekte olmasi gosteriliyordu.

¥ BOA. Y.A.HUS 280/32 ve BOA. BEO. NGG. nr.689, 421, 10 Ra. 1311 [21 Ekim 1893]
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icin gereken kesifler hazirlanip 1893 yilinda baslayan insaat, ayni yilin yaz
mevsiminde bimarhaneyi etkisi altma alan agir kolera salgmi nedeniyle

ertelenmistir.

3.2.1. Bir Doniim Noktasi: Kolera Salgini

Toptas1 Bimarhanesi tarihinin en 6nemli olaylarindan biri 1893 yil1 yaz mevsiminde
bimarhaneyi etkisi altina alan kolera salgmidir. Bu salgin nedeniyle, Toptasi
Bimarhanesi kamuoyunda daha goriiniir hale gelmis, gerek salgin swrasinda gerekse
sonrasinda kurumun i¢inde bulundugu durum ve gelecegi hakkinda tartigmalar
yasanmistir. Kolera salgini, sonrast gz oniine alindiginda bimarhane agisindan bir

donim noktasi1 olacaktir.

On dokuzuncu yiizyill boyunca, Osmanli Devleti sinirlar1 igerisinde birbiri ardina
cok sayida kolera salgini ortaya ¢ikmis, bu salginlardan bazis1 baskenti de etkisi
altina almist1. 1892 yilindan itibaren Avrupa, Rusya ve Akdeniz havzasinda goriilen
kolera, oOzellikle 1893-1895 arast donemde Osmanli Devleti’nin Rumeli ve
Anadolu’daki vilayetlerine de sirayet etmisti. Istanbul’u da etkileyen kolera salginin
esas tehlikeli asamasi, 1893 Agustos ayindan itibaren yaklasik 8 ay boyunca devam
edip 1894 Nisan ayinda sona eren biiyiik salgindi.®'’ Salgmmn ilk gériildiigi ve

yayginlagsmasina neden olan odaklardan biri de Toptas1 Bimarhanesi’ydi.

Toptast Bimarhanesi’ndeki ilk kolera vakasi, birka¢ aydan beri bimarhanede tedavi
goren Lala Ferhat Aga isimli akil hastasinda goriilmiistii. Kolera mikrobunun
bimarhaneye hangi yolla ve kim tarafindan tasindigi kesin olarak tespit
edilememekle birlikte, koleranin Romanya’nin Kostence sehrinden Istanbul’a gelen
Nazim adli akil hastasi tarafindan bimarhaneye tasindigina kanaat getirilmisti. Buna
gore, Nazim Once birka¢ giin Umumi Hapishane’de yatirilmis, ardindan
bimarhaneye nakledilmis ve hastaligi ayn1 kogusta karsilikli yattigi Lala Ferhat’a

bulastirmist1.**°

21 Mesut Ayar, Osmanh Devleti’nde Kolera istanbul Ornegi (1892-1895) (istanbul, Kitabevi,
2007), 147.

220 Ksstence Sehbenderligi, Nazim adli bir kisinin Istanbul’a gelmedigini bildirmesine ragmen, ayni
giinlerde Romanya’da kolera salgini yasanmasi nedeniyle hastaligin bimarhaneye buradan tagindigi
kabul edilmisti. Ayrica Nazim’in birka¢ giin kaldigt Umumi Hapishane’de de koleranin bas
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30 Agustos 1893 giinii Lala Ferhat ve Bahaddin isimli diger bir hastanin ani
Oliimleri lizerine mesele giindeme gelmisti. Mikrobiyoloji arastirmasi yapmasi i¢in
bimarhaneye gonderilen Binbas1 Hamdi Bey, aldig1 numunelerde kolera mikrobuna
rastlayamadigini bildirmisti. Takip eden gilinlerde hasta ve 6lii sayilarinin artmasi
iizerine bu defa Sihhiye Meclisi Miifettisi Vitalis Efendi bimarhaneye gonderildi.
Vitalis Efendi, salginin kolera oldugu ve acilen alinmas1 gereken tedbirleri iceren

. L 221
raporunu Sihhiye Meclisi’ne sundu.

3 Eylil 1893 giinii toplanan Sihhiye Meclisi, Vitalis Efendi’nin raporunu
degerlendirerek, bimarhanenin derhal Yassiada’ya tasinmasima karar verdi. Kararda,
bimarhane binasmin darligma ragmen iceride kadin ve erkek bin civarinda niifusun
bulunmasi nedeniyle koguslardan birine bulasan mikrobun mecaninin arasinda
kolaylikla yayilacagi ve eger bimarhane hemen tahliye edilmez ise hastalik ve
Olimlerin Onii almamayarak diger yerlere de bulasacagi belirtiliyordu.
Marmara’daki hayirsiz adalardan Yassiada, bir vakit, bir tabur askere karantina icra

ettirildiginden bu is i¢in miinasip bir adayd1.**?

Tahliye isi de ayrmtili bir sekilde karara baglanmisti: civar mahallelerin ahalisi
uyuduktan ve sokaklar bosaldiktan sonra, bimarhanenin tabipleri, memurlari,
hademeleri ve hastalar zaptiye korumasi altinda, Harem civarmndaki Kavak
Iskelesi’ne indirilecek, bir veya iki vapura bindirilerek Yassiada’ya tasmacaklardi.
Daha sonra adaya, cadir, erzak, ila¢ ve ihtiya¢ duyulan diger malzemeler
gonderilerek gegici bir hastane kurulacakti. Nakil isleminin ardindan adada kalmasi
gerekenler disinda, bu iste yer alan herkes, Kavak Tahaffuzhanesi’ne gonderilerek

tebhir islemine tabii olacakt1.??’

Fakat ertesi gilinii, 4 Eyliil 1893’te toplanan Fevkalade Komisyon’daki tartigma
sonras1t bu “akil almaz girisim”den vazgecildi. Koleraya karsi almacak tedbirler
hakkinda bilgi sahibi olmas1 nedeniyle, padisah emriyle bu toplantiya katilan tabip
Mubhtar Celalettin Efendi, alinmis karardan doniilmesi konusunda diger tiyeleri ikna

etmeye c¢alisti ve 5 Eylil giinli yeniden toplanan komisyon nakil isleminden

gostermesi bu fikri giiclendirmisti. Diger bir iddia ise koleranm Izmir veya Hicaz’dan tasmmis
olabilecegi idi fakat o siralarda bu yerlerden bimarhaneye hasta girisi olmamisti. Mesut Ayar,
Osmanh Devleti’nde Kolera, 153, 172-173; Nuran Yildirim, “1893 Istanbul Kolera Salgini
Istatistikleri”, Tarih ve Toplum, 149 (1996): 51-54.

21 BOA. Y.A.HUS.279/150, Lef 3, 22 Agustos 1309 [3 Eyliil 1893]

222 BOA. Y.A.HUS.279/150, Lef 3, 22 Agustos 1309 [3 Eyliil 1893]

22 BOA. Y.A.HUS.279/150, Lef 3, 22 Agustos 1309 [3 Eyliil 1893]
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vazgecti. Nakilden vazgegilmesinin bir nedeni, Muhtar Celalettin Efendi’nin,
koleranin ortaya c¢iktig1 yerde sondiiriilmesinin medeni devletler tarafindan da
uygulanan en giivenli yol olduguyla ilgili goriisiiydii; diger gerekge ise, hastalarin bu
sekilde nakledilmesinin halkta endise, korku ve yonetim aleyhine dedikodu

yapmasina sebep olacagiydi.”**

Toptast Bimarhanesi’nde 29 Agustos-2 Ekim 1893 arasinda gecen 35 giinliik kisa
zamanda, 117 kisi koleraya yakalanmis ve bunlardan 86’s1 hayatim kaybetmisti.**’
Bimarhane 70 giin boyunca kordon altinda kalmisti. Bimarhane ile ayni giinlerde
kolera salgmninin patlak verdigi Hapishane-i Umumi’de kolera nedeniyle 5 kisi
Olmiistli ve bunlarm 3’ii orada bimarhaneye sevk edilme sirasmi bekleyen akil

hastalartyd1.

1893 Kolera salgini siliresince gozler Toptast Bimarhanesi’ne c¢evrilmis ve
bimarhanenin durumu ve idaresi hakkinda cesitli yorumlar yapilmisti. Hastaligin
yayilmasinin engellenememesinin nedeni, ilk ortaya ¢ikisindan itibaren bimarhanede
alman tedbirlerin yetersiz olmasi1 ve bazi yanlis uygulamalardi: saglik kisilere
icirilmesi gereken kaynatilmis sular, yalnizca hastaliga yakalananlara igirilmis,
hastalarin kullandiklar1 esyalar yakilip yok edilmeyerek oraya buraya atilmisti.**’
Ayrica koleranin salgm halini almasinda Bimarhane Bastabibi Kastro’nun ihmalleri
oldugu da iddia edilmisti; “kullanilan kaplarin kalaysiz ve berbat bir halde
bulunmasi, akil hastalarina koyun eti yerine keci eti verilmesi ve yemekhanede
kullanilan sebze ve diger gidalarm en ucuz ve en koétilerinden satin alinarak

hastalara yedirilmesi” bunlardan bazilarrydi.**®

¥ Mesut Ayar, Osmanh Devleti’nde Kolera, s.174-176. Sihhiye Nazir1 baskanliginda 5 Eyliil 1893
glinii toplanan komisyon aynmi zamanda 9 maddelik bir talimatname hazirlayarak Toptasi
Bimarhanesi’nde uyulmasi gereken saglik kurallarini belirlemisti. Talimatnamede, mevcut olan
kordonun muhafazasina dikkat edilmesi, sularin ve yeme i¢gme i¢in kullanilan malzemenin
kaynatildiktan sonra kullanilmasi, pisirilmeden yenilen peynir, siit ve salaya gibi gidalarin
yasaklanmasi, koguslarin havalandirilmasi ve dezenfekte edilmesi, koleraya yakalanan hastalarin
digerlerinden ayrilarak 6zel boliimlere konulmasi, tuvaletlerin, hastalarin kusmuk ve digkilarinin
kimyevi maddelerle dezenfekte edilmesi, kolerali hastalarin yatak, carsaf ve yastiklarmin ya
yakilmasi ya etiilv makinesinden gecirilmesi veya suda kaynatilmasi, bazi yerlere ¢inko
dosettirilmesi, duvarlart ¢inko ile kaplanacak yeni bir gasilhane yapilmasi, oliilerin yikandiktan
sonra gasilhanenin dezenfekte edilmesi gibi énlemler yer aliyordu. BOA. I.HUS. 15/ S-1311 Lef 4.

22 Mesut Ayar, Osmanh Devleti’nde Kolera, 180.

226 Mesut Ayar, Osmanh Devleti’nde Kolera, 185.

22T BOA.1.HUS. S-1311/140’dan aktaran Mesut Ayar, Osmanh Devleti’nde Kolera, 175.

% Bu iddialarin ortaya atilmasinda, gida satin almmas igin gereken paranin Kastro’ya pesin olarak
Sehremaneti tarafindan veriliyor olmasi etkili olmustu. Iddiaya gére Kastro, bu paralarin énemli bir
kismmi kendisi i¢in ayiriyor, kalaniyla da hastanenin ihtiyaglarini karsiliyordu. Bimarhanenin bagh
bulundugu Sehremaneti, Ridvan Paga’nin cevabi yazisiyla bahsi gegen bu tiir uygunsuzluklarin asl
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Herkesin tlizerinde hem fikir oldugu durum ise bimarhanenin mevcut binalar ile
kesinlikle yetersiz bir hastane olduguydu. Salgim siiresi ve sonrasinda birkag¢ proje
glindeme gelmisti: birincisi, acil bir tedbir olarak diisiiniilen fakat o zaman ig¢in
vazgecilen, Yassiada’ya nakil yoluyla orada bir bimarhane insa etmek, ikincisi ise

Maltepe ile Kartal arasinda yeni bir bimarhane insa etmekti.

3.2.2. istanbul’da Yeni Bir Bimarhane insasi

Kolera salgmmi sirasinda, bimarhanenin Yassiada’ya tasmnmasmdan son anda
vazgecilmisti. Salgin silirecinde bimarhaneye kabul edilmeyen akil hastalari,
Hapishane-i Umumi’de tutulmaya baslanmisti. Fakat bir siire sonra, hapishanede

akil hastalarmin sayis1 giderek artinca, Yassiada projesi yeniden giindeme geldi.

Hapishane-i Umumi’de bulunan mecaninin bimarhaneye nakli, bimarhanede
yeniden bir izdihama neden olacagindan uygun goriilmiiyordu. 2 Subat 1894 tarihli
irade ile Istanbul’da koleranin ilk c¢iktig1 zamanda bimarhanedeki mecaninin
Yassiada’ya naklinin diisliniilip o zaman gosterilen bazi sakincalardan dolay1
bundan kaginilmis oldugu fakat artik s6z konusu sakincalarin mevcut olmadig i¢in
Yassiada’ya naklin yapilabilecegine karar veriliyordu. Buna gére, 6nce Hapishane-i
Umumi’de bulunan mecanin ile yanlarinda bulunacak memurlar ve hizmetgiler ile
gerekli olan esya vesaireyi alacak kapasitede ve onlar1 soguktan koruyacak sekilde
Yassiada’da liizumu kadar barakalar insa edilecekti. Fakat bu gegici bir tedbir
olacak, havasinin iyi ve disariyla iliskisinin olmamasi nedeniyle Yassiada’da
“mikemmel ve fenne muvafik bir bimarhane” insa edilerek, Toptasi
Bimarhanesinde bulunan mecanin de buraya nakledilecekti. Bu naklin, hem herkesin
sagligi hem de mecaninin rahat ve tedavileri i¢cin gereken, faydali bir is oldugu
acikt1. Padisah, Dariilaceze ve Hicaz’daki bazi hayir isleri i¢in hazine-1 hassadan ¢ok
miktarda ihsan buyurdugu i¢in bu taraftan ¢ok yardimda bulunulmasi miimkiin
olmayip fakat s6z konusu masraflar karsiliginda hazine-i hassa yardimdan da geri

durmayacakti. Ayrica yapilacak bimarhane, herkesin menfaatini ilgilendiren bir tesis

olmadigmi izah ederek, yalnizca keci ile ilgili kismi1 kabul ediyor ve yanlishgin diizeltilecegini
kabul ediyordu. BOA. Y.MTV 82/111, 27 S. 1311 [9 Eyliil 1893]’ten aktaran Ayar, Osmanh
Devleti’nde Kolera, 175.
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oldugu icin gereken masraflarin iane ve diger uygun yollar ile ahaliden tedariki

gerekli bulunmustu.”

Fakat Yassiada’daki durum incelendiginde, s6z konusu adanin daha once eski
Ingiliz sefiri Bulwer’in uhdesinde oldugu sonradan eski hidiv Ismail Pasa’nin
tasarrufuna gectigi ve en dnemlisi de burada igme suyunun bulunmamasi nedeniyle
bu tesebbiiste tereddiit edilmis, civardaki diger bos adalarda yapilan incelemelerde
de benzer sekilde yeterli su bulunmamasi nedeniyle buralarda bimarhane insa
etmeye imkan olmadigi anlasilmisti. Ancak Maltepe ile Kartal arasinda, iradede
buyruldugu sekliyle miikemmel bir bimarhane insa edilebilirdi. Yine bu arazi
iizerinde uygun goriilecek bir yerde, bimarhanenin yani sira bir genel hapishane ile
mezbahalar insa edilebilirdi. Bu sirada Hapishane-1i Umumi’de bulunan mecaninin,
Tuzla’da insaatina baglanan ve biiylik Olgiide tamamlanip salgmin ardindan
kullanilmayan tahaffuzhane barakalarina taginmasi da giindeme geldi. Bu yolla
masraf yapilmadan bu yerlere hem Hapishane-i Umumi’de sayis1t her gecen giin
artan mecanin yerlestirilecek hem de yeni gelen akil hastalar1 dogrudan oraya

yerlestirilecekti.”*

Maltepe ile Kartal/Bostanci arasinda insasi planlanan bimarhane i¢in baglatilan
girisimler bir yi1ldan uzun bir siire devam ettikten sonra, 1895 yili Agustos sonunda
sonu¢ almamayarak kapandi Istimlak edilecek arazi iizerinde, sekiz yiiz yatak
iizerine tesis edilmesi planlanan bimarhane i¢in gerekli kesifler yapilip masraflar
cikarilmisti. Ayni sekilde fakat bu defa Yedikule’de alt1 yiiz kisilik genel hapishane
ingast i¢in de hazirliklar yapilmisti. Nihayet, bu iki insaatin tiim masraflar1 yiiz bin
liray1 gececegi ve bu miktarmn hazinece ddenemeyecegi i¢in her iki insaattan da

Vazgec;ilmisti.23 :

Hapishane-i Umumi’deki mecaninin Tuzla’daki barakalara yerlestirilmesinden de
bu barakalarin salasligi nedeniyle vazgecilmisti. Koleranin heniiz etkisinin tam
olarak ortadan kalkmadig1 aylarda iizerinde durulan bu projeler 1894 yili baharinda

kolerani tamamen sona ermesiyle birlikte rafa kaldirilmaya baslanmist.

22 BOA. I.HUS. 72, 26 B. 1311 [2 Subat 1894]
P9BOA. I.SE. S- 1311/2.1 S 1311 [7 Subat 1894]
21 BOA. A MKT.MHM. 596/24 Lef 4, 5 Ra. 1313 [26 Agustos 1895]

82



Boa A SR S
. VIRV & LTS
P ey

v

RN
e 4
Strs Ghord o .

(B (o [ <« £y

e e ot v
« BRI <
ey s B¢ a
a8 o Bots

to sis, AU,

o e e
Y PV AR R w
“ . PRI =Wy s
g, g 3.

as B B B
* A Ml '

ac - R

at alt ot X
i :‘}..m‘r., *Hrﬂ <o Gn
4 prve Yo

i e s n

£ (B Poks v o
B 2 <l t
i) 2L Soe

1 P G o “

| (AT iy

M L] i 7
| RV palRal 2 @ P PE S aRTY <A
CYES |\ 4 6%
i 12 v ot 5 S G s V. Mlas LN v
| B R ANRN LERARRPUEN R E bl £
« 7 : = %
1 PG R » < Ao w s “«
4 IAER G D » < s S '
A 2 S R RS SRS 2 v s A2 <t
M W o g ¥
o e SRR ARD PR L < e SCUIEEN <

Sekil 5: Dr. Castro tarafindan hazirlanan, 1893 Kolera Salgini’’nda Toptas:
Bimarhanesi’nde koleradan olenlerin listesi.

BOA. Y.MTV. 83/72

1893 kolera salgint Toptagi Bimarhanesi’nin yetersizligini ¢cok acik bi¢cimde ortaya
cikarmisti. 1879 yilinda daimi suretle 400 kisinin kalacagi hesaplanlrken,232
say11883 yilinda 458°¢*”, 1886 yilinda 595°¢ ulasmis™’, 1887°de ise 650’yi
gecmistir.”>> 1893 kolera salgmina kadar da yaklasik 650 civarinda seyretmeye
devam etmistir. Salgindan sonraki yillarda Hifzissiha Komisyonu’nun karari
dogrultusunda yeniden 400 kisi ile smirlandirilmig, 1890’lar boyunca da say1 400-

450 arasinda seyretmistir.

Toptasi Bimarhanesi’nde, 1873 yili sonundan Ikinci Mesrutiyet’e kadar olan
donemde, biri kiglanin bimarhaneye doOniistiiriilmesine yonelik 1877°de
tamamlanabilen ingaat, digeri ise 1892 yili sonunda planlanan 1893 ve 1894
yillarinda bir kismi yapilan fakat yarim kalan yeni koguslarin insas1 olmak iizere

esas olarak iki defa ciddi insaat gdrmiistii. Ikinci insaat “erkekler igin iki kat

32 BOA. .SD.46/2484, 17 C. 1296 [8 Haziran 1879]
23 BOA. 1.SD 65/3816 10 Za. 1300 [12 Eyliil 1883]

24 BOA. DH.MKT 1372/56 17 M. 1304[16 Ekim 1886]
23 BOA. DH.MKT 1457/42 7 S. 305 [25 Ekim 1887]

83



kadinlar i¢in bir kat” olmak {izere yeni bina insa edilmesini, boylelikle yatak

kapasitesini artirmay1 hedefliyordu.

1892 yili yaz mevsiminde, “yiiz kisi yatmasi lazim gelen koguslarda iki misline
yakin mecanin iskén ettirildigi gibi bir kism1 da karyolasiz olarak kogus i¢cinde ve
bir kism1 da disarida peyke iizerinde yatirilmakta” idi. izdihami hafifletmek
amaciyla oncelikli olarak “birinci kogusun altindaki depo ve kilerin kogus ve
tenefflishaneye doniistiiriilmesi, bunlarin diger uygun bir yerde insasi, kadinlara ait

yemekhanenin depoya doniistiirelerek kadinlara ait yerde yemekhane ve hela

yapilmasi”na karar verildi.**®

Erkekler i¢in iki kat kadmnlar i¢inse bir kat diisiiniilen koguslarin ingaat1 ise 1893 yili
baharina ertelendi. Binalarin yapimi i¢in, daha Once bimarhanenin bitisigindeki
Kemal Bey’in ev ve bahgesi istimldk edilmisti.”>’ 1893 yazinda kolera salgini ile
birlikte insaat yarmm kalmisti, salgindan sonra erkek bolimiiniin bir kismi

tamamlanabilmis, kadin bolimiiniin tamamlanmasi yillar almisti.

Besim Omer, 1899 yilinda Toptasi Bimarhanesi’nin yerlesimini ve koguslarmi sdyle

tarif etmektedir>*®:

“Toptas1 Bimarhanesi baslica iki daireye miinkasim olub bunlardan biri erkeklere digeri
kadmlara mahsusdur. Isbu iki daire arasnda depo, mutfak ile istihmam ve banyo ve dus igin
bir de hamam vardir.. Erkeklere mahsus daire iki kisim olub biri eski ve digeri yenidir. Eski
daire iki katli olarak alt kati bes oda ve bir de cami havlisi gibi cehat-1 erbaast (dort tarafi)
kabalarla sayekir olan bir meydandan ibaret olub bu dairenin meydana nazir biiyiik bir
yemekhanesi vardir. Daire-yi mezkurenin st kati kii¢iik bir meydan ile biiylicek olarak dokuz
odayt miistemeldir; mezkur odalarin iistiine goriilen liiziime mebni bu kere yiiz kisi istiaba kafi
biiyiik bir kogus insa olunmakdadir. Yeni daire zikrolunan eski daire gibi iki katl1 olub alt kati
biri yemini(sag) digeri yesari(sol)da olmak tizere iki cihetlidir. Bunlarin her ikisinde ayr1 ayri
olarak yatak ve teneffiis koguslariyla yemekhane ve meydan ve ¢esme mevcuddur. Mezkur
dairenin iist kat1 da iki ciheti havi olarak biri zikrolunan alt katin cihet-i yeminin (sag tarafin)
iizeridir ki {i¢ tarafli vasi’ bir kogustan ibaret olup bunun fevkinde de hasteganin tedavisine
mahsus biiylik bir kogus vardir; diger tarafta salifiizzikr alt katin sol tarafinin iizeridir ki
burada etibba ve memurine mahsus iki oda ile bir eczane ve malulinin yatmasina mahsus biri

biiyiik ve digeri kiiciik iki kogus bulunmakdadir.

29 BOA. I.SE. no:19, 28 S.1310 [21 Eyliil 1892]
7 BOA. DH.MKT.1880/8, 15 Ra.1308 [18 Kasim 1891]
238 Besim Omer, “Bimarhane”, Nevsal-i Afiyet, istanbul, 1315 (1899): 131-133.
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Kadmlara mahsus daire: bu daire de iki katli olup alt kat1 genis bir meydan ile dort biiyiik
kogustan ibarettir. Mezkur koguslardan biri yemekhane ve ikisi teneffiishane ve diger biri de
malulinin tedavisine mahsus hastanedir. Ust kati sonradan miiceddiden insa edilmis olan
gezinti mahalleri ile beraber malulinin yatmasma mahsus dairenmadar [¢epegevre] dort biiylik
kogustan ibarettir. Bimarhanenin vasi bir bahgesi de bulunup bunun miinasib mahallerinde
tathirat-1 fenniye [tibbi temizlik] icrasina mahsus bir tebhirhane ve mevsim-i sitada ¢amasir
kurutmaya mahsus genis bir kafes mutagasssil olunmak i¢in bir gasilhane ve ¢gamasir yikamak

i¢in biiyiik bir camagirhane vardir.

Bimarhanede bulunan malulinin mikdari: erkekler dairesinde bugiin 300 yatak ve o miktar
hasta bulunmakda olup heniiz ingaat1 ikmal edilmemis olan 100 yataklik kogus acildig1 halde
malulin-i ziikurun mevcudu 400’e balig olacakdir. Kadinlar dairesinde ise 150 yatak ve hemen

o kadar da yani 142 hasta bulunmaktadir.”
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Sekil 6: Toptasi Bimarhanesi’nde erkek akil hastalar icin planlanan iki kath
kogus.

BOA.DH.MKT.19/37
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ekil 7: Toptas1 Bimarhanesi’nde kadin akil hastalar i¢cin yapim planlanan iist
Y yapimi p
kat kogus.

BOA.DH.MKT.19/37

3.2.3. Hapishane-i Umumi’deki Mecanin

Kolera salgini sirasinda uzun siire bimarhaneye hasta kabul edilmemesi ile de facto
bir durum yaratilarak umumi hapishanede bir tiir “timarhanecik” olusturulmustu.
Zabtiye, Istanbul genelinde, hastaneye kabul edilmeyen delileri, umumi hapishaneye
koyuyordu. Salgin sirasinda deliler, hapishanenin mahkimlara tahsis edilen hasta

odasvhasta hanesine yerlestirilmisti. Rum mecaninin kendi ispitalyasinda yer
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olmamas1 nedeniyle kabul edilmemesi, Musevilerin de kendilerine ait hastaneleri
bulunmamasmdan dolayi, Miisliiman, Hristiyan ve Musevi akil hastalar1 umumi
hapishanenin bu kisminda muhafaza ediliyordu. Zabtiye tabipleri, hepsi fakir olan
ve sayilar1 yirmiyi gecen bu hastalara, ekmek ve ¢orba verilmekte ise de bunlarmn
beslenmek i¢in yeterli olmadigindan, et ve sebze ilave edilerek yiyecegin
artirilmasint ve delilere elbise verilmesini istiyordu. Zabtiye Nezareti, bir yandan,
glinden giine sayist artan delilerin bakim vazifesinin kendilerine ait olmadigini
belirterek masraflar i¢in ¢6ziim bulunmasmi, diger yandan da bimarhaneye nakl
olununcaya kadar delilerin tutulacagi ayr1 bir yer bulunmasini istiyordu. Bimarhane
ise, ancak kendisine yeten biitcesinden, hapishanedeki mecaninin erzaklarini
karsilayamayacagini ve hapishanedeki delilerin iasesinin yine Zabtiye tarafindan
kargilanmasi gerektigini savunuyordu. Meselenin intikal ettigi Sura-y1 Devlet ise, bu
durumun gecici oldugunu ve kolera biter bitmez, buradaki delilerin yine
bimarhaneye kaldirilacaklarmi belirterek, Zabtiye biit¢cesine ilave yapilmasma gerek
olmadigmi, bu masraflar i¢in tayin edilecek miktar1 Sehremaneti’nin 6demesinin

o . 2
lazim gelecegine karar veriyordu.**’

Fakat bu gecici durum kolera salgin1 tamamen bittiginde de devam etti. Kolera
salgini sirasinda bimarhanede memurlar, hizmetcilerle birlikte 650°den fazla mevcut
vardi. Hifzissihha-1 Umumi Komisyonu karari ile salgin sirasinda disaridan hasta
almmadig1 gibi, salgindan sonra da Toptast Bimarhanesi’nde yeniden bir izdiham
yasanmamasit i¢in hasta sayist smirlandirilmisti. En fazla 400 kisi alabilecek
kapasitede oldugu anlasilan bimarhanede, erkekler i¢in 300 kadinlar i¢in de 60 yatak
ayrilmisti. Kolera sirasindaki kayiplar ve salgin sonrasi ¢ikanlar nedeniyle hasta
sayis1 azalarak, 1894 yili Mayis aymda bimarhanede 219 erkek ve 78 kadmn hasta
kalmisti. Hapishane-1 Umumi’de ise say1, 19 kadin ve 38 erkek mecnuna ulasmisti.
Hifzissihha-i Umumi Komisyonu karariyla erkek mecnunlar, birer ikiser
bimarhaneye gonderilmeye baslandi. Kadinlarin ise bimarhanedeki kadin
bolimiiniin yarim kalan genisletme c¢alismas1 bitinceye kadar Hapishane-i

. . o1 4: 24
Umumi’de kalmaya devam etmesine karar verildi.**’

Kolera salgmi, ardindan yeni koguslarin insaati1 ve daha sonra da yer yoklugu

gerekgesiyle, umumi hapishanede deliler tutulmaya devam etti. Bimarhane idaresi,

29 BOA. DH.MKT 173/31, 9 Ca. 1311 [18 Aralik 1893]
20 BOA. I.SE. Za.-1311/3
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agir kayiplarin verildigi kolera salgmini, kapasiteyi sinirlandirmak i¢in bir gerekge
olarak kullanmisti. Miislim ve gayrimiislim mecaninin tutulmaya devam ettigi
umumi hapishanedeki mahalde de bir izdiham yasandigin1 vurgulayan bimarhane
idaresi, tagradan Istanbul’a gdnderilecek delilerin derhal iade edilecegi ve Rum
ispitalyas1 deli kabul etmedigi i¢in Rum milletine mensub mecaninin de kabul

edilemeyecegini belirtiyordu.*!

Artik umumi hapishanedeki mahal, Toptast Bimarhanesi’ne kisa siirede sevk
edilmeyi bekleyen mecaninin degil, bimarhanenin bir uzantisi, devami seklinde
hizmet veren bir yere donlismiistii. Deliler, bimarhanede yeni bir yatak bosalinca ve
bimarhane idaresi onay verinceye kadar burada bekletiliyordu. Bu agidan
bakildiginda miisahadehane seklinde hizmet veren yer, uzun bekleme siireleri
nedeniyle bakim ve tedavi gormeleri gerektigi icin de kiiglik bir timarhane
seklindeydi. Nitekim buradaki mecaninin artmasi nedeniyle Toptasi Bimarhanesi
hekimlerinden Avni Mahmud Bey, 1898 yilinda bu is i¢in gorevlendirilmisti. Avni
Mahmud Bey, buradaki mecaninin bakim ve tedavisi i¢cin haftada iki defa giderek

bir iki saat cahsacakt.**

Adliye Miifettigligi’nin 23 Subat 1899 tarihli yazisinda, umumi hapishanenin 13
kogusunda 625 mahkiimun yani sira, hastane kisminda 22 ve ayr1 bir boliimde de 50
olmak {izere toplam 72 hastanin oldugu belirtilerek, hapishanenin ayrica bir
timarhanesi olmadig1 icin, delilerin suclulara (miicrimine) mahsus olan yerde ve

sefil bir halde bulundurulduklari belirtiliyordu.**

Gerek cinnetleri nedeniyle bimarhaneye gonderilmek iizere tutulan, gerekse
haklarinda rapor verilmeleri i¢in burada miisahade i¢in bulundurulan kisilerin ¢cogu,
kimsesiz ve yersiz yurtsuzdu. [bi-kes ve bi-mekdn]. Etibba Dairesi, tizerlerindeki
kohne elbiselerinden baska degistirecek elbiseleri dahi bulunmayan mecaninin,
“akillarmin noksaniyetinden” dolay1 altlar1 ve lzerlerini kirletmeleri ve sayinin
siirekli artmasi nedeniyle ortaya ¢ikan pis kokunun “akli basinda bulunanlar i¢in”

bir dakika bile tahammiil edilemeyecek derecede oldugunu belirtiyordu. Bir yandan

2 BOA. DH.MKT. 2076/109, 22 Ra. 1314 [31 Agustos 1896]

2 BOA. I.DH. 1353, 13 Za.1315 [5 Nisan 1898] Bimarhaneden bir hekimin atanmasinin,
bimarhanedeki asil iglerini sekteye ugratacagindan hareketle bu isin Zabtiye Dairesi’ndeki
hekimlerden birine icra ettirilmesi diigiiniilmiisti; fakat Avni Beyin haftada iki defa ve bir iki saat
siireyle ¢alisacak ve bimarhaneye gonderilecek hastalara bizzat karar verecek olmasi nedeniyle bu
diisiinceden vazgecilerek tayin gergeklestirilmisti.

3 BOA. DH.TMIK.S 24/82 Lef 4 20 L 1316 [3 Mart 1899]

88



izdiham, bir yandan yaz mevsimi nedeniyle mecanin arasinda bulasict bir hastaligin
ctkmasmdan endise eden Etibba Dairesi, bu sefil durum karsisinda, ¢6ziim olarak
hapishane miidiiriyetinden, bir miiddetten beri uygulanmayan seyi, nébetci tabipler

. . e . 244
vasitasiyla hamama gonderilmelerini istiyordu.

Toptast Bimarhanesi’nde, baslangigta girisilen smnirli bir 1slah ve tanzim cabasi
disinda, Ikinci Mesrutiyet’e kadar sdylem diizeyinde bile bir 1slahat cabasi
goriilmemekteydi. “Bimarhanenin ardiyesi” olarak diisiiniilebilecek, umumi
hapishanedeki mecaninin ahvaline dair ise tam bir terk edilmislik goze
carpmaktadir. Meselenin bir boyutu Tanzimat sonrasi girisilen merkezi
biirokrasinin, bir siire sonra kendi basina bir sorun teskil etmeye baslamasiyla
iligkilidir. Baslangigta Umur-1 Tibbiye ve Zabtiye Nezareti’ne bagh olan ardindan
1881 yilinda Sehremaneti’ne devredilen Toptast Bimarhanesi’ne vilayetlerden
gonderilen hastalar i¢in Dahiliye Nezareti ve Polis Miidiiriyeti, Istanbul i¢indeki
delilerin nakilleri ve umumi hapsihanedeki mecanin i¢in Zabtiye Nezareti,
masraflart i¢in Sehremaneti ve Maliye Nezareti devreye giriyordu. Umumi
hapishane i¢in de durum benzer bir halde idi; 1880 yilinda hapishanelerin idaresini
belirleyen Hapishaneler Nizamnamesi ile Istanbul’daki hapishane ve tevkifhaneler
Zabtiye Naziri’nim yetki alaninda, miidiirlerinin tayini ve diger bazi islerinde Adliye
Nezareti s6z sahibiydi.”*> En iist noktada ise Dahiliye Nezareti devreye giriyordu.
Adliye, Dahiliye, Zabtiye Nezaretleri ile Sehremaneti arasinda uzayan biirokrasi,
islah konusunda adim atilmasini ya geciktiriyor ya da bu ¢abalar1 sahipsiz

birakiyordu.?*

Umumi hapishanedeki mecaninin idare ve iasesi ile ilgili Sehremaneti ve Zabtiye
arasinda ¢dziime kavusturulamayan mesele, Ikinci Mesrutiyet’in ardindan yeniden
glindeme geldi. Zabtiye Nezareti, hapishanedeki mecaninin iase masraflarmin
medeni iilkelerde oldugu gibi belediye tarafindan karsilanmasi gerektigini

savunuyor ve bu islerle ilgilenmesi gereken belediyenin bir an Once buradaki

2% BOA. ZB. 62/84, 15 Haziran 1316 [28 Haziran 1900] Daireye gore, nobetgi tabipler vasitasiyla
muayene olunarak hamama gonderilmeleri, komisyon karari olmasma ragmen her nasilsa bir
miiddetten beri bu tedbir uygulanmiyordu.

5 Fatmagiil Demirel, Adliye Nezareti Kurulusu ve Faaliyeti (1876-1914) (istanbul: Bogazici
Universitesi Yaymlar1, 2009), 291-292. Hapishaneler Nizamnamesi’ne gore, hapishanelerde doktor
ve ihtiyaca gore hastane hademesinin bulunmasi gerekiyordu.

¢ Giiltekin Yi1ldiz, Osmanh Devleti’nde Hapishane Islahat1 (1839-1908) (istanbul: Marmara
Universitesi, Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii, Tiirk Tarihi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
1992), 221.
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mecanin i¢in ayr1 bir yer bulmasini istiyordu. Sehremaneti ise kendisini bimarhane
iizerinden savunuyordu; bimarhane yonetimine gore, “cinnet alameti goriilerek veya
siiphe edilerek zabita memurlar1 tarafindan derdest edilen eshasmn ekseri sarhos
veyahud cinneti siipheli bulunmasiyla bunlarin dogrudan dogruya bimarhaneye
gonderilmeleri magduriyetine mucib olacagindan bu gibilerin cinneti sabit oluncaya
kadar nezaretce taht-1 miisahadede bulundurulmalar1” gerekiyordu. Cinnet alameti
goriilen veya siiphe edilenler i¢in yeni bir hastane de agilamazdi; dolayisiyla mevcut
durum devam etmeliydi.”*’ Deyim yerindeyse birbirlerinin “yumusak karm”larini
bilen Zabtiye ve Sehremaneti arasindaki bu tartisma siire giderken, Osmanli
Devleti’nin, Istanbul’dan ibaret olmadig1 ve geride kalan yaklasik kirk y1l boyunca

Toptas’nin disinda yeni bir hiikiimet bimarhanesinin insa edilmedigi anlasilacaktu.

Avrupa’da donemin tip kitaplari, anlatilar, resimler ve popiiler temsil bigimleri
incelendiginde, onsekizinci yiizyil baglar1 ve oOncesi donemin timarhaneleri ve
buralarda delilere yapilan muameleler, “kirba¢ (kamgi) ve zincir” “delinin
insaniyetini kaybetmesi” “aklin mahvolusu” seklindedir; deliligin degismez
refakatgileri ise “pislik, diski, ot, saman, tiksindirici pis koku (taffiin)’dur. ***
Toptasi Bimarhanesi, fiziksel kosullariyla ondokuzuncu yiizyil reformcularinin
gerceklestirmeye calistigi iyilestirme ve diizeltmeye tabii olmakla beraber umumi
hapishanedeki delilerin fiziksel kosullari, en azindan yirminci yiizyil baslarina
kadar, 1910’lu yillarm basma dek bu sekilde devam ettigini gostermektedir.
Bimarhaneden farkli olarak, hapishanede bimarhaneye gonderilmeyi bekleyenlerin
basta yatacak yataklar1 olmak {izere diizenli bakim, yiyecek, giyecek, yikanma ve
1sinmadan tamamen mahrum olduklar1 goriilmektedir. Buradaki hastalar, kendilerine
karsi fiziksel siddet ve acimasiz davranislardan daha ¢ok hijyenik olmayan mekanin,
bakimsizligm, 6zellikle ki mevsiminde soguk ve yaz mevsiminde havasizligin agir
kosullar1 altinda terk edilmekten muzdariptir. Yine bimarhaneden farkli olarak, agir
bir sefalet, bakimsizlik ve acimasiz kosullarda olduklar1 anlasilan hapishanedeki

delilerin bu kosullar1 herseyden Once ihtiyaglar1 karsilayamayan, idari ve hizmet

T BOA. ZB. 333/75, 19 Subat 1324 [4 Mart 1909].BOA.DH.MUI. 26-3/13 lef 4 23 S. 1327 [16
Mart 1909]. Tartisma 1909 yili boyunca ayni arglimanlarla devam etmis ve 1910 yil1 ortalarinda
Fehim Pasa konaginda yeni bir miisahadehane agma girisiminin de basarisiz olmasiyla bir kere
daha muallakta kalmisti. Mesrutiyet sonrasi tesebbiisler, Mesrutiyet Donemi ile ilgili boliimde
tartisilacaktir.

% Andrew Scull, Social Order/Mental Disorder: Anglo-American Psychiatry in Historical
Perspective (Berkeley: University of California Press, 1989), 56.
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olarak sahipsiz birakilmis hastalara karsi halihazirdaki yoneticilerin de ¢oziim

bul(a)mamalarindan kaynaklanmistir.

3.2.4. Kapasite Sorunu ve Nedenleri

19. yiizy1l boyunca diinyanin her kdsesinde, akil hastaneleri insa furyas: baglamisti.
“Timarhaneler c¢ag1” olarak da adlandirilan bu yiizyilda, akil hastas1 ve akil
hastaneleri sayisindaki artisin nedenleri konusunda c¢ok farkli goriigler One
stiriilmiistiir. Timarhanelerin ylikselisini agiklama konusunda tarihgiler arasinda bir
anlasmazlik vardir. Timarhanelerin artisi, modernlesmenin neden oldugu akil
hastaliklarindaki gercek bir artisa toplumun cevab1 miydi yoksa zararli davranislar,
hareketler karsisinda daha hosgoriisiiz hale gelen devletlerin bir vazifesi, i1 miydi?
Yoksa giderek doktorlarin ve alienistlerin gelisen profesyonel giicleri ile mi
ilgiliydi?**

Osmanli Devleti 6rneginde, ylizyil sona ererken, Toptasi Bimarhanesi disinda
merkezi devlet tarafindan miidahale ile olusturulmus bir ikinci kapsamli bimarhane
acilmamist1. Bununla birlikte dnceki yiizyillardan farkli olarak dzellikle Istanbul’da,
gayrimiislimlerin kendileri i¢in agtiklar1 bimarhaneler ve Lape Hastanesi insa
edilmisti. Avrupa 0Olcegi ile kiyaslanamasa da Osmanli Devleti’'nde de
timarhanelerin yiikselisi tarihsel olarak, 19. yiizyildadir. Yine Osmanli Devleti’nde
Avrupa 6lceginde oldugu gibi geliskin bir hasta ve hastane pazarindan bahsetmek de
miimkiin degildir. Bununla birlikte Toptast Bimarhanesi’nde, diger {ilke
orneklerinde goriildiigli gibi ciddi bir kapasite sorunu ve yiikselen hasta sayis1 s6z

konusudur.

Akil hastast sayisindaki artisin nedenleri konusunda ¢ok farkli argiimanlar One
stiriilebilir. Bu donemde niifusun artmasi bir neden olusturabilir; fakat tek basina
hi¢cbir zaman agiklayict olamaz. Ailelerin akil hastalarina yaklasimi degistigi icin mi
sayilar yiikseldi yoksa insanlar artik bimarhaneyi, insanliktan uzak, acimasiz,
merhametsiz bir yer olarak diisiinmemeye mi baslad1? Yoksa artik, aileler, ger¢ekten

basa ¢ikmasi ¢ok zor ve yorucu olan hastalarinin bakimi konusunda daha az mi

9 Greg Eghigian [ed], From Madness to Mental Health, Psychiatric Disorder and Its Treatment
in Western Civilization (New Brunswick, New Jersey and London: Rutgers University Press,
2010), 92.
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sorumluluk duymaya basladilar? Kirsal kesimlerden kopmalarin ve sehirlesmenin
artmasi, tarimsal toplumdan endiistriyel topluma gecis akil hastalarina karsi aile
destegini zayiflatti m1? Mahalli yonetimler ya da merkezi hiikiimet insanlar1 bir
timarhaneye koymak konusunda daha fazla mi istek duymaya baslad1? Bimarhane,
sosyal normlardan sapan kisilerin, akil hastaligi kavrami kullanilarak hapsedildigi
bir yer miydi? Yoksa akil hastaligi konusunda artan bilgi ve bilinglenmenin bir
sonucu olarak, doktorlar ve aileler akil hastaligmnin belirtilerini daha kolay mu
anlamaya bagladilar ve sifa bulacaklarina ikna olduklar1 i¢in mi bimarhaneye
gondermeye bagladilar? Ya da, biyolojik ve cevresel nedenlerden dolayi, akil
hastalarinin oraninda gercekten de bir artis m1 vardi? Neden ne olursa olsun ger¢ek

olan, bimarhanedeki hasta sayisinin artisi idi.

1891 yilinda, Fransa’da 108 akil hastanesi bulunuyordu ve bundan birkag¢ yil sonra
Ingiltere’de yalniz Londra bolgesinde en az 16 akil hastanesi vardi Bunlardan
Colney Hatch Hastanesinde 2200, Hanwell Hastanesinde ise, hepsi de dolu olan
2600 yatak bulunuyordu. 1904’te Amerikan akil hastanelerinde 150.000°den fazla
hasta yatmaktaydi. Bu yaklasik olarak niifusun binde 2’sine denk diisiiyordu.
Almanca konusan Avrupa alanindaki timarhaneler i¢in hazirlanan ve 1891 yilinda
yayimlanan Heinrich Laehr’in indeksine gore, 202 kamu hastanesi, 200°den fazla da
Ozel hastane vardi. Alkolikler, epileptikler, mental retardeler ve morfin bagimlilari

icin acilmus sayisiz 6zel kurum ise buna dahil degildi.”

A.B.D’de tipik bir timarhanede yilik ortalama hasta girisi 1820 yilinda 31, 1870
yilinda 182, timarhane basma diisen ortalama hasta sayisi ise 57’den 473’e
¢ikiyordu. Ingiltere’de, timarhane sakinleri 1859 yilinda binde 1.6 iken 1909 yilinda
bu oran binde 3.7’ye ¢ikmisti. 1827 yilinda ortalama timarhane 116 hasta alirken,
1910 yilinda say1 1.072’ye ulast.”*' Ingiltere’de resmi olarak kapatilanlarin sayisi,
1844-1860 arasinda iki kat artmus iken, aym donemde Ingiltere niifusu yalnizca

yiizde 20 artmugt1.”

1880-1910 yillar1 aras1t Almanya’da timarhaneye girisler %429
artarken iilke niifusu ise toplamda %48 artmust1.”>® 1867 yilinda 490 hasta i¢in insa

edilen Paristeki Sainte-Anee timarhanesi 1911 yilinda 1100 kisiye ulasmisti.1869

% Edward Shorter, A History Of Psychiatry: From The Era Of The Asylum To The Age Of
Prozac (New York: John Wiley&Sons Inc. 1997), 69; 34.

2! Edward Shorter, A History of Psychiatry, 46-47.

2 Andrew Scull, The Insanity Of Place/The Place Of Insanity Essays On The History Of
Psychiatry (London: Routledge, 2006),117.

233 Ann Goldberg, Sex, Religion, and the Making of Modern Madness, The Eberbach Asylum
and German Society 1815-1849 (Oxford: Oxford University Press, 1999), 189.
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yilinda agilan Vaucluse timarhanesi ise 500 kisilik ongoriilmiistii ama 1911 de say1
1.000 kisiyi agsmisti. 1867 yilindan sonra Paris’te agilan her timarhanede durum

bdyleydi.”*

Shorter, psikiyatrik hastalarin sayismin artisginin  iki temel 6gesi oldugu
goriisiindedir: yeniden dagilim etkisi (redistribution effect) ve psikiyatrik hastaligin
oranindaki gercek bir ylikselis. 19. yiizy1l boyunca biiyiik psikiyatrik hastaliga sahip
olanlar, aileler veya siginma yerlerinden timarhanelere dogru kaydi. Tabii bu sadece
var olan hastalarmn mekan degistirmesi ile ilgiliydi. Yani basit¢e, hastanin sadece
barinacak yerinin yeniden diizenlenmesiydi. Bununla birlikte bazi psikiyatrik
hastaliklarin siklik derecesi artti. 19.yiizyi1l boyunca “deliligin” bazi kisimlari
yiikseldi: 6zel olarak ndrosifilis, alkolik psikozis ve daha az kesin olmakla birlikte

sizofreni.”*

Aileler neden 19. yiizyilda hastalarini timarhaneye gondermeye karar vermislerdi?
Daha Once hastalarin1 gonderecekleri timarhaneler olmadigi icin mi yoksa aile
yasamlarindaki dinamiklerin degismesinden dolayr mi? Bu ailenin itmesi ile mi

timarhanenin ¢ekmesi ile mi gergeklesmisti‘?256

Tmmarhanelerin ¢ekme etkisi elbette
daha cok yoksul aileler i¢in gecerlidir. Toptas1 Bimarhanesi i¢in her iki etkiden de,
yani arz ve talep yonlii ikili bir dinamikten bahsetmek miimkiin goriinse de, daha
once gonderecekleri bir merkezi bimarhane olmadigi icin aileler ve yerel
yonetimlerin hastalarin1 bu Olgekte bimarhaneye gondermedikleri goriilmektedir.

Yani Osmanl1 Devleti 6rneginde dncelikle arz yonlii bir etki s6z konudur.

19. ylizyil Avrupasinda, timarhanelere giriste alkolizm onemli bir etken olmaya
baslarken, Osmanli Devleti'nde alkolizme bagli bimarhaneye girislerde ciddi bir
ylikselme s6z konusu degildir. Fakat norosifiliz vakalar1 i¢in ayni sey gecerli
degildir; Osmanli Devleti’'nde de 19. yiizyil sonlarmma dogru paralel bir yiikselis
goriilmiistiir. Sizofreni konusunda ise kesin bir bilgi yoktur; sizofreninin 19 yiizyil
boyunca yiikselen bir hastalik m1 oldugu yoksa dnceden zaten var olup da 19. yiizyil

boyunca mi1 daha taninir oldugu tartigmasi bir sonuca baglanmis degildir.

Toptas1 Bimarhanesi’nde oldugu gibi, diger iilke timarhanelerinde de kapasite

sorununa, tadilat, tamirat ve ilave koguslar yoluyla ¢6ziim bulunmaya caligiltyordu.

3% Edward Shorter, A History of Psychiatry, 57.
23 Edward Shorter, A History of Psychiatry, 49-50.
¢ Edward Shorter, A History of Psychiatry, 50
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Ornegin 1890’11 yillarda Fulton Hastanesinde, yeni koguslar ilave ediliyor, eski spor
salonunu 50 hastayr alacak sekilde iki kogus haline getiriyor fakat yeterli
gelmiyordu. **" Ozetle Toptast Bimarhanesi, 1873-1924 yillar1 arasinda siirekli
olarak kapasite sorunundan sikayet¢i olmus ve artan hasta sayisi karsisinda mekanin
sinirliligi nedeniyle gegici ¢éziimler bulmaya c¢alismistir. Bu ¢oziimlerden birisi
hasta sirkiilasyonunu saglamak i¢in, hastay:1 olabildigince erken taburcu etmektir.
Fakat bimarhaneye vardiginda hastaligi iyilesmis bile olsa, hastalar, aileler ve
gonderen kurumlarin tepkisini ¢cekmemek i¢in, belirli bir siire bimarhanede
tutuluyordu. Ote yandan bimarhane idarecileri agisindan en dnemli sorun, sosyal
destek ve aile deste§inden yoksun olan kimsesiz hastalar ve kronik hastalardir.
Teslim edilecek bir aile ve iade edilecek bir kurumu bulunmayanlar uzun siire
bimarhanede kaliyordu. Ornegin sekiz yildan beri kronik manya teshisiyle Toptast
Bimarhanesi’nde kalan Bekir isimli hasta, son ¢are olarak Manisa Bimarhanesi’ne

nakledilmistir.>®

3.3. Bimarhanede Giindelik Yasam ve Hastalar

3.3.1. Bimarhanede Zaman

Toptas1 Bimarhanesi’nde zamanin nasil deneyimlendigini tam olarak hi¢bir zaman
bilemeyiz; bununla birlikte bimarhanenin bugiin, bizim algiladigimiz anlamdaki
zamandan fakli bir akisa sahip oldugu kesindir. Bimarhanede zaman, belli bir
disiplin icerisinde boliimlenmis vakitlere dayaniyordu; sabah ve aksam saatlerinde
kahvalt1 ve yemeklerin verildigi, haftada ya da iki haftada bir belirli bir giinde
hastalarin yikandigi, gecenin belirli saatinde hastalarin uyumak zorunda oldugu bir

zaman...

Bimarhanede giindelik hayatin ve zamanm akigmna dair bir ipucunu, 1874 yili giiz

aylarinda Toptas1 Bimarhanesi’ni ziyaret eden, Cheshire Timarhanesi’nin Baghekimi

27 Richard L. Lael, Barbara Brazos, Margot Ford McMillen, Evolution of a Missouri Asylum
Fulton State Hospital 1851-2006 (Columbia: University of Missouri Press, 2007), 69. Fulton
hastanesinde, 1876 ve 1903 yillar1 arasinda ii¢ yeni akil hastanesi agilmasmna ragmen sayi
yiikselmistir: 1886 yilinda 552 olan hasta sayisi 1900 yilinda 905 kisiye yiikselmis, 1914°te ise
1.061 kisi, 1930 yilinda ise 1.648 kisiye ulagmistir. Richard L. Lael v.d, Evolution of a Missouri
Asylum, 78.

28 BOA. BEO. 2695/202059, 25 Temmuz 1321 [7 Agustos 1905]
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Iskogya’l1 John H Davidson sayesinde dgreniyoruz. Dénemin bashekimi Mongeri ile
de uzun bir goriigme yapan doktor, aldig: bilgilerle hem bimarhanenin ilk yillarina
151k tutmus hem de baslangicta tasarlanan “ideal sistem”i anlamamiza yardimci
olmustur. Ziyareti sirasinda 300 erkek ve 74 kadin hastanin bulundugu
bimarhanenin kadrolu iist yonetim calisanlar1 ise, bir bashekim, 2 muavin, bir
cerrah, bir eczaci, bir midiir, bir imam ve bir vekilhargtan ibarettir. Bunlara
ilaveten, bir as¢i, bir camasirci, 8’1t kadin olmak iizere toplam 32 hizmetci
calismaktadir. *>° Burada basit bir hesapla, kadin ya da erkek, yaklasik her 9 hastaya
bir hizmetc¢i diismektedir ki, bu say1 gegmis ve ilerleyen yillar goz oniline alinacak
olursa, bimarhane i¢in ideale yakm bir sayidir.

Heniiz Bimarhaneler Nizamnamesi’nin uygulamada olmadigi bu yilda, bimarhaneye
ilk defa giren hastalara ait bilgiler, bir katip tarafindan, getiren kisilere (zabtiye
memurlar1 ya da hastanin akraba ve arkadaslara) cesitli sorular sorularak, bir form
doldurulmaktadir. Bimarhaneye giren hasta hemen yikanmakta ve timarhane
elbiseleri giydirilmektedir. Hastanin kendi giyecekleri, taburcu olacagi vakte kadar
bir depoda saklanmaktadir. Oliim durumunda hastaya ait her sey, akrabalarina veya
varislerine devredilmektedir; sayet kimsesi bulunamazsa bu esyalar Beytiilmal’a
devredilmektedir.”®® Bimarhane yonetimi, maddi acidan giicliiklerle karsilasacag
yillarda, O©len hastalardan varisi bulunmayanlarin mallarinin  Beytiilmal’a
devredilmesi yerine kurulacak bir komisyon ve mahkeme araciligiyla satilarak
bimarhaneye gelir kaydedilmesini talep etmis fakat reddedilmistir.*'

Yikanma islemi tamamlandiktan sonra, hasta avluda (i¢ bahcede) diger sakinlerin
yaninda yerini alir. Giiriiltiicii, zabtedilmesi zor olan vakalarda, doktor gelinceye ve
genellikle bir disiplin cezasi olarak dus yaptirilmasini buyuruncaya kadar, deli
gomlegiyle kisitlanir ve tek kisilik bir oda veya hiicreye konur. Tiim sakinler, fakir
veya zengin, Misliiman veya Hristiyan fark etmeksizin, timarhane giysisinden
giymelidir. Hizmetgilerin giysileri de fesleri ve gomleklerindeki 6nemsiz renk farki
hari¢ olmak {izere aynen hastalarinki gibidir. Bimarhane yonetimi, her hastaya

yazlik ve kiglik olmak tizere iki takim giyecek verir. Hastalar, yazlar1 beyaz keceden

%% John H. Davidson “A Visit to a Turkish Lunatic Asylum”, The Journal of Mental Science 21

( October 1875): 409.

260 John H. Davidson, A Visit to a Turkish Lunatic Asylum, 410.

*'BOA. SD.DH., 691/1, 18 Ca. 1298 [18 Nisan 1881]. Oliimlerin fazlalig1 dikkate almacak olursa
bunun bimarhane agisindan énemli bir gelir kaynag1 oldugu anlasilabilir. Ornegin, 1907 yili Mart
aymdan 1908 yil1 Subat’ma kadarki bir yil igerisinde kadin ve erkek vefat eden toplam 136 kisinin
mallart Beytiilmal’a teslim edilmigtir. BOA. DH.MKT. 1248/28, 19 Ra. 1326 [21 Mayis 1908].
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bir takke (fes), beyaz bir keten i¢ gomlek ve ortasi yiin kusakla bagli sabahliga
(robddsambra) benzer farkli renklerde uzun bir ciippe giyerler; kisin ise dis giyecek
olarak kege ile kaplanmis daha agir bir elbise giyilir ve her zamanki ayakkabilara
yiin g¢oraplar ilave edilir. Bu kiyafetler dervislerin giyimine ¢ok benzemektedir ve

kege baslik bu benzerligi artirmaktadir. 2%

Sekil 8: Toptas1 Bimarhanesi’nde bir grup erkek hasta

Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Miidiiriyeti (Direction Générale de L’assitance
Publique de Constantinople), Istanbul: Matbaa-i Arsak Garoyan, 1327/1911.

Kadin ve erkek hastalar, yemeklerini ayr1 yemekhanelerde ve birlikte yemektedir.
Yemekler mutfakta boliinerek, tabaklarda ya da kalayli bakir kaselerde servis
edilmektedir. Zemine sabitlenmis yemek masalarina servis, hizmetgiler nezaretinde,

iyi durumdaki hastalar tarafindan yapilmaktadir. Hiikiimetin bimarhanedeki bir

sakin icin izin verdigi giinliik taym miktari ise soyledir’®:

Ekmek -orta kalite-: 25 oz. [yaklasik 740 gr]
Koyun eti: 10 oz. [yaklasik 295 gr.]

Piring: 3.5 oz [yaklasik 103.5 gr.]

Sogan: 1 oz [yaklagik 29.5 gr.]

Yag: 0.5 oz [yaklasik 14.7 gr.]

Kurubakla: 1 oz. [yaklasik 29.5 gr.]

Tuz: 0.5 oz [yaklasik 14.7 gr.]

262 John H. Davidson, A Visit to a Turkish Lunatic Asylum, 410.
263 John H. Davidson, A Visit to a Turkish Lunatic Asylum, 411.
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Bimarhane niifusu, esas olarak yoksullar, isciler, ciftciler, askerler v.b.den
olugsmaktadir; fakat iyi ve varlikli smifa mensup birka¢ hasta da bulunmaktadir.
Normal sartlarda bashekim, haftada 3 defa hastalar1 vizite eder. Vizitler, sabit
saatlerinde ve mevsime gore bimarhanenin fakli boliimlerinde gerceklestirilir. Yaz
ve giiz aylarinda, muayene i¢in avluya sinir, kemeralti kanatlardan biri segilir.
Burada hastalar, Hint hasirlariyla kaph algak siralarda bagdas vaziyette oturarak
dizilir. Icerdeki islerde calisanlar veya yatalak olanlar hari¢c olmak iizere tiim
hastalar belirtilen saatte muayene yerinde olmalidir. Doktor, asistanlar1 esliginde,
miidiir ve bas hizmet¢i ile birlikte hasta siras1 boyunca agir agir ilerler ve sorular
sorar. Hasta genellikle, saghgi, istekleri ve hareketleriyle ilgili olarak kendisine
yoneltilen sorular1 cevaplar. Vizitte her tiirli itaatsizlik, derhal bir dus-banyosu ile
bastirilir; bu ayrica, miiessesenin disiplin ve kurallaria heniiz uyum gosterememis
olan yeni gelenlere karsi caydirici bir unsur olarak devamli surette kullanilir. Dus-
banyosu, hastayr sindirmek, boyun egdirmek ve onu direnme, karsi koyma ve
miicadele disilincesini zihninden defetmek i¢in ¢esitli personelin  huzurunda
verilir.”**

Hastalarin istthdami, mekandan dolay1 son derece smirhidir; birkag dahili gorevler
ve terzilik harig, hastalarin gergekten yapacak bir seyi yoktur. Eglence, birkag
kisinin ilgilendigi tavla ve satrangtan olusmaktadir; bazilar1 siiklinet i¢inde nargile
veya ¢ubuk i¢meyi tercih etmekte, fakat cogunluk tembelligin tadin1 ¢ikarmaktadir.
Bimarhaneye dagitilan Ceride- Havadis gazetesini, okumay1 bilen birisi yiiksek
sesle, etrafinda toplanan digerlerine okumaktadir.”®

Dr. Davidson, Mongeri’nin miiessesenin basina gectiginde, delilik hakkindaki
bircok giicliik ve onyargi ile miicadele ettigini ve bitmek tiikenmek bilmez enerjisi
sayesinde bunlarn {istesinden geldigini kaydettikten sonra son olarak bimarhanedeki
hastalarin “akla uygun ve insani tedavi” gérmekte olduklarini belirtmektedir.**®
Maalesef Toptasi Bimarhanesi’ne ait kayitlar heniiz arastirmaciya ac¢ilmadigindan
somut deneyimlere dayali, asagidan yukariya ya da iceriden disariya bir tarih
yazimimi miimkiin kilacak 6l¢iide, bimarhanedeki giindelik hayata ve isleyise iligskin
cok fazla bilgi ve belge bulunmamaktadir. Bununla birlikte, elimizde, yukarida Dr.

Davidson’un genel c¢ergevesini ¢izdigi bimarhane yasamini, hasta gdziinden

264 John H. Davidson, A Visit to a Turkish Lunatic Asylum, 412.
263 John H. Davidson, A Visit to a Turkish Lunatic Asylum, 412.
266 John H. Davidson, A Visit to a Turkish Lunatic Asylum, 415.
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sorgulayip aydinlatabilecek, daha gec tarihli baska bir metin bulunmaktadir. 1891
yilinda bimarhanede yaklasik iki ay kalan Maarif Miifettisi Ali Enver’in, ¢iktiktan
sonra Yildiz Sarayma yazdig1 dilekge tipi metin bize bimarhanenin daha karanlikta
kalan yiizlinii sergilemektedir.

Ali Enver’in Toptasi Bimarhanesi hakkinda yazdiklarma ve tartismaya gegmeden
once, arka planin anlasilmasi agisindan Oncelikle kisa yasam Oykiisii ve
bimarhaneye konulmasmi ozetleyelim. 1849-50 Dagistan dogumlu Ali Enver,
tahsiline devam etmek amaciyla 20 vyasinda Istanbul’a go¢ eder ve
Dariilmuallimin’den mezun olarak Istanbul igerisinde cesitli yerlerde dgretmenlik
yapar. Bir siire sonra Maarif miifettisi olarak tayin edilen Ali Enver, miifettislik
gorevinde bulundugu miiddet¢e okullarda goérdiigii yolsuzluklar1 Maarif Nezareti’ne
bildirmis ve kendi ifadesiyle “teftislerinden rahatsiz olan bazi okul miidiirleri ve
Maarif Nezareti memurlar1” kendisini bu gorevden uzaklastirmak istemistir.”®’
Gorevden uzaklastirilmasi i¢in yapilan girisimlerin sonugsuz kalmasi ve agilan bir
davadan da beraat etmesi iizerine, yine kendi ifadesiyle hasimlar1 bu defa suurunun
yerinde olmadigina dair bir evrak diizenleyerek Zaptiye araciligiyla bimarhaneye
kapatilmasini saglamustir. *°®

Maarif Miifettisi Ali Enver, 15 Mayis - 23 Temmuz 1307 (27 Mayis - 4 Agustos
1891) tarihleri arasinda®® iki aydan uzun siire Toptasi Bimarhanesi’nde kaldiktan
sonra taburcu olmus ve ardindan eski gorevine iade edilmesi i¢in miicadele etmeye
baslamustir. Sura-y1 Devlet, eski gorevine donmek i¢in defalarca miiracaatta bulunan
Ali Enver’in istihdamma engel bir durumunun olmadigmi belirterek ya eski
gorevine ya da ona denk bir memuriyete tayinini istemisse de miifettislik gérevine
iade edilmemistir.’”® Belgelerden, bimarhaneden ¢iktiktan sonra Dariilmuallimin ile
Mahmudiye Riisdiye Mektebi’nde Cografya muallimligine devam ettigini
6grendigimiz®’’ Ali Enver, bir siire sonra muallimlikten de “adem-i iktidarina ve
talebenin  kendisinden  katiyen istifade edememis olmasina  nazaran”

272

uzaklastirilmistir.””* Ali Enver’in, “vazifesi haricindeki isleri terk ile islah-1 hal

etmek sartryla” Maarif biinyesinde bagka bir gorevde istithdam edilmesi istenmigse

7T BOA.Y.PRK.ZB 11/116, 1310 [1893], BOA. SD. 216/13, 31 Mayis 1315 [12 Haziran 1899].
28 BOA. Y.PRK. ZB 11/116.

2% BOA. Y.PRK. BSK 23/113, 27 Ra 1309 [31 Ekim 1891]

2" BOA. BEO 61/4572, 9 S. 1310 [2 Eyliil 1892]

2" BOA. MF. MKT 414/21, 19 R 1316 [6 Eyliil 1898]

22 BOA. MF. MKT 456/52 19 Mayis 317 [1 Haziran 1901]
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de ilerleyen yillarda herhangi bir memuriyette bulunduguna dair bir belgeye
rastlayamadik.*”

Hakkindaki tiim yazigma ve belgeleri bir biitiin olarak degerlendirdigimizde Ali
Enver kendisini hasimlarmin girisimleri sonucu “magdur” edilmis bir kisi olarak;
calistig1 kurumdakiler ise Ali Enver’i “baskalarimin islerine karisan” ve bu yiizden
de “davraniglarmi degistirmesi gereken” bir kisi ya da dolayli yoldan da olsa “bir
akil hastas1” olarak gdrmiistiir. Hakkinda “akil hastas1” olduguna dair bir rapordan
bahsedilmeyen ve bimarhaneden ¢iktiktan sonra da yaklasik on yil boyunca
memuriyete devam eden Ali Enver’i esas 6nemli kilan ise bimarhanede gordiiklerini
kaleme aldig1 yazisidir.

Ali Enver, bimarhaneden ¢iktiktan iki y1l sonra, 25 Eyliil 1893 tarihli bir yazi ile
bimarhanede tanik oldugu durumlari Sadarete bildirmistir.>”* Ali Enver’in
bimarhanede yasadiklarmi iki y1l sonra yazmasinin, giindeme getirmesinin nedeni o
sirada Istanbul’da hiikiim siirmekte olan kolera salgiidir. Yani Ali Enver, soz
konusu sikayet yazismni kolera salginimin en yogun olarak tartisildigi 1893 yili Eyliil
aymda kaleme almistir. Zaten ilk yazismin girisinde bunu belirterek, kolera
nedeniyle giindeme gelen bimarhanenin kotii saglik kosullarmi gazetelerden
okudugunu ve kendisinin de akil sagligi yerinde oldugu halde iki ay kadar
bimarhanede kaldigindan ‘“hakikate hizmet” etmesi niyetiyle bizzat sahit oldugu
durumlar1 kaleme aldigin1 belirtmektedir.””> Toptas: Bimarhanesi’nde kolera salgini
¢ikmis olmasina ve ¢ok kisinin 6lmesine sasirmamak gerektigini belirten Ali Enver,
buna neden olan zemini aciklamaya calisirken ayni zamanda bimarhanenin i¢
diinyasia ve hastalara kars1 davranis bigimlerine 151k tutmustur.

Bahge ve yesillik gibi ferahlatici seylerden tamamen uzak, sokaklara bakilmamasi
icin pencereleri adam boyundan yiiksek olan bimarhanede, zavalli delilerin dort

duvar icinde kafeste oturan kuslar gibi kasvetli bir yerde vakit gecirdiklerini yazan

*BBOA. MF. MKT 716/45, 6 R 1321 [2 Temmuz 1903], BOA. MF. MKT 718/ 39, 17 R 132113
Temmuz 1903]

27 BOA.A.MKT.MHM. 591/5 Lef 57, 13 Eyliil 1309 [25 Eyliil 1893] Ali Enver’in ayn1 igerikte olup,
bir par¢a daha ayrmnti igeren bir yazisi daha vardir. BOA. Y.PRK.SH. 5/39 (1312) belgesinde yer alan
metnin altinda tarih bulunmamakla birlikte girisinde yer alan “kullari iki bucuk sene mukaddem iki ay
kadar mahall-i mezkurda tevkif ettirilmis oldugumdan” ifadesi diisiiniildiigiinde yine 1893 yili Eyliil
ay1 icerisinde ya da takip eden giinlerde yazilmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Her iki metinde de
Ali Enver ayn1 siralama ile sorunlar1 kaleme almistir; ilk yaziya gore biraz daha ayrinti igerdigi igin
burada ikinci metin temel alinacaktir. Bununla birlikte ilk yazida yer alip ikincisinde yer almayan
giris ve son kisimdaki iki kiiglik ayrint1 da ilgili dipnotta belirtilmistir.

2> BOA.A.MKT.MHM. 591/5 Lef 57, 13 Eyliil 1309 [25 Eyliil 1893]
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Ali Enver, “boyle bir yerde deliler sifaydab olmak séyle dursun akillilar bile bir
miiddet orada kalacak olsa mutlaka ¢cildirirlar” demektedir.*”

Ali Enver’in 12 madde halinde siraladigi gozlemlerinin 6nemli bir kismini
hademelerin davranislar1 olusturmaktadir. Koguslarin ve yataklarin temizliginden
sorumlu olan hademeler, bu isleri kendileri yapmayip delilere yaptirmaktadir.
Delilerin en kiigiik kusurlar1 goriildiiglinde hademeler, onlara asla merhamet
etmeyerek, her tiirlii acimasiz davranis1 reva gérmekte ve arayan soran olmadigi
icin, bu ylizden 6liimler de meydana gelmektedir. Velileri tarafindan getirilip liizum
goriildiikce kendilerine verilmek iizere hademelerden birine emanet edilen ya da
bizzat kendilerine teslim edilen para ve tiitlin gibi seyleri hademeler insaflarina gore
gizlediginden sahiplerinin eline pek az sey gecer. Deliler hademe vasitasiyla
carsidan bir sey aldiracak olsalar, onlar1 soymaya alismis olan bu “gaddarlar”,
1smarlanan seyleri birkag kat pahaliya getirir ve getirdikleri ise ¢ogunlukla ham ve
cliriik meyve ile diger yiyeceklerden ibarettir. Hademe takimi faydalandiklar1 zengin
ve giic sahibi delilerin iyilesmeleri halinde tabiplere ve velilerine yanlis bilgi
vererek uzun siire bimarhanede kalmalarina calisirlar.””’

Delileri ayda bir kere hamama gdétiirmeleri, yikayip tras etmeleri gereken hademeler,
bu gorevlerine asla dikkat etmez; her birinin bagina birkacg tas su dokiip cikarirlar ve
hepsini ayn1 ustura ile tiras ettiklerinden delilerin arasinda cilt hastaliklar1 ve diger
hastaliklarin  yayilmasma sebep olurlar. Delilere pestamal verilmesi adet
olmadigindan, parasiyla hademeden pestamal alamayanlar ¢iplak halde hamama
girer, hademeler delilerin hakki olan sabunlarin tamammi kendilerine vermeyip
bunlar ¢alarlar.””®

Ali Enver’in iizerinde durdugu diger bir konu da bimarhanedeki yiyecek ve igcecek
meselesidir. Kahve, cay ve yemis gibi seylerden mahrum olan delilerin her giin en
adi cinsten bir miktar tiitlin ve sigara kagidi1 hakki varsa da hademe tarafindan
suistimal edildiginden bicareler ellerine bir gazete pargasi gegse sigara kagidi
yapmak icin kullanir ve “yerde bulduklari aga¢ yapraklarini ve kaba kagit
par¢alarint diiriip tiitiin yerine kullamirlar.”_Yemegin en iyi taraflar1 memurlar ve
hademelere ayrilir, delilerin yemeginin pisirilmesine dahi dikkat edilmediginden

cogu zaman yenmeyecek halde olur. Delilere yemek vermek i¢in kullanilan bakir

276 BOA. Y.PRK.SH. 5/39.
2T BOA. Y.PRK.SH. 5/39.
28 BOA. Y.PRK.SH. 5/39.
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taslar kalaysiz olup yikanmasi ise bir kere sicak suya daldirilip ¢ikarilmaktan ibaret
oldugundan “bunlarin icinde yemek yemek soyle dursun insan onlari gormekten bile
istikrah eder” *”

Cesme basinda tas ya da masrapa gibi bir sey bulunmadigindan agizlarin1 musluga
dayayarak su i¢cmeye mecbur kalan deliler, geceleri abdesthanenin karsisindaki
kovalardan yalniz bir masrapa ile hem su icer hem de onunla abdesthaneye giderler.
Az cok kendilerine malik olanlar bunu yapamadiklarindan, “Halik-1 Teala’nin en

>

mebzul halk ettigi sudan bile mahrum kalirlar.” Bimarhane i¢cindeki ¢esmelerin
sular1 yazin kurudugu zamanlarda, sokaklardaki cesme maslaklarinda mecra
delikleri kapatilarak biriktirilen pis ve kirli sular, birka¢ yiiz okka kapasiteli agzi
acik biiyiik ficilara konularak hamallara mahsus siriklarla bimarhaneye nakledilip
icindeki pislikler alenen goriildiigii halde kenarmna bir masrapa konarak delilere
icirilir. Bunun farkina varip disaridan su tedarik etmeye giici yetmeyenler ise
caresiz susuz kalirlar. Bunlarin sikayet ve feryatlarini kimse dinlemez; buraya hig
bir yerden miifettisin ugramamasi ve “hademeden yetisme miidiiriin” dirayetsizligi
nedeniyle bicare deliler “birtakim cahil ve gaddar hademe ve gardiyanlarin her
tiirlii mezalimine ducar olurlar.” 280

Ali Enver, yazisinin sonunda, herkesten cok merhamete ihtiyaci olan bu zavallilarm
halinin, hamiyet ve insaniyet sahibi kisilerin kalbini yaralayacagini belirtmektedir.
“Sabik Mekatib-i Idadiye-i Miilkiye Miifettisi” unvaniyla yazdig1 yazismimn basinda
Ali Enver, insanliga hizmet niyetiyle ve kendi gozleriyle bizzat sahit oldugu
durumlar1 kaleme aldigini belirtmektedir. Bu metni, yasadiklarindan iki buguk yil
gectikten sonra ve koleranin yogun olarak tartisildigi bir donemde kaleme aldigini
aklimizda tutarak ve “yazarin niyeti’nden bagimsiz olarak ele alacak olursak, ilk
bakista baz1 ¢ikarimlarda bulunmamiz miimkiin gériinmektedir. Oncelikle metnin
son derece diizgiin, kusursuz bir dille yazilmis olmas1 dikkat cekicidir. Sadece bu
metni referans alacak olursak, kalem sahibinin -en azindan bu yaziy1 yazdig: sirada-
akil saghigmin yerinde oldugunu diislinebiliriz. Ali Enver’in, son derece ince bir
gozlem yetenegine sahip oldugunu, bir miifettis hassasiyetiyle daha ¢ok bir kurum
olarak bimarhanedeki eksikliklere, yanlis ve kotii uygulamalara, calisanlarin

suistimallerine ve bunlarm sonuglarma dikkat ¢ektigini, formel isleyisin disinda ve

goriinenin ardinda gizlenen ayrmntilara yogunlastigini gormekteyiz. Yani Al

2 BOA. Y.PRK.SH. 5/39.
280 BOA. Y.PRK.SH. 5/39.
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Enver’in yazismin esas muhatabi kotii yonetimin sorumlusu olarak gordiigi
bimarhane idarecileri ve ¢alisanlaridir.*®’

Oncelikle Toptas1 Bimarhanesi’nin fiziki yerlesimi, pencereler, i¢ bahce ve dis ¢eper
hakkinda, Ali Enver’in yazdig1 ayrintilarin dogru oldugunu belirtmeliyiz. Ali Enver,
Toptas1 Bimarhanesi’nde kaldig1 donem itibariyle, icerideki kisi sayisini, delilerin
yani sira bimarhane memurlar1 ve diger calisanlarla birlikte toplam “alt1 yedi yiiz
kisiden ibaret” oldugunu belirtmektedir ki bu say1 da son derece gergekeidir.”®

Ali Enver, merhametsiz hademelerin delilere her tiirlii “muamelat-1 vahsiyane’yi
reva gordiiklerini yazmaktadir. Oliimle de sonuglandigmi sdyledigi bu acimasiz
davranislarin neler oldugunu belirtmiyor ama bunun en hafifinden sille, sopa, dayak
ya da daha agir ve sert cezalandirmalar oldugunu tahmin edebiliriz.*®* Ali Enver,
yazida belirttigi durumlarin bimarhane idaresine bitisik ve “en uslu olanlara
mahsus” olan birinci dairedeki gozlemlerine dayandigmi ve diger dairedeki
zavallilarin  perisan durumlarmin ise buna gore tasavvur edilebilecegini
belirtmektedir.***

Ali Enver, delilerin giinliik bir miktar tiitiin ve sigara kagidi hakki var ise de
hademelerin bunlara el koydugunu soyliiyor. Bu yillarda bimarhanede verilen
tiitlinlin cinsi ve miktarina dair bir bilgimiz yok fakat delilerin tiitiin konusundaki
sorunlart devam etmis olmali ki, II. Mesrutiyet’in ardindan kurulan Miiessesat-1

Hayriye-i Sthhiye idaresi hastalara dagitilan tiitiin paketlerinin sayismni artrmist’™
“Akil hastalarina dagitilmak iizere Reji Idaresi’nce her ay meccanen génderilmekte olan 440
paket tiitinden giinde ancak 14 paket dagitilabildigi ve halbuki mevcudun dortte licii tiitiin
igmekte oldugundan hasta basma bir sigara bile isabet etmedigi ve bundan dolayr her giin
hekimlerin vizitelerini isgal edecek derecede miiracaat ve sikayetler oldugu Bimarhane
Sertababeti’nin yazisiyla bildirilince, Reji idaresiyle goriisiilerek meccanen verilmekte olan
tiitiin paketleri 600°¢ ¢ikartildi. Gereken diger 600 paketin de Osmanl1 askerlerine verilen fiyat

iizerinden yani bir paketi 10 para iizerinden alinmasi saglandi.”

8! Fatih Artvinli, “Ali Enver’in Toptas1 Bimarhanesi Gozlemleri”, Toplumsal Tarih, 194 (2010):
66-73.

282 Ali Enver’den bir yil 6nce, Toptast Bimarhanesi’nde, “dért yiiz kisi istidbina kafi oldugu halde
hizmetgiler ile beraber alt1 yiiz elli mevcud” vardir. BOA.DH. MKT 1755/24, 10 M. 1308 [26
Agustos 1890]. 1893 Kolera salgini sirasinda ise yine tiim ¢alisanlarla birlikte mevcudu alt1 yiizden
fazladir. BOA. YPRK. A 8/83, 23 S. 1311 [5 Eyliil 1893]

283 Fatih Artvinli, Ali Enver’in Toptas1 Bimarhanesi Gozlemleri,

** BOA.A.MKT.MHM. 591/5

5 Osman Nuri [Ergin], Miiessesit-1 Hayriye-i Sihhiye Miidiiriyeti, (Direction Générale de
L’assitance Publique de Constantinople) (Istanbul: Matbaa-i Arsak Garoyan, 1327/1911), 46-47.
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Ali Enver’in metni, bimarhanede agir kayiplarin verildigi 1893-1894 kolera
salgmmini bir bagka agidan da diisinmemiz gerektigini ortaya koymaktadir. Ali
Enver’e gore, Toptast Bimarhanesi goriinliste diizenli ve temiz ise de gercekte
temizligine asla dikkat edilmedigi ve kotii yonetildigi i¢in koleranin burada ortaya
¢ikmis olmasma sasirmamak gerekir. Ali Enver’in bimarhaneye konulmasindan
sadece birka¢c ay once hifzissithha-1 umumiye miifettisleri tarafindan yazilan bir
raporda bimarhanede bir takim eksiklikler ve yolsuzluklarin bulundugu bildirilmis
fakat bimarhane yonetimi bu iddialar1 reddetmistir. **°

Ali Enver’in yazisinda bahsettigi ve kolera ile dogudan iliskilendirilecek olan pis
sularin icirilmesi, kalaysiz bakir kaplarin kullanilmasi ve yemegin pisirilmesine
dikkat edilmemesi gibi ciddi iddialari, koleranin hiikiim siirdiigii giinlerde baskalari
tarafindan da dile getirilmisti. Koleranin salgin halini almasinda Sertabip Castro’nun
thmalleri oldugu, “kullanilan kaplarin kalaysiz ve berbat bir halde bulunmasi, akil
hastalarina koyun eti yerine keci eti verilmesi ve yemekhanede kullanilan sebze ve
diger gidalarin en ucuz ve en kotiilerinden satin alinarak hastalara yedirilmesi” gibi
iddialar ortaya atilmisti. Fakat bimarhanenin bagli bulundugu Sehremaneti’nin bu
iddialara verdigi cevapta bahsi gecen uygunsuzluklardan hi¢birinin asli olmadigi
izah edilirken yalnmizca keci eti ile ilgili kisim kabul edilerek diizeltilecegi
belirtiliyordu.**’

Ali Enver vakasmi, Toptas1 Bimarhanesi’ne siyasi suclularin kapatildigma dair bir
kanit olarak diisiinmek elbette ki miimkiin degil;, ayrica kendisini bimarhaneye
koyan Maarif Nezareti memurlarinin bizzat hiikiimetten himaye gordiiklerine dair
bir kanit olmadig1 gibi belki de tam aksine bu davranislarmi saray ve hiikiimetten
gizlemeye calistiklarini da diisiinebiliriz. Fakat Ali Enver vakasi, tekil ya da istisnai
bir 6rnek olarak diisiiniiliip, su ya da bu nedenle bimarhaneye konulan baska
magdurlarin olmadig1 sonucuna da goétiirmemelidir. Bimarhaneye kapatilmanin
sadece siyasi bir nedenle degil, ¢esitli sosyal nedenlerle de bir baski ya da “islah-1

hal” icin bir yontem olabilecegi de akla getirilmelidir.**®

2% BOA. DH. MKT 1816/118 27 B. 1308 [8 Mart 1891]

7 Mesut Ayar, Osmanh Devleti’nde Kolera istanbul Ornegi (1892-1895) (istanbul, Kitabevi,
2007), 176.

% Fatih Artvinli, Ali Enver’in Toptasi Bimarhanesi Gozlemleri,.... Mongeri’nin hazirladig1 15
Mart 1876 tarihli “Bimarhanelere Dair Nizamname™nin son maddesi bu konuda bir ipucu
vermektedir: “bir kisi suursuz olmadigr halde dini mezhebini degistirmeye ya da ailesinin kabul
etmedigi bir kisi ile evlilige kalkigmasi ve bu gibi sebeplerden dolayr baski amaciyla akrabasi veya
digerleri tarafindan cinnet isnadiyla sebepsiz yere bimarhéneye girisine miidiirler cesaret eder ise
haklarinda kanunen ceza diizenlenecektir.” Osman Nuri Ergin, Mecelle-i Umiir-1 Belediye,3377.
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Ali Enver’in hikayesi, oOncelikle, gordiikleri ve gor(e)medikleriyle, Toptasi
Bimarhanesi’ni i¢eriden tecriibe etmesi agisindan onemlidir. 1876 Nizamnamesi ile
uygulamaya ¢alisilan bir tiir idari reformun kisa bir siire sonra, Osmanli devletinin
en onemli ve merkezi akil hastanesi olan Toptas1 Bimarhanesi’nde aldig: sekil, Al
Enver’in de yazdig1 gibi bir sefalet ve kotii idaredir. Edward Shorter, 19. yiizyilda
artan timarhanelerin, “iyi niyetin sonu kotiiye varan hikayesi” ve timarhaneler cagi
tarithinin de “ilerici ve insancil 6zlemlerin nasil acimasizca ve ard arda hayal
kirikligmma ugradiginin hikayesi” oldugunu belirtir. Shorter’a gore, iyl niyetli
girisimler, artan sayilarmn baskisi altinda basarisizifa mahkim olmustur.®®’ Toptasi
Bimarhanesi de ilk yillarindan itibaren siirekli yiikselen hasta sayisiyla, giderek bir

depo haline doniigmiistiir.

3.3.2. Gayrimiislim Mecanin

Miisliiman ve Miisliiman olmayan seklinde kabaca ikiye ayrilan geleneksel millet
sistemi icerisinde, gayrimiislim cemaatler, kendi akil hastalarini, kendi
mekanlarinda tutuyordu. Temelleri Bizans gelenegine dayanan uygulama ile
hristiyan cemaatler akil hastalarmni, dini pratikleri dogrultusunda kiliseler ya da
manastirlarda muhafaza ve tedavi ediyorlardi. Genellikle sehir merkezlerinde yer
alan bazi kilise ve manastirlarin, basit birer timarhane seklinde hizmet vermesi, on
dokuzuncu yiizyilda da devam etti. **° Ondokuzuncu yiizyiln ilk yarisindan itibaren,
Istanbul’da acilan gayrimiislimlere ait hastaneler, tipki dariissifalarda oldugu gibi,
her tiirden hastaya hizmet veren genel hastane bicimindeydi. Ornegin Balikli Rum
Hastanesi’nin ilk yillarinda, kadin ve erkek hastalar, polis ya da Patrikhane
tarafindan gonderilen suclular, yash yoksullar, 6ksiizler, yetimler, evsiz ¢ocuklar,

deliler birlikte kahyorlardl.291

Toptasi Bimarhanesi’nin hizmet verdigi donemde, Istanbul’da Rum cemaati kendi

hastalarin1 Yedikule’deki Balikli Rum Hastanesi’nde, Ermeni Cemaati ise yine

% Edward Shorter, A History of Psychiatry, 2-3.

2 Dimitris N. Ploumpidis ve N.J.R Evans, “An Outline Of The Development Of Psychiatry in
Greece” History of Psychiatry, 4, 1993, s. 239-240.

2! Dimitris N. Ploumpidis ve N.J.R Evans, An Outline Of The Development Of Psychiatry in
Greece, 240.
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Yedikule’deki Surp Pwrgi¢ Hastanesi’nde, Katolik Ermeniler ise Surp Agop
Hastanesi’nde kendilerine ayrilan boliimlerde tedavi ediyorlardi. Bunun disinda,
Fransiz La Paix Hastanesi de, ticret karsiligi her cemaatten akil hastasi kabul eden
diger onemli kurumdu. Musevi cemaati ise, 1895 yilinda Balat’ta insa edilen Or-
Ahayim Hastanesi kurulduktan sonra, akil hastalarin1 burada ayrilan boliimde tedavi

etmeye baglamist1.

1839 yilinda Tanzimat Fermani ile Osmanli Devleti, tiim tebaanin “can, mal ve
namus giivenliginin saglanmasi’n1 giivence altina almay1 vaat etmis, 1856 Islahat
Fermani ile de geleneksel millet sistemi yerine Miisliiman ve gayrimiislim tiim tebaa
arasinda, haklar ve sorumluluklar temelinde bir esitlik saglanmaya caligilmisti. 1865
yilinda, Rum Patrikligi, Ermeni Patrikligi ve Hahamhane Nizamnameleri ile

gayrimiislim cemaatlerin kendi dinsel ve yonetimle ilgili meseleleri diizenlenmisti.

1876 Bimarhaneler Nizamnamesi, Miisliman ve gayrimiislim akil hastalarmin
bimarhanelere kabulii konusunda herhangi bir ayrima vurgu yapmamakta, yalnizca
bimarhaneye konulan kisiye ait evrakin, eger gayrimiislim ise bagli bulundugu
ruhani liderlige de gonderilmesi gerektigi yer almaktadir. Yani Bimarhaneler
Nizamnamesi’nde ne gayrimiislimlerin Misliiman bimarhanesine, ne de
Miisliimanlarin gayrimiislimlere ait yerlere kabul edilmeyecegine iliskin agik bir
madde yer almamaktadir. Mongeri doneminde, Siileymaniye Bimarhanesi'ne,

gayrimiislim akil hastalariin da kabul edilebildigi anlasilmaktadir.

Toptasi Bimarhanesi’ne kabul edilen gayrimiislim akil hastalari, iki kategoriden
olusmaktadir: birincisi, “adli” olarak adlandirabilecegimiz, herhangi bir ciirlim
isleyenlerden olup cinnet belirtisi gosteren yani miiciminden olan akil hastalari,
ikincisi ise “adi” olarak smiflandirilabilecek, hakkinda herhangi bir su¢ isnad
edilmeyen fakat aileleri, yakinlar1 ya da kimsesiz ise Zabtiye tarafindan bir
hastaneye konulmasinin zorunlu olduguna inanilan akil hastalaridir. Toptas:
Bimarhanesi’nin ilk yillarinda gayrimiislim akil hastalarinin kabuliine iligkin
sorunlarim fazla giindeme gelmedigi fakat hasta sayisindaki artis ve kapasite

sorununa paralel olarak gayrimiislim akil hastalarmim kendi cemaatlerine ait

yerlerde tedavi edilmesi gerektigi daha sik vurgulanmaya baslanmaistir.

Toptast Bimarhanesi’ne gayrimiislim akil hastalarinin kabul ve red uygulamalarinimn

temelinde yatan celiski, Osmanli Devleti’nin, ondokuzuncu yiizyilda aldig: sekil ile
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yakindan iligkilidir. Buna gore, Miisliiman ve gayrimiislim tebaa arasinda esitligi
gerceklestirmeye c¢alisan bir merkezi devlet, smirlar1 dahilindeki en biiylik akil
hastanesi ve bir hiikiimet bimarhanesi olmasi itibariyle Toptas1 Bimarhanesi’ne,
ayrim gozetmeksizin herkesi almasi1 gerekmekte, Ote yandan gayrimiislim
cemaatlerin kendi dinsel ve yonetsel diizenlemelerinin bir parcasi olarak
cemaatlerine mensup kisilerin saglik islerini kendi biinyelerinde ¢dzmelerini,
dolayisiyla akil hastalarin1 da kendi imkan ve mekanlar1 dahilinde tutma ve

bakmalarini istemektedir.

Rum Patrikhanesi’nin, Yedikule’deki Rum milletine ait hastanede [Balikli Rum
Hastanesi] artan hasta sayist nedeniyle yer acilincaya kadar “Rum mecaninin
hiikiimet-i seniyye hastanelerinde tedavi ettirilmesi’ni istediginde, Sehremaneti’nin
verdigi cevap fiili durumu ortaya koymasi acisindan meseleye agiklik getirmektedir.
Sehremaneti tarafindan verilen cevapta Toptasi Bimarhanesi’nin ‘“mecanin-i
miislimine mahsus bir daru’t-tedavi” oldugu ve buraya baska milletlerden deli
gonderilmesinin “bimarhanenin vaz‘-1 aslisine muhalif” oldugu belirtilmektedir. Her
gecen giin sayisi artan miisliiman mecanin i¢in belediyeye ayrilan biitgenin hem
yetersiz oldugu hem de bimarhanede bos yatak olmadigini séyleyen Sehremaneti,
zaten varolan mecaninin idaresi, muhafazasi ve tedavisinde giicliik ¢ekilmekte
oldugundan “bir de mecanin-i gayr-1 miislime oraya verilecek olur ise” mevcut
binalarm darligi nedeniyle olaganiistii izdihamin ortaya ¢ikacagi ve bu durumun ise

zaten giicliik ¢ekilen idarelerini biisbiitiin ortadan kaldirabilecegini belirtmektedir.*?

Zabtiye Nezareti ise meselenin gilivenlik ve kontrol tarafindan hareketle,
Sehremaneti’nin ve Dahiliye Nezareti’nin konuya ¢6ziim bulmasmi istemektedir.
“Mahkiim veya maznun olan miicriminden [su¢ isleyen mahk{im veya zanlilardan]”
cinnet belirtisi gosteren Hiristiyanlardan, tedavi olmasi veya miisahade altinda
bulundurulmasi gerekenlerin kendi hastanelerine gonderildigi halde oradan firar
etmeleri durumu emsal gosterilerek bu durumda hangi miletten olursa olsun mutlaka
bimarhaneye gonderilmesinin gerekli olacagi belirtilmektedir. Fakat “kanunen bir
hiikkiim ve zan altinda olmayan” gayrimiislim delileri kendi hastanelerinde “yer ve
yatak bulunmadigi zaman basibos saliverilmek de muvafik-1 hal ve maslahat
olamayacagindan o halde Rum ve Ermeni ve esasen ispitalyalar1 olmayan Musevi

mecaninin bimarhaneye irsalleri zaruri” olacaktir. Bu gibi kisilerin 6liim, yaralama,

22 BOA. DH.MKT 1588/43, 25 Ca. 1306 [27 Ocak 1889]
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yangin ve benzeri gibi olaylara neden olabilecegi ve evlerinde bulunmalar1 halinde
de bu tiirden zararli seylerden uzak olamayacaklarindan, yer olmadigr zaman bu
tiirden delilerin “nereye gonderilmek lazim gelecegi bilinemedigi” i¢in bir ¢6ziim

. )
bulunmas! istenmistir.**?

Sehremaneti, yukarda yer verilen gerekcelerin ardindan ¢6ziim olarak, sadece gayr-i
miislim miicriminden, cinnetleri Tibbiye Nezareti tarafindan muayene ile ortaya
cikanlarin mecburen Toptasi’nda muhafaza edilecegi, digerlerinin ise cemaatleri

294 .
? Yani,

blinyesinde muhafaza ve tedavi edilmeleri gerektigini One slrmiistiir.
sadece adli vakalarda ve mecbur kalinan durumlarda ancak Toptasi’na gayri miislim
almabilecegi belirtilmekte diger kapatilmas1 mutlak zorunlu olmayan “adi mecanin-i

gayr-1 miislim” ise kesinlikle kabul edilmeyecektir.

Musevi akil hastalarmin, uzun siire kendilerine ait bir hastane olmamas1 nedeniyle,
Hristiyan Rum ve Ermeni milletine oranla Toptasi Bimarhanesi’ne daha fazla kabul
edildikleri goriilmektedir fakat yine de Musevi cemaati, hastalarin1 her durumda ve
dogrudan dogruya bimarhaneye génderememektedir. Istanbul’daki Musevi cemaati,
hahamhane ya da sinagoglarda muhafaza edemedikleri akil hastalarim1 6ncelikle
Balikli  Rum  Hastanesi’ne, yer bulamayinca Toptasi Bimarhanesi’ne

gondermektedir.

1889 yilinda Haskdy’de ikamet eden Mazalto isimli Musevi akil hastas1 bir kadin,
tedavi edilmesi i¢in Zabtiye’ye gonderilmis fakat “milel-i gayr-1 miislime
mecaninin bimarhaneye kabul edilmemesi karar1” geregince iade edilmistir.
Ardindan, Hahambasilik, kadinin cinnetinin artmasi iizerine hahamhanede
alikonulmasmin sakincali olacagindan tedavi edilmek iizere bimarhaneye
gonderilmesini yeniden istediginde, bu defa “bimarhanenin mevcud miicrimine bile
yetmedigi ve tahsisatinin da yetersiz olmasindan” dolayi, miicriminden baska
gayrimiislim delilerin cemaatlerine ait yerlerde muhafaza ve tedavileri gerektigi
bildirilerek yeniden iade edilmistir. Bununla birlikte Zabtiye Nezareti “millet-i
museviyenin mahsus ispatalyast olmadigi gibi gerek bunlardan ve gerek
ispitalyalarinda yer bulunamamas1 hasebiyle milel-1 saireden dar-1 sifaya
gonderilecek olan mecaninin adedi istiksar edilecek [cogalacak] ve idare ve

muhafazay iskal eyleyecek dereceye balig olamayacagindan [ulasamayacagindan]”

2% BOA. DH.MKT 1588/43 lef2 2 R. 1306 [6 Aralik 1888]
2 BOA. DH.MKT 1588/43, 25 Ca. 1306 [27 Ocak 1889]
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bahsetmektedir.””> Bimarhane tarafindan kabul edilmeyen ve cemaatleri tarafindan
da muhafaza edilemeyecek durumdaki akil hastalari, Zabtiye tarafindan, umumi
hapishaneye kapatilmaktadir. Mazalto, birka¢ yil sonra, 1892 yilinda yeniden
bimarhaneye gonderilmek istenip yeniden kabul edilmedigine iliskin Zabtiye ve
Sehremaneti arasindaki yazigmalara bakildiginda, Mazalto’nun da digerleri gibi
umumi hapishanenin alt katindaki mahzende tutuldugu anlasilmaktadir. Bu sekilde
tutulan yirmiden fazla deli arasinda “siddetliler”i de bulunup ara sira vukuat ortaya
ctkmakta, Rum Hastanesi, gayrimiislim olan bu delilerden ancak onbes giinde bir
tanesini kabul edebilecegini belirtmesine ragmen yine de kabul etmeye yanasmadigi,
halihazirdaki mevcudu yirmiyi ge¢en bu mecaninden “onbes giinde birinin
gonderilmesi halinde dahi senelerce arkasinin almamayacagr” belirtilmektedir.
Zabtiye Nezareti, buradaki mecaninin, hem memurlarm hem de st katta tedavi
edilmekte olan hastalarin huzur ve emniyetleri acgisindan sikinti olusturdugundan
bahisle “millet-i merkume mecanininin ispitalyasina kabul ettirilmesi veya Toptasi

Bimarhanesinin tevsiiyle oraya alinmasi”n1 istemektedir.*”®

Diger gayrimiislim cemaatlerden daha fazla niifusa ve halihazirda Toptasi
Bimarhanesi’nden sonra en fazla yatak sayisiyla Balikli Rum Hastanesi’ne sahip
olmas1 nedeniyle, bu donemde en ¢ok sorun Rum cemaati ile yasanmis ve Rum
Patrikhanesi’ne kendi hastalarm1 kendi kurumlarinda tedavi etmeleri i¢in
girisimlerde bulunulmustur. Rum cemaatinin, yoksul delileri, (fukara-i mecanin)
kendi hastanesine almayip hiikiimete teslim ettigi ve sadece {licret karsiliginda
gotiiriilenleri kabul ettiginden bahisle, Rum Patrikhanesi’nden bu delileri, hiikiimet
tarafindan yeterli miktarda tayinati karsilanan Balikkli Rum Hastanesine kabul
etmeleri istenmistir. Yapilan incelemede, Rum Hastanesinin, normal hastaliklara ait
kisminda, fukara hastalarin ya iyileserek ya da vefat ederek ¢ikmakta olduklarindan
daima bos yatak bulundugu fakat “mecanine mahsus daireye dahil olanlar ekseriya
senelerce tedavi zimninda kaldiklar1 ve etibbanin ifadesine nazaran 250 nihayet

300°den ziyade hasta istiab etmeyen daire-1 mezkurde 374 kisi taht-1 tedavide

2 BOA. DH.MKT 1619/37 23 S. 1306 [24 Nisan 1889]

¥ BOA. DH.MKT. 2015/118, 6 R. 1310 [28 Ekim 1892] Bu aylarda, Toptas: Bimarhanesi’nin
genisgletilmesi igin bitisiginde bulunan ve Kemal Bey’e ait olan daire ile arazinin istimlak edilerek,
iizerine yeni koguslar insa edilmesi giindemdeydi. Meclisi-i Viikela, Rum Patrikligi’nin kendi
ispitalyasinda yer bulununcaya kadar Rum mecaninin hiikiimet tarafindan tedavisini istemesi ve
Musevi kadmm gibi Toptast Bimarhanesi’ne yer yoklugu nedeniyle gayrimiislimlerin kabul
edilemeyeceginin anlasilmasi iizerine konuyu ele almis ve Sehremaneti’nden séz konusu insaatin
yapimini istemistir.

108



bulundugu cihetle daha ziyadesinin kabulii kavaid-i hifzissihhaya mugayir olup”
hastalar arasinda bulasici bir hastaliga neden olabileceginden miiracaat eden
mecaninin tamaminin kabul edilemedigi i¢in hastanenin magdur olduguna kanaat
getirilmistir.**’

Istanbul’daki gayrimiislim akil hastalari, eger evde muhafaza edilemeyecek
durumda ise, ailesi ya da akrabalari, tanidiklar1 tarafindan 6ncelikle cemaatlerine ait
hastanelere gotiirlilmekte, burada yer bulamayanlar Toptasi Bimarhanesi’ne
basvurmaktadir. Fakat burada akilda tutulmasi gereken bir nokta, hastanelere kabul
ve red pratiklerinin belirleyicilerinden birinin de smifsal durum oldugudur. Bu
donemde Fransiz La Paix hastanesi, daha ¢ok “yiiksek biirokratlarin, zenginlerin,

gayrimiislimlerin tedavi gordiigii 6zel bir hastane”®

olarak calismaktadir. Gerek
Toptast gerekse Balikli Rum ya da Ermeni hastanelerinde, kendi ya da aileleri
varlikli, 6deme giicli bulunan akil hastalar1 i¢in {icretleri karsiliginda 6zel hizmet

gorebilecekleri odalar bulunmaktadir.

Istanbul disindaki gayrimiislim akil hastalar1 ise bulunduklar1 vilayetler araciligiyla
Istanbul’daki kurumlara gonderilmektedir. Ozellikle 1893 kolera salgmindan sonra,
cinneti kesinlesen sanik veya zanlilar diginda, ister miisliiman ister gayrimiislim
olsun, baska vilayetlerden Istanbul’a deli gdnderilmemesi konusunda vilayetler
sirekli olarak uyarilmis; bu yondeki talepler cogunlukla geri ¢evrilmistir.
Istanbul’daki Zabtiye, vilayetlerin bu yondeki isteklerine cevap verirken “bos yatak

99 e6y

olmadigimmdan” “izdiham sebebiyle hasta kabul edilemediginden

b 13

miicriminden
maada kabul edilemediginden” v.b sekilde hastanin gonderilmeyip “mahallinde
muhafazasi”ni, “mahallince tedavi ettirilmesini” ya da “mahallince bir care”
bulunmasin1 istemektedir. Fakat Istanbul iginde oldugu gibi Istanbul disindan gelen
akil hastalarindan kendileri ya da aileleri, yakinlar1 varlikli olanlar i¢in durum daha
ayricaliklidir. Ornegin, Ankara’min Hallac Mahmud mahallesinden Kuyumcuoglu
Agob’un karis1 Giilinyan’in “suuruna halel tari olmasindan dolay1r” Istanbul’a
gonderilmek istendiginde biirokratik siire¢ su sekilde islemistir. Agob’un karisinin
Ankara’da tedavisinin miimkiin olmadigma ve Istanbul’daki hastanelerden birine
gonderilmesi gerektigine dair Belediye Tebabeti’nden rapor alinmig, Ankara Ermeni

Murahhasligi, Dersaadet Ermeni Hastanesi’ne gonderilmesi i¢in miisaade vermis,

T BOA. DH.MKT.2125/126, 15 C. 1316 [31 Ekim 1898]
%8 Sahap Erkog, “Osmanli’dan Giiniimiize Istanbul’da Psikiyatri Kurumlari”, istanbul Dergisi, 48
(2004): 79.
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Ankara Valiligi de bunun iizerine durumu Istanbul’daki Zabtiye’ye sormustur.
Zabtiye Etibba Dairesi, Ermeni hastanesinin su siralar mecanin kabul etmemekte
oldugunu ve baska bir tedavi yeri de olmadigi icin, Giilinyan’m simdilik
gonderilmesinin uygun olmadigmi ama eger hastaneye hususi olarak kabulii i¢in
idarelerinden giris izni alindig1 ve mahallince belediye tabibi tarafindan muayenesi
yapilarak cinnetine dair rapor verildigi halde, gelisi sirasinda bagkalarina zarar
vermesini engellemek iizere bir memur refakatinde dogruca Zabtiye’ye
getirilebilecegini belirtmistir. Bunun lizerine Ankara Vilayeti’ne yazilan cevapta, bir
memur refakatinde gelmesi ve hastanede bulundugu siirece yapilacak masraflarin

ilgili kisilerce karsilanmasi gerektiginden bu sartlarla gelebilecegi bildirilmistir.*

Toptas1 Bimarhanesi’ne gayrimiislimlerin kabuliinii belirleyen diger dnemli kistas
ise hi¢c siiphesiz Bimarhane idaresinin inisiyatifidir. Ozellikle Bimarhane
Sertabibi’nin onay1 ile gayrimiislim akil hastalarindan, adi ya da adli olanlarinin
miisahade ya da tedavi altinda tutulmalarina izin verilebilmektedir. 1873-1882
yillar1 arasinda Toptasi’nin bashekimi olan Mongeri ile 1882-1909 yillar1 arasinda
bashekimligi elinde bulunduran Kastro’nun sadece gayrimiislim olmalar1 degil ayni
zamanda her ikisinin de Istanbul’daki gayrimiislimlere ait akil hastanelerinde de
gerek muayene ve tedavilerde gerekse idari gorevlerde bulunmalari, Istanbul
genelindeki akil hastalarinin  sevk siireclerinde Onemli Olciide belirleyici

olabileceklerini gostermektedir.

Toptas1 Bimarhanesi’nin ulasabildigimiz istatistiklerinden yola ¢ikarak gayrimiislim
hastalarin kabuliine iliskin genel bir fikre varmak miimkiin goriinmektedir.
Bimarhane Bashekimi, Dr. Castro’nun 1896-98 yillarmni, Besim Omer’in 1898-1899
yillari1 ve bimarhane tabiplerinden Ali Muhlis’in ikinci mesrutiyet sonrasi, 1909-
1912 yillarin1 kapsayan Toptast Bimarhanesi istatistikleri toplamda sekiz yillik bir
veri olmasi ve ylizyilin doniistimdeki seneleri kapsamasi agisindan bir karsilastirma

yapmamiza da imkan tanimaktadir.

Daha once de belirttigimiz gibi, Musevilerin kendilerine ait bir akil hastanesi
olmamasi1 ve ancak 1895 yilinda agilan Or-Ahayim Hastanesi’nde kii¢iik bir bolim
ayrilmast nedeniyle, Toptasi Bimarhanesi’ne Musevi hastalarin kabulii daha
fazlaydi. 1896-1900 arasindaki donemin istatistigi incelendiginde, giris yapan ve yil

icerisinde ¢ikan az sayidaki erkek “Hristiyan” hastanin yaninda hemen hemen hig

299 BOA. ZB. 86/52, 13 Mayis 1324 [26 Mayis 1908]
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Hristiyan kadmin bulunmadigi goze carpmaktadwr. Buna karsihik Musevi
cemaatinden kabul edilen kadm sayismin yiiksekligi dikkat c¢ekicidir. S6z konusu

yillarda, toplam kadmn sayisi igerisinde Musevi kadimlarin ortalama yiizdesi 11-12

arasindadr.
Miisliiman Hristiyan Musevi TOPLAM
Erkek | Kadin | Erkek | Kadin | Erkek | Kadin
1312 [1896- 244 110 2 0 13 12 381
1897]
Yilindan
Kalan
1897-1898 283 81 16 1 16 8 405
Yilinda Giren
Toplam 527 191 18 1 29 20 786
1897-1898 203 51 15 1 14 2 286
Yilinda Cikan
Toplam 324 140 3 0 15 18 500
1897-1898 57 21 1 0 1 2 82
Yilinda Olen
KALAN 267 119 2 0 14 16 418

Tablo 3: 1897-98 Yillarinda Toptasi Bimarhanesi’ndeki Hastalarin Dinlere
Gore Dagihmi (Kaynak: A. De Castro, Statistique De L’asile Des Alieénées De
Top-Tachi Del’ Annéee 1313 (1897-98), Gazete Medicale D’orient, Cilt:43,
No:13, (1898): 188.)

Islam Hristiyan Musevi TOPLAM
Erkek | Kadin | Erkek | Kadin | Erkek | Kadin
1313 [1897-98] Yilindan | 267 119 2 - 14 16

Kalan

418

1314 [1898-1899] 273 120 17 - 11 8 429

Yilinda Giren
Toplam 540 239 19 - 25 24 847
[1898-1898] Yilinda 189 79 16 - 8 4 296
Cikan

Toplam 351 160 3 - 17 20 551

Yil Icinde Vefat Eden 77 41 2 - 5 3 128

1315[1899-1900] 274 119 1 - 12 17 423

Senesine Devreden

Tablo 4: 1898-99 Yillarinda Toptasi Bimarhanesi’ndeki Hastalarin Dinlere
Gore Dagiinn (Kaynak: Besim Omer, “Bimarhane”, Nevsal-i Afiyet, istanbul,
1315 (1899): 131-133.)
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Toplam erkek hastanin ise ortalama yiizde 4°ii Musevi olup Hristiyan erkek hastalar1
ise yiizde 1’e ulasmamaktadir.®® Ozellikle erkek hastalar sz konusu oldugunda,
dikkate alinmas1 gereken bir nokta, istatistiklerde adli nedenlerle miisahade altina
almip haklarinda bir rapor verilmesi istenilen akil hastalarmin da Toptas:
Bimarhanesi’nde tutuluyor olmasi ve bunlar i¢in ayr1 bir istatistigin yer
almamasidir. Akil hastas1 oldugundan siiphe edilen suglular hakkinda gerekli
raporlar, Mesrutiyet sonrasi Haseki Mecanin Miisahadehanesi acildiktan sonra
burada verilmeye baslanirken, 1915 yilinda Fransiz La Paix Akil Hastanesi’nin
belediyeye devredilmesinin ardindan 1919 yilia kadar da bu kurumda verilmistir.
Bu tiirden kisilerin miisahade altinda bulundurulduklart siireler kisa olmakla birlikte,

vakanin tiirli ya da 6nemine bagli olarak bazen bu siire aylar siirmektedir.

1876 Bimarhaneler Nizamnamesi’nin hazirlanma gerekcesinde yer alan ifade ile
“Dersaadet’te Darilissifadan maada [Toptasi Bimarhanesi’nden baska] milel-i
sairenin dort bab ispitalyalarr” bulunuyordu.’® Rumlarin Yedikule Balkl

Hastanesi, Ermenilerin Surp Pirgic ve Surp Agop hastaneleri ile Fransiz La Paix

Hastanesi.
Islam Hiristiyan Musevi TOPLAM
Erkek | Kadin | Erkek | Kadin | Erkek | Kadin
1325 [1909-1910] 265 131 13 3 19 14
Yilindan Kalan
445
1326[1910-1911] 138 46 38 13 3 2 240
Yilinda Giren
Toplam 403 177 51 16 22 16 685
1326[1910-1911] 112 34 17 5 4 3 175
Yilinda Cikan
Toplam 291 143 34 11 18 13 510
Yil Icinde Vefat Eden | 22 6 3 1 2 1 45
[1911-1912] Senesine | 269 137 31 10 16 12 475
Devreden

Tablo 5: 1909-1911 Yillarinda Toptas1 Bimarhanesi’ndeki Hastalarin Dinlere
Gore Dagilimi (Kaynak: Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Miidiiriyeti (Direction
Générale de L’assitance Publique de Constantinople), istanbul: Matbaa-i
Arsak Garoyan, 1327/1911)

39 fmparatorluk dahilindeki Yahudi niifusun yiizde 15°i Istanbul’da yasiyordu. Istanbul vilayet
merkezinde 1893-1894 arasi niifusu 46.440 olarak kayitlidir. Justin McCarthy, “Jewish Population
in the Late Otoman Period”, The Jews of the Otoman Empire, ed. Avigdor Levy (Princeton-New
Jersey: The Darwin Press Inc. 1994), 380

T BOA. 1. SD 30/1453.
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Ondokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda, Osmanli Devleti baskentinde Toptasi
Bimarhanesi ile birlikte gayrimiislimlerin hastanelerinin = sekillendirdigi akil
hastanelerinin aralarinda iliskinin dinamigi farkli bi¢cim, doniisim ve stratejilerle
birlikte yirminci yiizyila tagmmistir. Giiniimiiz Istanbul’'unda da halen, Toptasi
Bimarhanesi’nin devami olarak Mazhar Osman Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi ile birlikte adi gecen hastaneler, yatakli psikiyatri kurumlar1 olarak

calismaya devam etmektedir.

3.3.3. Hastalarin Sosyal Simif ve Toplumsal Cinsiyeti

Foucault, Discipline and Punish eserinde vaka kayitlarinin sadece basit bir kayit
tutma degil modern insan biliminin kdse taslar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Her
bireyi birer “vaka” haline getiren kayitlar, ayn1 zamanda, bir bilgi dalinin nesnesi

olarak gii¢ i¢in elde tutulmaktadir.***

Hastane kayitlari, ozellikle de vaka kayitlar1 tip tarihi caligmasi agisindan ¢ok
onemlidir; ¢linkii baz1 gii¢ iliskileri bu kayitlarda ickindir. Hastane kayitlari, vakalar
gergekten de doktor, hasta ve aileler hakkinda daha genis bir arka plan ve gii¢
iligkilerini anlamamiz agisindan hayati dneme sahiptir. Akihito Suzuki, bu yontemle
bize akil hastanelerinin daha farkli bir alanin1 agmistir; ondokuzuncu yiizyilda iinlii
Bethelem[Bedlam] timarhanesinde hasta dosyalarint tutma uygulamasinin
degisimini ve doktor, hasta ve yakinlar1 arasindaki giic dagiliminin degisen
bigimlerini gostermistir. Dr. Hood, modern-profesyonel doktor tipinin bir temsilcisi
olarak, Ozellikle hastaligin nedenine karar verirken, hasta yakmlarinin sdylemine
pesin bir giivensizlik beslemekte ve anlatilardan bagimsiz olarak hareket

etmektedir.’*

392 Michel Foucault, Discipline and Punish: The Birth of the Prison, (Harmondsworth: Penguin,
1979),191.

39 Akihito Suzuki, “Framing Psychiatric Subjectivity: Doctor, Patient And Record-Keeping At
Bethlem in The Nineteenth Century, Insanity, Institutions And Society, 1800-1914”, A Social
History Of Madness in Comparative Perspective, ed. Joseph Melling-Bill Forsythe, (London and
Newyork, 1999): 115-136. Kurumsal kayitlara dayanilarak yapilacak ¢alismalarm bir tehlikesi,
delinin bir biitiin olarak toplumdaki konumunu, sosyal kontrolii ve bakimini tam olarak géremez ya
da carpik sekilde goriir. Yani yine de sinirhidir. Kayitlarin potansiyeli ve sinirlar1 hakkinda bir
tartigma igin bkz. Jonathan Andrews, “Case Notes, Case Histories And Patients’ Experience Of
Insanity At Gartnaval Royal Asylum, Glasgow, in The Nineteenth Century”, Social History of
Medicine IT (1998): 255-281.

113



Toptast Bimarhanesi’nde, 1876 Bimarhaneler Nizamnamesinde Ongoriildiigi
sekliyle ayrmntili hasta kayitlarinin ilk yillardan itibaren diizenli olarak tutulup
tutulmadigini bilemiyoruz. 1911 yili Kasim ay1 sonunda Toptasi Bimarhanesi’ni
ziyaret eden Dr. Lucien Libert (1882-1916), Toptast Bimarhanesi’nde 1895 yilindan
itibaren giren her hasta i¢in kayit tutuldugunu, hastanin eski ve yeni durumuna
iliskin bilgilerin, konusma, okuma, yazma gibi psiko-motor aktivitelerinin
kaydedildigini belirtmektedir.’* Hasta dosyalarinda, hastaligm tiiriinii teshise
yonelik soru-cevaplarm yani sira, kisinin kisa ya da uzun bir gegmis hikayesi
(anamnezi)nin de yer aldigi muhakkakti. Hasta dosyalari, profesyonellesmeye
calisan, 6zel bir alanin temsilcisi olma durumundaki bimarhane doktorlarmin bunu
hasta hakkindaki izlenimlerini kayda gecirdikleri dosyalarda ne sekilde ortaya
koymaya calistiklarin1 gostermesi agisindan siiphesiz en 6nemli kaynaktir. Hasta
dosyalarin1 daha vazgecilmez kaynak kilan ise hastalarin yasadiklari tarihsel ve
toplumsal baglami yansitma potansiyelini tasimasidir: hastanin hikayesi sadece
hastanin degil, ailenin, ¢evrenin, toplumun, insan iliskilerinin, degerlerin, yargilarin
ve digerlerinin hikdyesidir. Toptasi Bimarhanesi’nde hasta dosyalarmin ne
zamandan itibaren ve ne sekilde tutuldugunun, zaman igerisinde ne sekilde
degistiginin bilgisine sahip degiliz.’”’

Son ¢eyrek yiizyilda, tip tarihine yeni bir yaklasim ortaya ¢ikti; “asagidan” tip tarihi
yazmak.’”® Bu alanda, birincil kaynaklar ve yeni metodolojilerin kullamldig1 ¢ok
sayidaki yayinda, 6zellikle hasta gruplariin sosyal tarihine ayr1 bir ilgi gosterildi.
Kurum tarihleri, hastalarin diinyasin1 igerecek sekilde yazilmaya baslandi. Ornegin
Geoffrey Reaume, Toronto Akil Hastanesi’nin tarihini tlimiiyle hastalarin

perspektifinden yazdi.*"’

Akil hastanelerinde, hasta dosyalarmin yani sira onemli bir diger ¢aligma alani da
hasta istatistikleridir. Yas, cinsiyet, medeni durum, din, meslek, hastaligin tiirti, kalig

siiresi gibi ayrmtili tablolar, kapatilmanin igerigi ve niteligine dair énemli bilgiler

3% Lucien Libert, “Les Aliénés en Orient (Gréce, Empire Ottoman, Egypte)”, L’Informateur des
Aliénistes et des Neurologistes (Supplément mensuel de ’Encephale), 1912, Tome VII, 33.

395 Toptasi Bimarhanesi’nin arsivinin en azindan Mesrutiyet sonrasi olan kisminin Bakirkdy’e nakil
sirasinda tagindigr bilinmektedir. Fakat s6z konusu kurumun, arastirmaciya agik bir arsiv bolimi
ya da hizmeti bulunmamaktadir.

3% Roy Porter, “The Patient’s View: Doing Medical History From Below”, Theory and Society, 14
(1985): 175-198.

37 Geoffrey Reaume, Remembrance of Patients Past: Patient Life at the Toronto Hospital for
the Insane, 1870-1940, (Toronto: University of Toronto Pres, 2000).
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sunmaktadir. Elbette s6z konusu istatistiklerin ne 6l¢iide gercegi yansittigr dnemli
bir sorundur. Belirli bir zaman araligindaki hastalarin kaydedilmis 6zellikleri, daha
biiytiik resim ve biitiin hakkinda kesin bilgi vermekten uzak olsa da, deliligin tekdiize

indirgenemeyecek farkli ve karmasik dogasmi gostermektedir.

Toptas1 Bimarhanesi’nde Istanbul ve cogunlugu tasralardan olmak iizere farkli yas
ve sosyal smiflardan akil hastalar1 bulunuyordu. Bimarhane bashekimi Dr.
Castro’nun 1897-98 yillarina ait yayimladigi ayrintili hasta istatistiginden yola
cikarak, bu boliimde hastalarin toplumsal smif ve cinsiyetlerine dair diger bilgilerle
birlikte bazi sonuglara ulagsmaya ¢alisacagiz. Castro’nun tablosunda, 315 erkek ve
90 kadin olmak tiizere yil icerisinde giren toplam 405 hastaya ait bilgiler yer

almaktadir.

Hastalarin yas araligin1 gosteren tabloda, en az saymi 10-15 yas arasinda (3 kisi) ve
70-80 yas arasinda (5 kisi) oldugu goriilmektedir.’® Erkek ve kadmn toplam
hastalarin en yiiksek oldugu grup, iiretken niifusun yer aldigi 20-30 ve 30-40 yas

3% On dokuzuncu yiizy1l sonunda Kingston Akil Hastanesine konulan ihtiyarlari arastiran bir
calismada, hastane yoneticilerinin, kendilerinin diisiik tedavi oranlarint mazur goéstermek igin,
kurumlarmdaki yagli sayisin sisirdikleri, artirdiklar1 gériilmiistiir. David Wright, Hamnes Moran ve
Sean Gouglas, “The Confinement Of The Insane in Victorian Canada: The Hamilton And Toronto
Asylums, 1861-1891”, The Confinement of the Insane International Perspectives,1800-1965,
ed. Roy Porter-David Wright (Cambridge: Cambridge University Press, 2003), 105. Ondozuncu
yiizy1l sonu Istanbul’unda, Bati Avrupa ve 6zelikle Britanya drnegindeki gibi rekabete dayali bir
akil hastas1 pazarindan bahsetmek miimkiin degildir. Aileler bu tiirden gelismis bir pazarda, gesitli
etkenlerle (fiyat, kalite, giiven gibi) kendi 6zel kurumunu tercih ediyordu. Charlotte MacKenzie,
Psychiatry for the Rich A History of Ticehurst Private Asylum, 1792-1917 (London:
Routledge, 1992), 215. Bati Avrupada timarhanelerin artisinin ticari pazar ile yakindan iligkisi
vardir. 19. yiizyilin baginda 1808 Bolge-Eyalet Akil Hastaneleri Kanunu ile yeni akil hastanelerinin
acgilmasina imkan tanimisti. Bu akil hastanelerinin bir boliimii sadece yerel yoksullara hizmet veren
kamusal kurumlardi, diger bir boliimii ise karma yapida olup hem yoksullara hem 6zel hastalara
hizmet veriyordu. Akil hastanelerinin yoneticileri bir sekilde gelirlerini artirmanin yolunu hizmeti
cesitlendirmekte bulmuslardi. Yasadaki degisiklik, bolge disindan ya da bolge vergilerine katkisi
olmayan diger bagimsiz bdlgelerden yoksullarin kabul edilmesine izin verdigi gibi ayni zamanda
tim eyalet timarhanelerinin 6zel hasta kabul etmesinin de oniinii acti. Bazi akil hastanelerinin bu
donemde hayirsever bagiscilar tarafindan masraflarinin bir kisminin karsilanmasi, 6zel hastalardan
elde edilen gelirleri artirmak i¢in de bir motivasyon olusturdu. Takip eden yillarda, ¢ogu akil
hastanesi aktif bi¢imde “akil hastasi pazari”nda yer almaya basladi ve hem 6zel hem de bolge
disidaki yoksul hastalar1 ¢ekmek icin yeni arayislara girdi. Elbette bununla birlikte binalar da
yeniden diizenleniyordu; 6zel hastalar binanin merkezinde kaliyor, kanat béliimlerinde yoksullar ve
ikisinin arasinda ise eliagik-hayirsever hastalar yer aliyordu. Daha fazla 6deme imkan1 olanlar i¢in
de 6zel odalar ve 6zel boliimler yer aliyordu. Mesela Stafford ve Gloucester akil hastanelerinde, ek
O0deme yapan Ozel hastalar, ekstra odalara, yemekleriyle birlikte sarap ve bir kisisel hizmetgiye
sahip olabileceklerdi. Bolge timarhanelerinin yoneticileri ticari bir ruhla, 6zel bdlgelere, kasabalara
sozlesme ile avantajlar sunuyor veya indirimli oranlar uyguluyordu. Boylelikle bir bdlgenin
hastalar1 sdzlesme karsiligi timarhanelerini degistirebiliyor, grup halinde hastalar1 daha avantajl
olana gonderebiliyorlardi. Ticarilesmenin yayginlagmasi bulagiciydi ve kamuya ait timarhaneler
bile kendilerini rekabet iginde buluyordu. Bu doneme ait kayitlarda, hastalarin kisa araliklarla ¢
dort hastane degistirdigi goriilmektedir. Leonard D. Smith, The County Asylum in The Mixed
Economy Of Care, 1808-1845, 35-42.
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araligindadir. Mesleklere gelince, donemin diger iilkelerinde oldugu gibi sadece
erkeklerin meslek dagilimi verilmistir. Fakat diger iilke Orneklerinden tamamen

farkli bigcimde, en yiiksek oranla askeri sinif gosterilmistir.

Askeri smifin farkli dallarina mensup kisilerin fazlaligi [315 kisiden 70°1] ¢ok farkhi
nedenlerden kaynaklanmaktadir. Her seyden oOnce Osmanli ordusu ve askeri
biirokrasisi en kalabalilk memur niifusunu olusturmakta ve iicretleri kurumlari
tarafindan karsilanmaktadir. Ote yandan, asker, jandarma ve subaylarin faal
gorevleri, askeri disipliner sistem igerisinde mesleksel nedenlerden kaynakli olarak
bir akil ya da sinir hastaligina yatkinliklari, yatis tekrarlarini gerektiren 6zellikleri bu
sayida etkili olmus olabilecegi gibi konjonktiirel nedenli bir artis oldugu da
varsayilabilir.’” Toptasi Bimarhanesi’nde daha sonraki yillarda da 6nemli sayilarda
asker bulundugunu, 6zellikle Birinci Diinya Savas1 doneminde ¢ok sayida askerin
savagin yipratict yorgunlugu ya da “harp nevrozu’yla bimarhaneye yatirildigini
gormekteyiz.”'" Siradan askerlerin, askerlikten muafiyet amaciyla “akil hastahg:
taklidi’ni bir taktik olarak kullanabilmeleri de diger bir etken olabilir. *'' Soz
konusu istatistikte akil hastalig1 taklidi yaptig1 kayith 25 kisinin hangi sinifa mensup
oldugu bilgisi yer almamakla birlikte, gruba oranla ve yiiksek olasilikla bir kisminin

askeri sinifa mensup oldugu sdylenebilir.

Burada bir kere daha bimarhaneye konulmanin farkli gerekge ve siireclerle oldugunu
hatirlamak gerekir; genel bir ayirim ile merkezi ya da yerel bizzat otorite tarafindan,
toplumsal asayis ve kontrol amagl kapatilanlar ile toplumsal alan icerisinde aileleri
ya da yakinlar1 tarafindan miiracaatla bimarhaneye konulanlar seklinde 6ncelikli bir
ayrim, s6z konusu kisinin hastalik tiir ve siddeti, tedavisi miimkiin ya da degil, uzun

ya da kisa siireli kalis tiirleri gibi diger ayrimlar1 g6z oniinde bulundurmak gerekir.

3% Ornegin bu kisiler igerisinde, 1897 yili Nisan-Mayis aylarmda devam eden Osmanh-Yunan
Savasi’nda cepheden gonderilmis, savasin neden oldugu askerler de yer alabilir.

319 Yiicel Yanikdag, I.Diinya Savasi’nda Osmanli Askerlerinde Harp Nevrozu (Savas Yorgunlugu) ve
Tibbi Yaklagim, Toplumsal Tarih, 198 (2010): 70-76.

" On dokuzuncu yiizyll Osmanli Devleti’nde 6zellikle zorunlu askerlige gegis siireci ve sonrasinda
askerden kagma pratikleri lizerine ¢aligmalar (bir 6rnek i¢in bkz. Erik Jan Ziircher, “Hizmet Etmeyi
Baska Bicimlerde Reddetmek: Osmanli Imparatorlugunun Son Déneminde Asker Kagakeiligr”,
Carklardaki Kum: Vicdani Red Diisiinsel Kaynaklar ve Deneyimler, Yay.Haz. O.Heval Cinar-
Coskun Usterci (Istanbul: Iletisim, 2008): 59-68 yapilmakla birlikte, Osmanli ordusu igerisinde
siradan askerlerin kagis pratikleri ve bunlar igerisinde akil hastaligi taklidi konusunda bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Osmanli toplumunda tabi/madun kesimlerin devlet iktidari ile kurdugu “idare
etme iliskisi”, direnis, kagis ve taktikleri konusunda bkz. Necmi Erdogan, “Devleti ‘Idare Etmek’:
Maduniyet ve Diizenbazlik”, Toplum ve Bilim, 83 (2000): 8-31.
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Tablo 6: Toptasi Bimarhanesi’ndeki Erkek Hastalarin Mesleklere Gore
Dagihimn (Kaynak: A. De Castro, Statistique De L’asile Des Alieénées De Top-
Tachi Del’ Annéee 1313 (1897-98), Gazete Medicale D’orient, C.43, No:13
(1898): 190.)

Askeriye ve diger devlet biirokrasisinde calisanlar ile yakinlarinm, bimarhaneye
hastalarin1 kabul ettirmelerinin, iktidar iligkileri acisindan diger sosyal kesimlere
gore daha kolay gerceklestigi goriilmektedir. Bu durumun yalnizca Istanbul
icerisinde degil, vilayetlerden gonderilen akil hastalarinin kabul ve ret pratiklerinde
de belirleyici oldugu anlasilmaktadir. Haseki Mecanin Miisahadehanesi ve Toptasi
Bimarhanesi’ne vilayetlerden gonderilen akil hastalarinin, mahallerince bir care
bulunmas: istenilerek kabul edilmedigi bir donemde, istisnai olarak tasradan hasta

kabul ettiren biirokratik siireci bir 6rnekle somutlastirabiliriz:

Konya vali vekili tarafindan Dahiliye Nezareti'ne gonderilen yazida, “Konya
levazim heyetinde alay katibi Halil Efendinin baldiz1 ve miiteveffa binbasi Dervig

Efendinin kerimesi Liitfiye Hanimin cinnet-1 devriyeye miibtela oldugu muhtemel
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idiigii bil-muayene anlagilmakda ve mahalle aralarinda dolasarak bazi ¢ocuklara da
ta’riz eylemekde bulundugundan mumaileyhanin bimarhaneye gonderilmek iizere
kabuliine miisaade ve keyfiyet izamma irade buyurulmasr” istenmektedir. Dahiliye
Nezareti bu istegi Sehremaneti’ne bildirirken s6z konusu kisinin “mensubin-i
askeriyeden olmakla beraber oraca tedavi ve muhafazasi miimkiin olamayacagi da
suret-1 ig’ardan anlasilmasma binaen bimarhaneye kabuliiyle temin-1 tedavisi’nin
gerekli gorildiigiini ve ona gore gereginin yapilarak bilgi verilmesini istemis,
Sehremaneti Heyet-1 Sihhiye Miidiiriyeti’nden verilen cevapta ise talimat geregi
oncelikle Mecanin Miisahadehanesi’nce miisahadeye almabilmesi i¢in dogrudan
dogruya Istanbul Polis Miidiiriyeti Umumiyesi’'ne gonderilmesi gerektigi
bildirilmistir.*'*

Bimarhaneye kabul icin, tabip tarafindan doldurulmus bir form ve yazinin olmasi,
olmamasi durumuna gore gonderen makam ya da aileler agisindan isleri
kolaylastirmaktadir. Bimarhaneye kabulii kolaylastirmas: diisiiniilebilecek bir durum
da, meselenin toplumsal asayis noktasindan mesrulastirilmas: ve kisinin toplumsal
diizeni rahatsiz edici davraniglarmin varhiginin o6zellikle vurgulanmasidir. Aileler
bazen yer bulabilmek ya da bir kuruma kabul ettirebilmek i¢in hastalarini “tehlikeli
deli” seklinde belirterek yetkili mercilere bagvurabilmektedir.’" Valilikler de benzer
sekilde, Toptast Bimarhanesi’ne hasta kabul ettirebilmek i¢in bazen bu yolu
denemekte, smirlar1 dahilindeki delilerden kurtulmak ya da tehlikeli olmayan
durumlarda da “durumun aciliyeti” nedeniyle bir an Once yatak bulunmasini

istemektedirler.

Toptas1 Bimarhanesi’nde her donem erkek sayisinin kadin sayisindan en az iki kat
ve daha fazla sayida bulunmasinin, yerel oldugu gibi evrensel nedenleri de vardir.
Akil hastanelerinde kadm erkek hasta sayisinin Oncelikle genel niifus icerisindeki

cinsiyet dagilim ile iligkili oldugu iddia edilebilir. On dokuzuncu yiizyil sonu

12 BOA. DH.UMVM 95/49, 9 M.1334 [17 Kasim 1915]

13 Ontario’da 1851 yasasi, bir sug isnat edilen delilerin ya da kendilerine veya baskalarma karsi
tehlikeli oldugu diisiintilenlerin  hapsedilmesini  6ngériiyordu. Bu  kisilerin  timarhaneye
konulabilmesi i¢in ii¢ doktor raporu ve yerel yoneticinin izni gerekiyordu. Yeterli timarhanenin
olmadigr 19. yiizyil ortasinda, bu kanunun verdigi izinle siipheli delilerin yerel hapishanelere
konulmasi siklikla karsilagilan bir uygulamaydi. Bazi tarihgiler, ¢ogunlukla yatak bulunmamasi ve
iic ayr1 doktordan almacak belgenin maliyeti nedeniyle ailelerin zararsiz {iyelerini, 1851 yasasi
hiikmiince tehlikeli deli olarak gosterdiklerini diisiinmiislerdir. David Wright, Hamnes Moran ve
Sean Gouglas, “The Confinement Of The Insane in Victorian Canada: The Hamilton And Toronto
Asylums, 1861-1891”, The Confinement of the Insane International Perspectives,1800-1965,
ed. Roy Porter-David Wright (Cambridge: Cambridge University Press, 2003), 100-109.
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itibariyle, cinsiyet dagilimin goreceli olarak daha dengeli oldugu Ingiltere ve Bati
Avrupa iilkelerinde, akil hastanelerine kabul sayilari1 bu oranlarla ortiismektedir.
Genel niifus icerisinde erkeklerin daha fazla oldugu iilkelerde akil hastanelerinde de
erkek sayisinin yiiksek olmasi dogaldir. Fakat belirleyici diger bir etmende hig
kuskusuz erkeklerin toplumsal alanda, kadinlardan daha fazla yer tutmalariyla
iligkilidir. Kapatma siirecinde polisin merkezi yer tuttugu iilkelerde, yine erkek

sayisinin fazla oldugu agiktir.

Osmanli toplumsal yapist ve bimarhaneye konulma silireci dikkate alinirsa,
genellikle kadinlar i¢in ancak evde hapsetmenin ya da bakimmin miimkiin olmadig1
durumlarda bir kurumsal ¢6ziim aramaya giristikleri gorilmektedir. Toptas
Bimarhanesi’ndeki kadinlarin ne oranda Istanbul icerisinden ya da disindan
gonderildigine dair bir istatistik bulunmamasina ragmen, ailelerin ve yerel
yonetimlerin genellikle kadinlar1 Istanbul’a gondermek konusunda daha az istekli
bulunduklar1 goriilmektedir. Yine de son noktada esas belirleyici olan isteklerden

¢ok bimarhane ve miisahadehane idarecilerinin kararidir.

Selanik’ten gonderilen yazi ile dort yil once “suuru muhtell [bozulmus]” olan ve
“mahallince tedavisi kabil ve terki caiz olmayan” Yeniceli Sefika’nin bimarhaneye
kabul edilmesi istendiginde, Haseki Mecanin Miisahadehanesi’nde iki bos yatak
varsa da, bimarhanenin Istanbul’a bile yetmedigi belirtilerek, “vilayattan dersaadete
mecanin gonderilmeyub akraba ve taalukati olanlarin anlarca [onlar tarafindan] ve
bikes bulunanlarin [kimsesizlerin] mahalleri belediyelerince emru muhafaza ve

tedavilerine itina olunmasi”nin karar geregi bulundugu belirtilmistir.>'*

Amasya’nin
Samlar mahallesinden, cinnet ge¢irmis olan Huriye isimli kadmmn annesi fakir
oldugundan kendisini muhafazaya ve iasesine giiciiniin yetmedigini belirtmesi
iizerine ve dar olan nisa hapishanesinde muhafazasinin da sakincali olacagindan
bahisle Istanbul’a génderilmek istenince, Huriye i¢in miisahadehanede bir yatak

ayrilmistir.”"

Toptast Bimarhanesi’nde farkli sosyal smiflardan kadin ve erkek hastalarin
bulundugunu, kadmlarn varsa da mesleklerinin kaydedilmedigini belirtmistik.
Kadinlarin ayrica, yukardaki Orneklerde oldugu gibi ailelerinde bir erkek

bulunmadig1 durumlarda dogrudan isimleri ile yer almakla birlikte diger durumlarda

** BOA. DH.ID.55/91, 5 Haziran 1328 [18 Haziran 1912]
315 BOA. DH.ID.55/49, 18 Mart 1329 [31 Mart 1913]
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“zevcesi”  “kerimesi”  “hemsiresi” gibi  genellikle erkekler iizerinden

tanimlanmaktadir.

Toptast Bimarhanesi’nin 1897-98 istatistigi dikkate alinacak olursa askeri siniftan
sonra en fazla sayidaki grup, bir meslegi olmayan, “mesleksiz” olan
kaydedilenlerdir. Ardindan yine devletin herhangi bir kademesinde c¢alisan
memurlar gelmektedir. Ciftciler, zanaatkarlarin ardindan az sayida is¢i kayithdir.
Toptas1 Bimarhanesi, Avrupa’daki 6rneklerinden farkl olarak, sinirl bir bolge, bir 1l
ya da ilce timarhanesi olmadigindan, yerel bir 6zellik yansitmamaktadir. Niifusun
cok biiyilk bir yiizdesinin tarimsal kesimde yer alip tasralarda bulundugu,
Istanbul’un ise donemin bati Avrupa’daki endiistriyel sehirlerine oranla geliskin bir
1s¢1 gocii ve istthdamina sahip bulunmadig: dikkate alindiginda, is¢i sayisimin azligi
anlasilabilir. Yine ondokuzuncu yilizyill Avrupa orneginde oldugu gibi iiretken
olmayan niifusun timarhaneye terk edilmesi olgusunun yani sehirlesme ile birlikte
kirsal alanlardan gé¢ edenlerin o zamana kadar yanlarinda barinan, beraberlerinde
getirdikleri hastalarini, iggiici olmayan yakinlarmi hastanelere koymalari
olgusunun, Istanbul &rneginde gegerli oldugunu ©6ne siirmek de miimkiin

goriinmemektedir.

3.3.4. Tlaclar ve Banyolar

Islam tibbr ile kadim Grek tibbinin (Hipokrat) birlikte yogrulmasindan tesekkiil eden
Osmanli tibbr’'®15 ve 16. yiizyillar arasinda pratik bulan, vakif sistemi gibi kendine
has sosyoekonomik bir ¢evre ile liyelerinin ruh ve bedenlerinin selametine ayr1 bir
dikkat gdsteren bir kiiltiiriin i¢ine yerlesmistir. *>'7 19. yiizyil éncesinde Osmanl
hekiminin akil hastalarini1 hangi ilaglarla ve yontemlerle tedavi ettiklerini donemin
tip yazmalarindan ve Osmanli arsivi belgelerinden o6grenmekte isek de, tip
yazmalarinda ve darlissifa vakfiyelerinde gecen yontemlerin ne kadar
uygulanabildigi hakkinda s6z sdylemek icin daha ayrintili ¢aligmalara ihtiyag

1
vardr.®'®

31 Miri Shefer-Mossensohn, Ottoman Medicine: Healing and Medical Institutions, 1500-1700
(Albany, NY: SUNY Press, 2009).

37 Rainer Bromer, “Neden Osmanli Tibbr” Cev. M. Inan¢ Ozekmekgi, Hayat Saghk, 2 (2010): 35.

3% Nil Sar1, “Osmanli Hekimliginde Tip Ahlaki”, Osmanhlarda Saghk I: 208-235.
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Geleneksel Osmanli tibbinin da temelinde yatan Hipokratik tip, saglik ve hastaligi,
dort ana salg1 (hilt) ekseninde ele almaktadir. Saglik ya da hastalik, sar1, kirmizi,
beyaz ve siyah renkli safra, kan, balgam ve sevda (melancholy)nin dengelerindeki
degisim sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.’’ Beyinde bulunduguna inanilan sevda
(kara) salgisindaki degisim kisinin ruhsal durumunu etkilediginden, fazla ya da
azligina gore ayr1 yiyecek rejimleri ve tedavi usulleri uygulanirdi. Besin maddeleri
ilk basamak ila¢ tedavisi sayildigindan hastalarin perhizle tedavisine biiyiik 6nem
verilirdi. Ornegin, “sevdavi mizag¢” kuru oldugundan bdyle bir hastanin kuruyan
dimagin1 rutubetlendirecek nemlendirici yiyecekler tavsiye edilirdi. Hastaliga sebep
oldugu var sayilan unsurun/hiltin viicuttan atilmasi tedavinin esasmi teskil ederdi.
Ornegin eger hastaligin sebebi fazla sevda ise dnce sevda hiltin1 olgunlastiricy,
dolayisiyla atilimini kolaylastiric1 terkipler ile tedaviye baslanirdi. Bu arada

gerekirse kan almirdi. **°

Hiltin viicuttan atilmasina “istifrag” yani bosaltma denirdi. Istifrag; kusturma,
lavman (ihtikan), kan alma, hacamat ve terleme gibi yontemler ile gerceklestirilirdi.
Bosaltmada kullanilan ¢esitli hap, macun, serbet, siifiif (toz) vs. seklinde terkipler
kullanilirdi. Bunlarin genellikle esasini ilag olarak kullanilan bitkiler teskil ederdi.
Hastay1 sakinlestiren, uyutan ya da uyusturan ilaglar da kullanilird1. Ornegin, afyon
ve liffah (adamotu) koklatilir; marul ve niliifer suyu kaynatilip natul yapilarak
icirilirdi. Mal-1 hiilya hastasmin erken tedavi edilmezse iyi olmayacagi ileri

e eeqes . 321
siiriiliirdii.>

Toptas1 Bimarhanesi, baslangigtan itibaren, bir eczaciya ve eczane olarak kullanilan

322

bir mekana sahipti.”*” Bimarhane’nin ilk eczacisi, Siilleymaniye Bimarhanesi’nde de

eczact olarak calisan Yanko Efendi’dir. 1874 yilina ait salnamede ismi “Eczaci

3% Roy Porter, Madness A Brief History, 37.

320 Nil Sart: “Cerrahiyetii’l-haniye’de Daglama Yoluyla “Mal-i hiilya” Tedavisi ve Akupunktur
Yontemi ile Karsilagtirilmasi”, Tip Tarihi Arastirmalari, 2 (1988): 86-88.

2 Nil Sar;, Osmanlica Tip Yazmalarinda Mal-i HiilyA ve Tedavisi, (istanbul: Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Deontoloji Bilim Dal1, Dogentlik Tezi, 1982),
110.

322 Uzun siiredir kisla ve askeri depo olarak kullanilan mekan, bimarhane halinde yeniden
diizenlenirken, insasi planlanan béliimlerden biri de tek katli bir eczane idi. Bagbakanlik Osmanli
Arsivi (BOA), 1.MMS. 51/2218, 4 M. 1292 [10 Subat 1875]. Bimarhanenin girisinde sag tarafta
yapilmasi planlanan eczanenin, yerlesimi hakkinda kesin bir bilgimiz bulunmamakla beraber,
eczanenin daha sonraki yillarda yerinin degistirilmis oldugu kesindir. 1899 yili itibariyle
bimarhanenin eczanesi, yeni insa edilen erkeklere ait dairenin iist kismindaki bir odadir. Besim
Omer, ‘Bimarhane’, Nevsal-i Aﬁyet, Istanbul, 1315 [1899]: 132.
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Mbsyd Yanko” seklinde kayithdir.*>> Bimarhane’nin 1879 yili kadrosunda da ayni

sekilde ve tek eczaci olarak yer almaktadir.’**

1883 yili sonunda, hasta sayisinin
artmast ve bir eczacimin hastalarmn ilaglarmm1 hazirlamaya yeterli gelmemesi
nedeniyle bir “eczact muavini” ise alimmis>>> ve bu tarihten itibaren “Eczaci-i Evvel
Yanko Efendi”, bir yardimcisi ile birlikte Toptasi Bimarhanesi’nin ecza islerini

stirdlirmiistiir.

Basbakanlik Osmanli Arsivi Sura-y1 Devlet Evraki arasinda bulunan yedi sayfalik
bir belge, Toptasi Bimarhanesi’nde hastalarin tedavisinde kullanilmak iizere talep
edilen bir yillik ecza malzeme listesini ve ilgili yazismalar1 icermektedir. Bimarhane
idari heyeti liyelerinin imzasiyla, bimarhanede bulunan mecanin i¢in 1294 yili Mart
ayl basmdan Subat ay1 sonuna kadar [Mart 1878-Mart 1879] bir yil iginde
kullanilmak {izere, toplam 78 kalem malzeme talebinde bulunulmustur. Birkag1
kirtasiye ve alet edavat olmak iizere, listede “mecaninin tedavisi i¢in isti’mali elzem
bulunan ecza-y1 tibbiye” yer almaktadir.

Bimarhanedeki akil hastalarina verilmek tizere satin alinan malzemenin 6nemli bir

2 13

kismi bitkisel ecza [drog] lardir. Eczalarin bir kismi, “ruh”, “su” “hulasa”, “yag”
gibi islenmis halde, bir kism1 “merhem”, “yak1” gibi hazirlanmis ila¢ seklindedir.
Diger bir kisim ecza ise, bimarhanenin eczanesinde ila¢ haline getirilmek {izere satin
alman, islenmemis ya da yar1 islenmis bitki ve kokleridir. S6z konusu malzemeleri
hazirlamak, saklamak ve ayirt etmek icin gereken “siseler, kil elek, terazi, etiket,

tapa vb” gibi malzemeler ise Bimarhane’nin isleyen bir eczanesinin bulundugunu

gdstermektedir. **°

Ecza listesinde yer alan malzemeler, ondokuzuncu yiizyil baslarindan itibaren
kullanilmakta olan temel droglardir. Listedeki ecza ve eczane malzemelerinin biiyiik

cogunlugu, 1835-1836 yillarma ait Toptas1 Asker Hastanesi’>’' ve Maltepe Asker

3331874 [1292] yili Salnamesinde, bimarhane kadrosu su isimlerden olusmaktadir: “Dr. Monceri
[Luigi Mongeri] Efendi, Tabip Haci Ataullah Efendi, Tabip Dr. Kastro [A. De Castro] Efendi,
Cerrah Haci Siileyman Efendi, Miidiir Osman Efendi, imam Hasan Riza Efendi, Katip Tahir
Efendi, Eczact Mosyo Yanko, Kapuguhadari Abdi Aga.” Salndme-i Devlet-i Aliye-i Osmaniye
1292 [1874]: 1209.

2% Salname-i Devlet-i Aliye-i Osmaniye 1296 [1879]: 122.

323 BOA, 1.SD. 65/3816, 21 Za. 1300 [23 Eyliil 1883].

326 Fatih Artvinli, Toptasi Bimarhanesi Eczanesi i¢in ilag Istemi: Eczaci Yanko Efendi’nin 1878
Tarihli Listesi, Osmanh Bilimi Arastirmalan XI1/1(2010): 27.

T N. Sar1, “Toptast Nirband Valide Dariissifas1”, I. Tiirk Tip Tarihi Kongresi Kongreye Sunulan
Bildiriler, istanbul 17-19 Subat 1988 (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1992): 174-175. Bu
listede 238 ecza ve edviye kayitlidir.
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Hastanesi’nin>?®

ecza listeleriyle benzerlik gostermektedir. Ondokuzuncu yiizyilin
son c¢eyreginde, akil ve ruh hastaliklarma yonelik kimyasal maddeler ve cesitli
bilesiklerin heniiz kullanimda olmadig1 Toptas1 Bimarhanesi’nde, listede ad1 gecen
droglar genel semptomlara yonelik olarak kullanilmaktadir. Idrar soktiiriicii, kabiz
yapici, agri kesici, kusturucu, hazmettirici, yara/¢iban iyilestirici vb gibi etkilere
sahip eczalarmn yanmi sira listede akil hastalarinda daha sik kullanilan sedatif
(sakinlestirici/yatistirici) ve hipnotik (uyku verici/uyutucu) 6zellikli bitkisel droglar

bulunmaktadir.*?’

Genel semptomlara yonelik verilen bitkisel droglarin yani sira, bimarhanede
uygulanan diger bir yontem ise duslardir. Duslar ya da banyolarin kullaniminda,
hem tedavi edici (hidroterapi) hem de disipline edici bir yon vardir. Soguk ve
sicak dus ve banyolar bir yandan hastayr rahatlamaya diger yandan sorun

cikardig1 diisiiniilen hastalar1 cezalandirmaya yoneliktir.

Vizit sirasindaki her tiirlii itaatsizlik, derhal bir dus-banyosu ile bastirilmakta; bu
ayni zamanda miiessesenin disiplin ve kurallarina heniiz uyum goésterememis olan
yeni gelen hastalara kars1 caydirict bir unsur olarak kullanilmaktadir. Dus-banyosu,
hastay1 sindirmek, boyun egdirmek ve onun direnme, kars1 koyma ve miicadele
diisiincesini zihninden defetmek i¢cin uygulanmaktadir. Cosku ve heyacani kontrol
altma almak icin on veya on iki saatlik uzun banyolar uygulanmasi, ilk yillarda
bagvurulan tedavilerdendir. Tiirk hamami disinda, bimarhanede, Fransa ve
Belgikada’ki timarhanelerde karsilagilan tiirden kapakli kiivetler/figi banyolar

[baignoires couvercles] bulunmaktadir.”*

Toptast Bimarhanesi’nde, kendisine ya da c¢evresine zarar verme diisiincesi
(homicide ve suiside) bulunan hastalar i¢in, zincir usulii terk edildiginden gémlek
kullanilmaktadir. Baz1 durumlarda ise Reil kayis1 ya da kemeri adi1 verilen tespit
mekanizmas1 kullanilmaktadir. Bu yolla hasta bir yataga sabitlenerek hareketsiz

kilinmaktadir.

Hastalara yonelik her tiirden tedavi ve tekniklerin kullanilma bi¢imleri hi¢ siiphesiz

hasta sayis1 ve hasta basina diisen personel sayisi ile dogrudan iliskilidir. Her ne

328 1 Basagaoglu, D. Uvey, “Istanbul Maltepe Military Hospital’s Pharmacy”, Journal of
International Society for History of Islamic Medicine, vol. 3, 5 (2004): 14-19.

329 Fatih Artvinli, Toptasi Bimarhanesi Eczanesi, 27.

330 John H. Davidson “A Visit to a Turkish Lunatic Asylum”, The Journal of Mental Science 21,
(1875): 412.
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kadar bimarhanenin ilk yillarinda, iyi niyet ve reform g¢abalariyla kisitlamanin az
oldugu ve bitkisel droglarin daha fazla yer aldigi bir rejim s6z konusu ise de,
ilerleyen yillarda artan hasta sayis1 ve karsiliginda ayni1 oranda artmayan biitce ve
personel sayisi ile bu tedavi ve tekniklerin ters oranda gelistigi diisiiniilebilir. Yani

giderek hastalara daha az bakim ve daha fazla kisitlama s6z konusudur.

3.4. Yiizy1l Doniimiinde Psikiyatri ve Toptas1 Bimarhanesi

On dokuzuncu ylizyil sona ererken, diinyada psikiyatri genel olarak bir ¢ikmaza
girmisti. Biitlin yiizy1l boyunca psikiyatrinin esas uygulama alani olan timarhaneler,
tedavinin bir g6z boyama oldugu “depo hane”lere doniismiistii. Yirminci yiizyil ile
birlikte “timarhane psikiyatrisi’nin de sonuna gelinmisti. Genetik ve beyin
kimyasmin insani nasil hasta yaptig1 ve ne tiir tedavilerin bu tiir hastaliklarda basar1
sagladig1 sorulmaya baslanmisti. Elbette cevaplar timarhanenin yeknesak diizeni
icerisinde bulunamazdi; psikiyatrik arastirmalar {iniversite ve enstitlilerde yapilmaya

331

basland1. Ondokuzuncu yiizyilin ikinci yarisindan itibaren arastirmalar

timarhanelerden {iniversitelere dogru kaydi.**?

Akil hastaliklarin1 ve nedenlerini anlamaya caligsmak ve tedavi yontemlerine yonelik
calismalar yapmak yeni bir sey degildi; fakat yeni olan sey bu siirecin sistematik bir
arastirma icerisinden gerceklestirilmeye baslanmasiydi. Insanlar ve hayvanlar
iizerinde deneyler yapmak, ilaclar denemek, beyin otopsisi yapmak gibi sistematik
arastirmalar timarhanelerde degil iiniversitelerde yapilmaya baslandi. Siirecin bir
boyutu da diger hastaliklar gibi akil hastaliklarinin da medikalize edilmesi ve bunun
tip egitimi icerisinden gerceklestirilmesiydi. Doktorlar, tiiberkiilozu tedavi etmek
icin nasil solunum sistemi hakkinda bilgiye sahipse, benzer sekilde akil hastalig1 i¢in

de merkezi sinir sistemi hakkinda bilgiye sahip olmaliydi.*”

Ondokuzuncu yilizyillin o6zellikle ikinci yarisindan itibaren Avrupa’nin c¢esitli

{iniversitelerinde psikiyatri egitimi verilmeye baslanmusti. Ingiltere’de, William

33! Edward Shorter, A History of Psychiatry, 69.

332 Albrecht Hirschmiiller, Magda Whitrow, “The Development Of Psychiatry And Neurology in The
Nineteenth Century”, History of Psychiatry, 10 (1999): 400. Greg Eghigian [ed], From Madness
to Mental Health, Psychiatric Disorder and Its Treatment in Western Civilization (New
Brunswick, New Jersey and London: Rutgers University Press, 2010), 93.

333 Shorter, A History of Psychiatry, s. 70.
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Sankey 1860’larda Londra’da University College’de psikiyatri derslerine baglamist.
Fransa’da 1877’de dort iiniversitede psikiyatri klinikleri acilmisti. Yiizyil biterken
psikiyatri alaninin esas egemeni, devlet destekli tiniversiteler ve enstitiilerde yapilan
egitim ve arastirmalar1 ile Almanya idi: 1865 yilinda Almanya’da Wilhelm
Griesinger, muhafazacilik degil egitim ve arastirmanin yapilacagi bir psikiyatri
boliimii kurdu. “Akil hastaliklart sinir ve beyin hastaliklaridir” diyen ve biyolojik
psikiyatrinin ilk donemdeki Onciisii olan Griesinger’in klinigi gibi pek cok tiniversite
klinikleri acild1 ve buralarda mikroskopla beyin dokusu incelemeleri yayginlasti.
Carl Wernicke, beynin hangi bdlgesinin hangi 6zelliklerle ilgili oldugu konusunda
incelemeler yapti ve bazi alanlar1 tespit etti. Mesele hangi psikiyatrik rahatsizligin

hangi bolgelerle iliskili oldugunu gdstermekti.***

1880’lerden itibaren Almanya,
Avusturya ve Isvigre’de beyin anatomosi ve fizyolojisi ile ilgili calismalar artarak

devam etti.

19. yiizyiln ilk yarisma kadar, Fransiz psikiyatri ekolii egemendi.’®® Psikiyatride
“Alman ylizyil"n1 baslatan isim ise Emil Kraepelin oldu. Universite hastanesi
kliniklerinde yalnizca beyin ve sinir sistemi iizerinde yogunlasan birinci kusak
biyolojik psikiyatri hastalarin biitliin yasamlariyla degil, belirli kesitiyle ilgileniyor
ve daha ¢ok norolojik bulgulara odaklaniyordu. Kraepelin ise ¢alismalarmi
hastalarin yasam Oykiileri ve hastaliklarin de8isim seyirleri iizerinde
yogunlastirarak, tanilar arasinda kesin ayrimlar yapmaya giristi. Cogu daha once
adlandirilmis olan psikiyatrik hastaliklar1 13 grupta toplayan Kraepelin’in akil
hastaliklarint simiflandirmada getirdigi esas yenilik iki temel ayrimi yapmasiydi.
Herhangi bir organik nedene bagli olmayan ve akil hastaliklarinin biiyiik bir kismini
olusturan boliimii 6nce kendi igerisinde affektif (duygulanim) igerigi olanlar ve
olmayanlar seklinde ikiye ayiriyordu. Affektif (duygulanim) 6gesi icerenler, “manik
depresif” hastalik, icermeyenler ise “dementia praecox” sayiliyordu. Bu iki temel
ayrim, teshisi oldukca kolaylastiriyordu. Eger hastalar durmadan tiziintiili, kederli,
yikik, melankolik ise ya da neseli, asir1 hareketliyse yani depresyon ya da mani
belirtileri  gosteriyorlarsa “manik depresif” olarak smiflandiriliyor; eger
psikozlarinda afektif bir 68e yoksa “dementia praecox” sayiliyordu. Manik

depresiflerin iyilesmesi miimkiindii fakat “dementia praecox” teshisi konulanlar

3% Shorter, A History of Psychiatry, s. 80
333 Albrecht Hirschmiiller, Magda Whitrow, “The Development Of Psychiatry And Neurology in The
Nineteenth Century”, History of Psychiatry, 10 (1999): 398.
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bityiik olasilikla iyilesmeyecekti.**

Kraepelin’in her bir hasta i¢in tuttugu ve
giincelledigi notlarla sekillendirdigi tanimlayici/deskriptif psikiyatrisi ve klinik
calismalar1 giderek etrafinda farkli tlkelerden cok sayida gen¢ psikiyatristin
toplanmas1 ile sonuglandi. 1911 yilina gelindiginde Almanya’da 16 {iniversite
psikiyatri klinigi, 187 akil hastanesi ve 225 6zel akil hastanesi bulunuyor ve ayni1 yil

Almanya’da 1400 doktor psikiyatride uzmanlastyordu.®*’

Ondokuzuncu yiizy1l boyunca tip alaninda agirlikli olarak Fransa’nin ekseninde
bulunan Osmanli Devleti’nde yiizy1l sonuna dogru, siyasi konjonktiire paralel olarak
tip alaninda da Almanya ile yakinlagsma siireci baslamisti. Tip alaninda yasanan
Fransiz-Alman rekabeti, ayn1 zamanda Osmanli Devleti’'nde psikiyatrinin yirminci
ylizyilda alacagi sekli belirlemistir. Toptast Bimarhanesi’nde, ‘“timarhane
psikiyatrisi” olarak tanimlanan ve yiizyil ortasindan itibaren Mongeri ve halefi
Castro’nun temsil ettigi Fransiz ekolii hdkim olmaya devam ederken, ylizyil sonuna
dogru tip fakiiltelerinde psikiyatri egitiminin baglamasiyla birlikte Alman psikiyatri

ekolii de glindeme girmistir.

Osmanli Devleti’nde tip fakiiltelerinde, “akliye” konular1 dahiliye dersleri igerisinde
“asabiye” adi altinda noéroloji ile birlikte anlatiliyordu.®® Ayri bir ders olarak
Psikiyatri egitimi ilk defa Rasit Tahsin Bey’in (1870-193) Mekteb-1 Tibbiye-i
Sahane’de 1896 yilinda verdigi derslerle basladi.” 1892 yilinda Askeri Tibbiye
[Mekteb-1 Tibbiye-i Sahane]’den mezun olan ve Haydarpasa Askeri Hastanesi’ne
stajyer olarak atanan Rasit Tahsin ertesi yil, akliye ve asabiye alaninda uzmanlik
egitimi i¢in Almanya’ya gonderilmis; burada 1893 -1896 yillar1 arasinda cesitli
iiniversitelerde, o6zellikle de Kraepelin’in yaminda egitim gormiistiir.”*® Yurda

dondiikten sonra 1896 yilinda Askeri Tibbiye’de goreve baslayan Rasit Tahsin, ilk

3% Shorter, A History of Psychiatry, s. 107. Eugen Bleuler, hocasi Krapelin’in “dementia praecox”
olarak adlandirdig1 hastalik i¢in 1908 yilinda “sizofreni” tanimi kullanacaktir.

337 Shorter, A History of Psychiatry, s. 81.

338 Mine Sehiralti, “1896-1933 Déneminde Tiirk Psikiyatri Egitimi”, Tarih ve Toplum, 184 (1999):
19.

3% Ekrem Kadri Unat, Miiderris Dr. Rasit Tahsin Tugsavul 50 Yil Once Olen 8 biiyiik Tiirk
Hekimi i¢cin Anma Téreni Kitabi, ed. E.K. Unat (istanbul, 1986), 20-24.

0 Heidelberg’de Kraepelin ile ¢alisan Rasit Tahsin, Berlin’de Prof. Jolly, Miinih’te Prof. Grashey,
Jena’da Prof. Binswanger, Leipzig’de Prof. Flechig’in yaninda calismustir. Zuhal Ozaydim, “Rasit
Tahsin’in Berlin’de Yapilan IV. Uluslararas1 Akliye ve Asabiye Kongresi’nde Sundugu Bildiri”,
Yeni Symposium 37 (1999): 31.Rasit Tahsin’in kisa hayat hikayesini de yazdig1 kongre kitapgigi
icin bkz. Rasit Tahsin, Emraz-1 Akliye ve Asabiye Kongresi (istanbul: Ahmed Ihsan ve Siirekast
Matbaacilik Osmanli Sirketi, 1326). Rasit Tahsin’in bu bildirisi ayn1 zamanda uluslararasi bir
kongrede sunulan “ilk Tiirk psikiyatri bildirisi”dir. Bildirinin Almanca ¢eviri ve degerlendirmesi
icin bkz. Sahap Erkog, Tarik Kutlar, “Uluslararasi Bir Kongrede Sunulan ilk Tiirk Psikiyatri
Bildirisi: Tiirkiye’de Ruh Hastaliklar1 ve Psikiyatri” 3 P Dergisi, c. 9, 2 (2001): 295-304.
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iki y11 6grencilere Kraepelin ekoliine gore teorik egitim vermistir. Ragit Tahsin’in
esas klinik psikiyatri egitimini vermeye baslamasi ise 1898 yilinda acilan Giilhane
Seririyat Hastanesi’nde gerc;eklesmistir.3 4

Vo,
Tie

Sekil 9: Dr. Rasit Tahsin Bey (1870-1936)

Dr. Sahap Erkoc¢ Koleksiyonu

Rasit Tahsin’in “Emraz-1 asabiye” ad1 altinda verdigi dersler, 1898 yilindan itibaren
1908’e kadar haftada iki saat teorik ve iki saat pratik seklinde devam etmistir. Bu
derslerde Rasit Tahsin, oOgrencilere akil hastaliklarin1 tanitarak Kraepelin’ci
yontemle ayirt etmeyi ve doktorlara gidecekleri yerlerde adli psikiyatriye iliskin

konularda yardimei olmaya yonelik temel bilgileri vermekteydi. ***

Mekteb-1 Tibbiye-1 Miilkiye’de [Sivil Tibbiye] ise akliye ve asabiye dersleri yine
Rasit Tahsin’in fahri muallimligi ile 1899 yilinda baslamistir. Burada “Emraz-1
Asabiye muallimi” sifatiyla Lofcali Dervis Pasa (1859-1909) akil hastaliklar1 dersi

! Giiniimiizdeki Giilhane Askeri Tip Akademisi’nin temelini olusturan Giilhane Seririyat Hastanesi,
askeri hekimlerin klinik becerilerini artirmak amaciyla 31 Agustos 1898°de agilmisti. Emre Délen,
Tiirkiye Universite Tarihi I, Osmanli Déneminde Dariilfiinun 1863-1922 (istanbul: Bilgi
Universitesi Yaymlar, 2009), 385. Giilhane Seririyat Hastanesi’nin adi1 daha sonra Tababet-i
Askeriye Tatbikat Mektebi ve Seririyati ( kisaca Giilhane Askeri Tatbikat Mektebi ) olmustur.

2 Rasit Tahsin, 1896 yilindan itibaren verdigi dersleri kapsayan kitabmi 1920 yilinda
yayimlayabilmistir. Rasit Tahsin, Seririyat-1 Akliye Dersleri (istanbul: Arsak Garoyan Matbaasi,
1336 (1920). Kitabin birinci boliimiinde Kraepelin’in son eserinden alintilar yer almakta ikinci
boliimii ise dersler halinde yazilmig olup toplam 56 dersten olugmaktadir. Mine Sehiralti, “Rasit
Tahsin [Tugsavul]un “Seririyat-1 Akliye Dersleri” Adli Kitabina Goére Akil Hastaliklar1”, Yeni Tip
Tarihi Arastirmalari, 7 (2001): 35-44.
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veriyordu.**® Dervis Pasa, ayn1 zamanda Toptasi Bimarhanesi’nde Castro ve Avni
Mahmud ile birlikte @igiincii hekim olarak gorev yapiyordu.’** Fransiz psikiyatri
ekoliinii temsil eden Dervis Pasa Mekteb-1 Tibbiye-1 Miilkiye’de daha ¢ok teorik

ders vermistir.

Yiizyll sonuna dogru Rasit Tahsin’in dersleriyle akademik diizeyde baslayan
psikiyatri egitimiyle birlikte bimarhane ile fakiilte arasinda ilk ayrisma yasanmaya
baslamigtir. Buna goére Giilhane’de Rasit Tahsin ve daha sonra kendisi gibi
Kraepelin’le ¢alisan Mazhar Osman, Alman psikiyatrisini takip ederken, Toptasi
Bimarhanesi’nde Castro ve devaminda Avni Mahmud Fransiz psikiyatrisi ¢izgisinde
kalmigtir. Burada 6nemli olan yirminci yiizyil basinda, Toptasi Bimarhanesi’nde
gorev yapan hekimlerin disinda, tip fakiiltelerinden mezun olan askeri ve sivil
hekimlerin psikiyatri ve noroloji dersleri almaya baslamasi ve psikiyatrinin

akademik bir ihtisas dali olarak ortaya ¢ikmasidir.

Toptast Bimarhanesi’nin ig¢inde bulundugu sartlar da dahil olmak iizere, hem
gecmise doniik elestirilerin hem de ileriye yonelik tartismalarin baslamasi ise bir
sonraki boliimde nedenleriyle birlikte anlatilacag iizere Ikinci Mesrutiyet’in hemen

ardindan giindeme gelecektir.

** brahim Alaettin Govsa, “Dervis Pasa”, Tiirk Meshurlar1 Ansiklopedisi (Istanbul: Yedigiin
Nesriyat, t.y), 103.

3 Faruk Bayiilkem, Resadiye Kislasi’ndan Hastane’ye 80 Yil Amlari1 1927-2007 (istanbul:
Yapim-Pentamed, 2007), 27.
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4. IKINCI  MESRUTIYET’TEN CUMHURIYET’E TOPTASI
BIMARHANESI (1908-1927)

4.1. ikinci Mesrutiyet’in ilan1 ve Toptasi Bimarhanesi

“Mesrutiyet ilan olundugu vakit Bastille hapisanesine hiicum eder gibi Toptagi Bimarhanesine
tarizler baglamisti; herkes orasini maktel sayiyor, kalin duvarlarin arkasinda facialar oynaniyor
ve bilhassa bir¢ok akli basinda siyasi miicrimler cinnet damgasi altinda burada inletiliyor
saniliyordu. Biz hiikimetin pek miistesna ve fevkalade miisaadesile oraya arasira tibbi
tetkiklerde bulunmak iizere girebildigimiz i¢in bunlarin hakikate uygun olmadigini biliyor ve
elimizden geldigi kadar rasgeleni tenvire galistyorduk. Kapali sey hakkinda herkes vehim ve

hayaline uygun masallar icat eder, Toptagi bimarhanesi de bu efsane doguran zindanlarin

g 5345
baslicasi idi.

Ilan edildigi 1876 yilindan kisa siire sonra askiya alman Osmanli Devleti Anayasasi,
29 yil sonra 23 Temmuz 1908°de yeniden ve yenilenerek ilan edildi. ittihat ve
Terakki Cemiyeti (ITC)nin uzun siiren miicadeleleri ve Makedonya ile Trakya
ordularindaki ittihatg1 subaylarin son eylemleri sonucunda Ikinci Abdiilhamid,
Mesrutiyet rejiminin kuruldugunu duyurunca baskent Istanbul’da saskmnlik ve
beklentiyle karisik bir “devrim havasi” esmeye basladi. O giinlerde heniiz geng bir
hekim olan Mazhar Osman, ileride kaderini degistirecegi Toptas1 Bimarhanesi’nin,
Mesrutiyet’in ilanindan nasil etkilendigini ve hemen ardindan halkin bimarhaneye

yonelik algisini, yillar sonra yukaridaki sozlerle 6zetliyordu.

Mazhar Osman, Mesrutiyet’in ilaninin ardindan Toptas1 Bimarhanesi’ne yOnelen
bakismn, Fransiz Devrimi’nin Oncii olayr ve simgesi niteligindeki Bastille
Hapishanesi baskini ve sonrasini hatirlatacak tiirden oldugunu belirtmektedir. 17
Temmuz 1789°da binlerce Fransiz, hapishane olarak kullanilan Bastille’e hiicum
etmis, Kraliyet tarafindan siyasi diisiinceleri nedeniyle hapsedildigine inanilan

mahklimlar1 salivermisti. 24 Temmuz 1908’de Mesrutiyet’in ilan edilmesinin

5 Mazhar Osman, “Bakirkéy Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesi”, Sihhat Almanaka (istanbul:
Kader Matbaasi, 1933), 122.
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ardindan olusan “hiirriyet” ortaminda ise halkta “olaganiistli seving ve ferahlama”
ama ayni zamanda eski rejim ve onun memurlari, hafiyeleri gibi temsilcilerine
yonelik bir 6¢ alma duygusu vardi**® Mesrutiyet’in getirdigi diisiince ve ifade

Ozgiirligli ortaminda ilk akla gelen yerlerden biri de bimarhaneydi.

Mesrutiyet’in ilanindan iki hafta sonra, 9 Agustos 1908 giinii Tanin yazar1 Ali
Seydi, Toptast Bimarhanesi’nde “bir takim miicrimin-i siyasiyenin [siyasi
suclularin] bulundugu’na dair halkin dilinde dolasan sdylentiler konusunda kesin bir
bilgi edinmek {lizere bimarhaneyi ziyaret etmis ve izlenimlerini okurlarla
paylagsmisti. Ali Seydi, yazisinin girisinde, eski rejim hakkinda halihazirdaki algry1

kinayeli bir dille aktarmaktadir®*’:

“Devr-i istibdadda goriilmesi, girilmesi memnu’, gayri mubah olan yerlerden, serairhanelerden
[gizli, sir dolu yerlerden] biri de timarhane veya bimarhane idi. Vak’a o zamanlar bunu
gormege pek de lizum yokdu. Ciinkii bimarhaneyi géormekden maksad, aksa-y1 emel ne idi?
Bir siirii divaneleri gormek mi? Oraya kadar azimete, ihtiyar-1 kiilfete ihtiya¢ var mi idi?
Muhit ve eknafimizda [etrafimizda, yoremizde] emraz-1 miistevliye [bulasici hastalik]
mikroblar1 gibi dolasan, vicdanlar1 kadar dimaglari da afet-i atalete, maraz-1 ihanete maruz
kalan hafiyelerin ahvali ve muamelat-1 mecnunesi [delice davraniglari], saldirici fehimlerin,
sakalli, biyikli, ziliiflii leimlerin [al¢aklarm, rezillerin] harekat-1 akuranesi [kudurmuscasisa
hareketleri] ciimlemizi temasa-y1 mecanin [delileri gérme, seyretme] ihtiyaci ve hevesinden
vareste kilmistr. Halbuki dariissifayr ziyaret emeli yalniz bundan ibaret degildi.”
Ali Seydi, istibdad doneminde pek cok kisinin suuru yerinde oldugu halde
bimarhaneye konulduguna dair sOylentileri de ima ettikten sonra, s6zii o giin
gergeklestirdigi bimarhane ziyaretine getirir. Bir tabip arkadasmin tesvik ve yardimi
ile ziyaret ettigi bimarhanenin “biitiin koguslarmi, yatakhanelerini, camasir ve
gasilhanelerini, kiler ve matbahmi elhasil dosya dolablarindan etiiv makinelerine
kadar her tarafin1” gezip gordiikten sonraki kanaati bimarhanenin ¢ok diizenli ve
temiz oldugudur: “her noktasinda, her kosesinde gordiigiim intizami, nezafet-i
fevkaladeyi Istanbul’daki miiessesat-1 hayriye-i emiriye ve ecnebiyeden higbirinde
gormedim. Yemekleri nefis ve memurin ve hademesi vazifesinas.” Yazar,
bimarhanenin insaat ve genisletilmesi konusunda bazi noksanlar1 bulunsa da, bunun

sorumlulugunun miidiiriyet ve tabiplere degil, eski doneme ve -Zabtiye’yi

3¢ Erik Jan Zircher, Modernlesen Tiirkiye’nin Tarihi, ¢ev: Yasemin Saner Gonen, 13. bs.
(Istanbul: iletisim, 2002), 140.

7 Ali Seydi, “Timarhaneyi Ziyaret”, Tanin, Sene: 1, No:12, 15 Receb 1326/30 Temmuz 1334 [12
Agustos 1908], s. 3. Yazarin, “bugiin ziyaret ettigim bimarhane” ifadesini kullandig1 yazisinin
altina diistiigii tarih 27 Temmuz 1324 [9 Agustos 1908] dir.
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kastederek- bagli bulundugu daireye ait oldugunu belirtir. Ali Seydi, son s6z olarak
da yaptig1 incelemelere dayanarak “mecanin arasinda akli baginda olarak miicrimin-i

siyasiyeden higbir kimsenin bulunmadigin1” 6zellikle belirtir.

Bimarhanede siyasi mahkiimlarin bulunduguna dair diisiince, esasinda Mesrutiyet’in
ilanindan 6nce de dile getirilmekte, dzellikle ITC iiyelerinin ¢ikardig1 yaymlarda
cemiyet taraftarlarinin ugradigi zuliimler ve igkencelere yer verilirken bu noktaya da
dikkat c¢ekilmekteydi. Sultan ikinci Abdiilhamid’in baskici ydnetimini elestiren
Osmanli Gazetesi, casuslarin her yerde kol gezdigi, cemiyet taraftarlarinin stirekli
baski altinda oldugunu, hatta 6ldiriildiiklerini iddia ettigi sayisiz haberlerden birinde
de Abdiilhamid’in “tevkif ettigi kisileri delidir diyerek timarhaneye att1g1”

yaziyordu.**®

Mazhar Osman, Mesrutiyet’in ilanindan ii¢ ay sonra Giilhane Seririyati’nda [klinigi]

verdigi agilis konferansinda “inkildp cinnetleri’ni konu ediniyor ve etrafta kol gezen

hiirriyet havasmm ¢1lgimhigna, anormalligine dikkat cekiyordu®*’:

“Bir iki aydir biz degistik, biisbiitiin bagka bir alem olduk. Eskiden agirbagli, utangag,
miitevazi, mergiimgirizdik, kendimizi herkesten aciz ve beceriksiz goriirdiik. Simdi hepimiz
aslan kesildik. Biyiklar yukariya dogru biikiik, omuzlar dik, kollar agik, magrur bakisli, dik
yiirliyiislit olduk...[...] Her ¢algili kahvenin kapisinda kirmizili beyazli kurdeleler, geceli
glindiizlii asili bayraklar...Mecnun muyuz sarhos muyuz? belli degil.. Belki de her
ikisi...Inkilap delisi, hiirriyetle mest...Bizim neremiz tabii...lakin kimin haddine bize deli
desin. Biz diinyanin en akillistyiz, en kahramaniyiz...Biz istibdadi devirdik, hiirriyeti zorla
aldik...[...] Bir daha istibdat donmez diyoruz, olgun milletiz igimizde kara kuvvet yasamaz

saniyoruz, dyle degil mi? Iste bu da inkilabin psikolojisi..”
Mazhar Osman konusmasinin devaminda, “Zahmet edip benimle Toptasi
timarhanesine kadar gelirseniz bize benzeyen ne kadar ¢ok deli var gorirsiiniiz”
deyip “inkilap kurbanlarr” diye tanimladigi, yeni rejime uyumsuzluk ya da fazlaca
kendini kaptiranlari, disaridaki atmosferle igerisinin bu anlamda ¢ok da farkh
olmadigmi anlatir ve sézii devrimlerin cinnet yaratan, fanatizme siiriikleyen ve
siddet doguran “akildis1” dogasina getirir. Her ne kadar Mesrutiyet inkilab:1 kansiz

gerceklesmisse de her aksiyonun mutlaka bir reaksiyon doguracagini ve eninde

38 “Havadis”, Osmanli Gazetesi, 15 Tesrin-i evvel 1899, s. 8’den aktaran Giilser Oguz, Osmanh
Gazetesi (1897-1904) (Ankara: Hacettepe Universitesi Atatiirk {lkeleri ve Inkilap Tarihi Enstitiisii,
Yiksek Lisans Tezi, 2006), 82.

39 Mazhar Osman Uzman, “Inkilap Cinnetleri”, Konferanslarim (Medikal, Paramedikal)
(Istanbul: Kader Matbaas1, 1942),35-36.
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sonunda her inkilabin kars1 siddetini de doguracagini tarihten 6rneklerle hatirlatarak
uyarida bulunur:
“Muhterem efendilerim, tatli giinlerinizde i¢timaiyunun aci nazariyeleri ile keyfinizi kagirdim
degil mi? Siz aldirmayiniz. Bunlar kitap sozii... Bizim inkilabimiz bunlara benzemez, kitaba

uymaz, nitekim cihan bize hayretle ve takdirle bakiyor. Bu ise kansiz giizel basladik, hepimiz

hiirriyeti sevdik benimsedik, umumi kaidenin ni¢in istisnasi olmasin. Hiirriyet bizde irtica

darbesiyle sarsilmadan inkisaf edecek.. 350

Mazhar Osman, yillar sonra bu konusmasmin metnini yayinladigi zaman altina su
notu diismiistiir: “Malum oldugu tizere bu konferanstan alt1 ay sonra 31 Mart vakasi,

daha sonra bircok sarsintilar ¢iktr.”"!

Mesrutiyetin ilan1 ile 31 Mart vakas1 ve ertesinde ITC’nin iktidar1 tam denetimine
almas1 arasinda gecen yaklasik bir yil boyunca, eskinin sonrasi ve yeninin oncesi
arasindaki bulanik donemde, bigim bulmaya g¢alisan ve kendisine ¢esitli bigimler
giydirilen kurumlardan biri de Toptas1 Bimarhanesi idi. Ikinci Abdiilhamid dénemi
(1876-1909) Toptas: Bimarhanesi hakkinda olusan alg1 da biiyiik dlgiide Ikinci
Mesrutiyet’in ilani ile baglayip ertesinde devam eden yillarda sekillenmisti. Buna

gore, Toptas1t Bimarhanesi, “devr-i istibdad”in bir kurumuydu.

4.2. “Devr-i Istibdad”in Kurumu Olarak Toptasi1 Bimarhanesi Algis

Ikinci Mesrutiyet sonrasi donemde basta Mazhar Osman olmak iizere Toptas:
Bimarhanesi hakkinda yazilanlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
bimarhanenin geriye doniik olarak “Ikinci Abdiilhamid ddnemi istibdadiyla
ozdeslestirilen kurumlardan biri” olarak ortaya konuldugu goriilmektedir. Ikinci
Abdiilhamid donemi Toptas1 Bimarhanesine iliskin yargilar belli basli noktalar
etrafinda sekillenmis olup, 6nemli bir kismi gergeklikten ve agiklayiciliktan uzaktir;
bir kismi ise fakl kisiler tarafindan da tekrarlanan somut durum ve belirlemelere

dayanmaktadir.

Ikinci Abdiilhamid donemi Toptasi Bimarhanesi ile ilgili algilarin merkezinde bizzat

Abdiilhamid ve kisiligi yer almaktadir. Her seyden once, Ikinci Abdiilhamid,

30 Mazhar Osman Uzman, Konferanslarim (Medikal, Paramedikal), 45.
33! Mazhar Osman Uzman, Konferanslarim (Medikal, Paramedikal), 45.
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agabeyi V. Murad’in “akil hastas’” olmasi nedeniyle tahttan indirilmesi {lizerine
iktidar1 ele almisti. Tahttan indirildikten sonra V. Murad ailesiyle birlikte Ciragan
Saraymnda zorunlu ikamete mecbur edilmis ve bir siire sonra akil sagligmnin
diizeldigine yonelik haberler yayilmaya baslamisti. Sehzadeligi doneminde Ziya
Pasa, Namik Kemal gibi donemin “Yeni Osmanlilar” olarak bilinen aydimnlar1 ile
yakin iligkisi olan V. Murad, ilerleyen yillarda Ikinci Abdiilhamid muhaliflerinin
goziinde “akil sagligi yerinde olmasma ragmen kapatilmis, kurtarilmas: ve tahta
yeniden c¢ikmasi gereken sultan”di. Nitekim, 20 Mayis 1878’de Abdiilhamid
karsitlarindan Ali Suavi ve beraberindekiler, V. Murad’1 kurtarmak ve yeniden tahta
cikarmak iizere Ciragan Sarayi’mi1 basmis fakat girisim basarisizlikla sonuglanmisgti.
1904 yilindaki 6liimiine kadar V. Murad ailesiyle birlikte fakat disariya kapali
olmak iizere Crragan’da, hakkindaki saibelerle birlikte yasamaya devam etmisti.
Abdiilhamid karsitlarinin sembol ismi haline gelen V. Murad hakkinda bu yillarda,
Jon Tiirklerin dergi ve gazetelerinde -bir kismi halki V. Murad’in kurtarilmasi i¢in

harekete ge¢meye davet eden- cok sayida haber ve yazi yer almust1.*>

Sultan Murad meselesinin Ikinci Abdiilhamid’i ve onun delilere, delilie ve

timarhaneye bakisin1 etkiledigi one siiriilebilir. II. Abdiilhamid, V. Murad’in

miiptela oldugu cinnetten iyilesebilecegine dair bir korku ve endiseye sahipti*>®

Mazhar Osman bu olayin Abdiilhamid’i nasil etkiledigini soyle 6zetlemektedir’>*:

“Sultan Murad’in cinneti meselesi padisah1 otuz bes sene bir kabus gibi, bir “idée obsédante”
gibi iz’a¢ etti durdu; onu hatirlatacak her kelimeden kuskulanirdi. Hele ihtilali suur kelimesi
biisbiitin turfa idi, hem ihtilal hem suur. Delinin iyi olabildiginden, iyilestiginden
bahsedilmezdi, ¢linki maazallah Sultan Murad’in da iyilesmesi hatira gelebilirdi..Tabii boyle

bir devirde bimarhanenin ne halde olabilecegi tahmin olunabilir.”

Yine Mazhar Osman’a gore, II. Abdiilhamid “mecnunlardan son derece tirkerdi” ve

“cinneti yliziinden tahttan indirilen kardesi V. Murad’1 halkin hatirlamamasi i¢in

32 Sultan V. Murad’m kurtarilmasi konusundaki ilging bir ¢alisma, Istanbul’u ziyaret edecek olan
Alman Imparatoru’na Sultan Murad’1 kurtarmasi igin mektup gonderilmesidir. “flan”, Osmanh
Gazetesi, 1 Kanun-i evvel 1898, No: 25, s. 1’den aktaran Giilser Oguz, Osmanh Gazetesi (1897-
1904), 42. Osmanli Gazetesi’'nde [OG] Sultan V. Murad’n ele alindig1 diger makaleler i¢in bkz.
OG, “Ihtar”, 1 Mart 1899, No 31, s. 1; OG, “Sultan Murad Mazlum”, 12 Agustos 1904, No 137, s.
2; OG, “Feryad Sultan Murad”, 20 Eyliil 1904, No 139, s. 2; OG, “Mekatib: Istanbuldan”, 15 Subat
1900, No 54.

333 kinci Abdiilhamid’in tibbi tedaviye duydugu giiven ve endise icin bkz. Nuran Yildirim-Biilent
Ozaltay, “Evhaml Bir Sultan II. Abdiilhamid’in Bébrek Hastalig1, Teshis ve Tedavisi”, Toplumsal
Tarih, 163 (2007): 26-32.

3% Mazhar Osman, “Timarhaneden Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesine Dogru”, Sihhat
Almanaki (istanbul: Kader Matbaasi, 1933), 119.
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mecnun miiessesini [Toptas: Bimarhanesi'ni kastediyor| tarihte misli goriilmemis

bir inzibata maruz blrakmlstl.”355

II. Abdiilhamid’in yonetim anlayisi ele alinirken siklikla onun ve iktidarinin
“kuskucu, baskici ve yasakcr” Ozellikleri giindeme getirilmektedir. S6z konusu
nitelemelerin psikiyatri tarihi agisindan da belirleyici olup olmadig1 ya da ne Slgiide
belirleyici oldugu tartigmali olmakla birlikte doneme iliskin bazi ortak kanaatler ve
somut olgularin varligindan bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan birisi Mesrutiyet’in
ilanina kadar deliligi ¢agristiracak kavramlarin yasak edildigi ve dolayisiyla
psikiyatri ile ilgili yaymlarin da, ¢aligmalarin da bunun bir parcasi olarak olumsuz
etkilendigidir.

“Maliim ya, Sultan Hamit zamaninda deli, mecnun, dariissifa, cinnet, ihtilali suur
gibi kelimeler yasakt1” diyen Mazhar Osman, “mesrutiyet ilan olunur olunmaz”
Tababeti Ruhiye kitabmi baskiya verdigini sdylemektedir.>>® S6z konusu kelimeleri
kullanmanin ya da bu kelimeleri igeren yazilarin yaymlanmasmin yasak edildigine
dair yazili bir belge bulunmamaktadir. Mazhar Osman, muallim muavinligi i¢in
girdigi yazili smavda kendisine bu gibi yasak kelimeleri kullanmamaya dikkat

etmesinin siki sikiya tembih edildigini®®’

o yillarda “sinir hekimlerinin ihtisas
unvan1” olarak “emrazi dimagiye ve asabiye miitehassis1” seklinde kullanilabildigini

belirtmektedir.>*®

1882 yilindan itibaren Toptasi Bimarhanesi’nde tabip olarak ¢alisan ve
Mesrutiyet’in ardindan Castro’nun yerine Baghekim olan Avni Mahmud, 1909 yili
Temmuz ayinda, Mazhar Osman refakatinde bimarhaneye uygulama yapmak {izere
gelen son smif tip Ogrencilerine, bimarhanenin tarihini anlatirken Abdiilhamid
donemindeki duruma da deginmistir. Bu donemde Avrupa’ya gitmek istedigini fakat
“muvafakat olunmadigini” belirten Avni Mahmud, daha sonra mektep programina
[Mekteb-1 Tibbiye] Emraz-1 Akliye dersi konulmasini ve bimarhanenin de klinik

haline getirilmesini teklif ettigini fakat bu isteginin de geri c¢evrildigini

333 Mazhar Osman Uzman, Tababet-i Ruhiye, 3. bs. (istanbul: Kader Basimevi, 1941), 61.

3¢ Mazhar Osman, Timarhaneden Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesine Dogru, 119. Mazhar
Osman’in Tabeti Ruhiye kitabinin I. Cildi’nin ilk baskis1 1909 yilinda yapilmistir: Mazhar Osman,
Tababet-i Ruhiye, 1. Cild, 1. Baski (Istanbul: Matbaa-i Hayriye ve Surekasi, 1325/1909). Ayni
yayinevinden ¢ikan kitabin ikinci cildinin ilk baskisi ise 1910 tarihini tagimaktadir.

337 Mazhar Osman, “Toptasindan Ayrilirken Bizdeki Bimarhanelerin Tarihi”, istanbul Emraz-1
AKkliye ve Asabiye Miiessesesi Senelik Mesaisi 1339-1340 Senelerine Mahsiis (istanbul: Kader
Matbaasi, 1925), 7. Smavda “cinnet” yerine “hezeyan”, “deli” yerine “dimag hastas1” tabirini
kullandigini belirtmektedir.

38 Mazhar Osman, Timarhaneden Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesine Dogru, 119.
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belirtmektedir. Daha sonra Mekteb-1 Tibbiye ve Tibbiye-1 Miilkiye miifredatina
Emraz-1 Asabiye adi altinda bir ders ilave edilmisse de, muallimlerin kendisi gibi
zorluklara maruz kaldiklarindan bu konulardan agik¢a bahsedemediklerini sdyleyen
Avni Mahmud, mesrutiyet sayesinde [saye-i feyz-1 hiirriyetde] bu sarttan azade
olduklarim1 belirtir: “Sunu da ilaveten arz etmek isterim ki devr-i istibdad
garabetinden olmak iizere mecanine ve mecanin ile miinasebetde bulunanlara bir

nazar-1 nefretle bakilir ve onlardan miimkiin mertebe kaginmak istenilirdi.”**

Sekil 10: Dr. Avni Mahmud Bey (1860-1921)

Sihhat Almanaki (istanbul: Kader Matbaasi, 1933)

II. Abdiilhamid doneminde yukarida bahsedilen ve delilikle iligkili kavramlarin ve
tibbiye miifredatindaki derslerde bile akil hastalarina iliskin dogrudan ifadelerin yer
almadig1 iddialarinin yani sira doneme iligkin esas iddia ise Toptasi Bimarhanesinin
ziyaretgilere kapali oldugudur. Bimarhanenin ig¢inde bulundugu berbat durumu
gostermemek icin “disaridan kimsenin ziyaretine miisaade edilmedigi’ni savunan
Mazhar Osman’in bu konudaki 6rnegi yirminci ylizyil psikiyatrisinin en 6nemli
isimlerinden olan hocasi Kraepelin’e izin verilmemis olmasidir: “Mesela ta

Miinih’ten buraya kadar Tirk timarhanesi gormek, sark delilerinde etiit yapmak

%9 “Bimarhane”, Tababet-i Hazira, Say1: 10, 13 Temmuz 325/26 Temmuz 1909, s. 68.
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isteyen Profesor Kraepelin’e kapi acilmadi”® Mazhar Osman biraz daha ileri
giderek, “hastaneyi ziyaret padisahin iradesi ile miimkiindii” demekte ve memleket

' Kendisinin de

hekimlerinin de ziyaretinin menedildigini iddia etmektedir.’®
Tibbiyeden mezun olduktan sonra ihtisas1 nedeniyle Toptasi’n1 gormek istedigini;
“Nazari bilgilerini amelilestirmek i¢in” yaptig1 miiracaatin reddolundugunu belirten
Mazhar Osman, nihayet Dayke [Deycke] pasanin miidahalesi ile smirli bir sahada

kalmak tizere kendisine bu iznin bahsedildigini belirtmektedir.**®

Mazhar Osman her ne kadar kendisinin uzun siire Toptas1 Bimarhanesi’ni ziyaretine
izin verilmedigini iddia etmisse de, Giilhane’de muallim muavini oldugu 1905
yilinda, donemin Tibbiye Nazir1 Rasim Pasa’nin izniyle klinik sinift 6grencilerini
haftada li¢ defa egitim icin Toptast  Bimarhanesi’ne  gotiirmekle
gérevlendirilmistir.363 Yani, Mazhar Osman’in, Mesrutiyet’in ilanindan Once
yalnizca bir defa ve gicliikle degil, aslinda 6grencileriyle birlikte -ve belki

defalarca- Toptast Bimarhanesi’ni ziyaret ettigi anlagilmaktadir.*®*

Toptas1 Bimarhanesi’nin II. Abdiilhamid doneminde sistematik sekilde ve istisnasiz
herkesin ziyaretine kapali oldugu kesin bicimde iddia edilemezse de, s6z konusu

donemde bimarhane siki bir kontrol altindadir.

Roy Porter, 18. yiizy1l timarhanelerinin kamu dikkatinden uzak bir giz(em)li yer
oldugunu fakat 19. yiizyil reformcularinin onlar1 erisime tamamen tabii kildigini

soylemektedir.’® Oysa Toptagi Bimarhanesi, biitiin 19. yiizy1l boyunca bu anlamda

3% Mazhar Osman, Timarhaneden Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesine Dogru, 120.

%! Mazhar Osman, Tababet-i Ruhiye, 62.

362 Dr. Georg Deycke (1865-1938), Dr. Robert Rieder (1861-1913) ile birlikte 1898 yilinda askeri tip
okulunu yeniden organize etmek igin Almanya’dan getirilen profesordiir. Giilhane Tatbikat
Hastanesi kurulduktan sonra, 1904-1907 yillar1 arasinda basinda bulunmustur. Mazhar Osman,
Tababeti Ruhiye, s. 62; Mazhar Osman, Timarhaneden Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesine
Dogru, s. 120. Mazhar Osman, bir baska yazisinda Toptasi Bimarhanesi’ne bagvurdugu zaman
kendisine soguk davranildigmi belirterek “bilmem dogru bilmem yalan irade-i seniye ile yasak
denildi, kapidan bile bakdirmadilar” demektedir. Ayn1 déonemde Rum ve Ermeni hastanelerini
ziyaret edebildigini fakat burada da “zabita takibinden” kurtulamadigini ifade etmektedir. Mazhar
Osman Uzman, “Bakirkdyli Miiessesesinden Evvel ve Sonra” Cumhuriyetin 15inci Senesi
Serefine Bakirkoyiinde ilk On Sene (istanbul: Kader Matbaasi, 1938), 36.

63 Kemal Ozbay, Tiirk Asker Hekimligi Tarihi ve Asker Hastaneleri, c.2 (Istanbul: Yorik
Basimevi, 1976), 236.

364 Sahap Erkog, “Liz Behmoaras: Mazhar Osman, Kapali Kutudaki Firtmna”, Mazhar Osman’in 50.
Yildoniimii (Gliz Dosyasi, Yaym Yonetmeni Sahap Erkog), 3 P (Psikiyatri Psikoloji
Psikofarmakoloji) Dergisi,c. 9, 3 (2001): 506. Sahap Erkog, s6z konusu yazida Liz Behmoaras’mn,
Mazhar Osman’in yasamoykiisiini anlattigi “Mazhar Osman Kapah Kutudaki Firtina” isimli
kitabindaki (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2001) bilgi ve kurgu yanlisliklarmi, ayrmntili sekilde analiz
etmektedir.

35 Roy Porter, “Mental Illness”, Medicine, ed. Roy Porter, Cambridge Illustrated History,
(Cambridge: Cambridge University Press, 1996), 294.
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kapaliligimi korumus, Mesrutiyetin ilan1 ve ertesinde ifade 6zgiirliigli ve yayinlarin
artmast ile birlikte bir bakima yeniden kesfedilmisti. Mesrutiyet ortaminda
bimarhaneye yonelik bakisin 6zeti, yine Mazhar Osman’mn su satirlarinda canli bir

ifadesini bulmaktadir*®®:

“Inkilap senesinde Toptasi ¢ok tenkit edildi. 35 senedir herkese ve hatta hekimlere,
miitehassislara bile kapali duran kapisi, esrarengiz bir muamma tarzinda yasayisi, hastalarin
tedavisi ve bakimi hakkinda dedikodular, bilhassa halkin cinnet hakkinda bir fikri
olmayisindan kapananlari bir deliden ziyade siyasi magdur vesaire zannedisleri, nihayet Sultan
Hamid zaptiye nazirmin emriyle duhul ve hurug¢ olusu halki, gazeteleri costurdu. Kastro
tekatidligiinii isteyerek ¢ekildi.”
Toptas1 Bimarhanesi’nin Mesrutiyet ile birlikte giindeme gelisinin sembolik 6nemi,
gergek oneminden daha 6n plandadir. Roy Porter, 6rnegin Bethlem Timarhanesi (ya
da Bastille) gibi bir kurumun giiciiniin, 18 ve 19. yiizyillar boyunca kapatmanin,
hapsetmenin fiziksel teknikleri icerisinden degil daha ¢ok c¢aresizligin, timitsizligin
goriiniimleri ve deliligin mitolojisini liretme kapasitesi olarak anlasilmasi gerektigini
belirtmektedir.*®” Toptast Bimarhanesi’'ne atfedilen giicii de benzer sekilde, eski
rejimin goriiniimii hakkinda efsane iiretme kapasitesi igerisinden anlamaya ¢alismak

belki daha dogru olacaktir.

Mesrutiyet idaresinin ilk el koydugu kurumlardan birinin Toptast Bimarhanesi
olmas1 tesadiif degildi; aym1 sekilde Ittihat ve Terakki Cemiyeti'nin iktidara
tamamen hakim olduktan sonra bimarhanenin eski halinin yine giindeme getirilerek,
bir yandan kurumu modernlestirme diger yandan medeni iilkelerdeki gibi modern
bir akil hastanesi tesis edilmesi gibi konularin 6ne ¢ikmasi da elbette yeni diizenin
mesruiyetini ve propagandasmi yapabilmesine miisait bir ara¢ ve alandi. Ikinci
Abdiilhamid donemi “istibdad” tartigmalarinda siklikla dile getirilen Sultanin
kuskucu, baskic1 ve yasak¢t yOnetim anlayisinin, psikiyatrinin gelisimine ket
vurdugu, bimarhanenin islahinin bu yiizden gergeklestirilemedigi iddia edilebilir;
fakat unutulmamas: gereken nokta, bu diisiincelerin tamammin Ikinci Mesrutiyet

sonrast ortaminda yazildig1 bir kisminin da Cumhuriyet sonrasinda kaleme alindig;

3% Mazhar Osman Uzman, “Tiirklerde Deliler i¢in Neler Yapilmisti”, Cumhuriyetin 15inci Senesi
Serefine Bakirkoyiinde ilk On Sene (istanbul: Kader Matbaasi, 1938), 14.

%7 Joseph Melling, “Acoomodating Madness: New Research in The Social History Of Insanity And
Institutions”, Insanity, Institutions And Society, 1800-1914 A Social History Of Madness in
Comparative Perspective, ed. Joseph Melling-Bill Forsythe (London and Newyork, 1999), 20.
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yani 6nemli 6l¢iide siyasi konjonktiiriin iiriinii olarak halihazirdaki siyasal diisiinceyi

bu anlamda “ilerici” ve mesru kilan 6zellikleri barindirdigi g6z ardi edilmemelidir.

4.3. Miiessesat-1 Hayriye-i Sithhiye Donemi (1909-1912)

Ikinci Mesrutiyet’in ilanindan sonra, ittihat ve Terakki Cemiyeti (ITC), yaklasik
yirmi yildir kendisine kars1 miicadele ettigi II. Abdiilhamid’i tahttan indirecek giicii
ve cesareti bulamamis, iktidar1 dogrudan denetimine alamamisti. Bunun yerine
mevcut hiikiimet {izerinden ve resmi sorumlulugu olmaksizin siyasi islere miidahale
eden bir konumda kalmisti. Mesrutiyet’in ilanindan sonra, Kasim-Aralik aylarinda
yapilan ilk se¢imlerde kesin ¢ogunluk elde etmelerine ragmen ITC, tam anlamiyla
iktidara ancak 13 Nisan 1909°da patlak veren kars1 ayaklanmay1 bastirip ardindan II.
Abdiilhamid’i tahttan indirince el koydu. 31 Mart olaymin ardindan baskentte
kontrolii ele alan Ittihatgilar takip eden dénemde Meclis’te sahip olduklar1 agirlik

sayesinde bir¢ok hukuki diizenleme yaparak biirokraside yeni uygulamalara giristi.

Ikinci Mesrutiyet’in ilanindan sonra, Istanbul’daki farkli dairelere bagl kurumlar
bir araya getirip saglik islerini yliriitmek tizere, Fransa’daki “asistance publique”
orneginden esinlenerek “Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresi” kuruldu.’®®
Istanbul’daki hastane ve sosyal refah kurumlarin1 bu birime baglandi. 14 Ekim
1909°da hizmete baslayan Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresi’nin kurulus amaci
Istanbul’da yeni gelismelere uygun, medeni saglik ve sosyal yardim kurumlarmi
viicuda getirmek ve mevcut olanlarin da idarelerini degistirerek donanimlarini
yenilemek ayrica tahribatlara neden olan ¢esitli bulasic1 ve salgin hastaliklarin yok

edilmesine yonelik ¢alismalar yapmakt.*®

Sehremaneti’ne bagli hastanelerin tek
elden yonetilmesi i¢in kurulan “Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Idaresi’ne devredilen

hastanelerden biri de Toptas1 Bimarhanesi’dir.

Yeni miiessese olusumu ile birlikte Maliye Nezareti’nden bimarhaneye 6denecek
miktar artik miiessese adma yatirilacak, bimarhanede tedavi edilmekte olan akil

hastas1 askerlerin tedavi iicretleri de Sehremaneti’nde kurulan bu miiesseseye

3%% Nuran Yildirim, istanbul’un Saghk Tarihi (istanbul: Ajansfa, 2010), 45.
*? Osman Nuri [Ergin], Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Miidiiriyeti, (Direction Générale de
L’assitance Publique de Constantinople) (Istanbul: Matbaa-i Arsak Garoyan, 1327/1911),1.
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37" Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye idaresinin dncelikli olarak ele aldig

Odenecektir.
kurumlardan biri, “1slaha muhtag bir halde olan bimarhaneler”dir.>”' Fakat daha acil
olarak 1slahmna girisilmesi gereken kurum, halihazirda Osmanli Devleti’nin

tamamina hizmet vermeye calisan Toptas1 Bimarhanesi’dir.

Ekim 1909 ile Ekim 1912 arasinda 3 yil siiren Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye idaresi
altindaki donemde Toptasi Bimarhanesi’nde yasanan gelismeler, iki eksende
Ozetlenebilir; birincisi bizzat Toptas1 Bimarhanesinin islah1 i¢cin yapilan ¢aligmalar,
ikincisi ise yeni bir bimarhane ve yeni bir miisahadehane insasi i¢in yapilan

girisimlerdir.

4.3.1. Toptasi1 Bimarhanesi’ni Islah Cahsmalarn

Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresi’ne baglandiktan sonraki yaklasik bir bucuk
yillik  zaman icerisinde, Toptast Bimarhanesi’'nde  Onemli  reformlar
gerceklestirilmistir. Yeni bashekim Avni Mahmud yonetiminde gergeklestirilen
reformlar, yatirimlar ve ileriye doniikk hedefler bir rapor haline getirilmis ve
Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresi’nin 1911 yilinda yayimladigi tanmitim ve

faaliyet kitabinda bu rapora yer verilmistir.>">

Yapilan degisikliklerin 6nemli bir kismi bimarhanenin fiziksel kosullar1 ve
donanimmin yenilenmesine yoneliktir. Oncelikle, uzun yillardan beri tamir
gormemis olan binanin tamirine ve genisletilmesine girisilmis, doseme, tavan,
pencere gibi dokiilmekte olan aksam tamir edilmis, binanin baz1 yerlerinde tadilat ve
ilaveler yapilmistir. 1893 yilinda, iizerine bir kat ilave edilmek tizere putrelleri
atilmig fakat tamamlanamamis olan bimarhane miistemilatindan Dariilhadis

dairesinin tamirat1 tamamlanmustir. >

1910 yilinda Istanbul’da ¢ikan kolera salgini nedeniyle, erkek ve kadin mecanin i¢in
bimarhanede ayr1 ayr1 tecrithaneler insa ettirilmistir. Istanbul’da koleranmn hiikiim
sirdiigli srada mecanine kaynatilmis iyi su igirilmis, kizarmis ekmek verilmis,

yiyecek ve giyeceklerine her zamankinden daha fazla itina edilip temizlige azami

370 “Mijessesat-1 Sthhiye”, ikdam, Numara: 5406, 25 Eyliil 1325/ 8 Ekim 1909, s.3

37 «“Bimarhaneler Islah olunacak”, ikdam, Numara:5480, 8 Kanun-i evvel 1325/21 Aralik 1909, s.3
372 Miiessesat, 45-47.

33 Miiessesat, 45.
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dikkat gosterilmis ve bu tedbirler sayesinde bimarhanede kolera vakasi
goriilmemistir. Halbuki 1894 kolera salgininda,117 vaka goriilmiis, bunlarin 87’si
vefat etmis, bimarhane 70 giin kordon altinda kalmist1. Bu defa kolera Istanbul’da 4-
5 ay devam ettigi halde bimarhanede siipheli vaka bile ortaya ¢ikmamasi, bu gayret

4
ve calismalarin sonucudur.”’

Mecanin simdiye kadar kuru tahtalar {lizerinde oturmakta ve bundan dolay1 bir
haylisi soguktan miiteessiren hastalanmakta iken, tenefflishanelerdeki pikelerle
yemekhanedeki siralara kegeler ve koguslara yol kegeleri dosendi, sobasiz koguslara
yeni sobalar kondu ve havanin yenilenmesi i¢in bazi1 koguslarda menfezler acildi.
Yemekhanelerdeki sofralara musamba, mecaninin tartilmasi i¢in kantar, hasta
muayenesi i¢in sezlong, bir yangin tulumbasi, yemek masasi, misafirler i¢in sofra
takimi, bekleme salonu i¢in gerekli bazi esyalar ve bir hayli bakir takimi satin alindi.
Ufak capta bir laboratuar kurularak burasi i¢in Dariilaceze’deki fazlalardan tigylize
yakin alet ve edavat, Etfal Hastanesi’nden de elektrik makineleri alindi. Simdiye
kadar yeme, i¢gme, ila¢ yapimi ve hazirlanmasmda “kumpanya suyu” kullanilmakta
iken agsikar olan zarar1 nedeniyle terk edilerek Camlica suyu kullanilmaya baslanda.
Muameleler ile haberlesmeyi kolaylastirip hizlandirmak tizere Bimarhane daireleri

telefonla birbirine bagland1.*”

Mecanine dagitilmak {izere Reji Idaresi’nce her ay meccanen gonderilmekte olan
440 paket tiitiinden giinde ancak 14 paket dagitilabildigi ve halbuki mevcudun dortte
ticl tiitlin igmekte oldugundan hasta basina bir sigara bile isabet etmedigi ve bundan
dolay1 her giin tabiplerin vizitelerini isgal edecek derecede miiracaat ve sikayetler
oldugu Bimarhane Sertababeti’nin bildirmesi iizerine, Reji Idaresiyle goriisiilerek
meccanen verilmekte olan tiitiin paketleri 600’e ¢ikartildi ve bundan baska gereken
diger 600 paketin de asakir-i Osmaniye’ye [Osmanli askerlerine] verilen fiyat

iizerinden yani bir paketi 10 para iizerinden alinmasi saglandi.

Musiki ile tedavinin elyevm miihim bir fayda temin ettigi ve hatta isbu tedavi
tarzinin eslaf-1 azam [ge¢misteki biyiikler, selefler] tarafindan tesis olunan
bimarhanelerde bile tatbik olundugu nazar-1 dikkate alinarak miikemmel bir

gramofon ve plaklar satmn almarak kullanilmaya baglandi. Tiitlin miktarmin

"% Miiessesat, 45.
35 Miiessesat, 45-56.

140



artirilmas1 ve gramofon caldirilmasi “zavalli mecanin arasimda o derece

memnuniyetini mucib olmusdur ki tarifi gayri kabildir”.

Eski Bimarhane Sertabibi Castro’nun uzun yillardan beri biiyiik paralar sarfiyla
topladig1 200 ciltlik emraz-1 akliye ve tababet-i ruhiye vesaireye ait kitaplar1 iki adet
kitapligiyla beraber toptan 42 lira gibi diisiik bir fiyata satin alinmis ve boyle degerli
bir koleksiyonun kaybma meydan verilmemistir. Tip bilimi agisindan arastrma ve
incelemelerde kullanilmak ve tedavileri ona gore icra kilinmak iizere cinnet
esnasinda ve cesitli zamanlarda bazi ahval ve alaimi goOsteren mecaninin
fotograflarin1 ¢ekmek gerektiginden miikemmel bir fotograf makinesi satin alinip

Bimarhane tibbi heyetine teslim edildi.

Sekil 11:Bimarhane avlusunda gramafon eslig¢inde oynayan hastalar.

Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Miidiiriyeti (Direction Générale de L’assitance
Publique de Constantinople), Istanbul: Matbaa-i Arsak Garoyan, 1327/1911.

Mecaninin tedavilerinde esas olarak kullanilmakta olan tedavi-i bil-manm [suyla
tedavi] hakkiyla uygulanabilmesi i¢in bimarhanede c¢esitli dus ve banyoluklar,
mecanin-i miitehevvirenin [hiddetli, saldirgan delilerin] muhafazasi i¢cin erkek ve

kadin dairelerinde ¢esitli bolmeler, ameliyat-1 cerrahiye icrasi i¢in bir ameliyathane
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ve erkekler dairesinin 3. kisminda bir kiglik teneffiishane gezinti yerleri yaptirilmas,
eski usuldeki ocaklarinda odun yakmaktan dolayr bir hayli masraf olusturan
camasirhane ile mutfagin yeni usulde insa edilmesi, etiiv i¢in uygun bir yer
yapilmasi, disardan basgvuranlarin talimatname geregince belirli zamanlarda tabip ve
miitehassislar tarafindan bedava muayeneleri icin bir muayenehane [poliklinik]
acilmasi, bimarhane hademelerine okuyup yazma Ogretmek ve hastabakicilik
hakkinda bilgi vermek iizere gece dersleri konmasi karara baglanmistir ve mali

durum uygun oldukea bunlar 327 [1911] senesinde birer birer uygulanacaktir.’’®

Bunlardan baska kadin hastalar1 hafif el isleriyle ugrastirmak, mesgul etmek,
mecaninden zararsizlarimi 6zellikle yazin arasira hademelerin gézetiminde gezmeye
cikarmak, yemek vakitlerinde trampet caldirmak, bir sikdyetname sandigi [sikayet
kutusu] yaptirilarak kapiya asmak, bimarhanede bir uzman masor yetistirmek, ayda
bir iki defa emraz-1 akliyeye dair arzu edenlere konferanslar vermek icin
bimarhanede bir konferans salonu yapmak hususlari da bimarhane tip ve idari heyeti
tarafindan arzu edilmekte, bir kismi1 mecaninin sihhatlerine kavusmasi diger bir
kismi ise “tekamiil ve teceddiid” [gelisme ve yenilenme] ile ilgili olan isbu

diisiincelerin bir an evvel fikirden eyleme gegmesi igin ugrasilacaktir.’”’

Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Idaresi’nin tanitim ve faaliyet kitabinda “Ma’lumat-1

Ihsaiye” baghgi altinda bimarhanenin istatististiklerine yer verilmistir.

Cins ve mezhep ayirmaksizin biitiin Osmanli mecaninine mahsus olan bu kuruma
kabul edilecek mecanin i¢in 6teden beri bir sinir olmayip 1307-1308 [1892-1893]
senelerinde bir aralik hasta sayis1 649’a kadar ¢iktigindan bu hal hayli zorluklara
neden oldugu ve 1309°da [1894] ¢ikan kolera sirasinda Bimarhane’de 84 hasta ve 3
hademenin vefatina sebebiyet vermis ve bu nedenle izdihamin azaltilmasi icin,
hiikiimet vilayetlere tasradan hasta gonderilmemesini teblig etmistir. Bimarhane’de
150 kadin, 300 erkek olmak iizere 450’den fazla mecnun kabul edilmemesi
kararlastirilmistir. O tarihten beri bu kararm muhafazasina itina edilmis ise de bu
sene goriilen lizum iizerine Dariilhadis dairesinde hazirlanan yerlere 20 erkek ve 10
kadm hasta daha kabul edilerek 320 erkek, 160 kadin olmak {iizere simdilik 480
mecnun kabul edilebilmektedir. Dariilhadis dairesinin tamiri yapilip levazimi

tamamlandiginda buraya 100 mecnun kabul edilebilecek, ayn1 zamanda Haseki’deki

37 Miiessesat, 46-47.
377 Miiessesat, 47.
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atik Bimarhane 100 mecnun alacak durumda tamir edilmekte oldugundan her iki

tamirat bitince bu iki kurum ihtiyaci karsilayacak gibi goriinmektedir.’’®

1326 [1910] senesi zarfinda 445’1 1325’ten [1909 yilindan] devir alinmis olmak ve
240’1 sene i¢inde yeni kabul olmak iizere bir sene icinde Bimarhane’de toplam 685
mecnundan 185’1 sifa bularak ¢ikarilmis, 35 mecnun da vefat etmistir.
Bimarhane’deki 6liimler her sene tedricen azalarak 1326 [1910] senesinde %5.75
oranma dismiistiir. Bugiin Avrupa’nin en milkemmel Bimarhanelerinde bile 6lim
oran1 %10-11’den asag1 diismedigi dikkate alinirsa Toptasi Bimarhanesi’nde bu
diisisiin  onemi anlasilir. Oliimlerin diisme sebebi hakkinda Bimarhane
Sertababeti’nden verilen malumat ve esbab-1 mucibe bazi hakikatleri icerdigi igin

asagida aynen nakl olundu:

Birincisi, Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye idaresi kurulduktan sonra biitiin mecanine

viicutlarin1 dis etkenlerden koruyacak elbiseler, camasir, ayakkabi giydirilmesi,

Ikincisi, yattiklar: koguslarin oturduklar: teneffiishane vesairenin ki hifzissihhaya

uygun olarak 1sitilmast,

Ugiinciisii, vaktiyle corba ve sebzeden baska bir sey verilemezken halen Miiessasat-1
Hayriye-i Sihhiye Talimatnamesi’ndeki taymat cetveli uyarinca yeteri kadar yiyecek

ve i¢ecek verilmesi,

Dordiinciisii tedavide eski senelerle mukayese kabul etmeyecek derecede 1slahat ve

yenilik yapilmasi gibi hususlardir.>”

Ciinkii Bimarhane idaresinin Miiessasat-1 Hayriye-1 Sihhiye’ye devredilmesinden
once mecanin c¢iplak; koguslar teneffiishaneler, yemekhaneler 1sinma araglarindan
yoksun, mecaninin gidasi1 kesinlikle yetersizdi. Fennen ve tibben gerekli ilaglar
verilemedigi gibi ilag ve suruplara konmasi icap eden sekerin bile tamamen kesildigi
resmi kayitlarla sabittir. Mesrutiyet sayesinde mecaninin bu sefaleti yok olmus ve

vefiyat miktar1 azalmugtir.**

Toptast Bimarhanesi’nde yukarida sayilan caligmalar ile birlikte bimarhanenin
fiziksel kosullar1 6nemli Olglide diizeltilerek, kapasitesi bir miktar artirilmig, hasta

bakim ve tedavisinde de onemli degisiklikler gerceklestirilmistir. Bununla birlikte,

378 Miiessesat, 47-48.
3" Miiessesat, 48.
380 Mijessesat, 48.
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herkesin {iizerinde hemfikir oldugu konu, tiim bu iyilestirme, yenilestirme
tesebbiislerinin kurumu ancak bir miiddet daha ayakta tutabilecegi ve esas olarak
yeni ve modern bir bimarhane insa edilmesinin ertelenemeyecek bir ihtiyag haline

geldigidir.

4.3.2. Yeni Miisahadehane: Haseki Mecanin Miisahadesi’nin Acilmasi

Toptast Bimarhanesi’nin kapasite sorunu ikinci Mesrutiyet sonrasinda yeniden
giindeme geldiginde acil olarak ¢6ziim bekleyen sorun Istanbul ici ve vilayetlerden
gelip bimarhaneye sevkedilmeyi bekleyenler idi. Cinnet emareleri gosteren kisiler
daha once dogrudan dogruya Toptasi Bimarhanesi’ne sevk ediliyordu. 1893 yilinda
bu tiirden kisilerin diger lilkelerde oldugu gibi 6nce miisahade altina alinmalar1 ve
ardindan bimarhaneye sevkedilmeleri hakkindaki “fenni ve medeni usul” dikkate
almarak hapishane i¢inde erkekler i¢in bir miisahadehane kurulmustu. Kadmlar i¢in
de Eski Zaptiye Nezareti karsisinda bir yer kiralanarak nisa miisahadehanesi
yapilmisti. Cinnet belirtileri gosterenler oncelikle bu miisahadehanelere getirilmeye
baslanmisti. Cinneti kesinlesenler bimarhaneye sevk edilirken, cinnet tespit

edilemeyenler ise serbest birakiliyordu. **'

Umumi hapishanede miisahadehane olarak kullanilan mekan 1900’lerin basindan
itibaren daha sefil bir hale gelmis ve yeni gelenlerin bu mekana konulabilmesi de
imkansizlagmisti. Sehremaneti ile Zabtiye arasinda miisahadehane olarak kullanilan
mekanlar iizerinde siiregiden ve bir ¢6ziime baglanamayan tartigma Ikinci
Mesrutiyet ertesinde Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye’nin kurulmasiyla birlikte
yeniden giindeme geldi. 1893 kolera salgini sirasi ve ertesinde acil bir ¢6ziim
bulmak zorunda kalindig1 ve sevk usulii hukuken buna imkan tanidigi i¢in bu
mekanlar miisahadehane seklinde kullaniliyordu. Zabtiye ve Belediyenin buraya
konulanlarin idare ve iasesi konusundaki anlasmazligma karsilik ortak endiseleri,
artan kalabalik ve kotii bakimlar1 nedeniyle yeni bir salginin buralarda patlak verme
olasiligrydi. Bu defa 1910 yilinda Istanbul’da yeni bir kolera salgmni belirince, sorun

olaganiistii sekilde ele alinarak somut ¢dziim bulunabilmesi i¢in girigsimler baslatild.

31 Miiesesat, 51.
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Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Idaresi, daha 6nce miisahadehane sorununa bir ¢are
bulunmasi1 hususunda Babiali, Emniyet-1i Umumiye Miidiiriyeti, Sehremaneti ve
Istanbul Vilayeti’'ne defalarca miiracaatta bulunmustu. Kolera salgini ile birlikte
Sehremaneti’nde, Dahiliye Naziri, Sehremini, Belediye Daireleri Reisleri ve
azalarmin katilimiyla olusan bir “Fevkalade Komisyon” kuruldu. Komisyonda, bu
miisahedehane yerlerindeki mecaninin durumlar1 da giindeme geldi ve incelemeler
sonucunda miisahedehanelerin saglik kosullarindan uzak oldugu ve mecaninin

buralarda sefil ve perisan olduklar1 anlasildi. ***

Hifzu’s-sthha Umumi Miifettisi Ismail Hakki Efendi tarafindan verilen 20 Nisan
1910 tarihli raporda, umumi hapishanede bulunan altmisa yakin erkek ve kadin
mecanin i¢in ayrilan mekanlarm yetersiz ve saglik kosullarindan son derece uzak
oldugu belirtilerek miisahade mahallerinin buradan kaldirilarak miinasip bir yere
nakledilmesi gerektigini bildiriyordu.*® Miisahadehane i¢in Istanbul tarafindaki
belediye smirlar1 igerisinde miinasip bir bina kiralanip dosenmesi ve mecaninin
acilen buraya nakledilmesi kararlastirildi fakat mahalle igerisinde mecanin
barindirilmasmin  etraftakilerin = sikdyetine neden olacagi diisiiniildiiglinden
halihazirda bir bina bulunmasi gii¢lesiyordu. Sonunda Ilhlamur’da miinferid bir
mahalde bulunan ve Onceden Fehim Pasa’ya ait olan konagmn, “fenni bir

miigahadehanenin insasina kadar” bu ise tahsis edilmesine karar verildi.*™*

Fehim Paga konagi, yapilacak tamir ve tadilat sonucunda gegici bir miisahadehaneye
dontistiiriilecekti. Emniyet-i Umumiye Miidiiriyeti bu yeni miisahadehanenin idare
ve masraflarini genel biitceden tistlenecekti. 70 erkek ve 30 kadin hasta olmak iizere
100 kisilik miisahadehanenin projesi ve sekiz aylik masraflar1 da hazirlanmigti.
Fakat konagm Hazine-i Hassa ile Sehremaneti arasinda ihtilafli bir konu olup,
Sehremaneti’ne devredilse bile burasinin miisahadehane olarak kullanilmasini
diisiiniilmediginden projeden vazgecildi. Ayni giinlerde, Istanbul ve diger bazi

vilayetlerde bimarhaneler insa edilmesi meselesini tartigmak {lizere Miiessesat-1

82 Miiessesat, 51-52.

3 BOA. DH. MUI. 26-3/13 Lef 25. 7 Nisan 1326 [20 Nisan 1910] Raporun takdim edildigi Meclis-i
Umur-1 Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiye-i Umumiye Riyaseti, Reis Besim Omer Pasa imzasiyla
durumu Dahiliye Nezaretine bildirilmisti. BOA. DH. MUI. 26-3/13 Lef 26. 22 Nisan 1326 [5 Mayis
1910]

3 BOA. DH. MUI. 26-3/13 Lef 24. 17 Mayis 1326 [30 Mayis 1910]
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Hayriye-i Sihhiye Idaresi biinyesinde bir komisyon [Bimarhaneler Komisyonu]

kuruldu. **°

Yeni miisahadehane yeri bulunana kadar, durum geg¢ici bir ¢6ziime kavusturulmaya
calisildi. Umumi hapishanedeki yer yetersiz gelmeye baslayinca, haspishaneye
yakin, Ayasofya civarinda kiiciik bir daire kiralanarak mecanin buraya konulmaya
basladi; fakat iki gardiyanin muhafazasia terk edilen bu daireye konulan mecaninin
sayis1 kisa slirede 40°a ulasti. Toptasi Bimarhanesi’nden bir kisim ma’tuh hastanin
[bunamis, bunak hasta, demansli] Dariilacezeye sevkedilerek onlardan bosalacak
yataklara, buradakilerden bir kismmin yerlestirilmesi diisiiniildii. Buna gore,
mevcutu 1200’4 asan Dariilaceze’ye ancak 20-30 yatak ilave edilebilirdi,
bimarhaneden 20 kisi buraya nakledilebilse, yerlerine umumi hapishane ve
civarndaki evde tutulan mecaninden 20 kisi Toptasi’na nakledilebilirdi. **
Zincirleme sekilde yer acilmasi, hem zaman alan hem de sorunu ¢ézmeyen bir

yoldu; ¢linkii bu siire icerisinde nakledilenlerden daha fazlasi miisahadeye alinmak

iizere bekliyor olacakt.

Bu siire igerisinde Umumi hapishaneye bagli miisahadehanedeki mecaninin sayisi
150’yi bulmustu. Toptasi Bimarhanesi’nden Dariilacezeye 30 mecnun nakledilmis,
aynt miktarda mecnun da miisahadehaneden bimarhaneye gonderilmisti. 20’den
fazla mecnun da miitehassis tabip tarafindan ailelerine teslim edilmek iizere
gonderen yerlere iade edilmisti. Miisahadehanedeki mecnunlarin {icte birinden
fazlas1 “ihrac edilmek suretiyle tahfif-i izdiham edilmis [izdiham hafifletilmis]” ise
de yine bos mahal ve yatak kalmamisti. Nihayet Haseki hastanesi civarmdaki

zindanin tamiri ile buranin miisahadehane haline getirilmesine karar verildi.*®’

Yeni bir miisahadehanenin insa edilmesi ya da bir bina kiralanarak miisahadehane
haline ¢evrilebilmesinin ¢ok masraf gerektirdigi gerekgesiyle, yine gegici bir
tedbirle bu yola basvurulmustu. Ileride yeni bir miisahadehane acilincaya kadar
Haseki Zindani olarak bilinen, eski dartiissifa boliimii yeni miisahadehane yeri olarak
kararlastirildi. Miisahadehanenin masraf ve ihtiyaglar1 Miiessesat-1 Hayriye-i
Sihhiye tarafindan 6denecekti, tamirattan sonra kabul edilecek her mecnun igin

glinlik 7 kurustan 100 mecnun i¢in ayda 21.000 kurus Hapishane-i Umumi

3% BOA. DH. MUI. 26-3/13 Lef 21, 27 ve 28.

3% BOA. DH.MUI. 92-2/22, Lef 6 ve Lef 7, 27 Mayis 1326 [9 Haziran 1910] ve 12 Haziran 1326 [25
Haziran 1910]

T BOA. DH.UMVM. 95/9 Lef3, 17 Tesrin-i evvel 1326 [30 Ekim 1910]
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tahsisatindan alinip Miiessesat-1 Hayriye-1 Sihhiye’ye verilecekti. Bu anlagsma
iizerine, Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Idaresi, 1894 depreminden beri bos duran
Haseki dariissifasini tamir ettirmeye basladi ve 1911 yili ortasindan itibaren mecanin

“Haseki Mecanin Miisahadehanesi” adiyla agilan bu binaya tagind1.**®

Haseki Mecanin Miisahadehanesi, esasinda umumi hapishanedeki miishadehane gibi
islev gorse de, yani yer acildikca Toptast Bimarhanesi’ne hasta gonderilmesi
seklinde hizmet verse de, igerigi ve niteligi itibariyle buradan farkhidir. Cesitli
yerlerden gonderilen hastalarm ilk olarak getirildigi Miisahadehane, Toptasi
Bimarhanesi’nin is yiikiinii 6nemli 6l¢iide azaltmisti. Miisahadehane, bimarhanede
yer acilincaya kadar hastalarmn gozlem altinda tutulup muhafaza edildikleri yer
olmakla beraber, ilk muayanelerinin yapilarak haklarinda raporlarin verilebildigi,
bekleme siiresi icerisinde tedavilerinin diizenlenebildigi ve iyilesmenin olmasi
durumunda hastalarin génderen makamlara ya da ailelerine iade edilebildigi, giinliik

bakim ve takiplerinin yapilabildigi bir miiessesedir.

14 Aralik 1913 tarihli “Bimarhane ve Miisahadehane Talimatndmesi”nde®® ilk defa
olarak bimarhane ve miisahadehanenin ayrmtili gorev tanimlar1 ve alanlari
belirlenmistir. Cinnet belirtisi gosteren her sahis dogrudan dogruya bimarhaneye
sevk olunmayarak oncelikle Dersaadet Polis Miidiiriyet-1 Umlmiyesi araciligiyla
miisahadehaneye gonderilecek; bir miiddet miisahade altina alinarak cinneti kesin
olarak belirlenen hasta, miisahedahine doktorlarmin gosterecegi lizum iizerine,
dolduracaklar1 form ile birlikte tedavi i¢in bimarhdneye gonderilecektir. Aksi
takdirde yani dogrudan dogruya bimarhaneye gonderilirse bu tiirden cinnet belirtisi
gosterenler, “hukuk-i medeniyyelerinin vikayesi [korunmasi]” maksadiyla kabul

edilmeyecektir.3 %0 Miisahadehaneye sevk ve kabul ise su sekilde tanimlanmistir;

“Dersaadet ve Bilad-1 Selase’de ikdmet edenlerden fiil ve hareketlerinde gayri tabilik gozlenip
velisi veya akrabasinca zabt ve muhafazalari miimkiin olamayanlar ile serbest birakilmalarinda
inzibat ve asayis agisindan sakinca goriilenler, miisahedeye alinmasini gerektiren durumun
nedeni hakkinda ilgili memurlar tarafindan ayrmtili olarak diizenlenecek yazi iizerine Polis
Miidiiriyet-i Umumiyyesi Etibba Dairesi’nin gdsterecegi liizum {izerine kabul olunanlar veya

suclu olup da sorgu sirasinda veya mahkeme esnasmnda cinnet belirtisi gosterenler Istinaf

¥ Miiessesat.., s. 52. Avni Mahmud, acilisin 24 Temmuz 1911 [Mesrutiyetin ilaninn yildéniimii]
giinii oldugunu belirtmektedir. BOA. DH. UMVM 95/12, 14 Tesrin-i Sani 1331[27 Kasim 1915]

% Osman Nuri Ergin, Mecelle-i Umiir-1 Beleddiyye, c.6: 3378-3409.

390 Mecelle, 3397.

1 Mecelle, 3409.
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Miidde-i Umiimiligi’nden ya da ait oldugu mahkemelerden haklarinda hiikiim ve karar ¢ikmis
olup da tutuklu bulunduklari hapishanelerde suur bozuklugu belirtisi gosterenler Hapishane-i
Umiimi Midiriyeti’'nden resmi yazi ile miiracaat eden ve bu alinmasi gerekli olan bilgileri
igeren evrak ile kabul olunurlar.”
“Bimarhane Talimatndmesinin Mecanin Miisahedehanesine Mahsus Zeyl” baslikli
ek bolimde de, Miisahedehanenin isleyis, saglik ve idari hizmetlerde calisanlarin
gorev ve sorumluluklar1 belirtilmektedir. Miisahedehanede esas is yiikii uzman
doktora [tabib-1 miitehassis] aittir; buna gore miitehassis, tam anlamiyla iyilesmeyip
tedaviye evde devam etmesi ya da hava degisimi i¢in gonderilmesi istenilen
hastalar1 tibbi agidan bir sakinca varsa gondermez, fakat bir dereceye kadar iyilesen
ve disarida muhafazas1 miimkiin olacagi anlagilanlarin gerek kendisine ve gerekse
digerlerine bir zarar verdirilmemesi sartiyla, zabita araciliiyla kefaletle tahliye

. . . ae 2
edilmesine dair raporu diizenler.*

Miisahadehane doktorunun 6nemli bir gorevi de
“her sene sonunda miisahadehaneye giren, ¢ikan ve vefat eden veya tedavi igin
bimarhaneye veya diger hastanelere gonderilenlerin yasi, cinsiyeti ve mezhebiyle
birlikte akil hastaliinin ¢esidini gosteren miikemmel bir istatistik diizenleyerek
Sehremaneti Sihhiye Miidiiriyeti Miiessesat-1 Sihhiye Miifettisligi’ne takdim

etmek’tir.>”>

Haseki Mecanin Miigahadehanesi agildiktan sonra buraya gecici gorevlerle hekim
gonderilmeye baslandi. Toptasi bimarhanesi sertabibi Avni Mahmud’un kardesi ve
yardimcist olan Ali Mubhlis, bir siire gorev yaptiktan sonra, bimarhanedeki islerinin
fazlaligi nedeniyle miisahadehanedeki gorevini birakmasi iizerine yeni bir
miitehassis ile ona yardimei olacak bir doktor istihdam edilmesine karar verildi;***
ilerleyen zamanda burada, Dr. Veliyiiddin Tahsin, Evlambios ve Vasfi Bey gecici
gorevlerle calismaya devam etti. 1914 senesi Agustos ayinda miisahadehane i¢in

sertabiplik kadrosu agilinca Mazhar Osman buraya tayin oldu.*”’

Haseki Mecanin Miisahadehanesi, 100 kisiyi alacak sekilde diizenlenmisti fakat kisa
siire burada da mevcut artarak hem kapasitesi hem de tahsisat1 yetersiz hale gelmeye
basladi. 1914 yili yaz aylarinda miisahadehanenin mevcudu kadm, erkek ve ¢ocuk
tamami 250 kisi olup, icerisi miisahadehane goriinlimiinden ziyade bir insan deposu

seklindedir: “Hastalar kucak kucaga bir yatakta birka¢ mecnun ile beraberce

392 Mecelle, 3407.

395 Mecelle, 3408.

3% BOA. DH. iD. 48-1/25, 6 Subat 1326 [19 Subat 1911]

395 Mazhar Osman Uzman, Tiirklerde Deliler i¢in Neler Yapilmustir, 11.
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bulunmakta ve en hafif bir halet-i ruhiyeden muzdarib olan ve hatta hi¢ hasta

olmayan bir bicarenin yataginda bir katil yatmakdadir.”*°

Birinci Diinya Savasi’nin baslamasi ve Osmanli Devleti’'nin de bu savasta yer
almasmin kesinlesmesi lizerine, hiikiimetin harp nedeniyle yabancilara ait saglik
kurumlarina el koymasi giindeme geldi. Sehremaneti, Sisli’deki Fransiz Lape [La
Paix] Hastanesi’nin hemen belediyeye devredilmesini, binanm bir kismimin
miisahadehane olarak ayrilmasii ve Haseki’deki mecaninin buraya naklini talep

etti.”’

Haseki Mecanin Miisahadehanesi’ndeki hastalarmm Lape’ye nakli, 1915 yilinda
basladi ve miisahadehanedeki 250 kisi geceleyin Taskasap’tan tramvaylara
bindirilerek Sisli’ye nakledildi.*”®

4.3.3. Yeni Bimarhane Insasina Tesebbiis: Safra Ciftligi Projesi

Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresi kurulur kurulmaz ilk ele aldig1 konulardan
biri “bimarhaneler meselesi” idi. Miiessesat-1 Hayriye-1 Sthhiye, 23 Ekim 1909

tarihli ilk yazis1 ile bu konudaki durum ve yapilmasi gerekenleri soyle

ozetlemektedir®®’:

“Toptast Bimarhanesinin simdiki kapasitesi, niifusu bir milyon olan istanbul halkinmn
ihtiyacina bile cevap veremediginden, eldeki biitce ile hem Istanbul halkinin hem de diger
vilayet ve sancaklardan gelecek mecaninin tedavi ve iaselerini karsilamasi kesinlikle miimkiin
olmadigindan ve medeni iilkelerde oldugu gibi bazi vilayet merkezlerinde veya birkag vilayet
i¢in yalmiz bir sehirde ortak Bimarhaneler tesis edilmesi ve 1326 [1910] senesi biitgesine
Dersaadet [Toptasi] Bimarhanesinin normal ddeneginden ayri olarak bir miktar daha 6denek
ayrilmasiyla, gereken yerlerde Bimarhaneler insa ettirilerek Dersaadet’e sevk edilmeksizin

oralarda tedavi edilmeleri [gerekmektedir]”.

Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye’nin bagl bulundugu Istanbul Sehremaneti, Istanbul

ve diger vilayetlerde yeni bimarhanelerin insa edilmesi gerektigi yolundaki bu talebi

3% Sehremaneti’nden Dahiliye Nezareti’ne gonderilen ve Haseki mecanin Miisahadehanesi’nin

yetersizligi nedeniyle, yan tarafinda bulunan medrese binasinin miisahadehaneye ilhakini isteyen
yazi: BOA. DH. ID. 47-2/34,9 L. 1332 [31 Agustos 1914]

7 BOA. DH. ID. 47-2/40, 20 M. 1333 [8 Aralik 1914]

3% Mazhar Osman Uzman, Tiirklerde Deliler i¢in Neler Yapilmustir, 11; Mazhar Osman, Tababet-
i Ruhiye, 67.

BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 42, 10 Tesrin-i evvel 1325 [23 Ekim 1909]
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Dahiliye Nezareti’ne bildirmesi lizerine, Nezaret konuyla ilgili olarak Meclis-1
Tibbiye-1 Miilkiye ve Sihhiye-i Umumiye Riyaseti’nden bir durum tespiti raporu
istemistir. Bunun iizerine Meclis iiyelerinden, Tibb-1 Kanuni [Adli Tip] hocast Ali
Riisdii Pasa ile Emraz-1 Akliye [Psikiyatri] hocas1 Veliyiiddin Bey, konu ile ilgili
incelemelerde bulunmus ve sonu¢ olarak Toptasi Bimarhanesi’nin, Istanbul’un
ithtiyaci karsisinda kesinlikle yetersiz oldugu ve bu nedenle sehir disinda uygun bir
yerde yeni bir bimarhane insa edilmesi gerektigini bildirmistir. Ayrica diger bazi
vilayet merkezlerinde de uygun bir sekilde bimarhaneler agilmasimin gerekli oldugu
belirtilmistir. Bu rapor iizerine bimarhaneler isi ile ilgilenmek {izere, bu iki iiyenin
yani sira, belediyeden gonderilecek iki miithendis ve diger ilgili iki kiginin daha

katilimiyla bir bimarhaneler komisyonu kurulmasi istenmistir.**’

Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresi, 20 iiyelik “idare meclisi’nin imzasiyla
konuya iliskin ayrmtili bir mazbata hazirlamistir. Miiessese, mazbatanin girisinde,
Osmanli Devleti’nde kurulmus olan bimarhaneler hakkinda tarihsel bilgiler
sunmustur. Diinyada ilk defa mecanin i¢cin ‘“hususi tedavihane’lerin Osmanli
padisahlar1 Yildirinm Bayezid, Fatih Sultan Mehmet ve Kanuni Sultan Siileyman
tarafindan, Istanbul, Bursa, Manisa ve Edirne’de bimarhaneler insa ettirildigi ve
nihayet Siileymaniye Bimarhanesi’nin ¢ogalan hastalar karsisinda yetersiz
kaldigindan Toptasi’ndaki binalara naklolundugu anlatildiktan sonra, dortyiiz sene
once, baska amaclar i¢cin ve o zamanki mimariye gore yapilmis olan Toptasi’nin
“yirminci asir medeniyetinde ve fenn-i tibbin terakkiyat-1 hazirasi karsisinda”
bimarhane seklinde varligmi stirdiirmesinin miimkiin olmadigi belirtilmistir. Yeni
bir bimarhane insa edilene kadar Toptas1 Bimarhanesi’nin bazi kisimlarinda tamirat
yapilmakta oldugu hatirlatilarak eski binanin temelleri {izerine bir kat daha insa
edilemeyegi ve bimarhanenin yeterli bir bah¢eye de sahip olmadigi i¢in, bu tamirat

disinda bimarhaneye sarf edilecek paranin yazik olacag: belirtilmistir.*""

Toptas1 Bimarhanesi’nde bir yandan gerekli olan tamirat yapilirken, diger yandan da
Istanbul’da yeni bir bimarhanenin insas1 igin hazirliklar yapilmas: gerektigini
belirten Miiessesat-1 Hayriye-1 Sihhiye, yeni bimarhanenin “Avrupa’dan celb
edilecek en son sistem lizerine insasr’mi istemektedir. Avrupa’da son zamanlarda

hapishaneler ve bimarhaneler, sehrin uzaginda ve genis araziler iizerinde insa

40 BOA.DH.UMVM 95/9 Lef 40, 14 Kanun-i evvel 1325 [27 Aralik 1909]
T BOA. SD. MLK. 848/47, Lef 18, 18 Kanun-i evvel 1325 [31 Aralik 1909]
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edilmekte ve igerilerinde, tezgahlar, imalathaneler kurularak delilerin ve
mahkimlarin burada bulunduklar1 siire zarfinda yetenek ve sihhatlerine gore bazi
isler, sanatlar Ogretilmektedir. Yeni bimarhane Avrupa iilkelerinde oldugu gibi

mecaninin hastaligma gore ayrilacagi pavyonlar seklinde insa edilmelidir. *°*

Miieessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Idaresi’nin diisiindiigii yeni bimarhane modeli,
onsekizinci yiizy1l sonundan baglayarak biitlin ondokuzuncu yiizy1l boyunca
deneyimlenen, farkl iilkelerde farkli 6l¢ceklerde insa edilen akil hastanesi modeliydi.
Modelin iki ana unsuru vardi; birincisi akil hastalarmin, sehir ve toplumdan uzak bir
kirsal alanda bir arada bulunmalari, ikincisi ise bu yerde, kurulu bir disiplin ve
diizen icerisinde iiretim ve mesguliyete dahil edilerek, yani is ile tedavi [work
therapyledilmeye calisiimasiydi.*”® Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye’nin, Toptasi

Bimarhanesi’nin kapasite sorunundan g¢ikarak, Istanbul’da yeni bir bimarhaneye

olan ihtiyaci tibbi agidan mesrulastirdigi nokta burastydi*:

“Hakayik-1 fenniyedendir ki meccénin, illetlerinin envaina ve derece-i liyakatlerine gére ufak
mikyasta ziraat, dogramacilik, el hiinerleri gibi hidemat-1 hafife ile ugrastirildiklar1 halde bir
haylisi sifiyAb olmaktadir. Bu hakikat Avrupa bimarhanelerindeki 6rnekle miisbettir. Iste
bundan dolayidir ki memalik-i miitemeddinede son zamanlarda bimarhaneler schirler
haricinde arazi-i vasia iizerine insa edilerek bir kisim mecanine bimarhanede bulunduklari
miiddet zarfinda isti’dat ve derece-i sihhatlar1 nisbetinde ba’z1 harf ve sandyi dgretilmekte ve
meccanin bu arazi {izerinde ziraatle istigal ve fazla olarak giinesten ve saf havadan istifade

ettirilerek bir an evvel iadei afiyetlerine gayret olunmaktadir.”

12 BOA. SD. MLK. 848/47, Lef 18, 18 Kanun-i evvel 1325 [31 Aralik 1909]

493 jdeal akil hastanesinin nasil olmasi gerektigine dair, 19. yiizyil boyunca ¢ok sayida proje kaleme
almmistir. Ornegin Alman Roller’e gore, ideal sistemin iki ana noktas1 vardi: timarhaneler sehir
disinda kurulmali ve timarhanenin igi tiirlere gére ayrilmalidir. Hastalarin bakim ve tedavisi igin,
onlar1 hem disg diinyadan ayirmak, izole etmek gereklidir hem de ayri hasta gruplari seklinde
birbirlerinden izole etmek gereklidir. Christian Friedrich Wilhelm Roller, Die Irrenanstalt nach
allen ihren Beziehungen dargestellt, Karisruhe: Mueller, 1831, s. 66 ve 72’den aktaran Cheryce
Kramer, A Fool’s Paradise: The Psychiatry of Gemiith in a Biedermeier Asylum (PhD Thesis,
Chicago: University of Chicago Department of History, 1998), 145. 1837°de Francis Browne,
What Asylums Were, Are and Ought to Be [Timarhaneler Neydi, Nedir ve Nasil Olmalidir]
kitabinda, iyilestirici, tedavi edici timarhanenin yani yeni sistemin biitlin sirr1 ve moral tedavinin
onceye oranla iki kat daha hasta iyilestirmesini iki kelime ile 6zetliyordu: sefkat ve mesguliyet!
The Asylum as Utopia, W.A. F. Browne and the Mid-Nineteenth Century Consolidation of
Psychiatry ed. Andrew Scul (London, Tavistock, 1991), 177. Timarhane binalarmin mimarisi ve
devlete ait timarhanelerin yonetiminden yola ¢ikilarak, bu binalarin Ingilterenin tarihsel
manzarasini hayal etmekte 6nemli bir yer tuttugunu ve bu binalarm aslinda serbest emek pazarini
kutsamaktan c¢ok ticarilesmeye karst muhafazakar bir tepkinin pargasi olarak sekil aldig iddia
edilmektedir. Joseph Melling, Accomodating Madness New Research in The Social History Of
Insanity And Institutions, 11.

404 Mijessesat, 49.
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Gerek Istanbul’da insa edilecek yeni bimarhane, gerekse tasralarda insa edilmesi
diisiiniilen bimarhanelerin insa tarzi ve ayrintilar1 hakkinda karar verecek olan
Bimarhane Komisyonu’na, Toptas1 Bimarhanesi Sertabibi Avni Mahmud, Haseki
Nisa Hastanesi Sertabibi Ahmed Nureddin, Sehremaneti Heyet-1 Fenniye Reisi
Mimar Vedad [Vedad Tek] ve Mimar Subesi Miidiiri Terziyan’in [Yetvart
Terziyan] tayin edilmesi ve diger iki iiyesi Ali Riisdi Pasa ve Veliyiiddin Bey’in de

katilimiyla her hafta belediyede toplanmasma karar verilmistir.**’

Bimarhane Komisyonu, 13 Nisan 1910 tarihli toplantisinda 6 maddelik ilk kararlar
kaleme almistir. Buna gore, cesitli vilayetlerde bimarhane insa edilecek yerleri
belirleyebilmek i¢cin “memalik-1 Osmaniye’nin harita ve topografyasma vukufu tam
bulunan erkéan-1 harbiye zabitanindan bir efendi”’nin bir defaya mahsus olmak iizere
toplantiya katilmasi, komisyona belediye adina mimar Terziyan Efendi devam
etmekte ise de, mimarin diginda arazi konusunda bilgisi olan bir miithendis ve
toplant1 tutanak ve yazismalari i¢in de bir katip tayin edilmesi istenmektedir. Ayrica
bimarhaneler ingaat1 konusunda bilgi edinmek iizere iki kisiden olusan bir komisyon
kurulmasi ve bu komisyonun Avrupanin g¢esitli yerlerinde yeni insa edilmis ya da
edilmekte olan bimarhaneleri gorerek, fenni ve idari bilgileri elde etmelerinden
sonra “memalik-i Osmaniye Bimarhanelerinin insaatina baslanmasi’nin daha dogru
olacag1 ifade edilmistir. Yine, bimarhane insasina elverigli oldugu bildirilen yerin
oncelikle komisyon iiyesi Bimarhane Bashekimi Avni Mahmud Bey tarafindan
goriildiikten sonra eger uygun oldugu anlasilirsa komisyon heyetinin gereken

incelemeler icin s6z konusu yere gitmesi istenmektedir.**°

Bimarhane Komisyonu, Istanbul’da yapilmas: diisiiniilen yeni bimarhanenin yeri
heniiz netlesmeden 4 Mayis 1910 tarihli ve bes iliyenin imzasi ile bir bimarhane

projesi hazirladi.**” “Dersaadet’de miiceddiden insa olunacak bimarhanenin projesi”

493 BOA.DH.UMVM 95/9 Lef 30, 29 M. 1328 [10 Subat 1910] ve 1 Subat 1325 [14 Subat 1910]. Bu
iyelerden Mimar Vedad, daha sonraki komisyon toplantilarina, belediyedeki diger islerin
yogunlugu nedeniyle katilmamastir.

¢ BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 22. 31 Mart 1326 [13 Nisan 1910]

7 BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 24, 21 Nisan 1326 [4 Mayis 1910]. Projede imzas1 bulunan iiyeler su
isimlerden olusmaktadir: Bimarhane Komisyonu A’zasindan ve Sehremaneti Heyet-i Fenniyesine
Memur-u Mimar (bulunamadi)Bimarhane Komisyonu ve Umur-1 Tibbiye-i Miilkiye ve Sthhiye-i
Umumiye A’zasindan [Velieddin Tahsin] Bimarhane Komisyonu A’zasindan Bimarhane Sertabibi
[Avni Mahmud] Bimarhane Komisyonu A’zasindan Haseki Nisa Hastahanesi Sertabibi [Ahmed
Nureddin]Bimarhane Komisyonu ve Umur-1 Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiye-i Umumiye Meclisi
A’zasindan [Ibrahim Ali Riisdi]
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bashigi ile sunulan proje, donemin “ideal akil hastanesi” seklinde diistliniilerek

kaleme alinmuisti.

Projeye gore, yeni bimarhane sehir haricinde, ulagima uygun ve genis bir arazide
insa olunmalidir. Hastane oncelikle, ticretli ve {icretsiz olmak {izere iki ana kisma
ayrilmigti. Meccanen [iicretsiz] tedavi olunacaklar i¢in 500 erkek ve 250 kadin
olmak tizere 750 yatak; ticretli tedavi olacaklar i¢in de 100 erkek ve 50 kadmn olmak

iizere 150 yatak kapasitesine, yani toplamda 900 yatak kapasitesine sahip olacakti.

Genis arazi iizerinde kurulacak hastane, donemin Avrupa lilkelerinde oldugu gibi
pavyon sisteminde insa edilecekti. Yani ayr1 ve swrali binalar seklinde olacakti.
Ucretsiz hastalar igin kadin ve erkek kismi ayri olmak iizere, 12 pavyon

Oongoriilmiistii ve her pavyona farkl kategorideki hasta gruplar1 yerlesecekti.

Her pavyonun {ist katinda bes kisilik odalar ile bir koridor ve yeterli miktarda
helalar bulunacak; alt katinda da yemekhane, kis ve yaza mahsus teneffiishaneler ve
mecaninin temizlik isleri i¢in yeterli banyo yerleri, ¢ay, kahve ve siit gibi iceceklerin
hazirlanmas1 i¢in bir oda, hademe odasi, ¢amasir odasi ve kirli ¢amasirlarin
atilmasmna mahsus mahal ve yine bu katta lizumu kadar helalar bulunacakti.
Birbirinden ayr1 olmasi bilimsel agidan da gerekli olan kadin ve erkek bdliimlerinin
birlesme noktasinda ortak sekilde fakat iki taraftan kullanilmaya uygun sekilde
ayrilmis olacak sekilde hamam, banyo, dus, elektrik ve radyoterapi yerleri

bulunacakti.

Projede ayrica erkek ve kadinlara mahsus “dariissindi” [islik], her iki kisimda
musiki, oyun, jimnastik ve miitalaa salonlar1 ve yine her iki taraftan kullanilacak
tarzda hariciye pavyonuna bir cerrahi ameliyathane yapilacakti. Hastanede ihtiyag
duyulacak diger mekanlar ve boliimler de ayrintili olarak diistiniilmiistii: odun ve
komiir depolari, matbah [mutfak], camasirhane ve ¢amasir kurutulacak mahal, elbise
ve erzak depolari, tebhirhane, teshinat ve tenvirdt [1Isinma ve aydinlatma] icin

kalorifer ve elektrik daireleri.

Projenin dikkat ¢ekici bir noktasi da ticretli tedavi olacaklar i¢in ayr1 bir boliim insa
edilecek olmasidir. Ucretli kisim, birinci ve ikinci sinif olmak iizere iki kisma
ayrilmist1. Birinci sinif pavyon, 40 erkek ve 20 kadin hasta kapasitesinde olacak ve
her bir hastaya 6zel bir yatak odasi, bir salon, bir dushane, bir hela ve kiigiik bir kiler

bulunacak ve ayrica hasta odasinin nezaretinde bir de hademe odas1 yer alacakti.

153



Aded-i Aded-i

Ziikir inas
1. Pavyon ikiye taksim olunub bir kism1 alelade duhul eden 40 20
mecaninin taht-1 miisahedeye alinmasina ve ikinci kismi da
miicrimin-1 mecaninin miisahede altinda bulunmasina
mahsus olacakdir.
2. Mecanin-i sakine pavyonu (Ziyadar ve agik renk boyali 120 60
olacakdir.)
3. Mecanin-i miiteheyyice pavyonu (Koyu renk boyali 50 25
olacakdir.)
4. Mecanin-1 miitehevvire pavyonu (Hiicrelere miinkasim 30 15
bulunacakdir.)
5. Mecanin-i sefil pavyonu (Lazime-i taharete hakkiyla 30 15
riayet i¢lin yataklarla zemin saret-1 hususide i’'mal
olunacakdir.)
6. Mecanin-i seyhiye [Ihtiyar akil hastalar1] pavyonu 50 25
7. Mecanin-i tifliyye [Cocuk akil hastalari] pavyonu 30 15
8. Mecanin-i1 masrl’ [sarali hastalar]| Pavyonu 40 20
9. Isbu pavyon mecanin meyanmda emriz-1 dahiliyeye 40 20
musab olacaklara [i¢ hastaliklara yakalanan akil
hastalarma] tahsis olunacakdir.
10. Isbu pavyon mecanin meyaninda emriz-1 hariciyeye 30 15
musab olacaklara [harici hastaliklara yakalanan akil
hastalarma ] tahsis olunacakdir.
11. Isbu pavyon mecanin meyaninda emraz-1 sariyeye 20 10
musab olacaklara [Bulasic1 hastakliklara yakalanan akil
hastalarma] tahsis olunacakdir.
12. Nekahay-1 mecanin [Nekahat ddonemimindeki akil 20 10
hastalar1] pavyonu.

500 250

Tablo 7: Istanbul’da insasi Diisiiniilen Yeni Bimarhanenin Plam (Kaynak:
BOA.DH.UMVM. 42/66)
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60 erkek ve 30 kadmn i¢in planlanan ikinci sinif pavyon ise ikiser kisilik ayr1 odalar
seklinde olup ortak bir salon, bir dushane, bir yemekhane ve cesitli sayida helalar ve
camasir odalar1 bulunacakti. Ayn1 sekilde ticretli etfal-i biileha [zeka geriligi olan
cocuklarin] talim ve terbiyesi icin 50 erkek ve 25 kadina mahsus olmak flizere
miistemilat ile yatili bir 6zel okul insa olunacakti. Okulun iist katinda yatakhaneler
alt katinda dershane, yaz ve kis i¢in teneffiishaneler, heldlar, jimnastik yeri ve diger

gerekli seyler bulunacakti.

Projede “memurin dairesi miistemilat1” bashig1 altinda saglik, idari ve genel hizmet
siniflarnda yer alan personel i¢in ihtiyag duyulacak odalar, boliimler ve diger
ayrintilara yer verilmektedir: baghekim, doktorlar, eczaci, hasta ziyaretgileri ve
yabanci1 misafirlerin kabulii i¢in odalar, bekleme odalari, hademe ve kapici odalari,
muhasebe ve kalem odalari, konferans ve ders i¢in bir anfitiyatro, eczane, eczane
laboratuari, kimyahane, histoloji ve bakteriyoloji laboratuari, fotografthane,

kiitiiphane ve miize.

Proje raporunun son kisminda iiyeler, bimarhane insaati, teskilat1 ve tesisi ile ilgili
olarak sunduklar1 bu projeyi, ihtisas alanlarinda gecirdikleri uzun yillarm idari ve
pratik tecriibelerinin yani sira medeni Avrupa iilkelerindeki gelisme ve ilerlemeleri
her an takip ederek elde ettikleri idari ve fenni bilgilere gore hazirladiklarmni
belirtmektedir. Bununla birlikte her ne kadar verdikleri bilgiler yeterli goriiniiyor
olsa bile medeni iilkelerde bunun gibi yiizlerce bimarhanenin insa edilmekte oldugu
hatirlatilarak, bu yerlerde yeni saglik kurumlar: inga edilmeden once diger yerlerde
en son yapilmis olan ve ingaat1 devam eden binalar1 yerinde inceleyip karsilagtirmak
iizere Ozel komisyonlarin gonderildigi ve cesitli planlar elde edildikten sonra
mimarlara bu planlar1 yaptirip ondan sonra insaata basladiklar1 belirtilmektedir. Bu
sekilde yapilan kurumlar, hem daha uygun hem daha ekonomik olarak insa
edileceginden, iki kisiden olusacak bir komisyonun bu is i¢in yapacagi yol
masraflarinin, elde edilecek sonug¢ karsisinda 6nemsiz oldugu ve bu incelemeler
sayesinde daha fazla maddi tasarruf elde edileceginin tecriibe ile sabit oldugu
vurgulanmis  ve Istanbul Bimarhanesi ile daha ©nce projesi sunulan
miisahadehanenin ve vilayet Bimarhanelerinin ingaatindan 6nce bir heyetin bu
maksatla disariya gonderilmesi istenmektedir. Bimarhane teskilat1 ve hastahaneler
ingaatinda tecriibeleri miisbet bulunan komisyonun uzman iiyelerinden iki kisinin

Ingiltere, Belgika, Fransa, Almanya, Avusturya, Isvigre ve Italya’da sonradan
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yapilmis ve yapilmakta olan bimarhaneleri, ciddi olarak inceleyip en yeni ve en son
bilgileri elde ettikten sonra sunacaklari rapora gore bu insaatlara baslanilmasmin

daha dogru bir yol olacagy, son s6z olarak ifade edilmistir.**®

Bimarhane Komisyonu’nun bu istekleri, ilerleyen zamanda farkli makamlar
tarafindan farkli gerekcelerle kabul edilmemistir. Dahiliye Nezareti, Avrupa’daki
bimarhaneleri arastirmak icin bir uzman heyeti gonderilmesinin harcamayi
artiracagini, hazinenin halihazirdaki durumunun da g6z oOniinde bulundurularak
bunun yerine ilgili plan ve haritalarin buraya getirilmesinin daha uygun olacagmi
bildirmistir.*”” Buna karsilik Bimarhane Komisyonu, Belediyeden kendilerine tayin
edilen mimarin islerinin ¢oklugu nedeniyle diizenli olarak komisyona devam
edemediginden “Avrupa Bimarhanelerini gérmiis ve bu gibi miiessesatin insasinda
kesb-1 ihtisas etmis bir mimar” ile onun yon verecegi projelerin resmedilmesinde
hizmet edecek bir veya iki desinatoriin komisyona tayinini istemistir. Ayrica,
komisyon refakatine alinacak mimar ve arkadaslarna uygun bir iicret verilmesi
gerekecegi, gereken incelemeleri yapmak {izere komisyon iiyelerinden birisi
refakatinde gonderilecek olan mimarlardan olusan heyetin masraflarin1  ve
Avrupadan getirilecek olan planlar ile Bimarhaneler ingaat: hakkinda nesrolunmus
kitap, risale gibi kirtasiye ile diger zaruri masraflarin nereden ne sekilde temin
edilecegini  sormustur.*’® Dahiliye Nezareti bu noktada, Bimarhaneler
Komisyonu’nun talep ettigi masraflar1 belediyenin imkénlar1 6l¢iisiinde halletmesi
gerektigi cevabmi vermistir: Kéatibin belediyeden tayin edilmesini, desinatorlerin
Nafia Nezareti’nden istendigini ve ayrica para 6denmesine gerek olmadigni, “hangi
vilayette kacar yataklik ve ne tarzda Bimarhaneler insasi” gerekecegi de yine
belediye tarafindan gerekli goriilen vilayetlerle yapilacak haberlesme ile tayin
edilmesi ve tasraya bunun i¢in heyet gonderilmesine liizum olmadigini, son olarak
da gerekli olan planlar, kitaplar ve diger masraflarin da yine belediye tarafindan

6denmesi gerektigini belirtmistir.*"’

48 BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 24, 21 Nisan 1326 [4 Mayis 1910]

49 BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 23. 28 Nisan 1326 [11 Mayis 1910]

9 BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 18. 19 Mayis 1326 [1 Haziran 1910]

Y1 BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 16. 6 Haziran 1326 [19 Haziran 1910]. Ticaret ve Nafia Nezareti
tarafindan gonderilen yazida “umur nafianin kesretinden ve memurin-i fenniyeye ihtiyagtan dolayr”
insasi diisiiniilen bimarhanenin yapilacak kesf ve resmi i¢in miihendis ve ressam gonderilmesinin
miimkiin olamayacagi belirtilmistir. BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 17. 10 Haziran 1326 [23 Haziran
1910].
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Bimarhane Komisyonu, Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresi’nde olusturulmus bir
komisyondu; idare ise Sehremaneti’ne bagliydi. Toptasi Bimarhanesi’nin
O0deneginin 6nemli bir kism1 maliyeden karsilaniyordu; kalan kismi Sehremaneti
yiikleniyordu. Fakat Toptasi Bimarhanesi’ndeki mecaninin yiizde yetmisi tasrali
oldugundan,*'? Sehremaneti istanbul’da yapilacak yeni bir bimarhanenin yiikiiniin
tamamiyla Belediyeye yiiklenilmesine karsi c¢ikiyor, bimarhane i¢in gerekli olan

arazi ve insaat parasinin hiikiimet tarafindan tahsis edilmesini istiyordu.

Yeni bimarhanenin iizerinde insa edilecegi yer dncelikle devlete ait, sehir disinda ve
genis bir arazi olmaliydi. Bu niteliklere sahip, akla gelebilecek arazi, tahttan
indirilen Ikinci Abdiilhamid’in hazineye devredilen miilklerinden biri olabilirdi.
Ayastefanos [Yesilkdy] civarindaki Safra Ciftligi’nin bu tiirden bir arazi''
oldugunun anlasilmas: iizerine Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Idaresi, s6z konusu
arazinin miiessese adina kaydinin yapilmasi i¢in girisimde bulundu. Safra Ciftligi,
“Hazine-1 Hassadan Maliye’ye devrolunan emlak meyaninda” idi ve hemen

yakiinda ayn1 vasiflara sahip bir de Kapakarya Ciftligi vard..*'*

Safra Ciftligi, “arazinin genisligi, havasinin giizelligi, suyunun bollugu, sehir
haricinde olmakla beraber meskiin mahaller civarinda yer almas1 ve ozellikle tren
hattina yakinligi nedeniyle ulasimin kolay olmas1™ gibi 6zellikleriyle “muntazam bir

. .. . . . 4. 41
bimarhane tesisine miisaid” idi.*">

Sehremaneti, bu arazilerin Miiessesat-1 Hayriye-1 Sthhiye adma kaydmin yapilarak
teslim edilmesini ve bimarhanenin ingaatinin da hiikiimet tarafindan genel biitceden
karsilanmasini istedi. Eger bir defada karsilanamayacaksa, her yil biitgeden 25 bin
lira ayrilmasini 6nerdi. Sayet bu usul kabul edilecek olursa “bes alt1 sene zarfinda
mitkemmel bir bimarhane viicuda getirilebilirdi.”*'® Fakat hiikiimet once 6denek

. . . . . 41
bulunmas: ardindan arazinin miiesseseye tahsis edilmesinden yanaydi.*'’ Sonucta,

12 Mijessesat, 49.

13 fkinci Mesrutiyet’in baslangicinda, bir siire daha saltanat makaminda kalan II. Abdiilhamid, 1
Eyliil 1324 [14 Eyldl 1908] tarihli irade ile Hazine-i Hassa’ya ait bir kisim mal ve gelirleri Maliye
Hazinesine devretmisti. Safra Ciftligi, bu devredilen yerler arasinda olmayip padisaha ait
miilklerden, “emlak-1 hakaniye”dendi. Ikinci Abdiilhamid tahttan indirildikten sonra, hiikiimetce
kullanilan araziler, daha sonra sultanin varisleri tarafindan dava edilmisti; listede yer alan
arazilerden biri de bu “Catalca Ayastefanos civarindaki Safra Ciftligi”dir. Vasfi Sensoézen,
Osmanogullarr’in Varliklar ve II. Abdiilhamid’in Emlaki (Ankara: TTK Basimevi, 1982), 64
ve 102.

14 BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 13, 20 Mayis 1326 [2 Haziran 1910]

15 BOA. DH.UMVM. 95/9 Lef3, 17 Tesrin-i evvel 1326 [30 Ekim 1910]

¢ BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 2, 7 Tesrin-i sani 1326 [20 Kasim 1910]

“7BOA. SD. MLK. 848/47, Lef 19, 3 Tsrin-i sani 1326 [16 Kasim 1910]
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Sehremaneti’nin  istekleri kabul edilmedi; onun yerine simdilik Toptasi

Bimarhanesi’nin iyi bir sekilde tamir edilmesiyle yetinilmesi istendi.*'®

1910 yili Haziran ayinda baslayan yazigmalar ertesi yil yaz aylarina kadar devam
etti. Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Idaresinin kitap¢iginda, bu gecikmenin Sura-y1
Devlet’in Oniine gelen dosyanin neticelendirilecegi bir ddonemde Babiali yangininin
[4-5 Ocak 1911] cikmasi ile, ilgili evraklarin yanmasindan kaynaklandigi ve eski
yazigsmalarin kopyalarmin yeniden 22 Mart 1911 tarihinde Sura-y1 Devlet’e

1 Konu yeniden Sura-y1 Devlet ve Meclis-i Viikela’da

sunuldugu belirtilmektedir.
tartisildi; miilkiye ve maliye memurlar1 araziye génderildi. Once, 6442 ddniimliik bu
arazilerin hem muhacirlerin iskdnma hem de bimarhane insasina yeterli derecede
oldugu, daha sonra ise muhacirlerin iskdnina ayrilan boliim ¢ikartildiginda, geriye
kalan arazinin istenilen sekilde bir bimarhane icin yetersiz oldugu anlasild1 ve baska
bir yer bulunarak satmn almmasi 6nerildi. *° Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye idaresi,
daha 6nce bir heyet olusturarak s6z konusu araziyi ziyaret etmis ve ancak 2500
donlimiiniin bimarhane i¢in ayrilabilece§ini gormiistii; oysa yeniden insa edilmesi
planlanan arazinin yalniz binlerce doniimii “koloni agrikol”, yani hastalarin tarim ve
toprakla ugrasacaklar1 sekilde ayrilmasi diistiniilmiistii. Eger bimarhane yapilacak ve
yiizbin liradan fazla masraf edilecekse, paranin ziyan olmamasi i¢in daha genis bir

arazinin istimlak edilmesi daha mantikli olacaktr.**!

Miiessesat-1 Hayriye-1 Sthhiye’nin kurulusuyla baslayan ve yaklasik bir bucuk yil
boyunca devam eden, istanbul’da yeni bimarhane insas1 1911 yili Agustos ay1 itibari
ile sonugsuz kaldi. Ikinci Mesrutiyet’in ardindan Toptasi Bimarhanesi ekseninde
baslayan ve psikiyatrinin kurumsallasmasin1 da icerecek sekilde cereyan eden
tartigma siireci, esasnda “bimarhaneden akil hastanesine gecis siireci’nin bir
tartismasiydi. Safra Ciftligi’'nde yapilmasi planlanan yeni hastane projesi ise bu

anlamda, tarihsel agidan “i1skalanmis bir proje” olarak diisiiniilebilir.

1908 devriminin ardindan, Ittihat ve Terakki 6nce cemiyet iizerinden dolayli olarak,
ardindan hiikiimetleri araciligiyla dogrudan baskentin saglik biirokrasisi ve isleyisini

yeniden sekillendirmeye ¢alismis ve bu siiregte, uzun bir donemin ardindan ilk defa

8 BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 5, 15 Tesrin-i sani 1326 [28 Kasim 1910]

419 Miiessesat, 49.

420 BOA. DH.UMVM 95/9 Lef 1. 25 Temmuz 1327 [7 Agustos 1911] ve BOA. MV.155/11, 4 S.
1329 [31 Temmuz 1911]

21 BOA. SD. MLK. 848/47, Lef 13, 16 Mayis 1327 [29 Mayis 1911]
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olmak iizere bimarhaneler meselesi de giindeme gelmisti. Baslangicta Miiessesat-1
Hayriye-i Sihhiye Idaresi iizerinden, sosyal hizmetler ve saghk alaninda
modernlesmeci ve reformcu bir sdylem olusmus ve bu sdylem Istanbul disindaki
vilayetlere de bimarhaneler 6zelinde bir beklenti olusturacak sekilde yansimisti.
Fakat zamanla, saglik biirokrasisinin talepleri ve bu arada Bimarhaneler
Komisyonu’nun teklifleri, iki yil i¢inde li¢ defa degisen hiikiimetin Oncelikleri
arasindan ¢ikmaya ve halihazirdaki ilerlemelere, terrakkiyata uygun hedeflere sahip
oldugu yolundaki sdylemden uzaklasilmaya baslandi. Bu siireci etkileyen daha
biiyiik resimde ise, Ittihat ve Terakki ydneticilerinin, giderek daha yogun bir sekilde
imparatorlugun gelecegi hakkinda endise duymalarma neden olacak gelismeler
vardi. Birbiri ardina yasanan, Bosna-Hersek’in isgali, Arnavutluk ve Yemen
isyanlar1 ve Trablusgarb’in isgali, hiikiimetlerin siyasi giindemini siireklilik halinde
askerilestirmeye neden oldu. Devamindaki on yillik donem ise saglik faaliyetlerinin

biitlinliyle savaslar ekseninde ve yedeginde tutuldugu bir alan olarak kald1.

1909-1912 yillar1 arasin1 kapsayan donem, toplumsal, siyasal ve bilimsel
tartigmalarin kesistigi bir diizlemde Toptasi Bimarhanesi’nin ve onun iizerinden
Osmanli Devleti’nin sosyal alaninin bir unsuru olarak akil hastalarina yonelik,
kurumsal anlamda ¢ogunlukla aile, mahalle ve yerel idarecilerin sorumluluguna terk
eden bakisinin merkezi diizeyde sorgulanabildigi bir donem olmustur.
Gergeklestirilebilen iyilestirmeler ve gergeklestirilemeyen projeler ile birlikte bu
donem kapanirken, ortak kanaat dort asirlik yerlesimiyle Toptast Bimarhanesi’nin
yakin bir zamanda tamamen tarihe karismak zorunda kalacagiydi: “Toptasi
Bimarhanesinin elyevm bulundugumuz altinci asr-1 medeniyet-i Osmaniye’de
muazzam Osmanli milletinin yegane bimarhanesi olarak daime-i mevcudiyet etmesi

99422

gayr-1 miimkiin[diir]

“30-35 milyon nufusa malik devlet-i muazzama-i1 Osmaniyenin yegane bimarhanesi
icin hiikiimet-1 seniyyece bir ¢iftligin ve senevi 25 bin lira masarif-1 insaiyesinin
tahsisi”** halledilemediginden Toptasi Bimarhanesi yeni bir mekana tagmamadi.
Yaklasik 15 yil sonra bimarhaneyi Safra Ciftligi’ne yakin bir yere, Bakirkdy’e

tastyacak olan Mazhar Osman, o dénem gelismelerini soyle 6zetlemektedir***:

22 Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Meclis-i idare’sinin 20 iiye imzah 16 Kasim 1910 tarihli
mazbatasindan. BOA.SD.MLK. 848/47 Lef 19.

423 BOA.SD.MLK. 848/47 Lef 19.

24 Mazhar Osman, Tababet-i Ruhiye, 63.
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“Inkilab1 miiteakip bu binay1 [Toptast Bimarhanesi] aciz, fakir ve mefluclara yani miizmin
sinir hastaliklarma tahsis etmek ve asri bir bimarhane yapmak zarureti kendini gostermisti.
Safra ciftliginde birka¢ yiizbin altina bir bimarhane yapmak diisiiniildii, planlar1 yapildi.
Sisli’de besinci Sultan Mehmed [Resad]’e aid biiyilicek bir arsada 100 yataklik had hastaliklar
tedavihanesi yapilmak ve Toptasi’ni depo olarak kullanmak daha ehven goriildii. Arkasindan
Italya Harbi, Balkan Harbi, Umumi Harp, istiklal Harbi bu planlar1 naksiberab [suya yazilmis]
haline koydu, diigsiinen kafalara ve sarf edilen kagida ve miirekkebe yazik oldu. Degil
Toptasi’n1 baska yere nakletmek, oldugu yerde biraz insanca barmndirmak imkani bile
kalmadi.”
Safra Ciftligi projesinin basarisizlikla sonu¢lanmasinin ardindan, Toptasi
Bimarhanesi’nin yetersizligi ile yeni ve modern bir akil hastanesinin insa edilmesi
geregi yine dile getirilmeye devam etmistir. “Emraz-1 akliyeye miibtela olanlarin
tedavisi i¢in” yeni bir bimarhane diislincesi yeniden 1913 yili sonlarinda giindeme
gelmisti. Sehremaneti, bu defa yine “emlak-1 emiriyeden olan [Beykoz’daki]
Abraham Pasa Korusundan veyahud Alemdagi cihetindeki araziden 4000 doniim™{in
bu amag i¢in belediyeye terkini talep etmistir. Fakat maliyenin i¢inde bulundugu
durum nedeniyle kabul edilmemistir. Sehremaneti, 200 bin lira masraf gerektiren
yeni bimarhanenin, eski projede oldugu gibi her sene bes, on bin liranin biitgeye
ilavesi ile gergeklesebilecegini belirtirken, yeni bir bimarhaneye siddetle ihtiyag
duyulmasinin nedenini agiklamaya bile gerek yoktur demektedir; ¢iinkii ““simdiki

mevcud bimarhane bir deli deposundan baska bir sey degildir”**’

4.3.4. istanbul-Tasra Cekismesi ve Bolge Bimarhaneleri Meselesi

Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye idaresi, Istanbul’da yeni bir bimarhanenin, kuruma
devredilecek bir arazi ilizerinde yapilmasini isterken, vilayetlerdeki bimarhaneler
konusunda ise biitcenin durumu eger uygun goriilen sehirlerde yeni bimarhaneler
insa edilmesine imkan vermiyorsa, simdilik eldeki bimarhanelerin durumu

Ogrenilerek miimkiinse onlar1 elden ge¢irmekten yanaydi. Mesela Halep’teki

425 BOA. DH.ID. 47-2/22. Sehremaneti’nden Dahiliye Nezareti’ne gonderilen yazi. 11 Kanun-i evvel
1329 [24 Aralik 1913]. Dahiliye Nezareti ile Evkaf Nezareti arasindaki yazismada, Evkaf’a ait arazi
iizerinde 60 bin liraya bir bimarhanenin insasinin miimkiin goriindiigii ve bunun i¢in gerekli plan ve
projelerin gonderildigi belirtilmektedir. BOA. DH.ID. 47-2/22, 26 Kanun-i evvel 1329 [ 8 Ocak
1914]. Sehremaneti’nin 1914 yilina iligkin yapilmasi planlanan isleri arasinda, bimarhanenin kiiciik
¢apli birkag tamiratina yer verilmis ve “Alemdagi’nda miiceddiden bir bimarhane tesis olunacagma
nazaran” bimarhanede genisletme ¢alismasina girisilmemesine karar verilmistir. Mecelle, 3437.
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bimarhane yenilenecek olursa, bu sehre tren baglantis1 bulunan Suriye, Beyrut ve
Hicaz ayrica komsu yerler olarak Diyarbakir ve Mamuratiil-aziz [Elaz1g] vilayetleri
buradan yararlanabilir; ayni sekilde Manisa’daki bimarhaneden Aydm, Konya,
Ankara ve kismen Hiidavendigar [Bursa] vilayetleri, Edirne’deki bimarhaneden
Rumeli vilayetleri ve Bursa’dakinden de civar vilayetler yararlanabilecekti.**® Eger
bu eski bimarhaneler az bir masrafla tamir edilirse tasrada ortaya ¢ikacak mecaninin

buralarda tedavileri miimkiin olacakt1.**’

Bir bakima ikinci Mesrutiyet’in ardindan bimarhaneler yeniden kesfediliyordu;
eskisinden farkli olarak bu defa merkezi hiikiimet, tiim smirlar1 dahilindeki
bimarhaneler konusunda ayrmtili bilgi toplayarak bu bilgi lizerinden bir planlama ve
ileriye doniik bir projeksiyon yapmak arzusundaydi. Bir yandan eski bimarhanelerin
vakiflarinin ne durumda oldugu, Evkaf-1 Humayun’a soruluyor, diger yandan
Hiidavendigar, Edirne, Aydin ve Halep vilayetlerine birer yaz1 gondererek buradaki
bimarhanelerin tamirinin ne kadar masrafla miimkiin olabilecegini, tamir edilmeleri
durumunda kac hasta alabilecegini 0grenmek istiyordu; oOzellikle bu bilgilerin

gonderilmesi Bimarhaneler Komisyonu’nun isini kolaylastiracaktr.**®

Bimarhaneler Komisyonu bu bilgilere ulasmaya calisirken Dahiliye Nezareti ayni
gliniin ertesinde, tiim vilayetlere ve sancaklara gonderdigi yazi ile Toptasi
Bimarhanesi’nin kapasitesinin vilayet ve sancaklardan gonderilecek mecanini
almaya miisait olmadigi, vilayet merkezlerinde tibba uygun yeni bimarhaneler tesis
etmek iizere Sehremaneti blinyesinde bir komisyon kuruldugu ve bu komisyonun
verecegi karara gore gerek goriilen yerlerde bimarhaneler kuruluncaya kadar ortaya
cikacak mecaninin kendi mahallerinde tedavi ve miisahade altina alinmalar1 ve

istanbul’a génderilmemelerini istiyordu.**

Bimarhaneler Komisyonu ilerleyen zamanda Istanbul’da yeni bimarhane isine
yogunlagirken, vilayet bimarhanelerinin 1slah ve yenilerinin agilmasi konusu
glindemden diismeye baslamistir. Vilayet Bimarhaneleri i¢in istenilen tahsisat fazla
goriilmiis ve bu islerin tamami i¢in biitceye en fazla elli bin lira konulabilecegi

belirtilmistir. Eger gerekirse dort bes vilayet i¢in en uygun goriilenlerden birinin

426 BOA.DH.UMVM 95/9 Lef 39, 25 Kanun-i evvel 1325 [7 Ocak 1910]
27 BOA.DH.UMVM 95/9 Lef 38, 28 Kanun-i evvel 1325 [10 Ocak 1910]
28 BOA.DH.UMVM 95/9 Lef 36, 6 Kanun-i sani 1325 [19 Ocak 1910]
42 BOA.DH.UMVM 95/9 Lef 34, 7 Kanun-i sani 1325 [20 Ocak 1910]

161



merkezinde bir bimarhane tesis edilmesi ve digerleri i¢cin de eskiden varolan

bimarhanelerden istifade edilmeye calisilmasi istenmistir.**°

Yirminci ylizyil baginda, Osmanli Devleti’nin merkezi hiikiimet bimarhanesi olarak
Toptast Bimarhanesi disinda, akil hastalarmin muhafaza ve bakimlarmin
yapilabilecegi kurumlar sinirhiydi. Vilayetler kendi imkanlar1 6l¢iistinde, bu ise care
bulmak zorunda birakilmisti. 18. yiizyil sonlar1 ve 19. ylizyildan itibaren eski
dariissifa binalari, aileleri tarafindan bakilamayacak, sahipsiz, muhafazasi miimkiin
olmayan, hal ve hareketleri ile etrafa zarar verdigi gozlenenlerin, yani psikotiklerin
veya delilerin kapatildigi mekanlar haline gelmisti. Osmanli Devleti, 15. yiizyildan
itibaren Istanbul haricinde Edirne, Bursa ve Manisa gibi biiyiik sehirlerde dariissifa
ingsa ederken, Anadolu vilayetlerinde, Selguklular ve donemin Anadolu
cografyasinda egemen cesitli beyliklerden kalma ve ilerleyen yiizyillarda harap olan
yapilar ondokuzuncu ylizyildan itibaren Osmanli delilerinin kapatildigi mekanlar

olarak kullanilmaya baglanmaisti.

Kirsal alanlarda, kasaba ve koylerde delileri kollamak, onlara sahip ¢ikmak
oncelikle toplumun degil ailenin isiydi. Akil hastaligina yonelik uykusuzluk, siddet,
obsesyon, gergekdist korkular, haliisinasyonlar, hezeyanlar gibi belirtiler dncelikle
ailenin diger iiyeleri tarafindan gozlemlenmekteydi. Aileler, evlerindeki bu tiirden
kisileri, deliligin tedavisi ile mesgul oldugu bilinen hocalar, imamlar, seyhler gibi
imkanlar1 6l¢iisiinde birilerine gostermenin veya civar yerlerde bu tiirden “deli evi”
seklinde diistiniilebilecek tekke veya benzeri bir mekanda gegici bir siire tutmanin
disinda, hastalarmin bakim ve muhafazasindan bizzat kendileri sorumluydu. Elbette
burada kastedilen “kdyiin delisi” “mahalle delisi” seklinde adlandirilan ve toplumsal
hayat icerisinde, baskalarina siddet gostermeksizin ve zarar vermeksizin yasamaya
devam eden ve bagkalar: tarafindan da korunup kollanan, sahip ¢ikilanlar degildir.
19. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren 6nce Siileymaniye Bimarhanesi’nin ardindan
Toptast Bimarhanesi’nin biiylik 6l¢ekli bimarhaneler olarak ortaya ¢ikisi, baskent
disindaki vilayetleri de, mahallerinde bulunan delileri buraya gondermeleri

konusunda harekete gecirmistir.

Diger vilayetlerden Istanbul’a akil hastalarmin génderilmesinin, giderek merkezi
devlet diizeyinde basa ¢ikilmasi gereken bir sorun halini almaya baslamasi, daha

once de belirttigimiz gibi Toptast Bimarhanesi’nin umumi bir bimarhane olarak

0 BOA.DH.UMVM 95/9 Lef 8, 25 Agustos 1326 [7 Eyliil 1910]
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devreye girmesi ve 6zellikle 1876 Bimarhaneler Nizamnamesi’nin sonrasina denk
diismektedir. Onceki dénemlerden farkli olarak merkezi hiikiimet ile vilayetler
arasinda, akil hastalarinin muhafaza ve bakiminin kime ait olacagi konusunda resmi
yazismalarin otaya ¢ikis1 ge¢ on dokuzuncu ylizyilin bir gergegidir. On dokuzuncu
ylizyillln son c¢eyregi ile yirminci yiizyilm ilk on yilinda, Osmanli Devleti
yoneticileri gdziinde bimarhane meselesi bir Istanbul sorunudur. Vilayetler ile
kurulan iliskinin, merkez agisindan esas belirleyici noktasi, tasradan Istanbul’a akil
hastalarinin génderilmesinin olabildigince smirlandirilmasidir. Mahalleri dahilindeki
akil hastalarin1 Toptas1 Bimarhanesi’ne gondermek isteyen valiliklerin bu konudaki
talepleri olumlu ya da olumsuz cevaplandirilirken, mutlaka Toptas1 Bimarhanesi’nin
asli hizmet alanmin Istanbul oldugu hatirlatilmaktadir. Merkez agisindan arzulanan
durum, Toptas1 Bimarhanesi’nin, Sehremaneti biinyesinde Istanbul halkina hizmet

veren bir saglik kurulusu olarak devam etmesi, vilayetlerin ise kendi mahalli ve

bolge imkanlar1 6l¢iisiinde akil hastalarin1 muhafaza etmeye devam etmeleridir.

Ikinci Mesrutiyet’in ertesinde ve Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Idaresi’nin
kurulusundan sonra, merkezi hiikiimet ile vilayetler arasinda siiregiden yazigmalara
eklenen yeni boyut, Bimarhaneler Komisyonu'nun istanbul’da yeni bir bimarhane
ve bazi vilayetler icin de eski bimarhanelerin tamir ya da yeni bimarhaneler insa
edilecegine yonelik somut calismalarin yapilmakta oldugunun belirtilmeye
baslanmasidir. Vilayetler agisindan yazigmalara eklenen yeni boyut ise, valilerin
eskisinden farkli olarak mesrutiyet hiikiimetinden talepte bulunurken daha cesur bir
dil kullanmaya baslamasidir. Vilayetler i¢cin mesele, merkezi hiikiimetten bagimsiz
olarak mahalli yonetimlerin idare edebilecegi bir konu olmaktan uzaklagmaya;
normal saglik hizmetlerinin zaten sinirli oldugu, az sayida doktorun gorev yaptigi
vilayetlerde, yoneticiler akil hastalar1 icin ne miitehassis ne de akil hastalar1 i¢cin

ayrilmig bir yer bulamamaktan sikayet¢i olmaya baslamistir.

Adana Valisi’nin imzasiyla Dahiliye Nezareti’ne gonderilen yazi, igerdigi niifus

acisindan orta ve biiyiik sehirlerdeki benzer sorunu dile getirmesi agisindan durumu

ozetlemektedir®!:

“Mecaninin Dersaadet’e gonderilmeyerek mahallerince muhafaza ve tedavileri emr-u isar
buyuruluyor ise de vilayetin higbir tarafinda bimarhane olmadigi gibi hastaneler de deli

kabuliinde beyan-1 i’tizar [ziir beyan] etmekte ve belediyelerin dahi bunlar1 zabt ve tedaviye

1 BOA. DH.UMVM 95/42 lef 7.18 L. 1329 [12 Ekim 1911]
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mahsus mahali ve memurini bulunmadigina nazaran arasira velileri tarafindan zabt ve idareleri
kabil olamayarak hiikiimete teslim edilen deliler Dersaadet’e gonderilemedigi halde nerede ve
nasil muhafaza olunacaklarmin ve bu gibi mecanin ilerde bir ciiriim ika’ eder ise bundan
dolay1 mes’ul kim addedileceginin irade buyurulmasini arz ve istirham eylerim ferman.”
Adana Valisi’nin bu yazis1, Miiessesat1 Hayriye-i Sthhiye tarafindan Idari Meclis’te
tartisilmis ve bir cevap kaleme almmistir. Oncelikle miiessese biinyesinde, Toptasi
Bimarhanesi ve Haseki Mecanin Miisahadehanesinden baska mecanine mahsus bir
kurulus olmadig hatirlatilarak, kadin ve erkek toplam 480 kisi bulunan bimarhane
ille 100 kisi kapasiteli olarak hizmete giren miisahadehanenin kesinlikle
kapasitelerinden fazla mecnun icerdikleri, zaten maliye tarafindan ayrilan 6denegin
de ancak bu kadar kisinin iasesine yeterli olabildigi belirtilmistir. Miisahadehanenin
genisletilmesi ve tahsisatinin artirilmasi i¢in yaptiklar1 girisim, genel biitcedeki acik
nedeniyle reddedildigi i¢in buraya daha fazla mecnun kabul edilememekte,
bimarhaneden ise bu haliyle zaten daha fazla hizmet beklenmemesi gerekmektedir.
Baz1 yerlerdeki eski bimarhanelerin tamiri ve medeni llkelerde oldugu gibi, hig
bimarhanesi olmayan vilayetlerde yenilerinin ya da birka¢ vilayet i¢in bir sehirde
ortak bimarhaneler insa edilmesi ic¢in, Bimarhaneler Komisyonu’nun yaptigi
girisimlerden heniiz bir netice alinamadigi ifade edildikten sonra “mevcud
bimarhanelerin ihyasina ve yenilerinin insasina tesebbiis olunmaz ve buradaki
Bimarhane ve miisahadehaneye fazla mecnun kabul ve tedavisi i¢lin tahsisat tezyid
edilmez [artirilmaz] ise bu babdaki miiskilatin izale edilemeyecegi ve nezaret-i
Celilelerinin [Dahiliye Nezareti’nin] de daima miigkil bir mevkide kalacagi
siibhesizdir” denilmistir. Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresi, mecaninin bir sug
islemesinden dogacak sorumlulugun kime ait olacagi konusunda kendilerinin degil,
Dahiliye Nezareti’nin karar verebilecegini ¢ilinkii miiesseseye bagli bimarhane ve
miisahadehanedeki 600 mecnundan fazlasinin kabuliiniin imkansiz olup “biitiin
memalik-1 Osmaniyede bu miktardan fazla bulunan mecanine ait muameleden
dolayr mesuliyetin idaremize teveccith edemeyecegi [sorumlulugun kendilerine
yiiklenilemeyecegi]” ni belirtmistir.*** Dahiliye Nezareti, miiessesenin cevabr ile
birlikte Adana Valiligine gonderdigi yazida, tasradan Istanbul’a mecnun
gonderilmemesi konusundaki tebli§in uygulanmasindan bagka ‘“care ve imkan”

olmadigin1 ifade etmekle yetinmistir.**?

2 BOA. DH.UMVM 95/42 lef 5.16 Tesrin-i evvel 1327 [29 Ekim 1911]
3 BOA. DH.UMVM 95/42 lef 4. 24 Tesrin-i evvel 1327 [6 Kasim 1911]
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Mesrutiyet doneminde, vilayetlerin Adana Valisi’nin sikayetine benzer sekilde
merkeze bu konudaki taleplerini daha sik gonderdikleri goriilmektedir. Vilayetler,
onceki donemden farkli olarak, meselenin toplumsal boyutunu daha fazla 6ne
cikarmaya baslamistir. Sosyal diizen ya da toplumsal asayis acisindan kontrol
etmek zorunda olduklari, agir cinnet halindekileri, bimarhane ya da
miisahadehaneye kabul ettiremeyen yoOneticiler, hiikiimetin vilayetlerde yeni

bimarhaneler insa edebilecegini de ¢cok gerceke¢i bulmamastir.

Konya Valisi, Umumi Meclis iiyelerinin de imzastyla génderdigi yazida, istanbul ve
Manisa Bimarhanelerinin disaridan hasta kabul etmedigini, tedavi ve muhafaza
altina alimamayan delilerin [ashab-1 cinnet] ise her yerde bir¢ok vukuata neden
oldugunu, her giin tekrarlayan bu duruma meydan vermemek icin vilayet
merkezinde bir hastane agilmasma ihtiya¢ oldugunu belirtmistir.*** Verilen cevapta,
Istanbul’da  yapimi diisiiniilen bimarhanenin 6deneginin reddedilmesinden
bahsedilmis, yapilacak bir sey olmadig1 sdoylenmistir. Konya Valiligi daha sonra
yeniden gonderdigi yazinin basinda, “Cemiyet-i beseriye [toplumsal hayat] i¢ginde
cem’i manasiyla muhtac-1 hayat ve sahabet olan [sahip ¢ikilmaya muhta¢ bulunan]
mecaninin suret-i muhafazasi hakkinda elde miimkiin bir kanun olmamasi hasebiyle
bu misilliilerin [bu gibilerin] giriftar olduklar1 sefalet ve perisani cidden kalb-1 beseri
[insanim yliregini] sizlatacak bir halde oldugu” belirtilmis, yazinin sonunda ise “her
iic veya dort vilayet merkezinde birer bimarhane viicuda getirmek gibi tatbiki kabil
olmayan bir yola gitmekten ise Konya’da veya Anadolunun sair miinasib bir
mahallinde hiikiimetce yalniz bir sifahane olsun viicuda getirilerek bilumum
mecaninin kabuliiyle bir noksan-i ictimaimizin ikmali [toplumsal hayattaki bir

e e .. .. 4
eksikligimizin tamamlanmasi]”ni istemistir. 3

Adana, Konya ve diger valiliklerin Anadolu’da yeni bimarhaneler insa edilmesini
isteyen talepleri, hiikiimet diizeyinde hi¢gbir zaman ciddi bir karsilik bulmamaistir.
Konya Vilayeti’ne, 1912 yil1 basinda verilen cevap, eskisi gibi “idare-1 maslahat

4
olunmasi”dir.**¢

Boylelikle, ilk defa, 1876 Bimarhaneler Nizamnamesi hazirlanirken dolayli olarak

glindeme gelen bdlge bimarhanelerinin agilmasi, mesrutiyet doneminde de

4 BOA. DH.UMVM 95/6. 24 Ra. 1329 [25 Mart 1911]
3 BOA. DH.UMVM 95/34. 3 Kanun-i sani 1327 [16 Ocak 1912]
¢ BOA. DH.UMVM 95/34. 24 Kanun-i sani 327 [6 Subat 1912]
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gerceklesememistir. Ilging olan, akil hastalarmin ne sekilde ve nerede
barindirilabileceklerine dair tagra ile merkez arasinda siiren, mesrutiyet sonrasindaki
haberlesme siirecinde, bir kenara konulmus Bimarhaneler Nizamnamesi’nin bir
referans araci olarak merkezi hiikiimet tarafindan yeniden hatirlanmis olmasidir.
Mali nedenlerle, Istanbul disinda, bimarhaneler konusunda yeni adim atilamayacagi
anlasildig1 ve vilayetlerden toplumsal asayis gerekgesiyle daha fazla ses ¢ikmaya
basladig1 bir donemde, hiikiimet Bimarhaneler Nizamnamesi’nin yerel yonetimlere
bu konuda sorumluluk yiikledigi 7. maddesini hatirlatmistir. “Cinnete miiptela
olanlarin hapsinin ancak hiikiimete ait” oldugunu belirten maddenin devaminda,
mahalli hiikiimetin emriyle muayene oluncaya kadar, yani mecnunun gergek hali
ortaya c¢ikincaya kadar, ihtiyar heyeti tarafindan gegici olarak hapsedilebilecegi
belirtilmekteydi. Gerekli muayene ve evraklar hazirlandiktan sonra, hapsolunan
kisinin bulundugu yerde veya civarinda bimarhane varsa oraya, eger gerekiyorsa
Toptast Bimarhanesi’ne gonderilecekti. Mebani-i Emiriyye Hapishaneler
Miidiiriyeti bagl bulundugu Dahiliye Nezareti’ne gonderdigi yazida, bimarhane ve
miisahadehanede yer olmadigi ve mecaninin de basi bos olarak mahalle ve
carsilarda dolagsmasinin da sakincali olacagi i¢in ¢6ziim olarak yukaridaki maddeyi
hatirlatmis ve bu gibi kisiler icin Istanbul’da umumi hapsihanedeki gibi diger
hapishanelerin de imkéanlar1 6lciisiinde ayr1 bir mekan tahsis ederek buralara kabul

edilmelerini istemistir.437

Vilayetlerdeki hapishanelerde mekénlar ayrilarak mecaninin oraya konulmasi
seklinde bir uygulama emrinin vilayetlere teblig edildigine dair bir belge ya da
sistematik olarak bdyle bir uygulamanm siirekliligine dair bir belgeye
rastlanmamakla birlikte fiiliyatta hapishane ve tevkifhanelerde, gecici siirelerle
mecaninin kapatildig1 bir gergektir. Istanbul dahilinde de, miisahadehanede yer
acilincaya kadar mecanin, polis karakollarinda bu sekilde giinlerce tutuluyordu.
Istanbul Polis Miidiiriyeti, miisahadehanede yer olmadig1 i¢in karakollarda tutulan
mecanin nedeniyle buralarin da birer bimarhaneye benzemeye baslamasindan
sikayetcidir. Ornegin, Hasanpasa Karakolu, sayinim birikerek kadm ve erkek toplam
16 mecanine ulastigin1 ve polislerin, giinlerce a¢ ve tahammiil edilemez sartlar
icerisinde muhafaza etmeye ¢alistiklari mecaninin feryatlarimi teskin ile mesgul

olup, gercek vazifelerini yapamadiklarin1 bildirmektedir. Polisler bu sekilde

“7BOA. DH. MB. HPS. 96/7 Lef 4. 11 Tesrin-i sani 1327 [24 Kasim 1911]
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ellerindeki mecanini, bazen topluca miisahadehanenin kapisi Oniine terk

etmektedir.**®

Osmanli Devleti’nin dagilma siirecine girdigi bu donemde sug cesitliligi ve mahkim
sayllarmin artmasit nedeniyle, Dahiliye Nezareti merkezi giiclini daha c¢ok
hapishaneler iizerine odaklamustir.**” Kamu giivenligi s6z konusu oldugunda devlet
yalnizca kendi otorite veya mesruiyetine karsi bir tehdit olusturdugunu diisiindiigii
kisileri degil ayni zamanda su¢ igerigi tasidigindan siiphelendigi davraniglarn
sahiplerini de izlemeye ve kontrol etmeye ¢alismaktadir.*** Tasrada akil hastalarinin
muhafaza ve bakimlarma yonelik yerlerin ya hi¢ olmadig1 ya da son derece sinirli
bulundugu gergegi gdz Oniine alinirsa, etrafta basibos dolasan deliler oncelikle
gilivenlik ve kolluk gii¢lerinin alaninda yer almaktadir. Orta ve bliyiik 6l¢ekli sehir
merkezlerinde, on dokuzuncu yilizyil sonu ve yirminci yiizyill basindan itibaren
belediyeler biinyesinde tabipler hizmet vermeye baglamissa da, Onlerine, donem
itibariyle tedavi imkanlar1 bulunmayan akil hastalar1 getirildiginde tabiplerin
yapabilecegi sey ancak vilayet araciligiyla bir bimarhaneye, cogunlukla da
Istanbul’a gonderilmesini istemektir. Yine ¢ogunlukla reddedilen talepler karsisinda
ozellikle sahipsiz hastalarin muhafaza ve kontrolleri son noktada yine giivenlikten

sorumlu yerel idarecilere kalmaktadir.

Genis bir cografi alana yayilan Osmanli Devleti’nde ondokuzuncu yiizyil boyunca
donlisen niifus yapisi, Ozellikle Anadolu’nun bazi illerinde yogunlasan bir
sehirlesmeyi beraberinde getirmistir. Bazi bdlgelerde yeni akil hastanelerinin
acilmas1 fikri, Ikinci Mesrutiyet dncesi donemde de giindeme gelmistir. Ornegin,
Anadolu Islahati projesini hazirlayan Ahmet Sékir Pagsa’nin, Amasya’da bulundugu
donemde giindeme getirdigi hususlardan biri de Istanbul’un disinda bazi yerlere de

timarhaneler agilmasidir. 1899 yilinda Merzifon’da karsilastigir bir vaka iizerine

8 BOA. DH. MB. HPS. 96/15 Lef 4, 5 ve 6. 1 Temmuz 1328 [14 Temmuz 1912]

“'Mehmet Temel, “XX. Yiizyilin Baslarinda Mentese Sancag Hapishaneleri”, Tiirkiyat
Arastirmalar1 Dergisi, 26 (2009): 132. 19. yiizyil sonu ve 20. yilizyil basinda hapishanelerin
durumu ve 1slahi igin bkz. Giiltekin Yildiz, Osmanh Devleti’nde Hapishane Islahat1 (1839-1908)
(istanbul: Marmara Universitesi, Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii, Tiirk Tarihi Ana Bilim Dals,
Yiksek Lisans Tezi, 1992); Fatmagiil Demirel, Adliye Nezareti Kurulusu ve Faaliyeti (1876~
1914) (Istanbul: Bogazi¢i Universitesi Yaymlari, 2009); Osmanli’da Asayis Suc¢ ve Ceza 18.-20.
Yiizyillar, Derleyenler: Noemi Levy ve Alexandre Toumarkine (Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yay.
t.y)

#0 Kent Schull, “Tutuklu Sayimi: Jon Tirklerin Sistematik Bir sekilde Hapishane istatistikleri
Toplama Calismalar1 ve Bunlarm 1911-1918 Hapishane Reformu Uzerine Etkileri”, Osmanl’da
Asayis Su¢ ve Ceza 18.-20. Yiizyillar, Derleyenler: Noemi Levy ve Alexandre Toumarkine
(Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yay. t.y): 235.
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Sakir Pasa, akil hastalarinin kotii muameleye maruz kalmalarmin asla uygun
olmadigma deginerek, iilkenin bazi bdlgelere boliinlip bu bolgelerin merkezlerinde
uygun bir yere “iane-i umumiye ile” birer timarhane insa edilmesini Dahiliye
Nezareti’ne teklif etmistir. Sakir Pasa’ya gore, bu hastanelerin devamli masraflari
icin bagli bolgelerin belediyelerinin genel gelirlerinin %3’iiniin ayrilmas: yeterli

*! fkinci Abdilhamid’e yakmligiyla bilinen ve biirokrasinin 6nemli

olacaktir.
kademelerinde gorev alan Sakir Pasa’nin, nahiye ve sancaklar1 teftis ederken

karsilasip onerdigi bu teklif gerceklesmemistir.

Sonug olarak, ikinci Mesrutiyet ddneminde yeniden giindeme gelen bimarhanelerin
1slah1 ve yeni bimarhanelerin agilmasi, bu donem boyunca hiikiimetlerin gerek
meseleyi Istanbul ile sinirl tutmaya ¢alismasi gerekse daha kapsamli bir adim igin
mali kaynak bulamayacagmin anlasilmasi lizerine ger¢eklesmemistir. Balkan Savasi
ve takip eden Birinci Diinya Savasi yillarinda ise bimarhaneler meselesi biitiliniiyle

bir kenara konularak, sorunlar Cumhuriyet donemine devredilmistir.

4.3.5. Edirne, Manisa ve Sam Bimarhaneleri’nin Durumu

Osmanli Devleti’nin genis bir cografyaya yayilan topraklari izerinde, on dokuzuncu
ylizy1l sonu ve yirminci yiizyll baglarinda, faaliyette olan bimarhane ve benzeri
sekilde islev goren yerlerin durumu ve c¢alisma bicimleri hakkinda ayrintili bir
calisma bugiine kadar yapilmamustir. Osmanl arsiv belgelerinden, devletin bazen
mali nedenlerle bazen 1slahlarina yonelik olmak tizere farkli zamanlarda
bimarhaneler hakkinda bilgi toplamaya calistigini gérmekteyiz. Siiphesiz merkezi
biirokratik bir devletin, bimarhaneleri kontrol etmeye ve denetimine yonelik bir
arayis ile bu bilgileri elde etmis olmasi beklenir; fakat Osmanli arsivlerinde
arastirmaciya acik belgeler ikinci Mesrutiyet sonrasinda dahi merkezin, bu bilgilere
tam olarak vakif olmadigini gostermektedir. Bimarhaneler Komisyonu’nun elde
etmeye calistig1 bilgiler de yine eski donemin bilinen birka¢ bimarhanesinden

ibarettir.

1 Ali Karaca, Anadolu Islahati ve Ahmet Sakir Pasa (1838-1899) (istanbul: Eren Yaymcilik,
1993), 116.
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Bahsedilen yakin donem itibariyle 6ne ¢ikan bimarhaneler, oncelikle Edirne, Manisa
ve Halep bimarhaneleridir. Rumeli, Bat1 Anadolu ve orta dogu topraklarindaki bu
bimarhanelerin ortak noktasi, mekan olarak mevcudiyetlerini, yirminci yiizyil
basinda da devam ettirebilmis ve ayni1 donem igerisinde devletin 1slah ¢aligmalaria

tabii olmalaridir.

Edirne’deki I1. Bayezid Dariissifasi’nin bir bimarhane haline konulmasi 19. ylizyilin
ikinci yarisindan sonradir. 1866 yilinda akil hastalarina tahsis edilen eski dariissifa,
sonraki déonemde Edirne Bimarhanesi olarak anilmaya baslanmustir.*** Edirne
Bimarhanesi’nin 1slahi, Toptasit Bimarhanesi hizmete girdikten hemen sonra
glindeme gelmis fakat 1877-1878 Osmanli-Rus savasinda Edirne isgal edilince akil
hastalar1 Toptasi Bimarhanesi’ne gonderilmisti. 1893 kolera salgini sonrasinda,
Toptasi Bimarhanesi’nin kapasitesi smnirlandirilip vilayetlerden akil hastalarinin
gonderilmemesi kararlastirilinca, Edirne darlissifas1 tamir edilerek yeniden
actlmsts.** Baslangigta on hasta kabul edilmesi diisiiniiliirken ilerleyen yillarda
hasta giris ve cikislarindaki say1 artmaya basglamistir. Yiizyill basina kadar, yil
icerisinde ortalama 50-60 hastanin giris ¢ikis yaptig1 bimarhanede, devaml kalan

: . 444
sayis1 ise ortalama 20’dir.

1896 yilinda Edirne Bimarhanesi’ne tayin edilen Dr. Sokrat ile birlikte
bimarhanenin fiziksel kosullar1 ve hastalarin bakiminda bir iyilesme gerceklestigi
goriilmektedir. Meclis-i Umur-1 Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiye-i Umumiye
tarafindan 1910 yilinda tabip tayini nedeniyle gonderilen yazida, Edirne’nin
Osmanl {ilkesinde “ikinci derecede bir bimarhaneye malik” oldugu vurgulanmakta
ve bu 6nemi nedeniyle tayin olacak tabibin emraz- akliye ve asabiyeye vakif bir
miitehassis olmas1 gerektigi belirtilmektedir.*** Gergekten de Edirne Bimarhanesi,
merkezi ve birinci siradaki Toptast Bimarhanesi’nin hemen ardindan, Osmanli

Devleti’nin ikinci sirada yer alan 6nemli bir bimarhanesidir.

442 Nuran Yildirim, “Edirne Bimarhanesi”, Tarihi Saghk Kurumlarimiz Dariissifalar, c.2. ed. Nil
Sari (Istanbul: Ajansfa, 2010), 105.

3 Niliifer Gokge, “19. Yiizyilin Sonlarinda Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifasi’nin Durumu”,
Tiirkiye Klinikleri-Hukuku-Tarihi Dergisi, c. 10 s. 1 (2002): 29. Ayrica bkz. Ratip Kazancigil,
Niliifer Gokge, Ender Bilar, Edirne’nin Saghk ve Sosyal Yardim Tarihi (1361-2008), c.2.
(Edirne: Trakya Universitesi Yayinlar1, 2009): 66-67.

44 Bilgi, Edirne Gazetesi’nde 1898-1900 yillar1 arasinda yayimlanan bimarhanedeki hasta sayilarna
dayanmaktadir. Bkz. Niliifer Gokge, 19. Yiizyihn Sonlarinda Edirne, 29-30.

3 BOA. DH. MUI. 50-2/24, 28 Za. 1328 [1 Aralik 1910]’ dan aktaran Nuran Yildirim, Edirne
Bimarhanesi, s.108.
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Edirne Bimarhanesi, son olarak 1915 yilinda bu defa idari agidan yeniden
diizenlenmeye calisilmis ve bir dahili talimatname hazirlanmistir. 31 Mayis 1915
tarihli “Edirne Bimarhanesi Talimatname-i Dahilisi” ¢alisanlarin gorevleri ve hasta
kabulii ile iliskili diizenlemeler agisindan Toptas1t Bimarhanesi ve Haseki Mecanin
Miisahadehanesi i¢in hazirlanan 14 Aralikk 1913 tarihli “Bimarhane ve
Miisahadehane Talimatnamesi” ile benzerlik tasimaktadir. 40 yatakli oldugu
belirtilen bimarhanenin gelirleri Evkaf Nezareti ve Edirne Belediye’sinden verilen
tahsisatin yani sira ¢evre vilayetlerden gelen yoksul hastalar icin geldikleri yerin
belediyesinden alinacak tedavi iicretinden olugsmaktadir. Ayrica talimatname,
durumu iyi olan hastalarin ailelerinden, birinci sinif 6zel odalar i¢in 20, ikinci smif
0zel odalar i¢in 15 ve {iclincii sinif umumi koguslar icin de 10 kurus giinliik tedavi
ficreti tahsil edilmesini icermektedir.**® Talimatnamenin hemen ardindan Edirne
Bimarhanesi, 1915 yili Haziran aymda, savas nedeniyle hiikiimet tarafindan
yabancilara ait kurumlara el konulmasi dogrultusunda, Kiyik’taki Fransiz
Hastanesi’ne nakledildi. Nakil, Meclis-i Ali-i Sihhi [Yiiksek Saghk Kurulu] iiyesi
Dr. Mazhar Osman’in Onerisi lizerine gergeklestirilmisti. *7 Mazhar Osman,
bimarhanenin “su basan havalisinde halkalarla zincire bagl delileri ¢6zmek™ ve
“koca kusakli, eli sopali bir gozii kor giillabiciyi asri hastabakici yapmak bize nasip
imis” demektedir.**® Miitareke doneminde hastane yeniden Fransizlara iade edilince

buradaki akil hastalarinin tamami istanbul’a nakledildi.

Toptas1 Bimarhanesi ile ayn1 donemin bir kurumu olan Edirne Bimarhanesi, daha
cok Trakya bolgesi ve yakin Rumeli vilayetlerinden gonderilen hastalarin bakim ve
muhafazasi i¢in bir ¢esit bolge bimarhanesi 6zelligindeydi. Akil hastalarma tahsis
edilen bir mekan haline doniisii, hasta sayilarmin ve sefaletin artisi, iyilestirilmeye
calisilmasi, yeni idari diizenlemelere tabii olusu ve nakilleri ile Edirne Bimarhanesi,
esasinda Siileymaniye ve Toptasi Bimarhaneleri’nin yasadigi benzer siireclerden

gecmistir.

Osmanli Devleti’nin son doneminde faaliyette olan dnemli bimarhanelerden digeri

ise Manisa Bimarhanesi’dir. Manisa Dariissifasi’nin ne zamandan itibaren, yalnizca

#4¢ Nuran Yildirmm, Edirne Bimarhanesi, 108-109.

7 Nuran Yildirim, Edirne Bimarhanesi, 112; Mazhar Osman, Tiirklerde Deliler i¢in Neler
Yapilmustir, 10.

48 Mazhar Osman, “Toptasindan Ayrilirken Bizdeki Bimarhanelerin Tarihi”, istanbul Emraz-1
AKliye ve Asabiye Miiessesesi Senelik Mesaisi 1339-1340 Senelerine Mahsiis (istanbul: Kader
Matbaasi, 1925), 3.
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akil hastalarinin konuldugu bir bimarhane halini aldig1 kesin olarak bilinmemekle
beraber, diger Orneklerde oldugu gibi ondokuzuncu yiizyil itibariyle, basta Ege
bolgesi ve civari ile Anadolunun yakin vilayetlerinden gonderilen akil hastalarinin
konuldugu bir bimarhane olarak islev gormeye baslamistir. Saruhan Mebusu Haydar
Bey’in 1891 yilinda Meclis-i Mebusan’da yaptigi konusmasindan, Manisa
Bimarhanesi’nin gegmiste vakif gelirlerinin olduk¢a fazla oldugunu, fakat kendisine
ayrilmasi gereken tahsisatin farkli yerlere dagitilmasindan dolay: azalan tahsisati
nedeniyle “bimarhanenin hal-i harabide ve igindekilerin de tasvir ve tasavvurun

haricinde bir sefalette bulunduklarr” anlasilmaktadir.**’

Bimarhaneler Komisyonu’nun ¢alismalarini siirdiirdiigii bir donemde, 30 Mayis
1910 tarihli Tanin gazetesinde, “Manisa’da bir fdcia-yi ictimdiye: Timarhane ne
halde?”” baglikl1 haberde Manisa Bimarhanesi’nin i¢inde bulundugu durum ve savci
yardimecist Sadik Bey tarafindan yazilan tahkikat raporuna genis bir yer

verilmistir.**°

Hastalik ve Oliimlerin Oniiniin alinamadig1 bimarhanenin, bu haliyle bir dariissifa
degil, bir “dariilféna” oldugu belirtilen haberde, buraya saglam gonderilenlerin bir
miiddet sonra Olillerinin ¢iktig1 6rneklerle anlatilmaktadir. Yalnizca bir giinde, [15
Mart 1910 giinii] Mahmed, Sava, Halil, Dimitri ve Fatma adinda bes kisinin 61digi

hatirlatilarak, Odemisli Sefika isimli hastanmn hikdyesine yer verilmistir:

“21 Kanun-1 sani 325 tarihli [3 Subat 1910] ve 1619 numarali vilayetin tahriratiyla
Odemisli Sefika naminda bedbaht kadin dii-hulyaya [maélihulya] miibtela diye
Manisa’ya gelir. Muayenesi icra edilmeksizin timarhaneye konur. Bu kadincagiz
Nisan’in 26’mc1 [9 Mayis 1910] giinii ishal-1 miizmin illetinden [kronik ishalden]
vefat etmistir. Dai-lhulyaya miibtela bulunan fakat ahval-i sihhiyesi [saglig1] yerinde
olan bu felaketzede kadin tagdiyenin fenaligindan ve azligindan [kotii ve az
beslenmekten] ¢iplakliktan ve sogugun tesirat-1 mehlekesinden [tehlikeli etkisinden]
hasil olan ishal-1 miizmin illetiyle terk-1 hayat ediyor. Doktora muayene ettirilmek

. 451
saadetine ancak na’s1 mazhar oluyor!”*’

49 Mecelle, 3364-3365.

430 “Manisa’da bir facia-y1 ictimaiye: Timarhane ne halde?”, Tanin, Numara: 616, 7 Mayis 1326 [30
Mayis 1910] s.1

1 “Manisa’da bir ficia-y1 ictimaiye: Timarhane ne halde?”, Tanin, Numara: 616, 7 Mayis 1326 [30
Mayis 1910] s.1
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Manisa mutasarrifliginca tahkikat amaciyla olusturulan komisyonun baskani ve
miidde-1 umumi muavini Sadik Bey de raporunun basinda, bimarhanenin “bir
sifahane degil, adeta bicaregan-1 merzay [¢aresiz hastalari] diri dir1 defnetmek i¢in
bir mezar” oldugunu belirtmekte ve bimarhanenin i¢cinde bulundugu sefalete isyan

etmektedir:

“Insaniyet, hatta idama mahk{im ettigi en miidhis erbab-1 ceraimi [en kotii suglulari]
bile bu derece hifzissihhaya ve insanlia mugayir bir yerde habsetmeyi san-1
ademiyetine muvafik gérmez. Bimarhane bir takim emraz-1 akliye musabini [akil
hastalar1] i¢in ol bir cady-1 aman ve tedavi [emiyet ve tedavi yeri] olmak lazim
gelirken burada emraz-1 mezkure tedavisine sahab-1 ihtisas [ihtisas sahibi] bir tabib
sOyle dursun adi bir doktor bile yoktur. Umur idaresi gayri muntazim ve gayri
muttariddir [idare ve isleyisi diizensiz ve kaidesizdir] Burada, bimarhaneye konulan
merza [hastalar] tedavi gormekten baska ¢cok defa sahab-1 akil ve suur olanlar1 bile
cildirtacak zulm ve 1’tisafa [zuliim, eziyet ve haksizliga] tesadiif edilmektedir.
[rastlanmaktadir]. Kurun-u vustada bile [orta caglarda] bile bu derecede vahset ve

sefalet goriilmemistir.”**?

Sadik Bey raporun devaminda, milletin bir cok masrafla yetistirip egittigi baz1 geng
beyinlerin de higbir tibbi onlem alimmadigi i¢in bimarhanede mahvolduklarni
belirtmektedir. Mekteb-1 Miilkiye mezunlarindan Aydin vali maiyetine memur
Mehmed Ali ve Mekteb-i Tibbiye-1 Miilkiye {i¢iincli sinif talebesinden Yenisehirli
Hiiseyin Hiisnli, Mekteb-1 Harbiyeden mezun ve Sanayi-i Nefise’den ressamliga
mensup miilazim Mehmed Hulusi ve Tibbiye-1 ulumdan Hilmi ve Ahmed Efendiler

gibi isimleri, bu tiirden kisiler olarak zikrettikten sonra su tespitte bulunmaktadir:

“Eger bunlar terakkiyat-1 hazira-i fenniye [bilimsel ilerleme] dairesinde tedavi
edilmis olsalardi bugiin Osmanlilik ve ilim-1 insaniyet bdyle geng ve giizide
dimaglardan mahrum kalmamis olurdu. Osmanlilik ve sefkat-1 insaniye namina
cidden mucib-1 elem bir leke olan Manisa Bimarhanesi serait-i fenniyeye muvafik

[bilimsel sartlara uygun] bir dariissifa haline koymak ve miimkiin olmadig: takdirde

2 “Manisa’da bir facia-y1 ictimaiye: Timarhane ne halde?”, Tanin, Numara: 616, 7 Mayis 1326 [30
Mayis 1910] s.1
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ref” mazarrat1 [zararlarin1 gidermek] i¢in viicudunu kaldirmak hiikiimetin borcudur

itikadindayrm.”*>>

Savci yardimceisi raporun sonunda eger durum kanun agisindan ele alinacak olursa,
bir takim kisilerin bir takim zavalli insanlar1 icap etmeksizin bir yere hapsetmesi
seklinde sonuglanacagini, bunun ise biiyiik bir su¢ oldugunu hatirlatarak; birkac ay
icinde ya bu ‘“gayya-1 azabdan [azap kuyusundan]” kurtulmak ya fenne uygun bir
hastaneye nakledilmedikleri takdirde kamu admna kendisinin bu bimarhaneyi

kapatacagini belirtmektedir.

Savcinin raporunda belirttigi ve diger bilgilerin de dogruladigi iizere, Manisa
Bimarhanesi yirminci yiizyillin basinda, saglik sartlarindan son derece uzak ve
harabe haline gelmis eski binasinda, yetersiz personel ve diizensiz bir idare ile
bakimsizlik, siddet ve sefaletin hiikiim siirdiigii bir yerdir.*>* Diger 6rneklerde
oldugu gibi Manisa Bimarhanesi’nde de yillarla birlikte kalan hasta sayisinda bir
artis  oldugu tahmin edilebilir. Ikinci Mesrutiyet déneminde Manisa
Bimarhanesi’nde yaklasik 70-80 kisi bulunmaktadir.*> 1913 yilinda bimarhaneyi
gezen Kazim Nami [Duru], 116 mecnunun son derece kotii sartlarda yasadigini

belirtmekte ve bimarhanede bir miidiir, dort erkek ve iki kadin hastabakici ile iki

33 “Manisa’da bir facia-y1 ictimaiye: Timarhane ne halde?”, Tanin, Numara: 616, 7 Mayis 1326 [30

Mayis 1910] s.1 Sehbenderzade Filibeli Ahmed Hilmi, A 'mdk-1 Haydl (Hayalin Derinlikleri),
eserinin “Manisa Timarhanesi” baglikli boliimiinde, romanin kahramani Raci’nin timarhanedeki
giinlerini aktarirken ayni zamanda “igerideki” yasami tasvir etmektedir: “Raci”deki sinir durumu
tehlikeli delilerin seklini gosterdiginden timarhaneye gonderilmisti. Birkac¢ giin zarfinda hiddeti
geemis oldugundan orta ve hafif delilerle beraber bir avluya birakildi. Bu avlunun ortasinda bir
havuz bulunmaktaydi. Deliler bu havuzda ulu orta yikanmakta ve avluda c¢ogu kere ¢iplak
dolagmaktaydilar. Bu durumun cereyan ettigi tarihte Manisa Timarhanesi cidden miithis bir
sefalethane idi. Hastalar1 yatirdiklar1 yataklar hicbir yerde esi goriilemeyecek kadar pis ve verilen
yemekler adi idi. Bununla beraber avlu dniinde de demir parmakliga gelen seyirciler tarafindan
hastalara tesadiifen 6te-beri verilirdi. Bu suretle iyi ve kotiiyili ayirtetmekten aciz olan deliler iginde
yenmiyecek seyleri de yiyenler olurdu. Hastanede havuzdan baska higbir ilmi tedavi usGlii yoktu.
Hala delilere posteki saydiriliyor, dfkelileri Allah rizasi igin suya atihyordu. Iste Raci’yi kader
bdyle bir timarhaneye sevketmisti. Bu timarhaneye girmek ¢ok kolaydi. Timarhane hademelerine
gore timarhaneye her getirilen deliydi. Yalniz akillilar i¢in bu adamlarca higbir 6l¢ii olmadigindan
timarhaneden ¢ikmak ¢ok zor bir seydi. Hele buraya girenleri arayan olmazsa.” Sehbenderzade
Filibeli Ahmed Hilmi, A’mak-1 Hayéal (Hayalin Derinlikleri), Terciman 1001 Temel Eser,
Hazirlayan: Sadik Albayrak,(Istanbul: Terciiman, t.y.): 130.

3% Manisa Bimarhanesi halk arasinda “timarhane” ya da dayagiyla meshur gardiyanindan dolayi
“Hacit Hasan” adlariyla anilirdi. Haci Hasan akil hastalarina giydirdigi uzun kollu gdémlegin
kollarint sikica baglar, sonra da acimasiz bir bi¢imde kirbagla dovermis. Ali Haydar Bayat: Manisa
Mesir Bayram ve Dariissifas1 (Manisa: Manisa Turizm Dernegi Yayinlari, 1981), 34.

455 Mijessesat, 37-38.
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haftada bir hastalar1 okuyup iifleyen bir hoca ve pek seyrek olarak buraya ugrayan

bir belediye tabibinden bahsetmektedir.**°

1919 yilinda Manisa Bimarhanesi’ne tabip tayin edilen Dr. Naci Aslay, kendisinden
baska doktorun bulunmadigi bimarhanede, Evkaf Idaresi tarafindan tayin edilen bir
“liftirtik¢ti”niin tedavi isler1 ile mesgul oldugunu, tedavinin ise bir kaseye yazi yazip
hastalara bu késeden su icirilmesinden ibaret bulundugunu belirtmektedir.
Miiesseseyi bir nizama sokmaya g¢alisan doktor, bu is i¢cin belediyeden 70 karyola
temin etmis ve bir banyo yeri yaptirmis fakat birkac ay sonra Yunan isgali baslamis
ardindan c¢ikan biiyiik yanginda ise akil hastalar1 sokaklara dagilmistir. 7 Manisa
Bimarhanesi daha sonra Cumhuriyet doneminde, 1925 yilinda yeniden bir 1slaha
tabii olmus ve “Saruhan Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi” adiyla “akil ve sinir

hastaliklar1 hastanesi” olarak ¢alismaya baslamustir. *°*

Toptas1 Bimarhanesi’nin faaliyette oldugu donemde, akil hastalarmin konuldugu ve
bolge bimarhanesi seklinde islev goren yerlerden biri de Suriye Vilayeti dahilindeki
bimarhanelerdir. Sam ve Halep’te, Ortagag’da ve 6zellikle Atabekler doneminde
inga edilen hastaneler, vakif imkénlar1 ve geleneksel tip egitimi i¢inde yetisen
hekimler ile fonksiyonlarmi on dokuzuncu yiizyila kadar devam ettirmisti. Sam’da
bulunan eski Nureddin Zengi hastanesinin bir boliimiinde, on dokuzuncu yiizyil
sonuna dogru Sam Gureba Hastanesi agilmis ve 20 yatakli hastanenin bir kismi akil
hastalarina ayrilmisti. Hastalarin ¢oklugu, ¢evre yerlerden gelenlerin fazlaligi, kadro
ve techizatin yetersizligi ile basa cikmaya c¢alisan hastanenin 6zellikle akil
hastalarmm bulundugu kismu perisan bir durumdadir.*® 1900 yilinda modern bir
hastane olarak insa edilip agilan Sam Hamidiye Gureba Hastanesi’nin bahg¢esinde
akil hastalarima mahsus bir bina insa edilince eski Gureba Hastanesi’ndekiler bu
yeni yere tagmmustir. 460 Yiizyil basindan itibaren Sam Bimarhanesi denilince akla

gelen yer bu yeni hastanede akil hastalar1 i¢in ayrilan 20 yataklik bir kogustur ve

43¢ Kazim Nami, “Izmir Mektuplar1”, Tiirk Yurdu, c. 5, Sene: 1329 [1913], 1222-1227.

7 Nihad Nuri Yériikoglu, Manisa Bimarhanesi (istanbul: Tip Tarihi Enstitiisii, 1948), 41-42.

% Hastanenin kurucusu Ahmet Siikrii Emed’dir ancak hastaneye ilk bashekim olarak Toptasi
Bimarhanesi’nde uzun yillar ¢alisan ve baghekim yardimciligi da yapan Ali Muhlis tayin edilmistir.
Bkz. Ali Muhlis, Akil Hastalar1 Bimarhaneler Hastabakicilar1 (Manisa: Cemil Efendi Matbaasi,
14 Temmuz 1341/1925).

% Ekmeleddin Thsanoglu, Suriye’de Modern Osmanh Saglik Miiesseseleri Hastahaneler ve Sam
Tip Fakiiltesi (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1999), 10.

0 Ekmeleddin ihsanoglu, Suriye’de Modern Osmanh Saglik Miiesseseleri, 13 ve 24.
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zamanla vilayet dahilindeki mevcut hastalara bile yetmediginden komsu bdlgelerden

gonderilen akil hastalarini kabul etmemeye baslamustur.**!

Suriye’de Sam disinda Halep’te eski ve harap haldeki bimarhane ylizyil basina
kadar devam etmis, bolgedeki diger sehirlerde de akil hastalar1 ya eski dariissifa
binalarindan kalma mekanlara, ya bu kisiler i¢in ayrilan mahsus mahallere
konulmaya devam etmistir.**> On dokuzuncu yiizyll sonu ve yirminci yiizyil
baslarinda Sam, Liibnan ve Beyrut gibi biiyiik merkezlerde yeni tarz hastaneler ve
misyoner hastaneleri acilmaya baslamis, Ozelikle varlikli aileler zamanla akil
hastalarin1 bu kurumlarda kendilerine tahsis edilen yerlerde tedavi ettirmeye

calismstir.

Ikinci Mesrutiyet ile birlikte dncelikle Toptas: Bimarhanesi’nin 1slah1 ardindan sehir
disinda modern bir akil hastanesinin agilmasi ve ayni siirecte eski bimarhanelerin
1islah1 ile bazi vilayet merkezlerinde yeni akil hastanelerinin agilmasi glindeme
gelmisse de sonucta bu siire¢, yalnizca Toptast Bimarhanesi’nin modern bir akil

hastanesi sekline doniistiiriilmesine yonelik ¢caligmalarla siirli kalmstir.

4.4. Savas Yillarinda Toptas1 Bimarhanesi (1912-1919)

Toptast Bimarhanesi daha Once bahsettigimiz {izere fiziksel kosullar1 ve
donaniminin iyilestirilmesi ¢alismalar1 sonucu, bir degisime ugramisti. Bu degisimin
nicelik agisindan boyutu, hasta kapasitesinin yeni ilave ve tamiratlarla 6nce 450
ardindan 550 kisiye ¢ikmis olmasidir. Nitelik agisindan ise, personel, hasta bakim ve
tedavi usulleri ile idari diizenlemeler olmak iizere bir dizi yeniligin uygulanmaya
calisiimasidir. 1909-1912 arasinda yeni bir diizen olusturulmaya calisilan Toptasi
Bimarhanesi’nin tahsisat ve kapasite sorunlari, 1912 yilinda Trablusgarb savasi ile
baslayip Kurtulus Savasi ile sonuclanan uzun savas yillarinda, giderek agirlagsmstir.

Bu donemin bimarhane acisindan Onemli gelismeleri, idari yap1 ve isleyisi

1 Kudiis mutasarrifligi, kendi mahallerinde mecaninin muhafazasma yonelik bir yer olmadig: igin,
kimsesiz ve yoksul akil hastalarmi Sam’a gondermek istediginde hastane miidiirliigiiniin vermis
oldugu cevaptir. BOA. DH. ID. 55/35. 21 N. 1329 [15 Eyliil 1911].

%2 Ornegin Musul Valiligi, sehirdeki hastanede mecanine ait bir boliim olmadig: ve ailelerine de terk
edilemeyecegi igin, bir gardiyana maas vererek ve bir hane kiralayarak mecanini bu yerde
muhafaza etme yoluna gitmistir. BOA.DH.UMVM. 130/56, 24 R. 1333 [11 Mart 1915]
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belirleyen bir Dahili Talimatname’nin hazirlanmasi, kurumun gelecegini etkileyecek

olan Fransiz Lape Hastanesi’nin devir ve taginma tartigsmalaridir.

4.4.1. idari Degisim, Dahili Talimatname ve Bimarhanenin Isleyisi

Ikinci Mesrutiyet doneminde Toptas1 Bimarhanesi’nin bagli bulundugu Miiessesat-1

Hayriye-i Sihhiye Idaresi 1912 yilinda lagvedildi ve Toptasi Bimarhanesi yeniden

Sehremaneti bilinyesinde kurulan Sihhiye Midiiriyeti Miiessesat-1 Sihhiye

Miifettigligi’ne baglandi. 14 Aralik 1913 tarihli “Bimarhane ve Miisdhadehane
55463

Talimatnamesi ile de Toptas1 Bimarhanesi’nin dahili idaresi ve isleyisine yonelik

esaslar belirlendi.

Erkekler i¢in 380 ve kadimlar i¢in 170 olmak iizere toplam 550 yatakli oldugu
belirtilen bimarhanede, tiim calisanlarin gérev tanimlar1 ve sorumluluklar1 ayrmntil
bir sekilde yer almistir. Saglik calisanlarindan olusan birinci gruptaki memurlar,
“sertabib, sertabib muavini, tabip, tabip muavinleri [asistan doktorlar] eczacibasi,
eczicibast muavini ve eczicilar’dan olusmaktadir. Yardimci saglik smifinda yer
alan memurlarin en O6nemlisi mubassirlardir. Hastalarin bakim ve godzetiminden
sorumlu olan mubassirlarin, hiyerarsik olarak listlerinde ser-mubassirlar, altlarinda
ise hastabakic1 hademeler yer almaktadir. Yine bu smnifta, eczanede hazirlanan
ilaglar1 dagitmakla gorevli kisiler [eczane ser-miivezii ve miivezzileri] yer
almaktadir. Idare memurlar1 “idare ve hesap memuru, katib, katib muavini, depo
memuru, miibayaa ve kiler memuru, makineler memuru, kapi ¢uhadari, imam ve
gassal” dan miistahdemler ise “kiler hademesi, camasircilar, kafesciler, terziler,
hamamcilarla berberler, kapicilar, odacilar, ascilar, meydan hademesi ve

bahgivan”dan olusmaktadir.**

1876 Bimarhaneler Nizamnamesi, 1838 Fransiz kanunu temel alimarak hazirlanmisti
ve akil hastalar1 ve bimarhanelere yonelik genel hiikiimleri iceriyordu. 1913
Bimarhane Talimatnamesi ise Toptas1 Bimarhanesi’nin i¢ isleyisine yonelik daha
ayrmtili bilgiler icermektedir. Nizamname gerceklemesi arzu edilen ve idealize

edilmis bir durumu yansitirken, talimatnamede yer alan esaslar ise somut bir

463 Mecelle, 3378-3409.
464 Mecelle, 3378-3379.
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kadronun, gorevlerini arzu edilen sekilde yapmalarini saglamaya yonelik bir
cerceveyl sunmaktadir. Talimatname bir biitiin olarak incelendiginde, bimarhane
icerisinde yeni bir diizenin, yalnizca idari agidan degil hastalarin bakim ve tedavisi

icin de daha diizgiin bir isleyisin oturtulmaya calisildig1 goriilmektedir.

Gorev tanimlarindaki ayrintilari, eskiden var olan uygulamalarin yaziya gegirilmesi
olarak degil, daha ¢ok, eskiden var olmayan ya da aksayan uygulamalari, yazili
kurallar dahilinde isler kilmaya yonelik ayrmtilar seklinde okumak gerekir. Ornegin
“Hademenin Vazifesi’ne gore, hademeler sorumlu olduklar1 daireleri “daima
taharet ve nezafet lizre bulunduracak, yataklar1 tanzim edip pencere ve kapilar1 acip
havalandiracak, hasta ¢amasirlarini zamaninda degistirecek™, “mecaninin ellerini
yikayacak ve tmrnaklarini kesip saclarmi tarayacak™ tir. Yine hademelerle ilgili
boliimde, “Hademe bahsis namiyla mecaninden ve hastalarini ziyarete gelenlerden
hicbir sey alamaz.” ifadesi dikkat ¢ekicidir.*®> “Hamamcilarla Berberlerin Vazifesi”
boliimiinde, ustura ile makaslar1 daima temiz bulunduracaklari, normal sartlarda
mecaninin en az iki haftada bir defa yikanilacagi; ”Ascilarin Vazifesi” boliimiinde
ascilarin temizlige dikkat edecekleri ve “kaplarin kalay ve temizliginden” sorumlu

olduklar1 belirtilmektedir.**

Talimatname ile birlikte miisahadehane ve bimarhane gorev alanlar1 ve sevk usulii
de belirlenmistir. Bir sliredir zaten uygulamada bulunan sisteme gore, cinnet belirtisi
gosteren her sahis dogrudan dogruya bimarhaneye sevk olunmayacak, oncelikle
Istanbul Polis Miidiiriyet-i Ummiyesi araciligiyla miisahadehaneye gonderilecektir.
Bir miiddet miisahade altima alinarak cinneti kesin olarak belirlenen hasta,
miisahedahane doktorlariin gosterecegi liizum tizerine ve dolduracaklar1 form ile
birlikte tedavi icin bimarhaneye gonderilecektir. Ordu mensuplar1 ve askerlere ise

Haydarpasa Hastahanesi’nden sevk edilme sart1 konulmustur.*®’

Talimatnameye gore bimarhaneye yeni girig yapan hasta, once nobet¢i doktor
tarafindan ruh ve beden muayenesinden gegirilir; sonra temizligi yapilarak karantina
dairesine yatirilir ve ardindan da hangi daireye gonderilmesi gerekiyorsa oraya
gonderilir. Bulundugu boliimiin doktoru tarafindan, miisahede belgesi doldurularak,

kabul belgesine ilistirilir ve ertesi giin hasta bashekime muayene ettirilir. Muayene

465 Mecelle, 3393-3394.
466 Mecelle, 3395-3396.
47 Mecelle, 3397.
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sonucu tamamen iyilestigi kesinlesenler ise bashekim tarafindan diizenlenecek rapor

ile geldigi yere iade ve teslim edilir. *°®

Bimarhane Talimatnamesi, Ikinci Mesrutiyet dénemi sonrasinda, mesleki agidan
profesyonellesmis bir hekim grubu olarak “akliye ve asabiye miitehassislari”nin
(noropsikiyatristlerin) akil ve sinir hastaliklarin1 tedavi etme ortak amaci ve
sistematik-hiyerarsik bir igboliimii etrafinda birlesmis olduklarin1 gostermektedir.
Bashekim, bashekim yardimcilari, doktorlar ve asistanlar seklinde bi¢imlenen
hastane diizeninde, tibbi karar alma ve uygulama yetkileri de asagidan yukariya,
asistandan bashekime dogru genisleyen bir yetki ve sorumluluk icerecek sekilde

yapilandirilmastir.

Doktor her giin belirli bir saatte kendi servisine gelerek, daha 6nce teshisi konulan
hastalarin tedavisini yaptirir; yeni gelen hastalarin ilk miisahadesi ise asistanlar
tarafindan ve vizite zamanmdan once hazirlanir. Viziteler sabah dokuzda baslayip
on birde tamamlanir. Doktor, asistanlarm hazirladigi miisahade dosyasmni
inceleyerek kendi goriisiinii ilave eder ve gerekli tedaviyi hazirlayarak teshis i¢in
bashekime bildirir. Bedenen hasta olanlari, yani dahili ya da harici baska bir
rahatsizlig1 bulunan hastalar1 ise bimarhane igerisindeki hastahane kismina gonderir.
Hastalarin arasinda iyilesen ya da hastaligin seyri degisiklik gosterenler varsa ayni

sekilde yine baghekime haber verilerek muayenesi yaptirilir.

Talimatnameye gore, stajyer doktor ya da asistan seklinde ¢alisan “tabip
muavinleri” baghekim tarafindan ¢alisacaklar1 doktorlara dagitildiktan sonra
hastalarin gilinliikk tedavilerini takip ve kayit etmekle sorumludur. Gerektigi
durumlarda, idrar tahlili ve kan muayenesini yapmak, diizenli araliklarla hastanin
atesini derece kagidma islemek, hastaligm seyrine iligkin degisiklikleri ve hastada
gozlemledikleri durumlar1 gézlem kagidina yazmak gibi giinliik islerin yani swra
tabip muavinleri, bashekim tarafindan hazirlanan nobet listesine gore yirmi dort saat
nobet tutacak ve geceleri hastaligi siddetlenen hastalara lazim gelen tedaviyi

uygulayacaktir.*®

Oncesi ve sonras1 gdz dniinde bulunduruldugunda, 14 Aralik 1913 tarihli Bimarhane
Talimatnamesi’nin bu alanda hazirlanmig en ayrintili diizenleme oldugu

goriilmektedir. Tiim personelin ayr1 ayri gorev tanimlar1 ve birbirleriyle olan

468 Mecelle, 3397.
469 Mecelle, 3380-3382.
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sorumluluk iligkilerini ayrintili bir bigimde elli madde halinde toplayan talimatname,
ileride bu alanda yapilacak diizenlemelere de bir temel olusturmustur. Toptasi
Bimarhanesi, Bakirkdy’e tasindiktan sonra hazirlanan 29 Kasim 1929 tarihli “Akliye
ve Asabiye Hastaneleri Dahili Talimatnamesi” saglik ve idari hizmet smiflari,

personel tanim ve gérevleri agisindan benzer diizenlemeleri igermektedir. *"°

4.4.2. Bimarhane Doktorlari, Teshisleri ve Ilaclar

1911 yilinda Toptasi Bimarhanesi’'nde dort uzman hekim ve ii¢ asistan doktor
bulunuyordu: Bashekim Avni Mahmud, yardimcist (ayn1 zamanda kardesi) Ali
Muhlis, tabipler Ali Niyazi ile Liitfi Akif, Tabip asistanlar1 Receb Sabri, Vasil
Dimitri ve Ismail Hakkr’drr. Bimarhane, Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye
Miidiiriyet’ine devrolunduktan sonra eczaci sayisi da artmis ve {ic eczaci ¢alismaya
baslamistir: Eczaci-y1 evvel [Eczacibasi] Misak Efendi, Eczaci [basi] muavini Kosti
Efendi, Eczac1 Sabri Bey, Eczaci asistam1 Ahmed Bey. Saglik ¢alisanlar1 olarak

ayrilan bu kadronun disinda, diger idari ve hizmet iglerinde ¢calisanlar vardir. 47

Bimarhane bashekim yardimcis1 Ali Muhlis, 1902 yilinda Toptas1 Bimarhanesi’nde
goreve baslamis ve Ikinci Mesrutiyet sonrast yeni bimarhane projesinin tartigildig

1910-1911 yillarinda bir ara Peste, Viyana, Cenevre ve Paris’teki akil hastaneleri

1% S5z konusu talimatnamenin daktilo edilmis bir kitapgik halindeki kopyasi, Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Kiitiiphanesi’ndedir.
“Hastaneler” ifadesi tasisa da, s6z konusu talimatnamenin, Bakirkdy Emraz-1 Akliye ve Asabiye
Hastanesi temel alinarak hazirlandigi anlasilmaktadir. 14  Aralik 1913  Bimarhane
Talimatnamesi’ndeki kadroya, mubasir ve hastabakicilarmn tistiinde yer alan baghemsirelik ile ayrica
laboratuar uzmanlig1 kadrosu ilave edilmistir. Talimatnamenin metni i¢in ayrica bkz. “Akliye ve
Asabiye Hastaneleri Dahili Talimatnamesi” 28 Kasim 1929, Bakirkdy Giinliigii 2009 iginde,
(Istanbul: Bakirkdy Akil Hastanesi Vakfi Ajandasi, 2009). “Akliye ve Asabiye Hastaneleri Dahili
Talimatnamesi” (Ankara: Sihhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti Nesriyat: No:330, 1928). Siiheyl
Unver, Cumhuriyet’in ilk 15 yilinda Sthhat Vekaleti’nin [Saglik Bakanligi] hazirladig1 en énemli
kanunlar arasinda “Akliye Hastahaneleri Dahili Talimatnamesi’nin adini da zikretmektedir. A.
Sitheyl Unver, “Tiirkiye Ciimhuriyetinde Tibbi Kanunlarm Kiymeti”, Tedavi Seririyat1 ve
Laboratuar1 Mecmuasi, ¢.5 no: 17 (1933): 28.

471 “Memurin-i idariye” bashigi altinda “kadrolu” olarak calisanlar su sekilde kayithdir: idare memuru
Tevfik bey, katib-i evvel Galib bey, katib muavini Kazim bey, depo memuru Kadri efendi,
miibayaa memuru Ali efendi, Imam Tevfik efendi, kapt ¢uhadar1 Hiiseyin efendi, mecanin
mubassirt Mehmed Efendi, seririyat-1 cerrahiye mubassirt Hamid Efendi, makine memuru Ali
efendi. Miiessesat, 107-108.
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ziyaret etmis'’? ve buradaki hastanelerde gdrdigii idari isleyisteki diizenlilik ve

hasta bakimina ait bazi pratikleri Toptas1 Bimarhanesi’nde uygulamaya ¢alismistir.

Sekil 12: Toptas1 Bimarhanesi’nin girisi ve eczanesi (c. 1919)

Dr. Seref Etker Koleksiyonu

Sivil tibbiyeden yetisen Ali Muhlis, donemin Fransizca literatiiriindeki akil
hastaliklar1 siniflandirmasin1  kullanarak Toptasi Bimarhanesi’nin ayrintili bir
istatistigini hazirlamistir. Psikiyatrik ve norolojik hastaliklarmn, yas, meslek, medeni
durum, cinsiyet, din gibi kriterlere gore ayrintilandirildig: istatistige gore; 1910 yili
icerisinde, varolan hastalara ilaveten 240 yeni hasta yatirilmistir; bunlardan 194’
ilk defa, 31’1 ikinci defa, 8’i liglincii defa ve 7 kisi ise daha Once en az ili¢ defa
bimarhaneye giren kisilerden olusmaktadir. i1k defa giren hastalara konulan teshisin
onemli bir kismii1 Malihulya (69) ve Maniya (34 kisi) grubu olusturmaktadir. Mani
grubu hastaliklar, kabaca manya-y1 hadd [agik olarak belli olan, siddetli mani,
“maniya-y1 vazih”] ve maniya-y1 tahtel-had [hipomani]; malihulya grubu da ayni

sekilde iki ana gruba, malihulya-y1 hadd ve malihulya-y1 tahtel-hadd seklinde

472 Ali Muhlis, Akil Hastalar1 Bimarhaneler Hastabakicilari, 2. Ali Muhlis, bu ziyaretleri, kendi
imkanlariyla m1 yoksa bu konuda bir gérevlendirmeyle mi gergeklestirdigini belirtmemistir.
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siniflandirilmistir. Mani ve malihulya igerisinde psikotik Ozellikli olanlarla

olmayanlar karmasik sekilde yer almustir. 473

Kraepelin’in manik-depresif grubuna dahil edilebilecek bu hastaliklardan sonra,
diger Onemli grup olarak “dementia praecox” gelmektedir. Giiniimiizdeki
“sizofreni” ve alt tiirleri icerisine giren c¢esitleri ifade eden bu kavram ig¢in
Fransizca’dan Osmanlica’ya farkli karsiliklar gelistirilmistir. Bleurer, hocasi
Kraepelin’in “dementia praecox” olarak kullandigi tanimi “sizofreni” olarak
adlandirarak 1911 yilinda kitabini yaymlamist: fakat “sizofreni” kavrami Tiirkge’ye
daha ge¢ donemde girmistir.*”* Ali Muhlis, Fransizca’da “démance” karsilig1 olarak
“ateh” kullanmis, “demantia praecoxu karsilamak i¢in “vaktinden 6nce bunama”,
“erken bunama” ya denk diisen ‘“‘ateh-i1 kabl-el vakit”i kullanmistir. “Dementia
praecox’un alt tiirleri i¢in (giiniimiizdeki sizforeninin ii¢ alt grubu olarak hepefrenik,
katatonik ve paranoid) sirasiyla “ateh-i muaccel-1 basit” [basit tiir vakitsiz erken
bunama], “ateh-i muaccel-1 cumudi” [donukluk, tutukluk anlaminda yani
catatonique], “ateh-i muaccel-i hezeyani (ehebefreni)” [hébéphrénique], ‘“‘ateh-i
muaccel-i paranoidi” [démence paranoique] terimleri kullamlmustir.*”> Farkl
gruplama ve adlandirmalara dahil edilse de, donemin pek ¢ok akil hastanesinde
oldugu gibi Toptasi1 Bimarhanesi’nde de, 19. ylizyi1l sonu ve 20. ylzyilin ilk
ceyreginde bimarhanede kalanlarin 6nemli bir kismini “dementia praecox”

olusturmaktadir.

Ana govdeyi olusturan bu teshislerin disinda, “felc-i umumi-i miiterakki-i mecanin”
yani ‘“general progressive paralyse of insane” ya da “paralizi jeneral” [paralyse

general, PG] teshisi konulan 14 hasta dikkat ¢ekicidir. *'°

73 Miiessesat, 52-53.

474 «Sjzofreni” kavramimi Tiirk¢e’de ilk olarak Rasit Tahsin’in kullandig1 bilinmektedir. Rasit Tahsin,
Seririyat-1 Akliye Dersleri (Istanbul: Arsok Garoyan Matbaasi, 1336 (1920). Dénem itibariyle,
tanimlar, igerikleri ve Osmanlica karsiliklart degisen ¢ok farkli terimler kullanilmistir. Yalnizca
“sizofreni” ve gesitleri icin 1910 yilindan giinlimiize yaymlanan psikiyatri kitaplarinda,
Fransizca’dan dogrudan geviri, Osmanlica ve ilerleyen yillarda 6z Tirkge olmak tizere ¢ok farkli
karsiliklar kullanilmigtir. Kavramin seyrini temel metinler {izerinden takip edip belirleyen kapsamli
bir calisma igin bkz: Sahap Erkog, “Ateh-i kabl-el midd”dan “Usyarilimi”na Tiirkiye’de
Sizofreninin Tarihi”, 34. Ulusal Psikiyatri Kongresi, izmir, 1998. [yaymlanmamus slayt seti]. Ali
Muhlis’in siniflandirmasini son derece karisik bulan Lucien Libert’e gore, bazi manik hastalarin
“demencia praecox” igerisine dahil edilmesi gerekir. Lucien Libert, “Les Aliénés en Orient (Gréce,
Empire Ottoman, Egypte)”, L’Informateur des Aliénistes et des Neurologistes (Supplément
mensuel de I’Encephale), 1912, Tome VII: 41.

475 Miiessesat,.45-46.

476 Ayn1 yil igerisindeki 6liim sayilarmni gosteren cizelgede, 12 kisi ile “felc-i umumi-i miiterakki-i
mecanin” gelmektedir. Miiessesat. 60-61.
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Sekil 13: Bimarhane eczanesinin ici: Eczacibasi ve miivezzileri

Dr. Seref Etker Koleksiyonu

Cinsel yolla bulasan frengi/sifilizin iiglincii devresinde, merkezi sinir sistemini
enfekte etmesiyle ortaya ¢ikan [bu nedenle norosifiliz olarak da adlandirilmaktadir]
bu hastaliga yakalananlar, genellikle hastaligin son donemini bimarhanede
tamamlamaktadir. Belirtileri psikiyatrik semptomlar seklinde seyrettigi i¢in “felc-i
umumi” ¢ogu zaman ayirt edilemiyordu. 1906 yilinda Wassermann tarafindan
gelistirilen kan testi ile tanist konulan sifilizin tedavisi ise o donem i¢in
deneyseldi.*”” Toptast Bimarhanesi’nde lobaratuvar testleri 1920’lerde baslayacaktr;

ama 6zel laboratuarlar da Wassermann testi yapilabiliyordu.

Psikiyatri tarihinde 6nemli bir yer isgal eden sifiliz, “yiizyilin hastaligi” olarak 19.
ylizylla damgasin1 vurmustur. Avrupa’da ylizyll boyunca timarhane ve ozel
kliniklerde ¢ok sayida nérosifilizli hasta bulunuyordu.*”® Karmasiklasan sosyal
iligkilerin yasandig1i, endiistriyel ve sehirlesmis toplumlarda sifilizli hasta oran1 daha

yiiksek oldugu i¢in, medenilesme ile sifilis arasinda, dogrudan bir bag kuruluyordu.

77 Delilige neden olan jeneral paralizin tedavisi Avusturyahh hekim Julius von Wagner-Jauregg
(1857-1940) tarafindan ilk defa 1917 yilinda denen “sitma ates tedavisi” ile gergeklesti. Yapay
olarak disaridan verilen sitma mikrobu ile olusturulan ates, hastanin ndbet gegirmesine neden
oluyor ve iyilesme sagliyordu. Roy Porter, Madness A Brief History, 200. Bu tedavi yontemi daha
sonra psikiyatride akla gelebilecek biitiin hastaliklarda, basta sizofreni ve manik depresif hastaliklar
olmak tizere denenmis, kullanilmig ama fayda saglamamistir. Ali Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, 207.

78 Shorter, History of Psychiatry, 53-54. Shorter, “sosyal olarak insa edilmis hastalik” tezlerine
uymadigi igin psikiyatri tarihgilerinin norosifilizi gérmezden geldigini belirtmektedir.

182



Kraft-Ebing, hastalifa birbiriyle iliskili iki seyin neden oldugunu savunuyordu:

medeniyet (civilization) ve sifilisin yaygmlasmasi (syphilisation)*”

Osmanli Devleti’nde de yiizyil sonuna dogru sifilis/frengi vakalar1 artmist1 fakat
bunlarin igerisinden ne kadarmm delilige yol acip, ne Olgiide Toptast
Bimarhanesi’ne gonderilebildigini bilemiyoruz. Rasit Tahsin 1910 yilinda Berlin’de
diizenlenen uluslararas1 kongrede sundugu bildiride, 6zellikle kdylerde “progresif
paralizi’nin Avrupa’ya kiyasla ¢ok nadir goriildiigiinii, liman sehirleri ve biyiik
sehirlerde ise daha sik rastlandigmi belirtmektedir. 10 yillik siire boyunca yalnizca
erkeklerde ve %7 oraninda gordiigii bu hastaliga, gen¢ ve st smiflarin
yakalandigmi, koyliilerin basit ve dindar bir hayat siirdiiklerinden korunduklarini,
sehirlerde yasayan zenginlerin, Ozellikle “tiiccarlar, avukatlar, edebiyat¢ilar ve
sairler”in yakalandigim iddia etmektedir.*®*® Mazhar Osman ise 1923 yilinda
bimarhaneye giris yapan 32 erkek 6 kadin olmak iizere 38 “felc-i umumi-i
miiterakki” vakasmin yiiksekligine dikkat ¢ekerek, meseleye biraz daha agiklik

kazandirmaktadir*®':

“Bu gayr-i kabil-i sifa olan hastalik i¢in eskiden istatistiklerimiz bir sey gostermiyordu. Bu
mebzuliyet sebebi ne frenginin ne felci umuminin artmasi degil, belki bu hastaligi daha iyi
taniyabilecek carelere vukufumuzdur. Klinik bu bahiste tamamiyle laboratuara yaslanmustir.
Hi¢ ummadik vakalar felci umumi, felci umumi oldugu diisiiniilenlerin ise dyle olmadigi

ortaya ¢ikiyor...”
Mazhar Osman, ayrica Rasit Tahsin’den farkli olarak “felci umumilerin miithim bir
ekseriyetini evli Miislimanlar, memur, zabita ve polislerin teskil ettigini”

482

belirtmektedir.”™ Felci umumi ya da sizofreni 6rneginde oldugu gibi daha onceki

donemlerde farkli sekilde disiiniliip farkli tanmilarla adlandirilan ya da

47 Richard von Krafft-Ebing (1840-1902) Textbook of Psychiatria on a Clinical Bases ve
Psychopathia Sexualis kitabinin yazari Viyanali psikiyatri profesoriidiir. Edward Shorter, A
Historical Dictionary of Psychiatry (Oxford: Oxford University Press, 2005), 157-158. Mazhar
Osman, Krafft-Ebing’in 1897 yilinda Moskova’daki uluslararasi kongredeki sunum bagligmi farkl
sekillerde “sivilizasyon esittir sifilizasyon” seklinde kullanmistir. Mazhar Osman Uzman, Akil
Hastahklari, 2.bs. (Istanbul: Kader Matbaasi, 1935), 25.

80 Rasit Tahsin ayrica, Ermenilerin Miisliimanlardan daha sik, Musevilerin ise Miisliimanlar kadar
daha nadir yakalandig1 iddiasindadir. Sahap Erkog, Tarik Kutlar, “Uluslararast Bir Kongrede
Sunulan ilk Tiirk Psikiyatri Bildirisi: Tiirkiye’de Ruh Hastaliklar1 ve Psikiyatri”, 3 P Dergisi, c.9 s.
2 (2001): 300-301.

1 Mazhar Osman, “Tiirk Tababet-i Akliye ve Asabiye Kongresi”, istanbul Emraz-1 Akliye ve
Asabiye Miiessesesi Senelik Mesaisi 1339-1340 Senelerine Mahsis (istanbul: Kader Matbaasi,
1925), 99-100.

82 Mazhar Osman, Tiirk Tababet-i Akliye ve Asabiye Kongresi, 100.
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adlandirilamayan psikiyatrik ve norolojik hastaliklar vardi ve bunlar i¢in Toptasi

Bimarhanesi’nde donemin siniflandirmalaria gére belli tanilar konuluyordu.

Ikinci Mesrutiyet dncesi ve sonrast ddneme ait hasta dosyalarmin dis kapaklarinda
hastaya ait temel bilgilerin (adi, yasi, egitim durumu, medeni durumu, isi, adresi,
girig tarihi, ¢ikis tarihi) yani sira, hastaligin teshisi, hastaligin fiziksel ve duygusal
nedenleri, hastanin anemnezi ve doktorun yorumu seklinde bilgilerin yer aldigi
goriilmektedir. 1908-1909 yillarina ait dosyalarda “manya, cinnet-i manya, cinnet-i
magmumi, beldhet [idiotism, imbecilite], felc-i miiterakki, mai-hulya” tanilari
konulmus; suicide [intihar] ihtimali olan hastalarn yanmna “meyl-i intihar” gibi

notlar diisiilmiistiir.*®

1911 yili Kasim ay1 sonunda Toptas1 Bimarhanesi’ni ziyaret eden Dr. Lucien Libert
(1882-1916), Toptast Bimarhanesi’nde 1895 yilindan itibaren giren her hasta i¢in
kayit tutuldugunu, hastanin eski ve yeni durumuna iligkin bilgilerin, konusma,
okuma, yazma gibi psiko-motor aktivitelerinin kaydedildigini belirtmektedir.***
Libert, Ali Muhlis’in rehberliginde gezdigi Toptasi Bimarhanesi’nin bir planini da
sundugu yazisinda, bimarhanenin i¢ yerlesimi ve kisimlar1 hakkinda ayrintili bilgiler
vermektedir. Biiyiik olasilikla Ikinci Mesrutiyet’ten sonra, yeni ilavelerle birlikte
bimarhanedeki kisimlar yeniden adlandirilip diizenlenmistir. Donemin diger Avrupa

akil hastanelerinde oldugu gibi, Bashekimlik/idare binasindan baslayarak kisimlar

numaralandiriimigtir.*®

A, B, C ve D Pavyonlarinda erkek hastalar i¢in “birinci, ikinci, tiglincii, dordiincti ve
besinci erkek kism1” olmak iizere ayri koguslar yer almaktadir; E Pavyonu olarak
adlandirilan kadinlara ait boliimde ise ayni sekilde sirali dort kisim vardrr. Iki
kogusta toplam 60 hastanin kaldigi A Pavyonunda [1. Erkek servisi] daha ‘“sakin
hasta”lar; B Pavyonunda [2. ve 3. Erkek servisleri/kisimlari] ise 6 aydan uzun siire
yatan, kronik hastalar bulunmaktadir. 2. Erkek servisinde, ii¢ kogusa ayrilmis halde

70 hasta, 3. Erkek servisinde ise 25, 27 ve 38 kisilik {ic kogusta toplam 90 hasta

8 Prof Dr. Mazhar Osman Ruh Saghigi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Miize
Arsivi. Dig kapaklarda temel bilgilerin dolduruldugu, yorum ve diger kisimlarin bos oldugu
goriilmektedir.

8% Lucien Libert, “Les Aliénés en Orient (Gréce, Empire Ottoman, Egypte)”, L’Informateur des
Aliénistes et des Neurologistes (Supplément mensuel de I’Encephale), 1912, Tome VII: 33.

83 Bu sekilde ornek bir plan, Salih Nabi’nin kitabinda bulunmaktadir. Salih Nabi, Yirminci Asirda
Melce-i Mecanin ve Bel-Air Bimarhanesi (Cenevre), (Istanbul: Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye
Matbaasi, 1327 (1911)
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bulunmaktadir. C Pavyonundaki 4. Erkek servisi ise daha cok asker ve devlet

486

memurlarindan olusan 60 hastay1 icermektedir.

Plan de I'Asite
e

T Teoti

ekil 14: L. Libert’in Toptas1 Bimarhanesi plani.
Y p

L. Libert, ‘Les Aliénés en Orient’, L’Informateur des aliénistes et neurologistes
(suppl. de L’Encéphale), T. VII (1912).

Bimarhanenin ortasindaki avlunun [i¢ bahge] etrafinda yer alan D Pavyonu,
bimarhanenin en eski koguslarmin bulundugu boliimdir; 5. Erkek servisini
olusturan bu kisimda, iki eski tip kogusta toplam 50 hasta ve ayrica 5 kisilik dar bir
kogus bulunmaktadir. Bimarhane avlusuna girdikten sonra sol tarafta kalan E
Pavyonu ise kadinlara ait olup burada da dort ayr1 kisimda sirasiyla, 43, 37, 29 ve 23
kisilik koguslar yer almaktadir. **’

Isinmanin yetersiz, eskimis gaz lambalariyla yapilmaya calisilan aydmlatmanin koti
oldugunu belirten Libert, camasirhane ve giysi deposunda ¢alisan birkag kisi disinda

488 Hasta

hastalarin  ¢alisabilecegi atdlyelerin  bulunmadigini  belirtmektedir.
yakinlarinin hastalari ile konusmasina izin verilmemekte ama ziyaretgiler, bashekim

odasindan bir pencere vasitasiyla hastalarmni gorebilmektedir. **

86 Libert, Les Aliénés en Orient, 33-35.

87 Libert, Les Aliénés en Orient, 35-36.

88 Libert, Les Aliénés en Orient, 36-37.

49 Ziyaretgilerin bir sandalye iizerine ¢ikarak baktiklari pencereden, A Pavyonunun avlusu
goriinmektedir. Disaridakiler tarafindan gériinmeyecek sekilde gézetleme imkan1 veren pencere, bu
ozelligi ile “Panopticon”’u animsatmaktadir. Bentham tarafindan gelistirilen, hem mahk{imlar
gozetleyerek bilgilenmeyi hem de onlar1 disipline etmeyi (gozetleme ve teftis) amaglayan sistem,
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Ikinci Mesrutiyet sonrasinda, yiyecek, icecek ve giyecek gibi temel bakimlarin
disinda, tedavi agisindan koklii bir degisiklik yoktur. iki kiigiik hamam ilave edilip
yeni banyo yerlerinin yapildig1 bimarhanede, hidroterapi amacli bir ayr1 bir bolme
var ise de, bunun sistematik olarak kullanilip kullanilmadigi ve ne sekilde bir
uygulama yapildig1 bilinmemektedir. Normal hastalarin haftada bir ya da iki haftada
bir yikanabildigi bimarhanede, 6tke ya da heyecan halindeki hastalar i¢in 1lik ve
soguk banyolarin yaygin bir sekilde ve tedavi amagh olarak uygulandigini
disinmek zor goriinmektedir. Unutulmamas: gereken hastalarin bakim ve
tedavilerinin tamamen mubassirlar ve hademelerin elinde oldugudur. Mazhar
Osman, 1914 yilinda yayimladig1 Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesayih isimli

kitap¢ikta, meslektaslarmna tavsiyede bulunurken bu noktaya da dikkat ceker:

“Miiteheyyic hasta 1lik banyoda laakall bir ¢ar-yek [en az bir ¢eyrek] ve icabina gore iki saate
kadar durur, bu miiddet teheyyiiclin siddetine gore artar. Derece-i hararet 35-37 olacaktir.
Hasta bakicilar alisincaya kadar ibtidalari hekim banyolara kendi nezaret etmeli, bilahare de
ara sira kontrol etmelidir. Ciinkii 1lik yerine ya soguk veya pek sicak yayarlar ki birisi hastayi
fevkalade teheyyiic eder, digeri de ¢ok terletir ve zayiflatir. Usul dairesinde yapilmayan bdyle
banyo hastaya tabii fayda vermez. Tabii bu hal banyo yapanin, hastanin, hatta hekimin de
miidavata karsi itikadini azaltmaya sebep olur. Hekimler her emri vermekle iktifa etmeyip
onun icra olunup olunmadigint da biiyiikk bir his takibiyle 6grenmeye calismalidir. Banyo
meselelerinde ¢ok defa hasta bakicilar tenbellikleri sebebiyle hekimi igfal ederler. Yahut ne
suyun hararetine, ne banyo miiddetine, ne de banyodan sonra hastanin soguk ve cereyan-i

havadan muhafazasma dikkat ederler...”
Bimarhanede serbet ve surup halinde verilen geleneksel miishiller ve bitkisel droglar
devam etmekle birlikte, Ikinci Mesrutiyet sonras1 ddnemde eczacilik faaliyetinin ve
eczact sayisinin arttigr goriilmektedir. 1913 Bimarhane talimatnamesine gore
Ezacibas1 hasta vizitelerinde yazilan regetelerdeki ilaglarin hazirlanmasindan,
Eczacibagi muavini “eczanede hulasa ve tentiirler gibi umumi istihzarat1”
yapmaktan, sermiivezzi ve miivezziler ise ‘“sabahlar1 erkenden matbuhlar1

kaynatmak ve toz haline ifrag olunacak mevadd-1 uzviye ve kimyeviyeyi sahk

etrafi bloklarla ¢evrili daire seklindeki hapishanenin tam ortasinda yer alan bir kule esasina
dayanmaktadir. Hiicrelerin igerisi, mahkimlarin hareketleri kuleden takip edilebilmekte ama
disaridan kulenin igerisi goriilmemektedir. Foucault, “Hapishanenin Dogusu”nda ayrintili isledigi
“Panopticon” sistemini, iktidarin gozetleme/disipline etme mekanizmalari olarak yorumlamistir.
Michel Foucault, iktidarim Gézii, ev. Isik Ergiiden (Istanbul: Ayrmnti, 2003), 86; Michel Foucault,
Hapishanenin Dogusu, cev. M.Ali Kiligbay (Ankara: imge, 2006), 295-297.

0 Mazhar Osman, Bimarhanelerin idaresi Hakkinda Nasdyih (Dersaadet: Matbaa-i Hayriye ve
Siirekasi, 1330 (1914),10.
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91

etmek” ile yikiimlidir.*”' Yalnizca talimatname dikkate alinirsa, bimarhane

eczanesinde, hulasa [extrait], matbuh [dekoksiyon], menku [enflizyon] ve sibiglar

[tentiir] hazirlanmakta oldugu sonucu ¢ikarilabilir.*?

Bimarhanedeki hastalarda kullanilmasi agisindan esas onemli olan, sakinlestirici,
teskin edici sedatifler (miisekkinat) ve uyutucu, uyku verici hipnotiklerdir
(miinevvinat). Bimarhanenin 0deneginin artmasma bagli olarak, baslangigta
eczanede ilag hazirlanmasmin artmis olabilecegi diisiiniilebilir. Yirminci yiizyiln ilk
ceyreginde kullanilmaya baslanilan, cogunlugu bromiir ve barbiturat bilesiklerinden
olusan ve bir kismi hazir preparat seklinde olan ilaglar da bu yillarda Toptasi
Bimarhanesi’nde smirli da olsa denenmistir.*”*> Fakat savas yillariyla birlikte, genel
iagesini karsilamakta zorlanan bimarhanenin ila¢ ve etken maddelerini satin almak

konusunda da giicliiklerle karsilastig1 kesindir.

Libert yapilan diizenlemelere ragmen, Toptas1 Bimarhanesinin eskimis binalariyla
“modern  psikiyatri’nin  ihtiyaglarin1  karsilayamayacak  halde  oldugunu

#* Bununla birlikte, ikinci Mesrutiyet sonrasinda, bimarhanenin

belirtmektedir.
gerek idari gerekse tibbi acidan akil hastanesine dogru bir gecis siireci yasadigi da
aciktir. Toptast Bimarhanesi’nin 1873 yili sonunda baslayan yeniden diizenlenme
calismalar1 ve ilk yillarinda atilan adimlar1 “birinci reform dénemi” olarak
disiiniiliirse, 1909 ile baslayan altyapmnin yenilenmesi ve isleyis esaslarinin yeniden
belirlenmesinin eslik ettigi siire¢ “ikinci reform donemi” olarak tanimlanabilir.
Birinci donem, kapasite sorunlari, Nizamnamenin uygulayacak sartlarin olmamasi,
idari agidan dagilmishik ve kolera salgmi ile son noktasina erisen bir ¢Okiisii
getirmistir. Mesrutiyetin yeniden ilanmmi takip eden ortamda yenilenen saglik
biirokrasisi, basin yoluyla bimarhanenin giindeme gelmesi, psikiyatriye iliskin
yayinlarin ve tartismanin baslamasi, Haseki Mecanin Miisahadehanesi’nin agilmasi,
bimarhanenin fiziksel altyap1 ve donaniminin smnirli da olsa yenilenmesi ile yeni bir
tyimserlik dalgasmin eslik ettigi ikinci donem ise savaslarla birlikte daha fazla
sayida sahipsizlerin, miicrim (su¢ islemis) mecnunlarin, cephe ve askeri

hastanelerden gonderilenlerin ve iyilesmesi miimkiin olmayan hastalarin konuldugu

“! Mecelle, 3395-3396

428eref Etker, “Toptagt Bimarhanesi Eczanesi Son Donemi (1913-1927)”, Osmanh Bilimi
Arastirmalari, XII/1 (2010): 12.

93 Donemin Tiirkge psikiyatri kitaplarinda gegen, uygulama dozlar1 degisik olan bazi ilag isimleri
sunlardir: bromures, paraldehyde, chloral, isopral, amilenhidrat, hyoscin, luminal, veronal,
diogenal, opium. Seref Etker, Toptas1 Bimarhanesi Eczanesi Son Donemi (1913-1927), 14-15.

44 Libert, Les Aliénés en Orient, 31.
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ve baslangigta verilen tahsisatlarin devam etmedigi, eski sorunlarin kisa siirede
yeniden bimarhaneyi ¢okiise siiriikledigi bir siirectir. Diinya genelinde de birinci
diinya savasi ile birlikte timarhaneler kronik deliler ve demanshilar i¢cin “bir depo

haline gelmisti.”**

Bu doénemde, bimarhanede biiyiik kayiplara neden olmasa da yine kolera ortaya
cikmistir. Balkan savaslar1 sirasinda, askerler ve go¢cmenlerle birlikte, kolera da
Istanbul’a tagmarak, 1912 yili Ekim aymdan itibaren sehirde yeniden goriilmeye
baslanmustir. **° 1913 Eylil ayindaki kolera salgininda Toptasi Bimarhanesi’nin
kadmnlar boliimiinde 24 vaka goriilmiis; salgina neden olarak kadin hademelerin,
askeri hizmetlerde bulunan akraba ve kocalarindan kaynaklandigi sonucuna
varilmistir. Kolera vakalarinda, alinan genel tedbirlerlerden baska biitiin mecaninin

elleri baglattirilmist.*’

4.4.3. Avni Mahmud Bey: Bimarhanede Kirk Yil

Avni Mahmud Bey (1860-1921), Ikinci Mesrutiyet’in ilaninm ardindan devraldig:
bashekimlik gorevini kisa bir donem hari¢ olmak {tizere, 1921 yilina dek siirdiirdi.
Toptas1 Bimarhanesi’nde toplamda kirk yil calisan Avni Mahmud, salefi Castro ve
Mongeri gibi temel olarak Fransiz psikiyatrisine asinaydi. Yirminci yiizyilin
basinda, Osmanli Devleti’'nde tip alaninda yasanan Fransiz ve Alman rekabeti
psikiyatri camiasinda da gecerliydi; bir yanda onciiliigiinii Regis’in yaptig1 Fransiz

psikiyatri ekolii, diger yanda Kraepelin’in Alman ekolii.**®

495 Edward Shorter, A Historical Dictionary of Psychiatry, 33. Birinci Diinya Savasi sirasinda
askeri hastaneler beyin yaralanmalari, nevrotik semptomlardan muzdarip askerlerle doldu. Halk
sagligr gorevlileri, evde kalan kadin ve c¢ocuklarda da nevroz sikayetlerinde yiikselis oldugunu
bildiriyorlardi. Kit kaynaklar oncelikle savasa yoneltiliyordu, akil hastanelerindekiler en
savunmasiz, sahipsiz kalanlar oldu. Almanya’da 1914-1918 arasinda akil hastalarindan 140 bini
aclik, yetersiz ve kotii beslenmeden 6ldii. Greg Eghigian [ed] From Madness to Mental Health,
Psychiatric Disorder and Its Treatment in Western Civilization (New Brunswick, New Jersey
and London: Rutgers University Pres, 2010), 230.

% Oya Daglar Macar, Balkan Savaslar’’nda Salgin Hastahklar ve Saghk Hizmetleri (istanbul:
Libra, 2009), 79.

7 Sehremaneti Sihhiye Midiiriyeti: Dersaadet’in 1329 Senesine Mahsus Sihhi istatistikidir
(Istanbul, 1330 [1914], 43.

% Sahap Erkog, “Tiirkiye’de Modern Psikiyatrinin Baslangici ve Avni Mahmud’un “Muhtasar
Emraz-1 Akliye” Kitab1”, Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi, c.9 s.1 (2001): 124.
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Avni Mahmud, Toptasi Bimarhanesi’nde hekim olarak calismaya bagladiktan bir
sire sonra, 1888 yilinda c¢esitli Fransizca kaynaklardan yola c¢ikarak, akil
hastaliklariyla ilgili bir g¢eviri-derleme kitap hazirladigmi fakat donem itibariyle
delilik hakkinda eser yazmak yasak oldugundan basim iznini alamadigini
belirtmektedir. **° ikinci Mesrutiyet’in ilanindan sonra 1910 yilinda yaymnlayabildigi
Muhtasar Emraz-1 Akliye isimli kitabi ise biiylik Ol¢iide Regis’nin kitabini temel
almistir.”® Avni Mahmud’un bu eseri, 1920’lerin ortasma kadar, temel psikiyatri

kitab1 olarak kullanilmistir.

Yirminci yiizyilin ilk ¢eyreginde, Tiirkiye’de psikiyatri alaninda s6z sahibi {i¢ isim
vardir: Rasit Tahsin, Avni Mahmud ve Mazhar Osman. Ozellikle Ikinci
Mesrutiyet’in ilanindan sonraki donem, ii¢ isim arasinda kimi zaman agiga ¢ikan
gizli bir “iktidar kavgas1” na taniklik etmistir. Psikiyatri alanina hakim olmak
iddias1, zorunlu olarak Toptas1 Bimarhanesi’ni de kapsayacaktir. Rasit Tahsin, Ikinci
Mesrutiyet sonrasi askeri ve sivil tibbiyenin birlestirilmesiyle olusan “Dariilfiinun-1
Osmani Tib Fakiiltesi’nde “Seririyat1 Akliye ve Asabiye” hocaligina devam
ederken, yeni olusan ortamda iiniversitedeki konumu ve akil hastaliklar1 alanindaki
birikimi nedeniyle, bimarhanelerin ve bu arada Toptas1 Bimarhanesi’nin fahri
sertabibi olarak tayin edilmeyi istemistir. Tipki Mongeri’nin dilek¢esinde oldugu
gibi, Rasit Tahsin de dilek¢esinde, bimarhanelerin saglik kosullarinin kotii ve harap
durumda olmasini, hastalarin da sefalet icinde bulunmalarmi gerek¢e gostermis ve
Berlin’de aldig1 egitimi ve birikimi hatirlatarak Avrupa iilkelerinde oldugu gibi

Istanbul ve vilayetlerdeki bimarhanelerin 1slah ve tanzimi icin kendisinin

% Avni Mahmud, Muhtasar Emraz-1 Akliye (istanbul: Ahmed ihsan ve Surekasi Matbaacilik
Osmanl Sirketi, 1326 (1910). Avni Mahmud bu bilgiye eserin “mukaddime” (6nsdz) kisminda yer
vermektedir. Kitabin 6nséz ¢evirisi i¢in bkz. Fahrettin Kerim Gokay, “Bakirkdy Sinir ve Akil
Hastaliklar1 Hastanesinin 50. Y1l Dolayisiyla Tarihi Giinlere Bakis”, Bakirkdy’de 50 Yil ed. Faruk
Bayiilkem (Istanbul: Istanbul Matbaa Meslek Lisesi, 1977), 99-100 ve Hamit Er, “Dr. Avni
Mahmut ve Tiirkiye’de Akil Hastaliklar1 Egitimi”, Tip Tarihi Arastirmalari, 10 (2001): 185.

39 Konularm islenisi ve teorik temellerdeki ayniligin yani sira, Avni Mahmud’un kitapta yer verdigi
resimlerin biiylik bir kismi1 da yine Regis’nin kitabindan alinmistir. Sahap Erkog, Tiirkiye’de
modern psikiyatrinin baglangict..,s.125-126. Fransiz psikiyatristi Emmanuel Régis’nin “Précis de la
Psychiatrie” adli kitabi daha 6nce Lofgali Dervis Pasa (1859-1909) tarafindan ¢evrilmeye baslanip
formalar halinde yayinlanmis, 1909 yilinda ani 6liimi {izerine kitabin yayini tamamlanamamuistir.
Ibrahim Alaettin Govsa, “Dervis Pasa”, Tiirk Meshurlar1 Ansiklopedisi (Istanbul: Yedigiin
Nesriyat, t.y.), 103.
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“bimarhaneler fahri riyaseti’ne getirilmesini istemis’”' fakat Miiessesat-1 Hayriye-i

Sihhiye Miidiiriyeti bu istegi geri cevirmistir.’"

Ikinci Mesrutiyet’in ilaniyla birlikte Toptast Bimarhanesi’ni gesitli vesilelerle
elestiren Mazhar Osman da, {iniversite deneyiminin yani sira 6zellikle, Sisli Lape
Hastanesi doneminde yayginlasan iinii ile savas sonrasi yeniden sekillenen siyasi
atmosferde Toptast Bimarhanesi’nin basma ge¢mek istemistir. Baglangigta “Fahri
sertabib” olarak Toptasi Bimarhanesi’ni ele almay1 basaran Mazhar Osman ile Avni
Mahmud arasindaki iktidar miicadelesi 1920-21 yillarinda devam etmis ve Mazhar
Osman’in yeniden ve kesin bir sekilde Toptasi Bimarhanesi’ni ele almasi ile

sonug¢lanmastir.

Avni Mahmud Bey’in Ikinci Mesrutiyet sonrasinda uzun bir dénem géreve devam
etmesi, savas yillarinda giderek azalan Odenekler ile bimarhaneyi yOneticiler
nezdinde sorun ¢ikarmayacak sekilde yonetmis olmasia baglanabilir. Bimarhaneye
mali agidan yaklasan hiikiimetler nezdinde, diger hastanelerden farkli olarak ¢ok
fazla giderine nispetle ¢ok az sonu¢ almnabilen bimarhane, Oncelikle bir iase
sorunudur. Bimarhane idarecileri agisindan da esas mesele, temel ihtiyaclarin
karsilanabilir ve siirdiiriilebilir hale getirilmesidir. Muhafazar kisiligi ile bilinen
Avni Mahmud’un®®” 1882’den beri icinde bulundugu bimarhanede, daha ¢ok idari
konularda tecriibe sahibi olmasi da, mevkisinin devammi saglamakta etkili

olmustur.

Bu donemin 6nemli bir gelismesi de Avni Mahmud’un 1914 yilinda yaptig1 bir ¢agri
iizerine akliye ve asabiye hekimlerinin (ndropsikiyatristler) toplanarak mesleki
orglitlenme ¢aligmalarint baslatmasidir. 16 Ekim 1914’te yapilan ilk toplantiya 12
kisi katilmistir’®: Cemiyetin admnin tartisildigr ilk toplantida, “tababet-i akliye,

' BOA. DH. UMVM. 95/8 Lef 5. 23 Tesrin-i Sani 326 [6 Aralik 1910]

32 Cevap yazisinda, hastanelerin Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye’ye devredilmesinden sonra
ilerlemeler kaydedildigi ve bu isler i¢in ayrica bir Bimarhaneler Komsiyonu’nun zaten ¢alismakta
oldugu belirtilmis, ayrica miiessese nizamnamesinin “fahri doktor” istthdamina da miisait olmadigi
ilave edilmistir. BOA. DH. UMVM. 95/8 Lef 1. 3 Nisan 1327 [16 Nisan 1911]

503 Ahmet Siikrii [Emed], Avni Mahmud Bey’in “siyah redingotu, beyaz sivrice sakali, uzunca boyu
ve karsisindakine saygi tevlit eden tavri ile Toptasi yokusunu yavas yavas ¢ikarken yolda ve
diikkanlarin Oniindekileri iki tarafli selamlar, bermutat rastladigi dilenciye sadaka verdigini”
belirtmektedir. Ahmet Siikrii Emed, “40. Yil Miinasebetiyle”, Bakirkoy’de 50 Yil (istanbul:
Istanbul Matbaa Meslek Lisesi, 1977), 114. Ismail Ziya Tiregiil, Avni Mahmud’un hastanede otopsi
yapilmasini yasakladigmi belirtmektedir. Ismail Ziya Tiregiil, “Meslekte Gegen Eski Giinler”
Bakirkoy’de 50 Y1l (Istanbul: Istanbul Matbaa Meslek Lisesi, 1977), 137.

39 Avni Mahmud Bey [Toptasi Bimarhanesi Sertabibi Meclis-i Ali-i Sthhi Azas1], Rasit Tahsin Bey
[T1p Fakiiltesi, Seririyati Akliye ve Asabiye Muallimi, Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye ve Meclis-i
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tababet-1 ruhiye, tababet-1 akliye ve asabiye, akil ve sinir hastaliklar1 dernegi”
isimleri onerilmis, heniiz resmi kurulusu yapilmayan cemiyetin baskanligmma Avni
Mahmud, ikinci baskanliga Rasit Tahsin sec¢ilmistir. 20 Kasim 1914°te yapilan ve
cemiyetin tiiziigiiniin tartisildign ikinci toplantmin ardindan, Ittihat ve Terakki
iktidarmin Birinci Diinya Savasi siiresince, dernek ve cemiyet toplantilarma izin
vermemesi nedeniyle yeni bir toplant1 yapilamamistir. Cemiyet, 1918 yilinda
Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti adiyla resmi kurulusunu
tamamlamis; 18 Mayis 1918°de diizenlenen {igiincii toplantida, baskanliga Mazhar
Osman se¢ilmistir. Bu toplantida Mazhar Osman’1 viicii bir konusma yapan Rasit
Tahsin, ertesi ayki toplantida bu defa Mazhar Osman’in cemiyet baskanligini kabul
etmeyerek Avni Mahmud’un baskanlik etmesini istemis, teklifi reddedilince de

toplantilara yeniden katilmamistir.

Rasid Tahsin ayni yil, Tababet-i Ruhiye Cemiyeti adiyla yeni bir cemiyet
kurmustur. Toplantilar1 daha ¢ok, Rasit Tahsin’in fakiiltedeki bolimiinde
diizenlenen bu cemiyet, faaliyetlerine 1926 yilma kadar devam etmistir. Osmanli
Tababet-1 Akliye ve Asabiye Cemiyeti ise Cumhuriyetten sonra Tiirk Tababet-i
Akliye ve Asabiyeti Cemiyeti adin1 almistir. 1951 yilina kadar Mazhar Osman’in
baskanlik yaptig1 cemiyet halen Tirk Noropsikiyatri Dernegi adiyla faaliyetine

devam etmektedir. "’

Ali-i Sihhiye Azasi], Mazhar Osman Bey [Haseki Mecanin Miisahadehanesi Sertabibi ve
Hayadrapasa Hastanesi Tabib-i Miitehassisi], Vasfi Bey [Tip Fakiiltesi, Tip Kanunu Muallim
Muavini, Meclis-i Ali-i Sihhi Azasi], Galip Ata Bey [Haseki Nisa Hastanesi Sertabib Muavini ve
Emraz-1 Asabiye Miitehassisi] Zilinakis Bey [Rum Ispitalyass Emraz-1 Akliye Hastanesi
Miitehassisi], Ali Muhlis Bey [Bimarhane Sertabib Muavini], Niyazi Bey [Bimarhane Tabibi],
Liitfi Bey [Bimarhane Tabibi], Tahir Bey [Bimarhane Sertabib Muavini], Suayip Bey [Glimiissuyu
Hastanesi Etibbasindan ve Emraz-1 Akliye Miitehassisi], Nuri Bekir Bey [Darlissafaka Tabibi ve
Emraz-1 Asabiye Miitehassisi].

393 Sahap Erkog, “Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti’nin Kurulus Zabitlar1”, 6. Tiirk
Tip Tarihi Kong. Bildirileri, (Izmir 2000), 91. Ingilterede, érgiitlenme ve ortak kimlik etrafinda
birlesme 1841 yilinda “Associations of Medical Officers of Asylums and Hospitals for the Insane”
isimli 6rgiitle baslad1. Orgiit, ad1 daha sonra Journal of Mental Science (1858) olan Asylum Journal
(1853) adiyla dergi yaymliyordu. Zamanla bu Royal Medico Psychological Association ve nihayet
1971 yilinda da the Royal College of Psychiatrists adin1 aldi. ABD, Fransa ve Almanya’da da
benzer orgiitlenme ve yayinlar orta ¢ikti. Fransa’da Annales médico-psychologiques, Almanya’da
Archiv fiir Psychiatrie profesyonel dergiler olarak ortaya ¢ikti. Roy Porter, Madness A Brief
History (New York: Oxford University Press, 2002), 153-154.
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4.4.4. Lape Hastanesi’nin Devri ve Bimarhaneye Etkisi

Birinci Diinya Savasi’nin baglamasiyla birlikte, Osmanli Devleti’nin el koydugu
kurumlardan biri de Sisli’deki Fransiz Lape Hastanesi’ydi. Istanbul Sehremaneti,
1914 yili sonunda hastanenin, belediyeye devrini, binanin bir kisminin
miisahadehane olarak ayrilmasii ve Haseki’deki mecaninin buraya naklini talep

etmisti.”*® Hastanenin terk ve devir islemleri 1915 yili sonlarinda gerceklesti.

Hastanenin belediyeye devrini ve bir kismin1 miisahadehane bir kismini ise akliye
ve asabiye hastanesi seklinde yeniden diizenlenmesi isini koordine etmek {izere bir
komisyon olusturuldu. Sihhiye Miidiiriyet-1 Umumiyesi Heyet-1 Teftisiye Reisi
Tevfik Riistii [Aras] bagkanliginda, Sehremaneti Heyet-1 Sihhiye Miidiirii Riza Nuri,
Dariilaceze Miidiiri ve Sertabibi Nazmi, Toptast Bimarhanesi Sertabibi Avni
Mahmud ve Haseki Mecanin Miisahadehanesi Sertabibi Mazhar Osman’dan olusan
komisyon, yaptig1 inceleme sonucunda, devir silireci ve sonrasinda yapilmasi
gerekenlerle ilgili 12 maddelik bir rapor hazirladi. 30 Eyliil 1915 tarihli komisyon
kararlarina gore; Sisli Miiessesesi’nin bir kismi miisahadehane, diger kismi ise
bimarhane olarak kullanilacakti. Haseki Mecanin Miisahadehanesi, personel ve
hastalariyla birlikte miiessesenin miisahadehane boliimiine devredilecekti. Raporun
iiclincli maddesi, Sisli Miiessesesi’ni belediye devredilse de, dncelikli olarak ticretli
ve iyilesebilir durumdaki hastalarin girebilecegi yer haline getiriyordu. Buna gore
Haseki Mecanin Miisahadehanesi, Toptast Bimarhanesi ve Dariilaceze’de bulunan
ve tedavi ile iyilesecekleri tibben belli olan akil hastalar1 i¢erisinde, maddi olarak
hali vakti yerinde olanlar, akrabasi ya da yakinlar1 tarafindan iicret 6deyecek
durumda olanlar ayrilarak, tcretlerine uygun sekilde Miiessesenin bimarhane
kismma nakledilecekti. Odeme giicii bulunmayanlar ise Bimarhane kisminda
kendilerine ayrilacak ayr1 bir boliime alinacakti. Sigli hastanesinde, Haseki Mecanin
Miisahadehanesi’nde, Toptasi Bimarhanesi ve Dariilaceze’de bulunan, tedavileri
tibben miimkiin olmadigi belirlenen akil hastalarindan iicret 6deyemeyecek durumda
olanlar Toptas1 Bimarhanesi’ne gonderilecek; 6deme gilicii olanlar ise Sisli’ye

nakledilecekti.’’

% BOA. DH. ID. 47-2/40, 20 M. 1333 [8 Aralik 1914]
97 BOA. DH. UMVM 95/12, 17 Eyliil 1331 [30 Eylil 1915]
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Sisli Miiessesesi, Belediyeye bagli akliye ve asabiye hastanesi olarak yeniden
diizenlenirken en 6nemli ayrim bu 3. madde ile sekillenmistir. 3. maddenin sonunda
ifade edildigi sekliyle, “isbu tasfiye itibariyle Toptasi Bimarhanesi gayri-kabil-1
tedavi ve bi-kudret mecnunlarin bir daire-i mahsusasi olacaktir.”>*® Yani Toptas
Bimarhanesi artik tedavi edilmesi miimkiin olmayan ve 6deme giicii de bulunmayan

yoksul ve caresiz hastalarin mekani olacakti.

Komisyon kararlartyla Lape Hastanesi yalnizca el degistirmiyor, kurumun icerigi de
degisiyordu. Hastalar tibbi agidan ve sinifsal durumlarina gore ayristiriliyor ve ilgili
kurumlara dagitiliyordu. Hastanede bulunan gayrimiislim erkek ve kadmn
acezelerden (diiskiin ve yaghlar) giicii olanlar iicret karsiliginda Dartilaceze’deki
0zel boliime naklediliyor; 6deme giicii olmayanlar ise “milliyet ve mezhepleri’ne
gore Istanbul’daki mevcut kurumlarina gonderiliyordu. Hastanedeki terk edilmis
cocuklardan [etfal-1 metruke] iki ile on yas arasindakiler Dariileytam’a, iki yasindan

kiiiikler ise Dariilaceze’ye gonderiliyordu.’®

Devir ve yeniden yapilandirilma i¢in onay ve girisimler devam ederken, Toptasi
Bimarhanesi Bashekimi Avni Mahmud Bey, son toplantida kendi goriislerinin
dikkate almmadigini belirterek fiili duruma itiraz etmistir. Avni Mahmud 500°den
fazla hasta kaldiramayacak durumdaki Sisli Bimarhanesi’ne tadilat yapilip biraz
daha yatak ilave olunsa bile en fazla 600 yatak kapasitesine ¢ikabilecegini, 50 yatak
daha artirilarak 600’e ¢ikarilan Toptas1 Bimarhanesi ile birlikte en fazla 1200 yataga
ulasilan miktarin ise Istanbul i¢in bile yine yetersiz olacagini belirtmektedir. Diger
medeni iilkelerde, genel niifusun yiizde 4-5’ini olusturan akil hastalarmin, heniiz
istatistik tutulmadigi i¢in bizde ne 6l¢lide oldugunun bilinmedigini belirten Avni
Mahmud, bu oran binde 1 olarak kabul edilse dahi 1,5 milyonluk Istanbul ahalisi
icin 1500, teferruatiyla beraber 2000 kisilik yere ihtiya¢ oldugu dolayisiyla yeni bir
bimarhane insasinin gerekecegi goriisiindedir. Sisli’nin {icretlilere tahsis edilmesini,
Toptast Bimarhanesinin licretsiz tedavi olunacak hastalara tahsis edilerek eski

halinde birakilmasini ve tahliye edilen Haseki Miisahadehanesi’nin de yine mecanin

% BOA. DH. UMVM 95/12, 17 Eyliil 1331 [30 Eylil 1915]
39 K omisyonun diger kararlari ise calisanlar, demirbas esya, kitaplar, idari ve mali diizenlemelerle
ilgilidir. BOA. DH. UMVM 95/12, 17 Eyliil 1331 [30 Eylil 1915].
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icin kullanilmasini isteyen Avni Mahmud, ileride mutlaka yeni bir bimarhane insa

edileceginden Sisli bimarhanesinin genisletilmesine de karsidir.”'”

Sehremaneti’nin hastanenin devri konusunda aldigi kararlar, Dahiliye Nezareti
tarafindan onaylandi.’'' Belediyeye devredilen hastanenin adi baslangicta
“Sehremaneti Sisli Hastanesi Akli ve Asabi Hastaliklar Miisahade ve Tedavihanesi”
seklinde degistirildi.”'> Daha sonra Haseki Mecanin Miisahadehanesi’nin
tasinmasiyla olusan kistm “Sisli Mecanin Miisahadehanesi”, akil hastanesi olarak
kullanilan kisim ise “Akli ve Asabi Hastaliklara Mahsus Muayene ve Tedavihane”

seklinde adlandirildi.’"® Fakat burasi daha ¢ok “Sisli Miiessesesi” olarak anilmistir.

Sisli Miiessesesi ile birlikte, 1915-1919 arasi yillarda Toptasi Bimarhanesi, mali ve
tibbi acidan ikinci planda kalmistir. Sehremaneti tarafindan idare edilen
bimarhanenin tahsisati bu donemde azalmistir. Belediyeye devredildigi donemde,
Bimarhaneye hiikiimet/maliye tarafindan 6denen 619.300 kurus yaninda, vilayetten
324 bin kurus ve ordu mensuplar1 i¢in de hiikiimet tarafindan 150 bin kurus ve
toplam 1.093.300 kurus Odeniyordu; fakat sonradan yalnizca 619.300 kurus
odenmekle yetinilmistir. Ayni donemde hasta sayisiin artmasi nedeniyle tahsisatin
artacagl yerde azaltilmasmdan dolayr bimarhanedeki durum daha da kdétiilesmistir.
Belediyenin talebi iki noktada toplanmistir: ya tahsisatin artirilmasi ya da
bimarhanenin belediyeden alinarak baska yere baglanmasi. Bimarhanenin 6denegini
artirmak i¢in, Evkaf Nezareti’nden eski bimarhanelerin (Haseki Sultan, Fatih Sultan,
Sultan Ahmed ve Siileymaniye) banileri tarafindan tahsis olunan vakif gelirlerinin
Toptast Bimarhanesi’ne verilmesi talep edilmisse de buradan bir sonug¢ elde
edilememistir.”'* Gergekten de Toptast Bimarhanesinin, vakif tahsisati [tahsisat-1
vakfiyesi] senelik 619.300 kurustur ve bu miktar her y1l Maliye Nezaretine havale
edilerek oradan bimarhaneye verilmektedir. Bu miktardan fazla olan masraflar ise

Sehremaneti tarafindan karsilanmaktadir. 1908 yilinda 1.080.000 kurus, 1909

S BOA. DH. UMVM 95/12, 14 Tesrin-i Sani 1331[27 Kasim 1915]

S BOA. DH. UMVM 95/12, 25 R. 1334 [1 Mart 1916]

312 BOA. DH. UMVM 95/12, 7 Tesrin-i Sani 1331[20 Kasim 1915]

°13 Zeyneb Kamil Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesinin bir senelik muamelat-1 idariye-i
fenniyesi hulasasim nattk Mecmua-i Seneviye, Birinci Sene, 337-338 Tesrinisani [1921-1922
Kasim] Haz. Dr. Mustafa Hayrullah [Diker] (Istanbul: Matbaa-i Bahriye, 1338 (1922), .2. Sisli
Mecanin Miisahadehanesi, 1917 yilinda ¢ikan &6zel bir kanunla, Tip Fakiiltesi’ne bagli morg,
Sihhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi Kimayahanesi’ne bagli Siimum (Zehirler) Idaresi ile birlestirildi
ve Tibb-1 Adli (Adli Tip)Miiessesesi adiyla Adliye Nezareti’'ne baglandi. Zeyneb Kamil Emraz-1
Akliye ve Asabiye Hastanesi, 153.

31 BOA. DH. UMVM 95/14, 2 Mayis 1332 [15 Mayis 1916]
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yilinda 1.440.000 kurus’’> 1911 yilinda ise 1.100.000 kurustur.’'® 1916 ve 1917
yillarinda Toptas1 Bimarhanesi’ne yalmzca vakif geliri olan miktar yani 619.300

kurus 6denmistir.”"’

Bu donemde belediyeye bagl dort biiylik hastane vardi: Toptast Bimarhanesi, Sisli
Mecanin Miisahedehanesi, Etfal ve Beyoglu Nisa Hastanesi. Bu dort hastaneden
ozellikle Bimarhane ve miisahadehane “esasen memalik-i Osmaniyenin her
tarafindan gelen mecaninin taht-1 miisahade ve tedaviye alindig1” yerler olup sadece
Istanbullulara degil biitiin vilayetlere hizmet vermektedir. Belediye, biit¢esinde
onemli bir kalemi olusturan bu dort hastanenin idaresini, bir siire sonra valilige
devretmek istemistir.’'® Gerekgce olarak, idare-i Vilayat kanununun 178. maddesinin
10.fikrasinda yer alan vilayet dahilindeki ‘“hastane, Bimarhane, dariilaceze gibi”
miiesseselerin idaresinden vilayetin sorumlu olduguna iliskin madde gosterilmistir.
Diger vilayetlerde bu kanunu miiteakip belediyelere ait olan bu gibi miiesseselerin
valiliklere devredilmesine ragmen Istanbul’da belediyenin elinde bulunan bu saglik
kuruluslarinin da valilige devredilmesi gerektigi 6ne siiriilerek devir istenmistir. °'°
Bu dort hastane, Sihhiye Miidiiriyeti’nce idare edilmek iizere istanbul Vilayeti’ne

devredilmigtir.”*

Lape Hastanesi, Birinci Diinya Savasinin sona ermesi ve Mondros Miitarekesi’nin
imzalanmasindan sonra, esas sahibi olan Filles de la Charité teskilatina teslim
edildi.’*' 1918 Y1ili Kasim aymndan itibaren, buradaki akliye ve asabiye hastanesinin
faaliyetleri, uygun bir yer bulununcaya kadar durduruldu. Damat Ferit Pasa
hiikiimeti tarafindan Toptasi Bimarhanesi’nin bir boliimiine yerlestirilen hastane,

daha sonra Zeynep-Kamil Hastanesi’ne tagind1.’*

Lape Hastanesi’nin 1915-1919 arast donemi, psikiyatri tarihi agisindan 6nemli bir
gecisi isaret etmektedir. Lape Hastanesi’nin basina gecen Mazhar Osman, ilerde
Toptast Bimarhanesi’ni ele alacak adimlari, alt yapi ve personel acisindan

bimarhaneden daha donanimli olan bu hastanede atmistir. Lape Hastanesi bu

315 Avni Mahmud, “Bimarhane”, Tababet-i Hazira, Sayi: 10, 13 Temmuz 325/26 Temmuz 1909, s.
71.

3181 ibert, Les Aliénés en Orient, 37.

317 Erdogan Oner, istanbul Sehremaneti (Belediyesi)nin Kurulusu ve 1917 Y1l Biitcesi, (Ankara:
T.C Maliye Bakanlig Strateji Gelistirme Baskanligi, 2008), 60.

S8 BOA. DH.UMVM 95/18 Lef 7 25 Tesrin-i evvel 1332 [7 Kasim 1916]

319 BOA. DH.UMVM 95/18 Lef 310 R. 1335 [3 Subat 1917]

320 BOA. DH.UMVM 95/18 Lef2 11 C. 1335 [4 Nisan 1917]

2L BOA. SD. 53/2, 16 Ca. 1338 [6 Subat 1920].

322 Zeyneb Kamil Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi, 154.
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donemde Istanbul genelinde ve disaridan gelenlerin iicret karsilig1 yer bulabildigi,
daha ¢ok kamuya ait bir 6zel akil hastanesi seklinde c¢alisirken, Toptasi

Bimarhanesi’nde bakimsizlik ve sefalet hiikiim siirmeye devam etmistir.

4.5. Mazhar Osman ve Toptasi’min Son Yillar1 (1920-1927)

Toptast Bimarhanesi’nin son dénemi, Mazhar Osman’in araliklarla iki defa
bashekimlik yaptigi, eski sorunlarla birlikte yeni yaklasim ve gelismelerin de
yasandig1 bir donemdir. Mazhar Osman’in 1920 yilinda baslayan ilk bashekimlik
doneminde oOne c¢ikan iki nokta vardir; birincisi ekibiyle birlikte Toptasi
Bimarhanesi’nde bir diizen oturtmaya c¢alismak ikincisi ise basarisizlikla
sonuglanacak olan Dariilaceze’ye tasinma girisimidir. Mazhar Osman’1n istifasindan
yaklasik bir buguk yil sonra 1923 yili sonunda baslayan ikinci bashekimlik
doneminin One c¢ikan iki gelismesi ise yurtdisina giden asistanlarin doniistiyle
bimarhanenin bir enstitii/okul seklinde ¢alismaya baslamasi ve 1924 yil1 sonlarindan

itibaren bimarhanenin kademeli olarak Bakirkdy’e tasinmasidir.

Mazhar Osman’in Toptasi Bimarhanesi’ndeki donemini idari/yoneticilik acgisindan,
pratik sonuclar elde etmeye yonelik siyasi pragmatizmi ve karizmasi etrafinda geng
asistanlar1  toplayan ekipgiligi/orgiitleyiciligi  ile aciklamak  miimkiindiir.
Tibbi/psikiyatrik agidan ise, Kraepelin’in bir 6grencisi olarak deskriptif ve organik
psikiyatriyi Toptast Bimarhanesi’ne tasimasini, asistanlarini noro-psikiyatrinin
temel dallarinda tesvik eden egitimciligini, alana iliskin medikal yayinciligini,
psikiyatriyi genis toplumsal alanda goriiniir ve popiiler kilan 6zelliklerini sayabiliriz.
Mazhar Osman’in Toptast Bimarhanesi’nde gelisen ve Bakirkdy’e tasimmmakla
devam eden s6z konusu idari ve tibbi yaklasim bigimleri, icerdikleri ve disladiklar
ile birlikte yirminci ytizy1l Tiirkiye psikiyatrisinin kurumsal ¢izgisini biiyiik dl¢lide

belirlemistir.
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4.5.1. Mazhar Osman ve Ekibi

Mazhar Osman Uzman (1884-1951) Tiirkiye’de “psikiyatri, akil hastasi, delilik, akil
hastanesi” v.b kavramlarin ¢agristirdig1 ilk isimdir.”*® Halk arasinda da efsanelesmis
bir hekim olan Mazhar Osman hakkinda, bugiine kadar ¢ok sayida biyografik yazi
ve yazilarinin toplandig1 kitap kaleme alinmustir.”** Burada Mazhar Osman’mn
Toptast Bimarhanesi Bashekimligine kadarki donemini, genel ¢izgileriyle
ozetleyerek, Toptas1 Bimarhanesi’ne tasiyacagi ekip ve psikiyatriye yaklagimindan

bahsedecegiz.

Sekil 15: Dr. Mazhar Osman (1884-1951)

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastahklar1 Hastanesi Miize Koleksiyonu

323 Sahap Erkog, “Mazhar Osman ve Tiirk Psikiyatrisi”, Sahap Erkog, Olcay Yazici, Mazhar Osman
ve Donemi Mecnunlar1 Mekanlar1 Dostlar: (istanbul: Argos Iletisim Hizmetleri, 2006), s.3.

324 Farkli yerlerde igerigi tekrar edilen biyografisine yonelik yazilarin toplandigi dergi ve kitaplardan
bir kismi soyledir. istanbul Seririyati, Yil: XXI, No:8, Agustos 1939, s.157-184. (30 Temmuz
1939 giinii, 25. bashekimlik yili miinasebetiyle yapilan toplanti konusmalar ve yazilardan
olusmaktadir) Oliimiiniin ardindan 1952 yilinda Istanbul Seririyat1 Mazhar Osman Anma Sayist;
20. Oliim Yildoniimiinde arkadaslar1 ve dgrencileri tarafindan derlenen Mazhar Osman Uzman
(1884-1951) 20.0liim Yildoniimii Anma Kitabr (istanbul: Cerrahpasa Tip Tarihi Enstitiisii,
1971). Bu kaynaklardaki yazilarin o6nemli bir kismu Faruk Bayiilkem tarafindan hazirlanan
yildoniimii kitaplarinda da yer almistir: Bakirkéy’de 40 Yil (istanbul: istanbul Matbaa Meslek
Lisesi, 1968); Bakirkoy’de 50 Yil (istanbul: Istanbul Matbaa Meslek Lisesi, 1977); Resadiye
Kislasi’ndan Hastane’ye 80 Yil Amlan (Istanbul, 2000). Mazhar Osman’in segilmis yazilar1 ve
hakkinda yazilanlar disinda fotograf albiimiiniin yer aldigi, Sahap Erkog, Olcay Yazici, Mazhar
Osman ve Donemi Mecnunlar1 Mekanlar1 Dostlar (istanbul: Argos iletisim Hizmetleri, 2006);
Mazhar Osman’m Tiirkiye’de nérosirurjiye (beyin cerrahisi) katkisi iizerinden inceleyen, Sait
Naderi, Mazhar Osman ve Tiirkiye’de Norosiriirjinin Dogusu (izmir: Dokuz Eyliil Yayinlari,
2004); Mazhar Osman’in 50. Yildonimii (Giiz Dosyasi, Yayin Yoénetmeni Sahap Erkog), 3 P
(Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji) Dergisi, c.9. s.3 (2001).
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1884 yilinda Dedeaga¢’in Sofulu bucaginda dogan Mazhar Osman, ilk ve orta
ogrenimini Istanbul’da yaptiktan sonra, Askeri Tibbiye’ye girerek 1904 yilinda
mezun olmustur. Ertesi yil Giilhane Askeri Tibbiye Mektebi’ne girerek Rasit
Tahsin’in yaninda asistan olarak c¢alismaya baslamig, hocasmnin bir hastayi
Isvigre’ye gotiiriip orada uzun siire kalmasi nedeniyle, bir senelik asistan iken
Askeri Tibbiye ve Giilhane’de akliye ve asabiye dersleri vermeye baslamistir. 1909
yilinda Tababet-i Ruhiye kitabin1 yaymlayan Mazhar Osman’in hayatinda belirleyici
doniim noktas1 ise Almanya’ya gidisiyle baslamistir.

1909 ve 1911 yillarinda araliklarla iki defa Almanya’ya giden’>> Mazhar Osman,
Miinih’te Kraepelin®*® ve Alzheimer’in’*’ yaninda, Berlin’de ise Ziehen’in’*®
yaninda c¢aligsmistir. Alzheimer’in yaninda, patoloji laboratuarnda daha sonraki
yillarda o©Onemli birer isim olacak Spaatz (Hellevorden-Spaatz hastaligini
tanimlamistir) Jakob (Jakob-Creutzeld hastaligini tanimlamistir ) ve Cerletti
(1938°de elektrosok tedavisini bulmustur) ile birlikte calisan Mazhar Osman, burada
noroloji ve psikiyatrinin laboratuar yontemlerini ve Kraepelin’in deskriptif-organik

yaklagimini benimseyerek donmiistiir.’>

Mazhar Osman, 1909 yilinda Rasit Tahsin’in Haydarpasa’daki Tip Fakiiltesi’ne
hoca olarak atanmast tizerine Giilhane’de onun yerin ge¢misti. Nazim Sakir™>’ 1910
yilinda stajyer ylizbasi riitbesiyle asabiye subesine geldiginde 15 yatakl servisi idare

eden Mazhar Osman hakkinda ilk giinkii izlenimini s6yle aktarmaktadir™":

33> Mazhar Osman Almanya’ya 1909 yili yazinda “emraz-1 asabiye muallim muavini” invaniyla ve
masraflar1 kendinden olmak lizere gitmistir. BOA. BEO. 3618/271332, 26 B. 1327 [13 Agustos
1909]. Déniisiinde maasi kesilerek, Yemen’e tayin edilmis fakat Giilhane Miidiirii Prof. Wieting’in
himayesiyle Giilhane Hastanesinde ¢aligsmis, ikinci defa Almanya’ya “Trablusgap harbinden 6nce”
gitmistir.

32 Emil Kraepelin (1856-1926): Alman psikiyatrist. Deskriptif-organik psikiyatrinin énciilerindendir.
Modern psikiyatrik siniflandirmanin kurucusudur. Edward Shorter, A Historical Dictionary of
Psychiatry, 156-157.

327 Alois Alzheimer (1864-1915): Kendi adiyla anilan Alzheimer hastaligini tanimlamistir. Kraepelin
ve Franz Nissl ile birlikte ¢alismistir. Edward Shorter, A Historical Dictionary of Psychiatry, 18-
19.

328 Thedor Ziehen (1862-1950): Alman nérolog ve psikiyatrist. Ziehen-Oppenheim sendromunu
tanimlamaistir.

52 Lahut Uzman, “Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman”, istanbul Seririyati Mazhar Osman
Anma Sayisi, (1952): 47-50; Sahap Erkog, “Mazhar Osman ve Alzheimer”, Artimento, s.1 (1999):
68-71.

33 Nazim Sakir [Sakar], Giilhane’de akliye ve asabiye asistanliginin ardindan savaslar sonrasinda,
1923 yilinda Giilhane’ye 6gretim iiyesi olarak donmiistiir.

3! Nazim Sakir, “Prof. Dr. Nazim Sakir Sakar’m Nutku”, istanbul Seririyati, Mazhar Osman’in
Bashekimligi’nin 25. Yildoniimii Ozel Sayisi, Yil: XXI, No:8, (Agustos 1939): 59.
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“Hi¢ unutmam ayni giin hoca &gleden sonra dershanede Parkinson hastaligi iizerine takrir
yapt1 ve iki hasta gosterdi. Dersin basinda hastalara skopolamin siringa ettirdi. Yarim saat
sonra hastalarm tutuklugu ve titreklikleri zail oldu. Biitiin arkadaglarla beraber gozlerimiz yeni
ve teknik hakiki bir tip alemine agilmisti. [...] Hoca bir dersinde uyusuk melankolik hastalara
her giin miktar1 arttirilmak {izere striknin siringalari tatbik edilmesini tavsiye etti. Bu yeni bir
tecrilbe ve cesur bir tedavi usulii idi, memleket tebabetine ilk defa Giilhane kapisindan
giriyordu. Yiksek miktarda sitriknin siringalarini korkmadan yapiyorduk, ¢iinkii Mazhar

Osman emrediyordu, bir ay sonra hastada tenebbiih alametleri goriildi, hasta agildi.”

Mazhar Osman, fakiilte doneminde, yapti§1 uygulamalar ve stajyerleri
cesaretlendirici yoniiyle ve bu arada yazdigi yazilarla kisa zamanda 6ne ¢ikmis ve
adindan bahsettirmeye baslamistir. Mazhar Osman, Toptast Bimarhanesi’ne yonelik
ilk elestirilerini de bu donemde yazmistir. Bimarhanedeki islah ¢alismalarinin sinirh
olacagini, bimarhanenin kapatilarak hiikiimetin mutlaka yeni bir bimarhane insa

. egs s 2
etmesi gerektigini savunmustur>>*:

“...Bimarhane boyle olmaz. Bu bina iginde insan yatmaz, hasta hele hi¢ yatmaz. Bu hususta
hastanedeki arkadaslarimizin da bizle hemfikir olduklarina, simdiye kadar pek ¢ok layihalar
takdim ettiklerine siiphem yok. Eskiden haya veya havf sevkiyle [utanmaktan veya korkudan]
ecnebilere gostermekten c¢ekindigimiz bu miiessese bugiin artik tarih sahifelerinde kalmali,

koca bir hiikiimetin bir tanecik olsun fenne muvafik bir bimarhanesi bulunmalidir.”

Yazilarinda Avrupa’da Ozellikle Almanya’daki akil hastanelerinin, {iiniversite
psikiyatri kliniklerinin nasil ¢alistigmi, nasil disiplinli bir egitim ve pratik hayati

oldugunu aktaran®® Mazhar Osman, Safra ¢iftligi projesinin tartisilip bir kenara

konuldugu dénemde, genel durum hakkinda ise su tespitte bulunmaktadir>*:

“Galiba yine bu bigareler unutuldu. Hala zabtiye nezaretinde ah ve eninler [ac1 ve sizidan
inleyis] i¢inde na-ehil hizmetgiler elinde mecnunlarin ve taht-1 miisahadede bulunan bir takim
zavallilarin feryadlar1 komsularinin bile gece uykularni selb ediyor [kagiriyor]. Yine cemiyet-i
beseriyenin bigare bir kismi Toptasi Bimarhanesinin kubbesi, rutubetli divarlari altinda eriyor,
hele yine vilayetlerde mecnunlar en miidhis caniler gibi zincirlerle bagli duruyor. Bunlar
memleketde mikdar1 yarim diizineye balig olmayan miitehassislari da diisiinmezse kim nazar-1

itibara alacakdir?”

332 Mazhar Osman, “Bimarhanemiz”, Tababet-i Hazira, No: 20, 16 Kanun-i evvel 1325/29 Kanun-i
evvel 1909, s.302.

333 Mazhar Osman, “ Tababet-i Ruhiyeye Aid”, Tababet-i Hazira, No: 18, 16 Tesrin-i sani 1325/ 29
Tesrin-i sani 1909, s.265-268. Mazhar Osman, “Tebabet-i Ruhiye Miiesseseleri” Tababet-i
Hazira, Ugiincii sene, No: 53, 1 Mayis 1327/14 Mayis 1911, 5.833-835. Mazhar Osman, “Nasil
Calisiyorlar?” Tababet-i Hazira, Uciincii sene, No: 54, 16 Mayis 1327/29 Mayis 1911, 5.849-852.

33 Mazhar Osman, “Bimarhaneler” Tababet-i Hazira, ikinci sene, No: 12, 16 Agustos 1326/29
Agustos 1910, s.186.
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Italyan ve Balkan Savaslar1 doneminde Liileburgaz ve Catalca’da doktor olarak
calisan Mazhar Osman, doniisiinde Giilhane Askeri Tatbikat Mektebi kapandigi i¢in
Haydarpasa Askeri Hastanesi’nde goreve baslamistir. Savas nedeniyle burada ¢ok
sayida vakayr gorme firsati yakalamis, 1914 yilinda Haseki Mecanin
Miishadehanesi’ne bashekim olarak tayin edilmis,’*” savas yillarinda ise bu gorevine
ilaveten, Osmanli Devleti'nin el koydugu Fransiz Lape Hastanesi’nin
bashekimligini siirdiirmiistiir.”>® Mazhar Osman’in esas tniiniin yaygmlasmaya
basladigi donem, Sisli Miiessesesi olarak da adlandirilan bu kurumda calistigi

doneme denk diiser.

Mazhar Osman, S$isli Miiessesesi’ni, rutin hasta muayene ve tedavilerinin yani sira,
cagdas bir egitim kurumu haline getirmistir. Asistanlar i¢in egitim toplantilar1 ve tip
mensubu olmayan Abdiilhak Hamit, Cenap Sahabettin, Siileyman Nazif, Hiiseyin
Rahmi gibi edebiyat¢i ve aydmlarin katildigi tibbi miisamereler diizenlemistir.>*’
“Delilik [cinnet] bir hastalik, deli [mecnun] ise bir hastadir” ana temasi etrafinda
sergiledigi, halka acik konferanslardaki vaka takdimleri diger adiyla Sisli
Miisamereleri yoluyla Mazhar Osman, ¢evresine yalnizca kendisini dinlemeye gelen

halki ve bir grup aydin1 degil ayn1 zamanda ileride birlikte ¢alisacagi geng bir ekibi
de ¢cekmistir.

Mazhar Osman’in “delilige yaklasimi” esasinda 19. ylizyil sonlarinda Avrupa’da
sikca tartisilan “organik/biyolojik psikiyatri’yi temel almaktadir. Deliligin bir
“beyin hastalig1” oldugu ve davraniglar1 belirledigini savunan yaklasima gore ¢oziim
ise bu alanin uzmani hekimlerin isidir. Mazhar Osman’in bu konudaki goriiglerini su

sdzleriyle 6zetlemek miimkiindiir™®:

335 Mazhar Osman bu géreve 1914 yili Haziran ayinda baslamistir. Mazhar Osman, “Prof.Mazhar
Osman’in Cevab1”, istanbul Seririyati, Y11:XXI, No.:8, (Agustos 1939): 175.

% Mazhar Osman bu goreve Dr. Tevfik Riistii [Aras] tarafindan getirilmistir. Fahrettin Kerim
Gokay, “Toptasi’nda Hocam Mazhar Osman”, Mazhar Osman Uzman 1884-1951 (istanbul:
Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi T1p Tarihi ve Deontoloji Enstitiisii Yayin1), 34.

537 Mazhar Osman, ayni dénemde bu vaka sunumlarim siireli bir dergi halinde nesretmistir. Sahap
Erkog, “Ilk Tiirkge Noropsikiyatri Dergisi; Sisli Miiessesesinde Emraz-1 Akliye ve asabiye
miisamereleri” Tip Tarihi Arastirmalari, 10 (2001): 119-137. Weiting Pasa, 1908 yilindan
itibaren “Giilhane Miisamere-i Tibbiye” adi altinda bilimsel toplantilar diizenlemekteydi. Mazhar
Osman bu miisamerelerin ilk toplantilarinda katip olarak gdrev almistir, sonraki toplantilarda ise
aktif olarak tartigmalarda yer almigtir. Bu miisamerelerin yillar sonra Mazhar Osman’in “Sisli
Miisamereleri” adi altinda diizenleyecegi toplantilar icin bir esin kaynagi olup olmadigi
bilinmemektedir. Sait Naderi, Mazhar Osman ve Tiirkiye’de Nérosiriirjinin Dogusu (Izmir:
Dokuz Eyliil Yayinlari, 2004), 12-13.

% Mazhar Osman, Timarhaneden Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesine Dogru, 118-119.
Mazhar Osman, psikiyatrinin bilimsel bir disiplin oldugunu anlatirken de “biolojik psikiyatri”yi
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“delilik de bir hastaliktir; zatiirre gibi sarilik gibi, apandisit gibi bir hastaliktir. Nasil birinde
bir akciger iltihaplanmistir; o yiizden gogis agrir, giiclikle nefes alir, kanli, kirli balgam
cikarir, atesler iginde yanar. [...] Zeka ve seciye makarri olan beyin rahatsizligimdan insan
dogru diisinemez, huyunu degistirir: mesela ¢ok neseli veya ¢ok kederli, ¢ok cesur veya ¢ok
korkak, ¢ok comert veya tamahkar olur. Bunlarin peri ile cin ile miinasebeti yok; dimag
hasta...Bunlar da ne adakla, nefesle, ne biiyii ile olur, ne de yoluna gelir. Hastaya bakmak
hekim isi oldugu gibi mecnunlar1 iyi etmek, onlarin hastalik icabi mazarratini tahdit etmek
hakimin vazifesidir...[..]Deliligin diger hastaliklardan baska tarzda disiiniis, hekimlerden
degil hocalardan, papaslardan, seyhlerden sihirbazlardan yardim bekleyis en budala kafalarin,
en ham beyinlerin isidir. Nasil dua ile teyyare ugmuyor, sihirle gemiler yiirliimiiyorsa,
hastaliklar da onlar gibidir; diinyaya hakim olan ancak fendir; bugiin fen sirf gorgii ve bilgiye
dayanarak diyor ki: delilik beynin dis kit’asinda, kabugunda, bilhassa beyin alna uygun

yerinde bulunan hiicrelerin bozulmasidir. Bunu diizeltecek yine hekimliktir.”

Dénemin Tibbiye son sinif 6grencilerinden Ihsan Siikrii [Aksel], Mazhar Osman’mn

verdigi konferanslar ile kendi kusagi iizerinde biiylik etkide bulundugunu

belirtmektedir’>’:

“Dr. Talha Miinir Seymenoglu bir giin bana dedi ki : “Mazhar Osman Beyin konferansina
gidelim.” Ben de “O kimdir ki?” dedim. “Bilmiyor musun meshur Doktor Mazhar Osman Bey
halka konferanslar veriyor, akil hastaliklarini anlatiyor ve bazen de akil hastalarini gosteriyor.”
O aksam konferansa gittik. Siyah sagli, siyah biyikli, renkli, kudretli bir adam. Kiirsiiye ¢ikti
ve “Efendilerim” diye séze basladi, bu hitap bana g¢ok tesir etti. Konuya gecti, halkin
anlayabilecegi sekilde akil hastaliklarini anlatti. Sonra histeri bahsine gecti ve “Simdi
histerinin telkin ile ge¢en hastalik oldugunu gosterecegim” dedi. Histeri nobeti gegiren 1.80
boyundaki bir erkek hastasini getirdi ve onu telkinle uyuttu, ona igne batirdi, duymadi. Sonra
onu tekrar uyandirdi; hasta bizi selamladi ve odadan ¢ikti. Dogrusu bu bana ¢ok tesir etti. Akil
hastaliklar1 denen subenin pozitif ve segilebilecek bir sube oldugu fikri bana yerlesti. Mazhar
Osman Beyin yaninda ¢aligmak sart1 ile Sisli Fransiz Hastanesinde yapilan sinavda 4 arkadas
basarili olduk. Hepsi rahmetli olan Talha Miinir, Ahmet Siikrii, Kemal Osman ve ben...
Mazhar Hoca bizi talebe olarak hastanede vazifelendirdi. Biz sabahlart mektebe gidiyor, 5’¢
dogru hastaneye geliyor ve Sisli Hastanesindeki vazifemiz ile mesgul oluyorduk. Vazifemiz o
zamana kadar yetismis olan tek basasistandan hasta muayene usullerini 6grenmek ve bazi
tedavi usulleri ile mesgul olmakti. Gece hastanede kaliyor, hekim yardimcilifi gorevini de
yapiyorduk. Oyle ki, o zaman sok tedavisi yoktu, her seyi igne ve ilac ile yapiyorduk. Servisin

muntazam yiiriimesine yardim ediyor ve akil hastalari ile yaklagim temin ediyorduk.”

savunmaktadir: “Ruh hekimligi, felsefe-metafizik bir ilim degildir. Bilgi ve gorgiiye, seririyat ve
laboratuara, nihayet feth-i meyte [otopsiye] ve mikroskopik nesci [hiicre] arastirmalarla temeli
kurulmus ve ilerlemekte olan hekimligin bir subesidir; o halde delilikler de zatiirre, tifo, bobrek
iltihab1 gibi gesit gesit hastaliklardir. Mecnun dimagi bozulmus, beyninde fizyoloji veya tesrihi
degisiklik olmus bir hastadan bagka bir sey degildir.” Mazhar Osman, Akil Hastahklari, 2.bs.
(Istanbul: Kader Matbaas1, 1935), 11.

>3 thsan Siikrii Aksel, “Nasil Psikiyatr Oldum?”, Noropsikiyatri Arsivi, c.16 s. 3-4 (1979): 73-74.
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Mazhar Osman, Sisli’deki konferanslar1 ile psikiyatrinin c¢evre ile olan iligkisini
kurmus ve subeye yonelik bir ilgi uyandirmust.>*® Bu ilginin énemli bir nedeni,
psikiyatrinin yalnizca tibbi degil kiiltiirel ve sosyal konularla olan iligkisidir. Bu
donemde Mazhar Osman’in yanmnda, fhsan Siikrii, Talha Miinir, Ahmet Siikrii,
Kemal Osman, Stkrii Hazim, Cevdet Nasuhi, Behget Uz, Sezai Camu, Hiiseyin
Kenan gibi isimler bir halka olusturmustu. Fakat Birinci Diinya Savasi’nin sona
ermesiyle birlikte, Sisli yeniden Fransizlarin eline gegmis; Mazhar Osman
bashekimlik goérevine devam ederken,”*' ekibinin bir kismi dagilmisti. Miitareke
doneminde Sihhiye Umum Midirligi’ne tayin edilen, Jontiirk hareketinin
onderlerinden Dr. Abdullah Cevdet Bey,”** “Toptasi Bimarhanesi’nin 1slahi i¢in”

bashekimligine “fahri sertabib” unvaniyla Mazhar Osman’1 atad1.”*

4.5.2. istanbul Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miiessesesi’nin Dogusu

Birinci Diinya Savasi sona erdiginde, Fransizlar Sisli’deki binayr geri almis ve
buradaki ticretli hastane kismi bir siire sonra bosaltilmisti. “Emraz-1 Akliye ve
Asabiye Hastanesi” once 1920 yilinda Toptasi Bimarhanesi icerisinde bir boliime
nakledildi,** daha sonra mekan olarak Toptasi Bimarhanesi’ne ¢ok yakin olan

Zeynep-Kamil Hastanesi®* uygun goriilerek buraya tasindi.

>4 Fahrettin Kerim Gokay, “Toptasi’nda Hocam Mazhar Osman”, Mazhar Osman Uzman 1884-
1951 (istanbul: istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji Enstitiisii
Yayini), 34.

3! Mazhar Osman savas sonunda madalya ile taltif edilmisti ve Lape Hastanesi’nin bashekimligi
gorevini vefat ettigi 1951 yilina kadar devam ettirmistir. Lahut Uzman, Ord. Prof. Dr. Mazhar
Osman Uzman, 47-50. Sahap Erkog, “Lape Hastanesinde Psikiyatrik Hizmetler”, Rianldo
Marmara, Osmanh Hosgoriisiiniin Tamg Lape Hastanesi 1858-2008 (istanbul: Biiyiiksehir
Belediyesi Yayini, 2009),109.

2 Dr. Abdullah Cevdet Bey, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’nin siyasal muhalefetin merkezi oldugu
yillarda, biyolojik materyalizmi savunuyordu. Diiglinsel anlamda Mazhar Osman’in
popiilerlestirmeye ¢alistigi sey de “deliligin biyolojik bir mesele” oldugudur. Abdullah Cevdet’in
diisiince diinyasi i¢in bkz. M. Siikrii Hanioglu, Bir Siyasal Diisiiniir Olarak Doktor Abdullah
Cevdet ve Donemi (istanbul: Ucdal Nesriyat, t.y).

33 Erciiment Baktir, “Prof. Mazhar Osman’la Konustum”, Mazhar Osman Uzman 1884-1951,
(Istanbul: Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji Enstitiisii
Yayini), 65.

>4 Zeyneb Kamil Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi, 3.

3 Zeynep-Kamil Hastanesi tarihi i¢in bkz. Seref Etker, Feza Giinergun- Abdullah Kése, “Zeynep-
Kamil Hastanesi’nin kurulusu ve vakfiyesi”’, Osmanh Bilimi Arastirmalari, c.5 s. 2 (2004): 1-37;
Seref Etker-Feza Giinerun, “Zeynep-Kamil Hastanesi (1875): Romantik Tarihgiligin Gdlgesinden
Bir Cikis Denemesi”, Prof. Dr. Ali Haydar Bayat Amsinda Diizenlenen Osmanh Saghk
Kurumlar1 Sempozyumu (istanbul, 2 Haziran 2007) ed. B. Ozaltay, N. Yildirim, M. Cekin,
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Mazhar Osman, Toptas1 Bimarhanesi’nin idaresini ele alirken, eski baghekim Avni
Mahmud Bey ise ticretli kistma ve 1 Kasim 1921°den itibaren faaliyete gecen
Zeynep-Kamil Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi’ne baghekim olarak tayin
edildi. Istirahat raporu alarak bu géreve baslamayan Avni Mahmud Bey, daha sonra
itirazda bulunarak eski gorevine iade edilmistir. Bu defa Mazhar Osman, kendisinin
Zeynep-Kamil Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi’ne baghekim olarak tayin
edilmesini kabul etmeyerek istifa etmistir. >*® Toptasi Bimarhanesi ile Zeynep-

Kamil Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi'nin®*’ yonetimleri birlestirildikten

(Istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Yay., 2008):147-169; Feza Giinergun-Seref Etker, “Waqf
Endowments And The Emergence Of Modern Charitable Hospitals in The Ottoman Empire: The
Case Of Zeynep-Kamil Hospital in Istanbul”, The Development of Modern Medicine in Non-
Western Countries: Historical Perspectives, ed. H. Ebrahimnejad (London: Routledge, 2009):
82-107.

>4 jstifa eden Mazhar Osman’in yerine bashekim olarak Mustafa Hayrullah [Diker] tayin edilmistir.
BOA.MV 223/105, 27 Mart 338 [ 27 Mart 1922]. 1875 yilinda, Istanbul’da Uskiidar’da dogmustur.
1910 yilinda, akil ve sinir hastaliklar1 asistanlig1 i¢in agilan sinavi kazanmig; 6grenim igin Paris’e
gitmistir. Paris’te, 6nce Paris Universitesi Adli Tip ve Akil Hastaliklar1 Enstitiisiinde, Gilbert
Ballet’in servisinde bir yil siireyle ¢alismig; adli tip uzmani olmustur. Daha sonra, iki yil siireyle
sinir hastaliklar1 kliniginde, Déjerine, Dupré, Magnan’la birlikte ¢alismis; sinir hastaliklar1 uzmani
olmustur. 1913 yilinin sonlarinda, Istanbul’a dénmiis Bahriye Merkez Hastanesinde akil ve sinir
hastaliklar1 uzmani olarak gérev yapmistir. Mustafa Hayrullah 1924 yilinda, Istanbul Dariilfiinunu
Tip Fakiiltesi Sinir Hastaliklart dogenti olmus, askerlikten ayrilmig, gorevini tip fakiiltesinde
sirdirmiistiir. 1927-1930 yillar1 arasinda adli tip dersleri de vermistir.1933 yilinda, tiniversite
reformundan sonra tip fakiiltesindeki gorevini siirdiiren Mustafa Hayrullah Diker, 1933 yilinda
profesdr, 1936 yilinda ordinaryiis profesdr olmustur. 1939 yilinda yas haddinden emekli olmus;
1941 yilinda, 6nce Kastamonu daha sonra Istanbul Milletvekili olarak Tiirkiye Biiyiikk Millet
Meclisine girmistir. 1915 yilinda,“Tababet-i Adliye-i Mecanin” 1930°Iu yillarda, “Emrazi Asabiye”
(Sinir Hastaliklart) adli iki cilt kitap yaymnlamig; bunu Rasit Tahsin’le birlikte yayinladigi, “Sinir
Hastaliklar1” ders kitab1, Neset Omer Irdelp’le birlikte yayinladigi Semiyoloji kitab1 izlemistir. Akil
ve sinir hastaliklariyla ilgili degerli kitaplar1 Tiirkgeye ¢evirmis, “Gazi Inkilabinm Psikolojisi” adli
bir inceleme yaymlamistir.

Avni Mahmud Bey, 1922 Agustos ayinda hizmet siiresi 40 yili astig1 i¢in emekliye sevkedilmistir;
bunun iizerine her iki hastanenin baghekimlik gérevine Mustafa Hayrullah Bey devam etmistir.
Zeyneb Kamil Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi, 156. Zeynep- Kamil bu donemde daha
ziyade cerrahi ameliyat ve bilhassa kadin hastalarin ameliyatina mahsus olmak iizere insa ve tertib
edildiginden bu binaya ruh ve asabi hastalarin kabul ve tedavisine elverisli bir hale getirilmesi igin
cesitli degisiklikler yapilmasi gerekmis, hiikiimetten édenek almamamis, hatta varolan 6denekten
bile tasarrufta bulunulmasi istenmistir. Bimarhaneden 40 demir karyola ve yatak yorganin verildigi
hastane, ilk sene 30 hasta kabul etmistir. Zeyneb Kamil Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi, 5-
6.

37 Zeynep-Kamil Hastanesi, iicretli hastalar icin daha ¢ok bir “néroloji hastanesi” olarak
kullanilmistir. G.Koptagel-illal, “Sosyopolitik Devinimler Karsisinda Psikiyatri”, Tip Tarihi
Arastirmalary, 6 (1997): 47-62. Mazhar Osman, Toptast ve Zeynep-Kamil hastanesi
bashekimliginden ayrildigi sirada asistanlarmni Almanya’ya gondermis, iglerinden Dr. Abdiilkadir
Cahit (Tuner, 1892-1983)’in ise”cerrahi ndroloji” egitimi almasin1 istemistir. A. Cahit, bu dalda bir
siire ¢aligtiktan sonra dondiigii Zeynep-Kamil Hastanesi’nde birka¢ basarili ndrosiriirjikal ameliyat
gerceklestirmistir.  Seref Etker-Feza Giinerun, “Zeynep-Kamil Hastanesi (1875): Romantik
Tarihgiligin Golgesinden Bir Cikis Denemesi”, Prof. Dr. Ali Haydar Bayat Amsinda
Diizenlenen Osmanh Saghk Kurumlar1 Sempozyumu, istanbul, 2 Haziran 2007 ed. B. Ozaltay,
N. Yildirim, M. Cekin (istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Yay., 2008), 164.
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sonra kurum tek isim altinda “Istanbul Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miiessesesi”

olarak anilmaya baslamstir.>*®

Mazhar Osman, 1920 yili Haziran ayindan itibaren, “4 ay vekaleten ve bir yil

asaleten yaptigr™*®

ilk bashekimlik doneminde, ekibiyle birlikte bimarhaneyi,
Sisli’de oldugu gibi bir egitim merkezi haline sokmaya ¢alismustir. Ilk icraatlarindan
birisi, hekimlerin hastane igerisinde kalmalarimi saglamak, bimarhanenin azalan
gelirlerini artirmaya yonelik girisimlerde bulunmaktadir. Bu sirada bimarhanede, Ali
Muhlis, Liitfi Akif, Omer Naci, Cevad Zekai, Kazim Zafir, Kemal Osman ve

550

Fahrettin Kerim ¢alismaktayd1.”” Mazhar Osman, Sisli’deki yakim ekibinden fhsan

Stikrii, Ahmed Siikrii ve Siikrii Hazim’1 beraberinde bimarhaneye getirmisti. O
zamana kadar hastane disinda bir pavyonda kalan doktorlar, Mazhar Osman ile
birlikte “biiyiik demir kapidan igeri al(mn)di, artik doktoru da memuru da iceride

99551

hastalarin yanindaki odalarda yatacakti. Mazhar Osman, bu yolla doktor-hasta

iligkisini sik1 bir disipline sokuyordu. Siikrii Hazim [Tiner]’*?

, Toptasi’nda
karsilagtiklar1 ilk manzaranin, Sisli gibi bir hastaneden gelen kendileri i¢in oldukg¢a
kotl oldugunu belirtmekte ve Toptasi’nin “bir hastane olmaktan ziyade akil hastalar1

icin bir temerkiiz kampi gibiydi” demektedir.”

%8 1928’¢ kadar bu sekilde kullanildiktan sonra, “Bakirkdy Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesi”
daha sonra da “Bakirkdy Akli ve Asabi Hastaliklar Miiessesesi” adini almustir.

% Mazhar Osman, “Toptasindan Ayrilirken Bizdeki Bimarhanelerin Tarihi”, istanbul Emraz-1
AKkliye ve Asabiye Miiessesesi Senelik Mesaisi 1339-1340 Senelerine Mahsiis (istanbul: Kader
Matbaasi, 1925), 3-13.

>0 Fahrettin Kerim Gokay, “Bakirkdy Sinir ve Akil Hastaliklar1 Hastanesinin 50. Yili Dolayisiyle
Tarihi Giinlere Bakis” Bakirkoy’de 50 Yil (Istanbul: Istanbul Matbaa Meslek Lisesi, 1977), 100.
Fahrettin Kerim, 1919 Eylill ayinda girdigi Toptasi Bimarhanesi’ndeki caligma diizenini soyle
ozetlemektedir: “Toptasi’nda her asistan bir kogusa bakardi, sefler de sira ile biitiin koguslar
kontrol ederdi, ben ajiteler kogusuna memur edilmistim. Cok miiteheyyic hastalar1 banyo ve teskin
edici siringalar yapardim. Yataga tespit usulii en c¢ok kullanilan metodu. Sefler bizim
calismalarimizi kontrol eder, haftada iki defa birlikte vizite yapardik.” Fahrettin Kerim Gokay,
Bakirkoy Sinir ve Akil Hastaliklar1 Hastanesinin 50. Yii Dolayisiyle Tarihi Giinlere Bakis,
101.

3! Fahrettin Kerim Gokay, Toptasi’nda Hocam Mazhar Osman, s. 34.

32 Mazhar Osman’m yakin ekibindeki asistanlarmdan biri olan Siikrii Hazim Tiner, daha sonra
Noroloji egitimimi i¢in Hamburg’a gitmistir. 1927-1930 yillar1 arasinda Bakirkdy’de goérev yapan
ve sinir sistemi anatomisi ve norolojik hastaliklar konusunda bilgi ve deneyimleri bulunan Siikrii
Hazim Tiner, daha sonra Haseki Hastanesi Noroloji Servisi’ni yonetmis ve ¢ok sayida ndrolog
yetistirmistir. Faruk Bayiilkem, Tiirkiye’de Noroloji-Norosirurji ve Psikiyatri’nin Tarihi
Gelismesi (Istanbul: Ruh Hastalarii1 Redadaptasyon Dernegi Yaymlari, 2000), 80.

>33 Siikrii Hazim Tiner, “Onun Manevi Huzurunda”, istanbul Seririyaty, s. 33 (1951): 21-24.
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Mazhar Osman, kisisel iligkileri ve idareciligi ile Oncelikle bimarhanenin fiziksel

kosullarin1 diizeltmeye g:ahsm1st1r554:

“Hiikiimetin yardim edemedigi bu miiesseseye Istanbul halki tevecciih gdsterdi. Yer
yataginda, igersindeki yiinleri pislikle karigmis yirtik yataga kadit viicutlarini sokmus,
ocaginda odun bile olmadigr i¢in ¢ig kabagi 1sira 1sira yiyen ve yalniz ekmek diye haykiran
delilerin imdadina kosan erbabi hamiyet bir ay i¢inde o sefalet ocagini senlendirdi, karyolalar
yataklar, camasirlar elbiseler temin edildi. Pellagradan tiiberkiiloza kadar bin muhlik hastalik
icinde mukadderatin1 bekleyen hastalara bol yemek yetistirildi, senelerden beri kagmmaktan
kasarlanmis ciltleri bir hafta iginde asirlik uyuzdan, bitten kurtuldu. Giillabiciler hastabakici
kiyafetine sokuldu. Hastalara giizel bakmalar1 igin dersler verildi. Poliklinikler dispanserler
tesis edildi. Toptasi bimarhanesinde anatomi, biyoloji, psikoloji laboratuarlari agildi. Biiyiik
bir hizla ilerlemege bagladi. Birka¢ hafta iginde eskiden maktel olan o bir asri hastane haline
girdi.”

Ahmet Siikrii [Emed]”> Mazhar Osman’in Toptast Bimarhanesi’ne bastabip tayin

olmas1 ile birlikte bina icerisinde tadilatlarin basladigini, asistan odalar1 ve

laboratuarlarin yapildigini, yemeklerin batili iilkelerdeki miiesseselere benzedigini

belirtmektedir. Bimarhanenin klinik a¢idan giindelik isleyisinde de Onemli

degisiklikler meydana gelmistir’>°:

“Yeni gelen hastalarin aynm1 giin miisahadesi alinir, kan, idrar ve diger tahlilleri, otopsiler
basliyordu. Néroloji, patoloji ve anatomi laboratuarlarmin niivesi kuruldu. Miisahadesi alinan
hastalar Sertabibe getiriliyor, biitiin asistanlarin huzurile tartigilarak teshisi konuyordu.
Hastalar kalibinin belirtilerine gore koguslara, ceza chliyeti olmayan suglu akil hastalari da
ayr1 bir kisma alindi. Norolojik vakalar da kabul ediliyor ve binanin yukari kisminda

yatiriliyordu.”

3% Mazhar Osman, Tababet-i Ruhiye, 62. Mazhar Osman, bir bagka yazisinda ¢alismalarini séyle
ozetlemektedir: “hastalarmn karnmi doyurdum, elbiselerini giydirdim. Yataklarmi diizelttim,
anbarlarmi kilerlerini doldurdum, biti ve uyuzu tamamen temizlettim, bir ¢alisma usulu gdsterdim,
laboratuarlar, dispanserler actim. Memurlarim, miistahdemlerim bilhassa gen¢ meslektaglarim
fevkalade sadakat ve fedakarlikla calisti. Toptasi asri bir ihtisas miiessesesi olmustu.” Mazhar
Osman, Toptasindan Ayrilirken Bizdeki Bimarhanelerin Tarihi, 11. Mazhar Osman ayrica
bimarhanenin vakfiyeleri iizerinden de bir seyler ¢ikarmaya calistigini belirtmektedir:. “Toptast
Bimarhanesi’nin vakfiyeleri arasinda corbalarina maydanoz yetistirmek icin bahge, iliziimle
beslenmeleri i¢in baglar vakfedenler oldugunu gordiik. Hatta miiessesenin pek sefil bir devresinde
is basma gec¢digimiz vakit bu vakfiyeleri karigtirarak vakiflar idaresinden birka¢ kiife liziim
tedarikine bile muvaffak olmustuk.” Mazhar Osman, Tababet-i Ruhiye, 52.

3 Asistanligii Toptast Bimarhanesi ve Zeynep Kamil Hastanesinde tamamlayan Ahmet Siikrii
Emed, Almanya’nin ¢esitli sehirlerinde kliniklerde ve laboratuarlarda calistiktan sonra Toptast
Bimarhanesi’nde seroloji laboratuart sefi olmustur. 1943-45 yillar1 arasinda Bakirkdy’de
bashekimlik yapmustir. Dursun Kirbas, Tiirkiye Noroloji Tarihcesi (Istanbul: Hayat Yaymncilik,
2003), 85.

3% Ahmet Sitkrii Emed, “40. Y1l Miinasebetiyle”, Bakirkoy’de 50 Yil (istanbul: istanbul Matbaa
Meslek Lisesi, 1977), 115.
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Sekil 16: Ord. Prof. Dr. ihsan Siikrii Aksel ile Dr. Ahmed Siikrii Emed Toptas
Bimarhanesi Anatomik Pataloji Laboratuvar’’nda Ogrencilerle Birlikte,
1920’li Yillar

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Miize Koleksiyonu
Bu arada tipki Sisli Miiessesesi’nde oldugu gibi diizenli toplantilar tertip

ediliyordu.>’

Akliye ve asabiye cemiyetinin toplantilari, senelik kongreleri
Toptasi’nda yapiliyor; bu kongrelere doktorlardan baska aydinlar ve idareciler de
katiltyordu. Toptasi Bimarhanesi, her ne kadar ilk baslarda girisilen ¢abalarla bir
egitim hastanesi sekline donistiiriilmeye calisilmigsa da, kisa siire sonra yeniden
fiziksel smirliliklar: ile karsilagilmisti. Care olarak yeniden “tasinma meselesi”

giindeme gelmisti; bu defa taginilmasi diisiiniilen yer Dariilaceze binasiydi.

4.5.3. Dariilaceze’ye Nakil Tartismasi

1920 yilinda Toptasi Bimarhanesi’ne bashekim olarak atanan Mazhar Osman’in
1922 yilina kadarki ilk bashekimlik doneminin, bimarhane ac¢isindan belirleyici olan
tartismas1 Dariilaceze’ye’”® nakil meselesi ve bu mesele ile bir kere daha aciga ¢ikan

iktidar tartigmasidir. 1920 yili sonlaria dogru baslayan tartismanin taraflarindan ve

37 Toptasi’ndaki vakalar Mazhar Osman’m 1919 yilindan itibaren yayilmamaya basladig1 Istanbul
Seririyati dergisinde nesrediliyordu.

% Dariilaceze hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Nuran Yildirim, istanbul Dariilaceze Miiessesesi
Tarihi (Istanbul: Dariilaceze Vakfi Yayini, 1996).
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Dariilaceze’ye tasinma fikrini savunan Mazhar Osman’a gore, “hava alacak bir
baggesi, gokyiiziinden baska manzarasi olmayan kasavetli ve mithim kismi taht-el-
arz [yer alti, toprak alti], ratib [rutubetli], giinessiz, havasiz ve esasl suretde 1slahi

gayrikabil bir mahal” olan Toptast Bimarhanesi’ndeki mecaninin bu binadan

95559

¢ikarilmast “en vicdani, insani, medeni bir vazifedir. Mazhar Osman,

Istanbul’daki akil hastalariyla ve hastaneleriyle ilgili fiili durumu ise su sekilde

tespit etmektedir’®:

“Bugiine kadar Toptasi’na giren hastalardan adeta aileler timidlerini keserek, diri diri gdmmek
zihniyetleriyle hastalarini tevdi’ etmekdedir. Ciiz’i kiilli [az ¢ok] serveti olanlar Sisli Fransiz
Bimarhanesine ve Balikli’daki Rum ve Ermeni Bimarhanelerine hastalarini kabul ettiriyorlar.
Koca bir hiikiimetin payitahtinda olsun sayan-1 ragbet ve fenni bir bimarhanesi olmamasi, en
yiiksek tabakalarina kadar hastalanan mezrasimi barmdirabilmek i¢in redyasindan gayrimiislim
milletlerin yaptig1 miiesseselere iftikar etmesi [yoksulluk g¢ekmesi, ¢ok ihtiyac duymasi]
biiyiilk bir kusur degil midir? Bugiin hicbir kimse evvela Toptasi’nin bimarhane
olamayacagmi, saniyen gerek fakir hastalar1 meccanen ve gerek orta hallileri ve zenginleri
iicretle tedavi igin bir emraz-1 asabiye ve akliye miiessesesine ihtiyacimiz oldugunu inkar
edemez. Bugiin sade mecanin i¢in degil her giin adedleri artan sinir hastaliklarini, yatalak tabir
ettigimiz meflucleri [felglileri] matGhleri [bunamislari] her ailede diinyaya gelebilen aptal ve
sar’alilari, darb ve kaza ile kollar1 ve ayaklar1 sakat kalanlari tedavi ve kabul edecek bir
miiessesemiz de yoktur. Bunlar sokakta kalacak kadar diiskiin kisimdan ise polis tarafindan

toplanarak kah Toptasit Bimarhanesi’ne, kdh Dariilaceze’ye tikilir.”
Mazhar Osman’a gore Dariilaceze’de bulunanlarin yarisindan fazlasi asabi subesine
ait oldugu icin burasi pekala “emraz-1 akliye ve asabiye miiessesesi” olabilirdi;
ayrica Dariilaceze sehre yakin ve sehir haricindeydi ve yeniden pavyonlar ilave
edilmesi ile genisletilmesi de miimkiindii.”®" Ozetle “her bina dariilaceze olabilirdi;
fakat bimarhane ancak Dariilaceze’de olabilirdi.”*** Geng ekibi ile birlikte Mazhar
Osman, Dariilaceze’nin kendilerine verilmesini istiyordu. Istege kars1 ¢ikan grubun

basinda ise Avni Mahmud vardi.

Avni Mahmud, Toptas1 Bimarhanesi’nin asil sorununun bimarhanenin siirekli olarak
fakli nezaretlere baglanmasi oldugu kanaatindedir. Eger bimarhane ‘“mercii-i
asliyesi olan Evkaf-1 Humayun Nezareti’ne kalmis olsayd1” yillik gelirleriyle tipki
Bezm-i Alem Valde Sultan [Yenibah¢e Gureba] hastanesi gibi yeniden bir hastane

% BOA. DH. UMVM. 113/57, 21 Tesrin-i evvel 1336 [21 Ekim 1920]

% BOA. DH. UMVM. 113/57, 21 Tesrin-i evvel 1336 [21 Ekim 1920]

! Mazhar Osman, Bakirkéy Emraz1 Akliye ve Asabiye Hastanesi, 123-124.

362 Mazhar Osman, Toptasindan Ayrilirken Bizdeki Bimarhanelerin Tarihi, 13.
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dahi insa edilebilecekti. Avni Mahmud, Dariilaceze’nin devrinin hem masraflar
dolayistyla hem de boylesi bir devrin, vakif sartlarina da aykir1 oldugu i¢in taginma

onerisine karg1 ¢ikmigtir.’®

Sekil 17: Bimarhanede kadin hasta kogusu

Istanbul Emriz-1 Akliye ve Asabiye Miiessesesi Senelik Mesaisi 1339-1340
Senelerine Mahsis (Istanbul: Kader Matbaasi, 1925)

Aslinda Dartilaceze’nin durumu, kapasitesi ve kosullariyla bimarhaneden daha iyi
bir halde degildi. 1919 yilinda Dariilaceze’nin durumunu teftis etmekle
gorevlendirilen ekip, ¢esitli yolsuzluklar ve halihazirdaki haliyle Dariilacezenin bir

“sefalethane halini almis oldugu™nu tespit etmistir.”®* Dariilaceze Miidiirii Ziihdi

3% BOA. DH. UMVM. 113/57, 29 Tesrin-i sani 1336 [29 Kasim 1920]

%% Dariilacezenin durumunu teftis etmekle gorevlendirilen, sihhiye miifettisi Doktor Yusuf izzeddin
ve Ahmet Nuri beylerin raporunda, “harigten gelecek hastalar i¢in karantina kogusu tesis olundugu
halde bu kogusa yatirilmis hastegan giinlerce murakabe-i tibbiyeden mahrum bir suretde orada
birakildiklart ayrica hastahane kismi mevcud olmadigi halde bazi hastalarin salim-i aceze arasinda
yattig1”, iyi oldugu annedilenlerin bir kisminin ise hasta oldugu, yeterli derecede hademe ve
camagirhane olmasma ragmen biitin hastalarin  bitli olduklari, tedavi usullerini bilen
hastabakicilarin olmadigi, ilaglarin cahil hademeler vasitasiyla dagittirildigi, hastalarin beden
durumlarma gore beslenilmedigi, ii¢ ayda ancak iki defa hastalara et verilebildigi, fennen gerektigi
icin tebaleya kayid olunan [yani gramaji yazilan] yogurt ve siitiin hastalara verilmedigi halde sarf
gosterildigi, heniiz bir dahili talimatnamesi bile diizenlenmediginden mesai ve sorumluluk
paylasimmin temin edilemedigi, diizenli bir yonetimin kurulamadigi, bir ¢ok hastanin pek sefil ve
iryan bir halde bulundugu ve ifadelerine bagvurulan tabiplerin belirttigine goére hastalarin
iaselerinin yetersizliginden sikayetci olduklar1 ve camasirsizlik ve yakacaksizlik yiiziinden uyuz ve
bitlerin imha edilemedigi ve miiracaatlarinin neticesiz kaldigi, miiessesenin uzunca miiddet yalniz
bir tabip elinde kaldigindan yeterince ilgilenilemedigi, hamam yanmadigindan g¢amasirlairn
temizlenemedigi, alkol ve petrol ita olunmadigindan cerrahi islerin yapilamadigi, pamuk ve cerrahi
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Bey ise Ikinci Mesrutiyet sonrasinda yeterli himmet gérmeyen kurumun gelirlerinin
kesilip unutuldugunu soyleyerek, nakil isinin 6zetle “seren, hukuken ve mantiken

gayricaiz” bulundugu gorisiindedir.”®

Bimarhane’nin Dariilaceze’ye nakli konusunda Mazhar Osman ile birlikte olumlu
oy kullanan yegane kisi Dr. Abdullah Cevdet’tir. Komisyonda yer alan diger iiyeler
Avni Mahmud, Etfal Hastanesi Sertabibi ibrahim Pasa, Eski Sthhiye Miidiirii Arif
Pasa, Sehremaneti Sthhiye Miidiirii Petraki Efendi, Hapishaneler Miidiirii Eftalettin
Bey, Dariilaceze Miidiirii Ziihdi Bey, Maliye ve Evkaf idaresinden gelen memurlar

devir isine kars1 ¢ikinca,’®® projeden vazgecilmistir. Bu esasinda Mazhar Osman ve

567.

ekibinin, yash kusak karsisindaki yenilgisidir®’:

“_.Gengler bunu isterken ihtiyarlar dehsetli protesto yagdirdilar, yeniden istediginiz gibi bir
bimarhane yaptiralim, lakin o vakfa dokundurmayiz dediler... Miitareke esnasinda yeniden bir
hastane yapmanin imkani kalmadigini anladik...Dariilacezeyi fakirlerile beraber almak,
salpetriyer,[Salpetrier] bisetr [Bicetre] gibi bir azillasyle] haline koymak istedik.
Mantiklarimizi safsata yendi, akli erenlerin cehliyle ugrastik, hayrihahlarmn sui kastlerine bu is
de kurban oldu...Sultan Hamid vakfidir, Sultan buraya mecnun ve ciizam konulmamasini
emretmisti dediler. Varligini, yasayisini milletin vapur ve tiyatro biletlerine verdigi paranin
miihim bir kismma medyun bu miiessese vakif sayildi, mecnun soziinii bile yirmi sekiz sene
kimseye sdyletmeyen bir evhamlinin sdzleri rub asir sonra bile nur gibi karsilandi. Daha

dogrusu memlekette iyi bir sey yapildigina tahammiil edemiyenlerin istegi oldu...”

4.5.4. Toptas1 Mektebi ve Son Reformlar

Toptas1 Bimarhanesi’nde son reform dalgasi yine siyasal tarihle ortiisecek bicimde
cumhuriyet’in ilanmin ardindan gergeklestirilmeye calisilmistir. 1. Mesrutiyet’e

yakin giinlerde Bimarhaneler Nizamnamesi ile ifadesini bulan birinci reform

isler icin gerekli diger seylerin istenilen derecede bulunmadigindan pansumanlarin iyi olmadigi,
sonu¢ olarak da halihazirdaki haliyle Dariilacezenin bir “sefalethane halini almis oldugu”
bildirilmistir. BOA. DH. UMVM. 113/57, 12 Nisan 1335 [12 Nisan 1919]

% BOA. DH. UMVM. 113/57, 6 Tesrin-i evvel 1336 [6 Ekim 1920]

% BOA. DH. UMVM. 113/57, 17 Ra. 1339 [29 Kasim 1920].

%7 Mazhar Osman Uzman, “Bakirkdyii Miiessesesinden Evvel ve Sonra” Cumhuriyetin 15inci
Senesi Serefine Bakirkoyiinde ilk On Sene (Istanbul: Kader Matbaasi, 1938), 39-40. Fahrettin
Kerim Gokay, Mazhar Osman’m Dariildceze’ye nakil konusundaki miicadelesini aktarirken,
“dartilaceze paviyonlarinda igtimai yardimin her subesini toplayan bir sefkat miiessesesi kurulmasi
lazzim geldigini giir sesile miidafaa eden hocamizi Mesrutiyet Dahiliye Nazirmin kurdugu
komisyon, hayatinda ruh hastaligindan iirken cennetmekanin!... ruhu azap duyar diye istihza ile
kargilagsmist1.” demektedir. Fahrettin Kerim Gokay, “Bakirkdyiinde On Y11”, Cumhuriyetin 15inci
Senesi Serefine Bakirkoyiinde ilk On Sene (istanbul: Kader Matbaasi, 1938), 16.
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dalgasini, II. Mesrutiyet’in hemen ertesinde girisilen ve agirlikli olarak
bimarhanenin fiziksel kosullarin1 ve donanimini iyilestirmekle ve dahili talimatname
ile ifadesini bulan ikinci reform dalgasi takip etmisti. Fakat her iki siire¢ de benzer
kapasite sorunlar1 nedeniyle sekteye ugramisti. Mazhar Osman’n ikinci bashekimlik
donemini kapsayan iicilincii reform dalgas1 ise psikiyatri ile birlikte ndroloji ve
norosirurjinin bir ekip etrafinda dogus ve kurumsallagmasi ve bimarhanenin daha
genis bir araziye tasinmasi ile sonuglandi. Mazhar Osman’in kisa siiren ilk
bashekimlik donemi, Darlilaceze tesebbiisiiniin basarisizliga ugramasi ve kendisinin
Zeynep-Kamil Hastanesi’ndeki yeni gorevini kabul etmeyerek istifasi ile biterken
hem Toptasi’nin hem de noro-psikiyatrinin gelecegi icin dolayli yoldan bir etkide
bulunmustu. Mazhar Osman istifa ederken yaninda ¢alistirdigi geng ekibin bir kismi

istifa etmis,568 bir kismi da issiz kalmaisti.

Mazhar Osman, etrafinda topladigi geng ekibi, yurtdisinda tahsil gormeleri ve pratik
yapmalar1 i¢in c¢esitli {ilkelere ve branglara gitmeleri konusunda tesvik etmistir.
Ihsan Siikrii [Aksel], Ahmet Siikrii [Emed], Fahrettin Kerim [Gokay] ve Necati
Kemal [Kip] Miinih’e giderek Kraepelin’in Psikiyatri Kliniginde calismaya
baslamistir. Siikrii Hazim [Tiner], Hamburg-Eppendorf Hastanesi’nde Nonne’nin
Noroloji Kliniginde, Abdiilkadir Cahit [Tuner] ise Breslau sehrinde Forster’in

Néroloji Kliniginde ¢aligmistir.”®

Ankara’da 29 Ekim 1923’te Cumhuriyet’in ilanmnin ertesinde olusturulan ilk
Cumhuriyet hiikiimetinde saglk islerinden sorumlu Sihhat ve I¢timai Muavenet
Vekaleti’'nin basma Dr. Refik Saydam getirildi. Dr. Refik Saydam, Toptasi

370 Mazhar Osman,

Bimarhanesi bashekimligine Mazhar Osman’1 yeniden tayin etti.
bashekim olur olmaz yurtdisinda bulunan ekibini yurda cagwrarak Toptasi

Bimarhanesi’nde vazife verdi.’’' Toptasi Bimarhanesi’nde ikinci Mazhar Osman

%8 fhsan Siikrii ve Ahmet Siikrii istifa ederken, Siikrii Hazim’m vazifesine son verilmistir. Diger
asistanlar ise gorevle ayrilarak gitmislerdir.

%% Ahmet Siikrii Emed, 40. Y1l Miinasebetiyle, 116. “Yetistirdigim gencleri Avrupa dersanelerine
gitmeye tesvik ettim. Toptasi’ndan istifa, terk-i hizmet ve azil suretiyle ayrilmaya mecbur olan yedi
geng (Siikrii Hazim, Abdiilkadir Cahid, Thsan Siikrii, Ahmed Siikrii, Ismail Ziya, Fahreddin Kerim,
Necati Kemal) birer sene en biiyiik kliniklerde kaldilar. Her biri emrazi asabiye ve akliyenin bir
subesinde ihtisas sahibi oldu.” Mazhar Osman, Toptasindan Ayrilirken Bizdeki Bimarhanelerin
Tarihi, 11.

370 Refik Saydam, Mazhar Osman’m yakin bir dostudur. Lahut Uzman, Ord. Prof. Dr. Mazhar
Osman Uzman, 48.

11 «O sirada devir degisti. Ankara hiikiimeti bir telgrafla is basina beni davet etti. Benim de ilk isim
geng arkadaslarimi getirtmek oldu.” Mazhar Osman, Toptasindan Ayrilirken Bizdeki
Bimarhanelerin Tarihi, 11.
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donemi boylelikle basladi. Noroloji, patolojik anatomi, psikoloji laboratuarlari,
norosirurji servisi tesekkiil etti ve kadro genisledi. Bu arada hastalar da

bimarhanenin gesitli birimlerinde calistiriimaya basland1.”’

] lilﬁjﬁ*" ‘

o

Sekil 18: i¢ avluda hastalar.

Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Miidiiriyeti (Direction Générale de L’assitance
Publique de Constantinople), Istanbul: Matbaa-i Arsak Garoyan, 1327/1911.

Fahrettin Kerim Gokay"

Mazhar Osman’m kurdugu kadro ile eski ekolii yeniden
canlandirdigin1  belirtmektedir. Yeni ig boliimiine gore, Siikrii Hazim noroloji,
Abdiilkadir Cahit ndrosirurji, Ahmet Siikrii seroloji, Thsan Siikrii anatomi-patoloji ve
Fahrettin Kerim ise tecriibi ruhiyat laboratuarina sef tayin edildi.””* Liitfi Akif Bey
bashekim yardimcis1 olarak calismaya devam ederken, Ali Muhlis Bey bir siire
sonra, Manisa Hastanesi bashekimligine, Dr. Necati Kemal ise izmir’deki korler ve

dilsizler okulunun miidiirliigiine tayin edildi.

372 “Marangoz, demirci, yorganci gibi ustalar takviye edildi. Bu ustalarm yaninda, mutfakta,
¢amasirhanede, laboratuarlarda, servislerde hastalar ¢aligtiriliyordu. Hastalardan Yasef’in terziligi,
Toma’nin yorganciligi, Refail’in timarcilik, berberlik ve tecriibe hayvanlart bakiciligi, Mazhar’in
fotografciligimi hep hatirlariz.” Ahmet Siikrii Emed, 40. Y1l Miinasebetiyle, 116; Ahmet Siikrii
Emed, “Bimarhane Sertabibi Mazhar Osman Bey”, istanbul Seririyati, s. 33 (1951): 30-32.

5 Fahrettin Kerim Gokay, Miinih ve Viyana’da calistiktan sonra Toptasi’na donmils; 1933
iiniversite reformu ile Noroloji boliimiinde goreve baslamistir. Bir dénem Istanbul Valiligi ve
Belediye Baskanligi yapmustir.

™ Fahrettin Kerim Gokay, Bakirkdy Sinir ve Akil Hastahklar1 Hastanesinin 50. Yih Dolayisiyle
Tarihi Giinlere Bakis, 103.
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ihsan Siikrii Aksel,”” ikinci Toptast dénemi hakkinda sunlari kaydetmektedir’":

“Toptasi’'nda Tiirkiye’de ilk defa ndro-patoloji laboratuarmni kurdum. Burasi eski bir yer idi.
Fakat biz Ahmed Siikrii ile hastanenin iist katinda biiyiik bir salonu kabullendik, ikiye ayirdik.
Ben kendi kismimda ilk néropatoloji laboratuarini kurdum. Yerimiz uygunsuzdu ama igimizde
heves vardi. Mazhar Hoca biitiin imkéanlar1 bize veriyordu. Benim laboratuarimda biiyiik beyin
mikrotomuna kadar biitiin modern aletler mevcuttu. Hatta bir de mikrofotografi aleti kurduk.

Fakat elektrik tesisati yoklugundan bu aleti kullanmak sonradan kabil oldu.”

Bu donemi yasayan tibbiyelilerden Rasim Adasal da buradaki ¢alismalariyla geng

ekibin, ruh hekimliginde yeni bir ¢1gir agtiklar1 goriisindedir’”:

“Bu devri yasamis eski tibbiyelilerden biri olarak Rasit Tahsin hocanin Haydarpasa’da tip
fakiiltesinin iist katindaki klinige devam ettigim gibi firsat bulduk¢a buraya da [Toptas:
Bimarhanesine] kosar; ve Avrupa’dan yeni gelmis gen¢ sinir ve ruh hekimlerinin gekici
derslerini ve laboratuar tatbiklerini izlerdim. Mazhar Hoca’nin teklifleri ve se¢mesi ile
ozellikle Almanya’ya noropsikiyatri tahsili icin gonderilmis ve heniiz vazifeye baglamis olan
Ihsan Siikrii Aksel, Fahrettin Kerim Gokay, Siikrii Hazim Tiner, Ahmed Siikrii Emet, Fahri
Celal, Ismail Ziya, Necati Kemal ayn1 tarihlerde Tiirk edebiyatinda yeni bir ¢igir agan ‘Fecr-i
Ati> sairleri ve edipleri gibi ruh hekimliginde yeni bir ¢1g1r actyorlardi.. Ahmed Siikrii Emet
laboratuarinda akil hastalarinin bel suyu tahlillerini yapiyor ve buna ait bir kitap yaziyordu.
Ihsan Siikrii Aksel anatomopatoloji laboratuarsnda durmadan agilan beyinlerde akil hastaliklari
i¢in patolojik lokalizasyon ariyor, Fahrettin Kerim Gokay o zaman bugiiniin Medikal Psikoloji
dersinin yerine gecen ‘Mental Semiyoloji’ kursunu veriyor. Merhum Siikrii Hazim bizlere

tahtada renkli tebesirlerle ¢izdirdigi resimlerde modern néroanatomi ile fizyoloji anlatiyordu.”

Toptast Bimarhanesi’nde seroloji laboratuarini kuran ve ilk defa deney hayvanlari

iizerinde inceleme yapan ve Wasserman testleri uygulayan Ahmet Siikrii Emed ise

kendi bransindaki yeni gelismeleri sdyle 6zetlemektedir’*:

“Toptas1 ve Bakirkdy hastanelerinin laboratuarlari, Tirkiye’de felci umumi probleminin
¢oziilmesinde ¢ok amil olmuslardir. Bu laboratuar kuruluncaya kadar likérlere alkol kolloidesi
reaksiyonu yapilmiyordu. Wasserman reaksiyonu ise siidemde oldugu gibi 0,2 dozu ile tatbik
ediliyordu. Likdr muayenelerinin tam ve mitkemmel bir halde yapilmasi sinir fonksiyonunun
tesevviisiinii kolaylastirdi. Hususile Lues cerebri ile paralizi jeneral arasinda ayirici teshisi de

¢ok faydali oldu. Seroloji laboratuarlarindaki tecriibelerimiz, mayi dimagi sevki adli bir

373 fhsan Siikrii Aksel, Almanya doniisiinde Toptast ve Bakirkdy’de Mazhar Osman ile birlikte
calismaya devam etmistir. 1933 yilinda Prof. Schwartz’in yanina patolojik anatomi enstitiisiine
atanmig, 1935 yilinda tekrar Bakirkdy’e donmiistiir. 1951 yilinda Mazhar Osman’mn vefatindan
sonra Istanbul Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde Ordinaryiis Profesér olmustur.

37 fhsan Siikrii Aksel, “Nasil Psikiyatr Oldum?”, Noropsikiyatri Arsivi, c.6, s.3-4 (1979), 75.

77 Rasim Adasal, “Toptasi’ndan Bakirkdy’e”, Bakirkéy’de 50 Yil (istanbul: Istanbul Matbaa
Meslek Lisesi, 1977),119.

378 Ahmet Siikrii Emed, 40. Y1l Miinasebetiyle, 116-117.
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kitabin yazilmasma da vesile teskil etti. Frankfurt’da tecriibi tedavi miiesseselerinden
getirdigim bir firengili tavsan ve o tavsandan baska tavsanlara firengi virilisii asilanmasi
seroloji laboratuarlarmm miithim ¢alismalar1 arasindadir. Tiirkiye’de ilk defa kan gruplan

hakkinda 1000 vaka tizerine Bakirkdy seroloji laboratuari nesriyatta bulunmustur.”
Toptasi’nin ikinci devre faaliyetinde Almanya’da gordiikleri yenilikleri uygulamaya
calisan geng ekip ile birlikte Istanbul Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miiessesesi,
Avrupa sehirlerindeki akil hastanelerine benzemeye baslamustir.’”> Mazhar
Osman’in Cumhuriyet’e siikran duyan sozleri ise ikinci Mesrutiyet’in hemen
ertesinde bimarhanenin iyilestirilmesi ¢aligmalar1 nedeniyle Mesrutiyet’e duyulan

siikran1 animsatmaktadir>*":

“.milessese ve mecanin simdiye kadar gormedikleri bir bolluga nail olmustur. Talihin
karayazisindan baska Tirk Bimarhanelerine diisenlerin nasibi aglik, c¢iplaklik, pislik,
bakimsizlik, iskence, nihayet sefil bir 6liimdii. Biz bu felaketleri hiisnii niyetimizle azim ve

tesebbiisiimiizle kaldirmaya muvafik olmustuk. Fakat sihhiye vekéaleti bu sene bizi cidden

minnetdar edecek bir biitce ile adeta ihya etti.”

Sekil 19: Toptas1 Bimarhanesi hekimleri. Soldan Saga: Dr. Ahmed Siikrii
Emed, Dr. Necati Kemal Kip, ? , Ord. Prof. Dr. Ihsan Siikrii Aksel

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Miize Koleksiyonu

379« Bu suretle Istanbul emraz-1 asabiye ve akliye miiessesesi, ilmii ihtisas itibariyle kiire-i arzin en

ileri derecede Bimarhanelerinden biri olmus ve teskilati fenniyesiyle ilmi ve irfaninda temeyyiiz
etmis meshur sehirlerin kliniklerine benzemege calismistir.” Mazhar Osman, Tiirk Tababet-i
Akliye ve Asabiye Kongresi, 95.

% Tiirk Tababet-i Akliye ve Asabiye Kongresi, 95.
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Mazhar Osman’m ekibiyle birlikte Toptast Bimarhanesi’'nde olusturdugu ekol kesin

581

bigimde bir Alman ekolii idi.>®' Ifadesini Kraepelinci psikiyatride bulan ekoliin

gercekte ne kadar Kraepelin’e sadik oldugu ayr1 bir tartisma konusudur. Laboratuar
ortamlar1, hastalik tasnifleri ve yaklasim bi¢imi ile Kraepelin Ekolii Toptasi
Bimarhanesi’nin ardindan Bakirkdoy’e tasindi. Toptasi Bimarhanesi’nde Avni
Mahmud ve seleflerinin bagli bulundugu Fransiz Psikiyatrisi ise Mazhar Osman ve

ekibi ile birlikte bir kenara konuldu.

1925 yilinda Toptasi’na hekim olarak tayin olan Izzettin Sadan, Mazhar Osman’in

yakin ekibinden tamamen farkli goriistedir’®:

“Toptasi’na ilk girdigim giinleri hatirlamiyorum. Elime 43 lira gegiyordu. Orada kalmak
mecburiyeti vardi. Toptast yekpare tamamen kargir bir binadir. Pencereleri yiiksekte, tam eski
sistem Timarhane idi. Fransa’da hala 6rnekleri vardir. Binaya genis bir parmaklikli kapi ile
girilir. Sag tarafta karantina kogusu vardir. Gelen hastalar evvela oraya alinir. Ben onlarmn
miisahadelerini almakla miikelleftim. ise ne usulle basladigimi hatirlamryorum. Amma (eski
usulde: adin ne, babanmn adi ne, sana deli diyorlar) gibi beylik usullerdi. Benim ne Mazhar

Osman’dan ne de Ragit’den [Tahsin] 6grendigim bir usul yoktu.”

Izzettin Sadan, Kraepelin’in psikoloji ile ¢ok mesgul olmasma ragmen, talebesi
olduklarmi iddia eden Rasit Tahsin ve Mazhar Osman’m akliye sahasinda psikolojik
arastirmalara yer vermediklerini, psikolojiyi Edebiyat Fakiiltelerinde okutulan edebi
bir mevzu addetip hekimlige sokmadiklarmi belirtmektedir.”® Sonradan kendi
cabasi ile Freud ve Jung’un eserleri ve psikanaliz ile tanisan Sadan’a gore, o devirde

Toptasi’na bu ekoller hi¢bir sekilde girmemisti ve Toptasi’nda psikiyatri tek yonlii

kalmisti®™*:

“...Mazhar Osman’m gazetesinde Istanbul Seririvatmda psikoanaliz aleyhinde bir makale
yazmisttm. Mazhar Osman da memnun olmustu...O zamanlar Toptasi’'nda ne Bril’in ne
Freud’un ne Bleuler’in ne de Jung’un isimleri geciyordu Mazhar Osman’in Freud hakkinda
‘birakin su pis Yahudiyi’ dedigini isittim. Bir kere ben de Bleuler’i sormustum ‘cok
enteresandir’ demekle iktifa etti. Iste Toptasi’nda hep Kraepelin daha dogrusu Kraepelin
telakki edilen bir takim goriislerle mesgul olunuyordu....[...] Goriildiigi iizere Tiirkiye’de biri

Fransiz digeri Alman olmak iizere iki cereyan vardi. Tabii biz Kraepelin’i tutuyorduk. Bunun

38! hsan Siikrii Aksel, Toptasi’ndaki ekolii, “Mazhar Osman Ekolii” olarak adlandirmaktadir. fhsan
Siikrii Aksel, “Dr. ihsan Siikrii Aksel’in Nutku”, istanbul Seririyati, Mazhar Osman’in
Bashekimligi’nin 25. Yildoniimii Ozel Sayisi, Yil: XXI, No:8 (1939), 165.

382 jzzettin Sadan, “Hatirat”, Bakirkdy’de 50 Yil (istanbul: istanbul Matbaa Meslek Lisesi, 1977),
131.

3% fzzettin Sadan, Hatirat, 131-132.

38 [7zettin Sadan, Hatirat, 133, 135-136.
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ne dereceye kadar Kraepelin’in mektebine uydugunu pek kestiremiyoruz. Yalniz bir vaka
aklimda kalmis: Azade isminde Toptasi’ndan Bakirkdy’e gelen ve senelerden beri ‘“Mani
kronik™ teshisini tasiyan bir hasta vardi. Bu hasta nazar-1 dikkatimi celbettigi i¢in saklamig
oldugum miisahadesini Paris’te tahsilde iken hocam de Fursac’a okudum: Ustat bir “mani
kronik” degil, Kraepelin’in “Demence précose excité” dedigi seydir ve nadir goriiliir demistir.
Bundan anliyorum ki, Kraepelin pek de iyi bilinmiyordu. Regis’ten ise Mazhar Osman hig
hoslanmazdi. Halbuki bu zat biiyliik miitehassislarin paralizi jeneralin firengi ile alakasi
olmadigmi iddia ettikleri bir zaman paralizi jeneralin firengiden oldugunu 1srarla iddia eden
bir miiellifti...Halbuki Charcot ve Dejerine gibi istatlar buna istirak etmiyorlardi. Regis’i
tanimamak kanaatimce bir hata idi...Goriildligii izere Toptasi tek tarafli kalmist1.”
Toptast Bimarhanesi, Mazhar Osman doneminde tibbi acgidan her biri kendi
branglarinda daha donanimli bir ekip ile hizmet vermistir. Fakat altyap1 acisindan
Ozellikle fiziksel kosullar agisindan 6nceki donemlerin sorunlari bu dénemde de az
cok devam etmistir. Farkli olarak, kapasite sorununu ¢dzebilmek i¢in 1922 yilinda

385 Mazhar Osman

sokak tarafina iki kogus ( birinci ve ikinci koguslar) yapilmisti.
doneminde bimarhaneye giren hasta sayis1 6nceki donemlere oranla ciddi bi¢cimde
artmstir.”®® 1329 [1923] senesinde 688 hastanin girdigi ve dnceki yil ile birlikte
1034 hastanin tedavi edildigi bimarhaneye bu kadar sayida hasta ¢ok uzun yillar
girmemistir. Mazhar Osman’a gore sayilardaki artisin nedenlerinden biri, Mudanya
Miitarekesinden sonra yollarin acilmasi ve Anadolu’da birikmis hastalarin
sevkedilmesidir; ikincisi, ge¢cim zorlugu nedeniyle hastalarin aileleri nezdinde

barindirilmalarinin imkani olmamasi; iiglinciisii ise, ailelerin artik “Toptasmin az

cok bir dariiltedavi haline gelmesi”ne olan inanclaridir.”®’

Hastalarim ¢ogu 20-40 yas arasinda olup, bekarlar evlilerden daha cok cinnet
gecirmektedir, meslek itibariyle en ¢ogunu issizler teskil etmekte, ardindan ciftgiler
gelmektedir. Bir sene zarfinda giren mecaninin ¢ogunu, yiizde 44.5 “cinnet-i
maniya-y1 inhitatiye” denilen smnif teskil etmektedir. Ondan sonra sirasiyla “erken
bunama, sara, felc-i umumi, uyku hastaligi, hadd paranoya, amnestia, abdallik,
da’iil-hasis [esrar kullanimi] ve da’til-kiial [alkolizm] gelmektedir.”®® Bir yil
icerisinde 89 hastanin vefat ettigi bimarhanede 6lim oranmi ylizde 8.61°dir. Vefat

edenlerin ¢ogu, verem yiiziindendir. Tesrih-1 marazi laboratuvarinda, 63 vakaya

385 Mahzar Osman Uzman, Tiirkler’de Deliler i¢cin Neler Yapilmistir, 45.

% Mazhar Osman 1924 yilma ait bir réportajinda, “iki sene evvel bimarhanede mecaninin adedi 350
iken bugiin 700 adedi gegmektedir.” demektedir. Cumhuriyet, 22 Eyliil 1924.

387 Mazhar Osman, Tiirk Tababet-i Akliye ve Asabiye Kongresi, 99. Girenlerin 453’1 erkek 235’1
kadindir. Erkeklerin 405 i Islam, 25 i Hristiyan, 9 u Musevidir.

3% Mazhar Osman, Tiirk Tababet-i Akliye ve Asabiye Kongresi, 99.
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otopsi yapilmig ve yalnizca 17’sinde tiiberkiiloz bulunmamistir. Bimarhanedeki

kalabalik ve havasizlik nedeniyle verem en ¢ok griilen hastaliktir.”®’

Mazhar Osman, selefleri gibi Toptasi Bimarhanesi’nin yetersiz oldugu ve sehir
disinda genis arazi lizerinde yeni bir hastane yapilmasi gerektigini savunmaktadir.
Fakat savaslardan heniiz ¢ikmis bir hiikiimetin biit¢esi yeni bir hastane icin elverisli
degildir. Mazhar Osman, seleflerinden farkli olarak yakin iliskileri araciligiyla
sorunu 0onemli Olclide ¢ozecek bir firsati ele gegirmis ve Resadiye Kislalarmin yeni

akil hastanesi olmasini saglamistir.

4.5.5. Bakirkoy’e Tasinma Karan ve Nakil Siireci

Toptast Bimarhanesi’nin Bakirkdy’de bos durumda olan Resadiye Kislasia
tasinmast fikri Toptasi’'nda diizenlenen bir toplanti sirasinda giindeme gelmisti.
Sihhiye Miidiirii Burhaneddin Bey ile merkez kumandani Atif Bey, s6z konusu
kislanin arazisiyle birlikte hastane i¢cin uygun olacagin soyleyerek Mazhar Osman’1
bu konuda tesvik etmisti. Mazhar Osman, Resadiye Kislasini gezdikten sonra nakil
kararmm verir: “Boyle bir yerde ¢adir kurup oturmak bile Toptasi’nda oturmaktan
efdaldi. Hemen nakil i¢cin miiracaata karar verdik. Miidafaa-1 milliye vekili Kazim
Pasa ile Sihhiye vekili Refik beyin himmeti ile karsilastik. Bununla Toptasi’nin kara

tarihi kapanmis oluyor.”*’

15 Ekim 1924 tarihli Bakanlar Kurulu [icra Vekilleri Heyeti] karari ile Istanbul
Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi’nin Resadiye Kislasi’na nakli onaylandi.
Cumhurbaskani1 Gazi Mustafa Kemal, Basbakan Ismet indnii ve Saglik Bakan1 Refik
Saydam ile diger baknlarm imzasinin bulundugu kararin gerek¢esinde bimarhanenin
bulundugu binanin yetersiz ve saglik agisindan elverissiz oldugu vurgulanarak
vilayetlerden gelen hastalarn izdihami daha da artirmasi nedeniyle Makrikdy’deki

Resadiye Kislasi’na naklinin uygun olacag belirtilmistir.””’

3% Mazhar Osman, Tiirk Tababet-i Akliye ve Asabiye Kongresi, 100-101.
3% Mazhar Osman, Toptasindan Ayrilirken Bizdeki Bimarhanelerin Tarihi, 13.
391 Bagbakanlik Cumhuriyet Arsivi, Say1:981, Dosya:199-11, Fon Kodu: 30.18.1.1. Yer No: 11.48.13.
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Sekil 20: Toptas1 Bimarhanesi’nin Bakirkoy Resadiye Kislasi’na Nakli ile Tlgili
Kararname

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastahklarn Hastanesi Miize Koleksiyonu

Nakil kararinin hemen ertesinde tasmma islemi tedrici olarak baslamistir. Mazhar

Osman karardan bir ay sonra verdigi bir roportajda Resadiye Kislasi’nin kendileri

acisindan 6nemini soyle aciklamaktadir™®?:

“Bir kere sehirden ¢ok uzak olmamakla beraber sehre yakimdir. fkincisi pavyon usuliiyle
yapilmig olup 21 pavyondur. Hastaligin derece ve siddetine gére mecanini dagitmak miimkiin
olacaktir. Ugiinciisii gayet havadar ve zeminden bile biitiin giizelligiyle deniz goriilmektedir.
Dérdiinciisi. memleketin ihtiyacatina gore tevsi’ hatta 40-50 pavyon daha yapilmasi
kabildir...[..]JRuh ve sinir hastaliklarinin tedavisinde ilagtan bile daha ziyade miiessir olan

giizel hava, bol giines, iyi gidadir...[..] Nakil tedricen baglamustir...”
Mazhar Osman, marangozhane, terzi, kundura atdlyesi gibi mekanlarin bulunacagi,
Avrupa’daki miiesseseler gibi olacagini soyledigi yeni bimarhanenin planlarmni ise
Miinih’ten getirtecegini soylemektedir: “Miinih civarinda bulunan ve Resadiye

kislalarma benzeyen iki bimarhanenin planlarini yeniden tetkik etmek iizere

%2 Cumhuriyet, 15 Kasim 1924.
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maiyetimdeki miitehassislardan birini diin Miinih’e gonderdim. Tabii projeleri
geldigi vakit daha 1yi tetkik edebilecegim. Zira bunlar Avrupanin en yeni

bimarhaneleridir. >

Toptast Bimarhanesi’ndeki hastalarin nakline ayni kis baslandi; 25 hasta ve 3

hastabakicidan olusan ilk grup Fahrettin Kerim’in gdzetiminde nakledildi®**:

“1924 kisinda idi. O senenin Tesrinievveli’'nde bize mal edilen Resadiye Kislalari civar
koyliiler tarafindan adeta yagma ediliyordu. Icerisindeki bir nobetgi nefer etraftan gelen
tahripgilerle bas edemiyordu. Esasen iggal ordusu kapilari, tavanlart sokmiistii. Bir kig daha
gegse ne pencere ne de ¢ati kalacakti. Karli bir gliinde hocam emretti, yirmi bes hasta ve li¢
hastabakict Bakirkdyiine gidiniz, bu suretle nakle baglamis olalim. Baglamak bitirmek
demektir; bir kisim arkadaslarla evvela Bakirkéyiinii tam modern bir hale getirelim sonra
nakledelim diisiincesi vardi. Hocamiz basta biz ise derhal siiratle Toptagi mahzenlerinden
kurtulmay1r miidafaa ediyorduk... Tarihi ve emektar Berliye kamyonu bizi Bakirkdyiine
ulastirdi. Bugiin elektirikler igerisinde ylizen paviyonlarda bes numara bir petrol lambasi
151¢1miz, teneke ibrikteki su da temizlik vasitamizdi. Hafta ve ay ugrastik. Binalar1 yikilmadan,
agaclar1 kesilmeden kurtardik, artik hareket baslamigti. O yilin bahari biitiin azamet ve
hagmetiyle bize yar oldu, artik imar basliyordu. Hoca merhum Dr. Liitfi Akif’i yolladi; onunla
birlikte ugrasmaya bagladik, paviyonlar1 oturabilecek hale koydukga hastalart kisim kisim

tasidik.”
Kamyon, otobiis gibi motorlu araglarm az oldugu bir devirde Uskiidar’dan Toptast
Bimarhanesinin esyasini ve hastalar1 Bakirkdy’e tasimak zor bir isti. Hastalarin bir
kism1 manda arabalart ile tagind1.”>> Pavyon tarzinda yapilmis Resadiye Kislalarmnmn

insasma Birinci Diinya savasindan 6nce baglanmis fakat tamamlanamamuist1.””

“Miitareke esnasinda Fransizlarin zenci alaylarindan biri Jifar kislas1 diye buraya yerlesmis

idi. Gerek Fransiz askerleri, gerek tahliyelerinden sonra uzun miiddet bos kalmasmdan

% Cumhuriyet, 15 Kasim 1924.

3% Fahrettin Kerim Gokay, “Bakirkdyliinde On Yil”, Cumhuriyetin 15inci Senesi Serefine
Bakirkdyiinde ilk On Sene (istanbul: Kader Matbaasi, 1938), 17. Liitfi Akif Bey, Toptasi’nin
1slaht sirasinda oldugu gibi Bakirkdy’iin olusturulmasinda da Mazhar Osman’m en biiylik
yardimeist olmustur. Betiil Yalgmer, Liitfii Hanoglu, i¢ Bah¢e Toptasi’ndan Bakirkoy’e Akil
Hastanesi (Istanbul: Okuyanus Yayinlari, 2001), 40.

395 «Resadiye kislalari civart meskin degildi. Bakirkdy tren istasyonundan ayrilan Zuhuratbaba
yolunda mezarhktan sonra epi bir mesafe vardi. incirli yolundaki evler de hastaneye ayrilmadan
evvel bitiyordu. Sirkeci’den kalkan seyrek tarifeli komiirlii tiren sehirle muvasalayi temin eden tek
vasita idi. Dar ve virajli Topkap1 yolunun asfaltr sik sik bozulurdu.” Ahmet Siikrii Emed, 40. Y1l
Miinasebetiyle, 117.

% Birinci Diinya Savasi’nin baglarinda inga edilen Resadiye Kislasi, 19 Temmuz 1914 tarihinde
Harbiye Nazir1 Enver Pasa tarafindan agilmistir. 1914-1919 yillar1 arasinda Osmanlt siivari
birlikleri tarafindan kullanilmis, Istanbul’un isgali ile birlikte 1923 yilna kadar, cogunlugunu Fash,
Tunuslu, Cezayirli, Madagaskarli Miisliman askerlerin olusturdugu Fransiz Ordusu’nun Jiffar
birlikleri tarafindan kullanilmistir. Turgay Tuna-Sabriye Seker, Minyatiir ve Fotograflarla Marki
Hori’den Bakirkoy’e (Istanbul: Mimarlar Odas1, 2009), 107.
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serseriler tarafindan tahrip edilmis, kislaliktan ¢ikmis, bir harabe halini almisti. Zaten ne
aptesaneleri, ne hamami, mutbah1 vardi, pavyonlarin tavanlar1 ve zemin désemeleri hi¢ yoktu.
Bir ¢ok binalarin tek kiremiti yoktu, olanlarinki de nakisti. Cergeveler, kapilar ¢ikarilmus,
yakilmisti. Hulasa yangindan kalmig bir enkazdan farkli olmayan bu binayr gériince mal
bulmus magribiye dondiik, sevindik...Onu diizeltmege, hastane haline sokmaya c¢alistik, hala

5597
calisiyoruz..

Binalarin yapimi ve ¢evrenin diizenlenmesinde ¢alisan hastalarin, hastanenin imar1
siirecindeki emekleri biiyliktiir. Gerek hastanenin bazi ihtiyaglarinin karsilanmasi
gerek mesguliyet amaciyla hastanede iiziim baglari, meyve bahgeleri, bugday ekimi,
hayvan yetistiriciligi gibi faaliyetlere baslanmustir.™® Bin doniimliikk arazide
calisanlarin c¢ogu, daha Once Toptasi’nin kapali mekaninda oturan hastalardir.

Bimarhanenin ilk kurulusundan itibaren hayal edilen genis arazi iizerinde hastalarin

calistirilmasi nihayet gerceklesmistir®””:

“...bin donlim araziden bir karig bos birakilmamakta, bugday, sebze ekilmekte, birkag bin
kiitik bag, enginarlik, kavun karpuz bostanlari, heniiz yeni yetisen meyve agaglar
Bakirkoyiini bir ¢iftlik haline sokmustur. Bu kadar genis toprakta ¢alisan ellerin onda dokuzu
hastalardir. Eskiden kapali bir kogusta oturmaga, akibetini beklemege mahkim bu bicareler
yavas yavas calismaga alistiriliyor, cidden faydali bir hale konuyor. Bu adamlarin
calismasindan miiessese ¢ok istifade ediyor, onlar bu felaketli giinlerinde bir san’at sahibi
oluyorlar, hem de ¢alisma en iyi ilag oluyor....[..]Bakirkdyiin hudutlarindan geginiz,
Zuhuratbaba kosesini geger gegmez yiizlerce adama rast gelirsiniz; kimi yol i¢in tas kiriyor,
bes on tanesi akasya agaci dikiyor, ii¢ bes kisi okiizleri kosmus araziyi tarhediyor; daha 6tede
iki genc traktorle toprag: altiist etmektedir. Ug bes kisi agaglar1 suluyor, biri camlarm altim
stipiiriiyor, daha 6tede sekiz on kisi bag kaziyor, bunlar hep hasta...[..] Hele atdlyeler hep
hasta: Terzihane, ayakkabi tamir edenler, karyolalari tamir edenler, kirli esyay1 etiive sokup
temizleyenler, mutfakta kabak soyanlar, dolma yapanlar, camasirhanede yeni aletlerde gamasir

kurutanlar hepsi yerli mali...”

Bir aile modeli icerisinde, itaate dayali, fiziksel kisithigin olmadigi ve g¢aligmanin
esas oldugu moral tedavi bu anlamiyla, Avrupa’dan yaklasik bir asir sonra ilk defa
Bakirkdy’de uygulanmaya baslaniyordu. Mongeri’den Salih Nabi’ye, Ali
Mubhlis’ten Mazhar Osman’a donemin hemen biitiin akliyecilerinin dile getirdigi
model bu idi. Fakat modelin bizzat kendisi yani hastanenin kurulusu ve pavyonlarin

insas1 da hastalar tarafindan gergeklestirilmisti.

97 Mazhar Osman, Timarhaneden Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesine Dogru, 126.

398 Sahap Erkog, Fulya Kardes, Fatih Artvinli, “Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin Kisa Tarihi”, Diisiinen Adam, 25. Y1l Ozel
Sayisi, (Aralik 2010): 3.

%% Mazhar Osman, Timarhaneden Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesine Dogru, 126-127.
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Sekil 21: Bakirkdy’de ilk pavyonlar.

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Miize Koleksiyonu

Sekil 22: Bakirkoy Akil Hastanesi, 1920’lerin Sonu

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Miize Koleksiyonu
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Fahrettin Kerim, Bakirkdy’deki yeni modeli soyle 6zetlemektedir®:

“miiessesenin takip ettigi tedavi vasitalarindan biri de ¢alisma tedavisidir. Hastalar baglarda,
sebze bahcesinde ve tarlada calistirilir, miiessesenin yillik bulgur ihtiyaci, sogan ve
hayvanlarin arpalar1 temin edilir, mesguliyet ve ¢aligma tedavisi bugiiniin en modern tedavi
vasitasidir. Biitiin diinya miiesseselerinde bu usul tatbik edilmektedir. Saf hava ve fizikal
kiiltiir hastalarimizin bedenen serpilmelerine, ruhi istiraplarmimn siikinet bulmasina yardim

etmektedir.”

Bakirkdy’lin genis arazisi tizerinde, ilk yillarda altyap1 ve tarim islerinde calistirilan
hastalar, ilerleyen yillarda hasta sayisi arttikca daha azinlikta kalmistir. Yani belirli
bir program dahilinde ve terapi amacl sistematik bir caligma esasindan bahsetmek
miimkiin degildir. Kurum icerisinde ¢esitli gorevler verilerek c¢alistirilan hastalarin
ve yaz mevsiminde bahge isleriyle ugrasanlarin disinda, cok sayida hasta eskisi gibi
koguslarda barindirilarak, temel becerilere dayali bir iiretime dahil olmamistir.
Mesguliyetle tedavi, rehabilitasyon, mesleki ve sosyal readaptasyon caligmalari
ancak 1960’1 yillarmm basindan itibaren agilan, ¢orap, gazlibez, briket, dikis, hali,
cilt ve maket gibi atdlyelerle daha sistemli bir hale getirilmeye calisiimistir. 1970’11
yillarin ortalarinda, bir kisim hasta, hastane disindaki fabrikalarda ticret karsiligi
cesitli montaj islerinde calistirilmaya baglanmigsa da, 1980°li yillardan itibaren
sinirli da olsa bu rehabilitasyon lniteleri giderek ihmal edilmis ve 1990’11 yillarda

ise tamamen sonlandirilmistir.

4.5.6. Toptas1 Bimarhanesi’nin Kapatilmasi ve Sonrasi

Toptast Bimarhanesi’'ndeki hastalar 1924 yili sonundan 1927 yili Haziran ayina
kadar her yil biraz daha tasindi; pavyonlar tamir edildi ve yenilerinin temeli atildi.

1927 yilinda Toptasi Bimarhanesi’nin kapisina kilit vuruldu. 691 jstanbul halkinmn

690 Fahrettin Kerim, “1927 yili Kasim ayinda son olarak miicrim hastalarin nakli ile Toptasmmn
kapisina kilit vurma vazifesini Hocam bana verdi.” demektedir. Fahrettin Kerim Gokay,
Bakirkoyiinde On Yil, 19.

Bimarhanenin kapanis tarihi 15 Haziran 1927 olarak gegmektedir. 1960’11 yillarda bu tarih, “Deliler
Bayrami” olarak kutlanmaya baslanmuistir.

5! Fahrettin Kerim Gokay, Bakirkdy Sinir ve Akil Hastahklar1 Hastanesinin 50. Yih Dolayisiyle

Tarihi Giinlere Bakis, 104.
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haberi olmadan 950 hasta sessiz sedasiz Bakirkdyii’ne nakledilerek Toptasi

tamamen bosaltild1.

Bu arada Toptasi Bimarhanesi’ne, kesin tarihi bilinmemekle birlikte, miitareke

déneminde Karacaahmet’teki ciizamlilar taginmisti®®:

“Genel savas ve miitareke yillarina kadar miskinlerin disar1 ¢iktigi goriilmezdi. Fakat bu
zamanlardan sonra Evkaf tahsisati vermemeye bagladi. Bakimsizlik yiiziinden yavas yavas
disar1 ugruyorlardi. Bunun 6niinii almak isteyen mahalle ihtiyar heyetinin 6n ayak olmasiyla
Bay Mazhar Osman’a bagvuruldu. Hastalar timarhanede yedirilip igirilecek ve orada yatip
kalkacaklardi. Yalniz miskinler timarhanede yatmak istemiyorlardi. Tahsisatlarini oradan alip
yine eski tekkelerinde kalmak istiyorlardi. Ama dedikleri olmadi. Kaganlar kagti.
Kagamayanlar veya kagmak istemeyenler Toptasi timarhanesinde barmdirildr.”
Mazhar Osman tarafindan Toptast Bimarhanesi’nde bir daireye yerlestirilen 13
clizamli, diger hastalarla birlikte 1927 yilinda Bakirkdy’e tasinarak 28 numarali
binaya yerlestirildi. Ahsap binada ve olduk¢a kotii sartlar altinda barindirilan
clizamlilarin sayisi, daha sonra vilayetlerden gonderilenlerle birlikte artt1 ve iki

pavyon daha ilave edildi. (1940)°**

Toptast Bimarhanesi’nin binasit taginmanin ardindan Oonce bir siire bos kaldi,
ardindan 1935 yilinda Giimriik ve Tekel Bakanlig1 tarafindan, imaret ile dariissifa
kismi, Tekel Yaprak Tiitlin Bakim Atdlyesi (1935-1976) olarak kullanildi. 1976
yilinda atolyenin tasinmasi tizerine Vakiflar Genel Miidiirliigii emrine verilen bina,
bu tarihten itibaren Uskiidar Imam Hatip Lisesi’ne devredildi ve 2001 yilina kadar
bu sekilde kullanild1.*®” Dariilhadis ve dariilkurra bdlimleri ise 1980°1i yillara kadar

Toptast Cezaevi olarak kullamldi.®®® 2001 yilindan itibaren Marmara Universitesi

692 Mazhar Osman, “Asag1 Yukar1 Hepimiz Birer Deliyiz”, Resimli Ay c.4. no: 339 Mayis 1927, s.
30-31.

693 Enver Naci [Goksen], Yedigiin Dergisi, Say1 126, c. 5 (1935): 11°den aktaran Nil Sari-U.Emre
Kurt, “Miskinler Tekkesi”, Uskiidar Sempozyumu IV, c.2. ed.Coskun Yilmaz (istanbul, Uskiidar
Belediyesi, 2007), 374.

694 Mazhar Osman,“Lepra ile Miicadele”, istanbul Seririyati, 3 Mart 1941: 13-19.

95 M. Baha Tanman, “Atik Valide Sultan Kiilliyesi”, DiA, c.4: 72. Nil Sari, “Toptast Narbani
Valide Dariissifas1”, I. Tiirk Tip Tarihi Kongresi Kongreye Sunulan Bildiriler, (Ankara,
1992),176.

69 Toptasi Cezaevi, bu donemde aydinlar, sanatgilar, mafya v.b gibi ¢ok farkli kesimlerden kisinin
kaldig1 tinli bir mekandir. Necip Fazil Kisakiirek, karikatiirist Ratip Tahir Burak, Can Yiicel,
Hiiseyin Nihal Atsiz, Galaltasarayli Metin Oktay, 27 Mayis 1960 darbesiyle iktidardan indirilen
Demokrat Parti’nin baz1 vekilleri (Miikerrem Sarol, Mithat Perin, Selim Erengil, Mehmet Giirpnar,
Mucip Kemalyeri, Recep Kirim, Nihat Bekdik v.b.), 1961-1963 arasinda Talat Aydemir
onciiliigiinde iki ihtilal tesebbiisinde bulunan ve yargilanarak ceza alanlardan dordi, yer alti
diinyasmin en meshur isimlerinden Diindar Kilig, Kiirt Idris, Giilhane’de kaldig1 bir otelde 30 gram
esrarla yakalanip 5 yil hapis yatan ve sonra Geceyarisi Ekspresi filminde Erich karakterini
canlandiran Isvegli Bengt Bjorklund, yetmislerin ortasmdan itibaren farkli sol gruplara mensup ¢ok
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Glizel Sanatlar Fakiiltesi tarafindan kullanilan Toptasi Bimarhanesi, 2010 yilinda

yeni kurulan Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi’ne tahsis edildi.®®’

Hig¢ siiphesiz Toptasi Bimarhanesi ile birlikte yalnizca bir hastane ve bir ekol
tasinmadi; beraberinde eski sorunlar da tasindi. Kisa siire sonra Bakirkdy’de de
kapasite sorunu ve altyapi yetersizlikleri bag géstermeye basladi. Cumhuriyetin ilk
yillarinda, 1925 yilinda, Elazi§ ve Manisa’da elliser yatakli bolge akil hastaneleri
acildi. Ancak artan niifus ve artmayan yatak sayisi nedeniyle ilerleyen yillarda
Bakirkdy Akil Hastanesi, yeniden bir depo hastaneye doniistii. 1940’1 yillarda 6liim

orani bir ara yiizde 37’ye ulagmust1.

Baslangicta ikibin kisi kapasiteli diisiiniilen hastane, 1960 ve 1970’11 yillarda en iist
sinirlara ulasmis, hasta sayis1 5000’1 ge¢mistir. Bir yatakta bazen {i¢-dort kisinin
yatmak zorunda kaldigi, 50 yataklik kogusa 200 kisinin sigdirildigi bu yillarda bazi
hastalar ise yerlerde ve bahcede yatiwridmistir. °® Eski sorunlara yeni ¢dziimler
bulamayan hastane idaresi ve yOneticiler, bazen ylizyil dnceki sorunlara yiizyil sonra
da ayni ¢oziimsiizlikle ya da ayni ¢oziimlerle karsilik vermeye calismistir. 1893
Kolera salgmmina benzer bir kolera salgmi 1970 yilinda Istanbul’da patlak
verdiginde, Bakirkdy Akil Hastanesi’nde yiizden fazla kisi hayatini kaybetti.®”® 1981

yilinda Bakirkdy Akil Hastanesi idarecileri, bir ¢6zliim olarak yeniden Yassiada’da

sayida gen¢ devrimci (Giin Zileli, Demir Kiiglikaydin, Nuri Colakoglu gibi), Mihri Belli, Yilmaz
Giliney gibi tinlii mahkGmlar Toptasi’nin sakinlerindendir. Ahmet Ugar, “Toptasi Hapishanesi’nin
Meshur Sakinleri”, Uskiidar Sempozyumu IV, c.2. ed. Coskun Yilmaz (istanbul, Uskiidar
Belediyesi, 2007), 247-282.

697 19.yiizyilda insa edilen timarhane binalarmmn bir kismi yirminci yiizyilda farkli amaglarla
kullanildi. Ornegin 1842 yilinda agilan Illenau timarhanesi, 1940 yilinda Naziler tarafindan
kapatildiktan sonra bina, kizlar i¢in yatili okul sekline doniistiiriildii, 1947°de ise Fransiz ordusu
iissii oldu. 1995 sonrasi binalar bos kaldi. Cheryce Kramer, A Fool’s Paradise: The Psychiatry of
Gemiith in a Biedermeier Asylum (PhD Thesis, Chicago: University of Chicago Department of
History, 1998), 21-22.

608 «  beni 14-B’ye verdiler. Burada iki biiyiik kogus ve ikiyiiz elli civarinda hasta vardi. Bitler

duvarlarda yiiriiyordu. Az sayida ranza vardi ama hastalarin ¢ogu yine yerlerde yatiyordu. Bir

battaniyeyi birkac hasta paylasiyor, battaniyeyi kaldirdigimizda altindan dort bes hasta cikiyordu.

Kalabalik oldugundan hastalarm isimlerini bilemiyorduk. Olen bir hastanin fark edilmesi bazen bir

iki giini buluyordu.” Ayse Altinyurt, “Oniki Yillik Camasirhane Siirglinii”’, Bakirkdy Akil

Hastanesinin Gizli Tarihi, ed. Betiil Yalgmner, Peykan Gokalp, Cem Mumcu (Istanbul: Okyan Us

Yayinlari, 2009):51-52.

699 «Hastanenin Eski Miidiirii Umit Uygur ile Sozlii Tarih Toplantis1”, 23 Haziran 2011. 1966-

1981 yillar1 arasinda hastane miidiirliigiinii yapan Umit Uygur, kolera salgmi ¢iktiginda ne

yapacaklarint bilemediklerini ve her giin koguslardan ¢ikardiklar1 onlarca 6liyii, gézlerden uzak

tutmak i¢in gizlice siit kamyonuna koyup Tokmaktepe’de akil hastalari ig¢in ayrilan kimsesizler
mezarligina gdmdiiklerini belirtmektedir.
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bir akil hastanesi agmak i¢in girisimlerde bulundu ve ayni gerekgelerle (suyun
azlig1, ulasimim zorlugu) projeden vazgegildi.®

Ikinci Mesrutiyet doneminde tartisilan bdlge bimarhaneleri meselesi, siirekli dile
getirilmesine ragmen 1970’li yillara kadar bu konuda adim atilamadi. 1970’te

Samsun’da Ruh Hastaliklar1 Hastanesi ag¢ildi; bunu Ankara, Gaziantep ve Adana’da

acilan hastaneler takip etti.®"

612

1980’11 yillarda bdlge akil hastanelerinin kurulmasi
yeniden giindeme geldi.®'* Ikibinli yillarda, Trabzon ve Bolu’da yiizer yatakli yeni
hastaneler acildi. Tiirkiye genelinde psikiyatrik hastalarin iller bazinda bolge akil

hastanelerine dagilimi ise gectigimiz yillarda gergeklestirilebildi.

Ondokuzuncu yiizyilin ilk yarisinda kita Avrupasinda gerceklestirilen bolge
hastanelerine dayali akil hastaneleri sistemi, bir buguk asir sonra uygulamaya
konuldu; fakat yirminci ylizyilin ikinci yarisindan itibaren Avrupa ve ABD’de
biiyiik 6lcekli “depo hastanesi” seklindeki akil hastaneleri kapatilmaya, yatak sayisi
azaltilmaya baslanmisti. 1960’l1 yillardan itibaren yayginlasan, “hastane temelli
modelden toplum temelli modele gecis” ile birlikte biiyiik kurumlar tasfiye edilmeye
basland1 (deinstutitionalization). 1979 yili sonunda Bakirkéy Akil Hastanesi’ne
bashekim olarak tayin edilen Yildirim Aktuna, 1980 yilinda, yaklasik 2000 hastay1
kisa siirede zorla taburcu ederek hasta sayismi yatak sayisi olan 2000’e indirdi.®"
Toplum temelli modele gecisin Tirkiye’deki ilk ornekleri aslinda 1962 yilindan
itibaren bashekim Faruk Bayiilkem’in girisimiyle denendi; Istanbul’da Aksaray,
Kocamustapasa, Kasimpasa, Eyiip, Uskiidar, Topkap: ve Maltepe semtlerinde ruh
saghg1 dispanserleri acildi, 1970 yilinda ise Besiktas Ruh Saglhigi Merkezi ve

614

Glindiiz Hastanesi kuruldu. 1961 Anayasasi’nda Ongoriilen bi¢imiyle saglik

hizmetlerin sosyalizasyonunu hedefleyen bu adimlar daha sonra terk edildi ve

619 «Emekli Doktor Niyazi Uygur ile Sozlii Tarih Toplantisi”, 17 Haziran 2011.

61! Saghik Hizmetlerinde 50 Yil (Ankara: Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi Yayinlari, 1973): 173-
174.

612 «“Bslge Akil Hastaneleri Kurulmasi istendi”, Terciiman, 18 Ocak 1981

613 By siiregte, ailesi olan hastalarm ailelerine bask1 yapilarak teslim edildi, ailesine ulagilamayanlar
ya da kimsesizler ise sokaklara terk edildi. Cemal Dindar, “Tiirkiyede Pskikiyatrinin Isleyisi ve
Islevi”, Bakirkoy Akil Hastanesinin Gizli Tarihi, ed. Betiil Yal¢mer, Peykan Gokalp, Cem Mumcu
(Istanbul: Okyan Us Yayinlar1, 2009):218-219.

614 Faruk Bayiilkem, Resadiye Kislasi’ndan Hastane’ye 80 Yil Amlar1 1927-2007 (istanbul:
Yapim-Pentamed, 2007), 133.
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kurumlar kisa siire sonra birer birer kapandi. Toplum Ruh Saghgi Merkezleri

(TRSM)’nin ag1lmasi yeniden 2006 yilinda giindeme geldi.®"

Personel ve idari isleyis acisindan Toptas1 Bimarhanesi’nde olusturulan diizen, uzun
yillar Bakirkoy’de aynen devam etti. Mubassir ve onbasilar, 1980 yilma kadar
hastane ve hasta bakimmndan sorumlu esas kisiler olarak goreve devam etti.®'®
Egitimli ilk hemsire 1969 yilinda tayin edildi ve 1980 yilina kadar az sayidaki
hemsire, mubassirlarin yaninda yardimeci saglik personeli seklinde cahstr.®"’
“Askeri diizen”1 andiran mubassirlik ve onbasilik sisitemi, asker kdkenli baghekim

Yildirim Aktuna tarafindan kaldirilds.®'®

Toptast Bimarhanesi doneminde iiniversite ile bimarhane arasindaki ayrim, 1933
{iniversite reformundan sonra sona erdi. Istanbul Universitesi’nin Psikiyatri Klinigi
Bakirkdy’e tasindi ve kiirstiniin basina Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman gecti. Yine
ayn1 y1l Bakirkdy’e tasman Noroloji Klinigi'nin basina ise Ord. Prof. Dr. Mustafa
Hayrullah Diker getirildi. 1934 yilinda ise Tiirkiye’deki ilk Norosirurji Klinigi,
Mazhar Osman’m egitim i¢in Fransa’ya gonderdigi Dr. Hami Dilek tarafindan

Bakirkdy’de acildi. Noroloji Klinigi 1942 yilina kadar, Psikiyatri Klinigi ise 1956

615 Tiirkiye Cumhuriyeti Ruh Saghg Politikas1 (Ankara: T.C. Saglik Bakanhigi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Midiirligii, 2006).

616 1960 yilinda géreve baslayan once onbasi, ardindan mubassir olan ismail Yiiksel, diizeni soyle
ozetliyor: “Once onbas1 olduk sonra da mubassir. Onbasi, mubassirm bir altidir. Mubassirlar hemsire
vazifesi yapardi. Mubassirin emrettigini de onbagt yerine getirirdi. Yani yardimcist gibi ¢aligirdik
mubassirin. Mubassir hastayla konusurdu, doktor geldigi zaman mubassira sorardi: “Ne yapar bu
hasta, nasildir?”” derdi, mubassir hastanin hareketlerini doktara anlatirdi; yemek yiyip yemedigini,
diger hastalarla iligkisini filan. Doktor da bunlar1 kdgida miisahade diye yazardi.” “Emekli Mubassir
Ismail Yiiksel ile S6zlii Tarih Toplantis1”, 6 Ocak 2011.

6171969 yilinda tiniversite mezunu olarak Bakirkdy’e bashemsire tayin edilen Kamuran Cem, goreve
basladig1 donemdeki hastaneyi ve servislerin isleyisini soyle agiklamaktadir: “..Gorevi devraldigim
Hamide Yalgm, hemsirelik egitimi olmayan hastabakici denginde bir kisi idi. Goreve geldigimde
hastanenin ve hastalarin kosullar1 gergekten ¢ok kotiiydd. Servisler iki biiyiik kogus seklindeydi,
ortada teneffiishane vardi. Tiim giin bu havasiz teneffiishanede hastalar ayakta dikilir ya da yerlere
otururdu, ¢ogu ¢iril ¢iplakti, kiyafet ve battaniye yoktu. Koguslarda ranzalar vardi ama yatak veya
silte yoktu, pek ¢ok hasta ¢ift yatardi. Hastalar bit igindeydi. Serviste kazanlarda isitilan suyla
hastalar banyo yapardi ama hastalarin banyo yapip yapmadigi kontrol edilmezdi. Hastalarin 6zbakimi
cok kotiiydii; servislerde agir bir koku olurdu, servisin temizligini de hastalar yapardi. Hastalarla
ilgilenen kimse olmazdi, doktorlar hasta igine girmezler, demir kap1 arkasinda odalarinda otururlardi.
Mubeassirlaer, onbasilar doktorlara iyi hizmet ettigi i¢in (sofra kurma, kahve yapma v.s) doktorlar,
mubassirlarla ¢alismak ister, hemsireleri istemezlerdi. Bu nedenle en ¢ok seflere hemsireligi
kabullendirmekte zorlandim.” Kamuran Cem, “Yeni Mezun; Bashemsire”, Bakirkdy Akil
Hastanesinin Gizli Tarihi, ed. Betiil Yal¢mner, Peykan Gokalp, Cem Mumcu (Istanbul: Okyan Us
Yayinlari, 2009):143.

18 Yildirrm Aktuna, ozellikle 12 Eyliil 1980 darbesinden sonra olusan ortamda, Bakirkdy’de tam
anlamiyla bir “sikiyonetim” uygulamistir. Askeri yonetim ve ardindan Ozal Hiikiimetleri ile uyum
igerisinde ¢alisan Aktuna, bu donemde 6zellikle hemsire sayisini ciddi bigimde artirmig, yapimina
Bayiilkem doneminde baslanan 1170 yatakli yeni servisleri hizmete agmis, medya destegi ve kurdugu
Akil Hastanesi Vakfi araciligiyla hastanenin maddi altyapisini 6nemli 6l¢iide degistirmistir.
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yilina kadar Istanbul Universitesi’ne bagli olarak Bakirkdy’de hizmet verdikten
sonra Capa’ya tasind.®® Toptasi Bimarhanesi déneminde ilk niivesi olusan
psikiyatri, ndroloji ve norosirurji dallari, 1933 reformunun ardindan Bakirkdy’de
kokleserek, cok sayida uzmanin buradan yetigmesini ve diger iiniversite ve

hastanelerde klinikler agilmasini sagladi.

Toptast Bimarhanesi’nin son doneminde egemen olan Alman psikiyatrisi,
Bakirkdy’de de 1950’lere kadar devam etti. iki savas arasi donemde, diinyada
gecerli olan siirli yontemler Bakirkdy’de de uygulandi. Hastaya sitmali kan enjekte
edilerek saglanan yiiksek ates sayesinde frengi mikrobunu Oldiiriicii tesir gdsteren
“Ates Tedavisi” ve hastaya insiilin verilerek hipoglisemik komaya girmesi ardindan
da gliikoz ¢dzeltisi verilerek komadan ¢ikmasini saglayan “Insiilin Koma Tedavisi”
baslica yontemdi. Ila¢ tedavisi ise sinirliydi; afyon preperatlar1 ve sakinlestirici
olarak sodyum bromiir ve potasyum promiir kullanilmaktaydi. 1938 yilinda
Italya’da bulunan elektrosok tedavisi, 1940°l1 yillarin basinda Bakirkdy’de de
uygulanmaya baglandi. 1952 yilinda Fransa’da klorpromazinin (chlorpromazine)
psikotik hastalarda basariyla uygulanmasi ile birlikte pskiyatride farmokolojik
acidan Onemli bir degisim yasandi. Bu tarihten itibaren Bakirkdy’de, Avrupa ve
ABD eksenli bulunan yeni patentli ilaglar kullanilmaya baslandi. Bu gelismelerle
birlikte Bakirkdoy’deki geleneksel psikiyatri, giderek yoOniinii ilag endiistrisinin
onclisii Bat1 Avrupa iilkelerine ve ABD’ye ¢evirdi. Tirkiye, 1950’11 yillardan
itibaren psikiyatride tamamen bir “cevre iilke” eksenine yerlesti; psikofarmokolojik
gelismeler ve yeni ilaglar birkag yil arayla uygulanmaya konulurken psikiyatrinin
dinamik ve analitik uygulamalar ile psikoterapi ise ¢ok uzun bir siire daha kendine

yer bulamadi.

Son olarak, ne Toptas1 Bimarhanesi’nin tarihinde, ne de onun kurumsal agidan
devami olan Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nin tarithinde, dogrusal
bir gelisimden bahsetmek miimkiin degildir. Ancak, degisenlerle degismeyenlerin,
yiikselislerle cokiislerin, ardi ardina ve i¢ igce gectigi bir akistan, stireklilikten
bahsedilebilir. Tarih ise, bize her an i¢inde yasadigimiz bu akisi hissettirebildigi,

gecmis ile diyalog kurabilmemizi sagladigi, bugiine ve yarma dair sonuglar

619 Sahap Erkog, Fulya Kardes, Fatih Artvinli, “Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin Kisa Tarihi”, Diisiinen Adam, 25. Y1l Ozel
Sayisi, (Aralik 2010): 4.
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iretebildigi, gecmisteki olaylardan ve acilardan edinilecek bir bilgeligi giintimiiz

insanina aktarabildigi ve bugiinii doniistiirebildigi 6l¢iide anlamlidir.
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SONUC

“Forsi altri cantara con miglior
plettro”

Belki bir baskasi soyleyecek daha
giizel bir sesle.

Cervantes, Don Kisot

Toptas1 Bimarhanesi, aslinda “zamaninin bir kurumu” idi. Cagdas1 pek ¢ok hastane
gibi, benzer zorluklarla yiiz ylize gelmisti. Zorluklarin basinda, artan hasta niifusu
karsisinda artmayan yatak sayis1 ve biitce meselesi gelmektedir. Sorunlarin da
¢Ozlim Onerilerinin de merkezinde yer alan konu kapasite meselesidir.

Bimarhane idarecilerine gore, kapasite sorununun ¢éziimil i¢in, artan hasta sayisi
karsisinda yatak ve personel sayisinin arttirilmasi ve yeni koguslar/hasta odalar1 inga
edilmesi gerekmektedir. Insaat masraflar1 icin bulunmasi gereken tahsisatin yani
stira, yatak kapasitesinin artirilmasi yani daha fazla hasta sayisi, ihtiyaglar ve yeni
personel alimi vb. nedenlerle bimarhaneye ayrilan 6denegin de artirilmasini
gerektirmektedir. Ote yandan kapasite sorununun en dnemli nedeni olarak, baska
vilayetlerin akil hastalarmm1 Toptasi’na gondermesi gosterilmektedir. Toptasi
Bimarhanesi'nin, ilk yillarinda “Istanbul ve bilad-1 selase”deki hastalara ancak
yetebilecegi sdylenirken ilerleyen yillarda, Toptasi Bimarhanesinin “sadece Istanbul
halkina hizmet vermesi gerekirken” ifadesi daha sik yer almaya baslayacaktir.
Kapasite sorununun diger bir nedeni olarak da gayrimiislimlerin kendi
bimarhanelerine  koymalar1  gereken hastalarint  Toptasi’na  gondermeleri
gosterilmektedir.

Toptast Bimarhanesi’nin kime ait oldugu sorusu bu noktada 6nem kazanmaktadir:
Her seyden once Toptasi, “hiikiimet bimarhanesi” (bimarhane-i amire) olmasi
nedeniyle devletin (devlet/kamu timarhanesi, public Iunatic asylum); Istanbul’da

bulunmas: nedeniyle Istanbul halkmnm (vilayet timarhanesi-provincial Ilunatic
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asylum); Siileymaniye Bimarhanesi’nden devrolunan geleneksel hasta kabulii
acisindan diisliniildiigiinde Dersaadet ve Bilad-1 Selase halkinin (bdlgesel timarhane-
regional lunatic asylum); ¢ogunlugunu Miisliiman akil hastalar1 olusturdugu i¢in
Miisliimanlarm (Islami timarhane, islamic lunatic asylum); cogunlugunu tiim vilayet
ve tagralardan gonderilen akil hastalari olusturdugu, ayni zamanda Hristiyan ve
Musevi dinlerinden hastalar1 da kabul ettigi i¢gin Osmanli halkinindir. (Osmanl
timarhanesi- Ottoman lunatic asylum). Yine, ¢ok genis bir cografya ve kiiltlirel,
dinsel farkliliklar1 ile birlikte yonetsel olarak bir imparatorluk baskentinde yer
alisiyla da, Toptasi’nin “emperyal bir timarhane” (imperial lunatic asylum)oldugu
sOylenebilir.

Erken donemindeki iyimserlikler ve insani amaglara ragmen, sinirlt maddi ve fiziksel
imkanlartyla ile Toptasi, daha cok muhafazanin gergeklestirildigi bir tiir hapishane
tipt bimarhane seklinde calismistir. Hastalar farkli smifsal, dinsel ve mezhepsel
kokenlere sahiptir. Erkekler kadinlardan iki kat, Miisliimanlar gayrimiislimlerden on
kat fazla niifusa sahiptir. Orta-smiflar ve igsizlerin ¢ogunlugu olusturdugu
bimarhanede, her dénem igin tasradan gelenler istanbul halkindan daha fazla yer

tutmustur.

Bimarhanenin tarihi, yiikselis ve ¢okiis, yeniden yiikselis ve yeniden ¢Okiisiin bir
tarihidir. S6z konusu ylikselis ve cokiisler, temelde siyasal tarihe de paralel bir
sekilde {i¢ reform dalgas1 seklinde 6zetlenebilir. Dr. Luigi Mongeri’nin Siileymaniye
Bimarhanesi’nde baglattig1 ilk 1slahat ¢aligmalari, kurumun yetersizligi sonucu 1873
yilinda Toptasi Bimarhanesi’'ne naklolunmasiyla sonug¢lanmistir. Toptasi
Bimarhanesi’ndeki ilk reform dalgasi kurulusun hemen ertesinde girisilen bir dizi
yeniliklerle baglamistir. Mekanin yeniden diizenlenmesi ve ek koguslar yapilmasinin
ardindan 1876 yilinda esas adim atilarak Bimarhaneler Nizamnamesi yayimlanmas;
genel ifadesini Bimarhaneler Nizamnamesi’nde bulan birinci reform dalgasi
boylelikle baglamistir.

Nizamname, deliligin merkezilesmis devlet kontrollii yonetiminde yeni bir
deneyimi temsil etmektedir. Bu yalnizca delilerin evlerden ya da baska yerlerden
kuruma transfer edilmesi seklinde bir niteliksel sorun degil ayn1 zamanda ve
uzun vadede sayilar1 hizla artan bu kisilerin deli seklinde teshis edilmesi ve
kapatilmas1 seklinde sonuglanan bir niceliksel doniisiimdiir. Kiginin bimarhaneye

gonderilmesi, kalifiye bir hekimden yasal bir belge almasi ile miimkiin hale
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getirilmeye calisilmistir. Toptasi Bimarhanesi’nde deliligin tibbilestirilmesi
(medicalization of madness), daha genis baglamda devletin toplumu
tibbilestirmesinin bir parcast olarak ortaya c¢ikmistir. Bu siirecte kisiler,
geleneksel baglardan ¢ikarak egitimli  hekimler ve onlarin hastalik
kavramlastirmalariyla ylizylize gelmistir. Bimarhaneler Nizamnamesi ile
girisilen reform hareketi devlet kontroliinii yerel seviyede gliclendirip
saglamlastirmayi, yerel diizeydeki otoritenin devlet tarafindan atanmis yetkililere
devrini 6ngdormektedir.

Nizamnamenin uygulanmasinda karsilagilan sorunlarin  basinda, Ongoriilen
altyapinin tasralarda bulunmamasi1 yatmaktadir. Memleket tabiplerinin heniiz
yeterince ve her yerde bulunmadigi, tasralarda delilerin gonderilebilecegi bolge
bimarhanelerinin olmadigi bu donemde vilayetler, sinirlar1 dahilindeki, hapsedilmesi
gereken delileri, nihayetinde Toptasi Bimarhanesi’ne gondermeye baslamistir.
Deliligin pozitif hukuk sisteminde yer almasiyla daha fazla sayida mecnunun
bimarhaneye gonderildigi bu donemde adli vakalarin yani swra diger bir sorun
yaratan konu bimarhane masrafi adi altinda vilayetlerden talep edilen paradir.
Bunun ger¢eklesmemesi, bimarhaneyi maddi agidan giic durumda birakmistir. Ayni
donemde bimarhanenin idari agidan tek ve merkezi bir birime bagli olmayisi, daha
ileri adimlarin atilmasint engellemistir. Birinci donem, kapasite sorunlari,
Nizamnameyi uygulayacak sartlarin olmamasi, idari a¢idan dagilmishk ve kolera

salgini ile son noktasina erisen bir ¢okiisii getirmistir.

1876 Bimarhaneler Nizamnamesi ile girisilen birinci reform dalgasi, hasta
sayisindaki hizli artis ve bu artisin zirve noktasinda patlak veren ve bimarhanede
agrr kayiplara neden olan 1893 kolera salgmi ile ¢okiise ugranustir. Ikinci
Mesrutiyetin ilanini takip eden ortamda yenilenen saglik biirokrasisi, basin yoluyla
bimarhanenin giindeme gelmesi, psikiyatriye iliskin yaymlarin ve tartismanin
baslamasi, Haseki Mecanin Miisahadehanesi’nin agilmasi, bimarhanenin fiziksel
altyapt ve donaniminin simnirli da olsa yenilenmesi ile yeni bir iyimserlik dalgasmin
eslik ettigi ikinci donem ise savaslarla birlikte daha fazla sayida sahipsizlerin,
miicrim (sug islemis) mecnunlarin, cephe ve askeri hastanelerden gonderilenlerin ve
iyilesmesi mimkiin olmayan hastalarin  konuldugu ve baslangigta verilen
tahsisatlarin devam etmedigi, eski sorunlarin kisa siirede yeniden bimarhaneyi

cokiise siiriikledigi bir donem olmustur.
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Ikinci reform dalgas1 olarak diisiiniilebilecek bu dénem gelismeleri daha ¢ok 1909-
1912 yillar1 arasinda yogunlasmustir. 1913 Bimarhane Talimatnamesi, ikinci
Mesrutiyet donemi sonrasinda, mesleki agidan profesyonellesmis bir hekim grubu
olarak “akliye ve asabiye miitehassislari”nin akil ve sinir hastaliklarini tedavi etme
ortak amaci ve sistematik-hiyerarsik bir igbolimii etrafinda birlesmis olduklarini
gostermektedir. Dahili Talimatnamede ifadesini bulan ikinci reform dalgasi,
bimarhanenin gerek idari gerekse tibbi agidan akil hastanesine dogru bir gegis siireci
yasadigmi da gostermektedir.

Ugiincii reform dalgas1 olarak adlandirdigim Mazhar Osman’in bimarhane idaresini
ele alis1 ile baglayan ve kesinti ile devam edip nihayet Toptasi Bimarhanesi’nin 1924
yilinda Bakirkdy’e tasinmaya baslamasi ile noktalanan donemin agirlik noktasi ise
bimarhanede yeni bir ekibin dogusudur. Toptast Bimarhanesi’nde son reform
dalgas1 yine siyasal tarihle Ortiisecek bicimde cumhuriyetin ilaninin ardindan
gerceklestirilmeye calisilmistir. Mazhar Osman’in Onciiliikk ettigi tigiincli reform
dalgasi, psikiyatri ile birlikte ndroloji ve norosirurjinin bir ekip etrafinda dogus ve
kurumsallasmas1 ve bimarhanenin daha genis bir araziye tasinmasi ile

sonug¢lanmistir.

Mazhar Osman donemine kadar Toptasi Bimarhanesi hekimleri, agirlikli olarak
Fransiz psikiyatrisinin etkisindedir. Bu donemde bimarhane dis1 psikiyatri olarak
diistiniilebilecek alan ise giderek Alman psikiyatrisinin etkisindedir. Psikiyatrinin
profesyonel bir disiplin olarak 19. ylizyilin son yillarinda tibbiye miifredatina
girmesinden itibaren, 0zellikle Rasit Tahsin ve Mazhar Osman ile birlikte yayilan
Kraepelin’ci psikiyatri ancak 1920°li yillarda bimarhaneye girmistir. Universite ile
bimarhane arasindaki tartisma ve miicadele, Avrupa lilkelerindekine benzer bir seyir
izlemistir; iniversite, gelisen psikiyatriye yer vermeyen eski usul bimarhaneyi daimi
surette elestirmistir. Mazhar Osman’in  bashekimligi ile birlikte Alman
psikiyatrisinin  yoriingesine yerlesen Tiirkiye’de psikiyatrinin yeniden yon
degistirmesi ise 1950’11 yillarda psikiyatrideki ila¢ temelli degisimlerle
gerceklesmistir. Tiirkiye psikiyatrisinin tam anlamiyla Amerikan ve Diinya
psikiyatrisine eklemlenmesi ise 1980 yilinda DSM-IITiin ¢evrilerek Bakirkoy’de

klinik tan1 sisteminde kullanilmaya baglamasiyla gerceklesmistir.

Ondokuzuncu ylizyilin son ¢eyreginde, akil ve ruh hastaliklarina yonelik kimyasal

maddeler ve c¢esitli  bilesiklerin  heniiz  kullanimda olmadig1r  Toptasi
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Bimarhanesi’nde, genel semptomlara yoOnelik olarak bitkisel droglar
kullanilmaktadir. Idrar soktiiriicii, kabiz yapici, agr1 kesici, kusturucu, hazmettirici,
yara/¢iban iyilestirici vb gibi etkilere sahip eczalarin yani sira akil hastalarinda daha
sik kullanilan sedatif (sakinlestirici/yatistirici) ve hipnotik (uyku verici/uyutucu)
ozellikli bitkisel droglar kullanilmistir. Genel semptomlara yonelik verilen bitkisel
droglarin yani sira, bimarhanede uygulanan diger bir yontem ise duslardir.
Duslar ya da banyolarin kullaniminda, hem tedavi edici (hidroterapi) hem de
disipline edici bir yon vardir. Soguk ve sicak dus ve banyolar bir yandan hastay1
rahatlamaya diger yandan sorun ¢ikardigi diisiiniilen hastalar1 cezalandirmaya

yoneliktir.

Cagdas psikiyatride, deliligin etiyolojisi ¢esitli sosyal, ahlaki, psisik, ¢evresel,
kalitimsal ve organik nedenlere isnat edilmektedir. Toptasi Bimarhanesi’nde
geleneksel dort salgiya dayali galenik tip (humoral medicine) devam etmekle
birlikte yeni noropisikolojik teoriler de yer almistir. Elimizdeki bazi adli tip
raporlart ve kullanilan geleneksel ve modern ilag alisimlar1 bize bu eklektik

durumu gostermektedir.

Ve elbette, bimarhanede diizgiin isleyen bir hasta bakimindan bahsetmek
mimkiin goriinmemektedir. Bakirkdy’de dahi hemsirelerin kuruma tam
anlamiyla girmeleri ve gorevi hastabakici olarak calisan ama gergekte
gardiyanlik yapan mubassir ve onbasilardan devralmalar1 ancak 1980’11 yillarin

basinda gerceklesebilmistir.

Bu tez boyunca anlatilanlarin pek ¢ogunu, yaklasik bir bucuk yil boyunca her hafta
bir taniktan dinledik. Ve belki diinden bugiine degil, bugiinden diine dogru bir ¢izgi
izleyerek yakin ge¢misi aciklayacak yeni calismalarin 15181, tiinelin daha karanlik
taraflarii da aydinlatacaktir. Ben tiinelin karanlik tarafina yalnizca bir kibrit ¢caktim.

Ve elbette Toptasinin tarihini baskalar1 da yazsin.
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