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OKUL ONCESi DONEM COCUKLARIN DiJITAL OYUN BAGIMLILIK
EGILIiMi iILE ANNE-COCUK iLiSKiSiNIN INCELENMESI
Tugba Emiroglu flvan
Mayzis, 2022

Bu aragtirmada 48-72 aylik okul 6ncesi donem cocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilim diizeyleri ile anne-cocuk iligkisi ele alinmistir. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyeti,
yas1, okul Oncesi egitim alma siiresi, devam ettigi okul 6ncesi egitim kurum tiiri,
dijital oyun oynama suresi, dijital oyun oynama durumu; annelerin yasi, 6grenim
durumu, ¢alisma durumu, dijital ara¢ kullanma siiresi; aile yapisi, aylik gelir durumu
degiskenlerinin ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ve anne-gocuk
iliskisi iizerine etkisi arastirilmistir. Arastirmanin drneklemini, Istanbul ili Milli
Egitim Bakanligi’na bagl devlet ve 6zel anaokulu ve anasiniflarina devam eden
toplam 450 ¢ocuk ve annesi olusturmustur. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Bilgi Formu”, Budak (2020) tarafindan gelistirilen ¢ocuklar igin “Dijital
Oyun Bagimhilik Egilimi Olgegi”, Akgiin ve Yesilirmak (2010) tarafindan Trk
killtiurtine uyarlanan “Cocuk-Anababa Iliski Olgegi” kullanilarak toplanmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz drneklemler t-testi analizi, tek
yonlii varyans analizi ve korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular, ¢cocuklarin dijital
bagimlilik egilim diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetine, ¢ocuklarin yasina, ¢ocuklarin
bir glinde dijital oyun oynama suresine, ¢ocuklarin dijital oyun oynama durumuna,
cocuklarin digarida zaman gegirme sikligina, annelerin 6grenim durumuna, annelerin
dijital ara¢c kullanma siresine, aile yapisina, ailenin aylik gelir durumuna gore
farklilagtigini gosterirken; ¢ocuklarin okul 6ncesi 6ncesi alma siiresine, devam ettigi
okul 6ncesi egitim kurum tiirline, annelerin yasina, annelerin ¢calisma durumuna gore
farklilasmamaktadir. Anne-cocuk iliskisi ise cocuklarin cinsiyetine, g¢ocuklarin
yasina, annelerin calisma durumuna gore farklilik géstermezken, annelerin ¢ocukla
zaman gegirme suresine, ailenin aylik gelir durumuna, aile yapisina ve g¢ocugun
dijital oyun oynama siiresine gore farklilik gostermektedir. Son olarak, ¢ocuklarin
dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ile anne-¢ocuk iligkisi arasinda orta diizey
pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Anne-gocuk iliskisi toplam puanlarinin
yiiksek olmasi olumsuz iligkiyi gosterdiginden; ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilim diizeylerinin artmasi annelerin ¢ocuklariyla iligskisinin olumsuz yonde artmasi
anlamina gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun Bagimliligi, Anne-Cocuk Iliskisi, Okul Oncesi
Donem



ABSTRACT

EXAMINING THE DIGITAL PLAY ADDICTION TENDENCY OF
PRESCHOOL CHILDREN AND THE MOTHER-CHILD RELATIONSHIP
Tugba Emiroglu flvan
May, 2022

In this study, the digital play addiction tendency levels of 48-72 month-old preschool
children and the mother-child relationship were discussed. In addition, the effects on
children's digital play addiction tendency levels and mother-child relationship were
investigated in terms of the variables of the child's gender, age, the duration of
preschool education, type of preschool education institution, the duration of playing
digital games, the status of playing digital games of the child, age of the mother,
mother's graduation status, mother's working status, family structure and mother's
use of digital tools. The sample of the study consisted of a total of 450 children and
their mothers attending public and private kindergartens and kindergartens affiliated
to the Ministry of National Education in Istanbul, Turkey. The research data were
collected using the information form prepared by the researcher, the "Digital Game
Play Addiction Tendency Scale" for children developed by Budak (2020), and the
“Parent-Child Relationship Scale" adapted by Akgiin and Yesilirmak (2010).
Descriptive statistics, independent samples t-test analysis, one-way analysis of
variance and correlation analysis were used in the analysis of the data. Findings show
that children’s digital play addiction tendency levels differ according to the gender of
children and the age of children, the duration of playing digital games of children,
the status of playing digital games of children, the frequency of the children spending
time outside, the education status of the mothers, the duration of using digital tools of
the mothers, the family structure, the monthly income of the family. On the contrary,
children's digital play addiction tendency levels do not differ according to the
duration of the children's preschool education, the type of preschool education
institution, the age of mothers and the working status of the mothers. The mother-
child relationship, on the other hand, does not differ according to the age and gender
of the children, and the working status of the mothers, while it differs according to
the time spent by the mothers with the child, the monthly income of the family, the
family structure and the duration of the child playing digital games. Finally, it was
determined that there is a moderate positive relationship between children's digital
play addiction tendency levels and mother-child relationship. In short, high mother-
child relationship total scores indicate a negative mother-child relationship; the
increase in children's digital play addiction tendency levels means that the
relationship of mothers with their children increases negatively.

Key Words: Digital Play Addiction, Mother-Child Relationship, Preschool Period
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1. GIRIS

Son yillarda artig gdsteren teknoloji kullanimi, gelisen teknolojilerin biiyiik bir hizla
insan hayatina entegre olmaya devam ettigini géstermektedir. Ocak 2021'de kiresel
olarak 4.66 milyar insanin internet kullandigi ve 2020 yilinin bu dénemine oranla bu
kullanimin %7.3 arttig1 ortaya ¢ikmistir (WeareSocial, 2021). Giiniimiizde dogal afet
olarak adlandirilacak kadar etkili olan Covid-19 pandemi slrecinin ise internet
kullanicis1 sayist raporlanmasini 6nemli Olclide etkilemesi sebebiyle gercek

rakamlarin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Internet kullanimina ek olarak Covid-19 pandemi siirecinin dncesine kiyasla Tiirkiye
ve Diinya’da ¢ocuklarin da teknolojik ara¢ kullanma siirelerinin arttigina dikkat
cekilmektedir (Giingér ve dig., 2020; Oztirk Eyimaya, Yal¢in Irmak, 2021). Covid-
19 pandemi siireci 6ncesi ¢ocuklarin ortalama olarak giinde iki saatten fazla ekran
basinda zaman ge¢irdigi ama pandeminin baslarindayken bu siirenin yaklasik alti
saate ¢iktig1 saptanmistir (Seguin ve dig., 2021). Bir baska ¢alismada da pandemi
slirecinde, bes yas c¢ocuklarin giinde yaklasik iki saat televizyon izledikleri, bir
saatten fazla bilgisayar kullandiklari ve toplam olarak ortalama ii¢ saat teknolojik

araclarla vakit gegirdikleri bulunmustur (Ar1 Arat, Giilay Ogelman, 2021).

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin teknoloji kullaniminin artmasiyla teknolojik
araglarin ¢ocuklarin giinliik yasamlarina etkisi hakkinda akademik tartismalar
baglamigtir (Oguz, 2020). 0-8 yas kiiciik ¢ocuklarin ve ailelerinin akilli telefon,
tablet, bilgisayar ve oyun gibi dijital teknolojilerle ilgili deneyimlerini kesfetmeyi
amaclayan bir raporun sonuglara gore, ¢ocuklar medya agisindan zengin evlerde
biiylimekte ve giin icerisinde ¢esitli sayida dijital araclarla etkilesim halindedir. Ayni
caligmada bazi ebeveynlerin sekiz yasina kadar olan g¢ocuklar igin teknolojilerin
risklerini hafife aliyor gibi gorildiikleri ortaya ¢ikmistir, bu baglamda ebeveynlerin

riskler hakkinda daha iyi bilgilendirilmeleri 6nerilmistir (Chaudron ve dig., 2015).

Biiyiik bir hizla gelisen teknoloji bireyler iizerinde olumsuz birtakim degisiklikler
meydana getirmektedir. Ornegin, internete daha fazla zaman ayrildiginda, aile,

arkadaglar ve diger insanlarla sosyallesmek ve diger sosyal aktiviteleri yapmak igin



harcanan zaman azalmaktadir (Nie ve Erbring, 2002). Ayrica, disarida oynayan
geleneksel oyunlarin yerini ekran {izerinden oynanan dijital oyunlarin almasiyla
dijital oyun kiltiiriiniin olustugu goriilmektedir (Biricik, 2021). Oyun ve internet
kullaniminin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi bir ¢alismada, bireylerin oyun
oynamasi ve internet kullanimin iliski kalitesi ile arasinda anlamli bir iliski oldugu ve
oyun kullaniminin arkadaslar ve ebeveynlerle iliski kalitesinde olumsuz yonde iligkili
oldugunu goriilmiistiir. Ayni1 ¢alismada internet kullanim amaglarina goére ebeveyn-
cocuk iliskisinin farklilastigi; eglence amagli internet kullaniminin arkadaslar ve
ebeveynlerle daha zayif iligkiler ile baglantili oldugu ortaya konulmustur (Padilla-
Walker ve dig., 2010). Teknoloji kullanimin bir diger etkisi ise aile bireylerinin ve
cocuklarin dijital ara¢ kullanim siiresinin artmasiyla dijital araclara karsi bagimlilik
riski ortaya ¢ikabilmesidir (Karaboga, 2019). Oysa ki ebeveynlerin temel gorevleri
cocuklarinin gelisim alanlarindaki ihtiyaglarimi karsilayarak saglikli bir birey olarak
yetismesine katkida bulunmaktir (Ongider, 2013). Kiigiik ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilig1 konusunda ebeveynlere biiyiik bir gorev diiserken, ¢ocuklarin dijital oyun
kullanimi ile annelerin gocuklartyla iligkisinin incelenmesi bir gereklilik olarak

distiniilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Prensky (2001), dijital ¢agda dogan ve teknolojiyle i¢ ige biiyiiyen bireyleri “dijital
yerliler” olarak adlandirirken, teknolojiyle daha sonra tanisan ve hizli bir sekilde
gelismekte olan teknolojiye uyum saglamaya ¢alisan bireyleri ise “dijital gogmenler”
olarak adlandirmustir. Ozellikle 1980 yilindan dnce dogmus olan dijital gdgmenler,
dijital yerlilerden dijital dunyayr etkin kullanma agisindan farklilagmaktadir
(Ozdurak Singin, 2021b).

Hizla gelisen dijital teknolojinin i¢ine dogup biiyliyen ve ‘dijital yerliler’ olarak
isimlendirilen ¢ocuklar, giin i¢inde akilli cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi cesitli
dijital araclarla i¢c ice bulunmaktadir (Oncel, Tekin, 2015). Cocuklar aktif
kullaniciyken ebeveynlerinin internetten uzak durmast dogru olmamaktadir (Kaynak
litar, 2019). Dolayisiyla, ¢ocuklart dijital kiiltiirden ayri tutarak yetistirmek pek
miimkiin olmadig1 i¢in bu kiiltiir i¢inde yasayacak cocuklarin dijital bilincinin
olusturulmas1 konusunda ebeveynlerin hazirlikli olmasit 6nemlidir (Songur, 2019).

Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerle yiiriitiilen bir arastirmada annelerin ¢cogu,



cocuklarinin zaman gecirmekte olduklari teknolojik araglarin igeriklerini kontrol
edemediklerini belirtmislerdir (Ar1 Arat, Giillay Ogelman, 2021). Ozellikle Covid-19
pandemi siirecinde butun aile bireylerinin bilgisayar, telefon, internet ve televizyon
ile gecirdikleri siirenin arttig1 goriilmektedir (Ozylrek, Cetinkaya, 2021). Oysaki
ebeveynler, ¢ocuklarma etkili iletisim ve etkilesim yoluyla destek saglamak ve
Covid-19 pandemisinden kaynaklanan karantina siresi boyunca onlar1 kontrolsiiz
ekran siiresinden uzaklastirmak icin en iyi konumdadir (Oztirk Eyimaya, Yalgin
Irmak, 2021).

Dijital yerliler olan nitelendirilen ¢ocuklarin Covid-19 pandemi stirecinde teknoloji
ile etkilesimlerini incelerken dijital oyunlara 6nem verilmelidir. Gelisen teknoloji ile
beraber gecmiste oynanan geleneksel oyunlarin yerini dijital oyunlar almistir (Cakici,
2018). Cocuklarin gelisim alanlar1 iizerinde dijital oyun oynamanin pek cok etkisi
oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi donem c¢ocuklarin anneleriyle yiiriitiilen bir
calismada, ¢ogu anne ¢ocuguyla iletisim kuramamasimin nedeninin kendisinden
kaynakli olmadigimni ifade etmistir. Cocuguyla iletisiminde dis faktorlerin etkili
oldugunu diisiinen anneler, cocuguyla iletisim kuramamasinda dijital araglarin fazla
kullanilmasini bir faktor olarak gérmektedir (Kazan, Sarisoy, 2021). Bos vakitlerini
cogunlukla dijital oyunla gegiren ¢ocuklar sosyallesmede problem yasayabilmekte ve
zaman i¢inde asosyal bir yapiya biirlinebilmektedir (Eni, 2017). Dijital oyun oynayan
cocuklarin sosyal iligkilerinin bozulmasmin yaninda bagimli hale gelmesi gibi
problemler de meydana gelebilmektedir. Arastirmalarda dijital oyun bagimliliginin
geng bireylerin ¢evresindeki diger insanlarla iletisim kurma istegini azalttigini ve
sonug¢ olarak genglerin sosyal iliskileri iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
vurgulanmistir (Kuss, Griffiths, 2012). Benzer sekilde, dijital oyun bagimlist olan
cocuklarin sosyal yasamdan uzaklagma ve gergek hayattan uzaklagtigi gorilmektedir
(Namli, Tekkursun Demir, 2020). Okul oncesi donem ¢ocuklarin anneleriyle
iligkilerinin saglikli olmasi ¢ocugun yasamindaki diger donemler icin onemli bir
temel olusturdugu vurgulanmaktadir (Ongider, 2013). Dijital oyun oynayan
cocuklarin aileleriyle iligkilerinin olumsuz yonde etkilenebilecegi varsayildigindan
arastirmanin temel problemi cocuklarin dijital oyun bagimliliklar1 ile annelerin

cocuklaryla iligkisinin incelenmesidir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada okul dncesi donem cocuklarinin dijital oyun bagimlilik egilimi ile
anne-gocuk iliskisinin incelenmesi ve ¢esitli degiskenlerle iliskisinin arastirilmasi

amagclanmaktadir.

1.2.1. Alt Amaglar

Arastirmanin genel amaci g0z Ontne alindiginda asagidaki sorulara yanit

aranmaktadir:

1) Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimi ne diizeydedir?

2) Okul oncesi donem c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimi diizeyleri
cocuklarin cinsiyetine, ¢ocuklarin yasina, ¢ocuklarin okul Oncesi egitime
devam etme siiresine, ¢ocuklarin devam ettkleri okul 6ncesi egitim kurum
tiirtine, ¢ocuklarin bir giinde dijital oyun oynama siiresine, ¢ocuklarin dijital
oyun oynama durumuna, cocuklarin disarida zaman gegirme siiresine,
annelerin yasina, annelerin 6grenim durumuna, annelerin ¢alisma durumuna,
annelerin ¢ocuk sayisina, aile yapisina, ailenin aylik gelir durumuna,
annelerin bir giinde dijital ara¢ kullanma siiresine gore farklilagsmakta midir?

3) Annelerin okul dncesi donem ¢ocuklariyla iligkisi ne diizeydedir?

4) Anne-cocuk iligkisi annelerin yasina, annelerin 6grenim durumuna, annelerin
calisma durumuna, ailenin aylik gelir durumuna, aile yapisina, annelerin
ginde dijital ara¢ kullanma siresine, g¢ocuklarin cinsiyetine, ¢ocuklarin
yasina, ¢ocuklarin okul oOncesi egitime devam etme siiresine, ¢ocuklarin
devam ettigi okul Oncesi egitim kurumunun tiiriine, giinde ne kadar slre
dijital oyun oynadigina ve annelerin ¢ocuguyla vakit gecirme siresine gore
farklilasmakta midir?

5) Okul 6ncesi donem g¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimi diizeyi ile anne-

¢ocuk iligkisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin dijital oyuna bagimliligi, artan kullanict orani, saglik ve sosyal yasam
dahil olmak tzere bireyler tizerindeki olumsuz etkileri sebebiyle kiresel olarak artan

bir endise kaynagidir (Keya ve dig., 2020). Covid-19 pandemi sireci birgok alanda



oldugu gibi aile yapisini ve iliskilerini 6nemli Olcude etkilemistir. Bu sliregte bir
arada olan aile bireylerinin aile i¢i iligkilerinin gelismesinin yani sira bu stre¢
igerisinde uzun silire dijital ara¢ kullaniminin bagimlilik problemlerine neden
olabilecegi belirtilmektedir (Ozyiirek, Cetinkaya, 2021). Bu baglamda ailenin
yasadig1 yerin sosyal-duygusal-psikolojik 6zellikleri tiim aile bireylerini dogrudan
etkileyebildigi i¢in aile iiyelerinin karsilagtiklar1 sorunlara ¢oziim bulmak igin bir

araya gelerek birbirlerine destek olmalar1 6nemli goriilmektedir (Uzun ve dig., 2021).

Tirkiye’de gergeklestirilen dijital oyun bagimliligina yonelik ¢alismalarin 6rneklem
grubu incelendiginde ¢aligmalarin; ilkokul (Sallayici, Yondem, 2019; Erboy, Akar
Vural, 2010; Oral, 2018), ortaokul (Kicuk, Cakir, 2020; Hazar ve dig., 2020;
Karaman Yasar, 2019; Orhan, 2018), lise (Goymen, Ayas, 2019; Eni, 2017; Uslu,
2019), universite (Aktas, Bostanci Dastan, 2021; Karatas, 2021; Orak ve dig., 2021;
Yalcin, Bertiz, 2019) 6grencileriyle gergeklestirildigi goriilmistiir. Ayrica annelerin
teknolojik bagimliliklarinin (Yazici, Ozcan, 2021), dgretmenlerin oyun bagimlilik
diizeylerini yordayan degiskenlerin (Aydmn, Horzum, 2015), 6gretmen adaylarinin
internet bagimliliklarinin (Ates, 2016), 6gretmen ve yoneticilerin dijital bagimlilik
duzeylerinin (Yilmaz, 2019) incelendigi c¢alismalar da mevcuttur. Okul Oncesi
donemde ise bu konuda yapilan ¢alismalar sinirli sayidadir. Okul 6ncesi donemde
cocuklarin dijital oyun bagimliliklari ile gocuklarin duygusal zekalarinin (Unsal,
2019) ve g¢ocuklarin problem davranislartyla iligkisinin (Budak, 2020) incelendigi

calismalarin gerceklestirildigi saptanmastir.

Annelerin ¢ocuklariyla iliskisine yonelik ise anne-gocuk iliskisi ile cocuklarin duygu
duzenleme becerilerinin (Arslan Ozkilig, 2021), annelerin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin (Cartill;, Bedel, 2015), annelerin etkili iletisim becerilerine yonelik
bilgilerinin ve etkili iletisim yontemlerini kullanmalarina yonelik bakis agilarinin
(Kazan, Sarisoy, 2021), ebeveynlerin 6zyetkinlik algisinin (Demirtas Zorbaz, 2018),
cocuklarin internet kullanimlarinin (Yaylaci, 2019), cocuklarin ahlaki ve sosyal
kurallara kars1 anlayislarmin (Ozyiirek, Tezel Sahin, 2015) incelendigi ¢alismalarin
yer aldigr goriilmektedir. Aynm1 zamanda anne-gocuk iliskisinin bazi degiskenler
acisindan incelendigi (K&k, Unal, 2018; Saygi, Uyanik Balat, 2013) ve metasentez
(Kirman, Dogan, 2017) caligmalarinin da yiriitiildiigli géze ¢carpmaktadir.

Cesitli arastirmacilar ebeveynlerin dijital oyun bagimliligi seviyesini diisiirmede

onemli rolii oldugunu ifade etmistir (Lee, Kim, 2017). Ebeveyn-¢ocuk yakinligi ve



cocuklarin video oyun davraniglarmin incelendigi bir ¢alismada ebeveyn-gocuk
yakinliginin dijital oyun bagimliligin azalmasi ile iligkili bulundugu gorilmustiir
(Choo ve dig., 2015). Literatir incelendiginde, okul 6ncesi donemde dijital oyun
bagimliligi ve anne-cocuk iligkisi kavramlarin1 ele alan caligmalarin yetersizligi
sebebiyle bu arastirmanin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir. Calismalarda
cocuklarin Covid-19 pandemi sirecinde ekran basinda kalma siirelerinin arttig
goriilmektedir (Ar1 Arat, Gulay Ogelman, 2021; Seguin ve dig., 2021). Bu nedenle
okul 6ncesi donem cocuklarin ve ailelerin olduke¢a etkilendigi Covid-19 pandemi
stirecinde okul oncesi donem c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyi ile
anne-gocuk iliskisini  belirleyerek ¢ocuklar1 ve anneleri bu dogrultuda

destekleyebilmek i¢in ¢alisma bulgular1 nem arz etmektedir.

1.4. Arastirmamin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari asagidaki maddelerde sunulmustur:

e Okul Oncesi donem cocuklarin dijital oyun bagimliliklar1 “Dijital Oyun
Bagimlilik Egilimi Olgegi” ile, anne-cocuk iliskisinin ise “Cocuk-AnaBaba
Miski Olgegi” ile dl¢iildiigii varsayilmstir.

e Annelerin “Demografik Bilgi Formu”, “Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi
Olgegi” ve “Cocuk-AnaBaba iliski Olgegi” sorularmi yanitlarken gercek

diistincelerini yansittiklar1 ve igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagidaki maddelerde sunulmustur:

e Bu arastirma, 2020-2021 egitim ve 6gretim yil1 Istanbul ili ilgelerinde MEB’e
bagli anaokullar1 ve anasiniflarinda okul dncesi egitime devam eden, tipik
gelisim gosteren 48-72 aylik okul 6ncesi donem cocuklar ve anneleri ile
yapilmistir.

e Bu arastirma, okul 6ncesi donem g¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim
diizeylerini ve annelerin cocuklariyla iliskisini anlamaya 1sik tutmaktadir.
Fakat, bulgularin okul 6ncesi donemde g¢ocuklari ve okul Oncesi donem

cocugu olan annelerin tamamina genellenemez.



e Bu arastirma, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ve annelerin
cocuklaryla iliskileri aragtirmada kullanilan ¢ocuklar icin gelistirilen “Dijital
Oyun Bagmliliklar1 Egilimi Olgegi” ve annelerin “Cocuk-AnaBaba Iliski

Olgegi” veri toplama araglarinin dl¢tiigii bilgilerle smirlidar.

1.6. Tanimlar

Arastirmada kullanilan temel kavramlar ve terimler tamimlariyla birlikte asagida

sunulmustur:

Dijital Oyun, bir arayiiz araciligiyla etkilesime gegilen, ¢evrim igi veya
cevrim dis1 oynanabilen, kullanici sayisinin tek veya coklu olabildigi elektronik

oyunlardir (Bozkurt, 2014).

Bagimhilik, genetik, cevre ve bireylerin yasam deneyimleri arasindaki
etkilesimleri igeren tedavi edilebilir, kronik bir hastaliktir (ASAM, 2019).

Dijital Oyun Bagimhiligi, sosyal/duygusal problemlere neden olmasina
ragmen bireylerin bilgisayar ya da video oyunlarini asir1 ve kompulsif diizeyde

kullanmast ve asir1 kullanimi kontrol edememesidir (Lemmens ve dig., 2009).

Anne-Cocuk Iligkisi, annelerin c¢ocuklariyla paylastigi karsihikli iliskidir
(Bartan, 2010).



2. ILGILI LITERATUR

Bu bolimde okul 6ncesi donemde dijital oyun, dijital oyun bagimliligi, anne-gocuk

iligkisi ve bu alanlarda yapilan galismalara yer verilmistir.

2.1. Okul Oncesi Dénemde Dijital Oyun

International Play Association (IPA), ¢ocuklarin oyununu; c¢ocuklarin kendileri
tarafindan baglatilan, kontrol edilen ve yapilandirilan davranis, etkinlik veya siiregler
olarak tanimlamustir (IPA, 2014). Oyun sadece eglenceli bir etkinlik olmaktan ziyade
cocuklarin 6grenmesi, gelismesi ve kesfetmesi icin temel bir yoldur. Bir baska
deyisle oyun, ¢ocuklarin gevreleriyle etkilesim i¢inde bulunmasinin bir yolu olarak
ifade edilebilir (Arslan Ciftci, Onder, 2020). Bornstein ve Putnick (2012), okul
oncesi donem gocuklarin oyun oynayabilecekleri bir ortam sunmanin ¢ocuklarin

gelisimi i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Teknolojinin gelismesiyle beraber bire-bir etkilesimin 6n planda oldugu geleneksel
oyunlardan ziyade oyunlar dijital bir hale birtinmistir (Tuna Uysal, Tan Eren,
2019). Aymi zamanda kiigiik yaslarda tercih edilen geleneksel oyunlarin yerini
cocuklarin yaslarinin artmasiyla beraber teknolojik araclarla oynanan oyunlar

almaktadir (Sapsaglam, 2018).

Dijital oyun, bir arayiiz araciligiyla etkilesime gegilen, ¢evrim i¢i veya ¢evrim disi
oynanabilen, kullanic1 sayisinin tek veya c¢oklu olabildigi elektronik oyunlardir
(Bozkurt, 2014). Bir baska deyisle akilli telefon, oyun konsolu, tablet, bilgisayar gibi
dijital araclarla oynayan oyunlar dijital oyun olarak tanimlanabilmektedir (Whitton,
2010). Etkilesimli ¢evrimi¢i oyunlarda kullanicilar diger kullanicilarla gorsel, sesli
ve yazili olarak iletisim kurabilirler (Kocatiirk, Inan Kaya, 2019). Ayn1 zamanda
dijital oyunlarda olusturulan yeni kimliklerle oyunculara deneme yanilma yoluyla

problem ¢6zme firsat1 sunulmaktadir (Bayindir, Abidin Misirli, 2020).



2.2. Okul Oncesi Donemde Dijital Araglara ve Oyunlara Erisim

Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin dijital araglara erisimi ve bu araglari kullanma
durumlarim1 tanimlama konusunda ebeveynlere Onemli bir gorev diismektedir.
Ebeveynlerin dijital teknolojiyle ilgili tutumlar1 ve deneyimlerinin incelendigi bir
raporda 5-11 yaslarinda ¢ocugu olan ebeveynlerin yaklasik %44'i, ¢ocuklarmin bir
masaustu/dizusti bilgisayar veya oyun cihazi kullandigini ya da bunlarla etkilesime
girdigini ifade etmektedir. Yine aymi c¢alismaya gore, bir ¢ocugun kendi tabletine
sahip olmasi i¢in uygun yas soruldugunda ebeveynlerin %65'i, 12 yasindan once
cocugun kendine ait tablet bilgisayarmin olmasinin kabul edilebilir oldugunu
belirtmistir (Auxier ve dig., 2020). Bir bagka ¢alismada ise bircok ¢ocugun tablet
veya diziistii bilgisayar kullandigi ve evde tabletlere erisimi olan bes yas alti
cocuklarin yaklasik {i¢te birinin kendi tabletinin oldugunu bulunmustur (Marsh ve

dig., 2015).

Cocuklarda teknoloji kullanimi gok kiigiik yaslarda baglamaktadir. Arastirmacilar, bir
cocugun dogumundan 8 yasina kadar yaklasik olarak iki buguk saat dijital ekran
kulladigin1 ortaya koymaktadir. Ayn1 calisma diisiik gelirli hanelerdeki cocuklarin
%37’sinin evlerinde bilgisayar olmadigini gozler oniine sermektedir. Buna ragmen
diisiik gelirli ailelerdeki cocuklar, yiiksek gelirli ailelerdeki ¢ocuklara goére glinde
ortalama yaklasik iki saat daha fazla ekran kullanmaktadir (Rideout, Robb, 2020). 3-
7 yas arasi ¢ocuklarla yiiriitillen bir ¢alismada, ¢ocuklarin giinde ortalama bir saat
cevrimici olarak vakit gegirdigi ve 45 dakikadan fazla dijital oyun oynadigi
bulunmustur (OfCom, 2017). Arastirmacilar ¢ocuklarin ilk kez dijital oyun oynama

yasinin 1-4 yas araliginda gergeklestigini ortaya koymustur (Toran ve dig., 2016).

Evlerde internetle birlikte akilli telefon, bilgisayar ve tablet gibi dijital araglarin
bulunmasinin ¢ocuklarin kolay bir sekilde istedigi oyunu oynamasina firsat verdigi
arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Cengiz Saltuk, Erciyes, 2020). Birgok
arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin dijital oyunlara erismek i¢in kullandiklar1 dijital
araclar incelenmigtir. Okul Oncesi donem cocuklarin oynadigi dijital oyunlarin
belirlenmesi amaciyla 4-6 yas grubundan toplam 315 g¢ocukla goriismelerin
gergeklestirildigi bir calismada, ¢ocuklarin en fazla cep telefonu (%33) daha sonra
ise tablet (%29) araciligiyla dijital oyun oynadigi goriilmiistiir (Ustiindag, 2019).
Ozkilig-Kabul (2019) ise cocuklarm %73.9’unun tabletle %80.4’iiniin de akilli



telefonla oyun oynadigini saptamistir. Bagka bir calismada ¢ocuklarin dijital oyunlari
hangi araglarla oynadiklar1 soruldugunda; 21 ¢ocugun ebeveyninin telefonundan, 14
gocugun bilgisayardan ve 10 c¢ocugun tabletten oyun oynadiklar1 gorilmustiir
(Biricik, Atik, 2021).

Covid-19 pandemi siirecinde uygulanan tedbirlerden biri olan okullarin
kapanmasiyla, cocuk ve ergenlerin zamanlarinin ¢cogunu kapali mekanlarda gecirmek
zorunda kaldiklar1 ve bu durumla birlikte ¢ocuklar arasinda dijital oyun oynamanin
artt1g1, dolayisiyla dijital araglar1 oldukga kullanan g¢ocuk ve ergenlerin bu kapanma
donemlerinde dramatik olarak artis gosterdigi vurgulanmaktadir. Arastirmacilara
goOre uzun siren sosyal izolasyon ve teknolojiye dayali aktiviteler sagliksiz bir yasam
tarzin1 pekistirerek ve birgok saglik sorunu olusmasina yonelik bir tehdit
olusturmaktadir (Dhakal, Dhakal, 2020). Bir baska ¢alismada da Covid-19 pandemi
sirecinde cevrimici oyun oynamaya yonelik katilimin arttigi saptanmistir (King ve
dig., 2020). Covid-19 pandemi sirecinde ebeveynlerin evde oyun oynama
hakkindaki fikirlerinin incelenmesi amaciyla bir calisma yapilmistir. Calisma
sonucunda ebeveynler ¢ocuklarinin oyunlarini en fazla telefon, en az ise bilgisayarda

oynamay1 tercih ettiklerini belirtmistir (Mart, Kesicioglu, 2020).

2.3. Dijital Oyunlarin Cocuklarin Gelisimleri Uzerindeki Etkileri

Dijital oyunlarin ¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki etkileri olumlu ve olumsuz olarak

ikiye ayrilmaktadir.

2.3.1. Dijital Oyunlarin Cocuklarin Gelisimleri Uzerindeki Olumlu Etkileri

Dijital oyunlarin ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu etkileri ¢esitli ¢alismalar tarafindan

incelenmistir.

2018 yilinda Ankara’da Saglik Bakanligi Saghigin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigi
tarafindan Tirkiye’de dijital oyun bagimlilig1 hakkinda mevcut durumu saptamak ve
bu duruma yonelik ¢6ziim Onerileri sunmak i¢in “Dijital Oyun Bagimlilig1 Calistay1”
diizenlenmigtir. Dijital Oyun Bagimliligi Calistayi, cocuklarin yas ve gelisimsel
dizeyine uygun, egitici ozellik tasiyan ve siddet igerikli olmayan dijital oyunlarin
kontrollii bir sekilde oynanmasinin ¢ocuklarin yararina olabilecegini ifade etmistir.
Kisacasi, dijital oyunlarin yararlarindan bahsedilirken oyunlarin igerigine, yasa

uygunluguna ve ne kadar slire oyun oynandigina odaklanilmaktadir. Calistay
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raporuna gore dijital oyunlar, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirir ve yardimlagma,
is birligi, paylasma gibi davramiglarini arttirir. El-g6z koordinasyon saglayarak
cocuklarin ince motor ve gorsel dikkat becerilerini gelistirir. Dijital oyun oynayan
cocuklar yeni bilgiler edinirler. Dijital oyunlarla ¢ocuklarin problem ¢ézme becerisi
ve yaraticilik gibi becerilerini desteklenir. Cocuklar, hizli diisiinme ve cabuk karar
verebilme becerisini gelistirir. Basar1 duygusu hisseden ¢ocuklarin 6z giiven duygusu
giiclenir. Egitsel igerikli olan dijital oyunlar ise 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin

o0grenme ¢iktilarin1 kazanmasini destekler (T.C. Saglik Bakanligi, 2018).

Calistay raporuna ek olarak, ¢ocuklarin dijital aracla vakit gecirmelerine yonelik
ebeveynlerin degerlendirmelerinin alindig1 pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Ornegin,
Durmus ve Oviir (2021) cocuklarin medya kullanma aliskanliklarmi ve bunlari
etkileyen faktorleri incelemek igin ebeveynlerle bir ¢alisma yapmistir. Ebeveynlerin
%62’si okul Oncesi donem c¢ocuklarinin bilgisayar, oyun konsolu, tablet, akill
telefon gibi dijital araglarla belirli siireleri asmamalar1 kosuluyla vakit gegirmesini
sakincali bulmadiklarini ifade etmistir. Ebeveynlerin %32’si yasina uygun iceriklerin
cocugunun gelisimine katki sagladigina ve %26’s1 ¢ocugunun hayal diinyasinin
genisledigine vurgu yapmustir. Ayrica, Fidan ve digerleri (2021), ebeveyn bakis
acisindan dijital oyunlar1 incelemistir. Dijital oyunlar1 yararli goren ebeveynler,
dijital oyunlarin zekayr gelistirdigini, elestirel diisiince ve teknolojiyi kulanma
becerisi kazandirdigini savunmaktadir. EK olarak baska bir caligmada, dijital
oyunlarin g¢ocuklarin dil gelisimini olumlu yonde etkileyecegi Savunulmaktadir
(Greenfield, 1994).

2.3.2. Dijital Oyunlarin Cocuklarin Gelisimleri Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Dijital oyunlar ¢ocuklar Gizerinde pek ¢ok olumlu etki kazandirmasina olanak saglasa
da pek ¢ok olumsuz etkiyi de iginde barindirmaktadir. Benzer sekilde Songur (2019)
da i¢inde pek ¢ok imkan barindiran ve firsat sunan dijital teknolojilerin diger yandan

da birtakim riskler i¢erdigini ifade etmistir.

Sosyoduygusal gelisim agisindan, internet {izerinden dijital oyun oynamanin
diger insanlarla ve diger faaliyetler i¢in harcanan zamani degistirdigi goriilmektedir
(Chai ve dig., 2011). Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynler ile yapilan bir
calismada ebeveynler, ¢cocuklarin cep telefonu ve tablet kullaniminin sosyallesme

eksikligi ve olumsuz davranislarin modellenmesi gibi ¢ocuklar Gzerinde olumsuz
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etkileri olabilecegini ifade etmistir (Ates, Durmusoglu Saltali, 2019). Auxier ve
digerleri (2020) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada ebeveynler, akilli telefonlarin
cocuklarin kigilerarast becerileri iizerindeki etkisinden endise duymaktadir.
Ebeveynlerin %71°1 ise 11 yas ve altindaki ¢ocuklarin akilli telefon kullanmalarinin
etkili sosyal becerileri 6grenme yeteneklerine az ya da c¢ok zarar verecegini
sOylemektedir. Benzer sekilde, Giircan ve digerleri (2008), dijital oyun
bagimliliginin aile iliskilerinde ve sosyal iliskilerde azalma gibi sorunlara neden
oldugunu ifade etmektedir. Sadece aile iliskilerinde degil, fazla diizeyde video oyunu
kullanimi akran iliskilerinde problemler goriilmesiyle de iliskilendirilmektedir
(Kovess-Masfety ve dig., 2016). Dijital oyunlarin ¢ocuklar siddete yonlendirebildigi
(Anderson ve dig., 2004) ve c¢ocuklarin saldirgan davraniglar gdstermesine yol
acabildigi baska bir calismada vurgulanmistir (Tuna Uysal, Tan Eren, 2019).
Kisacasi, ¢ocuklarin oyunlara karsi bagimliligi ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini

zayiflatabilen bir unsur olabilir (Zamani ve dig., 2010).

Cocuklarin tablet, akilli telefon, bilgisayar ve oyun konsolu gibi dijital
araglarin kullanilmasmin cocuklarda dikkat daginikligi ve ebeveyni konusurken
dinlememesi gibi etkilerinin oldugu bulunmustur (Durmus, Oviir, 2021). Baska bir
calismada ise anneler; 5-6 yas grubu ¢ocuklarin internette fazla oyun oynamalari
sonucunda dis uyaranlara karsi tepkisizlik, anne-babaya karsi gelen davraniglar
sergileme, konusmada ve kendini ifade etme sekillerinde degisiklik gibi etkilerinin
oldugu goriilmistiir (Kazan, Sarisoy, 2021). Goziim ve Kandir (2020) tarafindan
yapilan bir bagka calismada 60-72 aylik okul 6ncesi dénem cocuklarin dijital oyun

oynama siiresinin artmasiyla konstrasyon puan ortalamalarinin azaldig1 goriilmiistiir.

Motor gelisim agisindan dijital oyunlarin olumsuz etkileri incelendiginde,
Ozdurak-Singin (2021a) gelisen teknolojiyle birlikte hayatimiza giren dijital
oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini diisiirdiiglinii ifade etmistir. Ates ve
Durmusoglu-Saltali (2019) ise okul o6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerle
yuriittiigi ¢aligmada ¢ocuklarin cep telefonu ve tablet kullanimimin hareket
eksikligine neden olacagini vurguladiklarini ortaya koymustur. Ek olarak, ¢ocuklarda
beden duruslarinda bozukluklar, kas-iskelet sistemlerinde problemler, halsizlik,
kaslarda agri veya sertlesme (YEDAM, 2021), uyku bozukluklari (Bal, Okkay,
2021), obezite riski, bas agrisi, gdzlerin yanmasi ve kurumasi (Mustafaoglu, Yasaci,

2018) gibi olumsuz etkiler gorilebilmektedir.
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Dijital oyun oynamanin okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisimlerine yonelik
etkilerinin ebeveynlerin bakis agisiyla incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir.
Ornegin, Mustafaoglu ve Yasaci (2018) dijital oyunlarin cocuklara etkilerini
incelemek amaciyla ebeveynlerle goriismeler yapmustir. Ebeveynler dijital oyunlarin
cocuklarin ruhsal sagliklarina etkilerini depresyon, anksiyete, okul ve aile igi
iletisimde azalma ve dijital oyun bagimlilig1 olarak ifade etmislerdir. Yapilan baska
bir ¢alismada da okul oncesi dénem ¢ocugu olan ebeveynlerin %35°i ¢ocuklarinin
dijital araclarla vakit gecirmelerinin bagimlilik yaratmasindan korktugunu
belirtmislerdir (Durmus, Oviir, 2021). Ailesinden yeterince ilgi géremeyen ve
birtakim psikolojik ihtiyaglar1 karsilanamayan g¢ocuklarin ihtiyaglarini internette
karsilamaya calistiklarin1 ve bununla beraber internet kullanimlarmin pekistirilip
bagimlilik haline gelebilecegi diisiiniilmektedir (Ak ve dig., 2019). Cocuklarin
teknolojik ara¢ kullanimlarini incelemek amaciyla 0-6 yas grubu ¢ocugu olan
ebeveynlerle yirdtilen bir ¢alismada; ebeveynlerin yarist ¢ocuklarinin herhangi bir
teknolojik alete bagimli olmadigini diisiinmektedir. Diger yandan, g¢ocuklarinin
bazen bagimli ya da bagimli oldugunu diisiinen ebeveynlerden bazilar1 tablete
(%27.9), bazilart ise c¢ocuklarmin cep telefonuna (%21.3) bagimli oldugunu

diisinmektedir (Aral, Dogan Keskin, 2018).

Dijital oyun oynamanin okul oncesi donem ¢ocuklarin gelisimlerine yonelik
etkilerinin ebeveynler bakis agisiyla incelenen ¢alismalara ek Ogretmenlerin de
goriislerine bagvurulmustur. Okul 6ncesi 6gretmenleri 3-6 yas okul 6ncesi donem
cocuklarin genel olarak akilli cihaz kullaniminin ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkiler
biraktigini ifade etmistir. Olumsuz 6gretmen goriislerinde teknoloji bagimliligi, uyku
problemleri, yeme bozuklugu gibi saglik problemleri yer almaktadir (Salct ve dig.,
2018). Sonug olarak, yapilan cesitli aragtirmalarda dijital oyunlarin hareket eksikligi
(Ates, Durmusoglu Saltali, 2019; YEDAM, 2021), akran iliskilerinde sorunlar
(Kovess-Masfety ve dig., 2016), siddete yonlendirme (Anderson ve dig., 2004)
saldirganlik (Tuna Uysal, Tan Eren, 2019), bagimli olma (Durmus, Ovir, 2021;

Mustafa, Yasacioglu, 2018) gibi olumsuz etkilerinden bahsedilmektedir.

2.4. Bagimhhk

American Society of Addiction Medicine (ASAM) bagimliligi; genetik, cevre ve

bireyin yasam deneyimleri arasindaki karmasik etkilesimleri igeren tedavi edilebilir,
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kronik bir tibbi hastalik olarak tanimlamistir. Bagimli bireyler, kendilerine zararh
sonuglart olmasina ragmen genellikle devam eden ve zorlayici hale gelen maddeler
kullanir veya davranislar sergiler (ASAM, 2019). Genel olarak bagimlilik, bireylerin
kullandig1 bir ara¢ veya eylem iizerinde kontroliinii kaybetmesi olarak ifade
edilebilir. Baz1 aragtirmacilar bagimliligin tanimlanabilmesi igin kullanilabilecek Ug¢

6nemli kriter oldugunu ifade etmistir:

1. Istenilen seye kars1 gosterilen ¢ok giiglii bir istek

2. Istenilen seye kars1 kontrolii kaybetmek

3. Istenilen seye ulasmak/sahip olmak igin biiyiik dl¢iide 1srar etmek (Shaffer ve
dig., 2000).

Bireylerin yasadigi bagimlilik genel olarak fiziksel ve davranigsal bagimlilik olarak
iki sekilde karsimiza c¢ikmaktadir. Herhangi bir madde kullanmayan ama madde
kullanan bireylerde goriilen istenmeyen davranislarin ortaya c¢ikmasini saglayan
aliskanliklar davramissal bagimlilik olarak ifade edilebilir. Kumar, asir1 yeme ve
internet bagimliligt gibi davranigsal bagimliliklar, bireyin herhangi bir madde
bagimlis1 olmamasina ragmen bireylerin o davranisa ya da davranigi canlandirarak
yasadig1 duyguya bagimli olduklarini ifade etmektedir (Alavi ve dig., 2011). Diger
yandan, Kardefelt-Winther ve digerleri (2017) ise ‘davranisin dogrudan bir sonucu
olarak 6nemli fonksiyonel bozukluk’ ve ‘zamanla kalicilik’ olarak sadece iki
bilesene odaklanan davranigsal bagimlilik tanimini 6nermistir. Arastirmacilara gore

davranigsal bagimliligin tanimi agagida belirtildigi gibidir:

“Onemli zarara veya sikintiya yol acan tekrarlanan bir davranis. Davranig
kisi tarafindan azalmaz ve onemli bir siire boyunca devam eder. Zarar veya

stkinti, islevsel olarak bozucu niteliktedir” (s. 1710).

Yukarida belirtilen bagimlilik tanimlarindan da anlagilacagi ilizere bagimlilik,
bireyler lizerinde pek ¢ok etkisi olmasina ragmen tedavi edilebilir bir hastaliktir. Bu
baglamda bagimliliga karsi miicadele verme amaciyla ¢alismalar yiirliten kurum ve
kuruluslar bulunmaktadir. Ornegin Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM), ilgili
uzmanlarin sosyal ve psikolojik destek sagladigi ve bagimliliga kars1 miicadele veren
bir merkez olarak gorev yapmaktadir. YEDAM bagimhlik tiirlerini; tiitiin
bagimlilig, alkol bagimlhiligi, madde bagimliligi, kumar bagimhiligi ve teknoloji

bagimlilig1 olarak bes ayr1 kategoride sunmaktadir. Internet ve teknoloji bagimlilig,
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diger bagimlilik tiirlerine benzer olarak bireyin bagimlis1 oldugu teknolojik araca
ulasamadiginda yasamis oldugu durum olarak tanimlanmaktadir (YEDAM, 2021).
Ayrica, T.C. Kalkinma Bakanligi’nin On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023)
Saglikli Yasam ve Bagimmlilikla Miicadele Calisma Grubu Raporu’na gore,
“Davranigsal Bagimliliklar” kapsaminda teknoloji bagimmliligt ve teknoloji
bagimlilig: ile iliskili olan dijital oyun bagimlilig1 baslhiginin ele alinmas1 bagimlilik

ile mucadelede énemli olarak gorilmektedir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018).

2.4.1. Dijital Oyun Bagimhhg

Dijjital oyun bagimliligt farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde
tamimlanmustir. Ornegin; Lemmens ve digerleri (2009) tarafindan oyun bagimliligimni
olgmek icin guvenilir ve gecerli bir olgek sunmak amaciyla gergeklestirilen
calismada oyun bagimliligi, sosyal veya duygusal sorunlara yol acan bilgisayar veya
video oyunlarinin agir1 ve kompulsif kullanimi ve bu sorunlara ragmen oyuncunun
asirt kullanimini kontrol edememesi olarak tanimlanmistir. Diger yandan Horzum
(2011), oyuncunun bir oyunu birakamamasini, siirekli olarak oyunu diistinmesi ve
oyunla ilgilenmesini bilgisayar oyunu bagimliligi olarak ifade etmistir. Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) ise 2013 yilinda yayimladiklart DSM-V’te Internet Gaming
Disorder (IGD) olarak tanimladiklar1 Internet Oyunu Oynama Bozuklugu igin dokuz

tam kriteri dnermistir. Onerilen kriterler asagidaki gibi listelenmistir:

1. Internet oyunlariyla mesgul olma

2. Internet iizerinden oyun oynanmadiginda yoksunluk belirtileri

3. Internet oyunlarina giderek artan bir sekilde zaman ayirma ihtiyaci

4. Internet oyunlarma katilimimi kontrol etmeye ynelik basarisiz girisimler

5. Internet oyunlari haricinde &nceki ilgi alanlarina kars: ilgi kaybi

6. Psikososyal sorunlarin farkinda olunmasina karsilik internet oyunlarini agiri
kullanmaya devam etme

7. Internet oyunlarini kullanma siiresi hakkinda gevresini kandirma

8. Internet oyunlarm olumsuz ruh halinden ve duygu durumlarindan kagma
icin kullanma

9. Internet oyunlarim1 kullanma sebebiyle yasamindaki is, iliski, kariyer ya da

egitim gibi imkanlar1 kaybetme (APA, 2013).
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Yalgin-Irmak ve Erdogan (2016)’a gore, dijital oyun bagimliligi oyuncularin oyunda
gecirdigi sure yerine ortaya c¢ikan olumsuz sonuglari ifade etmektedir. Bazi
arastirmacilar, problemli oyun oynayan bireylerin yasamlarinda ortaya c¢ikan
sorunlar1 fark etmelerinden sonra bile davranislarin1 kontrol edemediklerini, oyun
oynamadiklar1 zamanlarda oyun oynamayi hayal ettiklerini, yine bu zamanlarda
sinirli ve huzursuz olma gibi belirtiler yasadiklarini, bir siireligine de olsa oyun
oynamay1 biraksalar dahi daha sonra benzer yogunlukta tekrar basladiklarini ifade
etmistir (Kirdly ve dig., 2015).

Calismalardan elde edilen tan1 kriterleri ve bireylerde ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar
incelendiginde, teknolojiyle i¢ ice olan kiiciik ¢ocuklarim bagimlilik egilimlerinin
tespiti hususunda ebeveynlerine 6nemli bir gorev diismektedir. Bu baglamda dijital
teknolojilerin ¢ocuklar1 olumlu ya da olumsuz olarak nasil etkiledigi ebeveynler
tarafindan gozlemlenmelidir. Ebeveynlerin cocuklarin dijital teknolojilere bagimli
olma ihtimalleri konusunda siiphe duymalari i¢in ¢ocugun teknoloji kullanma suresi,
giinliik aktivitelerden vazge¢ilmesi ve teknoloji kullanma siiresinin devamli olarak
artmasi, teknoloji kullanma siiresi engellendiginde veya sinirlandiginda ¢ocugun
huzursuzluk seviyesi ve Ogretmen, akran ve ebeveyn gibi dis ¢evreden
gozlemlenebilen okul ve sosyal hayatta degisiklikler gibi kriterlere 6nem vermeleri
gerekmektedir (Yildirim, 2018). Arastirmacilar ¢ocuklarin internete karsit bagimlilik

olusturmamalari i¢in ailelere bazi dneriler sunmaktadir (Ak ve dig., 2019):

e Tablet, akilli telefon ve oyunlan kii¢iik ¢ocuklar icin oyalama araci olarak
kullanmayn.

e Internet kullamimi ve siiresi konularinda ebeveyn olarak ¢ocukla beraber
kurallar koyun.

e Cocuklariniza 6rnek olun.

e Internet disinda cesitli secenekler oldugunu hatirlatmak igin ¢ocuklarmizla
beraber farkli sosyal etkinlikler planlayin.

e (Cocuklarmiza dogru internet kullanimi hakkinda uzmanlardan bilgilendirme

almasina yardimet olun.

2.4.2. Dijital Oyun Bagimhihigim Etkileyen Faktorler

Cocuklarin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin incelendigi ¢alismalarda bazi

degiskenlerin ele alindig1 goriilmektedir. Arastirmalarda bu degiskenlerin ¢ocuklarin
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dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerine yonelik etkisi sorgulanmistir. Sorgulanan

her bir degiskene ait calismalara asagida deginilmistir:

Cocuklarin cinsiyeti, c¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi hakkinda en ¢ok
incelenen degiskenlerden biridir. Okul O6ncesi donem ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilik egilim diizeylerinin incelendigi bir calismada erkek cocuklarmin kiz
cocuklarina gore bagimlilik egilimleri daha yiiksek oldugu bulunmustur (Budak,
2020). Guzen (2021) tarafindan Covid-19 pandemi Oncesi ve sonrasi okul Oncesi
donem c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egiliminin karsilagtirildigi bir bagka
calismada da erkek cocuklarinin kiz gocuklarina goére bagimlilik egiliminin daha
yiksek oldugu goOrilmektedir. Benzer sekilde, ilkdgretim kademesindeki
ogrencilerde de erkek ogrencilerin kizlara gore daha fazla bagimli oldugu
goriilmistiir (Erboy, Akar Vural, 2010). Bu baglamda bazi arastirmacilar, cocuklarin
cinsiyetine gore dijital oyun ve bilgisayar oynama siirelerinin farklilagtigini ortaya
koymustur. Ornegin, erkek cocuklar1 kiz cocuklarina kiyasla daha fazla bilgisayarda
oynamaktadir (Hu ve dig., 2018). Yine baska bir aragtirmada, erkek cocuklarinin kiz
cocuklarina gore dijital oyun oynamaya daha sik vakit ayirdigi goriilmektedir
(Nikken, Schols, 2015). Dolaysiyla dijital oyun bagmmlilik egilim diizeyleri

cocuklarin cinsiyetine gore 6nemli bir degisken olarak ifade edilebilir.

Cocuklarin  yagi ile cocuklarin dijital oyun oynama diizeyleri birgok
calismada arastirilan degiskenlerdendir. 6-84 aylik cocuklarla gergeklestirilen bir
calismada, ¢ocuklarin yasi arttikga telefon ve tablet gibi dijital ara¢ kullanimlarinin
arttigl gorilmiistiir. Caligmada, dijital araglari oyun oynama amaciyla kullanan
cocuklarin yaslar1 ortalama 60 ay olarak belirlenirken, dijital oyun oynama amaci
disinda kullanan ¢ocuklarin yaslari ortalama 36 ay olarak belirlenmistir (Gokge ve
dig., 2021). Bu bulgu, ¢ocuklarin yaslarinin artmasiyla dijital oyunlara yoneldigini
gostermektedir. Cocuklarin yaslari ile dijital bagimlilik diizeyleri incelendiginde ise,
0-6 yas cocuklarin 7-12 yas cocuklarina gore dijital bagimlilik diizeylerinin daha
diisiik oldugu saptanmustir (Dilci ve dig., 2019). Alanyazinda dijital oyun bagimlilig
ile cocuklarin yas1 arasindaki iliski incelendigi farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Bazi1 arastirmacilar dijital oyun bagimliligi ile ¢ocuklarin yas
arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur (Hazar, Hazar, 2018). Bu
sonugtan farkli olarak, okul Oncesi donem c¢ocuklarin yaslari arttik¢a dijital oyun

bagimhilik egilim diizeylerinin arttigi goriilmiistiir (Budak, 2020). ilkdgretim
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kademesindeki cocuklarin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinin incelendigi bir
baska calismada ise sinif diizeyinin artmasiyla ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
duzeyleri artmistir (Erboy, Akar WVural, 2010). Benzer olarak, ortaokul
kademesindeki 9-11 yas grubu ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin incelendigi
bir caligmada, c¢ocuklarin yas1 ilerledik¢e diisiikk seviye olan dijital oyun
bagimliliklarinin arttigr gérulmistir (Altun, Atasoy, 2018).

Cocuklarin okul oncesi egitim alma siire ve devam ettigi okul oncesi egitim
kurumunun tdrl c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ag¢isindan
incelenebilir bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin okul oncesi
egitim alma durumu ile dijital ara¢ kullanma siiresi Ozkilig-Kabul (2019)’un
calismasinda sorgulanmis ve okul Oncesi egitim almayan g¢ocuklarin telefonla ve
tabletle oynama sirelerinin, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara gore daha ylksek
oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ okul Oncesi egitimin cocuklarin dijital ekranla
iligkisini ortaya koymaktadir. Fakat, okul dncesi egitim alma siiresi ile ilgili herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Yilmaz (2010) tarafindan yiiriitiillen bir ¢aligmada
cocuklarin bilgisayar bagimliliklar1 ile okul tiirii arasindaki iliski incelenmistir.
Calismada 6zel okulda egitim alan 6grencilerin bilgisayara yonelik bagimliliklart

devlet okulunda egitim alan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarin  dijital oyun oynama suresi bir¢ok c¢alismada arastirilan
degiskenlerden biridir. Ornegin, okul dncesi dénem ¢ocuklarin daha fazla siire ekran
basinda olmasi ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerinin artirdigi ortaya
konulmustur (Glzen, 2021). Okul 6ncesi donem c¢ocuklarina ek olarak, ilkokul
dordiincti simif 6grencilerin dijital oyun bagimliliklarinin incelendigi bir ¢aligmada
oyun oynama siiresi arttikca ¢ocuklarin oyun bagimliliklarinin arttig1 gériilmektedir
(Oztirk-Eyimaya ve dig., 2020). Bununla birlikte Covid-19 pandemi 6ncesi déneme
kiyasla, ilkokul ¢ocuklarinin akilli telefon kullanma siiresi ve akilli telefon bagimlilik
egilimleri artis gdstermistir (Choi ve dig., 2021). Durmus ve Oviir (2021) tarafindan
yuratilen arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin %33,1°1 akilli telefon, %20,3’1
tablet, %15,2’si1 bilgisayar ve %13,3’li oyun konsoluyla giinde bir saatten az zaman
gecirmektedir. Cocuklarin evlerinde rahatca erisebildikleri teknolojik araclar ile
yakindan ilgilendikleri ve daha fazla zaman gegirdikleri gorilmektedir (Giingor ve
dig., 2020). Okul Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklarin evlerinde

oynadiklar1 dijital oyunlarin ve ebeveynlerin davraniglarinin belirlenmesi amaciyla
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gercektirilen bir arastirmada, ¢ocugun teknolojik arag olarak tanimlanan tablet, cep
telefonu, bilgisayar kullanimmin ebeveynleri tarafindan kisitlanma durumu
incelenmistir. Elde edilen yanitlarin neredeyse tamami ebeveynlerin c¢ocugun
teknolojik ara¢ Kkullanimini kisitladigini ortaya koymustur. Ebeveynler kisitlama
davraniglarint ¢ocuklarini koruma amaciyla, ceza amaciyla ve bunu kisitlama olarak
gormeyerek yapmaktadir. Cocuklarini koruma amaciyla kisitlayan ebeveynlerden
biri teknolojik araclarin bagimlilik yaptigimi diisiindiiglinti ifade etmistir (Darga,
2021). Dijital Oyun Calistay Raporu (2018)’nda, ¢ocuk ve ergenleri dijital oyun
bagimliligindan korumak ve bagimlilifi 6nlemek i¢in yaslara gore uygun goriilen

uygulamalar listelenmistir. Yas grubuna gore uygun gorilen uygulamalar Sekil 1°de

verilmistir.
*Ekran ile ( +Giinde en fazla 15 dakika
tanigtirilmamasi egitsel paylagimlar

*Giinliikk yagsama
aktivitelerini aksatmama
kaydiyla aile
gozetiminde kullanim

* Yetiskin gdzetiminde
veya birlikte oynamak
kosuluyla giinde en fazla
bir saat teknolojik cihaz
kullanimi

Sekil 1: Cocuklarin Yasina Uygun Dijital Ara¢ Kullanim Siiresi

Sekil 1’e gore, 18 ayliktan kiiclik cocuklarin dijital ekranla tanigtirllmamasi
gerekmektedir. 18 aylik ile 2 yas aras1 ¢ocuklara ise igerigin egitsel olmasi kosuluyla
en fazla 15 dakika ekran kullanimi uygun goriilmiistiir. 3-5 yaslar1 aras1 okul oncesi
donem cocuklari ise yetiskin gézetiminde veya yetiskin etkilesimli olma sartiyla en
fazla bir saat olarak kullanilmalidir (Dijital Oyun Calistay Raporu, 2018). Benzer
olarak, Amerikan Pediatri Akademisi (APA) tarafindan 0-2 yas ¢ocuklarin herhangi
bir teknolojik araca maruz kalmamasini, 3-5 yas cocuklarin ise bir giinde bir saat
teknoloji kullanmasi ile smirlandirilmasi 6nerilmektedir (APA, 2013). Cocuklarin

ekran siiresini ebeveynleri takip etmeli, bu konuda ¢ocuklara gerekli destek saglamali
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ve ¢ocuklarinin ekran siireleri i¢in temel kurallar ortaya koymalidir (Oztiirk-Eyimaya
ve Yalgin-Irmak, 2021).

Cocuklarin dijital oyun oynama durumu, dijital oyun bagimliliklarini
etkileyebilen bir degisken olabilir. Cesitli arastirmacilar tarafindan ¢ocuklarin dijital
medyay1 nasil ve ne sekilde kullandigi incelenen bir konudur. Cengiz Saltuk ve
Erciyes (2020) tarafindan 4-5 yas grubu okul oOncesi donem ¢ocuklarin oyun
bagimliliklarinin ve ailelerin ¢ocuklarinin oyun bagimliliklarinin 6niine gegmek icin
neler yaptiklarinin incelendigi bir ¢alismada, ebeveynlerin hicbirinin gocuklarinin
oynadiklari dijital oyunlari ¢gocuklariyla beraber oynamadigi bulunmustur. Nikken ve
Jansz (2006) gore ebeveynler, cocuklarinin dijital oyunlarina yonelik ii¢ farkli
arabulucu yaklasim gosterebilir. Ik yaklasimda ebeveynlerin kisitlayict oldugu
gorilmektedir. Ebeveynler c¢ocuklarin dijital oyun oynama sirelerine yonelik
siirlandirma egilimi gosterebilmektedir. Ikinci yaklasim ise ebeveynler daha az
kisitlayicidir fakat g¢ocuklarinin oynadiklart oyunun tiirii ve siiresi konusunda siki
kurallar koyabilirler. Uciincii ve son yaklasimda ise ebeveynlerin cocuklari ile
birlikte dijital oyun oynamayi tercih ettikleri goriilmektedir. Ozkilig-Kabul (2019)
tarafindan iic yas cocuklarla yapilan bir calismada, tabletle oynayan cocuklarin
%68.1’inin ve akilli telefonla oynayan ¢ocuklarin %42.3’iiniin tek bagina oynadigi
bulunmustur. Akilli telefonla oynayan ¢ocuklarin %38.2°si annesiyle beraber
oynamaktadir. Kisacasi, iic yas c¢ocuklarin dijital araglar1 ¢ogunlukla tek basina
oynadigini goriilmektedir. Yapilan benzer bir calismada da 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
teknolojik araglan tek tasina kullandiklari ortaya ¢ikmustir (Gilingor ve dig., 2020).
Belirtilen ¢aligmalardan farkli olarak ebeveynlerin %27’si ¢ogu zaman ve %25°1 her
zaman olmak {izere, okul dncesi donem c¢ocuklarinin akilli telefon, tablet, bilgisayar
veya oyun konsolu gibi dijital araglarla vakit gecirirken kendisinin eslik ettigini ifade
etmistir (Durmus, Oviir, 2021). Ebeveynlerin dijital teknolojiyle ilgili tutumlar1 ve
deneyimlerinin incelendigi bir raporda 5-11 yaslarinda ¢ocugu olan ebeveynlerin
yaklasik dortte tiglinuin, cocugunun ziyaret ettigi internet sayfalarini veya kullandigi
mobil uygulamalarini kontrol ettigi gorilmistiir (Auxier ve dig., 2020). Benzer bir
calismada da ebeveynlerin, ¢ocuklarinin teknolojik araglarla oynadiklart oyunlart ve
ziyaret ettigi internet sayfalari takip ettikleri ve bununla birlikte siire sinirlamasi
getirdikleri belirlenmistir (Zehir ve dig., 2019). Diger yandan, okul dncesi donem

cocugu olan her on ebeveynden {igiinin ¢ocuklarinin ekran basinda gecirdikleri

20



streyi kontrol etmekte zorlandiklari bulunmustur (OfCom, 2020). Arastirmacilar
cocuklarin internette gegirdigi zamani, kullandiklart siteleri ve uygulamalari, tercih
ettikleri oyunlar1 ebeveynleri tarafindan kontrol edilmesi gerektigi vurgulamaktadir
(Kaynak lltar, 2019). Cocuklarla sohbet etmek, onlar1 dinlemek ve internet {izerinden
yaptiklar1 etkinlikler hakkinda konusmak ebeveynlerin hem ¢ocuklariyla iletisim
kurmasi agisindan hem de internette yaptiklarini 6grenmeleri agisindan fayda
saglayabilir (Ak ve dig., 2019). Bu baglamda, American Academy of Pediatrics
(AAP), ebeveynlere ¢ocuklarin hangi uygulamalar1 kullandigini ve indirdigini takip
etmelerini onermistir. Dahasi, ebeveynlerin bu uygulamalar1 ¢ocuklar1 kullanmadan
once kendilerinin denemelerini, c¢ocuklariyla birlikte oynamalarim1 ve c¢ocuga

uygulama hakkinda diistincelerini sormalarini tavsiye etmistir (AAP, 2016).

Gocuklarin disarida zaman gegirme sikligi, ¢ocuklarin dijital oyun oynama
suresini etkileyen bir degisken olarak incelenebilir. ilkdgretim kademesindeki
Ogrencilerin dijital oyun oynama egilimlerinin incelendigi bir arastirmada, disariya
cikamayan ¢ocuklarin ev i¢i etkinligi kapsaminda dijital oyunlara daha fazla
yoneldigi ifade edilmistir (Biricik, Atik, 2021). 0-8 yas kiiciikk c¢ocuklarin
teknolojilerle ilgili deneyimlerini kesfetmeyi amaglayan bir raporun sonuglarina
gore, cocuklar dijital oyun oynamay1 sevseler de dijital olmayan diger etkinlikleri
yapmaktan da hoslanmaktadir (Chaudron ve dig., 2015). Fakat bu baglamda, Cevher
Kalburan (2014), ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun oynamasi i¢in daha
cok firsat sunmak istediklerini ama yeterli sayida oyun parki ve yesil alanlarin
olmamasi, cevredeki trafik ve tehlikeli olabilecek yabancilar gibi bazi endiseler

sebebiyle imkanlarinin sinirlandigini belirtmistir.

Annelerin yast ile ¢ocuklarin dijital oyun oynama iligkisi arastirilmistir. Ar
Arat ve Gulay Ogelman (2021), anne yasina goére g¢ocuklarin teknolojik arag
kullanma siiresinin farklilik gostermedigini ortaya koyarken, Cakir ve digerleri
(2021) tarafindan 436 ebeveynle yapilan ¢alismada anne yaslarina gore gocuklarin
dijital bagimliliklarinda farklilik saptanmigtir. Calisma bulgularina gore, anne yasi
biiyiik olan ¢ocuklarin anne yas1 daha kii¢iik olan ¢ocuklara goére dijital bagimliliklar
daha yuksektir. Dolayisiyla yapilan arastirmalarda farkli sonuglar elde edildigi
gorulmektedir.

Annelerin  6grenim durumu ile ilkdgretim kademesindeki &grencilerin

bilgisayar oyun bagimliligi Erboy ve Akar Vural (2010)’in ¢aligmasina konu
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olmustur. Anne 6grenim diizeyi diislik olan d6grencilerin anne 6grenim diizeyi yiiksek
olan Ogrencilere kiyasla daha fazla bilgisayar oyun bagimlis1 oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde Nikken ve Schols (2015)’un yaptig1 calismada, 6grenim diizeyi diisiik
olan ebeveynler, cocuklarinin daha ¢ok televizyon ve bilgisayar kullanarak vakit
gecirdigini ifade etmistir. Ozcan (2018) ise, 48-72 aylik cocugu olan ebeveynlerle
yaptig1 caligmasinda ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttikga teknolojik araglarin
olumsuz etkilerini daha fazla ifade edebildigini saptamistir. Yapilan ¢alismalardan
farkli olarak, ¢ocuklarin dijital bagimliliklarinin incelendigi bagka bir ¢alismada ise
ilkdgretim mezunu olan annelerin lisans ve daha iistli mezunu olan annelerden daha

diisiik puan aldig1 goriilmistiir (Cakir ve dig., 2021).

Annelerin ¢alisma durumu, cocuklarinin dijital oyun oynama diizeylerini
etkileyebilmektedir. Benzer sekilde arastirmacilar da annenin ¢alisma durumu ve
cocuguyla gecirdigi zaman gibi faktorlerin ¢ocuklarda video oyun kullanimlarini
etkileyebilecegi iizerinde durmustur (Aydin ve dig., 2021). Ornek olarak, 6-84 aylik
cocuklarin ekran ve dijital ara¢ kullanma durumunun incelendigi bir arastirmada,
calisan annelerin (%65.7) ¢ocuklarinin ¢alismayan annelerin (%37.5) cocuklarina
gore dijital araclart internete baglh olarak kullanma oranlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Gokge ve dig., 2021). Elde edilen bu bulgudan farkli olarak, bes yas
grubunda okul Oncesi egitim alan 163 ¢ocugun anneleriyle yiiriitiilen ve ¢ocuklarin
teknolojik ara¢ kullanma sirelerini inceleyen bir baska c¢alismada, c¢alismayan
annelerin ¢ocuklarmin toplam teknolojik arag kullanma siiresinin daha fazla oldugu
bulunmustur (Ar1 Arat, Gllay Ogelman, 2021). Annelerin ¢alisma durumu dijital
oyun bagimlilig1 agisindan incelendiginde, annelerin ¢aligma saatlerinin artmasiyla
cocuklarinin da dijital oyun bagimlilik egilim diizey puanlarinin arttig1 saptanmistir
(Guzen, 2021). Diger yandan, annelerin ¢aligma durumuna goére ¢ocuklarin dijital
bagimliliklarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi da gorilmektedir
(Cakir ve dig., 2021). Bu nedenle yapilan arastirmalarda annenin ¢alisma durumuna

gore farkli sonuglar elde edildigi sdylenebilir.

Annelerin  Gocuk sayisi ile g¢ocuklarin teknolojik ara¢ kullanma siiresi
arasindaki iliski Ar1 Arat ve Gulay Ogelman (2021)’1n ¢alismasinda incelenmistir.
Yapilan ¢alismada, tek ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklari; iki, li¢ ve dort ¢gocugu olan
annelerin ¢ocuklarina gore teknolojik ara¢ kullanmasi siiresi daha az olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Kisacasi, tek cocugu olan annelerin ¢ocuklar1 kardesi olan
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cocuklara gore daha az teknolojik ara¢ kullanmaktadir. Teuwen ve digerleri (2012)
tarafindan, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin kendisinden biiylik kardeslerinin ¢evrim igi
ortam deneyimlerinin kendileri igin bir merak unsuru olusturdugu ve boylelikle okul
oncesi donem c¢ocuklarinin ¢evrim i¢i ortam deneyimi edinme ihtimalinin arttigi
ortaya konulmustur. Diger yandan, Seguin ve digerleri (2021) ise evde bulunan
toplam kisi sayist ile cocuklarin ekran kullanimi arasinda anlamli bir iliski
bulamamuistir. Bu dogrultuda yapilan bir baska c¢alismaya gore, kardese sahip olma
durumuna go6re c¢ocuklarin dijital bagimliliklarinda anlamli  bir farklilik
gorulmemektedir (Cakir ve dig., 2021).

Aile yapisi, c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik diizeylerini etkileyen
degiskenlerden biridir. 1lgili literatiir incelendiginde, tek ebeveynli bir ailede
blyumek ¢ocuklarin oyunlara bagimli olma diizeyini artiran bir risk faktorii olarak
bulunmustur (Rehbein, Baier, 2013). Cocuklarin dijital oyun bagimliliklarini aile
profiline gore inceleyen bir ¢calismada, bagimli olmayan ¢ocuklarin aile yapilarinda
g0ze carpan temalardan birinin genis aile yapisina sahip olunmasidir (Yigit, GUnug,
2020). Cakir ve digerleri (2021) ise ebeveynleriyle beraber yasayan ¢ocuklarin tek
ebeveyniyle ya da akrabalariyla beraber yasayan cocuklara gore dijital bagimlilik
puanlarinin daha yiiksek olmasma ragmen istatistiksel ac¢idan gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmadigini ortaya koymustur. Dilci ve digerleri (2019)
tarafindan 0-12 yas aras1 ¢ocuklarn dijital bagimlilik diizeylerinin incelendigi bir
bagka ¢alismada da ebeveynlerin medeni durumuna gore ¢ocuklarin dijital bagimlilik
diizeyleri farklilik gostermemistir; ancak ebeveynlerin evli olan c¢ocuklarin
ebeveynleri ayrilmis olan ¢ocuklarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu ¢alismalardan farkli olarak, ¢ekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklarin
%36’s1 ve tek ebeveynli aile yapisina sahip ¢ocuklarm %64’1 giinde bir saatten az
dijital araclarla vakit gecirirken, genis aile tipinde yasayan ¢ocuklarin %72’si giin
icerisinde bir-iki saat dijital araclarla vakit gecirmektedir (Durmus, Ovir, 2021).
Kisacas1 ¢ocuklarin sahip oldugu aile yapist dijital oyun bagimlhilik egilim

diizeylerine yonelik incelenen bir degisken olarak goriilebilir.

Ailenin aylik gelir durumuna gore cocuklarin dijital arag ve teknoloji
kullanimim1 karsilagtiran arastirmalar bulunmaktadir. Birgok arastirmaci tarafindan
diisiik gelirli ailelerdeki ¢ocuklarin yiiksek gelirli ailelerdeki ¢ocuklara oranla daha

fazla ekran basinda vakit gecirdigi saptanmistir (Rideout, Robb, 2020; Seguin ve
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dig., 2021). Diger yandan Yildinm (2017)’a gore ailelerin sosyoekonomik
diizeylerinin artmasi aile i¢inde teknoloji kullanimin1 ve dijital araglara sahip olma
diizeyini arttirmaktadir. Baska bir calismada, daha yiiksek gelire sahip ebeveynler,
daha diisiik gelirli ebeveynlere gore ¢ocuklarinin daha az bilgisayar kullanirken daha
fazla dokunmatik ekran kullandiklarini ifade etmistir (Nikken, Schols, 2015). Yuksek
sosyoekonomik diizey c¢ocuklara daha fazla Ozgirlik saglarken, diisiik
sosyoekonomik diizey ebeveynlere ¢ocuklarini kapali alanlarda daha fazla zaman
gecirmeye tesvik etmesiyle ekranda daha uzun siire gecirilmesine yol agmaktadir
(Oztirk Eyimaya, Yalgin Irmak, 2021). Gelir durumuna gére c¢ocuklarm dijital
bagimliliklar1 incelendiginde ise Cakir ve digerleri (2021) gelir durumuna gore

farkliliklagsma olmadigini saptamistir.

Ebeveynlerin dijital ara¢ kullanma siresi ile c¢ocuklarin dijital oyun
oynamalar1 arasindaki iliski bircok c¢alismada arastirilan degiskenlerden biridir.
Toran ve digerleri (2016), cocugun ¢evresindeki yetiskinlerin ¢ocuklarin dijital oyun
oynamalar lizerinde onemli bir etkisi oldugunu ve Gocuklarin yetiskinleri model
olarak aldigim1 ortaya koymustur. Ebeveynlerin medya kullanimlari ¢ocuklarinin
kullanimlar1 Gzerinde 6nemli bir belirleyici olarak gorilmektedir. Ebeveynler dijital
medyay1 daha sik kullandiklarinda ¢ocuklarin televizyon ve oyun cihazlariyla daha
stk vakit gecirdigi goriilmektedir (Nikken, Schols, 2015). Cocuklarin ekranda
gecirdikleri sure ile ebeveynlerin ekranla gegirdikleri siire arasinda olumlu yonde bir
iligki oldugu, ebeveynlerin ekran siiresindeki azalma, ¢ocuklarin ekran siiresindeki
azalmayla sonug¢landigi saptanmistir (Hu ve dig., 2018). Bu baglamda ¢ocuklarin
davraniglar1 ve oOgrenmeleri, giinlik yasami gozlemleyerek gerceklesmektedir.
Kocatlirk ve Inan Kaya (2019), ¢ocuklarm oynadiklar1 dijital oyun igeriginin ve
dijital oyun basinda gecirdigi stirenin takip edilmesinde ebeveynlerin énemli bir role
sahip oldugunu ifade etmistir. Cocuklarina simir belirlemeden once ebeveynlerin
kendi internet kullanimlarini belirlemeleri ve giindelik yasantilarina olumsuz etki
yaratacak diizeyde kullanimdan uzak durmalari gerekmektedir (Kaynak lltar, 2019).
Teknolojiyle ¢ok i¢ ice olan ebeveynlerin ¢ocuklarimi dijital risklerden
koruyamadiklar1 ve uygun sekilde rol model olamadiklar1 vurgulanmaktadir (Manap,

Durmus, 2020).
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2.5. Anne-Cocuk Iliskisi

Cocugun sagliklt bir gelisim gostermesi i¢in ebeveyni ile olan iligkisi Onem arz
etmektedir. Okul oncesi donem ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iliskileri birgok

kuramci tarafindan farkl sekillerde agiklanmustir.

Psikoanalitik kuramcilardandan olan Freud ve Erikson, psikoseksiel ve
psikososyal teorileri gelistirmistir. Psikoseksiiel teoriyi gelistiren Freud, ¢ocugun
saglikli bir kisilik gelistirmesi i¢in yasamlariin ilk yillarinda gergeklesen cinsel ve
saldirgan diirtiilerinin ebeveynleri tarafindan nasil yonetilmesi gerektigine
odaklanmistir. Freud’un bes psikoseksiiel donemine gore 3-6 yas ¢ocuklarin iginde
bulundugu donem fallik donem olarak adlandirilmaktadir. Fallik donemde erkek
cocuklar1 i¢in Oidipal, kiz ¢ocuklari i¢in Elekra kompleksi gorilmektedir. Bu
donemde c¢ocuklar karsi cins ebeveynlerine yonelik cinsel bir arzu hissetmektedir.
Kisiligi yasam boyu siiren bir gelisim siireci olarak goren Erikson’in psikososyal
teorisine gore ise 3-6 yas cocuklarin i¢inde bulundugu donem, girisimcilige karsi
sugluluk duygusunun kazanildigi bir donemdir. Cocuklar bu dénemde oyunlar
kurmaya ve etkinlikler planlamaya baslarlar. Cocuklara bu firsat verilirse bagkalarina

liderlik etme konusunda giiven duygular gelisir (Berk, 2013).

Bronfenrenner’in ¢ocugun merkezde oldugu ekolojik sistemler teorisinde
(1979), c¢ocugu dogrudan veya dolayli olarak etkileyen “mikrosistem”,
“mezosistem”, “ekzosistem” ve ‘“makrosistem” olarak adlandirilan sistemler
bulunmaktadir. Aile ve okul gibi ¢ocugun yakin iliski igerisinde oldugu katman
mikrosistemi, mikrosistemlerin birbirleriyle olan iligkisini 1ise mezosistemi
olusturmaktadir. Ebeveynlerin arkadaslari, meslekleri, calisma sartlar1 ise ekzosistem
olarak tanimlanabilmektedir. Son olarak makrosistem ise ¢ocugun i¢inde yasadigi

toplumdaki kiiltiir, gelenek ve kanunlardan olugsmaktadir (Akt. Dogan Cakir, 2019).

Albert Bandura’nin gelistirmis oldugu sosyal 6grenme teorisi genel olarak,
kisisel faktorler, ¢evresel faktorler ve davranis arasindaki etkilesimleri aydinlatmak
icin bireysel davranig ¢alismalarinda uygulanmaktadir (Bandura, 1977; Akt. Chen ve
dig., 2015). Bandura'nmin goézlemsel Ogrenme i¢in tanimladigi birbirinden ayri
olmayan dért bileseni bulunmaktadir: ilk bilesen bir modeli basarili bir sekilde taklit
etmek icin modele dikkat etmektir. Ikinci bilesen gordiklerimizi akilda tutmanin bir

yolu bulunmahdir. Ugiincii bilesen davranisi tekrarlamak icin gerekli motor
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becerilere sahip olmaktir. Son bilesen ise bir takviye beklentisinin veya pekistiricinin
varligidir (O’Rorke, 2006).

John Bowlby, 1973 yilinda baglanma teorisini ortaya koymustur. Baglanma
kurami agisindan ise bu dénem ¢ocugun ebeveynleriyle olan temel baglanma iliskisi
temelinde, ¢ocugun dis diinyayla olan iligkilerinin artirtlmast ve saglikli iliskiler
olusturulmaya c¢alisma donemi olarak ifade edilir (Bowlby, 1973). Baglanma
teorisine gore, cocuklar temel bakim verenleriyle Ornegin ebeveynleriyle
etkilesimleri sonucunda iliskilerin i¢sel olarak temsillerini gelistirmektedirler. Daha
sonra kuracaklar1 diger iliskilerini siirdiirmede bu temsilleri kullanmaktadirlar. Bu
teori aynt zamanda ebeveyn-gocuk iligkisinin psikolojik isleyisini sekillendirmede
uzun vadede sonuglari oldugunu varsaymaktadir (Popov, llesanmi, 2015). Bu
nedenle erken ¢ocukluk doneminde kurulan anne ile ¢ocuk iliskisi ¢ocuklarin gelecek

yillarini saglikli bir sekilde gegirebilmesi i¢cin 6nem arz etmektedir.

Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin merkezinde iki temel 6zellik yer almaktadir. Birinci temel
Ozellik, ebeveyn-cocuk iliskisinin iki boyuttan olusmasidir. Bu boyutlar olumlu

ebeveyn-cgocuk iligkileri ve olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkilerdir.

Ebeveynin ¢ocugu ile oyun oynamasi, giilmesi; birbirlerine ilgi ve sefkat
gOstermesi, birbirleri igin giizel sozler sdylemesi olumlu ebeveyn-cocuk iliskisine
ornek olarak verilebilir (Wieber, 2003). Olumlu ebeveynlik ise, prososyal ¢ocuk
davraniglarini artiran 6vgii kullanma, ortak oyunlara katilma, etkili rutinler olusturma
ve sicaklik gosterme gibi c¢esitli davranislart igerir (Gardner ve dig., 2003).
Ebeveyniyle olumlu iliskisi olan ¢ocuklar uyumlu bir kisilik gelistirerek sosyal
davraniglar ortaya koyabilir (Girsoy ve dig., 2004). Popov ve llesamni (2015),
sonuclandigini, ¢ocuklar1 intihara karsi korudugunu ve c¢ocuklarin riskli
davraniglardan kaginmasini sagladigini belirtmistir. Ayrica, ebeveynin c¢ocuguyla
iligkisinin olumlu olmasi ¢ocugun okuldaki 6grenme kapasitesi iizerinde olumlu bir
etkisi olabilmektedir (Nguyen, 2018). Ebeveynleriyle sicak ve duyarl iligkiler
yasayan cocuklarin, baska insanlarla baglanma duygusu gelistirme, baskalarinin
duygu ve ihtiyaclarim1 tanima ve bunlara yanit verme egilimi gelistirme

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Hastings ve dig., 2007).
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Ebeveynin veya cocugun bir digerine bagirmasi, vurmasi; bir digeri ile
tartismasi ve konusmay1 reddetmesi olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisine 6rnek olarak
verilebilir (Wieber, 2003). Erken ¢ocukluk déneminde ebeveyn ile ¢ocugu arasinda
gerceklesen gatisma gocuklar tizerinde birtakim olumsuz etki yaratabilir (Nguyen,
2018). Ebeveyn-cocuk iliskisini etkileyen, daha fazla cezalandirici bir disiplin igeren
ve daha az ¢ocuk katilimina yol agan olumsuz ebeveynlik davranisi ¢ocuklarda
antisosyal davraniglarin gelismesine neden olabilir (Popov ve Ilesanmi, 2015). Anne-
cocuk oyunu ile ¢ocuklarda davranis problemleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismada, problem davranig puanlari yiiksek olan 3 yas grubu ¢ocuklarin anneleriyle
catisma iginde daha fazla zaman harcadiklar1 goriilmiistiir (Gardner ve dig., 2003).
Dijital oyun oynama ile saldirganlik arasinda dogrudan bir iliski olup olmadigini
inceleyen bir calisgmada ise zayif ebeveyn-¢ocuk iletisiminin ¢ocuklarda ve
ergenlerde daha yiiksek diizeyde saldirganlik ile iliskili oldugunu goézlemlenmistir
(Wallenius ve dig., 2007). Ayrica ebeveyn ve cocuklari arasindaki zayif iliskinin,
cocuklarda depresyon ve daha diisiik benlik saygist gelistirmelerine katkida

bulunabilmektedir (Popov ve llesamni, 2015).

Ikinci temel o6zellik ise, ebeveyn-cocuk iligkisinin dogasi geregi karsihikli ve ikili
iliskilerden olusmasidir (Wieber, 2003). Ebeveyn ile ¢ocuklar1 arasindaki iligki,
ebeveynden ¢ocuga dogru tek tarafli bir etkilesimden ziyade, ¢cocuk ve ebeveyn
arasindaki ¢ift tarafli etkilesimli bir siirectir (Karabulut Demir, 2007). Bu noktada
Onemli olan nokta, ebeveynle gecirilen zamanin uzunlugu degil niteligi olmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini1 tanimasi ve onlarin ilgi ve yeteneklerine gore yonlendirme
yapmasi ebeveynlerin sorumlulugu olarak ifade edilebilir (Giirsoy ve dig., 2004).
Popov ve Ilesanmi (2015), ebeveynlerin ¢cocuklarinin yasamlarina dahil olmamasinin
daha zayif ve yiizeysel bir ebeveyn-¢ocuk etkilesimine neden olabilecegini ve
boylece cocugun gelecegi icin karmasik problemler yaratabileceginin Onemli

oldugunu vurgulamistir.

Pianta (1997)’ya gore, “Cocuk-yetiskin iligkileri, erken ¢ocukluk doneminde bir
takim sosyal ve akademik sonuglarin gelistirilmesi i¢in 6zel bir sosyal baglamdir” (s.
22). Bu donemde ebeveynlerin ¢ocuklari ile ayri olarak kurdugu iliski onemlidir
(Ucar Cabuk, 2017). Bilindigi tlizere ebeveynler sadece c¢ocuklarinin temizlik,
beslenme ve giyinme ihtiyaglarim1 karsilamaktan sorumlu degildir (Uzun ve dig.,

2021). Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme faaliyetlerine katilimlar1 incelendiginde,
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annelerin zamanlarinin ¢ogunu bakim, egitim/6gretim ve ev isleriyle, babalarin ise

oyun etkinliklerinde gecirdikleri bulunmustur (Yeung ve dig., 2001).

Anne-cocuk iligkisi, bir insanin hayatindaki en temel iligkilerden biridir (Wieber,
2003). Saglikli bir anne ¢ocuk iliskisinin kurulabilmesinde annenin ¢ocuguyla
birlikte oyun oynamasi Onemli bir role sahiptir (Milteer ve dig., 2012). Bazi
arastirmacilar annelerin cocuklartyla olumlu ve sicak bir iliskisinin olmasinin
cocuklarin gelisimlerini desteklerken diger yandan c¢ocuklarda gorilen problem
davranislarin azalmasinm1 sagladigmi vurgulamistir. Ornegin, okul oncesi egitime
devam eden 48-66 aylik ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklariyla iliskilerinde gatigsma
diizeyi arttikca g¢ocuklarmin davranig problem diizeylerinin arttigt bulunmustur
(Topgu Bilir ve Sop, 2016). Anne-cocuk iliskisinin, ailelerin g¢ocuklarin egitimine
katilim1 ile okul Oncesi donem c¢ocuklarin matematik ve okuryazarlik basarisi
arasindaki iligkiler tizerindeki etkisinin incelendigi bir baska calismada, anne ve
cocuk arasindaki sicak bir iliski annelerin cocuklarinin egitimine daha yiiksek
diizeyde katilmi ve cocuklarda daha yiiksek basar1 ile iliskilendirilmektedir
(Simpkins ve dig., 2006). Anne-cocuk etkilesiminin kalitesi ile ¢ocuklarin sosyal ve
akademik sonugclar1 arasindaki iligskinin incelendigi bir diger ¢alismada, anne-gocuk
etkilesiminin ¢ocuklarin sosyal ve akademik basarisi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Okul 6ncesi egitimin ilk giiniinde degerlendirilen toplam 122 anne-cocuk etkilesimi,
cocuklarin ortaokul diizeyindeki akademik basaris1 ve sosyal davraniglarin

ongorebilecegini ortaya koymaktadir (Morrison ve dig., 2003).

Anne-cocuk iligkisinin ¢ocuklar iizerindeki etkisini ortaya koyan calismalara ek
olarak, ebeveyn-cocuk iligkisi olaylara, mekdna ve zamana gore degisiklik
gdsterebilmektedir (Dursun, 2020). Ornegin, tiim diinyada etkisini gosteren Covid-19
pandemi siireci aile iliskilerinde aksamaya neden olabilir. Yapilan bir ¢alismada
ebeveynin depresyon durumunun; daha fazla stres, daha az olumlu davranis ve daha
fazla olumsuz davranig gibi diisiik kaliteli ebeveynligin giiglii bir yordayicisi oldugu
ortaya ¢ikmigtir (Roos ve dig., 2021). Covid-19 pandemi sirecinin Kore ailelerini
nasil etkiledigini inceleyen bir ¢aligmada, evde kalmak baz aileler i¢in duygusal bag
kurma firsati saglarken, bircok ailenin buna uyum saglamakta giicliikk c¢ektigi
bulunmustur (Lee ve dig., 2020). Bagka bir ¢alismada her dort ebeveynden birinin
Covid-19 pandemi siirecinden beri ¢ocuklariyla daha fazla ¢atisma yasadigi ortaya

cikmistir (Lee, Ward, 2020). Arastirmacilara gore ebeveynler ¢ocuklarini nasil
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desteklemesi gerektigini bildigi zaman iginde bulunduklar1 duruma uygun olacak

sekilde bir tutum sergileyebilmektedir (Kazan, Sarisoy, 2021).

2.5.1. Anne-Cocuk Iliskisini Etkileyen Faktorler

Anne-cocuk iliskisinin incelendigi ¢alismalarda bazi degiskenlerin ele alindigi
goriilmektedir. Arastirmalarda bu degiskenlerin annelerin ¢ocuklariyla iliskisine
yonelik etkisi sorgulanmigtir. Sorgulanan her bir degiskene ait ¢aligsmalara asagida
deginilmistir:

Cocuklarin cinsiyeti ile anne ¢ocuk iliskisinin arastirildigi pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Shanahan ve digerlerine gore (2007) anneler, kiz ¢ocuklari ile erkek
cocuklarina gore daha sicak ve daha yakin iliskilere sahip olma egilimindedir.
Mandara ve digerlerinin (2012), annelerin kiz ve erkek ¢ocuklariyla farkli bir iligkisi
olup olmadigmin incelenmesi i¢in tasarladiklari bir ¢alismada, kiz ¢ocugu olan
annelerin erkek ¢ocugu olan annelere kiyasla daha duyarli, cesaret verici, sicak ve
kabul edici ve daha az olumsuz olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Sayg1 (2011),
annelerin kiz ¢ocuklarin ile iligkilerinin erkek ¢ocuklara gore daha olumlu oldugunu
ortaya koyarken, catisma alt boyutu puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
farklilagsmadigini bulmustur. Benzer sekilde, 3-6 yas okul dncesi donem ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklariyla iligkisinin ve ¢ocuklarin davraniglarinin incelendigi bir diger
calismada kiz ¢ocugu olan annelerin erkek ¢ocugu olan annelere gore ¢ocuklariyla
iligkisinin daha olumlu oldugu goriilmustiir (Kartal, Bartan, 2021). Diger yandan,
annelerin ¢ocuklariyla iligkisinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmadigini
ortaya koyan c¢alismalar da mevcuttur (Ertirk Kara, 2020; Yaylaci, 2019; Dereli,
Dereli, 2017; Kok, Unal, 2018; Topcu Bilir, Sop, 2016).

Cocuklarin yagsi ile anne-gocuk iliskisinin farklilasmadigini ortaya koyan
caligmalar (Kartal, Bartan, 2021; Kok, Unal, 2018; Dereli, Dereli, 2017) oldugu gibi
gocuk yasina gore annelerin ¢ocuklariyla iliskisinin farklilagtigi c¢alismalar da
(Mandara, 2012; Saygi, 2011) bulunmaktadir. Ornegin, Saygi (2011) 72-78 aylhik
cocuklarin 60-72 aylik cocuklara gore anneleri ile daha ¢ok catisma yasadiklari
sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla ilgili literatiirde cocuk yasina gore anne-Gocuk

iliskisine yonelik farkli sonuglarin yer aldig1 goriilmektedir.

Cocuklarin okul oncesi egitim alma siiresi ile anne ¢ocuk iligkisi arastirilan

bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Okul oncesi donem c¢ocuklarin anneleriyle
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iliskileri ile problem davranig diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada, {i¢ yildir okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin anneleri ile daha az ¢atisma yasadiklar1 gorilmiistiir
(Topcu Bilir, Sop, 2016). Fakat, 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocugu olan
annelerle gerceklestirilen bir baska ¢alismada, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma
stiresine gore anneleriyle iliskilerinin benzer oldugu saptanmistir (Aslan, 2018).
Bagka bir ifadeyle okul Oncesi egitim alma siiresi ile annelerin cocuklariyla

iliskisinin incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.

Cocuklarin devam ettikleri okul tiirii ile annelerin ¢ocuklartyla iligkisi farkli
calismalarda incelenmistir. Ornegin, 60-72 aylik okul oncesi dénem cocugu olan
annelerle gerceklestirilen bir calismada, resmi ya da 6zel okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden c¢ocuklarin anneleriyle iliskilerinin farklilasmadig:
gorilmiistir (Aslan, 2018). Fakat, Saygi (2011) devlet okulunda egitimine devam
eden cocuklarmn anneleri ile arasindaki iliskinin 6zel okulda egitime devam eden
cocuklarin anneleri ile arasindaki iligkiye gore daha olumlu oldugunu bulmustur. 10-
12 yas grubu cocuklarin ebeveynleriyle iliskilerinin incelendigi baska bir ¢alismada,
0zel okulda okuyan ¢ocuklarin devlet okulunda okuyan ¢ocuklara gdre anneleriyle
daha iyi iliskilere sahip oldugunu gorilmistir (Kaur ve dig., 2015). Bir baska
deyisle, okul tiirii ile anne ¢ocuk iliskisinin incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglar

elde edilmektedir.

Annelerin yasi ile c¢ocuklariyla iliskisini inceleyen cesitli arastirmalar
bulunmaktadir. Covid-19 pandemi surecinde 4-6 yas ¢ocuga sahip 219 ebeveynle
cocuklarmin iligkisinin incelendigi bir ¢alismada, 38-43 yas arasi annelerin
cocuklartyla iliskilerinde daha iyi oldugu gorilmistiir (Uzun ve dig., 2021). Saygi
(2011) ise geng annelerin ileri yas annelerine gore gocuklartyla daha ¢ok g¢atisma
yasadigin1 bulmustur. Farkli olarak, gen¢ anneler ile ileri yas annelerin ¢ocuklariyla
iliskisinin anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur

(Kartal, Bartan, 2021; Ertiirk Kara, 2020; Kok, Unal, 2018, Topcu Bilir, Sop, 2016).

Annelerin dgrenim durumu anne-cocuk iliskisini etkileyen degiskenlerden
biri olarak arastirilan bir degiskendir. Yapilan bir ¢calismada, anneleri daha egitimli
olan ¢ocuklarin, anneleri daha az egitimli olan akranlarina gére anne ve babalariyla
olumlu iligkiler kurma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Zhang,
2012). Annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgili ve bilingli olmasi

cocuklariyla kurdugu iliskiyi etkileyebilmektedir. Mizrakg1 (1994)’ya goére annelerin
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ogrenim durumunun yiksek olmasi, annnelerin daha bilingli olmasini desteklemekte
ve bununla birlikte anne c¢ocuk arasindaki iligkinin daha olumlu olmasini
etkilemektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin ve
anne-gocuk iligkisinin incelenmesi amaciyla yurutilen bir calismada ortaokul
mezunu olan annelerin Universite mezunu olan annelere gore cocuklariyla daha
yiiksek diizeyde catisma yasadigi gorilmistiir (Kartal, Bartan, 2021). Literattrdeki
diger c¢alismalar da annenin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e, cocugu ile kurdugu
iliskinin olumlu etkilendigi sonucunu ortaya koymaktadir (Cakici, 2006; Saygi,
2011; Yuksek Usta, 2014). Bu galismalardan farkli olarak annelerin ¢ocuklariyla
iligkisinin annenin &grenim durumuna gore farklilasmadigi caligmalar da
bulunmaktadir (Ertiirk Kara, 2020; Ozdemir, 2012; Topcu Bilir, Sop, 2016; Yaylact,
2019).

Annelerin ¢alisma durumu, annelerin g¢ocuklartyla iligkisini etkileyen bir
degisken olarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Bir calismada c¢aligmayan annelerin
cocuklanyla iligkileri, ¢alisan annelerin ¢ocuklariyla iligkilerine gore daha olumlu
oldugu goriilmistiir (Saygi, 2011). Calisan anneler, hafta i¢i ¢alismaktan ve evde
baska sorumluluklarinin olmasindan c¢ocuklariyla yeterince vakit gegirememektedir.
Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan diisiik gelirli 61 annenin giinliik, gece ve hafta sonu
calismalarinin iki hafta boyunca incelendigi bir calismada, gece calisan annelerin
cocuklartyla etkilesimlerinin daha olumsuz oldugu ve cocuklarinin daha az olumlu
davranig gosterdigi saptanmistir (Gassman Pines, 2011). 327 anneyle gergeklestirilen
baska bir ¢calismada, annenin ¢alisma durumuna gore anne-cocuk iligkisinin anlamli
bir farklilik géstermedigi bulunmustur (Kartal, Bartan, 2021). Ayni sekilde, baska bir
calismada annesi ¢alisan ya da ¢aligmayan ¢ocuklarin anneleriyle olan iligkilerinin
benzer diizeyde oldugu goriilmektedir (Aslan, 2018). Bu konuda, ¢alisan anneler
cocuklariyla gecirdikleri kisitli zamanin verimli olmasindan dolay1 ¢ocuklariyla

iletisimlerinin etkilenmediklerini ifade etmistir (Kazan, Sarisoy, 2021).

Annelerin ¢ocuk sayisi, annelerin ¢ocuklariyla iliskisi agisindan incelenen bir
degiskendir. Rodriguez (2010)’e gore evde daha fazla sayida ¢ocuga sahip olmak,
ayn1 zamanda daha fazla tepki gosteren ebeveynlik ile iliskilendirilmistir; bu durum
sert ebeveynlik ve koti muamele icin bir risk faktort oldugu igin bir endise kaynagi
olarak goriilmiistir. Covid-19 salgin siirecinde 4-6 yaslarinda ¢ocuga sahip 219

ebeveynin c¢ocuklariyla iliskisinin incelendigi bir calismada, bir ¢ocugu olan
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annelerin ¢ocuklarinin etkinliklerine daha fazla katilim sagladigi gortlmiistiir (Uzun
vd., 2021). Diger bir yandan, toplam g¢ocuk sayisinin annelerin genel ebeveynlik
tutumunda bir farklilik olusturmadig1 saptanmustir (Ozdemir, 2012). EK olarak, anne
cocuk iliskisinin ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi cesitli

calismalar da gortilmektedir (Dereli, Dereli, 2017; Aslan, 2018; Saygi, 2011).

Aile yapisi degiskenine gOre annelerin ¢ocuklariyla iligkisini karsilastiran
cesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Kaur ve digerleri (2015), ¢ocuklarin anneleriyle
iliskisinin aile yapisina gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Golombok ve
digerleri (2016) ise, 51 heteroseksiiel bekar anne (yalniz/tek ebeveynli anneler) ve 52
heterosekstiel evli veya birlikte yasayan annelerle bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calisma
sonucunda, tek ebeveynli yalniz anneler ile iki ebeveynli ailelerde benzer ebeveynlik
kalitesi goriilse de tek ebeveynli anneler ve ¢ocuklari arasinda iki ebeveynli ailelere
gore daha diisiik bir ¢atisma sikligi bulunmustur. Benzer sekilde, Covid-19 pandemi
stirecinde ydritulen bir baska galismada, tek ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha az
catigma yasama ve kavga etme olasiliklar1 oldugu saptanmistir (Perelli-Harris ve
Walzenbach, 2020). Arastirmacilar elde edilen bu sonucu, tek ebeveynli ailelerin
cocuklar ile daha az etkilesime girmelerinden kaynaklanabilecegine yormustur. Bu
sonuca ek olarak c¢alismada, tek ebeveynli aile yapisina sahip ailelerin ebeveyn-
cocuk iligkisinin evli ebeveynlere kiyasla biraz daha fazla kétiilestigi ortaya

cikmistir. Dolayistyla literatiirde aile yapisina gore farkli bulgulara rastlanmaktadir.

Ailenin  aylik  gelir durumu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerini
etkilemektedir. Mandara ve digerleri (2012), ailenin sosyoekonomik diizeyi ne kadar
yiiksekse annelerin daha fazla olumlu olma egiliminde oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmalar, diisiik gelirli ebeveynlerin Covid-19 pandemi siirecinde yasanan
kapanmadan magdur olma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ve ebeveyn-gocuk
iliskilerinin bu durumdan etkilenebilecegini ortaya ¢ikarmistir (Perelli-Harris ve
Walzenbach, 2020). Bu c¢alisma, ekonomik kosullarimin zor oldugunu séyleyen
ebeveynlerin  %10'unun c¢ocuklartyla iliskilerinin koétiiye gittigini  gOstermistir.
Ailenin gelir diizeyi azaldikca ebeveyn ile c¢ocuk arasinda yasanan catigmalar
artmaktadir (Dereli, Dereli, 2017; Yaylaci, 2019). Disiik gelirli ailelerdeki
cocuklarin, daha ylksek gelirli ailelerdeki akranlarmna gore babalariyla gatigmali

iliskiler yasama olasiliklart daha yiiksektir (Zhang, 2012). Diger yandan, Aslan
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(2018) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, annelerin 60-72 aylik ¢ocuklariyla iligkisi

ailenin gelir durumuna gore farklilasmamaktadir.

Annelerin ¢ocuguyla gecirdigi slre ile anne-cocuk iliskisinin incelendigi
farkl1 caligmalar ilgili literatiirde yer almaktadir. Bazi arastirmacilar ¢ocuklarin
anneleriyle gecirdigi siirenin artmasiyla anneleriyle iligkilerinin daha iyi oldugunu
saptamistir (Kaur ve dig., 2015). Bununla birlikte, Kazan ve Sarisoy’un (2021)
calismasinda genel olarak annelerin gocuklariyla bir giinde gegirdikleri siirenin
olduk¢a az oldugu saptanmistir. Ozellikle calisan anneler igin c¢ocuklariyla
gecirdikleri strenin giinde bir ile bir buguk saat araliginda oldugu goriilmiistiir.
Covid-19 pandemi surecinde vydratilen bir calismada, ebeveynlerin aile ici
paylagimlarinin arttigt ve cocuklariyla daha cok ilgilenme firsatina sahip oldugu
ifade edilmistir (Ozyurek, Cetinkaya, 2021). Dolayisiyla annelerin c¢ocuklariyla

zaman gegirme siiresi ile ¢ocuklartyla iligkisinin incelenmesi onem arz etmektedir.

Annelerin giinde dijital ara¢ kullanma suresi ile c¢ocuklartyla iliskisinin
incelendigi dogrudan bir ¢alismaya rastlanmasa da okul 6ncesi donem ¢ocugu olan
annelerin ¢ocuklariyla iliski ile annelerin evde televizyon izleme siireleri
incelenmistir. Bu ¢alismada, evde televizyon izleme sureleri fazla olan ailelerde

annelerin ¢ocuklariyla iliskisinin zayif oldugu ortaya ¢ikmistir (Ertiirk Kara, 2020).

2.6. Dijital Oyun ve Anne-Cocuk liskisi

Dijital oyun oynamanin ¢ocuklarin ve ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerini nasil
etkiledigini anlamak amaciyla yapilan bir ¢alismada, dijital oyun oynamanin bazi
ebeveynler ve cocuklar1 i¢in potansiyel sorunlara ve catismalara yol acabilecegi
ortaya ¢ikmistir (Chai ve dig., 2011). Benzer olarak, 2017 yilinda T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan Ankara’da diizenlenen Dijital Oyunlar igin
Cocuk ve Aile Rehberligi Calistayr Sonu¢ Raporuna gore, popiilerligi yliksek olan
yabanci menseli dijital oyunlarin Tirk aile yapisina genel olarak uygun olmadigi; bu
nedenle cocuklar ile ebeveynleri arasinda gergeklesen catigmalarin artabilecegi, ek
olarak dijital oyunlarin ¢ocuklarn gelisimleri {izerindeki olumsuz etkilerinin daha
fazla ortaya ¢ikabilecegi vurgulanmistir (Giindiiz, 2017). Raporda dijital oyunlarin
cocuklar i¢in bir bagimlilik olmamas1 i¢in ebeveynlerin ¢ocuklariyla kaliteli zaman
gecirmesi Oonemli goriilmiistir. Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), saglikli bir

iligki icin ebeveynlerin ¢ocuklariyla beraber ge¢irdigi oyun, yemek ve uyku

33



zamanlarim1 ekrandan uzak gegirmeleri gerektigini ifade etmistir. Bunun igin
ebeveynlere bu zaman dilimlerinde telefonlarmi1 ‘“rahatsiz etmeyin” moduna

almalarin1 onermistir (AAP, 2016).

Aile iligkileri ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliski Yigit ve Gilinii¢ (2020)’lin
calismasina konu olmustur. Calisma sonuglarina gore, bagimli olmayan ¢ocuklarin
aile iliskilerinde yer alan olumlu temalar arasinda ¢ocuklarin ebeveynlerine olumsuz
durumlar ifade edebilmesi, aile iginde iletisimin iyi olmas1 ve annelerin ¢ocuklarina
yakin ilgi gostermesi yer almaktadir. Ek olarak, bagimli olan c¢ocuklarin aile
iligskilerinde dikkat ceken olumsuz temalar arasinda ise aile iginde iletisim
kopuklugunun olmasi, ¢ocuklara yeterli ilgi gosterilememesi ve c¢ocuklarin bazi
zamanlar tek basina kalmasi olarak saptanmistir. Kisacasi, ebeveynlerin ¢ocuklarin
dijital oyun bagimliliklar1 konusunda 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Ayni zamanda ebeveynler ¢cocuklarin dijital oyun bagimlilig1 seviyesini diisiirmede
onemli bir roli bulunmaktadir (Lee, Kim, 2017). Ebeveyn-cocuk yakinligi ve
cocuklarin video oyun oynama davranislarinin incelendigi bir ¢alismada ebeveyn-
cocuk yakinhgmin dijital oyun bagimhihigmnin azalmasi ile iliskili oldugu
bulunmustur (Choo ve dig., 2015). Kore'de toplam 1713 oyun kullanicisinin katildigi
bir ¢alismada, oyuncularin aileleriyle ile kurduklar1 zayif iliski ile oyun bagimliliklart
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu gorilmistir (Kim ve dig., 2008). Oyun
bagimliligin1 6ngdren bir dizi bireysel faktoriin oldugu bulunmus; bunlardan birinin
ise diisiik dizeyde aile yakinligi oldugu vurgulanmigtir (Chang, Kim, 2020). Benzer
olarak televizyon seyretmek icin harcanan zaman ile ebeveynler/kardesler ile
etkilesim igin harcanan zaman arasinda negatif yonli guclu bir iliskiye sahip oldugu
saptanmigtir (Vandewater ve dig., 2006). Bir diger ifadeyle, ekran siirenin artmasiyla

anne ¢ocuk arasindaki etkilesimin zayifladig1 saptanmustir.

2.7. Tigili Calismalar

Bu béliimde ¢ocuklarin dijital oyun kullanimina ve ebeveyn-gocuk iliskisine yonelik

caligmalar tarihsel siraya gore ele alinmigtir.

2.7.1. Dijital Oyun ile ilgili Caliymalar

An Arat ve Gulay Ogelman (2021), cocuklarin televizyon izleme, bilgisayar

kullanma ve toplam teknolojik ara¢ kullanma surelerini incelemis ve gesitli

34



degiskenlerle iliskisini arastirmistir. Arastirmacilar bu amagla bes yas grubundan
okul Oncesi egitim alan 163 ¢ocugun anneleriyle anket yapmustir. Anneler,
cocuklarmin giin igerisinde teknolojik ara¢ kullanma siirelerinin arttigin
vurgulamistir. Arastirma bulgulari, anne yasina ve ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin
bilgisayar kullanma siiresinin farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Fakat,
annenin egitim diizeyine gore cocuklarin bilgisayar kullanma siiresi farklilik
gostermektedir. Universite mezunu olan annelerin ¢ocuklar1 ise daha az televizyon
izlemekte ve bilgisayar kullanmaktadir. Annesi {iniversite mezunu cocuklarinin
toplam teknolojik ara¢ kullanma suresi annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan

cocuklara gore daha diisiiktiir.

Aydogdu (2021), 4-6 yas okul dncesi donem ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin
biiyiik kardeslerin nomofobi diizeylerine etkisini incelemek amaciyla bir calisma
yirtitmiistiir. Ayn1 zamanda c¢aligmasinda, biiyiik kardeslerin dijital oyun oynama
streleri ile akilli telefon kullanmalarmin c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilimlerinde anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini arastirmistir. Sonug
olarak, biiyiikk kardeslerin nomofobi diizeyi ile ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilim diizeyleri arasinda bir iliski oldugu ve biiylik kardesleri giin igerisinde iki
saatten fazla oyun oynayanlarin ¢ocuklarin siirekli oynama ve toplam puanlarinin,

biiyiik kardesleri oyun oynamayan ¢ocuklara gore daha yiliksek oldugu saptanmustir.

Darga (2021), anasinifina devam eden 60-72 aylik okul 6ncesi donem g¢ocuklarin
evlerinde oynadiklar1 dijital oyunlari ve ebeveynlerin davraniglarini belirlemek
amaciyla nitel arastirma yontemiyle bir calisma gerceklestirmistir. Calismada 52
ebevyenle yar1 yapilandirilmis goériisme formlar1 kullanarak goriismeler yapmistir.
Arastirmanin verileri igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Bulgulara gore, cocuklarin
teknolojik ara¢ olarak tanimlanan tablet, cep telefonu ve bilgisayart en ¢ok oyun
oynamak daha sonra ise video izlemek icin kullandiklar1 saptanmistir. Cocuklarin en
cok kullandig1 teknolojik aracin ilk olarak cep telefonu oldugu daha sonra ise tablet
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanirken ebeveynlerin
nasil davraniglar sergiledigi “kendi isleri ile ilgilenmek” ve “cocuk ile ilgilenmek”
olarak iki kategoriye ayrilmistir. Kendi isleriyle ilgilen ebeveynlerin (41)
cocuklariyla ilgilenen (13) ebeveynlerden olduk¢a fazla oldugu goriilmiistiir.
Cocuklaryla ilgilenen ebeveynlerin ¢ocugu teknolojik ara¢ kullanirken yaninda olup

onu kontrol ettigi ve beraber de oynadiklari ifade edilmistir.

35



Fidan ve digerleri (2021), ¢ocuklarin dijital oyun oynama aliskanliklarina yonelik
ebeveyn goriislerinin incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinden durum
calismast modelinde bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calismada yaslar1 4-15 arasinda
degisen c¢ocuklar1 olan 30 ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis goriisme formlar
kullanarak goriismeler yapmistir. Calismada 12 ebeveyn dijital oyunlarin zararlt ve
yararli olabilecegini 15 ebeveyn ise ¢ocuklarinin oynadiklar1 dijital oyun tiirlerini
sinirlamadiklarini ifade etmistir. Elde edilen bulgular 1s181nda, ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlisi olup olmadig1 veya dijital oyun bagimlisi olmaya meyilli olup olmadig

hakkinda ebevyenlerin kesin bir fikri olmadigi goriilmiistiir.

Aydin ve digerleri (2021), 6-8 yas arasi ¢gocuklarin video oyunu oynamalarina iliskin
faktorleri incelemis; ¢ocuklarin, tablet, bilgisayar, oyun konsolu gibi dijital araclara
sahip olmasinin video oyunu oynamalar1 ile O6nemli oOlgiide iligkili oldugunu
bulmustur. Ek olarak, arastirmada, aile yapisina, ¢ocuklarin dogum sirasina ve

evdeki toplam ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Cengiz Saltuk ve Erciyes (2020) 4-5 yasindaki okul oncesi donem ¢ocuklarin oyun
bagimliliklarina ve ailelerin ¢ocuklarinin oyun bagimliliklarinin éniine gegmek icin
neler yaptiklarini arastirmak amaciyla 20 anneyle goriisme yapmustir. Bulgular,
cocuklarin ¢ogunun akilli telefon, tablet ve televizyon kullandiklarini, Universite
mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin oynadigi dijital oyunlarin igerigine baktiklarini
ve bu annelerden bazilarmin tablet, akilli telefon ve televizyonu tamamen
yasakladiklarin1  gostermistir. Bununla birlikte, hicbir ebeveyn c¢ocuklariin

oynadiklar1 dijital oyunlar1 cocuklariyla beraber oynamamaktadir.

Keya ve digerleri (2020), g¢ocuklarin dijital oyun bagimmliligini ¢evrimdist ve
cevrimigi olarak etkileyen ebeveynlik baglamlarini incelemek amaciyla tasarladiklar
etnografik bir arastirmada yaglar1 5-18 arasinda degisen 12 ¢ocuk ve 19 ebeveyn ile
goriismeler yapmistir. Calisan ebeveynlerin ¢ogu cocuklara sevgi ve sefkat ifade
etmenin yollarindan birinin ¢ocuklarinin taleplerini yerine getirmek oldugunu ifade
etmistir. Arastirmacilar bu sonucu, ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital oyun kaynaklar

sunmalarinin nedeninin kismen bu oldugunu ifade etmistir.

Oztirk Eyimaya ve Yalgin Irmak (2021) ebeveynlik uygulamalari ile Covid-19
salgini siiresince ¢ocuklarin ekran siiresi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Tiirkiye'nin

bati, dogu ve orta bolgelerinde rastgele secilen iic okulda okuyan c¢ocuklarin
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ebeveynleri ¢alismanin evrenini olusturmustur. Arastirmanin verileri, 6-13 yas arasi
1115 ¢ocugun ebeveynine ‘Ebeveynlik Uygulamalart Olgegi’ kullanilarak
toplanmustir. Arastirma sonucu, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun Covid-19 salgini

siiresince ¢ocuklarinin ekran siiresinin arttigini belirtmistir.

Karayagiz Muslu ve Ozcan (2020), ilkokul 4.sinif &grencilerin bilgisayar oyun
bagimliliklarini inceleyen bir aragtirma ylriitmiistiir. Arastirma sonucunda, erkek
Ogrencilerin, gelir ve 6grenim durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklarmin bilgisayar
oyun bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, evde
bilgisayar ve oyun konsolunun bulunmasi, internette daha fazla zaman gegirilmesi ve
bilgisayar oyunu oynanmasi dgrencilerin bilgisayar oyun bagimliligi agisindan risk

faktorii olarak saptanmustir.

Ates ve Durmusoglu Saltali (2019), 5-6 yas okul 6ncesi donem g¢ocuklarin tablet ve
cep telefonu kullanimini incelemek amaciyla 55 ebeveynin goriislerine
basvurmustur. Cocuklarin bu dijital araglarla giin icerisinde mesgul olma siireleri
incelendiginde ebeveynler, %34.5 ile 1 saatin altinda, %34.5 ile 1-3 saat arasi, %31
ile ise 3 saatin lizerinde oldugunu belirtmistir. Cocuklarin bu dijital araglar1 %74.6 ile
oyun oynama amaciyla kullanmaktadir. Ebeveynlerin %76.4’ii c¢ocuklarint cep
telefonu ve tablet kullanimina yonlendirdigini, yonlendiren ebeveynlerin %38.2’sinin
yonlendirme sebebinin bu dijital araglar1 ¢ocuklar1 oyalama aract olarak
gormelerinden kaynakli oldugunu ifade etmistir. Ebeveynlerin %31°1 bu dijjital
araglarin ¢ocuklarinin dijital ¢aga ayak uydurmasii sagladigindan olumlu etkisi
oldugunu diisiinmektedir. Ebeveynlerin %31°1 ise, cocuklarinin tablet ve cep telefonu
kullantminin bagimmlilik riski agisindan olumsuz etkisi oldugunu belirtmektedir.
Ebeveynlerin %58.2’si ¢ocugunun ailesiyle kaliteli zaman gegirmesinin; %34.5’i
cocugunun acik hava etkinlikleriyle mesgul olmasmin dijital ara¢ kullanimim
azalttigini belirtmistir. Cocuklarin tablet ve cep telefonu kullanimini arttiran nedenler
incelendiginde ise ebeveynlerin %23.6’si aile ilgisizliginin, %21.8’inin de ekran

bagimliliginin oldugunu ifade etmistir.

Aral ve Dogan Keskin (2018), 0-6 yas grubu cocuklarin teknolojik alet
kullanimlarin1 ebeveyn perspektifiyle incelemistir. Karma modelde tasarladiklar:
caligmalarinda toplam 281 ebeveyne ulasilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin %46’sinin
bilgisayar veya tablet kullandigini, gocuklarin %62’sinin ise bilgisayar, tablet ve cep

telefonuyla dijital oyun oynadiklarin1 gostermistir. Ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugu
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(%71.8) cocuklarmin teknolojik alet kullanimlarna smirlama getirdiklerini ifade

etmistir.

Budak (2017) yaptigi arastirmada Ogretmenlerin ve annelerin ¢ocuklarin oynadigi
dijital oyunlara yonelik bakis acilarin1 incelemistir. Arastirmaci hazirladigi bes
soruluk goriisme formuyla cocugu okul dncesi egitime devam eden 18 anne ve ¢ocuk
gelisimi Ogretmeni ve okul Oncesi Ogretmeni olarak gorev yapmakta olan 24
Ogretmen ile gériisme yapmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, dijital oyunlarin
sidddet igerikli unsurlar i¢erdigini, bir giinde ortalama olarak ¢ocuklarin 1 ila 3 saat
dijital oyunlar ile vakit gecirdigini gostermistir. Dijital olarak oynanan oyunlar ile
dijital platformlar olmadan oynanan geleneksel oyunlar arasinda ortaya ¢ikan en

belirgin farkin sosyallesme oldugu ifade edilmistir.

Toran ve digerleri (2016), okul 6ncesi egitim almakta olan bes yas grubu ¢ocuklarin
dijital oyun kullanimlarina yonelik anne goriislerini incelemek amaciyla annelerle
yiiz ylize goriismeler yapmistir. Annelerin ¢ogu ¢ocuklarinin dijital oyun oynadigini
belirtmis ama dijital oyun oynama siiresi hakkinda net bir siire ortaya koyamamustir.
Arastirmada, dijital oyunlarin eglendirici, ilgi c¢ekici ve renkli olmasi ¢ocuklarin
dijital oyunu tercih etmesinin en biiyiikk nedenlerinden oldugu ve g¢ocuklarin dijital
oyunlart daha c¢ok tablet aracilifiyla oynadigi goriilmiistiir. Dijital oyunlarin
cocuklarin gelisim ve egitimlerine bir etkisi bulunmazken, dijital oyun kullaniminin
aile i¢i etkilesimi olumsuz yonde etkiledigi ve ¢ocuklarin dijital oyun bagimhiligina

yonelik anne kontroliiniin olmadig1 saptanmustir.

Hu ve digerleri (2018), Cinli ebeveynlerin ekran zamani davraniglarini ve
cocuklarinin ekran izleme siiresi, biligsel beceriler ve sosyal gelisim iizerindeki
etkilerini arastirmistir. Katilimeilar, Cin'in Guangdong kentinde farkli ekonomik
seviyeleri temsil eden ii¢ belediyenin 48 anaokulu smifina kayith 558 cocuk ve
ebeveynlerinden olugsmaktadir. Calismaya katilan ebeveynler, kisisel bilgileri igeren
formu, ekran siiresi anketini ve ¢ocuklarin sosyal becerileriyle ilgili sorulart igeren
anketi tamamlamistir. Caligmaya katilan her ¢ocuk ise, uygulanmasi yaklasik 5-20
dakika gerektiren dort test tamamlamistir. Calisma sonuclari, ebeveynlerin ekran
tercihi ve cocuklariin ekran izleme siiresi arasindaki iligkinin ebeveyn ekrani izleme
siiresi ve ¢ocuklarinin ekran tercihinden kaynaklandigini gostermistir. Ozellikle, okul

oncesi cocuklarin bilgisayar temelli ekran siireleri ebeveynlerinden daha az
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etkilenmistir. Ayrica, ebeveynlerin bilgisayar kullanimi ile ilgili smirlamalari,

cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimiyle olumlu olarak iliskilendirilmistir.

Eristi ve Avct (2018), okul dncesi donem cocuklarin goriislerine dayali olarak
ebeveynlerin evde internet kullanim sikligim1 ve ¢ocuklar tizerindeki muhtemel
etkilerinin  belirlenmesini amagladigi arastirmasinda 23 ¢ocukla goriismeler
yapmistir. Bulgular, ¢cogunlukla ebeveynlerin giin igerisinde iki saati gegmeyecek
sekilde (%72) internet kullanirken, geri kalaninin (%28) ii¢ veya daha fazla saatini
internette gecirdigini ortaya koymustur. Gorisiilen 23 g¢ocuktan 10'u gocuklarin
internet kullanmamas: gerektigini ifade etmistir. internette uzun saatler gegirmenin
kendi sagliklart acisindan tehlikeli olabilecegini ve ebeveynlerinin onlara
kizabilecegini belirtmiglerdir. Tam tersi olarak, 11 ¢ocugun ise oynayacak ¢ok giizel
oyunlar oldugu i¢in internet kullanmalar1 gerektigine inandig1 ortaya ¢ikmistir. Son
olarak, c¢ocuklarin biiyilk ¢ogunlugunun ebeveynleri ¢evrimi¢i oldugunda,

ebeveynleri gibi teknolojik cihazlarda vakit gecirmektedir.

Sapsaglam (2018), ¢ocuklarin degisen oyun tercihlerini incelemek amaciyla 3, 4 ve 5
yas grubundan toplam 110 okul 6ncesi donem ¢ocugu ile betimsel tarama modelinde
tasarlanan bir arastirma yiriitmistiir. Veriler ¢ocuklarla beraber gerceklesen 3
asamadan elde edilmis, verilerin analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, dort yas grubu cocuklarin oyun tercihleri en fazla
%35 ile tablet oyunlar1 birinci sirada yer almaktayken %17.5 ile bilgisayar oyunlari
ikinci sirada yer almaktadir. Bu bulguya ek olarak, bes yas ¢ocuklarin oyun tercihleri
ise %36 ile tablet oyunlar birinci sirada yer almaktayken %24 ile bilgisayar oyunlari
ikinci sirada yer almaktadir. Kisacasi, ¢ocuklarin yaslarmin artmasiyla geleneksel
oyunlarin yani sira teknolojik araglarla oynanan oyunlarin ¢ocuklar tarafindan tercih

edildigi goriilmektedir.

Ozkan (2017), 5-6 yas okul oncesi dénem cocugu olan annelerle ¢ocuklarinin
bilgisayar ve tablet kullanimma iliskin goriislerini  incelemek amaciyla
gerceklestirdigi calismasinda, Istanbul, Kiitahya ve Balikesir illerinde yasamakta
olan 58 anneye anket formu uygulamis ve annelerden 5°1 ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapmustir. Bulgular, gocuklarin %72.4’tiniin giinde 2-3 saat bilgisayar ve
tabletle vakit gecirdigini ve ¢ocuklarin %77.6’sinin bu araglar1 kullanma amacinin
oyun oynamak oldugunu gostermistir. Annelerle yapilan goriismeler sonrasinda,

anneler giinde teknolojik aletleri ara sira ve sik sik kullandiklarini belirtmistir. Sik stk
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teknolojik ara¢ kullanan annelerden birisi teknolojik ara¢ tzerinden oyun oynamasa
bile isi geregi maillerini kontrol etmesi gerektigini ve telefonunun hep elinde

oldugunu ifade etmistir.

Nikken ve Schols (2015), 0-7 yas cocuklari olan 896 Hollandali ebeveyn ile
cevrimigi anket yoluyla gocuklarin medya faaliyetlerini, ebeveynlerin ¢ocuklara
yonelik medyaya iligskin tutumlarini ve gesitli cocuk ve ebeveyn-aile dzelliklerinin
yaninda ebeveyn arabuluculugu uygulamalarii incelemistir. Caligma sonucunda,
cocuklarin  televizyon, bilgisayar, oyun konsolu ve dokunmatik ekran
kullanmalarinin, ebeveynlerin medyaya iliskin tutumlarina degil, c¢ocuklarin

yaslarina ve medya becerilerine bagli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Chai ve digerleri (2011), dijital oyun oynamanin c¢ocuklarin ve ergenlerin
ebeveynleriyle iliskilerini nasil etkiledigini anlamak amaciyla bir arastirma
yirtiitmiistiir. Arastirmacilar, 90 ilkokul ve ortaokul 6grencisiyle birebir goriisme
yapmis ve Ogrencilerden dijital oyun oynamanin aileleriyle gegirdikleri zamani
degistirip degistirmedigi ve aileleriyle ¢atisma yasayip yasamadigi konusunda farkli
cevaplar elde etmislerdir. Olumlu olarak, ¢ogu Ggrenci dijital oyun oynamanin
ebeveynleriyle zaman gecirmede ve ¢atisma yasamada bir soruna yol agmadigini
diisiinmiislerdir. Fakat ¢alisma sonucunda dijital oyun oynamanin bazi ebeveynler ve

cocuklart i¢in potansiyel sorunlara ve ¢atigmalara yol agabilecegi ortaya ¢ikmistir.

2.7.2. Ebeveyn-Cocuk iliskisi ile Tlgili Caligmalar

Doger ve Kiling (2021), Covid-19 pandemi siirecinde gergeklesen degisimlerin okul
oncesi donem ¢ocuklarin aile hayatina etkisini incelemistir. Kesitsel arastirma modeli
ile tasarlanan arastirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formu 212
ebeveyne uygulanmistir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarin %98.1’inin tablet, telefon
ve televizyon kullandigi saptanmistir. Cocuklarin dijital araglari egitim amach
kullanmak yerine, %74.5 ile ¢izgi film seyretmek, %43.9 ile video izlemek ve %36.8

ile oyun oynamak i¢in kullanmakta oldugu goriilmiistiir.

Ongoren (2021), pandemi déneminde ailelerin cocuklariyla iliskisini incelemek
amaciyla bir ¢aligsma yiirlitmistiir. Arastirmaci, okul dncesi egitim alan ¢cocugu olan
ve en az ortaokul Ogrenim diizeyine sahip 19 ebeveynle goriisme yapmustir.
Arastirmacinin hazirlamis oldugu yari yapilandirilmis goriisme formlarindan elde

edilen verilerin analizi, igerik analizi yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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Bulgular, pandemi siirecinde ailelerin c¢ocuklariyla yaptiklari etkinliklerin egitici
faaliyetlerde bulunma (%33), oyun oynama (%30), egitici videolar izleme (%30) ve
yemek pisirme (%7) oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular 1s181inda,
pandemi sirecinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskisinin olumlu yonlerinin; birlikte
vakit gecirme, etkinlik yapma, paylasma ve iletisim; olumsuz yonlerinin ise aile i¢i
catigmalar ve cep telefonu bagimliligi oldugu saptanmistir. Ayrica pandemi
doneminde cocuklarin siirekli evde olmalar1 sebebiyle kurallara uyma konusunda
zorlandiklar1 ve bundan dolay1 annelerin ¢ocuklariyla arasinda c¢atismalar yasandigi

gorilmistir.

Ozyirek ve Cetinkaya (2021), Covid-19 pandemi siirecinde aile yasantisii ve
ebeveyn-cocuk etkilesimlerini incelemistir. Betimsel tarama modelinde tasarlanan bu
calismada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak c¢evrimi¢i ortam
tizerinden 164 ebeveyne ulasilmistir. Arastirmacilarin  gelistirdigi anket formu
araciligiyla veri toplanmistir. Calisma sonucunda ebeveynler, aile i¢i paylagimlarinin
arttigin1 ve ¢ocuklariyla daha ¢ok ilgilenme firsatina sahip olduklarini belirtmistir.
Her iki ebeveynden biri pandemi siirecinde ¢ocugu ile catisma yasamadigini ifade
etmistir. Cocuklarin %63,2’sinin annesi ile iliskisinin olumlu yonde gelistigi ve
%359,1’inin bilgisayar, telefon ve internette gecirdigi slirenin arttigi saptanmuistir.
Sonug olarak, butln aile bireylerinin bilgisayar, telefon, internet ve televizyon ile

gecirdikleri siirenin arttig1 da ortaya ¢ikmustir.

Uzun ve digerleri (2021), Covid-19 salgin siirecinde ebeveyn-¢ocuk iliskisini
degerlendirmistir. Arastirma, 4-6 yaslarinda cocuga sahip 219 ebeveyn ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak, Bartan ve Tezel-Sahin (2012)
tarafindan  gelistirilen “Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Envanteri” ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Bilgi Formu” kullanilmistir. Ebeveynlerin ¢cocuklart ile iligkisi
destek, memnuniyet, disiplin, 6zerklik, rol, katilim ve iletisim alt boyutlar1 altinda
incelenmigstir. Sonuglar, toplam ve rol alt boyutunda, 38-43 yas arasi annelerin
cocuklartyla iligkilerinde daha iyi oldugunu gostermistir. Katilim alt boyutunda, bir
cocugu olan annelerin ¢ocuklarmin etkinliklerine daha fazla katildigin1 gostermistir.
Sonuglar, annelerin disiplin ve iletisim alt boyutlarinda kiz ve erkek ¢ocuklar

arasinda kizlar lehine anlamli bir fark oldugu gostermistir.

Vaterlaus ve digerleri (2021), Covid-19 pandemisinin ilk haftalarinin ebeveyn-gocuk

iligkisini nasil etkiledigine dair ebeveyn algilarini incelemistir. Erken (20-34 yas),
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orta (35-64 yas) ve geg (65 yas ve iistii) yetiskinlikte olan toplam 365 ebeveyn 21-31
Mart 2020 tarihleri arasinda ¢evrimigi bir anket doldurmustur. Bulgular pandeminin
ilk haftalarinda ebeveyn-gocuk iliskilerinin degismedigini ortaya koymustur. Erken
ve orta yetiskinlikteki ebeveynler, ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirdiklerini ifade
ederken; yaratict etkinlikler, cocuklara ev islerinde yardim etme, &grenme,
cocuklarla konusma ve dinleme gibi daha kaliteli bir sekilde zaman geg¢irme firsatina
sahip olduklarin1 kabul etmistir. Geg yetiskinlikteki ebeveynler ise ¢cocuklariyla daha

az zaman gecirmektedir.

Yersel ve digerleri (2021), Covid-19 pandemi siirecinde 0zel gereksinimli 3-6 yas
cocuklarin giinliilk yasam aktivitelerini incelemistir. Arastirmanin sonuclarma gore,
pandemi siirecinde aile iliskilerinin olumlu etkilendigi, ¢cocuklarin teknolojik aracglari
kullanma slresinin artmasiyla birlikte resim, ev isleri gibi etkinliklerin ve oyun
oynama siirelerinin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Pandemi siirecinden 6nce ¢ogu ebeveyn
¢ocuguyla oyun oynadigini, pandemi siirecinde ise ev i¢i etkinlikleri tercih ettiklerini

belirtmistir.

Yildiz ve Bektas (2021), Covid-19 salgin siirecinde ¢ocuklarin bos zamanlarinda
gerceklestirdikleri etkinliklerin degisimini inceleyen caligmasinda, 5-12 yasinda en
az bir ¢ocugu olan 32 ebeveynle goriisme yapmustir. Ebeveynlerin yanitlarina gore,
pandeminin ortaya ¢ikmasiyla ¢ocuklarin evlerinde dijital araglarla hareketsiz bir
sekilde vakit ge¢irdigi, vakitlerini daha ¢ok tablet, telefon ve bilgisayarla internette

gezinerek harcadiklar1 ve sosyal medya platformlarini kullandiklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Andejany ve digerleri (2020), Covid-19 pandemi slrecinde Suudi Arabistan'da
ebeveyn-gocuk iliskisini 6lgme amaciyla 377 ebeveyne karantinasi sirasinda ve
karantina bittikten sonra olmak tizere Pianta (1992) tarafindan gelistirilen Ebeveyn-
Cocuk Tligkisi Olgegi uygulamigtir. Bulgular, pandemi siirecinde ebeveynlerin
cocuklariyla gecirdikleri siirenin pandemi Oncesine gore cinsiyet fark etmeksizin
arttigin1 gostermistir. Ayni zamanda, karantina 6ncesinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla
daha fazla gatisma yasadigi, karantina sirasinda yasanan c¢atismalarin annelerde daha
yiiksek oldugu ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla yakinlik puanlarinin karantinaya gore

degismedigi saptanmaistir.

Basaran ve Aksoy (2020), yaptiklart ¢alismada Covid-19 pandemi siirecinde

ebeveynlerin aile yasantilarina yonelik goriislerini degerlendirmistir. Nitel aragtirma
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yontemlerinden durum c¢aligmasi modeliyle tasarlanan c¢aligmada 26 ebeveynin
goriiglerinden yararlanilmistir. Sonug olarak, ebeveyn ve ¢ocuklarin siire¢ igerisinde
olumlu ve olumsuz deneyimler elde ettikleri saptanmistir. Olumsuz deneyimler
olarak ebeveynler c¢ocuklarinin teknoloji kullanimini belirtmistir. Ebeveynler
cocuklarinin telefon ve televizyon gibi teknolojik araclari siklikla kullandiklarin
ifade etmis ve ¢ocuklarinin teknoloji bagimlisi olmasini karsilastiklar: bir problem

olarak tanimlamustir.

Lee ve Ward (2020) tarafindan Covid-19 pandemisi esnasinda ebeveynlerin
cocuklarina nasil tepki verdigini incelemek amaciyla Mart 2020’de 12 yas alt1 en az
bir ¢ocugu olan toplam 562 ebeveynle bir calisma yiiriitiilmistir. Katilimer
ebeveynlerin yarisina yakinimnin (%46) 2-5 yas arasinda en az bir ¢ocugu
bulunmaktaydi. Arastirma sonucunda ebeveynler, son iki hafta igerisinde
cocuklariyla yiiksek diizeyde yakinlik hissettiklerini ifade etmistir. Diger yandan dort
ebeveynden biri (%25) Covid-19 pandemi siirecinden beri ¢ocuklariyla daha fazla

catisma yasadigini belirtmistir.

Perelli Harris ve Walzenbach (2020) ¢alismasinda, ilk olarak Nisan 2020°de yapilan
ve aylik olarak Birlesik Krallik niifusunun Covid-19 pandemisine karsi deneyimlerini
inceleyen anket calismalarindan Mayis 2020 anketine katilan ebeveynlerin yanitlarini
incelemistir. Toplamda 5566 ebeveyn, ebeveyn-¢ocuk iligkisi sorularini yanitlamistir.
Calisma, evde onlarla yasayan 18 yasin altindaki g¢ocuklari olan ebeveynlerle
sinirlandirilmigtir. Ankette zaman kullanimina, ¢ocuk bakimina ve evde egitim i¢in
haftada harcanan saatlere iliskin sorular yer almaktadir. Sonug olarak, Ingiltere'deki
ebeveynlerin yaklasik %97'sinin ¢ocuklariyla yakin veya c¢ok yakin iligkileri
oldugunu ve ¢ok azinin c¢ocuklarima hi¢ yakin olmadiklarini belirtmistir.
Ebeveynlerin %70’1 hiikiimetin “Evde Kalma” politikasini1 uygulamaya koymasindan
sonra cocuklariyla iligkilerinin aymi kaldigini, %26’sinin daha 1yi oldugunu ve

%A4'tintin iliskilerinin eskisinden daha kotii hale geldigini ifade etmistir.

Alpgan (2018)’m, gelisimsel yetersizlige sahip 48-72 aylik ¢ocuklarin anne ve
babalaryla yiiriittiigii ¢calismasinda; anne yasinin, ¢alisma durumunun, toplam ¢ocuk
sayisinin, ¢ocugun yasina, kaginci ¢ocuk olduguna ve ¢ocugun egitim alma siiresine

gore anne-cocuk iligkisinde anlaml1 bir farklilik olmadigi bulunmustur.
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Kaur ve digerleri (2015), okula devam eden 10-12 yas ¢ocuklarin ebeveynleri ile
iligkisini  degerlendirme amaciyla yiiriittiikleri calismada, ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun anneleriyle babalarina gére daha samimi bir iliski i¢inde oldugunu
ortaya koymustur. Cocuklarin %77.5’inin samimi/igten, %18.5’inin 1yi ve %4 liniin
ortalamanin {izerinde anne-cocuk iliskisi oldugu bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklarma gore ve Ozel okulda okuyan ¢ocuklarin devlet okulunda okuyan
cocuklara gore anneleriyle daha iyi iliskilere sahip oldugunu gorilmustiir.
Cocuklarin annesiyle gecirdigi siire arttikca anneleriyle iliskisinin daha iyi oldugu
saptanmistir. Cocuklarin anneleriyle iliskisinin aile yapisina gore farklilasmadigi

gorilmistir.

Zhang (2012) aile gelirinin ve ebeveyn egitiminin ¢ocuklarin anne-¢ocuk iligkileri,
baba-¢ocuk iligkileri ve ailelerindeki sosyal g¢evre iizerine etkilerini incelemek
amactyla Cin’in Pekin sehrinde 3-5 yaslar1 arasinda toplam 407 okul 6ncesi donem
cocuk ve ebeveynleriyle bir ¢alisma yapmistir. Annelerin egitiminin, anne-¢ocuk ve
baba-¢ocuk iliskilerinde yakinligi olumlu yonde, anne-¢ocuk iligkilerinde ise
catismay1 olumsuz yonde yordadigi saptanmistir. Ayrica, egitim diizeyi yiiksek olan
anne ve babalarin, genel aile ortaminin daha uyumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Gelir
durumu, ¢ocuklarin cinsiyetine gore genel catismayir ongdérmemesine ragmen, baba-

cocuk catigmasini olumsuz yonde yordamaktadir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama aracglari, veri

toplama stireci ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

48-72 aylik okul 6ncesi donem cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ile
anne-cocuk iligkisinin incelenmesini amaglayan arastirma nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. Iliskisel tarama modeli iki
veya ikiden fazla degiskenin beraber degisim varliginin ya da derecesinin

belirlenmesini amaglayan bir arastirma modelidir (Creswell, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Orneklemi ise, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Eyiipsultan, Kagithane,
Basaksehir, Giingoren, Fatih ve Esenler ilcelerinde MEB’e bagli anaokulu ve
anasiniflarinda 6grenim goren toplam 450 okul Oncesi donem cocuk ve annesi
olusturmaktadir.  Orneklemin  belirlenmesinde  uygun  6rnekleme  yontemi
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde arastirmaya uygun, ulasilmasi kolay ve
goniillii olan katilimcilar segilmektedir (Gravetter, Forzano, 2012). Bu galisma igin
13 farkli okul 6ncesi egitim kurumundan veri toplanmistir. Orneklemde yer alan
cocuklara iliskin 6zellikler tablo 1’de, annelere iliskin Ozellikler ise tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklara Ait Kisisel Ozelliklerin Dagilim

Degiskenler Gruplar n %
Cinsivet Kiz 225 50.0
y Erkek 225 50.0
48-60 ay 153 34.0

Yas

61-72 ay 297 66.0
Okul Oncesi Egitim Alma 1.yl 208 46.2
Suresi 2.yl 156 34.7
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Tablo 1 - devam

3.yl 86 19.1

Okul Tard Devlet 344 76.4

Ozel 106 23.6

Akalli telefon 266 59.1

Dijital Oyun Oynanan Tablet 131 29.1
Dijital Arag Bilgisayar 18 4.0
Oyun Konsolu 9 2.0

Bir saatten az 193 43.5

Dijital Oyun Oynama Suresi 1-2 saat 140 31.5
2 saatten fazla 111 25.0

Disarida Zaman Gegirme 1-3 gln 193 43.2
Siklig1 4-7 gln 254 56.8

Toplam 450 100.0

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerinin %50’sinin kiz

ve %50’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %34°0 4-5 yas (48-60 ay) ve
%66’s1 5-6 yas (61-72 ay) grubundadir. Cocuklarin %46.2’si bir yildir, %34.7’si iki

yildir ve %19.1°1 Gi¢ yildir okul oncesi egitime devam etmektdir. Cocuklarin devam

ettikleri okul tiirleri incelendiginde, %76.4’iniin devlet, %23.6’simnin 6zel oldugu

gorulmektedir. Cocuklarin %59.1’inin akilli telefon, %29.1’inin tablet, %4’{iniin

bilgisayar ve %2’sinin oyun konsolu ile dijital oyun oynadigi goriillmektedir.

Cocuklarin bir giinde dijital oyun oynama siireleri incelendiginde ise, %43.5’inin bir

saatten az, %31.5’inin 1-2 saat ve %Z25’inin iki saatten fazla dijital oyun oynadigi

bulunmustur. Cocuklarin %43.2°sinin (n=193) haftada 1-3 giin disarida zaman

gecirdigi, %56.8’inin ise haftada 4-7 giin disarida zaman ge¢irdigi goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya Dahil Edilen Annelere Ait Kisisel Ozelliklerin Dagihm

Degiskenler Gruplar n %
32 yas alt1 100 22.3
Yas 32-37 yas 223 49.7
38 yas ve lizeri 126 28.1
Ogrenim Durumu (")r_llisans ve alf.“ 252 56
Lisans ve Ust 198 44
Calismiyor 245 54.8
Galisma Durumu Calistyor 202 45.2
Cekirdek aile 364 80.9
Aile Yapist Genis aile 58 12.9
Tek ebeveynli 17 3.8
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Tablo 2 — devam

3500 TL ve alt1 60 16.8

Aylik Gelir Durumu 3501-6500 TL arast 131 36.7
6501 TL ve Uzeri 166 46.5

Akalli telefon 449 99.8

Tablet 254 56.4

Dijital Arag Sahipligi Dizustu bilgisayar 276 61.3
Masadistu bilgisayar 63 14.0

Oyun Konsolu 52 11.6

Akilli telefon 381 84.7

En Cok Kullanilan Dijital Arag Bi-:- E;ZSM : 5 103;.98
Oyun Konsolu 0 0.0

Bir saatten az 138 31.0

Dijital Arag Kullanma Suresi 1-2 saat 138 31.0
2 saatten fazla 169 38.0

Cocugun Dijital Oyun Oynama Tek basina oynar 244 68.0
Durumu Anne Katilimli 115 32.0

Toplam 450 100.0

Tablo 2°de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan annelerin %22.3’iiniin 32 yas alti,
%49.7°sinin 32-37 yas araliginda, %28.1’inin 38 yas ve tizeri oldugu goriilmektedir.
Annelerin 6grenim durumu incelendiginde, %44’iniin lisans ve Usti mezuniyete
sahip oldugu, %56’siin ise Onlisans ve alti mezuniyete sahip oldugu saptanmuistir.
Annelerin ¢alisma durumlari incelendiginde, %54.8’inin ¢alismadigi, %45.2’sinin ise
calistigi goriilmektedir. Annelerin sahip olduklar1 aile yapilar1 incelendiginde,
%80.9’unun cekirdek aile, %12.9’unun genis aile, %3.8’inin tek ebeveynli oldugu
gorilmektedir. Ailelerin aylik gelirleri incelendiginde, %16.8’inin 3500 TL ve alti,
%36.7°sinin 3501-6500 TL arasi ve %46.5’inin 6501 TL ve (zeri oldugu
gorulmektedir. Arastirmaya katilan anne ve c¢ocuklarin evlerinde %99.8’inin akilli
telefon, %61.3’linlin diziistli bilgisayar, %56.4’liniin tablet, %14’{inlin masaiistii
bilgisayar ve %11.6’simin oyun konsolu bulunmaktadir. Annelerin giin icinde en ¢ok
kullandiklar1 dijital araglar incelendiginde, %84.7’sinin akilli telefon, %13.8’inin
bilgisayar ve %0.9’unun tablet oldugu goriilmektedir. Annelerin bir giinde %31’inin
bir saatten az, %31’inin 1-2 saat ve %38’inin iki saatten fazla dijital araclar

kullandig1 bulunmugstur. Cocuklarin dijital oyun oynama durumlart incelendiginde,

47



annelerin %68’i g¢ocuklarinin dijital oyunlar1 tek basina oynadigini, %32’si ise

cocuklarmin dijital oyun oynarken ¢ocuklarina yardimer oldugunu belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimi diizeylerini belirlemek ve
anne-cocuk iliskisini degerlendirmek icin “Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olgegi”
ve “Cocuk-AnaBaba iliski Olgegi” kullanilmistir. Ayrica, arastirmaci tarafindan
cocuklara ve annelere ait 6zelliklerin incelenmesinin saglanmasi amaciyla “Kisisel

Bilgi Formu” gelistirilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, annelerin ve c¢ocuklarinin kisisel bilgilerinin edinilmesi
amactyla iki bolime ayrilmistir. Birinci boliim, “Anne Bilgi Formu” olarak
adlandirilmigtir. Bu bdéliimde; anne yasi, anne 6grenim durumu, anne calisma
durumu, anne cocuk sayisi, aile yapisi, gelir durumu, evde hangi dijital araglarin
bulundugu, annenin ginde en ¢ok hangi dijital araci kullandigi, annenin gunde dijital
ara¢c kullanma suresi, annenin ginde cocukla gecirdigi sire ve annenin ¢ocukla
birlikte dijital oyun oynayip oynamama durumu ile ilgili sorular yer almistir. Ikinci
boliim ise “Cocuk Bilgi Formu” olarak adlandirilmistir. Bu boliimde, ¢ocugun yasi,
cocugun cinsiyeti, ¢ocugun devam ettigi okul Oncesi egitim kurum tlrQ, ¢ocugun
okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, ¢cocugun giinde en ¢ok hangi dijital aragla
dijital oyun oynadigi, ¢ocugun glinde dijital oyun oynama siresi, ¢ocugun digarida
vakit gecirme sikligi ile ilgili sorular yer almaktadir. Toplamda 18 soru iceren bu
formdan elde edilen kisisel bilgiler, Olceklerden toplanan diger bilgilerle
iligkilendirmek ve her bir demografik bilginin arastirmanin degiskenleri ile iliskisini

ogrenmek amaciyla kullanilmistir.

3.3.2. Dijital Oyun Bagimlihk Egilimi (DOBE) Olcegi

Budak (2020) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 igin “Dijital
Oyun Bagimlilik Egilimi Olgegi (DOBE)” dért alt boyut altinda toplam 20 maddeden
olusmaktadir. DOBE Olgeginin; 20 madde (izerinden Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
toplam giivenilirlik katsayis1 a= 0.93 ve madde toplam puan korelasyon degerlerinin

70 ile .90 araliginda oldugu goriilmiistiir. Olgek, likert tipi besli derecelendirme, (1)
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hicbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) c¢ogu zaman ve (5) her zaman
seceneklerinden olusmaktadir. Olgekten almabilecek minimum puan 20, maksimum
puan ise 100°diir. Olgekten alinan puanlara gore ¢ocuklar bagimlilik egilimleri en
az (20-35 puan), az (36-51 puan), orta (52-67 puan), fazla (68-83 puan) ve ¢ok fazla
(84-100 puan) olarak degerlendirilmektedir. Alinan puanin artmasi gocuklarin dijital
oyun bagimlilik egilimlerinin artmasini ifade etmektedir. Olgekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir.

Ebeveynler tarafindan doldurulan 6lgegin alt boyutlar1 ve giivenirlik katsayilari
su sekildedir:

e Cocuklarin dijital oyun oynarken sosyal c¢evreden kopmalarini
iceren “Hayattan Kopma” alt boyutu yedi maddeden olusmaktadir.
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 .88dir.

e Cocuklarin dijital oyun oynamasi engellediginde gostermis olduklari
tepkileri iceren “Catisma” alt boyutu bes maddeden
olusmaktadir. Cronbach Alfa guvenilirlik katsayis1 .90’dur.

e Cocuklarin giinliilk yasamlarinda dijital oyun ile uzun zaman ayirmasi ve
istemesini  iceren “Siirekli  Oynama” alt boyutu bes maddeden
olusmaktadir. Cronbach Alfa guvenilirlik katsayis1 .82 dir.

e Dijital oyunlarin c¢ocuklarin yasamlarina etkisini ve daha sonrasi i¢in
ortaya ¢ikmasi muhtemel olan problemleri igeren “Hayata Yansitma” alt
boyutu {i¢ maddeden olusmaktadir. Cronbach Alfa glvenilirlik katsayisi
.70°dir.

3.3.3. Cocuk-AnaBaba iliski Olcegi (CAIO)

Robert C. Pianta (1998)’nin ebeveyn-¢ocuk iliskisini anlamak amaciyla gelistirdigi
Olcek Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan anne-gocuk iligkisini incelemek
amactyla Tark kiltirine uyarlanmigtir. Orijinal 6lgek 30 madde ve U¢ alt boyuttan
olusmaktayken; Cocuk-Anababa iliski Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanma ¢alismasinda
Olcek 24 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Uyarlanan &lgegin birinci alt
boyutu “Catisma” olarak isimlendirilmis ve toplamda 14 maddeden olusmaktadir.
Ikinci alt boyutu ise “Olumlu Iliski” olarak isimlendirilmis ve toplamda 10
maddeden olusmaktadir. Olgeklerde ters kodlanan maddeler bulunmaktadir. Catisma
alt boyutunu Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .85, Olumlu Iliski alt boyutunun
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .74’tiir. Olgegin geneli igin i¢ tutarlilik
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katsayist 0.73’tiir. Alfa giivenirlik katsayis1 degerlendirilirken .60<0<.80 aras1
“oldukea giivenilir” olarak tammlanmstir (Ozdamar, 2004). Olgek 5°1i Likert tipi bir
Olcek olup Kesinlikle Uygun Degil (1), Pek Uygun Degil (2), Kararsizim (3),
Oldukca Uygun (4), Kesinlikle Uygun (5) olarak degerlendirilmektedir. Olgekten
aliabilecek en ylksek puan 120, en diisiikk puan ise 24’tiir. Yiksek puan, anne ¢cocuk
iligkisinin olumsuz; diisikk puan ise anne c¢ocuk iligkisinin olumlu olmasini ifade

etmektedir

3.4. Veri Toplama Sireci

Arastirmanin  verileri, 2020-2021 egitim Ogretim yili Subat-Nisan aylarinda
toplanmistir. istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan il bazli izin sonrasinda
okul 6ncesi egitim kurumlarina goriismeye gidilmistir. Bu siirecte okul idarecilerinin
calismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi edinmesi saglanmistir. Arastirmaya
katilmaya onay veren okul oncesi egitim kurumlarina formlar elden teslim edilmistir
Teslim edilen formlar okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan annelere elden
ulagtirllmigtir. Arastirmaya katilmaya onay veren annelerin formlar1 doldurmasi igin
bir hafta slre verilmistir. Bir hafta sonra arastirmaci okullara tekrar giderek
doldurulan zarflar teslim almistir. Stireg igerisinde il genelinde 635 tane anket formu
dagitilmis ama 477 tane anket formu geri déonmiistiir. Formlar incelendiginde 27
anket formunda eksik bilgiler olmas: sebebiyle 450 tane formun &rneklemi
olusturmasina karar verilmistir. Anket formlarinin geri donilis oranmnin %75.12

oldugu goriilmektedir.

3.5. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 programinda uygun istatistiksel iglemler
yapilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizlerde 0.05
anlamlilik diizeyi olarak temel alinmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel yontemler (sayi1, ylizde, en kiiciik ve en biiylik degerleri, ortalama,
standart sapma) kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini saptamak i¢in
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim
gostermesi carpiklik ve basiklik degerlerinin £3 arasinda olmasia baglidir (Shao,
2002). Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarinin normallik analizi sonuglar

tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: Dijital Oyun Bagimhlik Egilimi Olgegi Toplam Puam ve Alt Boyut
Puanlan ile Cocuk-Anaba iliski Ol¢egi Toplam Puam ve Alt Boyut Puanlarinin
Normallik Analizi Sonuclar:

Olcek ve Alt Boyutlar Carpikhk Std Hata Basikhk  Std Hata

Dijital Oyun Bagimhhk Egilimi .53 A1 -42 .23
Hayattan Kopma .69 A1 -.22 .23
Catigma 52 A1 -.53 .23

Surekli Oynama 73 11 -.24 .23

Hayata Yansitma 32 A1 -41 .23
Cocuk-Anababa Tliski .67 11 21 23
Catisma 75 A1 A4 23

Olumlu {liski .69 A1 2.12 .23

Tablo 3 incelendiginde, arastirmada kullanilan 6l¢ek verilerinin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +£3 arasinda oldugu ve normal dagilima sahip oldugu gortlmektedir.
Normal dagilima sahip verilerde niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki bagimsiz
grup arasindaki fark i¢in bagimsiz orneklemler t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Okul
oncesi donem ¢ocuklarinin dijital oyun bagimhilik egilim diizeyleri “Dijital Oyun
Bagimlilik Egilimi (DOBE) Olgegi” ile degerlendirilmistir. ikinci olarak, anne-gocuk
iliskisi “Cocuk-AnaBaba iliski Olgegi” ile degerlendirilmistir. Daha sonra ¢ocuklarin
dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ile anne-gocuk iliskisi arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir
(Blyukoztirk, 2011). Kullanilan O6lgeklerin giivenilirligini test etmek amaciyla
“Giivenilirlik Analizi” yapilmistir.
Tablo 4: Dijital Oyun Bagimhhik Egilimi Ol¢egi Toplam Puam ve Alt Boyut

Puanlari ile Cocuk-Anaba iliski Olgcegi Toplam Puam ve Alt Boyut Puanlarinin
Guvenirlik Analizi Sonuglar:

Olgekler ve Alt Boyutlar n Cronbach's Alpha
Dijital Oyun Bagimlihk Egilimi Olcegi 20 .95
Hayattan Kopma 7 .90
Catisma 5 .93
Sirekli Oynama 5 .88
Hayata Yansitma 3 74
Cocuk-Anababa iliski Olcegi 24 .80
Catisma 14 .82
Olumlu iliski 10 .50
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Tablo 4’te gorildigi {izere, arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarinin
giivenirligi hesaplanmigtir. Cronbach Alfa degerlerinin 0.50 ve biiyiik olmasi,
kullanilan &lgeklerin yeterli giivenilitlikte oldugunu ortaya koymaktadir (Ozdamar,
2004). Dolayisiyla, c¢alismada kullanilan 0Olceklerin kabul edilebilir duzeyde

giivenilirlige sahip oldugu saptanmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, okul 6ncesi donem cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri
ile anne-cocuk iliskisi arasindaki iliskinin gesitli degiskenler ag¢isindan
inceleyebilmek i¢in yapilan analizlere ve analiz sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. Dijital Oyun Bagimhlik Egilim Diizeyine Yonelik Bulgular

Bu boliimde dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerine yonelik elde edilen bulgular
yer almaktadir. Calismanin birinci alt problemi olan “Okul éncesi dénem ¢ocuklarin
dijital oyun bagimlilik egilimi ne diizeydedir?” sorusunu yanitlamak i¢in ¢ocuklarin
DOBE o6l¢eginden almis olduklari puanlar, standart sapma, ortalama, en kiigiik ve en
blyuk degerleri hesaplanmistir. Bulgular, tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5: Dijital Oyun Bagimhlik Egilimi Ol¢egi Toplam Puam ve Alt Boyut
Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

Olcek ve Alt Boyutlar n EnKuiguk En Buyik X ss
Dijital Oyun Bagimhlik Egilimi 450 20.00 89.00 45.73 16.04
Hayattan Kopma 450 7.00 35.00 15.04 6.22
Catisma 450 5.00 25.00 12.27 5.13
Sirekli Oynama 450 5.00 24.00 10.89 4.50
Hayata Yansitma 450 3.00 15.00 7.53 291

Tablo 5’te goriildiigii iizere, Dijital Oyun Bagimlihk Egilimi Olgegi toplam puan
ortalamas1 45.73+£16.04 olarak, hayattan kopma alt boyut puan ortalamasi
15.04+6.22 olarak, catigma alt boyut puan ortalamas: 12.27+5.13 olarak, strekli
oynama alt boyut puan ortalamas1 10.89+4.50 olarak ve hayata yansitma alt boyut
puan ortalamas: 7.53+2.91 olarak hesaplanmistir. Olgekten alman puanlara gore
cocuklarin bagimlilik egilimleri en az (20-35 puan), az (36-51 puan), orta (52-67
puan), fazla (68-83 puan) ve ¢ok fazla (84-100 puan) olarak degerlendirilmektedir.

Alinan puanin artmasi ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerinin artmasini ifade
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etmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri
tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhihk Egilim Diizeyleri

Dijital Oyun Bagimhlik Egilim Diizeyleri n %
Bagimlilik egilimi en az 134 29.8
Bagimlilik egilimi az 166 36.9
Bagimlilik egilimi orta 104 23.1

Bagimlilik egilimi fazla 40 8.9

Bagimlilik egilimi cok fazla 6 1.3
Toplam 450 100.0

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan g¢ocuklarin %29.8’inin bagimlilik
egiliminin en az, %36.9’unun bagimlilik egiliminin az, %?23.1’inin bagimlilik
egiliminin orta, %8.9’unun bagimlilik egiliminin fazla ve %]1.3’liniin bagimlilik

egiliminin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir.

4.1.1. Dijital Oyun Bagmhhk Egilimi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

Bu boélimde calismanin ikinci alt problemi olan “Okul éncesi donem c¢ocuklarin
dijital oyun bagimlilik egilimi diizeyleri ¢ocuklarin cinsiyetine, ¢ocuklarin yasina,
¢ocuklarin okul dncesi egitime devam etme suresine, ¢ocuklarin devam etitkleri okul
oncesi egitim kurumu turine, cocuklarin bir glnde dijital oyun oynama suresine,
cocuklarin dijital oyun oynama durumuna, cocuklarin disarida zaman gegirme
Stkligina, annelerin yasina, annelerin ogrenim durumuna, annelerin ¢alisma
durumuna, annelerin ¢ocuk sayisina, aile yapisina, ailenin aylik gelir durumuna,
annelerin bir glnde dijital ara¢ kullanma siresine gore farklilasmakta muidir?”
sorusunu yanitlamak i¢in g¢ocuklarin dijital oyun bagimlhilik egilim diizeyleri cesitli
degiskenler acisindan incelenmis olup elde edilen bulgular tablolar halinde

sunulmustur.

4.1.1.1. Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine liskin Bulgular

Cocuklarmn dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla uygulanan bagimsiz orneklemler t-testi sonuglari tablo 7’de

verilmistir.
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Tablo 7: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhlik Egilimi Olgegi Puanlarinin
Cocuklarin Cinsiyetine Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonu¢lar:

Olgekler Gruplar n X SS t p
POBE ik 20 493 das % 00"
o kooms 2518190 o o
Catsma ek 205 1350 47 5% 000"
Siirekli Oynama Eﬁlgk ;gg 192"7080 2:35 540 .000*

Kiz 225 711 281
Erkek 225 796  2.96

Hayata Yansitma -3.12  .002*

p<.05*

Tablo 7’de goriildiigi tizere, ¢ocuklarin DOBE &lgegi toplam puani (t(ass)=-4.91;
p<.05), hayattan kopma (tss=-2.94; p<.05), ¢atisma (t@se)=-5.24; p<.05), strekli
oynama (twuss)=-5.40; p<.05) ve hayata yansitma (t@sg)=-3.12; p<.05) alt boyut
puanlar1 arasinda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir. Erkek cocuklarinin 6l¢ek toplam puaninin ve alt boyut puanlarinin

kiz cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.1.1.2. Cocuklarin Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ile yaslar1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla uygulanan bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglari tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimlihk Egilimi Olcegi Puanlarinin
Cocuklari Yasina Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n X sS t P
S = == TRy
Hayattan Kopma g?gg :z ;g? iggé gig -1.04  .298
Gatiym oLy 27 1243 o R 8
siirekli Oynama 5 :5 o —ee— 276 006"
Hayata Yansitma 48-60ay 153 746 2.79 -.35 126

61-72ay 297 757 2.98

p<.05*
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Tablo 8’de goriildiigii lizere, ¢ocuklarin DOBE 6lgegi toplam puani (tsss=-1.53;
p>.05), hayattan kopma (tw4s)=-1.04; p>.05), catisma (twuss)=-92; p>.05) ve hayata
yansitma (ts48=-2.76; p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda ¢ocuklarin yaslarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Fakat, siirekli oynama (t4g)=-
2.76; p<.05) alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir. 61-72 ay (x=11.31) grubundaki ¢ocuklarin siirekli oynama alt boyut
puanlarinin 48-60 ay (x=10.08) grubundaki ¢ocuklara gore daha ylksek oldugu
gorulmektedir.

4.1.1.3. Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Degiskenine

iliskin Bulgular

Cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimleri ile okul dncesi egitime devam etme
siiresi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan tek yonlu varyans analizi
sonugclari tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhlik Egilimi Ol¢egi Puanlarimin

Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresine Gore Tek Yonli
Varyans Analizi Sonug¢lari

Olgekler Gruplar n X ss F P

1.yl 208 4461 14.80
.yl 156 46.97 1693 1.01 .366
.yl 86 46.20 17.21

DOBE

.yil 208 1431 5.72
.yil 156 1563 631 268 .070
yil 86 1573  7.03

Hayattan Kopma

yil 208 1217 5.4
.yil 156 1262 537 .65 522
_yil 86 11.88  4.90

Catisma

.yl 208 10.82 4.27
.yl 156 11.04 477 15 863
.yl 86 10.77  4.58

Surekli Oynama

yil 208 731 269
yil 156 767 3.02 120 .301
yil 86 781 3.1

Hayata Yansitma

W N[ (W[ [W [N W[ [W |

p<.05*

Tablo 9’da goriildiigii tizere, ¢ocuklarin DOBE 6lgegi toplam puani (F,447)=1.01;
p>.05), hayattan kopma (F(,447)=2.68; p>.05), ¢atisma (F(2447)=.65; p>.05), surekli
oynama (F(,447)=.15; p>.05) ve hayata yansitma (F(447=1.20; p>.05) alt boyut

puanlar1 arasinda c¢ocuklarin okul oOncesi egitime devam etme siirelerine gore
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bir baska ifadeyle, ¢ocuklarin
dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme

strelerine gore farklilasmamaktadir.

4.1.1.4. Cocuklarin Devam Ettikleri Okul Oncesi Egitim Kurum Tur
Degiskenine iliskin Bulgular

Cocuklarmn dijital oyun bagimlilik egilimleri ile devam ettikleri okul 6ncesi egitim
kurum tiirii arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklemler
t-testi sonugclari tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhilik Egilimi Olcegi Puanlarinin

Cocuklarin Devam Ettikleri Okul Oncesi Egitim Kurumu Turiine Gore
Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n d SS t p
POBE B o6 aess 1ose %
e opnaOpUE M6 1% 80 o
e e
Stirekli Oynama Dg;’é‘ft fgg 1822 j:ig 10 917
Hayata Yansitma Dg;/:ft igg ;gg g?g -1.21 227

p<.05*

Tablo 10’da goriildiigi tizere, ¢ocuklarin DOBE dlgegi toplam puani (t(s4s)=-0.38;
p>.05), hayattan kopma (ts48=-0.64; p>.05), catisma (t4ss)=.17; p>.05), slrekli
oynama (ts48)=.10; p>.05) ve hayata yansitma (t@sg)=-1.21; p>.05) alt boyut puanlari
arasinda g¢ocuklarin devam ettikleri okul Oncesi egitim kurumunun tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bir baska ifadeyle, cocuklarin
dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ¢ocuklarin devam ettikleri okul dncesi egitim

kurumunun tiiriine gore farklilagmamaktadir.

4.1.1.5. Cocuklarin Dijital Oyun Oynama Siiresi Degiskenine iliskin Bulgular

Cocuklarmn dijital oyun bagimlilik egilimi diizeyi ile bir gunde dijital oyun oynama
stireleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi

sonuglar1 tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhlik Egilimi Olcegi Puanlarinin
Cocuklarin Dijital Oyun Oynama Suresine Gore Tek Yonlu Varyans Analizi

Sonuclan
Olgekler Gruplar n x ss F p Post-Hoc
Bir saattenaz 193 38.99 14.02 1-2
DOBE 1-2 saat 140 4476 13.28 70.25 .000* 1-3
2 saatten fazla 111 58.64 14.69 2-3
Hayattan Bir saattenaz 193 13.71 5.83 1.3
Kopma 1-2 saat 140 1433 558 22.10 .000* 5.3
2 saatten fazla 111 18.24 6.46
Bir saattenaz 193 10.40 4.67 1-2
Catisma 1-2 saat 140 12.01 435 49.01 .000* 1-3
2 saatten fazla 111 15.88 5.01 2-3
Siirekli Bir saattenaz 193 8.19 3.08 1-2
Oynama 1-2 saat 140 10.95 3.28 159.33 .000* 1-3
2 saatten fazla 111 15.45 4.08 2-3
Hayata Bir saattenaz 193 6.68 2.85 1-2
Yansitma 1-2 saat 140 7.46 2.67 26.58 .000* 1-3
2 saatten fazla 111 9.06 2.64 2-3
p<.05*

Tablo 11°de goriildiigii lizere, ¢ocuklarin DOBE 6lgegi toplam puant (F(2,441)=70.25;
p<.05), hayattan kopma (F,441)=22.10; p<.05), ¢atisma (F2,441)=49.01 p<.05), surekli
oynama (F(2,441)=159.33; p<.05) ve hayata yansitma (F2441)=26.58; p<.05) alt boyut
puanlar1 arasinda c¢ocuklarin gun iginde dijital oyun oynama sirelerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucunda; giin iginde bir
saatten az (x=38.99) dijital oyun oynayan ¢ocuklarin, bir-iki saat (x=44.76) ve iki
saatten fazla (x=58.64) oynayan cocuklara gore ve bir-iki saat (x=44.76) oynayan
cocuklarin iki saatten fazla (X=58.64) oynayan cocuklara gére DOBE toplam
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, catisma, siirekli
oynama ve hayata yansitma alt boyutlarinda da aymi gruplar arasinda farkliliklar
saptanmistir. Hayattan kopma alt boyutunda ise, glin icinde bir saatten az (x=13.17)
ve bir-iki saat (x=14.33) dijital oyun oynayan g¢ocuklarin iki saatten fazla (x=18.24)
oynayan cocuklara gore daha diisiik puanlar aldigi goriilmektedir. Bir-iki saat
(x=14.33) dijital oyun oynayan cocuklarin iki saatten fazla (x=18.24) dijital oyun
oynayan ¢ocuklara gore hayattan kopma alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha diistik
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almasina ragmen istatistiksel olarak gruplar arasi anlamli bir farklilik

bulunmamamustir.

4.1.1.6. Cocuklarin Dijital Oyun Oynama Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Cocuklarin dijital oyun bagimmlilik egilim dizeyi ile ¢ocuklarmn dijital oyunlar
oynama durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglari tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhlik Egilimi Ol¢egi Puanlarinin

Cocuklarin Dijital Oyun Oynama Durumuna Gore Bagimsiz Orneklemler T-
Testi Sonuclarn

Olgekler Gruplar n X sS t P

DOBE Aecatimi 115 4rea 11 4% 00"
ot ek 25065 s

Catisma Amvecatimi 115 1123 425~ 32 00V
oo Ol 2L 86 o,py
Hayata Vansitma. — 0 1 T0r ast 9L 097
p<.05*

Tablo 12 incelendiginde, ¢ocuklarin DOBE 6l¢egi toplam puani (t357)=4.04; p<.05),
hayattan kopma (tzs7)=3.55; p<.05), catisma (t@357)=3.28; p<.05) ve surekli oynama
(t357=4.08; p<.05) alt boyut puanlari arasinda cocuklarin dijital oyun oynama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Tek basina dijital
oyun oynayan ¢ocuklarin DOBE 6lcegi toplam puanindan, hayattan kopma, ¢atisma
ve surekli oynama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin annesiyle etkilesim iginde
oynayan ¢ocuklara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Fakat, hayata yansitma alt
boyut puanlari arasinda gocuklarin dijital oyun oynama durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t357)=1.91; p>.05).
4.1.1.7. Cocuklarin Disarida Zaman Gecirme Sikhg Degiskenine Iliskin
Bulgular

Cocuklarm dijital oyun bagimlilik egilim duzeyleri ile disarida zaman gegirme sikligi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan bagimsiz O6rneklemler t-testi

sonuglar1 tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhhik Egilimi Olgegi“Puanlarlnln
Cocuklarin Disarida Zaman Geg¢irme Sikhigina GOre Bagimsiz Orneklemler T-
Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X SS t p

1-3 gln 254  46.95 16.37

DOBE 4-7 gun 193 4418  15.29 1.38 069
Hayatta Kopma ‘113 332 igg 124512 ggg 1.01 .062
s 3B B0 82
Surekii Oynama — L3N 2410 A%, g
Hayata Yansitma 1-3 gun 254 7.70 2.88 A7 .160

4-7 giin 193 731 2.92

p<.05*

Tablo 13’te goriildiigii iizere, ¢ocuklarin DOBE o6lcegi toplam puani (twass5=1.38;
p>.05), hayattan kopma (t@4s5=1.01; p>.05), surekli oynama (tss)=.44; p>.05) ve
hayata yansitma (tu4s)=.17; p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir; ancak c¢atisma (tass=2.74; p<.05) alt boyut
puanlar1 arasinda c¢ocuklarin disarida zaman gegirme sikligina gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Hafta 1-3 giin disart ¢ikan ¢ocuklarin
(x=12.70) dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri haftada 4-7 giin disar1 ¢ikan
(x=11.73) cocuklara gbre catisma alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorulmektedir.

4.1.1.8. Annelerin Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim dlzeyi ile annelerin yas1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari tablo 14’te
verilmistir.

Tablo 14: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhiik Egilimi Olcegi Puanlarinin
Annelerin Yasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X SS F p
32 yas ve alti 100 45.69 15.90 o5 776
DOBE 32-37 yas 223 45.35 15.57 ' '

38 yag veiizeri 126 46.62 16.96

32 yas ve alt1 100 15.10 6.02
Hayattan Kopma 32-37 yas 223 15.04 6.22
38 yas velizeri 126 15.06 6.41

.00  .996
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Tablo 14 — devam

32 yasg ve alti 100 11.95 5.15

Catisma 32-37 yas 223 12.15 4.91 93 394
38 yasg ve iizeri 126 12.80 5.47
32 yasg ve alti 100 10.76 4.35 116 314

Surekli Oynama 32-37 yas 223 10.67 4.45
38 yag veiizeri 126 11.41 4.70

32 yas ve alt1 100 7.88 3.04
Hayata Yansitma 32-37 yas 223 7.50 2.90 .98 377
38 yag veiizeri 126 7.35 2.82

p<.05*

Tablo 14’te goriildiigii lizere, cocuklarin DOBE o6lcegi toplam puani (F(2446)=.25;
p>.05), hayattan kopma (F(,446=.00; p>.05), catisma (F2446=.93; p>.05), surekli
oynama (F(,446=1.16; p>.05) ve hayata yansitma (F(2446=.98; p>.05) alt boyut
puanlar1 arasinda annelerin yasmma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bagka bir ifadeyle, ¢cocuklarinin dijjital oyun bagimlilik egilim

diuizeyleri annelerin yaslarina gore farklilasmamaktadir.

4.1.1.9. Annelerin Ogrenim Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Cocuklarm dijital oyun bagimlilik egilim diizeyi ile annelerin &grenim durumu
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla uygulanan bagimsiz orneklemler t-testi
sonuglar1 tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimlihk Egilimi Olcegi Puanlarinin
Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonugclari

Olcekler Gruplar n X SS t p

Onlisans ve alti 252 46.46 16.21
DOBE Lisans ve Ustu 198 4480 15.81 1.09 .2

Onlisans ve alti 252 15.00 6.28
Hayattan Kopma Lisans ve Usti 198 1500 615 > ©78

Onlisans ve alti 252 1242 537
Catisma Lisans ve Ustl 198 1200 482 08 4%

Lo Onlisans ve alt1 252 1130 454 .
Strekli Oynama Lisans ve st 198 10.36 _4.40 220 028

Onlisans ve alti 252 774 285
Hayata Yansitma Lisans ve st 198 7.26 _2.97 1'% 083

p<.05*

Tablo 15’te goriildiigii iizere, cocuklarin DOBE 6l¢egi toplam puani (t@s7)=1.09;
p>.05), hayattan kopma (tus7=-.15; p>.05), catisma (t447y=.68; p>.05) ve hayata
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yansitma (t47y=1.74; p>.05) alt boyut puanlari arasinda annelerin 6grenim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Fakat, ¢ocuklarin surekli
oynama (tw@s7)=2.20; p<.05) alt boyut puanlar arasinda annelerin 6grenim durumuna
gore anlamli bir fark saptanmistir. Annesi 6nlisans ve alt1 6grenim durumuna sahip
(x=11.30) c¢ocuklarin, annesi lisans ve istii 6grenim durumuna sahip (x=10.36)

cocuklara gore strekli oynama alt boyut puanlar1 daha yiiksektir.

4.1.1.10. Annelerin Cahisma Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim dizeyi ile annelerin g¢alisma durumu
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan tek yonll varyans analizi sonuglari
tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhiik Egilimi Olcegi Puanlarinin
Annelerin Calisma Durumuna GO0re Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclari

Olgekler Gruplar n X SS t p
e
Hayattan Kopma Cg;ﬁ;?%‘r’r ;gg 12:28 222 158 .115
Siirekli Oynama Céelllﬁ;l;z‘r’r ggg ig:gg 2231 38 702
Hayata Yansitma Céellllilll;}(l)(r)r ggg ;gg ggg 1.09 .275

p<.05*

Tablo 16’da goriildiigii iizere, ¢ocuklarin DOBE o0lgegi toplam puani (tuss)=-.52;
p>.05), hayattan kopma (tss5=-1.58; p>.05), catisma (t@445=.68; p>.05), sirekli
oynama (tss)=.38; p>.05) ve hayata yansitma (t44s5=1.09; p>.05) alt boyut puanlari
arasinda annelerin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bir baska ifadeyle annesi ¢alisan ya da caligmayan g¢ocuklarin

dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerinde anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

4.1.1.11. Annelerin Cocuk Sayisi Degiskenine iliskin Bulgular

Cocuklarm dijital oyun bagimlilik egilim duzeyi ile annelerin ¢ocuk sayis1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari tablo

17°de verilmistir.
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Tablo 17: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhiik Egilimi Olcegi Puanlarinin
Annelerin Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X ss F p

1 cocuk 161 4548  15.94

DOBE 2 cocuk 218 46.14  16.46 14 874
3cocukvelizeri 70 4514 1521
1 ¢ocuk 161 15.48 6.26

Hayattan Kopma 2 cocuk 218 14.87 6.30 .66 519
3cocuk ve iizeri 70 1461 5.91
1 cocuk 161  11.98 5.00

Catisma 2 cocuk 218 1251 5.24 .50 .607
3cocuk ve iizeri 70  12.19 5.16
1 cocuk 161  10.27 4.32

Sarekli Oynama 2 gocuk 218  11.27 4.67 2.46 .087
3cocukvelizeri 70 11.16 4.29
1 cocuk 161  7.75 3.15

Hayata Yansitma 2 cocuk 218 749 2.80 97 379
3 cocuk ve Gizeri 70 7.19 2.69

p<.05*

Tablo 17°de goriildiigii lizere, ¢ocuklarin DOBE 6lcegi toplam puant (F2446)=.14;

p>.05), hayattan kopma (F(2446=.66; p>.05), catisma (F(2446=.50; p>.05), surekli

oynama (F(,446)=2.46; p>.05) ve hayata yansitma (F(446=.97; p>.05) alt boyut

puanlar1 arasinda annelerin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir. Bir baska ifadeyle cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim

diizeyleri annelerin ¢ocuk sayisina gore farklilagsmamaktadir.

4.1.1.12. Aile Yapis1 Degiskenine iliskin Bulgular

Cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim duzeyi ile aile yapisi arasindaki iligkiyi

incelemek amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari tablo 18’de

verilmistir.

Tablo 18: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhlik Egilimi Ol¢egi Puanlarinin Aile
Yapisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X sS F p  Post-Hoc
Cekirdek aile 364 45.15 16.18 13
DOBE Genis aile 58 47.38 1450 3.54 .030*
Tek ebeveynli 17 5524 16.77
Cekirdek aile 364 1477 6.07
H;é’sm” Genisaile 58 1531 620 592 .003* ;g
Tek ebeveynli 17 20.00 7.66
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Tablo 18 — devam

Cekirdek aile 364 12.17 5.09
Catisma Genis aile 58 12.67 4.86 1.96 142
Tek ebeveynli 17 1459 6.81

Cekirdek aile 364 10.81 4.56

g;‘;gﬁ"; Genisaile 58 1128 405 41 662
Tek ebeveynli 17 1147 5.01
Hayata Cekirdek aile 364 7.40 2.88
Voo Genisaile 58 812 203 431 014% 13
Tek ebeveynli 17 9.18 3.21
p<.05*

Tablo 18’de goriildiigii lizere, cocuklarin DOBE o6lcegi toplam puani (F(2,436)=3.54;
p<.05), hayattan kopma (F(,436=5.92; p<.05) ve hayata yansitma (F(436=4.31;
p<.05) alt boyut puanlar1 arasinda aile yapilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan
Bonferroni testi sonucunda; tek ebeveynli aile yapisina sahip ¢ocuklarin DOBE
toplam puanlarinin hayattan kopma ve hayata yansitma alt boyut puanlarinin aile
yapisi ¢ekirdek aile olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica,
tek ebeveynli aile yapisina sahip ¢ocuklarin hayattan kopma alt boyut puanlarinin
genis aile yapisina sahip olan cocuklara gbére daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ancak cocuklarin g¢atisma (F436=1.96; p>.05) ve sirekli oynama (F(436)=.41;
p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda aile yapilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamaktadir.

4.1.1.13. Ailenin Aylik Gelir Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim dlzeyi ile aylik gelir durumu arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari tablo

19’da verilmistir.

Tablo 19: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhilik Egilimi Olcegi Puanlarinin
Ailenin Aylik Gelir Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Olgekler Gruplar n X ss F p  Post-Hoc

3500 TL vealtt 60 49.02 14.95
DOBE 3501-6500 TL 131 46.53 16.80 1.57 210
6501 TL ve Usti 166 44.80 16.04

3500 TLvealtsr 60 1533 6.44
3501-6500 TL 131 15.59 6.47 31 132
6501 TL ve Ustd 166 15.01 6.17

Hayattan
Kopma
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Tablo 19 — devam

3500 TLvealtt 60 13.78 5.02
Catisma 3501-6500 TL 131 12.18 5.36 267 .071
6501 TL ve Ustd 166 12.07 4.92

3500 TLvealtt 60 12.17 4.42

g;‘;gﬁ"; 3501-6500 TL 131 1110 451 349 032 1-3
6501 TL ve Ustd 166 10.40  4.56
Hayata _230TLvealn 60 773 268
Vantor _3501-6500TL 131 7.66 284 .72 486
6501 TL ve Ustd 166 7.32  3.02
p<.05*

Tablo 19°’da goriildiigii tizere, ¢ocuklarin DOBE 6l¢egi toplam puani (F(2,354=1.57;
p>.05), hayattan kopma (F(2354=.31; p>.05) catisma (F(2,354=2.67; p>.05) ve hayata
yansitma (F,354=.72; p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda ailelerin gelir durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Fakat, ¢ocuklarin surekli
oynama (F,354)=3.49; p<.05) alt boyut puanlar: arasinda ailelerin gelir durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda; aile gelir
durumu 3500 TL ve alti olan ¢ocuklarn (X=10.40) sirekli oynama alt boyut
puanlarmnin aile gelir durumu 6501 TL ve Ustl olan gocuklara (x=12.17) gore daha

yuksek oldugu goriilmektedir.

4.1.1.14. Annelerin Dijital Ara¢c Kullanma Siiresi Degiskenine iliskin Bulgular

Cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyi ile annelerin dijital ara¢ kullanma
sliresi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi

sonuglari tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20: Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhiik Egilimi Olcegi Puanlarinin
Annelerin Dijital Ara¢ Kullanma Suiresine Gore Tek Yonllu Varyans Analizi

Sonuclari
Olgekler Gruplar n X sS F p  Post-Hoc
Bir saattenaz 138 41.86 15.37 13
DOBE 1-2 saat 138 4479 14.43 9.93 .000* 9.3

2 saatten fazla 169 49.75 17.02

Bir saatten az 138 14.80 6.42
1-2 saat 138 1436 590 222 110
2 saatten fazla 169 1580 6.28

Hayattan
Kopma
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Tablo 20 — devam

Bir saatten az 138 11.10 5.06

Catisma 12saat 138 1193 446  9.08 .000* %g

2 saatten fazla 169 1351 5.48
sirekli Bir saatten az 138 890 3.45 1-2
Oynama 1-2 saat 138 10.95 3.77 27.58 .000* 1-3
2 saatten fazla 169 1252 5.13 2-3

Hayata Bir saattenaz 138 7.05 2.87
1-2 saat 138 755 287 3.39 .035* 1-3

Yansitma

2 saatten fazla 169 7.92 2.95

p<.05*

Tablo 20°de goriildiigii iizere, ¢cocuklarin hayattan kopma (F(,442=2.22; p>.05) alt
boyut puanlar1 arasinda annelerin bir giinde dijital ara¢ kullanma surelerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Fakat, ¢ocuklarin DOBE 6lgegi
toplam puani (F(,442=2.22; p<.05), catisma (F(,442=9.08; p<.05), strekli oynama
(F2,442=27.58; p<.05) ve hayata yansitma (F(442=3.39; p<.05) alt boyut puanlar
arasinda annelerin bir glinde dijital ara¢ kullanma surelerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigim tespit etmek
icin yapilan Bonferroni testi sonucunda; iki saatten fazla dijital ara¢ kullanan
annelerin bir saatten az dijital ara¢ kullanan annelere gore ¢ocuklarinin DOBE
toplam puaninin, ¢atisma, siirekli oynama ve hayata yansitma alt boyut puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, iki saatten fazla dijital arac
kullanan annelerin ¢ocuklarinin DOBE toplam puani, ¢atisma ve siirekli oynama alt
boyut puanlarinin bir-iki saat dijital ara¢ kullanan annelerin ¢ocuklarina gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Son olarak, bir-iki saat dijital ara¢ kullanan annelerin bir
saatten az dijital ara¢ kullanan annelerin ¢ocuklaria gore siirekli oynama alt boyut

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.2. Anne-Cocuk Iliskisine Yénelik Bulgular

Bu boluimde anne-gocuk iliskisine yonelik elde edilen bulgular yer almaktadir.
Cocuklara ve annelere ait gesitli degiskenlerden elde edilen sonuglar tablolar halinde

sunulmustur.

Calismanin Uglnci alt problemi olan “Annelerin okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla

iligkisi ne diizeydedir?” sorusunu yanitlamak i¢in annelerin Cocuk-Anababa Iliski
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Olgegi’nden almis olduklari puanlar, standart sapma, ortalama, en kiigiik ve en biiyiik

degerleri hesaplanmigtir. Bulgular, tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21: Cocuk-Anababa Iliski Ol¢egi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin
Betimsel istatistikleri

Olcekler ve Alt Boyutlar n En Kugik  En Biyiik X sS
Cocuk-Anababa Iliskisi 450 28.00 87.00 50.13 10.52
Catisma 450 14.00 62.00 30.41 8.93
Olumlu fliski 450 10.00 34.00 19.71  3.15

Tablo 21°de goriildiigii iizere, Cocuk-Anababa iliski Olcegi puanlar1 ortalama
50.13+10.52 olarak, ¢atisma alt boyut puanlar1 ortalama 30.41+8.93 olarak, olumlu
iligki alt boyut puani ortalama 19.71+3.15 olarak hesaplanmuistir.

4.2.1. Anne-Cocuk Iliskisinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Bu bélimde ¢alismanin dérdincl alt problemi olan “Anne-cocuk iliskisi ¢ocuklarin
cinsiyetine, ¢ocuklarin yasina, ¢cocuklarin okul oncesi egitime devam etme siiresine,
cocuklarin devam ettikleri okul oncesi egitim kurumunun tiiriine, ¢ocuklarin bir
giinde dijital oyun oynama suresine, annelerin yasina, annelerin égrenim durumuna,
annelerin ¢alisma durumuna, annelerin ¢ocuk sayisina, aile yapisina, ailenin aylik
gelir durumuna, annelerin ¢ocuguyla zaman gegirme suresine gore farklilasmakta
midir?” sorusunu yanitlamak i¢in annelerin ¢ocuklariyla iliskisi ¢esitli degiskenler

acisindan incelenmis olup elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

4.2.1.1. Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine liskin Bulgular

Cocuklarin cinsiyeti ile anne-gocuk iliskisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

uygulanan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22: Annelerin Cocuk-Anababa fliski Olgegi Puanlarimin Cocuklarin
Cinsiyetine Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglar:

Olgekler Gruplar n X SS t P
. Kiz 225 5006  10.60
CAIO Erkek 225 5020 1045 14 886
Kiz 225 3028 922
Catiyma Erkek 225 3054 865 oL 760
Olumlu iliski Kiz 225 1981 2.96 66 508

Erkek 225 19.61 3.32

p<.05*
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Tablo 22’de goriildiigii iizere, annelerin CAIO toplam puani (tuass)=-.14; p>.05),
catisma (tuas)=-.31; p>.05) ve olumlu iliski (t@4s=-.66; p>.05) alt boyut puanlar
arasinda Cocuklarn cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Kisacasi, annelerin ¢ocuklariyla iliskisi ¢ocuklarmin cinsiyetine

gore farklilasmamaktadir.

4.2.1.2. Cocuklarin Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Cocuklarin yas1 ile anne-¢ocuk iliskisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

uygulanan ANOVA sonuglar1 tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23: Annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Puanlarimin Cocuklarin
Yasina Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclari

Olcekler Gruplar n X SS t p

48-60 ay 153 49.90 9.74

CAIO 61-72ay 297 5025 1091 >0 1%

48-60 ay 153 30.36 8.12
61-72 ay 297 30.44 9.34

Catisma -.10 .924

48-60 ay 153 19.61 3.22

Olumlu IHiski 61-72 ay 597 19.76 312 -.50 .620

p<.05*

Tablo 22’de goriildiigii iizere, annelerin CAIO toplam puani (tuass)=-.35; p>.05),
catisma (tu4s)=-.10; p>.05) ve olumlu iliski (t@4s=-.50; p>.05) alt boyut puanlar
arasinda gocuk yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Baska bir deyisle, cocuklarin yas araligima gore annelerin cocuklariyla iligkisi

farklilik gostermemektedir.
4.2.1.3. Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Degiskenine
iliskin Bulgular

Gocuklarin okul oncesi egitime devam etme siiresi ile anne-¢ocuk iliskisi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan tek yonll varyans analizi sonuglari tablo 24’te

verilmistir.

68



Tablo 24: Annelerin Cocuk-Anababa lliski Olgegi Puanlarmm Cocuklarm Okul
Oncesi Egitime Devam Etme Suresine Gore Tek Yonllu Varyans Analizi

Sonuclan
Olgekler Gruplar n X sS F P
1. yil 208  49.54 10.25
CAIO w156 5042 1057 0 A%
.yil 86 5102  11.08
.yl 208  30.15 8.45 18 836

yil 86 30.78 9.15

.yil 208 19.36  3.37
.yil 156 19.88 252  2.83 .060
.yil 86 2026 352

Olumlu Iliski

2
3
1
Catisma 2.yl 156 30.56 9.46
3
1
2
3

p<.05*

Tablo 24’te goriildiigii iizere, annelerin CAIO toplam pauni (F(2.447)=.70; p>.05),
catisma (F(2,447)=.18; p>.05) ve olumlu iligki (F(2447)=2.83; p>.05) alt boyut puanlari
arasinda cocuklarin okul Oncesi egitime devam etme sirelerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bir baska ifadeyle, ¢ocuklarin okul dncesi

egitime devam etme surelerine gore annelerin gocuklarin iligkisi farklilasmamaktadir.

4.2.1.4. Cocuklarin Devam Ettikleri Okul Oncesi Egitim Kurumunun Turi

Degiskenine iliskin Bulgular

Cocuklarin okul dncesi egitime devam etme siiresi ile anne-cocuk iliskisi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari tablo 25°te
verilmistir.

Tablo 25: Annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Puanlarimin Cocuklarin

Devam Ettikleri Okul Oncesi Egitim Kurumu Tiiriine Gore Bagimsiz
Orneklemler T-Testi Sonuglar

Olcekler Gruplar n X SS t p
T =
T
Olumlu iliski Dg;’:ft Ty 26 796
p<.05*

Tablo 25°te goriildiigii iizere, annelerin CAIO toplam puam (t4s=0.10; p>.05),
catisma (fa48)=-.09; p>.05) ve olumlu iliski (t48=.26; p>.05) alt boyut puanlar
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arasinda Gocuklarin devam ettikleri okul oncesi egitim kurumunun tiirtine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bir baska deyisle, ¢cocuklarin
devam ettikleri okul Oncesi egitim kurumunun tiiriine gbére annelerin ¢ocuklariyla

iliskisi farklilik gostermemektedir.

4.2.1.5. Cocuklarin Dijital Oyun Oynama Siiresi Degiskenine iliskin Bulgular

Cocuklarmn bir giinde dijital oyun oynama suresi ile anne-gocuk iliskisi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglar1 tablo

26’da verilmistir.

Tablo 26: Annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Puanlarimin Cocuklarin
Dijital Oyun Oynama Stiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss F p  Post-Hoc

Bir saattenaz = 193 4847 9.73 -
CAIO 1-2saat 140 4926 1034 -7 000 %g
2saatve Uzeri 111 54.21 11.09

Bir saattenaz 193 28.98 8.33
Catisma 1-2 saat 140 29.49 8.88
2saatve Uzeri 111 34.05 9.17

13.01 .000* 1-3
2-3

Bir saattenaz 193 1948 3.17
Olumlu liski 1-2 saat 140 19.79 3.08 1.29 .276
2saatve Uzeri 111 20.07 3.11

p<.05*

Tablo 26’da goriildiigii tizere, annelerin olumlu iliski (F3,440)=1.68; p>.05) alt boyut
puanlar1 arasinda ¢ocuklarin dijital oyun oynama siiresine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Fakat, annelerin CAIO toplam puani
(F2441)=11.77; p<.05) ve gatigma (F(2,441)=13.01; p<.05) alt boyut puanlari arasinda
cocuklarin dijital oyun oynama siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan
Bonferroni testi sonucunda; iki saat ve iizeri dijital oyun oynayan ¢ocuklarin Cocuk-
Anababa Iliski Olcegi puanlarinin (=54.21) bir saatten az oynayan (x=48.47) ve bir-
iki saat oynayan (x=49.26) c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde, iki saat ve tlizeri dijital oyun oynayan (X=34.05) ¢ocuklarin gatisma
alt boyut puanlarinin bir saatten az (x=28.98) ve bir-iki saat (x=29.49) dijital oyun
oynayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Baska bir ifadeyle,
cocuklarin dijital oyun oynama siiresinin artmasiyla anne-gocuk iligkisinin olumsuz

yonde arttig1 goriilmektedir.
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4.2.1.6. Annelerin Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Annelerin yast ile anne-cocuk iliskisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27: Annelerin Cocuk-Anababa iliski Olgegi Puanlarimin Annelerin
Yasina Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss F P
32 yas ve alt1 100 50.02 11.93 01 405
CAIO 32-37 yas 223 50.77  10.07 ' '

38 yas ve iizeri 126 49.21  10.03

32 yas ve alt1 100  30.43 9.95
Catisma 32-37 yas 223 30.79 8.57
38 yas ve iizeri 126 29.85 8.67

45 .640

32 yas ve alti 100 19.36 3.32
Olumlu liski 32-37 yas 223  20.05 3.16 2.53 .081
38 yas ve iizeri 126 19.40 2.96

p<.05*

Tablo 27°de goriildiigii iizere, annelerin CAIO toplam puani (F(446=.91; p>.05),
catisma (F(2,446=.45; p>.05) ve olumlu iliski (F(2,446=2.53; p>.05) alt boyut puanlari
arasinda annelerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Bir bagka ifadeyle, annelerin yaslarina gére annelerin ¢ocuklariyla iligkisi farklilik

gostermemektedir.

4.2.1.7. Annelerin Ogrenim Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Annelerin 6grenim durumu ile anne-gocuk iligkisi arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari tablo 28°de verilmistir.

Tablo 28: Annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Puanlarinin Annelerin
Ogrenim Durumuna GOre Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclari

Olgekler Gruplar n X SS t p

.. Onlisans ve alt1 252 50.48  10.99
CAIO Lisans ve Ustl 198 49.68 9.89 Sl 419

Onlisans ve alt1 252  30.97 9.41
Catiyma Lisans ve Gstu 198 2071 826 49 137

L Onlisans ve alt1 252 19.51 3.13
Olumlu Tliski Lisans ve st 198 19.97 3.5 > 122

p<.05*

Tablo 28°de goriildiigii iizere, annelerin CAIO toplam puanmi (t@an=.81; p>.05),
catisma (tusn=1.49; p>.05) ve olumlu iliski (t47)=-1.55; p>.05) alt boyut puanlar
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arasinda annelerin 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Baska bir ifadeyle, annelerin 6grenim diurumuna gore

cocuklaryla iligkisi farklilik gostermemektedir.

4.2.1.8. Annelerin Calisma Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Annelerin g¢alisma durumu ile anne-gocuk iligkisi arasindaki iligskiyi incelemek

amaciyla uygulanan tek yonlu varyans analizi sonuglari tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29: Annelerin Cocuk-Anababa lliski Ol¢egi Puanlarmin Annelerin
Calisma Durumuna GoOre Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclari

Olcekler Gruplar n X SS t p

T

e e R

a2 5% 3oy
p<.05*

Tablo 29°da goriildiigii iizere, annelerin CAIO toplam puami (tuss)=.41; p>.05),
catisma (t445=.80; p>.05) ve olumlu iliski (tw445=-.98; p>.05) alt boyut puanlar
arasinda annelerin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Kisacasi, annelerin ¢alisma durumuna gore c¢ocuklariyla iliskisi

farklilik gostermemektedir.

4.2.1.9. Annelerin Cocuk Sayis1 Degiskenine iliskin Bulgular

Annelerin ¢ocuk sayisi ile anne-gocuk iligkisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30: Annelerin Cocuk-Anababa iliski Ol¢egi Puanlarmin Annelerin Cocuk
Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Olgekler Gruplar n X ss F P

1 ¢ocuk 161 49.83 10.91

CAIO 2 cocuk 218 5046  10.27 21 .810
3 cocuk ve lzeri 70  49.77 10.55
1 ¢cocuk 161 30.14 8.98

Catisma 2 cocuk 218 3058 8.78 12 .889
3 cocuk ve lzeri 70  30.49 9.43
1 ¢cocuk 161 1969 3.39

Olumlu Iliski 2 cocuk 218 19.88  2.95 1.04 .353

3 cocuk ve Uzeri 70 19.26 3.18
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p<.05*

Tablo 30°da goriildiigii iizere, annelerin CAIO toplam puani (Fa46=.21; p>.05),
catisma (F(2,446)=.12; p>.05) ve olumlu iliski (F2,446)=1.04; p>.05) alt boyut puanlari
arasinda annelerin ¢ocuk sayisina gore, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Kisacasi, annelerin toplam c¢ocuk sayisina gore c¢ocuklartyla

iliskisi farklilik gostermemektedir.

4.2.1.10. Aile Yapis1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Aile yapisi ile anne-cocuk iligkisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan

tek yonlu varyans analizi sonuglar tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31: Annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olcegi Puanlarinin Aile Yapisina
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonugclar:

Olgekler Gruplar n X SS F p Post-Hoc
Cekirdek aile 364 49.61 10.24
CAIO Genis aile 58 50.91 11.09 3.13 .045

Tek ebeveynli 17 55.82 12.04

Cekirdek aile 364 29.92 8.82
Catisma Genis aile 58 3153 884 2.69 .069
Tek ebeveynli 17 3435 9.21

Cekirdek aile 364 19.71 3.06
Olumlu iliski Genis aile 58 19.17 3.01 3.94 .020*
Tek ebeveynli 17 2159 4.64

1-3
2-3

p<.05*

Tablo 31°’de goriildiigli lizere, annelerin catisma (F2436=2.69; p>.05) alt boyut
puanlar1 arasinda aile yapisina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Fakat, annelerin CAIO toplam puani (F(2436=3.13; p<.05) ve
olumlu iliski (F(2,436=3.94; p<.05) alt boyut puanlari arasinda aile yapisina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucunda; olumlu iliski
alt boyutunda tek ebeveynli aile yapisina sahip ¢ocuklarin (x=21.59) genis (x=19.17)
ve ¢ekirdek aile yapisina sahip cocuklara (X=19.71) gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Tablo 31 incelendiginde aile yapisina gére CAIO toplam puanmin
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulundugu goriilmiistiir; ancak farkin hangi
gruptan kaynaklandiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Bonferroni testi sonucunda

gruplar arasinda anlamlilik saptanmamuistir (p=.50).
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4.2.1.11. Ailenin Aylik Gelir Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Ailenin aylik gelir durumu ile anne-gocuk iliskisi arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglar1 tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32: Annelerin Cocuk-Anababa iliski Ol¢egi Puanlarimin Ailenin Ayhk
Gelir Durumuna Tek Yonlii Varyans Sonuclari

Olgekler Gruplar n X ss F P Post-Hoc
3500 TLveal: 60 53.33 10.37
CAIO 3501-6500 TL 131 50.06 10.44 3.21 .042* 1-3

6501 TL ve Ustd 166 49.45 10.13

3500 TLvealtt 60 3297 8.413
Catiyma 3501-6500 TL 131 30.16 897 3.11 .046* 1-3
6501 TL ve Ustd 166 29.76  8.59

3500 TLvealtsr 60 20.30 3.93
Olumlu fligki  3501-6500 TL 131 19.80 2.97 .75 475
6501 TL ve Ustd 166 19.72 3.12

p<.05*

Tablo 32’de goriildiigii iizere, annelerin olumlu iligski alt boyut puanlari arasinda
ailenin aylikk gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli  bir fark
bulunmamaktadir (p>.05). Fakat, annelerin CAIO toplam puani (F2,354=3.21; p<.05)
ve catisma alt boyut puanlari (Fp354=3.11; p<.05) arasinda ailenin aylik gelir
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucunda; aile
gelir durumu 3500 TL ve alt1 olan (%¥=53.33) ¢ocuklarin Cocuk-Anababa Iliski
Olgegi toplam puan: aile gelir durumu 6501 TL ve Ustii olan (x=49.45) cocuklara
gore daha yuksek oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde, aile gelir durumu 3500 TL ve
alt1 olan (X=32.97) c¢ocuklarin gatisma alt boyut puan aile gelir durumu 6501 TL ve
ust olan (x=29.76) cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.2.1.12. Annelerin  Okul Oncesi Doénem Cocuklariyla Gegcirdigi Sure
Degiskenine iliskin Bulgular

Annelerin okul 6ncesi donem cocuklartyla gecgirdigi sire ile anne-gocuk iliskisi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari

tablo 33’te verilmistir.
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Tablo 33: Annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Puanlarinin Cocuklariyla
Gecirdigi Siireye GOre Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Olgekler Gruplar n X SS F p  Post-Hoc
2 saatten az 74 5351 1131 1.2
CAIO 2-4 saat 175 4952 1038 467 010 %

4 saat ve Uzeri 201 4941 10.14

2 saatten az 74 33.30 9.49
Catisma 2-4 saat 175 2947 8.74 5.00 .007*
4 saat ve Uzeri 201 30.17 8.71

1-2
1-3

2 saatten az 74 20.02 3.25
Olumlu Iliski 2-4 saat 175 20.06 3.11 3.22 .041* 2-3
4 saat ve Uzeri 201 1929 3.11

p<.05*

Tablo 33’te goriildiigii iizere, annelerin CAIO toplam puani (F(2447=4.67; p<.05),
catisma (F(2,447y=5.00; p<.05) ve olumlu iliski (F,436=3.22; p<.05) alt boyut puanlari
arasinda okul Oncesi donem cocuklariyla gecirdigi siireye gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin yapilan Bonferroni testi sonucunda; CAIO toplam puaninda iki saatten az
(x=53.51) ¢ocuguyla zaman geciren annelerin 2-4 saat (x=49.52) ve 4 saat ve (zeri
(x=49.41) zaman gegiren annelerden daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir. Benzer
sekilde, ¢atigma alt boyut puaninda iki saatten az (x=33.30) ¢cocuguyla zaman gegiren
annelerin 2-4 saat (x=29.47) ve 4 saat ve Uzeri (x=30.17) zaman gegiren annelerden
daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir. Bagka bir ifadeyle, ¢cocuguyla daha az vakit
geciren annelerin ¢ocuklariyla iligskisi daha ¢ok catismalidir. Olumlu iligki alt
boyutunda ise giin igerisinde 2-4 saat (x=20.06) zaman geciren annelerin 4 saat ve

Uzeri (x=19.29) zaman gegirenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.3. Cocuklarin Dijital Oyun Bagimlihk Egilim Diizeyi ile Anne-Cocuk Tliskisi

Arasimdaki Korelasyon Analizi

Calismanin besinci alt problemi olan “Okul éncesi donem ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilik egilim diizeyi ile anne-Gocuk iliskisi arasinda anlaml bir iliski var
midir? ” sorusunu yanitlamak icin Pearson Korelasyon Teknigi kullanilmistir. Analiz

sonuglari tablo 34’°te yer almaktadir.
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Tablo 34: Cocuklarn Dijital Oyun Bagimhhk Egilimi Olcegi Puanlan ile
Annelerin Cocuk-Anababa iliski Olcegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuglari

w §¢ £ sSEgE o £ 2.
Degiskenler 8 g E Z < g % 2 2 =z E fﬁ“
o &S & 68T s @ S oF
DOBE 1
Hayattan Kopma .90™ 1
Catisma 90" .74™ 1
Strekli Oynama 83" 59" 72" 1
Hayata Yansitma 727 59" 53" 507 1
CAIO 537 507 497 407 377 1
Catisma 507 467 497 387 37T 97 1
Olumlu iliski 327 367 257 227 207 607 397 1
**p<.001

Tablo 34’te goriildiigii iizere, gocuklarn DOBE toplam puani ve annelerin CAIO
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde, anlamli ve pozitif yénlii bir
iliski bulunmaktadir (r=.53; p<.01). Kisacasi, DOBE’den alinan puanlar arttikca
CAIO’den alman puanlar da artmaktadir. “Cocuk-Anababa Iligkisi Olgegi”nden
alman puanlarin yiiksek olmasi olumsuz iliskiyi temsil ettiginden, dijital oyun
bagimlilik egilim diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin anneleriyle iliskisinin olumsuz
yonde yiiksek oldugunu séylemek mimkindir. Tam tersi olarak, dijital oyun
bagimhilik egilimi diisiik olan ¢ocuklarin anneleriyle iliskisinin olumlu yonde oldugu

gorulmektedir.

DOBE Olgegi alt boyutlarindan hayatta kopma (r=.50; p<.01), catisma (r=.49; p<.01)
ve slrekli oynama (r=.40; p<.01) ile CAIO toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde,
anlaml ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Kisacasi, hayattan kopma, ¢atisma
ve siirekli oynama alt boyutlarindan alman puanlar arttik¢a “Cocuk-Anababa Iligkisi
Olgegi”nden alman puanlar da artmaktadir. “Cocuk-Anababa Iliskisi Olgegi”nden
alinan puanlarin yiiksek olmasi olumsuz iligkiyi temsil ettiginden, hayattan kopma,
catigsma ve siirekli oynama alt boyut puanlart yiiksek olan cocuklarin anneleriyle
iliskisinin olumsuz yonde yiiksek oldugunu séylemek mumkundur. Tam tersi olarak,
hayattan kopma, ¢atisma ve siirekli oynama alt boyut puanlar1 diisiik olan ¢ocuklarin

anneleriyle iliskisinin olumlu yonde oldugu goriilmektedir.
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DOBE Olgegi alt boyutlarindan hayata yansitma ile CAIO puanlari arasinda diisiik
diizeyde, anlamli ve porzitif yonlii bir iliski saptanmistir (r=.37; p<.01). Kisacasi,
Cocuk-Anababa iliski Olcegi toplam puanindan alinan puanlar arttikga DOBE Olgegi
hayata yansitma alt boyutundan alinan puanlar da artmaktadir. “Cocuk-Anababa
lliskisi Olgegi”nden alinan puanlarin yiiksek olmasi olumsuz iliskiyi temsil
ettiginden, hayata yansitma alt boyut puanlar yiiksek olan ¢ocuklarin anneleriyle
iliskisinin olumsuz yonde yliksek oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Tam tersi olarak,
hayata yansitma alt boyut puanlar1 diisiik olan g¢ocuklarin anneleriyle iligkisinin

olumlu yonde oldugu goriilmektedir.

Cocuk-Anababa 1liski Olgegi alt boyutlarindan ¢atisma puanlari ile DOBE toplam
puani arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde, anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
bulunmaktadir (r=.50; p<.01). Kisacasi, c¢atigma alt boyutundan alinan puanlar
arttikga DOBE Olgegi toplam puanlar1 da artmaktadir. Catisma alt boyutundan alinan
puanlarin yiiksek olmasi anne-¢ocuk iligkisinin olumsuz oldugunu temsil ettiginden,
catisma alt boyut puanlar1 yiiksek olan olumsuz anne-cocuk iliskisine sahip
cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerinin yiiksek oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Tam tersi olarak, catisma alt boyut puanlari diisiik olan ¢ocuklarin

dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Son olarak, Cocuk-Anababa Iliski Olgegi alt boyutlarindan olumlu iliski ile DOBE
toplam puani arasinda diigiik diizeyde, anlamli ve pozitif yonli bir iliski
bulunmaktadir (r=.32; p<.01). Kisacasi, olumlu iligki alt boyut puanindan alinan
puanlar arttikca DOBE Olgegi toplam puanindan alinan puanlar da artmaktadir.
DOBE Olgegi toplam puanindan alan puanlarin yiiksek diizeyde olmasi gocuklarin
dijital oyun bagimhilik egilim diizeylerinin yiiksek oldugunu temsil ettiginden,
DOBE toplam puanlar1 yliksek olan ¢ocuklarin anneleriyle iligkisinin olumlu yonde
yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tam tersi olarak, olumlu boyut alt boyut
puanlart diisiik olan cocuklarin anneleriyle iligkisinin olumsuz ydnde oldugu

gorulmektedir.
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5. SONUC

Bu bolim, arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar ile bu sonuclarla ilgili

olarak tartisma ve onerileri icermektedir.

5.1. Sonuc ve Tartisma

Bu ¢aligmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri
ile annelerin ¢ocuklariyla iliskisi ele alimmustir. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyeti,
¢ocuklarin yasi, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, gocuklarin devam
ettikleri okul oncesi egitim kurumu tiirii, ¢ocuklarmn giinde dijital oyun oynama
streleri, annelerin gunde dijital ara¢ kullanma sireleri, annelerin yasi, annelerin
O0grenim durumu, annelerin c¢alisma durumu, aile yapisi, aylik gelir durumu
degiskenlerinin okul Oncesi donem c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim
diizeyleri ile annelerin c¢ocuklartyla iligkisi tizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemi Istanbul ili Eyiipsultan, Kagithane, Basaksehir, Giingéren,
Fatih ve Esenler ilcelerinde MEB’e bagli devlet/6zel anaokulu ve anasiniflarina

devam eden 450 okul 6ncesi donem gocugu ve annesi olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %50°si kiz, %50’si erkektir. Cocuklarin %34’ 48-60
ay, %66’s1 ise 61-72 aylik yas grubundadir. Cocuklarin %46.2’sinin okul oncesi
egitim alma siresi bir yil iken, %34.7°sinin 2 yil, %19.1’inin 3 yil oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin %76.4°t devlet, %23.6’s1 ise Ozel okul Oncesi egitim
kurumuna devam etmektedir. Arastirmaya katilan anneler incelendiginde ise
annelerin %22.3’tiniin 32 yas alt1, %49.7’sinin 32-37 yas araliginda, %28.1’inin 38
yas ve lizeri oldugu goriilmektedir. Annelerin %44’ tiniin en az lisans mezuniyetine
sahip oldugu, %56’smin ise lisans mezuniyeti olmadigi saptanmistir. Annelerin
%54.8’1 herhangi bir iste calismiyorken %45.2°si ise calismaktadir. Ailelerin
%80.9’unun cekirdek aile, %12.9’unun genis aile, %3.8’inin tek ebeveynli oldugu
gorilmektedir. Ailelerin aylik gelirleri incelendiginde, %16.8’inin 3500 TL ve alti,
%36.7’sinin  3501-6500 TL arast ve %46.5’inin 6501 TL ve {izeri oldugu

gorilmektedir. Cocuklarin bir giinde %43.5’inin bir saatten az, %31.5’inin 1-2 saat
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ve %25 inin iki saatten fazla dijital oyun oynadigi; annelerin ise bir giinde %31 inin
bir saatten az, %31’inin 1-2 saat ve %38’inin iki saatten fazla dijital ara¢ kullandigi
bulunmustur. Cocuklarin giin i¢inde dijital oyun oynarken en ¢ok tercih ettikleri
dijital araglar; %59.1 ile akilli telefon, %29.1 ile tablet, %4 ile bilgisayar ve %?2 ile
oyun konsoludur. Annelerin giin i¢inde en ¢ok kullandiklar1 dijital araglar ise %84.7
ile akilli telefon, %13.8 ile bilgisayar ve %0.9 ile tablettir. Cocuklarin %43.2’sinin
haftada 1-3 gin, %56.8’inin ise haftada 4-7 giin disarida zaman ge¢irdigi
gorulmektedir. Annelerin  %68’inin ¢ocugu dijital oyun oynarken tek basina
oynadigi, %32’sinin ise ¢ocugu dijital oyun oynarken ¢ocugun oyununa yardimci
oldugu gorulmektedir.

Aragtirma verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Bilgi Formu”, Budak (2020)
tarafindan gelistirilen cocuklar igin “Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olcegi” ve
Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan uyarlanan “Cocuk-Anababa Iliski Olcegi”
ile toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklemler t-

testi, tek yonll varyans analizi ve korelasyon analizi kullaniimstir.
Cocuklarin dijital oyun bagimhilik egilim diizeyi ile ilgili sonuclar;

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri
incelendiginde, %29.8’inin bagimlilik egilimi en az, %36.9’unun bagimlilik egilimi
az, %23.1’inin bagmmhlik egilimi orta, %8.9’unun bagimhlik egilimi fazla,
%1.3’linlin bagimlilik egilimi en fazla oldugu goriilmektedir. Covid-19 pandemi
sireci 6ncesinde gergeklestirilen bir ¢alismada, ¢ogu okul 6ncesi donem ¢ocugunun
bagimlilik egilim diizeylerinin en az (%44) ve az (%34) oldugu goriilmiistiir. Yine
ayni c¢aligmada Budak (2020), cocuklarin %17’sinin bagimhilik egilimini orta,
%35 1nin fazla ve sadece bir ¢cocugun bagimlilik egiliminin ¢ok fazla oldugunu ortaya
koymustur. Baska bir deyisle, okul oncesi donem c¢ocuklarin pandemi Oncesi ve
sonrast dijital oyun bagmlilik egilim diizeylerinin farklilagtigi, pandemi ile
cocuklarin dijital oyunlara karsi bagimlilik egilimlerinin arttigi gérulmektedir. Bu
sonug, ¢cocuklarin pandemi sebebiyle akranlariyla beraber oyunlar oynayamamasini

ve bu sebeple ¢ocuklarin dijital oyunlara yonelmesini diistindiirmektedir.

Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olgegi puanlar1 (X=45.73) ve alt boyutlar
sirastyla; Hayattan Kopma (x=15.04), Catisma (x=12.27), Sirekli Oynama
(x=10.89), Hayata Yansitma (X=7.53) olarak hesaplanmistir. Covid-19 oncesi ve
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Covid-19 siirecinde c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerinin
incelendigi bir c¢alismada ise, Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olgegi puanlari
(x=49.53) ve alt boyutlar sirasiyla; Hayattan Kopma (x=16.31), Catisma (X=12.96),
Surekli Oynama (x=12.30), Hayata Yansitma (x=7.95) olarak bulunmustur (Giizen,
2021). Elde edilen yakin sonuclar, Covid-19 pandemisinin bittin okul éncesi donem

cocuklar1 benzer 6l¢iide etkiledigini diistindiirmektedir.

Arastirmada ¢esitli degiskenler a¢isindan gocuklarin gruplar arasinda dijital oyun

bagimlik egilim diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.

Cocuklarin cinsiyeti degiskenine iliskin bulgular, erkek cocuklarin kiz
cocuklaria gore dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu sonug literatiirde yer alan arastirmalarin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir (Budak, 2020; Giizen, 2021). ilkdgretim kademesindeki dgrencilerin
bilgisayar oyun bagimliliklarinin incelendigi ¢alismalarda, erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha bagimli oldugu goriilmiistiir (Horzum, 2011; Erboy, Akar
Vural, 2010). Cinsiyetlere gore dijital oyun oynamaya harcanan zaman
incelendiginde ise okul dncesi donem erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha
fazla bilgisayarda oynadigi (Hu ve dig., 2018), 0-7 yas erkek c¢ocuklarin kiz
cocuklarina gore dijital oyun oynamaya daha sik vakit ayirdigi (Nikken, Schols,
2015) ve ergen erkek oyuncularin kadin oyunculara gére oyunlara daha fazla zaman
harcadigr bulunmustur (Lemmens ve dig., 2009). Arastirmadan elde edilen erkek
cocuklarin bagimlilik derecesinde dijital oyunlara yonelmesi ¢ocuklarin ilgisini ve
dikkatini gekebilecek aktivitelerin yetersizliginden kaynaklaniyor olabilir. Incelenen
farkl yas gruplarindaki ¢aligmalar dogrultusunda, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlisi
olmamasi i¢in okul 6ncesi donem itibariyle annelerin erkek ¢ocuklarina yonelik ek

onlemler almalar1 gerekebilir.

Cocuklarin yas degiskenine iliskin bulgular ise bilyiikk yas grubu ¢ocuklarin
stirekli oynama alt boyut puanlarinda kiiglik yas grubu ¢ocuklara gore daha yiiksek
puan aldigimi gostermektedir. Bu sonug, Budak (2020)’in calismasiyla benzerlik
gostermektedir. 0-12 yas arasi ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin incelendigi
bir baska caligmada, 0-6 yas ¢ocuklarin 7-12 yas ¢ocuklarina gore dijital bagimlilik
diizeylerinin daha disiikk oldugu saptanmistir (Dilci ve dig., 2019). Okul 6ncesi
egitim alan ¢ocuklarin ebeveynleriyle iligkilerinin internet kullanimlarina etkisinin

incelendigi bir diger ¢alismada, ¢ocuklarin yasi arttikca yoksunluk alt boyut puan
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ortalamasinin arttig1 goriilmistiir. Baska bir deyisle, ¢cocugun yas1 arttikga internet
kullanimi sinirlandirildiginda sergiledigi aglama, bagirma ve dfkelenme gibi tepkileri
artmaktadir (Yaylaci, 2019). Belirtilen ¢alismada gorulen bu yoksunluk tepkileri
cocuklarin bagimlilik diizeylerinden kaynaklandigini diisiindiirmektedir. 6-84 aylik
cocuklarin dijital ara¢ kullanimlarinin incelendigi bir baska ¢alismada, ¢ocuklarin
yas1 biyiidiikce telefon ve tablet gibi dijital araglar1 kullanimlarmin arttig
gorilmistiir. Calismada, dijital araglart oyun amagh kullanan ¢ocuklarin yaslar
ortalama 60 ay ve ekran kullanim siireleri 240 dakika iken; oyun dis1 amagla
kullanan ¢ocuklarin ortalama 36 ay ve ekran kullanma stireleri 120 dakika ile anlaml
olarak daha fazladir (Gokge ve dig., 2021). Dolayisiyla ¢ocuklarin yaslarina paralel
olarak dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerinin artmasi ¢ocuklarin yaglar1 arttik¢a
daha fazla dijital oyun oynamalari olabilir. Ebeveynlerin yeterli farkindaliga sahip

olmamasi ¢ocuklarinin dijital oyuna yonelmelerini saglamis olabilir.

Cocuklarin okul dncesi egitim alma slresi ve devam ettigi okul dncesi egitim
kurumunun turd degiskenlerine iliskin bulgular, ¢ocuklarin devam ettigi okul 6ncesi
egitim kurum tiiriine ve okul dncesi egitim alma siiresine gore ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilik egilim diizeylerinin farklilasmadigin1 ortaya koymaktadir. Zhou ve Li
(2009), oyun bagimliliginin sadece kisisel sebeplerden degil, ayrica ¢evresel
etkilerden kaynaklandigim ifade etmistir. Ozkilic Kabul (2019)’a gére, okul éncesi
egitim almayan ¢ocuklarin telefonla ve tabletle oynama siireleri okul dncesi egitim
alan cocuklara gore daha yuksektir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin ekran siiresi agisindan
okul Oncesi egitimin Onemi agiktir. Mevcut calisma okul Oncesi egitim alan
cocuklarla gerceklestirilmis olup cocuklarin ka¢ yildir okul Oncesi egitim alma
durumuna gore dijital oyun bagimlhilik egilimleri incelemistir. Okul 6ncesi egitim
alma siiresine gore cocuklarin bagimliliklarin bir farklilik olmamasinin sebebi
cocuklarin egitim aldiklart okul 6ncesi egitim programinin gelisimsel bir program
olmasindan ve ¢ocuklar1 benzer sekilde etkilemesinden kaynakli olabilir. Cocuklarin
bilgisayar bagimliliklar1 ile devam ettikleri okul tiirlinlin incelendigi bir baska
caligmada, 6zel okullarda okuyan ilkogretim kademesindeki 6grencilerin bilgisayara
yonelik bagimlilik gosterme egilimlerinin devlet okullarinda okuyan ilkogretim
kademesindeki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yilmaz, 2010).
Elde edilen bu farkli sonug, arastirmalarin 6rneklem gruplarinin farkli yas grubu

icermesinden kaynaklanmis olabilir.
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Cocuklarin giin icerisinde dijital oyun oynama suresi degiskenine iliskin
bulgular gocuklarin bir giinde %43.5’inin bir saatten az, %31.5’inin 1-2 saat ve
%25’1nin iki saatten fazla dijital oyun oynadigini géstermistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin
yarisindan fazlasi Dijital Oyun Calistay Raporu’na goére uygun goriilen siireyi
asmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2018). Benzer sekilde bazi arastirmacilar da 2-5
yas arasindaki ¢ocuklarin %35'inin iKi saatlik ekran siiresi sinirint agtigin1 bulmustur
(Sisson ve dig., 2009). Mart ve Kesicioglu (2020) tarafindan ebeveynlerin evde oyun
oynama hakkindaki fikirlerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bir ¢alismada
ise pandemi siirecinin ¢ocuklarda sanal oyun oynama siirelerini arttirdigi
saptanmigtir. Okul Oncesi egitim alan bes yas grubu cocuklarin dijital oyun
kullanimlarina yonelik anne goriislerini inceleyen bir baska g¢alismada, annelerin
cogu cocuklarinin dijital oyun oynadigini belirtmis ama dijital oyun oynama siiresi
hakkinda net bir siire ortaya koyamamistir (Toran ve dig., 2016). Bu durum,
annelerin ¢ocuklarmin dijital oyun oynama siiresi hakkinda gerekli biling diizeyine
sahip olmadigini disiindiirmektedir. Cocuklarin bir giinde dijital oyun oynama
stresine gore, DOBE toplam puani ve alt boyutlarinda farklilik oldugunu
gostermistir. Glinde bir saatten az dijital oyun oynayan ¢ocuklarin bir-iki saat ve iki
saatten fazla kullanan cocuklara gore bagimlilik egilim diizeyleri daha diisiiktiir.
Benzer sekilde, giinde bir-iki saat dijital oyun oynayan cocuklarin iki saatten fazla
dijital oyun oynayan ¢ocuklara gore DOBE toplam puanlarinin daha diisiik oldugu
gorulmektedir. Kisacasi, ¢ocuklarin dijital oyun oynama siireleri artttkga DOBE
toplam puanindan ve alt boyutlarindan alinan ortalama puanlarin arttig1 saptanmastir.
Bagka bir ifadeyle, glinluk dijital oyun oynama siiresi az olan ¢ocuklarin dijital oyun
bagimhilik egilimi daha azdir. Bu sonug yapilan gesitli arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir. Glizen (2021)’in Covid-19 pandemi oncesi ve sonrasi okul dncesi
donem ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerini inceledigi calismasinda,
cocuklarin daha fazla siire ekran basinda olmasinin ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilimlerini arttirdigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda oyun siiresi ile oyun
bagimlilig1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu ifade eden arastirmacilar
bulunmaktadir (Park ve dig., 2007; Rehbein, Baier, 2013). Baz1 arastirmacilar ise
oyunlara harcanan zamanin, bireyleri bagimli olarak siniflandirmak i¢in bir temel
olarak kullanilmamakla beraber, bagimli olan oyuncularin, bagimli olmayan
oyunculara gore oyunlara daha fazla zaman ayirmalarinin beklenildigini

vurgulamistir (Lemmens ve dig., 2009). Elde edilen bu sonu¢ Covid-19 pandemi
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siirecinde c¢ocuklarin evde ve dis ortamlarda gerceklestirilebilen farkli egitici ve

destekleyici etkinliklere katilamamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Cocuklarin dijital oyun oynama durumu degiskenine iliskin bulgular,
cocuklarin ¢ogunlukla dijital oyun oynarken tek basina (%68), ¢cocuklarin kiigtik bir
kismimin ise dijital oyun oynarken oyunlarina annesinin yardimei oldugunu (%32)
gostermistir. 0-8 yas kiiclik ¢ocuklarin teknolojilerle ilgili deneyimlerini kesfetmeyi
amaclayan bir raporun sonuglara gore, ¢cocuklar oyun oynarken veya video izlerken
dijital teknolojiyi sosyal olarak degil bireysel olarak kullanmaktadir (Chaudron ve
dig., 2015). Ug yas ¢ocuklarla yapilan bir baska calismada, tabletle dijital oynayan
cocuklarin ¢ogunlugunun (%68.1) ve akilli telefonla oynayan cocuklarin yarisina
yakini (%42.3) tek basmna oynamaktadir (Ozkili¢ Kabul, 2019). Bu bulgular dijital
oyunlarin ¢cogunlukla tek oyunculu olmasindan ya da dijital oyunlara yonelik anne
tutumundan kaynaklandigini diigiindiirmektedir. Cocuklarin dijital oyun oynama
durumu degiskenine iligkin bulgular tek basina dijital oyun oynayan g¢ocuklarin
DOBE toplam puanindan, hayattan kopma, c¢atisma ve siirekli oynama alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin dijital oyun oynarken annesinin yardim ettigi
cocuklara gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Bir baska deyisle, tek basina
dijital oyun oynayan gocuklarin bagimlilik egilimleri daha fazladir. Bu sonug¢ daha
once yapilan bazi arastirmalar ile benzerlik gostermektedir. 4-5 yas grubu okul
oncesi donem ¢ocuklarin oyun bagimliliklarinin ve ailelerin ¢ocuklarmin oyun
bagimliliklarinin 6niline gegmek i¢in neler yaptiklarinin incelendigi bir c¢alismada,
hi¢cbir ebeveyn cocuklarimin oynadiklari dijital oyunlar1 ¢ocuklariyla beraber
oynamamaktadir (Cengiz Saltuk, Erciyes, 2020). Okul o6ncesi donem g¢ocuklarin
teknolojik araglart kullanma aligkanliklarini inceleyen bir ¢alismada okul Oncesi
egitim alan 5-6 yas grubu toplam 162 cocukla goriisiilmiistiir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin teknolojik araclari tek basma kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir (Gilingdr ve
dig., 2020). Ayrica yapilan bir ¢calismada, ebeveynlerin ¢ogunun (%76.4) cocuklarini
dijital araglara yonlendirdigini ve en biiyiik yonlendirme sebebinin bu araglar
cocuklarini oyalama araci olarak goérmeleridir (Ates, Durmusoglu Saltali, 2019).
Bagka bir arastirmada, annelerin kendilerine veya ev islerine vakit ayirmasi (Toran
ve dig., 2016) cocuklarin dijital oyun oynamay1 tercih etme sebeplerinden biri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, annelerin c¢ocuklariyla nasil dijital oyun
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oynayacaklarim1 ve dijital oyunlarin cocuklar {izerindeki etkileri bilmemesinden

kaynakliyor olabilir.

Cocuklarin disarida zaman gegirme sikligi degiskenine iligkin bulgular
cocuklarin bir kisminin 1-3 giin (%43.2) digerlerinin ise 4-7 giin (%56.8) disarida
zaman gecirdigini gostermistir. 3-6 yas okul Oncesi donem cocuklarin Covid-19
pandemi siirecinde davranis degisikliklerinin ve farkindalik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen bir ¢alismada, 28 annenin pandemi O6ncesinde ¢cocugunun
disar1 ¢ikmaya istekli oldugunu ve disar1 ¢ikmayi sevdigini belirtirken iki anne
cocugunun digar1 ¢gikmaya karsi isteksiz oldugunu ifade etmistir. Pandemi sonrasinda
ise; 17 anne cocugunun disartya ¢ikmak istedigini diger yandan 12 anne ise
cocugunun disariya ¢ikmak istemedigini belirtmistir (Tarkogin ve dig., 2020). Ayrica
cocuklarin disarida zaman gecirme siklifi degiskenine iliskin bulgular, ¢ocuklarin
disarida zaman gecirme siliresine gore dijital oyun bagimlilik diizeylerinin
farklilastigimi gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, haftada 4-7 giin disarida zaman
geciren cocuklarin haftada 1-3 giin disarida zaman gegiren ¢ocuklara gore dijital
oyun bagimlilik egilim diizeyleri daha diisiiktiir. Kisacasi, disarida daha az zaman
geciren ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimleri daha yiksektir. Bu bulgu,
Biricik ve Atik (2021) tarafindan yiritiilen ¢alismanin sonucucuyla benzerlik
gostermektedir. Calismada disar1 ¢ikamayan ¢ocuklar ev igi etkinligi olarak dijital
oyunlara daha fazla yonelmektedir. Bu baglamda yapilan bir ¢alismada ebeveynler,
dis cevrede var olan tehlikeler sebebiyle cocuklarinin disarida oyun oynama
imkanlarinin sinirlandigint ifade etmistir (Cevher Kalburan, 2014). Covid-19
pandemi siirecinin getirmis oldugu sokaga ¢ikma yasagi gibi tedbirlerin uygulamaya
gecirilmesiyle ¢ocuklarin digsarida gergeklestirebilecegi faaliyetlerin sinirlandirilmisg
olmasi, ebeveynlerin uygulanan tedbirlere yonelik tutum ve davranislar1 gibi farklh

faktorler ¢cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ile iliskili olabilir.

Annelerin yags: degiskenine iliskin bulgular, annelerin yasina gére ¢ocuklarin
dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerinin farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Ar
Arat ve Gulay Ogelman’in (2021) galismasina gore, annelerin yasina gore ¢ocuklarin
teknolojik ara¢ kullanma siresinde de farklilagma goriilmemistir. Diger bir
caligmada, anne yas1 biiylik olan ¢ocuklarin anne yas1 daha kiigiik olan c¢ocuklara
gore dijital bagimhiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cakir ve dig.,
2021). Biiyiik yas ebeveynlerin kiiciik yas grubundaki ebeveynlere gore ebeveynligi
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daha zor bulmasi (Auxier ve dig., 2020) anne yas1 biyiikk olan ¢ocuklarin dijital
bagimliliklarinin daha yiiksek olmasinda etkili olabilir; ancak annelerin yasina gore
cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerinin farklilasmamasi farkli yas
gruplarindaki annelerin ¢ocuklarin dijital oyun oynamalarina yonelik benzer tutum

ve davranislar sergiledigini diisiindiirmektedir.

Annelerin ogrenim durumuna iliskin bulgular, annesi Universite mezunu
olmayan ¢ocuklarin, annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklara gore siirekli oynama
alt boyut puanlarinin daha yiksek oldugunu gostermistir. Literatlirde 6grenim diizeyi
diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarin televizyon ve bilgisayar ile daha fazla vakit
gecirdigi (Nikken, Schols, 2015) ve bilgisayar oyun bagimlist oldugu (Erboy, Akar
Vural, 2010) ifade edilmistir. Bununla birlikte Ozcan (2018) tarafindan 48-72 aylik
cocugu olan ebeveynlerle yiiriitiilen bir ¢calismada ebeveynlerin 6grenim diizeyinin
artmasiyla teknolojik araclarin olumsuz etkilerini daha fazla ifade edebildikleri
saptanmigtir. Mevcut ¢alismada da lisans ve {izeri 6grenim diizeyi olan annelerin
cocuklarmin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bunun sebebi lisans mezunu olan annelerin, ¢cocuk egitimi ve dijital diinya hakkinda
daha bilingli olmalarindan ve bununla birlikte farkindalik diizeylerinin daha yiiksek

olmasindan kaynaklanabilir.

Annelerin ¢alisma durumu degiskenine iliskin bulgular, annelerin ¢alisma
durumuna goOre c¢ocuklarin dijital oyun bagmmlilik egilim diizeylerinin
farklilagmadigin1 ortaya koymustur. Annelerin yaklasimiyla 0-6 yas cocuklarin
bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi dijital araglar1 kullanma aligkanliklarini
inceleyen bagska bir arastirmada, annelerin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin dijital
oyun oynama ve kullanma aliskanliklarinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir
(Yildiz, Kanak, 2021). Benzer bir sekilde, ortaokul kademesindeki o6grencilerin
dijital oyun bagimhilik diizeyinin incelendigi bagka bir c¢alismada ise annesi
calismayan Ogrencilerin annesi ¢alisan Ogrencilere gore bagimlilik ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir; ancak bu farkliligin anlamli olmadig1 saptanmistir
(Kaguk, Cakir, 2020). Covid-19 pandemi siirecinde uzaktan/evden c¢alisma gibi
degisebilen ¢aligma sartlari, dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri acisindan ¢alisan
ve calismayan annelerin ¢ocuklarinda anlamli bir farklilik g@riilmemesine sebep

olmus olabilir.
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Annelerin Gocuk sayisi degiskenine iliskin bulgular, annelerin sahip oldugu
cocuk sayisina gore cocuklarin dijital oyun bagimhilik egilim diizeylerinin
farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bu bulgu ¢esitli calismalar ile
benzerlik gostermektedir (Aydin ve dig., 2021; Cakir ve dig., 2021). Baska
aragtirmacilar da ¢ocuklarin ekran kullanimiyla evde bulunan toplam kisi sayisi
arasinda anlamli bir iligki bulamamistir (Seguin ve dig., 2021). Bunun sebebi dijital
araclarinin giinden giine her hanede bulunma diizeyinin artmasiyla evdeki ¢ocuk
sayis1 ka¢ olursa olsun c¢ocuklarin bu dijital araglara erisilebilirliginin artmasi

olabilir.

Aile yapisi degiskenine iliskin bulgular, tek ebeveynli aile yapisina sahip
cocuklarin DOBE toplam puanlarinin hayattan kopma ve hayata yansitma alt boyut
puanlarinin aile yapis1 ¢ekirdek aile olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ayrica, tek ebeveynli aile yapisina sahip ¢ocuklarin hayattan kopma alt
boyut puanlarinin genis aile yapisina sahip olan ¢ocuklara gore daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Bu bulgu literatiirle uyum igindedir. Rehbein ve Baier’e gore (2013),
tek ebeveynli bir ailede biiylimek ¢ocuklarin oyunlara bagimli olma diizeyini artiran
bir risk faktoriidiir. Cocuklarin dijital oyun bagimlhiliklarinin ailesel faktorlere gore
incelendigi bir baska c¢alismada dijital oyun bagimlisi olmayan cocuklarin aile
yapisinin genis aile yapisina uygun oldugu gorilmiistiir (Yigit ve Gliniig, 2020).
Mevcut ¢calismada da genis aile yapisina sahip ¢ocuklarin tek ebeveynli aile yapisina
sahip c¢ocuklara gore dijital oyun bagimlilik egilim diizeyinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebi, genis aile tipinde bulunan biiyiikanne, dede, teyze gibi
akrabalarla ¢ocugun etkilesim i¢inde olmasi olabilir. Cocugun sosyal bir ¢evre iginde
olmas1 ve yalniz kalmamasi dijital oyunlara yonelmemesini saglayabilir. Farkli
olarak, Icen (2018) tarafindan ilkdgretim kademesinde dgrenim goren dgrencilerle
yapilan bir ¢alismada, pargalanmis aile yapisina sahip ¢ocuklar ile genis aile yapisina
sahip ¢ocuklarin dijital puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Ek
olarak, cekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklarin genis aile yapisina sahip ¢ocuklara
gore daha diisiik puan aldig1 goriilmiistiir. Kisacas1 calismada genis aile yapisina
sahip ¢ocuklarin sanal oyun bagimlilik diizeyleri daha ytiksektir. Bu sonucun mevcut
caligmanin bulgulariyla uyusmamasimin sebebi orneklem grubundaki cocuklarin

yaglarinin farkli olmasi olabilir.
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Aylik gelir durumu degiskenine iligkin bulgular, aile gelir durumu 3500 TL ve
alt1 olan ¢ocuklarin stirekli oynama alt boyut puanlarinin aile gelir durumu 6501 TL
ve Ustll olan ¢ocuklara gore daha yuksek oldugunu gostermistir. Bagka bir deyisle,
aylik gelir durumu daha diisiik olan ailelerin ¢ocuklariin dijital oyun bagimlilik
egilimi diizeyleri aylik gelir durumu daha yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarina gore
daha yuksektir. Rideout ve Robb (2020), diisiik gelirli hanelerdeki ¢ocuklarin yiiksek
gelirli evlerdeki ¢ocuklara kiyasla glinde ortalama yaklagik iki saat daha fazla ekran
kullandigim1 ortaya koymustur. Benzer sekilde, diisiik gelire sahip olmanin
cocuklarda daha fazla siire ekran basinda olma ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Seguin ve dig., 2021). Bu durum Oztirk Eyimaya ve Yalgn Irmak (2021)
tarafindan, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin cocuklarmi kapali
alanlarda daha fazla zaman ge¢irmeye yonelttigi ve bu sebeple ¢ocuklarinin ekran
basinda daha uzun zaman gecirdigi seklinde yorumlanmistir. Arastirma sonucu
olarak diisiik aylik gelire sahip cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerinin
yiiksek aylik gelire sahip cocuklara gore daha yliksek olmasi; annelerin ¢ocuklarinin
gelisimlerini destekleyici egitici materyaller, sanatsal ve sportif etkinlikler

sunamamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Annelerin dijital arag¢ kullamim siiresi degiskenine iliskin bulgular, annelerin
%31’inin bir saatten az, %31’inin 1-2 saat ve %38’inin iki saatten fazla dijital
araclar1 kullandigin1 gostermistir. Annelerin dijital ara¢ kullanim siiresine gore
cocuklarin DOBE toplam puani, ¢atigma, siirekli oynama ve hayata yansitma alt
boyut puanlar1 anlamli olarak farklilagirken; hayattan kopma alt boyut puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. iki saatten fazla dijital
ara¢ kullanan annelerin bir saatten az dijital ara¢ kullanan annelere gore ¢cocuklarinin
DOBE toplam puaninin, ¢atisma, siirekli oynama ve hayata yansitma alt boyut
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, iki saatten fazla
dijital ara¢ kullanan annelerin ¢ocuklarinin DOBE toplam puani, ¢atisma ve siirekli
oynama alt boyut puanlarinin bir-iki saat dijital ara¢ kullanan annelerin ¢ocuklarina
gore daha yiksek oldugu saptanmistir. Son olarak, bir-iki saat dijital ara¢ kullanan
annelerin bir saatten az dijital ara¢ kullanan annelerin ¢ocuklarina gore siirekli
oynama alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kisacasi, annelerin
dijital ara¢ kullanim siiresinin artmasiyla c¢ocuklarin dijital oyun bagimlhilik

egilimlerinin arttig1 goriilmektedir. Bazi arastirmacilar, cocugun ¢evresindeki
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yetiskinlerin ¢ocuklarin dijital oyun oynamalar1 tizerinde énemli bir etkisi oldugunu
ve cocuklarin yetigkinleri model olarak aldigini ortaya koymustur (Toran ve dig.,
2016). Durmus ve Oviir (2021) tarafindan 6-60 ay aras1 ¢cocuklarin medya kullanim
aligkanliklarin1 ve bu aligkanliklar etkileyen faktorleri incelemek amaciyla toplam
414 ebeveynle yiriitilen bir ¢alismada c¢ocuklarin medya araglarini kullanim
aligkanliklarinda ebeveynlerinin medya kullanim aliskanliklarinin etkili oldugu
saptanmistir. Cocuklarin teknolojik alet kullanimlarin1 incelemek amaciyla
ebeveynlerle yapilan bir baska calismada; cocuklarin cep telefonu kullanma
nedenlerinden birinin cep telefonlarinin siirekli ebeveynlerin elinde goriilmesi olarak
ifade edilmistir (Aral, Dogan Keskin, 2018). Kisacasi, ebeveynlerin dijital medyay1
daha sik kullanmalar1 ¢ocuklarinin da dijital araclarla daha fazla vakit gecirdigini
ortaya ¢ikarirken (Nikken, Schols, 2015), ebeveynlerin ekran siresindeki azalma,
cocuklarin ekran siiresindeki azalmayla sonuglanmaktadir (Hu ve dig., 2018).
Annelerin dijital ara¢ kullanimlar1 ¢ocuklarinin dijital oyun oynama aligkanlar1 igin
onemli bir belirleyici oldugundan, bu baglamda elde edilen bulgularin beklenilen bir

sonu¢ oldugu ifade edilebilir.

Anne-cocuk iligkisi ile ilgili sonuclar;

Anne-cocuk iligkisi ortalama puanm1 50.13 olarak hesaplanmistir. Buna gore,
aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklariyla iligskisinin olumluya yakin oldugu
soylenebilir. Benzer olarak, Covid-19 pandemi siirecinde Ingiltere’de yiiriitiilen bir
caligmada da ebeveynlerin %97'si ¢ocuklariyla yakin veya ¢ok yakin bir iligkileri
oldugu goriilmiistiir (Perelli Harris, Walzenbach, 2020). Ozyiirek ve Cetinkaya
(2021) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise her iki ebeveynden biri pandemi
siirecinde ¢ocugu ile catisma yasamadigimi ifade etmistir. Cocuklarin biyiik
cogunlugunun (%63.2) annesi ile iliskisinin olumlu yonde gelistigi saptanmustir.
Covid-19 karantinast boyunca g¢ocuklarin ebeveynleriyle olumlu ebeveyn-gocuk
iligkisi gostergelerinden sayilabilecek birlikte ev isi, mutfak etkinlikleri ve resim
yaptiklari; kitap okuduklari, yapboz oynadiklar1 goriilmistiir (Doger, Kiling, 2021).
Farkl1 olarak, Covid-19 pandemi sirecinin ¢ocuklar tzerindeki etkileri inceleyen bir
calismada cocuklarin anne, baba ve kardesleriyle iliskilerinin olumsuz olarak
degistigi goriilmistiir (Aydin, 2021). Covid-19 pandemi surecinde ebeveynlerin
cocuklarma nasil tepki verdigini incelemek amaciyla yiiriitiilen bir calismada

ebeveynler gocuklariyla yiiksek diizeyde yakinlik hissettiklerini ifade etseler bile; her
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dort ebeveynden biri (%25) Covid-19 pandemi siirecinden beri ¢ocuklariyla daha
fazla catisma yasadigini belirtmistir (Lee, Ward, 2020). Bu baglamda arastirma
sonucunda elde edilen o6rneklem grubundaki annelerin ¢ocuklariyla iliskisinin
olumluya yakin olmas: Covid-19 pandemi sirecinde iliskilerinin gelistirilmesine ve
desteklenmesine yonelik gergeklestirilen ev igi etkinliklerin etkili oldugunu

disiindiirmektedir.

Arastirmada cesitli degiskenler agisindan annelerin ¢ocuklariyla iligkisinin gruplar

arasinda farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir.

Cocuklarin cinsiyeti degiskenine iliskin bulgular, okul 6ncesi dénem
cocuklarin cinsiyetlerine gore anne-cocuk iliskisinin farklilagmadigin1 ortaya
koymustur. Benzer sekilde, gesitli arastirmalarda da ¢ocuk cinsiyetine gore annelerin
cocuklariyla iligkisinin farklilasmadigi gorilmistir (Erturk Kara, 2020; Yaylaci,
2019; Dereli, Dereli, 2017; Kok, Unal, 2018; Topcu Bilir, Sop, 2016). Diger yandan,
arastirma bulgular1 Saygi (2011)’nin ¢aligmasiyla benzerlik ve farklilik icermektedir.
Arastirmaci, kiz ¢cocuklarin anneleri ile olan iligkilerinin erkek cocuklara gére daha
olumlu oldugunu ortaya koyarken, catisma alt boyutu puanlarmin g¢ocuklarin
cinsiyetine gore farklilasmadigini bulmustur. Benzer sekilde bazi arastirmacilar da
annelerin kiz ¢ocuklariyla erkek ¢ocuklarina gore daha sicak ve daha yakin iliskilere
sahip olma egiliminde oldugunu bulmustur (Shanahan ve dig., 2007). Afrikan
Amerikali annelerin ogullar1 ve kizlar1 ile farkli bir iliskisi olup olmadiginmi test
etmek igin tasarlanan bir ¢alismada ise kiz ¢ocugu olan annelerin erkek ¢ocugu olan
annelere kiyasla daha duyarli, cesaret verici, sicak ve kabul edici ve daha az olumsuz
olarak degerlendirilmistir (Mandara ve dig., 2012). Kiz annelerinin, ¢ocuklarina kars1
olumsuz duygu ifade etme olasiliklarinin erkek annelerine gore daha diisiik oldugu
goriilmistiir (Tamis LeMonda ve dig., 2009). Yapilan ¢alismanin sonucunda gocuk
cinsiyetine gore annelerin c¢ocuklariyla iliskisinin farklihk gostermemesinde
orneklemde yer alan annelerin c¢ocuklarinin cinsiyeti fark etmeksizin iligki
kurdugunu gosterirken, annelerin ¢ocuklariyla iligkisinde ¢ocuklarin cinsiyeti disinda

farkli unsurlarin etkili olabilecegi ifade edilebilir.

Cocuklarin yas1 degiskenine iliskin bulgular, okul 6ncesi donem c¢ocuklarin
yaslarina gore anne-cocuk iligkisinin farklilagsmadigini ortaya koymustur. Literatiirde
elde edilen bu bulguyu destekler nitelikte ¢aligmalar bulunmaktadir (Kartal, Bartan,
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2021; Kok, Unal, 2018; Dereli, Dereli, 2017). Farkli olarak baska bir arastirmanin
bulgular1, 72-78 aylik ¢ocuklarin 60-72 aylik ¢ocuklara gore anneleri ile daha ¢ok
catisma yasadiklar1 sonucunu ortaya koymustur (Saygi, 2011). Afrikan Amerikali
annelerin ¢ocuklariyla iligkinin incelendigi bir baska caligmada, ¢aligmanin amacini
bilmeyen degerlendiriciler 10 dakika boyunca videoya kaydedilen anne-gocuk
etkilesimlerini bagimsiz olarak inceleyerek anne ve c¢ocuk davranislarini
degerlendirmistir. Genel olarak, kiiclik ¢cocuklarin anneleri, daha biiylik ¢cocuklarin
annelerine goére daha cesaret verici, sicak ve daha az olumsuz olarak
degerlendirilmistir (Mandara ve dig., 2012). Mevcut ¢aligmadan elde edilen bulguya
kiiltirel farkliliklar ve 6rneklem grubundaki annelerin egitim durumu gibi 6zellikler
annelerin farkli yas grubundaki cocuklara karsi farkli bir tutum sergilememelerine

neden olabilir.

Cocuklarin okul dncesi egitim alma siiresi ve devam ettikleri okul dncesi
egitim kurum tUrd degiskenine iliskin bulgular, cocuklarin devam ettigi okul 6ncesi
egitim kurum tiirtine ve okul Oncesi egitim alma siliresine gére anne-cocuk iligkisinin
farklilasmadigimi ortaya koymustur. Elde edilen bu bulgu Aslan (2018)’in
calismasiyla uyum ig¢indedir. 60-72 aylik okul 6ncesi dénem cocugu olan annelerle
gerceklestirilen bu ¢alismada, resmi ya da 6zel okul oncesi egitim kurumuna devam
eden cocuklarin anneleriyle iliskilerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Yine ayni
calismada c¢ocuklarin okul dncesi egitim alma siiresine gore anneleriyle iliskisinin
farklilagsmadigr dikkat cekmistir. Mevcut calismadan farkli olarak, Saygi (2011)
devlet okulunda egitimine devam eden ¢ocuklarin ve anneleri arasindaki iligskinin
0zel okulda egitime devam eden ¢ocuklarin anneleri ile arasindaki iliskiye gore daha
olumlu oldugunu bulmustur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin anneleriyle iliskilerinin
incelendigi bir ¢alismada, {i¢ yildir okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin anneleri ile
daha az catigma yasadiklar1 saptanmistir (Topgu Bilir, Sop, 2016). Okul 6ncesi
egitim alma stiresi ve okul tiiri degiskenine iliskin literatiirde farkli sonuglarin elde
edilmesi, okul Oncesi egitim kurumunda c¢ocuklarin anneleriyle iligkilerinin
gelistirilmesine ve desteklenmesine yonelik gergeklestirilen etkinliklerin etkili

oldugunu diisiindiirmektedir.

Cocuklarin dijital oyun oynama siiresi degiskenine iligkin bulgular anne-
cocuk iliskisinin CAIO toplam puan ve catisma alt boyut puan ortalamalarina gore

farklilastigim1 ortaya koymustur. ki saat ve iizeri dijital oyun oynayan cocuklarin
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CAIO toplam puan ortalamasi ile gatisma boyut puan ortalamasi, bir saatten az ve
bir-iki saat oynayan cocuklara goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir baska
ifadeyle giinde dijital oyun oynama siiresi daha fazla olan ¢ocuklarin anneleriyle
iliskisi daha olumsuz ve catismalidir. Bu bulguya benzer olarak 50-74 aylik okul
oncesi donem cocuklarin anneleriyle gerceklestirilen bir ¢alismada, evde televizyon
izleme siireleri fazla olan ailelerde annelerin ¢ocuklariyla iligkisinin zayif oldugu
ortaya ¢cikmustir (Ertiirk Kara, 2020). Bu bulgu, saglikli bir anne ¢ocuk iliskisinin
kurulmasi hususunda televizyon izleme siiresinde oldugu gibi dijital oyun oynama

stiresinin ne derece kritik oldugunu gostermektedir.

Annelerin yagsi degiskenine iliskin bulgular, anne yasma gore anne-¢ocuk
iliskisinin farklilasmadigini ortaya koymustur. Elde edilen bu bulgu literatlirde yer
alan calismalarla benzerlik gostermektedir (Ertiirk Kara, 2020; Kok, Unal, 2018,
Topcu Bilir, Sop, 2016). Mevcut ¢alismadan farkli olarak, Covid-19 salgin siirecinde
4-6 yaslarinda ¢ocuga sahip 219 ebeveyn ile ebeveyn-cocuk iligkisinin incelendigi
bir calismada, 38-43 yas aras1 annelerin ¢ocuklariyla iliskilerinde daha iyi oldugunu
gostermistir (Uzun ve dig., 2021). Bu durum bagska bir aragtirma sonucu olan 36 yas
ve iizeri yas annelerin ebeveynlikten daha fazla doyum almasindan (Ozdemir, 2012)
kaynaklanabilir. Fakat, anne yasmin anne-¢ocuk iligkisinde belirleyici bir rol
oynamamasinin nedeni, saglikli bir anne-cocuk iligkisine yonelik katilimci annelerin

farkindalik diizeylerinin benzer seviyede olmasi olabilir.

Annelerin 6grenim durumu degigkenine iligkin bulgular, anne Ogrenim
durumuna gore anne-cocuk iliskisinin farklilasmadigini ortaya koymustur. Elde
edilen bu bulgu literatiirdeki bazi ¢alismalarla uyum i¢indedir (Ertiirk Kara, 2020;
Ozdemir, 2012; Topcu Bilir, Sop, 2016; Yaylaci, 2019. Bir diger yandan literatiirde,
babanin egitiminden ziyade annenin egitiminin ebeveyn-cocuk iligkilerinin kalitesi
tizerinde 6nemi vurgulanmig, egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaclarina 6ncelik
verdigi ifade edilmistir (Zhang, 2012). Yine ayni calismada, ilkogretim mezunu
annelerin diger 6grenim durumundaki annelere gore daha fazla catismali iliskiye
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Mevcut calismadan yola ¢ikarak katilimci annelerin
cocuklartyla iliskisinin Dbelirlenmesinde 6grenim diizeyleri kadar, annelerin
cocuklartyla kurdugu etkilesimin niteligi ve ¢ocuk bakimi ve egitimine yonelik bilgi

birikimi gibi farkli faktorlerin de etkili oldugu s6ylenebilir.

91



Annelerin ¢alisma durumu degiskenine iliskin bulgular, anne ¢alisma
durumuna gore anne-gocuk iligkisinin farklilasmadigini gostermistir. Bu bulgu
literatiirde yer alan bazi calismalarla uyum i¢indedir (Aslan, 2018; Kartal, Bartan,
2021; Kok, Unal, 2018). Baska bir ifadeyle Orneklem grubundaki annelerin
cocuklartyla iligkilerinde annelerin calisip ¢calismama durumunun 6nemli bir faktor
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Bu durumunun sebebi ise Covid-19 pandemi

stirecinde degisen ¢alisma kosullar1 olabilir.

Annelerin gocuk sayist degiskenine iligkin bulgular, ¢ocuk sayisina gore
annelerin ¢ocuklartyla iliskisinin farklilasmadigin1 géstermistir. Elde edilen bu bulgu
ilgili ¢alismalarla uyum igindedir (Dereli, Dereli, 2017; Aslan, 2018; Saygi, 2011).
Benzer olarak Ozdemir (2012)’e gore, annelerin toplam ¢ocuk sayisi annelerin genel
ebeveynlik tutumlarini degistirmemektedir. Kisacasi, tek ¢ocugu olan annelerin ya da
daha fazla cocugu olan annelerin ¢ocuklarina karsi benzer tutum ve davranmiglar
sergilemeleri toplam ¢ocuk sayisina gore anne-gocuk iliskisinde farklilasmaya yol

acmamis olabilir.

Aile yapisi degiskenine iliskin bulgular, olumlu iligki alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir.
Tek ebeveynli aile yapisina sahip c¢ocuklarin olumlu iligki alt boyut puanlarinin
cekirdek aile ve genis aile yapisina sahip cocuklara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bagka bir deyisle, tek ebeveynli annelerin ¢ocuklariyla iligkisi daha
olumludur. Benzer olarak Covid-19 pandemi sirecinde vydritilen bir baska
calismada, tek ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha az ¢atigma yasama ve kavga etme
olasiliklar1 oldugu saptanmistir (Perelli Harris, Walzenbach, 2020). Ayni ¢alisma
pandemi slrecinde tek ebeveynli aile yapisina sahip ailelerde ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin beraber yasayan ebeveynlere kiyasla biraz daha fazla kotiilestigini
gostermigtir. Bunun yani sira, bazi arastirmacilar yalniz anneligin g¢ocuklar igin
psikolojik problemlere yol agmadigini ortaya koymustur (Golombok ve dig., 2016).
Sonug olarak, mevcut calisma tek ebeveynli annelerin ¢ocuklariyla iliskisinin daha
olumlu oldugunu goéstermektedir. Bu sonug annelerin tek ebeveyn olmasindan dolay1
cocuklart ile daha fazla etkilesime girmesinden ve ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaglar

hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasindan kaynaklanabilir.
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Aylik gelir durumu degiskenine iliskin bulgular, ailenin gelir durumuna gére
anne-cocuk iligkisinin farklilastigin1 ortaya koymustur. Aile gelir durumu 3500 TL
ve alt1 olan ¢ocuklarin CAIO toplam puani ile ¢atisma alt boyut puanlarinin aile gelir
durumu 6501 TL ve uUstl olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Baska bir deyisle, aylik gelir durumu diisiik olan annelerin ¢ocuklariyla iligkisi daha
olumsuzdur. Arastirmacilar, ailenin sosyoekonomik diizeyi ne kadar yiiksekse
annelerin daha fazla olumlu olma egiliminde oldugunu ortaya koymustur (Mandara
ve dig., 2012). Baska bir ¢alismada ailenin gelir diizeyi azaldikc¢a ebeveyn ile cocuk
arasinda yasanan g¢atigsmalar artmaktadir (Dereli, Dereli, 2017). Benzer sekilde, 4-6
yas okul Oncesi donem c¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskisinin incelendigi bir
calismada, geliri giderinden az olan ailelerin, geliri giderine esit ya da geliri
giderinden daha fazla olan ailelere gore cocuklariyla daha fazla ¢atisma yasadigi
bulunmustur (Yaylaci, 2019). Arastirmacilar, diisiik gelirli ebeveynlerin Covid-19
pandemi siirecinde magdur olma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ve ebeveyn-
cocuk iligkilerinin bu durumdan etkilenebilecegi ifade etmistir (Perelli Harris,
Walzenbach, 2020). Bu bulgu Covid-19 pandemi siirecinde gelir durumu daha diistik
olan ailelerin ¢ocuklariyla iliskilerine yansiyacak kadar ekonomik sikinti

yasamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Cocukla gegirilen siire degiskenine iliskin bulgular, CAIO toplam puaninda
ve ¢atigma alt boyut puaninda iki saatten az ¢ocuguyla vakit gegiren annelerin 2-4
saat ve 4 saat ve Uzeri vakit geciren annelerden daha yiiksek puan aldig1 saptanmstir.
Yani, c¢ocuguyla daha az wvakit geciren annelerin c¢ocuklariyla iliskisi daha
olumsuzdur. Olumlu iligki alt boyutunda ise giin icerisinde 2-4 saat vakit gegiren
annelerin 4 saat ve Uzeri vakit gecirenlere gore daha yuksek oldugu goriilmistiir.
Benzer olarak 10-12 yas c¢ocuklarin ebeveynleri ile iliskisinin degerlendirildigi bir
calismada cocuklarin annesiyle gecirdigi siire arttikca anneleriyle iligkisinin daha iyi
oldugu saptanmistir (Kaur ve dig., 2015). Covid-19 pandemi sirecinde uygulanan
tedbirler kapsaminda olan karantina gibi sebeplerden dolayr evde gecirilen siire
artmistir. Bir bagka calismada da bu sirecte, ebeveynler ¢ocuklariyla daha c¢ok
ilgilenme firsatina sahip olmustur (Ozylrek, Cetinkaya, 2021). Dolayisiyla, cocukla
gecirilen silire arttikga annelerin ¢ocuklariyla iligkisinin olumlu olmasi annelerin

zaman i¢inde ¢ocuklartyla paylagimlarinin artmasindan kaynaklanabilir.
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Cocuklarin dijital oyun bagimhilik egilim diizeyleri ile anne-cocuk iliskisi ile ilgili

sonuclar;

Aragtirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri
ile anne-¢ocuk iliskisi arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Kisacasi, dijital oyun bagimhilik egilim diizey puanlari arttik¢a anne-
cocuk iligkisi puanlar1 da artmaktadir. Anne ¢ocuk iliskisinden elde edilen puanlarin
artmasi olumsuz iliskiyi, bir diger ifadeyle ¢atismay1 temsil ettiginden dijital oyun
bagimlilik egilim diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin anneleriyle iliskisinin olumsuz
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, annelerin ¢ocuklariyla iliskisinde olumsuzluklarin
artmastyla cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilim diizeylerinin arttigi ya da
cocuklarin dijital oyun bagimlhlik egilim diizeyleri anne-¢ocuk iligkisini olumsuz
yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilmektedir. Dolayisiyla olumlu anne ¢ocuk
iligkisinin ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 diizeyini diisiirmede 6nemli bir faktor

oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bu sonug ilgili literatirdeki ¢alismalar tarafindan desteklenmektedir.
Aragtirmacilar problemli internet kullaniminin daha zayif ebeveyn iligkileri ile iligkili
oldugunu gostermektedir (Bleakley ve dig., 2016). Ilgili literatiir sadece internet
kullaniminda degil oyun oynama davranislarinda da ebeveyn roliiniin oldukca 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Chang ve Kim’e gore (2020), oyun
bagimliligin1 6ngoren bir dizi bireysel faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri ise
disiik dlzeyde aile yakinhigidir. Benzer olarak daha ©nceki ¢alismalarda,
oyuncularin aileleriyle kurduklar1 zayif iligki ile oyun bagimliliklar1 (Kim ve dig.,
2008) ve problemli oyun oynama davraniglar1 (Niemz ve dig., 2005) arasinda pozitif

yonlu bir iliski oldugu gorilmektedir.

Okul d6ncesi egitim alan bes yas grubu ¢ocuklarin dijital oyun kullanimlarina yonelik
anne goriislerini inceleyen bir calismada, dijital oyun kullaniminin aile i¢i etkilesimi
olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir (Toran ve dig., 2016). Yigit ve Giinii¢ (2020)
tarafindan ilkogretim kademesindeki Ogrencilerin aileleriyle yliriitilen bir bagka
calismada cocugu bagimli olmayan ailelerde, annelerin g¢ocuguna yakin ilgi
gostermesi ilgi ¢eken bir sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat okul Oncesi
donem c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik diizeyleri ile annelerin ¢ocuklariyla

iligkisini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Kisacasi, aragtirma sonucunda
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okul oncesi donem c¢ocuklarin dijital oyun bagimliligini anlamada anne-gocuk

iligkisinin 6nemli bir faktdr oldugu ortaya ¢ikmaistir.

5.2. Oneriler

Aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde, annelere asagidaki 6nerilerde bulunabilir:

Arastirmaya katilan erkek ¢ocuklarin kiz c¢ocuklarma gore bagimlilik
egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda annelerin erkek
cocuklarint sosyal gelisimini destekleyecek geleneksel oyunlara ve fiziksel
aktivitelere yonlendirmeleri 6nerilebilir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin biiyiik bir bolimii giinde 1-2 saat dijital oyun
oynamaktadir. Bu ¢ocuklarin okul dncesi déonem oldugu diisiiniildiigiinde, bu
siire oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Cocuklarin dijital oyun oynama
sliresini azaltmak igin annelerin siire sinirlamasi getirmeleri ve ¢ocuklariyla
kaliteli zaman gecirmeleri igin oynayabilecekleri alternatif oyunlar
oynamalar1 Onerilebilir.

Arastirmaya katilan annelerin dijital ara¢ kullanma siiresi arttikga
cocuklarinin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri artmaktadir. Okul dncesi
donem cocuklarin yetiskinleri model aldigi g6z Oniine alindiginda,
ebeveynlerin dijital araglarla fazla zaman gegirmemesi cocuklariyla beraber
mimkiin  oldugunca oyunlar oynayarak, ¢ocuklarmin  gelisimini
destekleyecek farkli aktiviteler yapmalar: 6nerilebilir.

Cocuklarin %68’inin dijital oyunlar1 tek basina oynadiklar1 gériilmektedir. Bu
nedenle, annelerin ¢ocuklarinin oynadiklari dijital oyunlar takip etmeleri ve
beraber oynamalar1 Onerilebilir.

Cocuklarin neredeyse yarisinin haftada 1-3 giin disarida vakit gecirdigi
gorilmektedir. Annelerin ¢ocuklariyla sadece ev iginde degil; park, miize,
oyun alanlar1 gibi ev disinda da kaliteli vakit gecirmeleri onerilebilir.
Cocuklarin kullanmakta oldugu dijital araglar yerine ailelerin ¢ocuklarin

gelisimlerini destekleyecek egitici oyuncaklar almasi 6nerilebilir.

Aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde, arastirmacilara ise asagidaki Onerilerde

bulunabilir:
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Yapilan bu arastirma Covid-19 pandemi siirecinin getirmis oldugu
ebeveynlere ve ¢ocuklara erisim zorlugu nedeniyle problem durumunu tespit
etmek igin nicel arastirma modeli kullanilarak tasarlanmistir. Daha sonra
yapilacak ¢alismalarda problem durumunun nedenlerine iligkin nitel arastirma
modelinden de faydalanarak karma bir ¢calisma tasarlanabilir.

Daha sonra yapilacak c¢alismalarda ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilimleri incelenirken g¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri, ¢ocuklarin oyuncak
sayilari, annelerin ¢alisma saatleri, evdeki egitim ortamlari, ebeveynlerin
dijital ara¢ bagimlilik diizeyleri gibi degiskenlerin ele alinmasi 6nerilebilir.
Aragtirmada okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilik egilim diizeyleri incelenmistir. Daha sonra yapilacak
arastirmalarda okul Oncesi donemde olup okul Oncesi egitim almayan

cocuklarin da arastirmaya dahil edilmesi saglanabilir.

Daha sonra yapilacak arastirmalarda okul Oncesi donem c¢ocugu olan
babalarin da katilimi saglanarak ¢ocuklariyla iliskisi incelenebilir. Boylelikle,
ebeveynlerin gorislerinin  karsilastirilmas1 ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iligkilerinin belirlenmesi saglanabilir.

Arastirmada 48-72 aylik okul oOncesi egitim alan g¢ocuklar ve anneleri
incelenmistir. Dijital oyun kullaniminin daha kiigiik yas grubunda da
goriilmesinden dolay1 36-48 aylik okul 6ncesi donem cocuklarin dijital oyun
bagimlilik egilim diizeylerinin ve ebeveynlerinin c¢ocuklariyla iliskisinin
incelenmesi igin ¢alismalar tasarlanabilir.

Okul oncesi donem ¢ocuklar1 ile bire bir goriismeler yapilarak dijital

oyunlarla ilgili bakis agilar1 sorgulanabilir.

Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, egitimcilere/politikacilara ise asagidaki

onerilerde bulunabilir:

Ailelerin ¢ocuklartyla beraber oynayabilecekleri; c¢ocuklarin yasina ve
gelisimsel diizeyine uygun, olumsuz igerigi olmayan dijital oyunlarin yer
alabilecegi bir platform olusturulabilir.

Teknolojinin gelismesiyle hayatimizda kullanimi artan dijital oyunlarin
cocuklar tizerindeki etkileri ve dijital riskler hakkinda kamu spotu

hazirlanmasiyla daha genis kitlelere ulasilmasi saglanabilir.
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e Cocuklarin disarida oyun oynayabilmeleri i¢in giivenli oyun alanlarinin
olusturulmasi saglanabilir.

e Dijital oyun bagimliligina yonelik farkindaliklarini arttiric1 ¢alismalar faydali
olabilir. Cocuklarinin dijital araglari dogru kullanimi hakkinda ve dijital
araclarin cocuklarin gelisimi nasil etkiledigine yonelik bilgilendirici

seminerler planlanabilir.
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araglan ve yontemlerine iligkin bilgilerde etige aykirt herhangi bir bulguya rastlanmamistir.
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Ek 2. Anket ve Arastirma Izin Talebi
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Ek 3. Anket ve Arastirma Izni
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Ek 4. Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilmcimiz,

Katilacagmiz bu ¢alisma, Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dali'nda tezli viiksek lisans dgrencisi Tugba EMIROGLU tarafindan, Dog. Dr.
Remzive CEYLAN damismanhifmnda yvapilacak bir tez uygulamasidir.

Galigma, okul dncesi dénem cocuklann dijital oyun oynama egilimleri ile anne-gocuk
liskisinin degerlendirilmesi amaciyla vapilmaktadir. Calismada bize vardimel olmamz igin sizi
aragtirmaya katilmaya davet edivoruz. Kabul ettiginiz taktirde aragtirma uygulamas: anket seklinde
gergeklestirilecektir. Anket: anne bilgi formu, ¢ocuk bilgi formu ve iki dlgekten olugmaktadir.
Anketin vaklasik 10 dakika stirmesi beklenmektedir. Katilmak isterseniz litfen bu formu imzalayip
zarfin igine kovarak bize ulagtinmz.
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olmaktadir. Caligmada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastrmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada
kullamlacak ve figiinci kigilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan va da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
1gin1 yanida birakabilirsiniz.

Katilumi onaylamadan Gnce sormak istedifiniz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra agagida belirtilen e-posta ile ulagarak soru sorabilir, sonuglar
hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
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Aragtirmac - Tugba EMIROGLU
Tletisim Bilgileri:
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./.r-- --\.\.
[ Yukarwda bilgileri bulunan arastirmaya katilmayi kabul ediyorum. !
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\ /
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Ek 5. Kisisel Bilgi Formu

ANNE BILGI FORMU

1. Yasmz:

2. Ogrenim diizeyiniz:
Obur-yazar ( ) Ilkokul{ )} Ortackul { ) Lize ()
Onlizans ( ) Lisans { )} YiksekLisans( ) Doktora ( )
3. Cabsma durnmunuz:
Galigyor ()
Galigmuyor ()
4. Toplam cocuk sayimiz:

5. Aile yapiniz nasil tanmmlarsmmz:
Genig aile { ) Cekirdekaile{ )} TekEbeveynli( )
6. Ailenizin ayhk geliri ne kadardr?

7. Evinizde bulunan dijital araclar nelerdir? (Birden fazla secene®i izaretleyebilirsiniz)

Alalh Telefon { ) Duzisti Bilgisayar ( ) Oyun Konsolu { )
Masaiisti Bilgisayar ( ) Tablet )
Diger:

8. Giin icinde en ¢ok hangi dijital araci kullanmalktasmmz? (Bir secenedi igaretleyiniz)
Alalh Telefon { ) Dizisti Bilgisayar () Oyun Konsolu ()
Masaisti Bilgizayar ( ) Tablet )

Diger:

9. Giin icinde dijital araclan kullanma siireniz? (Saat-dakika)

10. Cocugunuzla giinde kac saat birlikte zaman gecirirsiniz? (Saat-dakika)
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COCUK BiLGI FORMU

. Cocugunuzun cinsiyeti:

Kz ()

Erkel: ( )

. Cocugunuzun yas aralign:
4-5 vag/48-60 aylde ()
5-6 yvag/81-72 aylide ()

. Cocugunuzun okul dneesi egitimde kaciner yih:

LY )

2740 )

3.7l )

Cocugunuzun devam ettigi okl tiiri:

Devlet( )

Ozel( )

. Cocugunuz giinde ne kadar siive dijital araclarla oynamaktadir? (Saat-dakika)

Cocugunuz dijital oyunu en cok hangi aracla oynamaktadwr? (Bir secenegi

isaretleyiniz)

Alalh Telefon { ) Dazusti Bilgisayar () Oyun Konsolo { )
Maszaiisti Bilgisayar | ) Tablet {3

Diger:

. Cocugum dijital oyun oynarken ...

Tek bagina oynar [ )

Cocugumun oyununa yvardmmes olurom [ )

Cocugunuz haftada kac giin disarda zaman gecirir?
lgin( )  2gin( ) 3goa( ) dgin( )

Sgia() 6gin()  Tgin()
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Ek 6. DOBE Olgegi izin Talebi

Olcek Kullanim izni

Tugba Emiroglu <
8.10.2020 Per 12:34

Kime: kadriye selin budak

Sayin Kadriye Selin BUDAK,
Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii Okul Oncesi Egitimi tezli yiksek lisans programi égrencisiyim. Dog. Dr. Remziye
CEYLAN danismanhginda yiiriitecegim tezimde gelistirmis oldugunuz Dijital Oyun Bagimlihg Egilimi Olcegi'nizi kullanmak istiyorum.

Talebimi olumlu karsilamaniz durumunda 8lcegin bir kopyasini ve ySnergesini géndermeniz mimkiin midir?

Saygilanimla,
Tugba EMIROGLU

Yanitla ilet
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Merhabalar Tugba Hocam,
Olgegi calismanda kullanabilirsin. Kullanim formu ve puanlama ayrintilan ekte yer almaktadir.

Kolayliklar dilerim.

Yanmitla ilet

120



Ek 7. CAIO izin Talebi

T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dah

26 Ekim 2020

Sayin Tugba EMIROGLU

COCUK-ANABABA ILISKI OLCEGI'NI (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) ilgili yerlerde kaynak
gosterilmesi sartiyla, arasurmamzda kullanabilirsiniz. Adi gegen Olgek bagka g¢aligmalarda

kullanilmak istendiginde bilgi verilmeli ve bagkalarina verilmemelidir.

iMzA
Aragtirmactlar Adina

Dog. Dr. Ege Akgiin
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali
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