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OZET

ILKOGRETIM OKULLARINDA SINIF DUVAR RENGININ OGRENCILERIN
DUYUSSAL, BILISSEL VE DAVRANISSAL TEPKILERINE ETKISININ SAPTANMASI

Fazila DUYAN

Mimarlik Anabilim Dali

Doktora Tezi
Tez Danismani: Prof. Dr. Rengin UNVER

Bireylerin duygusal, bilissel ve davranigsal diinyalari ile kapali mekanlardaki fiziksel gevre
arasinda yakin bir iliski vardir. Bu iliski baglaminda, fiziksel ¢evreden gelen uyartilar, birey
Uzerinde etki birakarak tutumlarinda bazi degisiklikler yaratabilir. S6z konusu fiziksel ¢evre
ogeleri, 6zellikle egitim-6gretim etkinliklerinin gerceklestigi mekanlar olan siniflarda daha
da blyidk bir 6nem tasir. Siniflarda 6grenim goren 6grenciler Uzerinde pasif bir uyaran
olarak rol oynayan fiziksel 6zellikler hacmin boyutlarinin yani sira isi, ses, isik, renk gibi fizik
ortam oOgeleri olarak siralanabilir. Fizik ortam &gelerine iliskin konfor kosullarinin
saglanmasi ayni zamanda egitimin amaclarina ulasmasinda da etkin rol oynar.

Mekanin fiziksel ogelerinden biri olan rengin de kullanicilar Gzerinde cesitli etkileri
bulunmaktadir. Literatlirde mekan renklerinin etkisi Gzerine yapilmis bircok arastirma,
rengin farkli etkilerini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalar, genellikle ofis, yasam odasi gibi
ortamlar ve yetiskinler Uzerine yapilmis calismalardir. Siniflari ele alarak, i¢ ylzey
renklerinin, kullanicilar Gzerindeki etkilerine yonelik gercek sinif ortaminda yapilmis
arastirmalar ise sinirli sayidadir. Ayrica c¢alismalarin ¢ogundaki katilimcilar ergen yas
grubuna dahildir.

Siniflar, 6gretimin yapilacagl yer olarak, kisilerin yasamlarinin blyik bir boélimini
gecirdikleri mekanlardir. Ozellikle ilkdgretim diizeyinde, dgrencilerin aktarilan bilgileri daha
hizli bir sekilde alabildigi somut islem dénemindeki yaslarda konu daha da 6nem
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kazanmaktadir. Bu nedenle, sinif i¢ ylzey renklerinin erken yaslardaki (7-11 yas arasi)
Ogrencilerin 6grenme eylemleri Gzerindeki etkilerinin, duyussal, bilissel ve davranigsal
baglamda nasil oldugu konusunun aragtiriimasi 6ne ¢ikmaktadir.

Yukarida kisaca agiklanan nedenler dogrultusunda, bu doktora tezi kapsaminda, ilkbgretim
siniflarindaki duvar renginin 6grenci tGzerindeki farkl etkilerine iliskin deneysel bir ¢alisma
yapilmistir. On iki farkh duvar renginin kullanildigi ¢alisma, ilkégretim Uglnci sinif
diizeyinde, 7-11 yas somut islem donemi araliginda bulunan, 8-9 yas grubu 6grencileri ile
egitimlerini sirdirdikleri sire icerisinde gerceklestirilmistir.

Tezin ilk boliminde konuyla ilgili literatlirde yer alan calismalara, tez ¢alismasinin amacina,
calismada sinanacak varsayimlara ve tezin sinirhliklarina kisaca yer verilmistir. ikinci
bolimde ise egitim, 6gretim ve dikkat konulari ile ilgili temel bilgilere deginilmistir.

Tez ¢alismasinin Gglncl béliminde, mekan, algl, mekan algilama, gorsel algilama ve gorsel
algilama kapsaminda isik, ylzey, gorme ve renk konular detayli olarak agiklanmistir. Bu
bolimde ayrica, mekanda renk etkisi ile renk ve cevresel renk etkisi arastirma yontemleri
konulari da ele alinmustir.

Dordincl bolimde ise, literatiirde yer alan, mekan duvar renginin kullanici Gzerindeki
etkilerine yonelik yapilmis on bir calismaya yer verilmistir. Mekan i¢ ylizey renklerinin kisiler
Uzerindeki gesitli etkilerini arastiran bu ¢alismalarin hemen hepsi, ¢calismalarinin odaklarini
mekanlardaki i¢ ylzey duvar renkleri Gzerine kurgulamislardir. Bolimin sonunda, bu
calismalarin genel degerlendirilmesi yapilarak sonuglari karsilastiriimistir.

Tez calismasinin besinci boéliminde, 8-9 yas grubu oOgrencilerin sinif duvar renklerine
verdikleri tepkilerin belirlenmesine iliskin bir arastirma ve yodntemi sunulmustur. Bu
kapsamda, deney grubu 6grencileri ile egitim slireci igerisinde, kendi siniflarinda bir alan
deneyi kurgulanmis, fiziksel bir uyaran olan siniflardaki duvar renginin, 6grenci tzerindeki
etkileri konusu Ug¢ ayri grupta arastirilmis ve degerlendirilmistir. Bu etkiler, sinif duvar
rengine iliskin, duyussal olarak 6grencilerin mekansal renk degerlendirmesi ve begenileri,
bilissel olarak, o6grencilerin dikkatlerine etkisi ve davranigsal olarak 0Ogrencilerin
davraniglarina etkisi olmak Uzere ele alinmistir. Ayrica, bu etkilerin belirlenmesinde
yararlanilan veri toplama araglari ve yontemler agiklanmistir.

Calismanin 6. Bolimii’'nde deneysel calismadan elde edilen bulgular sunulmustur. Duyussal
ve bilissel etki belirlemede kullaniimis yontemlerden elde edilen veriler SPSS istatiksel
programi ile analiz edilmistir. Davranissal etkiler, sinif 6gretmeni tarafindan doldurulan
“Ogretmen Gozlem Formu’nda” yer alan veriler 1si8inda degerlendirilmistir.

Tezin yedinci boéliminde, “sinif duvar renginin 6grenciler Gzerindeki etkilerine” yonelik
yapiimis deneysel ¢calismadan elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Sekizinci Bolim’de
ise tezin kapsaminda yapilmis gcalismadan gikan sonuglar ve 6neriler sunulmusgtur.

Anahtar Kelimeler: 8-9 yas cocuklar, sinif duvar rengi, renk etkileri, 6grenci dikkati
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ABSTRACT

DETERMINING THE EFFECTS OF STUDENTS’ AFFECTIVE, COGNITIVE AND
BEHAVIORAL RESPONSES TO CLASSROOM WALL COLOR IN PRIMARY
SCHOOL

Fazila DUYAN

Department of Architecture

PhD. Thesis

Adviser: Prof. Dr. Rengin UNVER

There is a close relationship between the physical environment and people’s affective,
cognitive, and behavioral attitudes. In these mutual interactions, stimuli which come from
physical environments affect and change people’s attitudes. Especially, these
environmental physical elements are more important in education spaces and classrooms.
Physical elements such as the shape of a classroom, colour, lighting, sound and texture etc.
influence students’ attitudes as passive environmental stimulus. Providing comfortable
conditions including the physical environment also plays an active role in achieving the aim
of education.

Colour, which is one of the physical environmental elements of a space, has different
effects on students. Colour, as well as interior form, space, light and texture is a major
design element that can be used to enrich the classrooms. Previous studies which focused
on the impact of interior colour concentrated largely on offices, living rooms etc. and only
to a lesser extent on learning environments and classrooms. In addition, these studies were
carried out using adult subjects, not children.

Classrooms are spaces that have significant impact on students’ lives as the young ones
spend early childhood, childhood, teenage and puberty years in these spaces. This is
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especially important in the primary school setting where 7-11 year olds are learning and
processing information because they are in the concrete-operational stage according to
Piaget’s cognitive-developmental theory. Therefore, the stand-out issue is to establish
“how classroom wall colour affects students in the 7-11 age group in terms of affective,
cognitive and behavioural response”.

In accordance with the effects described above the scope of this doctoral thesis
encompasses an experimental study that was created to understand the diverse effects of
classroom wall colour on students. The experimental study was carried out in a real
classroom of third grade students aged 8-9 in the concrete operational stage of their
education.

The First Part of this thesis covers related studies in literature about how interior colours
affect attitudes; the purpose of the study; the assumptions to be tested within the study;
and delimitations. The Second Part covers principal information about education, teaching,
and attention.

The Third Part of the thesis contains basic knowledge about space, perception, perception
of space, visual perception and lighting, surface and vision within visual perception.
Likewise, the effect of colour within room space, environmental colour effects and research
methods of environmental colour effects were explained in this Part.

The Fourth Part of the thesis covers eleven previous studies about interior wall colour
effects on users. All these studies in the field of interior colour have focused on wall colour.
At the end of the Fourth Part, the previous studies are evaluated and results are compared.

In the Fifth Part of the thesis, an approach is proposed concerning “determination of the
effects of students’ responses to classroom wall colour”. This includes a field experiment
exploring the issue of “effects of classroom wall colour on students”. Students’ responses
to classroom wall colour are divided into three groups and researched. These effects are in
terms of affective, spatial assessment, and preference of classroom wall colour of students,
in terms of cognitively i.e. the effect on students’ attention; and behaviourally i.e. the
actions and attitudes of students in classroom. Additionally within this Part, data collection
tools and the methods used in the experiment are explained.

The Sixth Part covers the findings obtained from the evaluation of the experimental study.
Results of affective and cognitive effects are analyzed using the SPSS statistical programme.
Results of the behavioural effects are appraised in a “teacher observation form” and are
marked and interpreted by the classroom teacher.

In the Seventh Part of the thesis, the data/findings obtained from the study are evaluated
and interpreted. The Eighth Part of the thesis, which is also the conclusion, covers an
evaluation of the results obtained from the study and also, suggestions for subsequent
studies are proposed.

Keywords: Children of 8-9 ages, classroom wall color, color effects, student attention
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GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES
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BOLUM 1

GIRIS
Bicim ve boyutu belli bir i¢ mekan, fiziksel 6zellikleri ile tanimlanir ve kimlik kazanir.
Mekanin kimligini olusturan bu fiziksel ozelliklerin farkli bicimlerde biraraya gelmesi
kuskusuz kisiler tzerinde farkl etkiler yaratir. Mekanin fiziksel 6zelliklerden biri olan
mekan rengi de diger fiziksel bilesenler gibi mekanin kimliginin olusmasinda rol oynar.
Aydinlk bir ortamda, cevredeki nesnelerden ve ylizeylerden yansiyarak gelen farkh
dalga boylarindaki isinimlarin kisiyi uyarmasi, zihinde cesitli imgeler olusmasina neden
olur. Bu imgeler, gevrenin anlamlandiriimasinda, bulunulan yerin

konumlandirilmasinda ve kiside bazi duyumlarin olusmasinda rol oynar.

Yapilmis bircok calismada da belirtildigi gibi renklerin kisiler tzerinde farkli etkileri
bulunmakta ve bu etkiler duyussal, bilissel ve davranissal baglamda aciga
cikabilmektedir. Ote yandan, mekan rengi kullanimi, mekanin islevi ile de siki sikiya
baghdir. Farkh islevdeki mekanlarda gerceklestirilen eylemler, kuskusuz mekanin diger
bilesenleriyle birlikte renkle de iliskilidir. Ornegin, kirmizi rengin uyarici ve istah agic
etkisinin bilinmesi, restoranlarda bu rengin, renksel tasarim 6gesi olarak 6ne ¢ikmasina

aracilik etmektedir.

ic mekan planlama siirecindeki bir diger &nemli konu, mekanda bulunan kullanici profili
ve Ozellikleridir. S6z konusu kullanici 6zellikleri, cinsiyet, yas, egitim, estetik degerler ve
zihinsel kaliplar gibi kisiye ya da kisilere &zgli faktorlerdir. Ornegin, egitim
mekanlarinda, erken cocukluktan baslayarak uzun yillar boyunca siniflarda gecirilen
sire goz 6ndne alindiginda, bireyin gecirdigi fiziksel ve psikolojik degisimlere kosut
olarak mekan ve mekan rengi etkisi baglaminda da kisi Uzerindeki etkiler

farkhlasacaktir.



Yukarida kisaca verilen bilgiler, mekan renginin belirlenmesinde, mekanin islevi,
renklerin kisiler Gzerindeki etkileri ve kullanici profili kapsaminda degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, uygun 6grenme kosullarina hizmet
etmesi beklenen siniflarda, 6grenme faaliyetine yardimci olacak c¢evresel renk
planlamasinin yapilmasi, mekan renginin 6grenci Uzerindeki etkilerinin bilinmesi
dogrultusunda kullanici profili ile birlikte ele alinarak degerlendiriimesi egitime katki

saglayacaktir.

1.1 Literatiir Ozeti

Renk Uzerine yapilmis arastirmalar ¢ok eskiye dayanmakla birlikte, insanin kendisini
kusatan cevreye verdigi tepkilere iliskin calismalar, 19. Yizyil sonlarinda baslamistir.
Wund (1896), cevredeki uyaranlarin (nesne, olay) kisiler tGzerindeki duygusal anlamlari
Uzerine calismalar yapmistir. Yaptigi calismalarla bu konuda baslama noktasi olarak
kabul edilen Wund, uyaran ve cevre arasindaki iliskiyi G¢ boélimde, “memnuniyet
(pleasure), heyecan (tension) ve engelleme (inhibition)” tanimlamalar altinda
incelemistir [1, 2]. Cevre renginin etkilerine yonelik ¢calismalar ise, mekan ve cevre
degerlendirmelerinin kisiler tGzerindeki etkisi arastirmalarina kosut olarak gelismistir.
Pressey (1921), sicak ve soguk renklerin otonom sinir sistemi Uzerindeki cevaplari
acisindan bir fark olmadigini buna karsin isikhligin performans hizini arttirdigini
bulmustur [3]. Renk arastirma calismalarinin ilk 6rneklerinden biri Rose (1938)
tarafindan, tiyatrodaki isik ve rengin seyirci ve oyuncu lzerindeki etkilerine yonelik
olarak yapilmistir. Rose seyirci ve oyuncularin isik ve renk ile kurduklari duygusal iliski

baglaminda sonuglar elde etmistir [1].

Osgood (1952) ve Lennenberg (1953) cevrenin anlamsal olarak tanimlanmasi lzerine
arastirmalar yapmislardir. Osgood (1952), cevrenin anlamsal olarak soézciklerle
degerlendirilmesi Uzerine calismis, sozciklerin anlamsal karsiliklarini gruplayarak bir
sisteme oturtmustur. “Anlamsal Farklilasma Olcegi (AFO)” olarak adlandirilan bu
arastirma yonteminde Osgood, cevresel degerlendirmeleri (¢ faktor altinda
toplamistir. Osgood kurallari olarak ta bilinen bu faktorler, “Degerlendirme (Evalution),
Etkinlik (Activity) ve Guglulik (Potency) olarak literatliirde yer almaktadir [1, 4].

“Anlamsal Farkhlasma Olcegi”, cevresel renk etki calismalarinda da sikca kullanilan
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yontemlerden birisi olarak arastirmacilara yardimci olmaktadir. Lennenberg ise
cevredeki renksel nitelendirmelerde kullanilanilan sozciklerin anlam karsiliklarinin

gelistirilmesine katki saglamistir [1].

Guilford ve Smith (1959), rengin tir, deger, doymusluk bilesenlerinin etkisini
incelemigler ve renk tercihlerine yonelik ¢alismalar yaparak deger bileseni ile duygu
arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir [1, 5, 6]. Sivik (1969), Anlamsal Farklilasma Olgegi
kullanarak rengin algisal boyutu ve ¢agrisimsal anlamlari arasindaki iligskiler Gzerine,
Kohn (1967) ise, i¢ mekandaki renk ve aydinlatmanin duygular Gzerindeki etkileri
konusunda c¢alismalar yapmislardir [1, 7, 8]. Sinema, otel, hastane, okul ve ev gibi
mekanlarin renk dizenleri (izerinde calisan Inoui (1969) ise, s6z konusu mekéanlarda
rengin tlr, deger ve doymusluk boyutlari icin frekans egrileri olusturmus ve
arastirmalarindan edindigi renk tercihleri sonucunda, farkh islevlerdeki mekanlar igin
farkli renk ve denge kompozisyonlari kurgulamistir [1]. ic mekan renk {zerine calisan
bir baska aragtirmaci olan Killer (1971) rengin kisinin algisina toplamda nasil bir etki
biraktig1 Gzerinde cesitli calismalar yapmistir [9]. Killer, faktor analizi yontemiyle
cevre ve mekanin degerlendirilmesine iliskin tanimlamalar da olusturmustur [1, 10,
11]. Birren (1973), rengin psikolojik ve duygusal alanlari tizerinde yogunlasarak 6zellikle
performans gerektiren i¢c mekanlardaki (ofis, okul, endustriyel tesisler) renk ve
aydinlatmanin somut faydalari konusunda, Tikkanen (1976) ise, okul ¢evresindeki renk
ve aydinlatmadaki degisimlerin duygulara etkisi Gizerinde ¢alismistir [12, 13]. Porter ve
Mikellides (1977), mimari diizenlemede rengin islevi Uzerinde galismis arastirmacilar

olarak literatlirde yerlerini almislardir [1, 14].

GUnumuzde, kisiler Gzerindeki etkileri bircok farkli yontemle de degerlendirilebilen
cevresel renk etki calismalari renkli 6rnekler, maket, bilgisayarda gorsellestirme,
bilgisayar destekli sanal ortam (virtual reality), deney mekanlari (laboratuvar) ve gercek
mekanlar araciligiyla yirtiatilmekte olup bu ¢alismalarda farkh veri toplama araglari ve
yontemler kullanilmaktadir. Ote yandan cevresel rengin kisiler tizerindeki farkl etkileri

de calismalarda ele alinmaktadir.

Literatlirde, yukarida kisaca belirtildigi Uzere cevresel renklerin, kisiler Gzerindeki

etkileri acisindan, farkh islevlerdeki mekan i¢ renklerine kurgulanarak yapilmis cesitli



calismalar yer almaktadir. Bu ¢alismalar agirlikli olarak ofis kullanicilari ile yetiskinlere
yonelik olup, cocuk yas grubu ve egitim islevinin (6grenme faaliyetinin) gerceklestigi
sinif mekanlarina iliskin alan ¢alismalari ise sinirl sayidadir. Ote yandan arastirmalar,
cogunlukla, mekan renklerinin duyussal etkileri Gzerine planlanmistir. Konuyla ilgili

yapilmis on bir calisma, 4. Bélimde ayrintili olarak ele alinmistir.

1.2 Tezin Amaci

Renk, cevreye ait bir ogedir ve bu anlamda, dogal veya vyapay cevrenin
anlamlandirilmasi ve yorumlanmasinda ¢ok o6nemli rol oynar. Cevresel rengin
algilanmasi, gorsel, ¢cagrisimsal, sembolik, duyusal ve fizyolojik olarak degisiklik gosterir
[15]. Literatlirde yer alan calismalar, insanlarin renklere karsi verdikleri tepkilerin
genelde birbirine benzer sonuglar olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, mavi ve
yesil kisileri sakinlestiren, kan basincini distiren, kirmizi heyecani, istahi arttiran, kan
basincini ylkselten ve dikkati dislren, sari ise zihinsel islemleri destekleyen renk
olarak literatirde yer almaktadir. Bu baglamda, hangi islev igin hangi rengin
kullanilacagi, bu renklerin mekan icinde kapladigi alan ile renk bilesenlerine bagh tir,

deger ve doymuslugunun nasil olacagi konulari 5Gnem kazanmaktadir.

ic mekan renklerinin kisiler Gzerindeki etkileri, farkh kullanici gruplarinin begeni ve
tutumlari agisindan kuskusuz farkhlk gosterecektir. Bu durum, kullanicilar arasindaki
sosyo-kiltirel ve ekonomik dizeyleri ile cinsiyet ve yaslar gibi kisilik farklarinin
mekanin renksel etkisi baglaminda ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir. Belirtilen
durumlar, mekan renk dlzenlemelerinde, rengin nasil kullanilacagi, renksel
dizenlemenin yapilacagl mekanin islevi ile mekanin kullanicisi ya da kullanicilarin
ozellikleri ve beklentileri gibi bircok etkenin gdz oniline alinmasi gerektigini agikg¢a

gostermektedir.

ic mekan renklerinin insan Uzerindeki etkilerine yonelik yapilmis bircok calisma,
arastirmacilarin  sectigi renkler ile belirli bir islevdeki mekan ele alinarak
gerceklestirilmektedir. S6z konusu ¢alismalarada kullanilan deneklerin yasi genelde 18
yas Uzerindedir. Yapilmis calismalarla ilgili literatir incelendiginde, sinif mekanlar ele

alinarak, duvar renklerinin kisiler tizerindeki etkisine yonelik ¢cocuk grubu katilimcilar



ile yapilmis ¢alismalarin sinirli oldugu gézlemlenmektedir. Ozellikle, 6grenme hizinin
yuksek oldugu 7-11 yas somut islem donemindeki 6grenciler gbz 6niine alindiginda,
0grenmeyi destekleyecek renksel bir cevrede 06grenim gormek egitime katki

saglayacaktir.

Yukarida 6zetlenen nedenler dogrultusunda, sinif duvar renklerinin, 7-11 yas arasi
ogrenciler Uzerinde nasil bir etki biraktigi konusunda bilgiler edinilmesine yardimci
olacak bir calismaya gereksinim duyulmustur. Bu kapsamda, ilkogretim siniflarindaki
o0grenmeyi destekleyici cevresel renk kosullarini belirlemek ve bu alanda yararh
olabilecek sonuglara ulasmak ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Bu amag
dogrultusunda, segilmis bir ilkogretim okulundaki 8-9 yas, 3. sinif dlizeyi 6grencilerinin
yer aldigi bir sinif belirlenmis ve “sinif duvar renginin 6grenciler lizerinde olusabilecek
farkh etkilerine” yonelik bir alan deneyi arastirmasi gergeklestirilmistir. Arastirma,
birbirinden farkl etkiler olusturabilecek renklerin her hafta sinif duvarlarina
uygulanmasi ve bu renklerin 6grenciler Uzerindeki etkilerinin degerlendirilmesi

biciminde olusturulmustur. Bu baglamda, 6grencilerin sinif duvar renkleri igin,

e Begenileri ve mekanin renksel agidan tanimlamalarina iliskin “duyussal”,
e Odaklanma ve dikkatlerine yonelik “bilissel”,

e Sinif igi davranig ve hareketlerine iliskin “davranigsal”
tepkileri belirlenmistir. Deneysel calismadaki yaklasim,

e Deney sinif duvarlarina uygulanacak renklerin belirlenmesi,

e Belirlenmis sinifin deney diizenegine donustirilmesi,

o Sinif duvar renk etkisinin 6l¢lilmesinde kullanilacak yontemler ve veri toplama
araclarinin belirlenmesi,

e Ol¢melerin yapilmasi ve degerlendirme

olarak siralanan adimlari icermektedir. Deneysel calismanin, devam eden egitim siireci
icinde Ogrencilerin egitim gordikleri kendi siniflarinda gerceklestiriimesi deneyden
daha gergek¢i ve somut veriler alinmasini mimkiin kilmaktadir. Bu calismadan elde
edilecek bulgular dogrultusunda sinif duvar rengi planlamasinda yol gosterici veriler ile
bilime ve egitime katki saglanmasi hedeflenmektedir. Ayrica calismada gelistirilen
yaklasim, benzer ¢alismalar icin yol gosterici olacaktir.
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13 Hipotez

Cevresel renklerin insanlar Uzerinde psikolojik ve fiziksel etkileri bir¢cok calisma ile
arastirilmis ve cesitli sonuglara ulagilmistir. i¢ mekan renk etkileri tizerine yapilmis soz
konusu ¢alismalarda, degisik islevdeki mekanlarin insanlar Gzerindeki farkl etkileri ele
alinmis ve farkli yéntemler kullanilmistir. Ote yandan, séz konusu calismalarin biyiik
cogunlugu genelde ergen yas grubu kullanicilara yonelik olup, deneysel arastirmalar,

gorsellestirme ve laboratuvar deneyleri araciligiyla gerceklestirilmistir.

Bu tez ¢alismasinda, 8-9 yas arasindaki ilkokul diizeyi 6grencilerinin, egitim gordiikleri
siniflardaki duvar renkleri ele alinarak bu renklerin 6grenciler iizerinde cesitli etkileri
olabilecegi varsayilmis ve bu dogrultuda bir yaklasim gerceklestirilmistir. Bu baglamda,
arastirmadan daha gercgek¢i veriler toplamak adina, calisma, deneklerin egitim
faaliyetlerini sardurdikleri gercek sinif ortaminda yapilmis ve c¢alismaya 06zgi

yontemler kullaniimistir.

Gahsma kapsaminda yaklasim gelistirilirken, asagidaki hipotezler g6z énline alinmis ve

bu hipotezler deneysel arastirmada sinanmistir.

o Sinif duvarlarinda kullanilacak renklerin, 8-9 yas arasi 6grenciler lizerinde etkileri
olacagi varsayllmistir.

o Sinif duvarlarinda kullanilacak on iki farkli rengin, 6grenciler tizerinde farkh etkileri
olacagi varsayilmistir.

o Sinif duvarlarinda kullanilacak renklerin 6grenciler izerinde,
-Duyussal
-Bilissel
-Davranissal

acidan farkl etkileri olacagi varsayilmistir.

1.4 Sinirhiliklar

o Bu calisma, istanbul’da yer alan bir ilkégretim okulunun 8-9 yas grubu lgiincii sinif
ogrencileri (34 kisi/bir sinif) ile sinirhdir. Calismaya katilan denekler sosyo-kiltirel
ve ekonomik orta-alt gruptadir. Elde edilen bulgular ancak benzer gruplara

genellenebilir.



o Bu cgalisma, tir, deger ve doymusluklari belirli on iki duvar renginin denekler

Uzerindeki duyussal, bilissel ve davranigsal etkileri ile sinirlidir.

o Bu ¢alisma, calismada adi gecen Dikkat Testi ve Anlamsal Farklilasma Olgegindeki

sifat karsiliklari ile sinirhidir.

o Sinif duvar rengi-6grenci tepkileri arasindaki iliski, kisilerin zeka dizeyleri, 6grenme
kapasiteleri, saglik ve psikolojik durumlari ile duvar rengi haricindeki cevresel

etkenlerin, deney siiresince ayni kaldigi varsayilarak degerlendirme yapilmistir.



BOLUM 2

EGITIM-OGRETIM ve DIKKAT

Toplumlarin gelisebilmesi icin gerekli en degerli ara¢ olan bilginin edinilmesi ve
bireylere aktarilmasi egitim sistemi dogrultusunda 6grenme yoluyla gergeklesmektedir.
Bu bolimde, 6grenme faaliyetine yonelik egitim-6gretim, 6grenme ve dikkat

konularinda genel bilgiler verilmis ve dikkatin 6grenmedeki roll ele alinmistir.

2.1 Egitim ve Ogretim

Turk Dil Kurumu (TDK) so6zligiinde egitim, “cocuklarin ve genclerin, toplum
yasayislarinda yerlerini almalari icin gerekli bilgi, beceri ve anlayislari elde etmelerine,
kisiliklerini gelistirmelerine, okul icinde veya disinda, dogrudan veya dolayh yardim
etmek, terbiye etmek” olarak tanimlanmaktadir [16]. Egitim, kisinin yasadigl toplum
icinde degeri olan, yetenek, tutum, davranis bicimlerini, akademik ve sosyal
ihtiyaclarini gelistirdigi slireglerin timi olarak bireyin dogumundan 6limuine kadar her
basamaginda var olmaktadir. Okul gibi secilmis ve kontrolli bir ¢cevrenin etkisi altinda
sosyal yeterlilik ve gelismeyi saglayan bu silire¢, 6dnceden saptanmis esaslara gore

kisinin davranislarinda belli gelismeler ve degismeler saglamaktadir [17, 18].

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozligline gore 6gretim, “belli bir amaca gore gereken bilgileri
verme isi, tedris, tedrisat, talim etmek” olarak agiklanmaktadir [19]. Bireyde, belli siire
icinde gozlenebilen ve meydana gelebilen kalici degisiklikler olarak da tanimlanan
O0gretim, her zaman bir egitim programi cercevesinde distnllmesi gereken bir

olgudur.



Egitim, kalabalik toplumlarin, devletlerin programlari dogrultusunda yapilandirilir ve
planlanmis bu yapi icerisinde 6gretim faaliyetinin hayata gecirilmesini hedefler. Bir
egitim sisteminin verimliligi, dnceden saptanmis amaglar yéniinde 6grencideki olumlu
degisiklikler ile Olgllebilir. Burada, 6grencilerin 6grenme dizeylerinin gelismesi ve
zihinsel kapasitelerinin artmasi beklenmektedir. Bir baska anlatimla, egitim, planlanmig
ve belli bir sisteme oturtulmus bilgilerin, yontemlerin, programlarin 6gretim yoluyla
belli bir slire¢ icinde bireye aktarilmasi ve beklenen verimin alinmasi anlamina

gelmektedir.

Ogretim, 6grenme ile ilgili olan etkinlikleri ve eylemleri, egitim programi ise, 6grenme
amaglarinin gergeklestirilmesi igin yapilmasi gerekenleri kapsamaktadir [20]. Tim bu
actklamalardan da anlasilacagi gibi, hem egitim hem de 6gretimin amaglarina ulasmasi,

belli bir sistem dogrultusunda 6grenme yolu ile gerceklesebilmektedir.

2.2 Ogrenme
Tirk Dil Kurumu (TDK) s6zligliinde 6grenme,

1) kavramsal diizenlemeler yapma siireci,

2) bilgi edinme, yetenek ve beceri kazanmak ile haber almak,

3) tepki ve davranislarda her zaman ya da kimi durumlarda yasantilarin olusturdugu
degisme,

olmak Uzere Uc¢ ayri bicimde agiklanmaktadir [21]. Brooks ve Brooks (1993) 6grenmeyi,
daha cok kesfetmek degil, tasavvur ve olgular yoluyla daha ¢ok seyi yorumlayabilmek
olarak tanimlamiglardir [22]. Duman (2007) ise 6grenmeyi, bireyin gevresi ile iletisim ve
etkilesim sonucunda olusan disiince, duyus, tutum, inan¢ ve davranis degisikligi
olarak, Senemoglu (1997) yine ayni sekilde cevresel etkilesimin bireyde kalici izli

davranis degisikligi olusturmasi, olarak ifade etmislerdir [23, 24, 25].

Yasami algilayabilmenin temelinde bilgi edinmek ve onu yorumlayabilmek vyatar.
Kisilerin bilgiyi alabilme ve yorumlayabilme kapasitesini gelistirmesi 6grenme faaliyeti
ile saglanir. Ogrenme olgusu, kisinin, caba sarf ederek kendisine verilen bilgileri almasi
ve deneyimlerinden edindigi bilgiler olmak tzere iki bicimde gerceklesmektedir. Bir

bilgi ve becerinin 6grenme sayilmasi icin kisinin davranisinda degisiklik yapmasi ve



davranistaki degisikligin uzun sireli olmasi gerekmektedir. Daha genis anlamda,
O0grenme sonucu, birey icinde bulundugu evrene yeni bir anlam yikleyerek evrendeki

konumunu yeniden tanimlamaktadir [26].

Literatlirde o6grenmeye iliskin yaklasimlar, 6grenme siireci ve bilgi isleme modeli

konularina asagidaki boltimlerde yer verilmistir.

2.2.1 Ogrenmevye lliskin Yaklagimlar

Ogrenmevye iliskin literatiirde yer alan arastirmacilarin ¢alismalari, davranisg, bilissel,

duyussal ve norofizik yaklasimlar olarak asagidaki bolimlerde ele alinmistir.

2.2.1.1 Ogrenmede Davranis¢i (Behaviourist) Yaklasim

Ogrenmede davranisci yaklasim (behaviourist learning theory), uyarilmalar sonucu
kiside meydana gelen tepkileri inceler. Bu yaklasima gore, s6z konusu tepkiler bireyin
daha sonraki davranislarinda etkili olur. Davranis¢i kuramin énciileri, ivan Petrovi¢
Pavlov, Edward Thorndike, J. Broadus Watson, Edwin Ray Guthrie ve B. Frederic
Skinner olarak siralanabilir. Bu kuramcilara gore yaparak Ogrenme, 6grenmede
pekistirme, tekrar ve glidiilenme davranis¢l kuramin ogretim ilkelerini olusturmaktadir

[22, 27].

Skinner, ortamda bulunan ve bireyin dikkat ettigi uyaricilarin davranisi kontrol ettigini,
davranis pekistirildiginde ve s6z konusu uyaricilar ortama tekrar sokuldugunda ayni
davranisin tekrarladigini belirterek, 6grenmede uyarici etkisinin, dikkat yoluyla
meydana geldigini vurgulamaktadir. Skinner 6grenme olgusunu, kisilerin daha 6nce
yasadigl ve deneyimledigi olaylarin daha sonraki davranislarina etki etmesi anlaminda,
“Edimsel Kosullanma” olarak tanimlamaktadir. Skinner, edimsel kosullamada istenilen
davranis degisikligini saglamak icin dikkate deger uyaricilarin 6zellikle pekistirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Watsons ve Guthrie ise kalitim ve icglidi gibi kavramlari
reddederek 6grenmenin uyarici-tepki iliskileri baglaminda 6grenilmis davranis ve
sartlanmanin oldugunu ileri stirmislerdir. Watson, uyarici-tepki arasindaki 6grenme
iliskisinin tekrarlayarak olusabilecegini, Guthrie ise tekrara gerek olmadan da 6grenme

olusabilecegini vurgulamislardir [22, 27].
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Ozet olarak davranisci yaklagim ile ilgilenen kuramcilar, 6grenmenin meydana geldigi
ana degil, 6grenme sonucu olusan ¢iktiya 6nem vermislerdir. Bu agidan, davranisgi
O0grenme yaklagimi “Urine agirlik veren o6grenme yaklasimi” olarak da

tanimlanmaktadir [28].

2.2.1.2 Ogrenmede Bilissel (Cognitive) Yaklagim

20. yilzyil baslarinda, Almanya’da Max Werteimer oOnciliigiinde baslayan “Gestalt
Hareketi”, ©6grenmede rol oynayan fakat gozlemlenemeyen bilissel slrecler ile
ilgilenmeye baslamiglardir. Gestalt ekoliinden Jean Piaget, Bruner, David Ausubel gibi
psikologlar Gestalt Hareketi’'ni gelistirerek “bilissel kuramlar” adi altinda toplamislardir.
Bilissel yaklagima gbre 6grenme, bireyin zihinsel yeteneklerini kullanarak zihninde
olusan vyeni tasarimlarin, davranisinda meydana getirdigi degisiklik olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel kuramcilar, temelde bireylerin algilama, anlama, diisiinme,
meydana getirme kavramlari tGzerinde dururlar ve 6grenmenin, bireyin ¢evresinde olup
bitenlere anlam yukleyerek, karsilastigi durumu nasil degerlendirdiginin anlasiimasi

gerektigini savunurlar [22, 27].

Bruner ise 6grenmeyi, yasam boyu devam eden bir siireg olarak ele almakta ve bireyin
zihinsel yeteneklerini kullanarak kesfetmesi olarak tanimlamaktadir. Piaget ise,
0grenmeyi “bireyin zihinsel gelisim kuramina” goére aciklamaktadir. Bu kuram,
O0grenmeyi yasa bagli bir slire¢c olarak kabul eder ve bilissel gelisimin, bireyin

dogumundan yetiskin olana kadar gecen siirede inceler. Bu siire icindeki asamalar,

1. Duyusal motor donemi (0-2 yas): Duyular yoluyla dis diinyanin algilanmaya
baslandigl donem,

2. islem dncesi dénem (2-7 yas): Dil kullanimin gelistigi “sembolik dénem” ve kendi
sezgilerine dayali distinme bicimi “sezgisel donem” olmak Uzere iki asamall
gelisim donemi,

3. Somut islem dénemi (7-11 yas): Problemlere mantikh ¢oziimler getirildigi, somut
modeller tGzerinde mantik ylritebildigi donem,

4. Soyut islem donemi (11-18 vyas): Karmasik problemlere mantikli ¢6ziim

getirildigi, soyut disiince bi¢imin gelistigi donem,
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olmak Uzere dort bolime ayrilir [29]. Biligsel gelisimin, kaltsal etkenler ve gevre
etkilisimi ile beraber olustugunu 6ne siiren Piaget, yasa bagli donemlerin, her ¢ocugun
kendine 6zgl bilissel gelisimlerine bagli olarak birbirinden farklilik gosterebilecegini de

belirtmektedir [22, 29].

Ozet olarak, bilissel yaklasim kuramcilari, 6grenmenin zihinsel bir siire¢ oldugunu, basit
ve mekaniksel olarak agiklanamayacagini ileri slirerek 6grenmenin anlamli, amacgh ve
dinamik yanlarina 6nem vermisler ve 6grenme gerceklesirken, organizmanin bizzat
kendi icinde ne gibi durum ve degisimlerin oldugunu aciklayarak butincdl bir yaklasimi

benimsemislerdir [28].

2.2.1.3 Ogrenmede Duyussal (Affective) Yaklasim

Literatlirde 6grenmede duyussal yaklasim konusu, 6grenmeyi bireyin saglikli benlik ve
ahlak gelisimi olmak Uzere iki ayri grupta degerlendirilmistir. Duyussal agidan benlik
gelisimi yaklasiminin onciilerinden olan Rogers (1961), Bloom (1973), Sheapard (1979)
ve Jordan (1981), konuyu farkh acilardan ele almislardir. Ornegin, Rogers bireyin 6z
saygisinin zihinsel saghgi ile yakindan ilgisi oldugunu ve 6z saygisi olan bireylerin daha
basarili olduklarini vurgulamistir. Bloom, bireyin kendisine glivenmesinin, Sheapard ise
bireyin zayif ve glicli yonlerini bilip kabul etmesinin benlik gelisimini olumlu etkiledigi
konusuna vurgu yapmislardir. Jordan, benlik gelisiminin, akademik, sosyal, duygusal ve

bedensel gelisimine baglh olarak olustugunu belirtmektedir [22].

Duyussal acgidan ahlak gelisimi yaklasiminin onculeri, J. Piaget (1965) ve Kohlberg
(1972) olarak verilebilir. Piaget, ¢ocuklarin ahlak gelisimlerinde 6grenmenin dnemli
oldugunu goz 6niline almis ve cocuklarin bilissel gelisimi ile benlik ve ahlaki yargilari
arasinda iliski oldugu varsayimiyla hareket ederek iki asamadan olusan ahlak gelisim
kuramini one strmiustir. Kohlberg ise Piaget'nin iki asamali ahlak gelisim kuramini ilk
cocukluktan olgun vyetiskinlige kadar uzanan alti asamali bir sistem haline

doénustirmistiar [30].

Duyussal yaklasim 6grenmeyi, davranissal ve bilissel gelismenin sonucunda davranis
degisikligi olarak tanimlanmakla birlikte, duyussal gelisme olmadan 6grenmenin tam

olarak gerceklesmeyecegini 6ne sirer. Kisinin benlik ve ahlak gelisimi, kendini tanimasi,
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anlamasi, glivenmesi ve kendisine deger vermesi ile meydana gelmektedir. Bu sireg
icinde, kendisine glivenen insanin 6grenmesi daha kolay olusmaktadir. Duyussal
yaklasimda, 6grenme glcligli ceken ve okulda akademik basarisizlik yasayan
ogrencilerin genelde, 6z benliklerinin tam olarak gelismedigi, bu nedenle 6grenmede

duyussal gelisimin bireylerin yasantisinda 6énemli oldugu vurgulanir [22].

2.2.1.4 Ogrenmede Noérofizyolojik (Neurophysiological) Yaklasim

Ogrenmede nérofizyolojik yaklasim, ogrenmeyi beyindeki kimyasal degisimler
baglaminda ele almistir. Norofizyolojik yaklagimin 6nciilerinden Donald O.Hebb,
beyindeki devrelerin ¢alisma seklinin  bilinmeksizin  6grenmenin  dogasinin
anlasilamayacagini savunmus ve 6grenmeyi norofizyolojik acidan bir yaklasim haline
donistirmistir. Hebb, 6grenmenin beyinde gerceklesen bir slire¢ olarak ele
alindiginda, beynin 6grenmeden 6nceki ve sonraki yapisinda farkhliklar olacagini

savunmaktadir [27].

Cocukluk yasantilarina, yetiskinlik yasantilarindan daha ¢cok dnem veren Hebb (1949),
genel yetenegin bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucu olustugunu ifade ederek, uyarici
bakimindan zengin bir ¢evrenin 6éneminin olduk¢a buylk oldugunu savunmustur.
Ogrenme donemlerini cocukluk ve yetiskin olmak U{zere iki gruba ayiran Hebb,

4

beyindeki 6grenmeye bagli fizyolojik degisiklikleri de “hlicre toplulugul' ve “ardisik

2n

safha”” olmak Uzere iki sekilde aciklamaktadir [28].

1. Cocukluktaki Ogrenme: Hebb, beyindeki hiicre topluluklari ve ardisik safha

yapilanmasinin ¢ocuk yaslarda olustugunu belirtmektedir. Ardisik safhada, bireyin ilk

! Hiicre Toplulugu: Hebb’e gore etkilesimde bulunulan her nesne, beyinde, birbiri ile baglantili bir dizi
nérondan meydana gelmis karmasik bir sistem olan “hicre toplulugunu” atesler. Bunun sonucunda o
nesne beyinde bir dizi birbirine bagli nérondan olusmus hiicre toplulugu tarafindan tanimlanmis olur ve
bu noéron grubu artik sadece o nesne ile ilgili olarak calisir. Bir baska anlatimla, bir nesne ile ilgili
o6grenme olmadan 6nce birbirinden bagimsiz olan néronlar, o nesneyi 6grendikten sonra artik o nesne
ile ilgili toplu olarak ¢alismaya baslarlar [28].

2 Ardisik Safha: Birbiri ile baglantili hiicre toplulugu serisi olarak ifade edilen “ardisik safha”, aralarinda
iliskili bulunan hicre topluluklarinin biri ateslendiginde, digerlerinin de, zihinde belirli mantiksal sira
icerisinde diizenlenmis bir dlistince serisi olusturmasi anlamina gelmektedir [28].
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aklina gelen imaj sonrakini ve sonraki imaj da daha sonra olacaklari ¢agristirmaktadir.
Ornegin, cocugun, annesinin sesini duymasiyla ona giilecegini, karnini doyuracagini ve
altini temizleyecegini hissetmesi ya da bilmesi safhalari, bu duruma o6rnek teskil
etmektedir. Ses duyma, karin doyurma, yuziine gilme ve altini temizleme, ayri ayn
hicre topluluklarini devreye sokmakta, ancak aralarinda baglar kurularak beyinde bir
dizi mantik siralamasi olusmaktadir. Bu olusum sonucunda anne imgesi, bireyin
ihtiyaclarini karsilayacagi bir simgeye dontismektedir. Bu 6rnekten de anlasilacagi gibi

cocuklukta daha cok cagrisimsal bir 6grenme gerceklesmektedir [28].

2. Yetiskinlikteki Ogrenme: Hebb yetiskinlikteki 6grenmeyi, bilissel bir 6grenme olarak
tanimlamakta ve yetiskinlerin 6grenme bigiminin, ¢ocuklukta olusmus hiicre
topluluklari ve ardisik safhalarin yeniden organize olmasi ile kavramaya dayali liretici ve
zihinsel orgitleme biciminde gerceklestigini belirtmektedir. Bir baska anlatimla,
yetiskinlerin  6grenme bigimleri, cocuklukta edinmis oldugu hicre topluluklar

Uzerinden, onlari diizenleyerek gergeklesmektedir [28].

Hebb’in norofizyolojik 6grenme yaklasimi, ilk yaslarin ve ¢ocukluk déneminin beyin
gelisimi ve 6grenme igin ¢ok 6nemli oldugunu, bu agidan, ¢ocuklarin 6grenmelerinin
desteklenecegi uyarici bir c¢evrede yetismelerinin beynin 6grenme bigimini

yapilandirmada temel olusturabilecegini ifade etmektedir [28].

2.2.2 Ogrenme Siireci Asamalari

2.2.1. Bolim’lGnde 6grenme olgusuna yonelik literatlrde yer alan dort yaklasima kisaca
deginilmistir. Oysa giinimiizde, 6grenme (izerinde ¢alisan bircok uzman ve bilim insani,
O0grenmenin sadece belirli bir yaklasim ya da kurama dayandirilamayacagi, bircok
yaklasimi da icine alan daha karmasik bir siire¢ oldugu konusunda birlesmektedirler.
Burada, 6nemli olan 6grenme sireci asamalarinin iyi bir sekilde analiz edilip, icinde

bulunulan kosullarin da g6z 6niine alinarak degerlendirilmesidir.

Noel Buch (1970), bireylerin yeni bir bilgi edindigi ya da bir beceri kazandigi 6grenme

slirecinin,
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o Bilingsiz-yetersizlik

o Bilingli-yetersizlik

o Bilingli-yeterlilik

o Bilingsiz( bilingdisi)-yeterlilik

olmak Uzere birbirini izleyen dért asamada gergeklestigini 6ne sirmistiir. S6z konusu

asamalar kisaca asagida agiklanmustir [31, 32].

Bilingdisi Yetersizlik Asamasi (Unconscious incompenent): Kisinin, var olan bir
bilginin, varligindan habersiz oldugu ve bu bilgiyi kullanamadigi asamadir. Bu asamada,
kisi s6z konusu bilginin var oldugunu bilmedigi ve bu bilgiyi kullanamadigindan
tamamiyla “bilingsiz” ve “yetersiz” durumdadir. Ornegin kisi, piyano aletinin varligini
bilmiyorsa, cikardigi seslerden, ne ise yaradigindan habersiz ise, “bilingsiz”, piyano

calma yetenegine sahip olmadigindan dolayi da “yetersiz” durumdadir [31, 32].

Bilingli Yetersizlik Asamasi (Conscious incompenent): Kisinin herhangi bir bilginin
varligindan haberdar oldugu ancak bu bilgiyi kullanmadigl asamadir. Bu asamada, kisi
bilginin varligindan haberdar oldugu icin “bilingli”, ancak o bilgiyi kullanamadigindan
dolay! da “yetersizdir”. Yine ayni 6rnekle konuya aciklik getirilirse; kisi piyanonun bir
miizik aleti oldugunu biliyor ise “bilingli” ancak kendisi piyano ¢alamiyorsa “yetersizdir”

[31, 32].

Bilingli Yeterlilik Asamasi (Conscious compenent): Kisinin herhangi bir bilginin
varligindan haberdar oldugu ve bu bilgiyi kullandigi, ancak bilgiyi otomatik olarak
kullanamadigl asamadir. Bu asamada, zihinsel faaliyetler ¢ok fazla oldugu igin kisi
dikkatli olmak zorundadir. Ogrenme siirecinin bu asamasinda bilgi, caba sarf etmeksizin
beyine ulasamayacagindan, kisi ogrenirken siirekli distnerek davranmak zorunda
kalacak ve zihinsel anlamda yorulacaktir. Yine piyano lizerinden 6rneklemeye gidilirse;
bu asamada kisi piyano aletinden haberdar olup, bu mizik aletinin dinyada
kullanildigini  biliyor ise “bilincli”, piyona aletini yeni 6grenmeye baslayip biraz
calabiliyorsa da “yeterli” durumdadir. Ancak s6z konusu kisi, piyona calmayi yeni
0grenmeye basladigindan dolayr diisinmeden ya da nota okumadan piyanoyu

calamamaktadir. Bu nedenle, 6nce notalara bakmakta ve zihninde notalari tuslara
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dokmektedir. Bilingli yeterlilik asamasi ¢ok fazla zihinsel faaliyet gerektirdigi igin,

0grenme sirecinin en yorucu, en zor ve en ¢ok dikkat gerektiren asamasidir [31, 32].

Bilingdisi Yeterlilik Asamasi (Unconscious compenent): Kisinin bilginin varligindan
haberdar oldugu ve bilgiyi zihinsel ¢caba gerekmeksizin otomatik olarak kullanilabildigi
asamadir. Bu asamada kisi bir sonraki davranisinin ne olacagi konusunda diislinmeden,
zihnini yormadan otomatik olarak hareket eder. Ornegin, bu asamaya gecmis bir
piyano virtiiozi de nota okumadan, dislinmeden hatta parcaya kendi yorumunu da
ekleyerek piyano calabilir. Bir baska 6rnek ise, kisinin anadilini caba sarf etmeden
konusabilmesidir. Kisi ana dilini konusma becerisinde bilingdisi yeterlilik asamasinda
oldugundan, konusurken bir sonraki kelimenin ne olacag konusunda herhangi bir
zihinsel faaliyette bulunmaz, kelimeler otomatik olarak birbiri ardina kendiliginden
gelir. Zihnin hig yorulmadigi ve faaliyetlerin aliskanliga dénistigl bu asama “otomatik
surec¢” olarak da adlandirilir. Bir baska anlatimla, bu siirecte 6grenilen bilgiler zihinde
kalici olmus ve kiside davranis degisikligine neden olmustur. Bu asamada kisilerin ayni

anda yapacagi faaliyet sayisi da artmaktadir [31, 32].

Ogrenme, yukarida da séz edildigi gibi belli bir siire¢ sonunda gerceklesen bir olgudur.
Kisinin bir uyarici ile karsilagsmasi, onu duyulari ile farketmesi, almasi, islemesi ve
depolamasi bu sirecin temel o6gelerini olusturmaktadir. Glnlimuizde yaygin kabul
goren tim Ogrenme yaklasimlarinda, 6grenmeyi baslatan mekanizma olarak “dikkat”
kabul edilmektedir. Bu baglamda dikkat konusu 6nce “bilgiyi isleme modeli” lGzerinden
kisaca anlatiimis daha sonra “dikkat” ve “dikkatin bilesenleri” basliklari altinda

asagidaki bolimlerde ele alinmistir [33].

2.2.3 Bilgiyi isleme Modeli

Bolim 2.2.1.2°de verilen bilissel yaklasim uyarinca 6grenme, zihinsel yeteneklerin
kullanimi ile olusan oOruntilerin, insan davranislarinda olusturdugu degisimlerdir.
Ogrenme siirecinde cevreden gelen uyartilarin zihinde degerlendirilmesi konusu, 1968
yihinda Atkinson ve Shiffirin tarafindan “bilgiyi isleme modeli” adi altinda ele alinmistir.

Bilgiyi isleme modeli, temelde duyu organlarina ¢cevreden gelen uyartilarin kayit altina
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alinmasi ve ardindan bellekte degerlendirilmesi biciminde iki asamadan olugmaktadir

(Sekil 2.1) [33].
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Sekil 2.1 Ogrenme siirecinde bilgi isleme modeli [34]

Sekil 2.1’deki semada verildigi gibi cevreden alicilar (duyu organlari) araciligiyla edinilen
bilgiler (uyaranlar), zihinsel isleme sisteminin ilk basamagi olan “duyusal kayit
sistemine ulasir. Duyusal kayit kapasitesi ¢cok genistir ve cok fazla bilgiyi ayni anda
kaydedebilir ancak bilgiler bu bélimde ¢ok uzun sire tutulamaz (1-4 sn). Duyusal kayit
bolimindeki bilgilerden hangilerinin kisa sireli bellege gegecegini dikkat mekanizmasi
belirler ve bilgiyi isleme sireci baslamis olur [33]. Dikkatin ardindan devreye bireyin
algilama siireci girer. Blyluk oranda gecmis yasantilara ve beklentilere dayanan
algilama sirecinde, dikkat mekanizmasi tarafindan secilmis bilgiler, yorumlama ve
anlamlandirma islemine sokulur. Bir bilginin anlamlandirilabilmesi igin bireyin o
uyaranla ilgili bilgi sahibi olmasi gereklidir [35]. Dikkat mekanizmasi ile secilen ve
algilama slizgecinden gecen bilgiler, sinirli bir isleme kapasitesine sahip olan “kisa siireli
bellege” aktarilir. Kisa siireli bellek sinirh sayidaki bilgiyi sinirl bir zaman siiresinde
tutar. Kisa sureli bellekten “uzun sireli bellege” gecen ve yerlesebilen bilgiler ise
ozellikle tekrar, gruplama ve kodlama ile kalici olur ve 6grenme gerceklesmis olur [33,

34].
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Yukaridaki agiklamalardan da anlagilacagi gibi bilgi isleme siireci sonunda gergeklesen
o6grenmenin en 6nemli bélimlerini alg ile birlikte dikkat mekanizmasi olusturmaktadir.
Bu nedenle, calismanin asagidaki boliminde dikkat konusu ©grenme slrecleri

baglaminda ele alinmistir.

2.3 Dikkat

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliginde, “ duygularla distinceyi bir sey lzerinde toplama,
uyanikhk” olarak tanimlanan dikkat kelimesi, etimolojik olarak arap¢a ”dkk” kokiinden
gelen “incelik, rafine olma, detayh olma, kili kirk yarma, ince eleyip sik dokuma”
anlamlarinda kullanilmaktadir [36, 37]. Ratey’e (2001) gore dikkat, algiladiklarimizi
siizgecten gecirme, cesitli algilarimizi dengeleyebilme ve algiladiklarimiza duygusal
onem ekleyebilme siireglerini icermektedir [38]. Glines (2004) dikkati, farkh algisal,
bilissel ve motor gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda, karsilikli olarak birbiriyle ve
baska beyin islevleri ile etkilesebilen beyin islemlerinin bitlniine verilen isim olarak
tanimlamistir. Kolb’a goére dikkat, bilginin yani sira davranislarin segilmesi ile de

yakindan iliskilidir [39].

Uyaranlardan olusmus cevrede yasayan insan, onlardan gelen yogun bir bilginin etkisi
altindadir. Kesintisiz gelen bilgilerden bazilarini alip isleyen insan beyni, bu bilgiler
Isiginda yasamini surdirir, anlamlh hale getirir. Tim bu siireclerde en 6nemli gorevi
2.2.3. Bolim’inde deginildigi tGzere dikkat mekanizmasi ylrGtir. Literatlrde yapilmis
bircok tanimi olan dikkat icin genel bir tanimdan s6z etmek gerekirse, “Duyu organlari
ile alinan bilgilerin, organizmanin ihtiyaglari ve kapasitesi dogrultusunda secilerek

bilissel olarak islenmesi ve kullaniimasi” olarak ifade edilebilir.

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi, dikkat ¢ok karmasik ve ¢ok boyutlu bir
sireci kapsar. Dikkatin tanimlanmasindaki glglik, dikkatin sinir sisteminin
gerceklestirdigi karmasik islemler butind olmasindan kaynaklanmaktadir. Dikkat
asamasinda beyin bilgileri islerken, beynin, motor ve duyusal sistemler gibi islem yapan
diger bolgelerinden ayri disinilmesi mimkiin degildir [39]. Bu baglamda dikkati

bircok yoni ile arastiran bilim insanlari, dikkat icin bircok 6zellik belirlemislerdir.
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2.3.1 Dikkatin Ozellikleri

Dikkat suirecini anlamaya yonelik olarak ¢alismis bilim insanlari ve bilissel psikologlar,
bu konuda birgok kuram ileri sirmus ve dikkatin farkli 6zelliklerini arastirmiglardir. Bu

bolimde dikkatin 6zellikleri kisaca 6zetlenmistir.

insanda sinirsiz bir bellek mevcut olmasina karsin bu bellekte depolanacak bilgiler
acisindan beyin, sinirli bir bilgi isleme kapasitesine sahiptir. Bu sinirli kapasite,
uyaricilarin ya da bilgilerin bir kisminin segilirken bir kisminin da filtrelenmesi geregini
dogurmaktadir. Dikkat mekanizmasi ile gerceklestirilen bu filtreleme sirasinda birey,
cevreden gelen bilgileri ihtiyag ve amaclari dogrultusunda se¢mektedir. Bu o6zellik
“dikkatte segicilik” olarak adlandiriimaktadir. ilk defa William James (1880) tarafindan
tanimlanmis olan “dikkatte secicilik” hemen hemen tim kuramcilar tarafindan dikkatin
en énemli dzelligi olarak ele almistir. Ornegin Hebb (1949) dikkati, tepkideki segiciligin
temeli olarak nitelendirirken Levine (1990), dikkati beynin segici kanali olarak
tanimlamis ve beynin, gelen bilgilerden hangisine odaklanmasi gerektigine karar

vermek zorunda oldugunu belirtmistir [22, 40].

Posner ve Rafal (1987) de dikkatle ilgili Gg 6zelligi tanimlamaktadir. Bu yapilar, fiziksel
ve zihinsel olarak tepki vermeye hazir olmak anlamina gelen “uyanikhk” ya da
“odaklanmis dikkat”, belli uyaranlar sireg icinde secerken digerlerini eleyen “segici
dikkat” ve uzun bir zaman diliminde belli bir eylemde zihinsel ¢abanin devam
ettirilebilme yetenegi olarak adlandirilan “siirekli dikkat” olarak tanimlanmaktadir

[35].

Anderson (1989) ise dikkati, “hazirbulunusluk” (uyaniklik), “segicilik” ve
“yogunlasma/odaklanma” olarak ti¢ boliimde incelemistir. Anderson’a goére, dikkati bir
konuya ¢ekmek icin 6ncelikle kisinin uyarilmis ve bilgiyi almaya hazir hale gelmis olmasi
gereklidir. Uyarilmis kisinin amacina uygun olarak uyaranlari secmesi ve konu lizerinde
odaklanarak dikkatini sirdlirebilmesi 06grenme sirecindeki dikkat asamalarini

olusturmaktadir [29].

Baddeley’e (1990) gore dikkat, “segicilik”, “stirdiiriilme” ve “yonelim” olmak lizere g
temel bilesenden olusmaktadir. Dikkatte “secicilik”, bireyin kendisi icin kritik 6neme

sahip Ozelliklerini secerken “slirdirilen dikkat”, eylem sirasinda bireyin dikkatlilik
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durumunun sirdiridlmesi  olarak tanimlanmaktadir. “Dikkatte yonelim” ise,
organizmanin basitten karmasigi dogru orgiitlenmis bir tepki bigimini ifade etmektedir

[40].

Dinger ve Karakas'in (2008) calismalarinda dikkati; “segici” (odaklanmis), “stirdiiriilen”
(vijilans) ve “bollinmis dikkat” olmak lizere Ug ayri bicimde ele almislardir. Bolinmis
dikkat, dikkatin birden fazla uyariciya yonelerek, ayni anda iki veya daha fazla eylemin

gerceklestirilmesi olarak tanimlanmaktadir [41].

Kisilerin bir konuya odaklanma ya da dikkat stireleri, kisisel kapasiteleri ve yaslarina
gore farklilik gostermekle birlikte ¢ocuklarda dikkat streleri (strdirilen dikkat) yasla
baglantili olarak degismektedir. ilgili literatiirde cocuklarin yas gruplarina gére konuya

odaklanma siireleri;

e 6 yas isaretleme ddevlerinde 10 dakika,
e 5-7 yas arasi dikkat devamhiligi 15 dakika,
e 7-10vyas aras! 20 dakika,

e 10-14 yas arasi 25-30 dakika

olarak yer almaktadir [18].
Literatlrde farkh tanimlar ve adlandirmalar altinda ele alinmis dikkatin 6zellikleri,

e Secicilik (selectivity/selective attention),

e Hazirbulunusluk / uyaniklik (vigilance),

e (Odaklanma / yogunlasma (concentration),
e Dikkat suresi (sustained attention),

e Dikkatte yonelim (orientation),

e Bolinmis dikkat (divided attention)

olarak siralanabilir [18]. Bu baglamda, dikkat, tek olgu degil, bir¢cok bilesenin

sonucunda ortaya cikan bir siirec olarak ele alinip degerlendirilmelidir.

2.3.2 Dikkati Etkileyen Etmenler

Bolim 2.3.1'de sozi edildigi lizere dikkatin secicilik, uyaniklik, odaklanma, sire,

yonelim gibi cok sayida 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zelliklerin yanisira 2.2.3. Bélim’de
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aciklanan Bilgi isleme Modeli baglaminda dikkat, bilgilerin bilince veya kisa siireli
bellege gecis slrecindeki etkileri agisindan da farklilasmaktadir. Dikkati etkileyen
etmenler baglaminda agiga ¢ikan bu farklilasma, “igsel (aktif)” ve “digsal (pasif)” dikkat
olarak ikiye ayrilmaktadir. icsel dikkat, bireysel ihtiyaglar geregi olarak uyaricilarin
secilmesini, dissal dikkat ise cevresel uyaricilarin ani, siddetli, yeni ve farkh olarak bireyi

uyarmasi agisindan istem disi bilince gegmesi olarak ifade edilebilir [41].

Nijokiktjen (1988) dikkati “icsel (istemli)” ve “dissal (istemsiz)” olmak Uzere ikiye
ayirmigtir. Nijokiktjen igsel dikkati, kisinin ihtiyaglari ve ilgisi dogrultusunda kendi
farkindaligi ile algisina girdigi, kisinin motivasyonu ile yakindan iliskili oldugu bir dikkat
tlrt olarak tanimlamaktadir. Digsal dikkati ise, kisinin herhangi bir ihtiyaci, amaci ve
¢abasl olmadan dis ortamdan aldigl uyartilarin istem disi olarak algl alanina girmesi
olarak tanimlamaktadir. Bu dikkat tiiriniin olusmasinda dirtiler ve duygu durum gibi

etkenler rol oynamaktadir. [40].

Ayni konuda bir baska tanim Gaddes ve Edgell (1994) tarafindan yapilmis ve dikkatin,
icsel ve dissal olarak iki ¢esidi oldugunu belirtilmistir. Dissal dikkatin, kisinin istemsiz
olarak hicbir caba harcamadan cevresindeki uyaricilar arasindan belli bir uyariciya
yogunlasmasi, icsel dikkatin ise, kisinin istemli olarak belli bir seye odaklanmasi olarak

tanimlamaktadirlar [38].

Akbaba (2012) ise dikkati, “psiko-fizik enerjinin tek noktada toplanmasi” olarak
yorumlamis ve dikkatin hem bireyin ilgi ve guduleriyle (icsel) hem de dis cevresiyle

(dissal) yakindan ilgili olduguna konusuna vurgu yapmistir [28].
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-Yas

-Duygu durum
-Motivasyon
-Giidiilenme

IC SFL -Kapasite
(AKTIF) -Fiziksel rahatsizliklar

-Gecgmis yasanti
-Beklentiler, ihtiyaclar
-flgi ve merak

UYARANLAR -Kapah Mekanin bicimi
(ETKENLER) -Yiizeylerin, rengi, biiyiikliigii,

yogunlugu, dokusu

-Cevredeki zitlik
DISSAL -Donatilar ve yerlesimleri

(PASIF) -1sik, aydinlatma
-Ses, gurilti
-1sisal konfor
-Koku

-Hareketli uyaranlar (insan, hayvan,
video)

Sekil 2.2 Dikkati etkileyen etkenler

Sekil 2.2’de, dikkati etkileyen ve uyaranlardan gelen bilgilerin isleme slrecinde rol
oynayan i¢sel ve dissal etkenler verilmistir. icsel etkenler, yas, bilissel yapi, beklentiler,
ihtiyaclar, ge¢mis yasanti, ilgi ve merak, motivasyon ve duygu durum gibi kisiye 6zgi
fiziksel ve psikolojik 6zellikler olarak siralanabilir. Digsal etkenler ise, ¢evre, mekanin
bicimi, ylzeylerin dokusu ve rengi, aydinlatma, ses, isi, koku ve hareketli uyaranlar
olmak Ulzere kontrol edilebilir cevresel Ozelliklerdir. S6z konusu dissal uyaranlar,
ozellikle dikkatin 6nemli oldugu mekanlarda yonlendirici 6geler olarak diizenlenebilir.
Ogrencilerin dikkat toplamalarini engelleyen etkenleri belirlemek amaciyla, yiiz adet ilk
ve orta 6gretim okulu 6gretmenleri ile yapilmis bir calismada, bireysel etkenlerin yani
sira “cevrede c¢ok ve cesitli uyaranin var olmasi” faktori elde edilmis sonuclardan
biridir (Rapp, 1982). Bu sonug, dissal etkenlerin dikkat tGzerindeki etkilerinin dnemini
gostermektedir [17,18]. Ozelikle sinif gibi bir 6grenme ortaminda, dissal uyaranlarin
dikkate etkisinin dnceden biinmesi ve siniflarin bu dogrultuda diizenlenmesi 6grenmeyi
destekleyecek ve egitime katki saglayacaktir. Bu baglamda, s6z konusu dissal
etkenlerden, tezin kapsaminda yer alan mekan ve mekan rengi konulari bir sonraki

bolliimde detayli olarak ele alinip incelenmistir.
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BOLUM 3

MEKAN, ALGI, GORSEL ALGILAMA ve RENK

Bu bolimde, mekan, mekanin bilesenleri, mekan algilama, gorsel algilamaya iligskin
temel bilgiler verilmis ve mekan renginin kullanici Gizerine etkileri konusu ile ¢evresel

renk etkisi arastirma yontemleri ele alinmistir.

3.1 Mekan

Tirk Dil Kurumu sozligiine gore “yer, bulunulan yer, ev, yurt, gok” gibi sdzciklerle
tanimlanan mekéan, olusumlari bakimindan dogal ve yapay olmak Uzere iki sekilde
incelenir [42]. Dogal mekan, acik alan olarak da tanimlanabilen, gokylzinin altinda
bulunan daglar, ormanlar, yesil bitki ortisl, toprak alan, nehir, deniz, gol gibi su
alanlari ile yapilanmis dogal ¢evredir. Yapay mekan ise dogal ¢cevreden yapi elemanlari
ile sinirlandiriimis ve insan emegi ile Uretilen kitlesel yapilardir. insan, siniri belli
olmayan evrende kendisini glivensiz hisseder. Bu ihtiya¢ dogrultusunda, kendisine
sinirlari belli olan yapay bir cevr bir baska deyisle mekan yaratarak bu givensizlik

duygusundan uzaklasir. Literatiirde bircok mekan tanimi yer almaktadir.

Aydinli'ya (1986) goére mekan, “insanlarin icinde hareket edebilecegi ve eylemde
bulunabilecegi dizlem elemanlarinin bir araya gelmesiyle veya (¢ boyutlu kitlelerin
oyulmasiyla elde edilen kavramdir” [43, 44]. Gir ise mekani, “Mekan, insanin insanla,
insanin nesneyle ve nesnenin nesneyle olan araliklarinin, uzakliklarinin ve iliskilerinin,
kisacasl, bizi saran boslugun (¢ boyutlu bir anlatimidir” diye tanimlamaktadir [45, 46].
Izgi (1999)’ye gére mekan, “Dogal sartlarin egemen oldugu fiziksel cevrenin icinden bir

bolimin, gereksinim duyulan islev veya islevleri karsilamak Uzere; belirlenmesi,
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sinirlanmasi, ¢evrelenmesi, dizenlenmesi v.b. yollarindan timi ya da bazilarinin
kullanilmasiyla yapay gevre olusturulmasi” anlamina gelmektedir [46, 47]. Dogan Hasol
(2008) ise mekani, “insani cevreden belli bir o6lclide ayiran ve icinde eylemleri

surdirebilmesine elverisli olan bosluk” olarak tanimlamaktadir [46, 48].

Ote yandan, Norberg-Schultz (1971), Existance, Space& Architecture adl kitabinda,
mimari mekanin, insanin fiziksel gereksinimlerini karsilamanin 6tesinde yasamsal,
kavramsal bir kimlik icermesi gerektigini 6ne sirmustir ve asagida verilen gruplarda

ele almistir.
e Pragmatik Mekan (Pragmatic Space): Fiziksel boyutta mekani ifade etmektedir.

e Mevcut Mekan (Existential Space): Somut bir mekanin, insanin yasadigi deneyimlere
ve iginde bulundugu toplum ve kiltir etkilerine goére bir kimlik kazanarak

soyutlasmasidir.

e Kavramsal Mekan (Cognitive Space): Mekanin iginde bulunmanin ve mekani
algilamanin  yanisira, insanin zihninde tasarladigi, iliskiler kurdugu ve

kavramlastirdigi mekandir.

e Algisal Mekan (Perceptual Space): Algisal mekan, degisken bir kavrami ifade etmekle
birlikte, icinde bulunan mekandan duyularimiz yoluyla gozlemlenen,

duyumsanan, yasanan ve algilanan mekandir.

e Soyut Mekan (Abstract Space): Soyut mekan, mekdn kavramiyla ilgili cesitli
tanimlari, varolus ilkelerini ve birtakim mantkisal iliskileri inceleme baglaminda

varolan simgeleri, sembol ve kavramlari kapsar [44, 49].

Mekanin yukarida verilen bir¢gok taniminda var olan ortak goéris, kapali mekanin
sinirlandirilmis  bir hacim oldugudur. Bu baglamda, asagidaki boélimde mekanin

bilesenleri konusu ele alinmistir.

3.2 Mekanin Bilesenleri ve Fizik Ortam Ogeleri

Bir mekanin kimligi, mekanin bilesenlerinin farkli bicimlerde biraraya gelmesi sonucu
olusmaktadir. Bu bilesenler, mekanin kiris, kolon, tavan, ddéseme vb. sinirlayici

elemanlar (fiziksel bilesenleri), bu elemanlarin bicimsel ve yizeysel 6zellikleri ile isik,
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I1sl, ses, renk gibi fizik ortam 6geleri olarak siralanabilir. Ornegin bir mekandaki renk
kullanimi, rengin bilesenlerine (tiir, deger, doymusluk) ve alan buyukliiklerine bagh
olarak mekanin algisi (izerinde rol oynayabilir. Ote yandan, mekanda kullanilan
aydinlatmanin nicel ve nitel ozellikleri, rengin farkh bir bicimde algilanmasina neden

olabilir.

Her mekanin kendine 6zgi islevi vardir ve bu isleve bagh olarak kullanici, mekanlarda
birbirinden ayri fizik ortam kosullari gerektiren degisik eylemleri gergeklestirebilir.
Ornegin, bedensel calisma icin daha serin, zihinsel calisma igin biraz daha sicak bir
ortam gerekir. Kimi durumlarda sessizligin gerekli oldugu calisma mekanlari énemli
olurken, kimi mekanlarda ylksek ses diizeyinin olusabilecegi uyumlu bir mimari bigim
gerekebilir [44]. Tum bu fizik ortam etkenleri yas, cinsiyet gibi kullanici 6zelliklerine
gére de farklihk goésterebilir. Ornegin anaokulu ile Universite yapilarinda islev ayni
olmasina karsin, yas ve yasa bagli egitim dlzeyindeki farkliliklar fizik ortam kosullarini
da farkh kilmaktadir. Ayrica mekanlarda, islevine bagh olarak masa, sandalye, koltuk,
perde, hali gibi donatilar da yer almakta, bunlarin fiziksel 6zellikleri ve yerlesimleri de

mekanin algilanmasina etki etmektedir.

Belirli bir mekanda bulunan tiim sinirlayici elemanlar, fizik ortam 6geleri, mekandaki
isleve gore secilmis ve konumlandirilmis donatilar, bir bicimsel olusuma yol agar ve
mekansal bir kimlige katkida bulunurlar. Bu kimlik degistikge kullanicilar Gizerinde farkl
bir alglya yol acar. Bu nedenle, mekanin kimligini olusturan fiziksel bilesenlerin tek tek
ve bitinsel baglamda ne ifade ettiginin ve kullanici Gzerindeki etkilerinin bilinmesi,
mekanin isevsel etkinligi ve kullanict memnuniyetini arttirmasi bakimindan 6énem

tasimaktadir.

3.3 Algi ve Mekan Algilama

Bu bélimde algi ve mekan algilama konulari ele alinmistir.

3.3.1 Alg

Algi salt duyumdan farkl ve daha karmasik bir strectir. 2.2.3 Bolim{’nde deginildigi

gibi algi, duyu organlari araciligi ile cevreden gelen uyartilarin, kisa sireli bellege gecis
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surecinde bir filtre gorevi gorir. Bu filtre, duyum aracihigl ile alinan ve dikkat
mekanizmasi tarafindan secilen bilgileri, kisiye 6zgi ihtiyaglar, beklentiler, deneyimler
ve kisilik 6zellikleri vb. etkenler dogrultusunda bigimlendirir. Bir baska anlatimla, algi,
cevreden alinan bilgilerin kisiye 6zgl olarak zihinde yorumlanlanarak yeniden

yapilandirilmasi olarak da 6zetlenebilir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozligliinde algi, “bir seye dikkati yonelterek o seyin bilincine
varma, idrak” olarak tanimlanmaktadir [50]. Cliceloglu, “alici hiicrelerin dis cevredeki
fiziksel enerjileri yakalayarak sinirsel enerjiye cevirmesi islemini algilama (perceiving),
bu islem sonucunda ortaya ¢ikan Grlini de algi (perception)” olarak tanimlamistir [51].
Morgan’a (1991) gore, duyussal veriler yasamin hammaddeleri olup, duyumlarin
yasanti haline déniismesi algilama ile olusmaktadir. Ornegin, 1slaklik, sogukluk birer

duyum olup, islakligi ve soguklugu yagmur olarak yorumlamak ise algidir [28].

Duyu organlarimiz tarafindan kaydedilen bilgilerin beynimiz tarafindan anlamli algisal
imgelere donustlrdlmesi, yani algilanmasi belli bir sistem ve ilkeler gergevesinde
gerceklesmektedir. Bu sistem ve ilkeler algilamanin 6zellikleri olarak literatiirde yer
almaktadir. Algilamanin 6zellikleri ve algilama kuramlari asagidaki boélimlerde

sunulmustur.

3.3.1.1 Algilamanin Ozellikleri

Bir slire¢ olan algilamanin bir Grlin olan algiya dontismesi, algilamanin birgok 6zelligi ile

gerceklesmektedir. Bu 6zellikler asagidaki gibi siralanabilir.

a) Algida Segicilik ve Dikkat: Kisi, cevredeki uyaranlardan siirekli gelen bir bilgi akisi
icinde yasamini slrdirlr. Fakat bu dissal uyaricilarin timine ayni anda tepki
vermez, ihtiyaclari ve beklentileri dogrultusunda bazilarinin farkina varir bazilarini
ise hi¢ fark etmez. Duyu organlarini etkileyen bu uyaricilarin hangilerinin secilip
algilanacagini belirleyen en o6nemli etken kisinin dikkat sistemidir. Bilgilerin
secilmesinde ve vyorumlanmasinda birlikte hareket eden dikkat ve algi

mekanizmalarinin bu siireci, algida secicilik olarak adlandirilir [51].

b) Algida Degismezlik: Daha o©nce cesitli 6zellikleri ile bellege kaydedilmis ve

algilanmis nesnelerin bilinen o6zelliklerinin farkh ortamlarda degismesine ragmen
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algilarinin bellekte ayni kalmasi “algida degismezlik” olarak adlandirilir. Algida
degismezlik, renk, buyiklik ve sekil olmak tizere li¢ ayri bicimde gergeklesir [51, 52,
53].

c) Algida Organizasyon ve Orgiitlenme: Algi, kendisini olusturan duyusal girdilerin
toplamindan daha fazla bir anlam ifade eder [51]. Duyu organlarini etkileyen
uyaricilarin tek tek degil de anlamh iliskiler bitlini halinde algilanmasi “algida
organizasyon ve orgutlenme” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimi algisal psikoloji
Uzerine c¢alisan Alman psikologlari “Gestalt” kelimesi ile ifade etmislerdir (BolUm
3.3.1.2). Alginin bu 6zelligi ile cevre bitincil, dizenli ve anlamli olarak algilanir. Bir
bina, tek tek pencere, kapi, ¢ati olarak degil bir biitlin bina olarak, bir mizik pargasi,
tek tek notalar degil melodik bir bitiin olarak algilanir. Algida organizasyon, sekil-
zemin, tamamlama, devamlilik, yakinlik ve benzerlik algisi olmak Uzere

gerceklesmektedir [51, 52, 53].

c) Algida Derinlik: Cevreden gelen gorintiler agtabakada iki boyutlu olarak
olusmaktadir. insanin bu iki boyutlu gérintileri, (ic boyutlu algilanmasi cift goz
gorme ile gerceklesmektedir. Sag ve sol gbdz, bakilan alanin birbirinden farkl
yonlerini gormektedir. Beyin, gorintideki bu farkhligi, algilanan nesne ya da
cevrenin derinlik algilamasinda kullanir. Degisik acilardan alinan gorintilerde
degismeyen birimler uzak, degisen birimler de yakin olarak algilanir. Cift gz gérme
(binokdler) ile gerceklesen bu iki farkli goértintliyl beyin birlestirir ve ¢ boyutlu bir

algilamaya donustirir [51, 52, 53].

d) Algi Alan: Kisinin belli bir anda cevresini duyu organlari ile gérebildigi, isitebildigi,
koklayabildigi, dokunabildigi her sey o kisinin “algi alanin1” olusturmaktadir. Kisi
bulundugu ortamdaki tim uyaranlari ayni anda ve ayni oranda algilayamaz. Bu
uyaranlardan bazilarinin farkina vararak kendine 6zgi bir algi alani olusturur [52,

53].

e) Algi Dayanagi: Kisinin algi mekanizmasini etkileyen daha dnceki tim 6grendikleri
ve deneyimleri “alginin dayanagi”olarak adlandirilir. Kisi cevresini daha 6nceden

o0grenilmis bilgiler ve yasantilarin etkisinde yon verir ve anlamlandirir [52, 53].
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f) Zaman Algisi: Zaman algisi “fiziki” (nesnel) ve “psikolojik” (6znel) zaman olmak
Uzere iki trlGdur. Fiziki zaman, saat ve takvim ile eszamanli iken, psikolojik zaman,
icinde bulunulan psikolojik kosullara gore degisim gostererek zamanin oldugundan

daha uzun ya da daha kisa siirede algilanmasina neden olabilmektedir [52, 53].

g) Algi yanilmalari: Fiziksel kosullardan ya da kisisel 6zellikler nedeniyle gergegin
oldugundan farkli algilanmasidir. Yanilsama (illision) ve sanri (hallucination) olmak

Uzere iki sekilde ortaya cikar [52, 53].

Duyu organlari ve bellegin katkilari ile belirli bir nesne ya da ¢evrenin algilamasi,
yukarida ele alinmis algi 6zelliklerinin belli bir sistem dogrultusunda biraraya gelmesi

ile zihinsel tasarimlara dontismektedir.

3.3.1.2 Algilama Kuramlari

Literatlirde, algi ve algilamaya yonelik birgok kuram ve yaklagim yer almaktadir. J. Lang
(1974) cesitli kuramcilarin algilamaya iliskin gelistirdigi kuramlari duyularla farkina
varilan “duyuma dayali algilama” ve bilgiye dayanan “bilgiye dayal algilama” kuramlari

olarak iki bolimde gruplandirmistir [54, 55, 56].

a) Duyuma dayal algilama kuramlari, duyusal deneyimlere, duyularin aktifligine ve
sistemler arasi iliskilerin kabulline odaklanarak, cevreden gelen uyartilarin duyularimizi
uyandirdigi ve uyanan duygularin da bir yolla algi haline dontstigund ileri sirer.
Duyuma dayali algilama kuramlar, gorguculik (empricism), doénlsturiculiik
(transsaksiyonalizm), usculuk (rasyonalistik) ve dogustancilik (nativistik) ile Gestalt
(bicimci) kuramlari adi altinda ileri strilmuslerdir. Bu kuramlardan en yaygin olani

“Gestalt” algilama kuramidir [54, 55, 56].

20. yy'in baslarinda, Kurt Koffka , Max Werthemier, Wolfgang Kohler’in 6nciiliigiinde,
Almanya“da ortaya c¢ikan Gestalt yaklasimi, bircok kuramin temelini olusturmada
katkida bulunmustur. Tirkce’de “bicim, dizen” anlamina gelen “gestalt” sozclgi
Almanca’da, bir butinin kendisini olusturan parcalarin algilamayi etkiledigini ifade
eden bir s6zcliktir [44]. Bu kuramin ana odagi, zihnin uyaricilar arasinda iliski kurarak
bir baglanti ve orglitleme olusturmasidir. Gestalt kuramina goére biitlin, onu olusturan

parcalarin toplamindan daha fazla anlam ifade etmektedir ve nesneler bir bitiin olarak
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algilanmaktadir. Gestalt, batlinin pargalarini ¢ok iyi organize edilmis sekiller olarak
algilandigini vurgular ve gorsel alanin diizenlenmesiyle algilanabilmesi icin gerekli olan

kuramsal temeli saglar [54, 58].

b) Bilgiye dayal algilama kurami oncileri Gibson’lar (J.J. Gibson, E.J. Gibson), algiyi,
gecmis deneyimlerin degil, birtakim icsel yeteneklerin sonucu olarak ele almaktadir.
Kuramin temelini, alginin, ¢evrede ve insanda var olan bilgilere dayandigi varsayimi
olusturur. Ge¢cmis deneyim, kiltirel ve sosyal etkenler cevrenin bir parcasi olarak
uyaran konumundadir (Gibson, 1950). Cevreden gelen bilgilerin anlamlandiriimasi
gerekmez, ¢linkl bu bilgiler ¢cevrede olusmus anlamlari aktaran bilgilerdir. Cevredeki
bilgiler, algilayan kisinin belleginde var olmakla beraber, deneyim ve 6grenme, algilama

kapasitesini Ust seviyede kullanilmasina olanak vermektedir [54, 55, 56, 57].

J.J. Gibson ve E.J. Gibson, goérsel ¢evrenin algilamasini, literal ve sematik algi olarak iki
bolime ayirarak incelemislerdir. “Literal alg1” nesnel ve uzamsal diinyanin algisi olup
bu algida, degismez bir geri planda, cevrenin dogrudan deneyimi ile renk, doku, yizey,
dis hatlar, olgl ve bicimler 6n plandadir. Bu algi bicimi uyarilma ile iliskili fakat anlama
ve zihinsel islemlerle baglantili degildir. “Sematik alg1” ise dikkat edilen anlamh ve
yararsal boyut diinyasina ait glinlik algi olup, 6nceki deneyimler, algilar, ihtiya¢ ve
tutumlardan etkilenir. Bu algl bicimine gore bir mekan, fiziksel 6zellikleri ve islevsel
kullanimina (yararsal) doniik ozellikleri olarak iki sekilde algilanabilir. Bir bagka
anlatimla, literal algi, boyutlari olan ylizey, kenar, dis ¢izgi, 6l¢l, bicim, renk, doku gibi
mimari bigimin temel fiziksel 6zelliklerine dayanan nesnel bir algi diizeyi, sematik algi
ise, literal algidan kaynaklanan, bireyden bireye degismeler gosteren 6znel bir algi
diizeyidir [54, 55]. Ertirk’e (1984) gore mimarlk egitimi almis kisiler ¢evreyi fiziksel
ozellikleri 6n plana alan literal algi diizeyinde, kullanicilar ise anlam ve yararsal boyutu

gozeten sematik algi diizeyinde algilamaktadirlar [59].

Yukaridaki agiklamalardan anlasildigi lizere, algilama birgok etkinin biraraya gelmesiyle
olusan sliregsel bir olgudur. Literattirdeki bircok tanim ve kuramdan yola ¢ikilarak “Algi,
nesnel diinyanin éznel diinyaya aktarilirken, zihne gelen uyartilarin 6znede filtrelenmesi

ve kisiye 6zgli dénliserek zihinde yeniden insa edilmesi” olarak tanimlanabilir. Bu
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bakimdan algi, birbirine benzer topluluklarda ayni egilimi gosterirken kisiden kisiye

farkhlik gosterebilmektedir.

3.3.2 Mekan Algilama

Bolim 3.2'de belirtildigi Uzere, kapali mekanin bilesen ve fizik ortam 6zellikleri,
bireylerin algi, imaj ve davranislarini etkiler. Ancak mekan algilamada, bireylerin kisilik,
sosyo-kiltlrel vb. 6zellikleri de etkin rol oynar. Tversky (2003), “insanin mekadn iginde
etkin edinimlerde bulunabilmesi igin mekénin zihinsel temsillerine sahip olmasi gerekir.
Bu zihinsel temsiller yoluyla nesneleri belirli bir referans cercevesinde, bu nesneler
arasinda olusan iliskiler baglaminda algilariz. Bu algisal yapi icinde, amaca bagli olarak
degisen bicimlerde davraniriz” tanimlamasinda bulunurken mekanin kimligi ve onu

algilamanin insan davranislarini da etkileyecegi konusuna vurgu yapmaktadir [60].

Bolim 3.3.1, Algilama Kuramlari’'nda soz edildigi lizere, Gestalt kurami, “bir bitiine
anlam veren, onu olusturan parcalar degil, parcalarin hangi sekilde biraraya
geldikleridir” tanimlamasi Uzerine kuruludur. Gestalt ilkelere gore, insan gevresini
bitln olarak algilar ve bir bitin olusturulurken bazi diizenleme bigimleri farkl algisal
etkinlikleri de beraberinde getirmektedir. Bu bilgiler i1s18inda, icinde yasam tecribesi
edinilen mekanlarda, yapilan birtakim diizenlemeler ve organizasyon sekilleri mekan

algisi Gzerinde dnemli bir rol oynamaktadir [44].

GERCEK KULLANICI KULLANIC
DUNYA FEIKSEL S0SYD-
BZELLIKLERI PSIKOLOJIK ZAMAN
CEVRE GZELLIKLERI
FAKTGRLER KULLANIC]
EOYUTLARI DENEYiM ALGILANAN | KOLTOR [
« DOGAL YAA GOzZ SOSYAL DUNYA
* YAPAY / NITELIKLER BOYUT :'}
KULTUREL BOYUT KISISEL KONU
ORTU ALGILAMAS! OZELLIKLER
RENK IHTIYAG ZIHINSEL
ALGILAMAS! HAFIZA, ANLAM HARITA
piceR OGRENME
ALGILAR
KULLANICI (Z ELLIKLER

Sekil 3.1 Mekansal algilamayi etkileyen etkenler [54, 61, 62]
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Kisilerin ¢evreyi anlamli bilgiler edinmek igin arastirdiklarinin ileri siiren Rapaport

(1977), kisinin gevresini algilamasi olayini,

o Cevresel Algi,
o Cevresel Bilis,

o Cevresel Degerlendirme

olarak birbirini izleyen (¢ stirecte agiklamaktadir. Rapaport’a gore mekanin kavranmasi
bir algilama olayi iken, mekan kavrami bir bilme olayidir. Rapoport’ un filtre modelinde
ise cevrenin algilanan bicimi ile gercek bicimi arasinda kultur ve kisilik faktorleri birer
filtre islevi gormektedir. Sekil 3.1’de Rapaport’'un mekansal algilamayi etkileyen
etkenler semasi, 3.2’de mekan algilamaya iliskin filtre modeli semasi gorilmektedir

[54, 61].

Kiiltiirel

: Kigisel ALGILANAN
Imge

Gergek )
Imge DUNYA

Diinya

Sekil 3.2 Gergek diinya ile algilanan diinya arasindaki kiltir ve kisisel imge filtreleri [54,
61].
Kahvecioglu (1998) mekansal imaj konusunda yaptigl ¢calismasinda, ilk kez algilanan bir
mekana ait imajin, agirlikh olarak mekanin fiziksel ve bigimsel 6zellikleri ile kisinin
zihnindeki genel imajlara gore sekillendigini belirtmistir. Bu baglamda, ayni mekanda
belli bir slire yasayarak o mekana ait mekansal deneyim kazanildiginda, fiziksel ve
bicimsel boyutlarin 6nemini yitirdigi, siliklestigi, mekansal imajin agirlikli olarak orada
gecen yasamsal deneyim (lzerine kurgulandigl sonucuna varmistir. Bu sonug, mimar
tarafindan tasarlanmis, insan ve ihtiyaglarina goére bigimlenmis mekanin, sireg iginde
yasamsal bir boyut/varlk kazanarak icinde yasadigl insanla birlikte butlinlestigi hatta

insan deneyimlerini bicimlendirdigi anlamina da gelmektedir [63].
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Mendoza (2007), insanin mekan igindeki davranis biciminin o mekana verdigi anlam ile
baglantih  oldugunu ifade etmektedir. Mendoza, davranisa dogru giden bu

anlamlandirma islemi sirasinda kisinin,

*Mekandan gelen fiziksel bilgilerin mekansal algi cercevesinde aldigini,

eMekansal algilama ile sagladigi bilgileri, bilingli ya da bilingsiz olarak kendi sosyo-
kiltirel konumunun siizgecinden gegirdigini,

oFiziksel mekandan algiladigi ve sosyokiiltiirel slizgecten gecirdigi bilgileri, kendi 6z

amaclari, degerleri, hedefleri isiginda degerlendigini,

boylelikle, mekanin kendisi icin tasidigl anlama ulastigini belirtmektedir. Mendoza’nin
“mekansal algi semasina” gore bu anlamlandirma sonucunda da kisi mekan icindeki

davranisini sekillendirmektedir [64, 65].

Yukaridaki agiklamalar, kisilerin bulunduklari gevre ve iginde yasadiklari mekanlar
hakkindaki bilgiyi duyu organlari yolu ile aldigini ve bu bilgileri kendi kavramsal
dinyalarina terciime ederek, cevre veya mekan hakkinda bir yargiya vardiklarini ortaya
koymaktadir. Bir mekandaki fizik ortam ogeleri de (6rnegin: koku veya ses) imgesel algi
olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ancak mekanin algilanmasi, kiside, dncelikle
yalnizca gorsel algi ile olustugu kanisini dogurur. Bunun nedeni, gérsel duyulanmanin
diger duyular arasinda agirlikhh olarak ©6ne ¢ikmasi ile algilamanin olusmasidir.
Cahsmanin kapsaminda, mekan algilamasinda 6nemli rol oynayan gorsel algilama

konusu asagidaki boliimde ele alinmustir.

3.4 Gorsel Algilama

Dis dlinyayi algilamada, her ne kadar gérme organi disindaki duyu organlarinin katkisi
olsa da, algilama kelimesi “gorsel algl” ve “gorsel duyu” kavramlarini 6n plana
¢cikartmaktadir. Gorme, en gelismis ve algilamaya en fazla yardimci olan duyudur.
Literatlrde gorsel algi ve diger duyu organlarinin algisi ile ilgili cesitli oransal sonuglar
yer almaktadir. Bu galismalar, gorsel alginin tiim duyulanmalar iginde % 70 ile % 90
arasinda oldugunu gostermektedir. Porter’a (1997) gore cevreden edinilen bilgilerin
yaklasik olarak %80’i gorme araciligi ile saglanmaktadir. Mekandaki renk, doku, form

gibi elemanlarin algilanmasi gorsel algilama yoluyla gerceklesmektedir [46, 66]. Bu
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baglamda, g¢evrenin algilanmasi, bliyik oranda gorsel duyulanma ile gergeklesmekte ve

gorsel algilamanin 6zelliklerinin bilinmesi blylik 6nem tasimaktadir [67, 68, 69].

Bu bolimde yer verilen gorsel algi konusu, Gibson’un algilama kurami dogrultusunda
ele alinmistir. Bu baglamda, gorsel alginin ana dégelerini i1sik, nesneler ve gérme organi
olusturmaktadir [70]. Isik kaynagindan g¢ikan gorinir 1sinimlar, dogrudan, bir
yuzeyden/nesneden yansiyarak ya da bir nesneden gecerek goze gelir ve sinirler
araciligi ile beyne iletilerek gorsel algilama olusur. Gorsel alginin gerceklesmesi gérme
alanin degisik bélimlerinden goze gelen isikta, s6z konusu ayirt etmeyi saglayacak nicel
ve nitel belli ayrimlarin bulunmasina baglhdir [71]. Asagidaki bolimlerde, gorsel
algilamanin ogeleri olan, 1sik, ylzey ve gérme organina iliskin temel bilgilere yer

verilmistir.

3.41 Isik

Istk, Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (CIE; Commission Internationale de
L’éclairage) tarafindan “gérme organi araciligiyla gerceklesen biitiin duyulanma ve
algilarin  6zel niteligi ve gorme organini/sistemini uyarabilen 1sinim” olarak
tanimlanmistir [68, 72, 73, 74]. lIsik kaynaklarindan yayimlanan elektromanyetik
dalgalarin 380 nm ile 760 nm arasinda kalan dalga boylari “goriinir 1sinim” olarak

adlandiriimaktadir (Sekil 3.3).

ISINIM

OPTIiK ISINIM
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Sekil 3.3 Elektromanyetik alandaki 1sik 1sinlari [75]

Gorlanir 1isinimlarin yer aldigi 1sik tayfindaki her bir dalga boyu farkh bir renk tiriinde

algilanir. Ornegin, 380 nm mor, 550 nm yesil, 760 nm dalga boyundaki 1siklar ise kirmizi
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olarak algilanir. Tek bir dalga boyuna ya da ¢ok dar bir alana yayilarak igsiyan 1sinima
“tekrenkli 1sinim”, tek renkli 1sinimlarin biraraya gelmesi ile tanimlanan i1sinima ise
“karmasik 1sinim” adi verilir. Dogal (glines) ya da yapay isinimlarin ¢ogu “karmasik

isinimlardir [71].

Isigin renksel 6zelliklerini, o 1518In gorinir 1sinimlar bolgesindeki tek renkli isinimlarinin
tayfsal yapisi (enerji degerleri) belirler. Her 1sik kaynaginin bir tayf egrisi vardir ve bu
tayf egrisi, dalga boyu fonksiyonunda i1sinim buylkliginin tayfsal yogunlugunu
gosteren egridir. Isigin renksel 6zellikleri, tayfina yani, 380-760 nm arasinda igerdigi
renkli 151k oranlarina gore, tirsiiz/beyaz ve turli isik/renkli olarak iki bigcimde
tanimlanir. Tayfinda tim dalga boylarindaki tek renkli isinimlari hemen hemen ayni
oranda iceren, CIE Standart (6lclin) E (Sekil 3.4), CIE Standart (6l¢lin) Dgs (Sekil 3.5),
gunisigl vb. 1siklar, “tursiiz 151k” (renksiz, beyaz 1sik) olarak adlandirilir. EK A’da farkli

kosullardaki glinisig tayf egrilerine iliskin 6rnekler yer almaktadir [72, 76, 77, 78].
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Sekil 3.5 CIE Ol¢iin Dgs 15181

Tayfinda belli bir dalga boyundaki 15181 daha g¢ok iceren isiklar ise, “tlrli 151k” (renkli
1stk) olarak tanimlanir (Sekil 3.6). Turll 1sik, ister 1sik kaynaklarindan gelsin, ister bir
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nesneden yansiyarak ya da gegerek gelmis olsun, bu igiklarin karisimi “toplamsal

bilesim” yasasi uyarinca gergeklesir. Renkli 1siklarin toplamsal bilesim kurallarina gore

bir 6rnegi Sekil 3.7’de gorilmektedir [71].

Yiiksek Basingh Sodyum
Buharli Lamba

Bagil eneriji

aduld L_

Dalgaboyu (nm)

Sekil 3.6 Renkli/tlirli 151k tayfi 6rnegi [79]

Sekil 3.7 Renkli isiklarin toplamsal bilesimi [76]

Gorsel algilama bilesenlerinden biri olan 1518in renksel 6zellikleri, “renksel izlenim”,

“renk sicakligl”, “renksel geriverim” olmak Uzere lg ayri bicimde tanimlanmaktadir.

e Renksel (tiirsel) izlenim, 15181n renginin sicak ya da soguk olarak nitelendirilmesidir.

Genellikle mavi, yesil renkler soguk, kirmizi, turuncu renkler sicak renkler olarak

tanimlanmaktadir. Akkor lambanin pembemsi-sari 1sig1 ve buna benzeyen isiklar
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sicak renkli, giin 15181 ya da buna benzeyen beyaz (tlirsiiz), mavimsi vb. isiklar soguk

isiklardir [71, 80].

e Renk sicakhgi (Tc: Color temprature), Kelvin (K) ile tanimlanan Planck istyicisi® ile
ayni renk uyartisi (izlenimini) ve renk tirselligini veren i1sik kaynaklari igin kullanihir
[71,79]. Her isik kaynaginin belli bir renk sicakhgi vardir. Isik kaynaklarinin renksel
sicakligi ve renksel izlenim iliskisi CIE tarafindan TC < 3300 K olanlar sicak renkli
151k, 3300 K < TC <5300 K olanlar ilik renkli i1sik, TC < 5300 K olanlar soguk renkli isik
olarak bolimlere ayrilmistir. Cizelge 3.1’de 1sik kaynaklarinin renksel izlenim ve

renk sicakhigi iligkisi verilmistir [80, 81].

Cizelge 3.1 Renksel izlenim ve renk sicakhgu iliskisi [81]

SICAK: Tc <3300 K ILIK: 3300 K< Tc < 5000 K SOGUK: 5000 K< Tc

e Renksel geriverim (Colour rendering), i1sik kaynaklarinin aydinlattigl nesnelerin ya
da yuzeylerin, renk tiri ile ilgili gorindsleri (goriinen renkleri) tGzerindeki etkiyi
anlatmak igin kullanilan genel bir terimdir. Yizey renklerinin verilmis bir 1sikla
aydinlatildigi durumdaki goériinen renkleri ile referans bir isikla aydinlatildig
durumdaki renkleri karsilagtirilir. Isigin renksel geriverim 6zelligi, renksel geriverim
sinift (RGS) ya da renksel geriverim indisi (Ra) araciligi ile tanimlanir. Bir g1k
kaynaginin renksel geriverim ozelliginin ylksek olmasi, aydinlattigi ylizey ve
nesnelerin 6z renklerine yakin bir izlenimin olusturdugu anlamina gelmektedir [76,

71, 83].

3.4.2 Yizey/Nesne

Her ylzeyin/nesnenin kendine 6zgl bir tayfsal 1sitk yansitma carpani egrisi vardir.
Tayfsal yansitma carpani, gelen isigin dalga boyuna gore degismeyen nesneler/ylizeyler

“renksiz/tiirsiiz” (gri, siyah, beyaz) ylzey olarak adlandirilir. Tlrsiz ylzeyler, Gzerlerine

! Planck istyicisi; kara cisim: Gelen tim isinimlari, dalga boylari, dogrultulari ve kutuplagsma durumlari
ne olursa olsun, timiuyle soguran isisal, diislincel 1siyicl. Bu, tiim dalga boylari ve tiim dogrultularda,
verilmis bir sicaklikta ve isisal denge durumunda bir isisal istyici igin, erkesel tayfsal isiklilik yogunlugu en
ylksek olan isisal isiyicidir [83].

36



gelen 1s1gIn rengini degistirmeden yansitirlar ve beyazdan siyaha kadar giden degisik
koyuluklarda olurlar [71, 84]. Gelen 1s1gin dalga boyuna goére tayfsal yansitma garpani
degisen nesneler/yiizeyler ise “renkli/tiirlii’ olarak adlandirilirlar. Ornegin, bir yiizeyin
yesil goriinmesi, bu ylzeyin lzerine gelen yesil i1siklari diger renklerdeki isiklara gore
daha fazla yansittigl ve yesil disindaki renkleri daha fazla yuttugu icindir. Bir baska
anlatimla, ylizeyden yansiyarak gorme organina gelen yesil 1siklar daha fazla oldugu igin

ylzey yesil algilanir (Sekil 3.8) [71, 76, 84].

ISIK KAYNAGI

N

REMKLi NESNE

Yansiyan isin

Sekil 3.8 Isik kaynagi, ylizey, gz ve gorlinen renk

Goriinen Renk - Oz Renk

Aydinlanan bir ylzeyin, algilanan renksel 6zelliklerinin temel belirleyicisi aydinlatan
1Isigin tayfidir. Bir ylzeyi aydinlatan isigin tiirsiiz (renksiz, beyaz) olmasi durumunda
ylzey 6z renginde (inherent color), aydinlatan isigin tirli (renkli) olmasi durumunda

ise goriinen renginde (perceived color) algilanacaktir [71].

Aydinlanan bir ylzeyden vyansiyan 1sigin renksel 06zellikleri g¢ikarimsal bilesim
(subtractive mixture) kurallarina uygun olarak gerceklesir. Baska bir anlatimla, bir
ylzeyin goriinen renginin, degisik renkli isiklar altinda birbirinden farkh gorinmesi
dogrudan c¢ikarimsal bilesim kurallari ile olusur (Sekil 3.9). Cikarimsal bilesime gore
ylzeye gelen 1s1gin tayfindaki renkler, ylizeyin tayfsal yansitma carpani egrisine uygun
olarak belli oranlarda yutulmakta ya da yansitiimaktadir. Bu oranlar yansiyan isigin

tayfinin, yani ylizeyin goériinen renginin belirleyicisidir [71, 76, 84].
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Sekil 3.9 Cikarimsal bilesim [76]

Yukaridaki boélimlerde gorsel algilama égeleri olan isik ve ylizeyin renksel 6zelliklerine
yonelik temel bilgilere yer verilmistir. Asagidaki bélimde ise ylizey renklerine iliskin
renk siralama dizgelerinden biri olan ve tez ¢alismasinda yararlanilan Munsell Renk

Dizgesi kisaca agiklanmistir.

MUNSELL RENK DiZGESi (MRD)

1905 yilinda, Amerikali Albert H. Munsell (1858-1918) tarafindan gelistirilen “Munsell
Renk Dizgesi (MRD)”, bir renk g bileseni ile tanimlanmistir. Munsell Renk Dizgesi’ndeki

Ug bilesen,

e Tur
e Deger

e Doymusluk

olarak adlandiriimis ve bilesenler ile ylizey renkleri tic boyutlu bir renk katisi (colour
solid) Gzerinde gosterilmistir. Munsell Renk Dizge’sinde (MRD) rengin bilesenleri esit
renk algilama adimlarina karsilik gelecegi varsayimina goére kurgulanmis ve ondalik

sisteme uygun olarak tanimlanmustir [71, 76, 84, 85, 87, 88].

Tiir (Hue): Bir rengi diger renklerden ayirt eden niteligidir (sari, mavi, mor gibi).
Munsell Renk Dizgesi'nde tirler bir cember Uzerinde yer almaktadirlar. Munsell Renk
Cemberi olarak tanimlanan bu ¢ember Uzerinde renkler, esit araliklarla bes ana tire
(kirmizi, sari, yesil, mavi, mor) ve bes ara tiire (turuncu, yesil-sari, mavi-yesil, mor-mauvi,

kirmizi-mor) bélinmistir (Sekil 3.10). Her tirin arasi tekrar on esit boliime ayriimis ve
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yliz adet farkli tiir elde edilmistir. Tirler, renklerin ingilizce harflerinin bas harfi ve sayi
ile birlikte ya da sadece sayisal gosterim ile tanimlanir (Kirmizi: 5R ya da 5, yesil: 5Y ya
da 25 gibi). Munsell Tar Cemberi’nde renkler ondalik sayi sistemiyle ifade edilir [71, 76,
84, 85, 87, 88].

Cizelge 3.2 Munsell Renk Dizgesi renk tlrl simgeleri [79].

ANA RENKLER ARA RENKLER
Kirmizi 5R (5) Sari-Kirmizi 5YR (15)
Sari 5Y (25) Yesil-sari 5GY (35)
Yesil 5G (45) Mavi-yesil 5BG (55)
Mavi 5B (65) Mor-mavi 5PB (75)
Mor 5P (85) Kirmizi-mor 5RP (95)

"

El

W

L T T 1 TN A € (T v O A L

CHROMA

Sekil 3.10 Munsell Tiir Cemberi ve Tir Sayfasi 6rnegi [79, 82]

Deger (Value): Bir rengin aciklik ya da koyuluk ozelligini belirleyen niteligidir. Sekil
3.11’de de goruldugi gibi, bir rengin degeri, Munsell Renk Katis’inin (MRD) ortasinda
bulunan ve siyahtan beyaza kadar on esit adima bélinmiistiir. Ornegin, bir tiire (mavi,
sari vb.) beyaz renk katildikca rengi aciklasir, siyah katildikca da rengi koyulasir ama
tlrt degismez (Sekil 3.10). Deger ayni zamanda yansitma carpani (r) ya da CIE (x, y, Y)
dizgesinin isiklihk carpani (Y) Olcegi ile es anlamhdir. Munsell Renk Dizgesi'ndeki
renklerin degerlerinin yansitma carpani sayilari Cizelge 3.2’de verilmistir [71, 76, 84,

85, 87, 88].
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CHROMA -

Sekil 3.11 Munsell Renk Katisi’'nda deger ve doymusluk [86]

Cizelge 3.3 Munsell Renk Dizgesi deger yansitma ¢arpanlari
DEGER 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
r (%) 1,21 | 3,12 | 6,555 | 12,00 | 19,77 | 30,05 | 43,06 | 59,10 | 78,66 | 101

Doymusluk (Chroma): Bir rengi, ayni degerdeki tiirsiiz griden ayirt etmeyi olanakl kilan
niteligidir. Bir rengin doymuslugu renk katisi ekseninden (griden) uzaklastik¢a artar.
Eksendeki, siyahtan beyaza kadar bitin grilerin doymuslugu sifirdir (Sekil 3.11). Her
renk tlrinln degisik degerlerdeki maksimum doymusluk saylar farkli olup, renklerin

doymuslugu igin kesin bir Gst sinir s6z konusu degildir [71, 76, 84, 85, 87, 88].

Munsell Renk Dizgesi’'nde bir renk, tur (H), deger (V) ve doymusluk (C) olarak
siralanarak, H-V/C simgeleriile (5R-6/8 ya da 5-6/8 ) gosterilir.

3.4.3 Gorme Organi ve Renk Gérme

Gorme organi, goz, gérme sinirleri ve beyinden olusan, ¢cevreden gelen isik uyartilarini
sinirler araciligl ile beyne ulastirarak gorsel algilamayi saglayan sistemdir. Bu sistem

araciligi ile cevredeki nesneleri/ylzeyleri ve renkleri goruriz [68, 71, 76].

Nesnelerden/ylzeylerden yansiyarak ya da isik kaynagindan dogrudan gecerek goze
gelen siklar, goziin saydam tabakasindan, 6n odadan, mercekten, camsi sividan
gecerek goz kiresinin arka tarafinda bulunan ag tabakaya ulasir. Ag tabaka lizerinde
bulunan alicilar (koniler/cones ve sopaciklar/rods) gelen isik enerjisini, gorme sinirleri
araciligi ile beyne iletir. Gorme sinirleri ile beyne gelen bu uyaranlarin yorumlanmasi

sonucunda da gérme olayi olusur (Sekil 3.12) [71, 91, 92].
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Ag tabakada yer alan alicilarin ag tabakadaki konumlari ve yaptiklari gérevler farkhdir.
Sopaciklar disiik aydinlik diizeyi ve isiklilikta (10°-0.5 asb/< 3 cd/m?) calisir ve bu
durum “gece gérmesi (scotopic vision)” olarak adlandirilir. Sopaciklar ile saglanan gece
gormesinde renk algilama gerceklesmez. Orta ve yiksek aydinhk dizeyi ve isiklilikta
(10-10 000 asb/ < 0.001 cd/m?) ise koniler calisir ve bu durum “giindiiz gérmesi
(photopic vision)” olarak adlandirilir. Koniler degisik renkleri gérmemizi saglayarak
nesnelerin ayirt edilmesinde dnemli rol oynarlar. Koni ve sopaciklarin bir arada ¢alistigi
gorme durumu ise “mezopik géorme (mesopic vision)” olarak adlandirilir. Mezopik
gérme 0.001 cd/m? ile 3 cd/m? isiklilik degerleri arasinda gerceklesir [71, 76, 83, 92].

Fovea Gukuru
(Sar Benek)

Mercek —— {/_:J‘
Iris - Jr_._‘

Goz Bebegi — [

Onoda -~ (|

Kornea —— N\ ||

Sert Tabaka ——

Damar Tabaka — =
Retina ——

Sekil 3.12 Gozin yatay kesiti ve koni ile sopaciklar [83].

Renk gérmeyi saglayan koniler, en net ve ayrintili gérmenin gerceklestigi ag tabakanin
fovea bolgesinde bulunurlar. Foveadan uzaklastikga konilerin sayisi azalirken,
sopaciklarin sayisi artar. Fovedaki tim konilerin her biri ayri sinir lifi araciligi ile gérme
merkezine baglanirken, fovea disinda birka¢ sopacik ya da koni, sinir lifi ile gorme
merkezine baglidir. Bu nedenle, fovea Uzerine gelen her goérinti net bir bicimde

algilanirken, foveanin disinda netlik azalmaktadir [71, 76, 91, 92].

Koniler araciligi ile gergeklesen renk gorme, ilk olarak Young (1807) tarafindan ortaya
konulan ve Von Helmholtz (1852, 1866) tarafindan gelistirilen “l¢ renk gbérme
(trichromatic)” kurami, gérmeyi, gozlin agtabakasinda bulunan (¢ ayr tiir alicisinin
(kirmizi, yesil, mavi) davranislarina gore gerceklestigini ifade etmektedir [71, 91, 93,

94].
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GoOzun degisik renkleri gérmesini saglayan konilerin 1siga duyarliligi, gelen isigin dalga
boyu ile degisir. Koniler, gelen 1s1gin dalga boyuna gore duyarliliklarinin degismesi
bakimindan, x alicilari, y alicilari ve z alicilari ya da kisaca sirasiyla “kirmizi, yesil, mavi”
alicilar olmak lizere Uge ayrilirlar. Bu Ug alicinin esit enerji tayfi icin etkilenme oranlari
Olgilmus ve “y” alicisinin en ¢ok etkilenme degeri “1” alinarak saptanan degerler
“UOctirsel Bilesenler (Tristimulus Values)” (X(4),¥(4),z(1) olarak adlandirilmistir. Sekil

3.13’te CIE’nin 2° ve 10° Standart Gézlemci icin Ugtiirsel Bilesenler’inin duyarhlik egrisi

N

----- 2° Gozlemci (CIE 1931)
- --10°Gozlemci (CIE 1964)

gosterilmistir.

2.0
1.5

1 J RS H— b

Ugtiirsel Degerler

0.5

0.0

380 430 480 530 580 630 680 730 780
Dalgaboyu (nm)
Sekil 3.13 CIE 2° ve 10° Standart gozlemci icin gozin Ugtlrsel bilesenleri [94]

insanlar, toplamsal bilesim yasasi baglaminda, yaklasik 10.000.000 rengi ayirt edebilir.
insan gdziiniin 15181n dalga boyuna gore duyarliligi kisiden kisiye degisebilmekle birlikte,
renk gormesi normal olan insanlarin renk algilama sistemlerinin ayni oldugu varsayilir

[71, 76, 82].

Gorme organinin renk gérmeye iliskin bir baska 6zelligi de “cevre etkisi” (simultaneous
contrast)’dir. GOz, belirli bir alana baktiginda sirekli hareket eder ve bakis
dogrultusunu degistirir. Bu nedenle, cevre isikliliklarinin bakilan alanin rengi ve 1sikhligi
Uzerinde, bakilan alanin ve yakin bdlgesinin de cevre lizerinde géziin uymasi olayindan
kaynaklanan etkileri s6z konusudur. Sirekli ve boélimleri arasinda belirli iliskiler

bulunan agtabakanin bir boliimindeki renksel uyma olayinin bakilan alanin sinirinda
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son bulamamasi gevre etkisi olarak tanimlanir. Bir rengi cevre etkisinden ¢ikartmak igin

kendisine yakin degerde gri (tlirstiz) bir ¢evre icinde konumlandirilmasi gerekir [71, 76].

3.5 Rengin Etkileri ve Mekanda Renk

Renk, her ¢evrede, her mekanda, her nesne ve ylizeyde var olan ve zorunlu olarak
kullanilan fizik ortam oOgesidir. Cevremizde bulunan renk farkhliklari g¢evrenin
anlamlandiriimasinda ve algilanmasinda énemli rol oynar. Literatiirde, bu 6genin anlam
ve etkileri Uzerine yapilmis gesitli ¢calismalar bulunmaktadir. Bunlardan biri, Frank H.
Mahnke’nin (1996) calismasidir. Mahnke, insanin renge karsi verdigi tepkiyi (renk-
insan iliskisini) bircok etmenin etkiledigini belirterek, bu etmenleri “Renk Deneyim
Piramidi (Colour Experience Pyramid)” adi altinda biraraya getirerek
kademelendirmistir. Mahnke, insan renk deneyimini, “Renk isik tarafindan yaratilir ve
isik da bir enerji formudur. Bu enerji viicut fonksiyonlarini etkileyerek zihin ve duygulari
etkiler. Rengin, kortikal aktiviteleri etkiledigi bir baska deyisle sinir sistemi ve hormonal
aktiviteyi etkiledigi bilinmektedir. Kisaca renge olan tepki; hem fiziksel hem de fizyolojik

olarak bir¢ok etkenin biraraya gelmesi ile olusmaktadir” seklinde 6zetlemektedir [15].

Kisisel liski

Trend, moda ve
stillerin Etkisi

Kiltiirel etki ve
davraniscilhk

Biling sembolleri-Cagrisim

Kollektif Bilincalti

Renk Uyarimina Biyolojik Tepki

Sekil 3.14 Frank H. Mahnke’nin Renk Deneyim Piramidi, 1990 [15]

Sekil 3.14’deki Mahnke’nin piramidinde de gorildigu gibi kisinin renklerle iliskisi bircok
etmenin etkisi ile ortaya cikmaktadir. Bireyin renk ile kurdugu iliski, bilincaltindan,
bireye 6zgl algl mekanizmasindan ve cevre etkisinden gelen faktorlerin birlesimi
sonucunda olusmaktadir. Mahnke, Renk Deneyim Piramidi’inde, kisilerin renge karsi

verdikleri tepkiyi alti seviyede asagidaki gibi tanimlamistir.
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Renk uyarimina biyolojik tepki (biological reaction to a color stimulus): Piramidin en
alt dizeyinde yer alan “renk uyarimina biyolojik tepki”, canhllarin, dogal ¢evrede
bulunan renksel uyarimlari kullanarak evrimlerini ve yasamlarini siirdiirmesi bigiminde
aciklanmaktadir. Ornegin, bir kusun agactaki yesil yapraklar arasindaki kirmizi renkli
meyveleri farketmesi, meyvenin gévdesini yiyerek aghgini giderebilmesi ve g¢ekirdegini
bos bir araziye birakarak agacin bir sonraki neslinin yasamini slrdiirmesi, evrimin
devami anlamina gelmektedir. Yine dogada bulunan bazi hayvanlarin, derilerinin rengi
sayesinde gizlenerek yirtici hayvanlardan korunmasi, bazilarinin ise lizerindeki renkleri

bir isaret olarak kullanmasi renk uyarimina biyolojik tepki 6rnegi olarak verilebilir [15].

Biyolojk tepkinin bir baska etkisi, gelen farkli renkteki isinimlarin beyindeki epifiz ve
hipofiz bezini uyararak, hormonal olarak insan ve hayvan vicudunu etkilemesidir.
Yapilmis bazi ¢alismalarda mavi 1sigin farelerin hareketliligini engelledigi, kirmizi 1518in
tavuklarin daha fazla yumurtlamasina neden oldugu sonuclarina ulasiimistir. Ozet
olarak, renklere verilen biyolojik tepki, insanlarin herhangi bir renk karsisinda ne
dislindigli ya da ne hissettigi konusunun kendi kontrollerin ¢ok Otesinde,

organizmanin dogal bir tepkisi oldugudur [15].

Kollektif bilingdisilik (collective unconcious): Renkle iliskiyi, ikinci seviyede “kollektif
bilingdisihk” bashgl altinda inceleyen Mahnke, insanin dogdugunda bos bir bilingle
dogmadigini, insanlarin atalarinin yasadiklari cevre ve deneyimlerine bagl olarak
kendilerine gecen bir takim model ve kaliplarin, arketip anlamlardan biri olarak

zihnimizde dogustan var oldugunu belirtmektedir [15].

Biling sembolizmi (concious symbolizm): Piramidin (glnci seviyesini  “biling
sembolizmi, cagrisimlar, izlenimler” veya 6grenilmis cevaplar olusturmaktadir. Ornegin,
bircok toplumda mavi renk “gbkylizi veya deniz” ile yesil renk “doga” ile kirmizi renk
ise “devrim” ile eslestirilmektedir. Renklerin insanlara ¢agristirdiklari semboller ve
anlamlari, reklam sektériinde, modada, mimarlikta ve bir¢ok alanda kullaniimaktadir.
Mahnke renklerin bu anlamda, insanlar lzerinde duygusal ¢agrisimlarin Uretilmesinde

onemli rol oynadigini belirtmektedir [15].

Kiilturel etki ve davraniggilik (cultural influence and mannerism): Her toplumun kendi

kiltirlerine ait sembolik olarak kulladiklari renkler bulunmaktadir. Toplumlar,
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kendilerine sembol edindikleri bu renklere anlamlar yukleyerek, rengi kiltirel bir inang
ogesi olarak kullanirlar. Ornegin, iran’lilarin ulusal rengi olan turkuaz (yesil-mavi),
tarihteki Pers (iran) toplumunda, kétiliiklerden korudugu inanci ile kullanilmistir.
Mahnke, bu seviye ile toplumlarin tarihsel siireg¢ iginde kultiirlerinde kullandiklar

renksel sembollerin anlamsal karsiligini ifade etmektedir [15].

Trend, moda ve stillerin etkisi (influence of trends, fashion, styles): Mahnke, her yil ya
da iki yilda bir bazi kurumlarca belirlenen ve 6ne cikarilan renklerin, 6zellikle moda
sektoriinde kullanilmasini, rengin “trend, moda ve stil etkisi” olarak besinci dizeyde
aciklamaktadir. ic mimari ve mimarliktaki trend renklerin daha uzun siirede
degismesine ragmen, Mahnke renk kullanimlarinin zamanin ruhuna (zeitgeist) paralel

olarak degismesi gerektigini savunmaktadir [15].

Kisisel iligski (personal relationship): Altinci ve son seviyede olan “renklerle kisisel
iliski”, belirli bir renge karsi onu tercih etmek, kayitsiz kalmak veya hoslanmamak
biciminde kendini gosterir. Bu iligki, kisinin, piramidin alt seviyelerinden gelen tim

diizeydeki etkilerin birlesimi sonucu aciga ¢ikmaktadir [15].

Yukarida Manhnke’nin 6ne surdigi “renk ile kisisel iliski” piramidinin boyutlari kisaca
ele ahinmistir. Toplumda, genel renk kullanima yonelik verilen tepki, Mahnke’nin kigi-

renk iliskisi baglaminda degerlendirilebilir.

Renk algilama, Bolim 3.4’de de bahsedildigi gibi gorsel algilamanin bir bélimdir ve
insanlar ylzeylerin/nesnelerin rengini, yansiyan isigin rengine gore belirler ve algilar.

Renk algilamada, gorsel algilama bolimiinde de bahsedilmis U¢ oge,

o aydinlatan 1sigin rengi
o aydinlanan ylizeyin/nesnenin rengi

o gérme organinin renk gorme sistemi

olmak (zere rol oynar. Bu lic degiskenden, gérme organi sistemi Ozelliklerinin
degismedigi varsayilldiginda, aydinlatan 1si8in ve aydinlanan nesnenin/ylizeyin

ozellikleri degistirilerek sayisiz renksel izlenim olusturmak mimkunddr [96, 97].

Renk algilama, iki boyutta (diizlemde) ve (i¢ boyutta (hacimde) farkliliklar gosterebilir.

Bir dizlem (iki boyutta) tzerindeki renkli yizey, kendi 6zelliklerine (6z rengine) bagli
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olarak Uzerine gelen 15181 yansitacak ve belli bir renkte algilanacaktir (Sekil 3.15). Bu
surecte, 1s518In rengi ve dizgln yayilmishg dnemli rol oynamaktadir [89, 90]. Isik tlrsiz

ise ylzey 6z renginde, renkli ise goériinen renginde algilanacaktir.

Kapal bir mekandaki (lic boyutta) ylzey ve nesne renklerinin algilanmasinda ise
yukarida s6zu edilen t¢ temel etken rol oynamakla birlikte ¢ boyutta renk algilamasi

iki boyuta gére farklik géstermektedir. Ug boyutta (hacimde) olusan aydinhigi (Eop),

o stk kaynagindan cikarak dogrudan ylizeye gelen dolaysiz 1sigin olusturdugu
“dolaysiz aydinlik (E4)”

o 15tk kaynagindan c¢ikarak hacim igindeki ylizeylere gelen dolaysiz isigin,
ylzeylerden yansimasi ile olusan yansismis 1sigin, ic ylzeylerde pes pese
yansimasi sonucunda ortaya ¢ikan “yansismis aydinlik (E,)”

olmak Uzere dolaysiz aydinlk ve yansismis aydinlik toplami ( Eqop=Eq4+E,) olusturur (Sekil

3.16).

Isik kaynagi
Gdrme
organi

>

Yizey

Sekil 3.15 iki boyutta renk gérme

FE.
4, Yansima "~ 3.Yansima
ISIK KAYNAGI L
DOLAYSIZ ISIK -
YANSISMIS ISIK e

o N T
2 . \
=, -
f -“I\.' )
. )
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Sekil 3.16 Kapali hacimde aydinlk [71].
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Kapal hacimlerdeki yiizeyler, dolaysiz i1sigin (E4) tlrsiiz/beyaz olmasi durumunda 6z
renklerinde, tlrli/renkli olmasi durumunda ise 6z renklerinden farkh bir renkte 151k
yansitacaklardir. Dolaysiz 1sigin renkli olmasi durumunda, i¢ ylzeylerde, 1si8In pes pese
yansimasl renk etkilesimine yol agacak, ylzeylerde renk dénmeleri olusacak ve ylzey
rengi farkh algilanacakdir. Renk etkilesimi sonucunda rengin tirli ve doymuslugu

degisecektir [96].

Yukarida kisaca yapilmis agiklamalar, bir ylizey renginin algilanmasinin, yilizeyin
Ozellikleri ve aydinlatan isik ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle bir ig
mekanin rengi, ylzey ozellikleri ve aydinlatan isigin renksel 6zellikleri ile birlikte ele

alinip degerlendirilmelidir [71, 96, 97].

Bir ic mekandaki renklerin kullanicilar Gzerindeki etkisi farkli bicimlerde aciga
cikmaktadir. Bu etkiler kullanilan renge, kullanicinin 6zelliklerine ve mekanin islevine
gore farkhlk gostermektedir. Ornegin, kullanilan renkler agisindan, literatiirde mavi
yesil, mor gibi kisa dalga boyundaki renklerin kisiler Gzerinde sakinlestirici, dinlendirici
etkisi oldugu, sari, turuncu, kirmizi gibi daha uzun dalga boyundaki renklerin kisiler
Uzerinde uyarici, hareketlendirici etkisi oldugu yapilmis bircok calismada vyer
almaktadir. Bu nedenle mekanda gerceklesen faaliyetten beklenilen amaca gore
renklerin secilmesi mekanin islevine destekleyici etki yapacaktir. Ote yandan,
kullanicilarin 6zellikleri (yas, cinsiyet, kiltiir), istekleri ve beklentileri de i¢ mekan renk
tercihleri ile de yakindan iliskilidir. Yapilan c¢alismalar, mekan renklerinin, kullanici

ozellikleri agisindan farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Yukarida renge iliskin ele alinan bilgiler, mekanlarda renk kullaniminin, fizyolojik olarak
insanin renge verdigi tepki, hacimdeki isik renk iliskisi, mekanin islevi ile kullanici
Ozellikleri, tercihleri dogrultusunda ele alinmasi gerektigini aciklamaktadir. Bu
baglamda, mekan tasariminin icerdigi amacin, mekan bilesenlerinden birisi olan ic
ylzey renkleri ile desteklenebilecegi, bu etkinin isleve gore dogru kullanilmis renkler ile

glclendirilebilecegi yadsinamaz bir gergektir.
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3.6 Renk ve GCevresel Renk Etkisi Arastirma Yontemleri

Renk ve cevresel renk etki arastirmalari 19. Yizyll baslarinda baslamis olup, ¢esitli
yontem ve veri toplama araglarinin gelismesiyle giiniimizde daha genis bir cercevede
gerceklestirilebilmektedir. Bu bélimde, renk ve gevresel renk etkilerinin arastirma

yontemlerine kisaca deginilmistir.

Cevresel renk arastirmalarinda degisik araglar ve etki 6lgme teknikleri kullanilabilir. S6z

konusu araclar,

o iki boyutlu (kiigtik renkli 6rnekler, mekan resimleri)
o Ug¢ boyutlu (mekan maketleri, deney mekanlari/laboratuvar, gercek mekanlar)

o sanal gergeklik (Virtual reality)

olarak li¢ grupta toplanabilir. Bu araglar kullanilarak, mekan kullanicilari izerindeki

rengin cesitli etkileri arastirilabilir. Renk etkilerinin degerlendirilmesi,

1.duyussal,
2.bilissel,

3.davranissal

tepkiler baglaminda yapilabilir. Bu etkilerin saptanmasinda gesitli veri toplama araglari
ve Olgme  yontemleri kullanilmaktadir. Ornegin, duyusgsal  tepkilerin

degerlendirilmesinde,

o tutum odlgekleri (Gutmann, Thurstone, Likert, Anlamsal Farklilasma Olcegi),
o beyin elektriksel aktiviteleri “EEG" kalp elektriksel faaliyeti “EKG?”,

o kalp ritmi 6lgclim,

o hormonal aktivitenin élgulmesi,

o duygu durum belirleme testleri

' EEG: Elektroensefalografi, beyin dalgalari aktivitesinin elektriksel yontemle izlenmesini 6lglilmesidir.
Delta (0.5-3.5 Hz): Uyku durumu, Teta (4-7 Hz): Gevseklik, tembellik hali, Alfa (8-12 Hz): Gozler kapal
dinlenme hali, Beta (12-38 Hz): Uyarim, ¢alisma modu, aktif disiince, endise hali [98].

’ EKG: Elektrokardiyografi, kalp kasinin ve sinirsel iletim sisteminin ¢alismasini incelemek Uzere kalpte
meydana gelen elektriksel faaliyetin kaydedilmesi [99].
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bilissel tepkilerin dlglilmesinde,

o dikkat testleri,
o performans testleri,

o EEG olglimleri
davranigsal tepkilerin dlgtilmesinde ise gozlem yonteminden yararlanilabilir.

EEG, EKG, hormonal aktivite ve kalp ritmi olcimu gibi teknikler, s6zel olmayan
norofizyolojik kayit teknikleridir. Bu 6lglimler, kisinin belli bir nesneye ya da olguya
karsi, uyarilmasi, rahatlamasi, heyecanlanmasi gibi daha ¢ok duygu durumu fizyolojik
olarak belirler. Bununla birlikte EEG olgimleri, dikkatin toplanmasi gibi bilissel etki

degerlendirilmesinde bir veri toplama araci olarak kullanilabilir.

Renk etkisi arastirmalarinda kullanilabilecek oldukca yeni bir yontem olan “bilgisayar
destekli sanal ortam-CAVEY (Computer assisted virtual environment-CAVE),
literatlirde “sanal gerceklik” adi altinda tanimlanmaktadir. Bu yontem ile bilgisayarda
tasarlanmis sanal bir ortamda, kisinin gercek bir ortam icinde gezinti yapiyor duygusu

ile cevresel renk etki degerlendirilmesi yapilabilmektedir.

Renk ve gevresel renk etkilerinin belirlenmesine iliskin yukarida belirtilen yoéntemlerin
yanisira bu yontemlerin uygulanma bicimleri, denek sayisi ve deneklerin kisisel
ozellikleri vb. etkenler de renk etkisinin degerlendirilmesinde etkin rol oynayabilirler.
Bu nedenle, s6z konusu 6lciim ve yontemler planlanirken her ¢alismanin kendine 6zgii
ozellikleri ve kosullari baglaminda planlanmasi, renk etkilerinin saptanabilmesinde

dogru veriler elde edilmesine yardimci olacaktir.

! sanal Gergeklik-CAVE (Computer assisted virtual environment): Bu sistem literatlirde “sanal gergeklik-
Virtual reality” adi altinda tanimlanmaktadir. Sanal gergeklik (Virtual reality), bilgisayarlar tarafindan
taklit edilerek olusturulan ortamlara denir. Cogu sanal gercgeklik ortami bir bilgisayar ekrani yoluyla
edinilen gorsel tecrlbelerden ibarettir. Basa kaskli ekran (Head mounted display/HMD) takilarak
uygulanan bu yéntemde, bilgisayarda tasarlanmis sanal bir ortamda, kisi, gercek bir ortam icinde gezinti
yapiyor duygusu ile dolasabilmektedir [100].
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BOLUM 4

MEKAN RENGI ETKILERi UZERINE YAPILMIS CALISMALAR

Literatlirde, kapali mekan i¢ ylzey renklerinin kullanici Gzerindeki etkilerinin
belirlenmesine yonelik olarak degisik calismalar yer almakta ve bunlar Bolim 3.6’da
belirtildigi gibi cesitli arag ve yontemler kullanilarak gercgeklestirilebilmektedir. Bu
bolimde, mekan duvar renginin kullanici Gzerindeki etkilerini belirlemeye yonelik on
bir calismaya yer verilmistir. S0z konusu c¢alismalarin timi i¢ mekan duvar rengi

Uzerine odaklanmistir.

4.1 Mekan Rengi Etkileri Uzerine Yapilmis Calismalar

Bu bolimde, mekan renginin kullanici tizerindeki etkileri arastirmayi hedefleyen on bir

¢alismanin temel 6zelliklerine yer verilmistir.

1-Rebecca A. Ainsworth, Loenna Simpson, David Cassell, “U¢ Farkli Ofis Renginin
Calisanlarin Duygu Durum ve Performanslarina Etkileri” (Effects of Three Color in an

Office interior on Mood and Performance)

1993 tarihli, ¢alismanin amaci, ofis olarak diizenlenmis bir deney mekaninda, duvar
renginin, kullanici duygu durum ve is performanslarina etkisinin arastirilmasidir [101].
Is performansi, kelime tipleri, yazim hatalari ve yazim hata orani olgiilerek
saptanmistir. Deneklerin anksiyete, depresyon ve wuyarilmaya iliskin tepkileri
Olclilmustlir. Calisma, 18-24 yas arasi 45 katiimci ile gerceklestirilmistir. Deneyde,
duvarlart  kirmizi/sicak, mavi-yesil/soguk ve beyaz/tlrsiz renkteki U¢ mekéan
kullanilmistir. 15 kisilik tGi¢c gruba ayrilan deneklerin her grubu bir deney mekaninda bir

saat ofis isleri yapmislardir.
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Ainsworth vd.’nin yaptigl arastirmanin 6n test ve son testlerinin eszamanh analizi
sonucunda, duyussal etki (anksiyete, depresyon ve uyarilma) agisindan ¢ denek grubu
arasinda bir fark bulunamamistir. Bir baska anlatimla, ofis duvar rengi degisimi

kullanicilarin duyussal davranislarini etkilememektedir.

2- N. Kwallk, C. M. Lewis, J W. D. Lin-Hsiao ve H. Woodsoon, “Dokuz Ofis Renginin,
Calisanin Duygu Durum ve Ofis Calismalarina Etkisi” (Effects of Nine Monochromatic

Office Interior Colors on Clerical Tasks and Worker Mood)

1996 tarihli galismanin amaci, ofis duvar renklerinin ve bu renklerin U¢ bileseninin,
kullanicillarinin - renk tercihi, duygu durum ve is performanslarina etkisinin
arastinilmasidir [102]. Bir Universitenin biinyesinde, Sekil 4.1’de plani verilen ve ofis
olarak diizenlenmis deney hacimleri, ayni boyut ve tefristeki yanyana l¢ odadan
olusmaktadir. Deneyde, duvar rengi olarak tiir deger ve doymuslugu farkli dokuz renk

kullanilmistir.

Sekil 4.1 Deney hacimlerinin plani

Deney mekanlarinin timinin tavanlarinda tirsiiz/beyaz renk, doseme ve donatilarda
herhangi bir renkle karsithk yaratmayacak tiirsiize yakin bir renk uygulanmistir.
Calismada, duvarlarda Munsell Renk Dizgesi’'nden degisik deger ve doymusluktaki
kirmizi (6R 4,6 /11), beyaz (9,7 YR 8,7/0,4), yesil (3,5G 4/8), turuncu (3 YR 6/12), sari
(4Y 8/12), mavi (2,4PB 5/10,5) , turuncu/bej (9YR 7/1,8), gri (1,6PB 7/0,8) ve mor (2,3P

5,5/9,5) olmak lzere dokuz renk kullaniimistir. Secilen dokuz renk, tic deney mekaninin
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duvarlarina ¢ asamada (kirmizi, yesil, beyaz; turuncu, sari, mavi; turuncu/bej, mor, gri)

uygulanmistir (Sekil 4.2).

Toplam 5-6 saat sliren deneyde katilimcilarin duvar rengi etkileri baglaminda duygu
durumlari Olgllmis, deneklerin verilen bazi ofis isleri ile algi ve dikkat hizlari is
performansi  baglaminda degerlendirilmistir. Katilimcilarin  bulunduklari  ofisin
renginden duyussal agidan begenileri ise Likert tipi olgek ile belirlenmistir. Deneye bir
Universitenin psikoloji bélimiinden, 16-37 yas arasi 341’i erkek, 334’( kiz toplam 675

ogrenci katilmigtir.

Sekil 4.2 Deney mekanlarinda kullanilan dokuz renk

Kwallek vd., duvar rengine iliskin yaptiklari arastirmanin bulgularini, dokuz renk
tlrlanln etkileri agisindan degerlendirmis, ayrica distk ve yiksek doymusluk, disik ve
ylksek deger ve sicak-soguk renk acisindan karsilastirmislardir. Calismanin sonuclari

asagidaki gibi 6zetlenebilir.

o Duygu durum ve ofis duvar renklerinin tirleri arasinda belirgin bir iligki

bulunamamistir.
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o Is performans él¢iimii baglaminda yapilan dikkat ve algi hizi élgmelerinde, ofis
duvar renklerine iliskin belirgin bir etki saptanamamis olmakla birlikte, denekler
duvar rengi tiirl olarak orta deger disik doymusluktaki turuncuda (bej) (9YR 7/1,8)
en ylksek, mavi ve morda en dislik puani almislardir. Kizlar, dikkate yoénelik

diizeltme islerinde erkeklere gére daha yiksek puan almiglardir.

o Denekler, belirgin olarak beyaz renkli odada, kirmizi ve mavi renkli odaya gére daha
fazla hata yapmislardir. Bu baglamda, ofis duvar renginin is performansina yonelik

hatalar tGzerinde 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna varilmigstir.

o Denekler, is performansi agisindan duvar renginin doymuslugu yiiksek olan odalarda

doymuslugu distik odalara gére daha yiksek puan almislardir.

o Erkekler duygu durum agisindan, duvar rengi doymuslugu yliksek odalarda, kadinlar,
duvar rengi doymuslugu disik odalarda daha depresif ve kafa karistirici

bildirimlerde bulunmuslardir.
o Doymuslugun artmasi tim katihmcilarda daha fazla uyarima neden olmustur.

o Ofis duvar rengi tercihi agisindan katilimcilar, duvar rengi kirmizi (6R 4,6/11), mavi
(2,4 PB 5/10,5), sari (4Y 8/12), mor (2,3P 5,5/9,5) ve turuncu (3YR 6/12) renkli odaya
gore, degeri yuksek ve dusik doymusluktaki turuncu/bej (9YR 7/1,8) ve beyaz odada

¢alismaktan daha fazla hoslandiklarini belirtmislerdir.

o Katilimcilar ofis rengi olarak en ¢ok bej/(turuncu) (9YR 7/1,8) rengini en az da mor

(2,3P 5,5/9,5) ve turuncu (3YR 6/12) rengi tercih etmislerdir.

3- Cigdem Baytin, M. Tunbis, “Mimari Tasarim Stiidyosunda Renk Tercihleri” (Color

Preferences in Architectural Design Studios)

2005 tarihli bu calismanin amaci, sinif duvar renklerinin kullanicilar Gzerindeki
etkilerinin incelenmesidir [103]. Belirtilen amaca yonelik olarak c¢alisma, bir
Universitenin mimarlik faklltesinin tasarim stlidyosu olarak kullanilan bir sinifinda (en:

5,5, boy: 13,5, yuk: 4,5 m) gerceklestirilmistir.

Deney hacmindeki aydinlik, pencerelerden gelen gilinisigl ve tavana konumlandiriimis

aygitlardaki fliioresan lambalar (38 W, 6500 K) ile saglanmakta olup mevcut kosullar
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korunmustur. Sinifin tavani beyaz, dosemesi ise agik sari renkli parkedir. Hacmin yazi

tahtasi bulunan duvari disindaki tG¢ duvari beyazdir (Sekil 4.3).

Dogal Renk Dizgesi’'nden (NCS) yararlanilarak belirlenen 34 renk, yazi tahtasi duvarina
her biri birer hafta olmak Uzere egitim doneminde uygulanmistir. DOrt asamada
gerceklestirilen deneyin birinci asamasinda kirmizi, sari, mavi, yesil, turuncu, mor, sari-
yesil ve mavi-yesil (cyan) tirleri ile beyaz ve gri olmak lzere on renk kullanilmistir.
ikinci ve Uiclincli asamada ise birinci asamadaki tiirlere beyaz (% 50 oraninda) ve siyah
(% 50 oraninda) katilarak koyuluklari degistirilen renkler uygulanmistir. DArdinci
asamada ise yine s0z konusu sekiz ture gri (% 50 oraninda) katilarak doymuslugu

degistirilen sekiz renk kullanilmistir. Renklerin NCS simgeleri Cizelge 4.1’de verilmistir.

Cizelge 4.1 Calismada kullanilan renklerin NCS simgeleri

1.Asama 2.Asama 3.Asama .
? . ? . 3 . 4. Asama Renkleri
Renkleri Renkleri Renkleri
MONOKROMATIK % 50 BEYAZ RENK % 50 SIiYAH RENK % 50 GRi RENK
RENKLER KATILMIS KATILMIS KATILMIS
R KIRMIZI 0050 R KIRMIZI 5050 R KIRMIZI 3040 R KIRMIZI
Y SARI 0050 Y SARI 5050 Y SARI 3040 Y SARI
G YESIL 0050 G YESIL 5050 G YESIL 3040 G YESIL
B MAViI 0050 B MAViI 5050 B MAViI 3040 B MAVI
1050 Y50R TURUNCU 0050 G50Y SARI-YESIL 5050 Y50R TURUNCU 3040 Y50R TURUNCU
2070 G50Y YESIL-SARI 0050 G50Y YESIL-SARI 5050 Y50G YESIL-SARI | 3040 G50Y YESIL-SARI
3050 B50G MAVI-YESIL | 0050 B50G MAVI-YESIL | 5050 B50G MAVI-YESIL | 3040 B50G MAVI-YESIL
3030 R50B MOR 0050 R50B MOR 5050 R50B MOR 3040 R50B MOR

BEYAZ

GRI

34 hafta sliren calismada 6grenciler her duvar rengi ortaminda ortalama 35 saat
bulunmuslardir. Deneye 18-21 yas arasindaki 30 kiz ve 30 erkek olmak lizere toplam 60

mimarlik bélimu birinci sinif 6grencisi katilmistir.

Calismada belirlenen duvar renklerinin 6grenciler izerindeki etkisinin, duyussal a¢idan
mekan renk degerlendirme ve renk tercihleri agisindan incelenmesi icin her hafta
anlamsal farkhlasma olcegi uygulanmistir. Elde edilen veriler, her renk ve her renk

gruplarina iliskin aritmetik ortalamalar ve faktor analizi ile degerlendirilmistir. Anlamsal
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farklilasma olgeginde 06grencilerin mekan degerlendirmeleri igin 24 sifat gifti

kullanilmistir.  Bilissel acgidan performanslarinin  oOlgilmesi (ders verimliligi) ise

ogrencilerin derslerden aldiklari notlar ile degerlendirilmistir.

Sekil 4.3 Calisma yapilan tasarim stlidyosu

Baytin ve Tunbis’in gergek sinif ortaminda gergeklestirilen deneysel ¢alismasindan elde

edilen sonuglar asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

O

Faktor analizinde 6 faktor (genel degerlendirme, mekansal degerlendirme, boyut,
gig, etkinlik) ciktisi alinmis, veriler, kiz ve erkek &grenciler icin ayri ayri

degerlendirilmis ve cinsiyet acisindan belirgin bir fark goridlmemistir.

Renk tercihleri agisindan, 6grencilerin cogunlugu ilk olarak mor (0050 R50B), ikinci
olarak da vyesil-mavi (3050 B50G) rengi secmislerdir. Bu renkler 6grenciler
tarafindan, yumusak, pozitif, rahatlatici, etkin, neseli ve anlasilabilir olarak

nitelendirilmistir.

En az tercih edilen renk, % 50 siyah iceren koyu sari (5050Y) ve koyu sari-yesil
(5050G 50Y) olmustur. Bu renkler, rahatsiz edici, etkin olmayan, sasirtici, karmasik,

kasvetli, depresif, sert, anlasilmaz, negatif ve baskin olarak nitelendirilmistir.

Mor (O050R 50B) ve turuncu (1050Y 50R) renkler stiidyo icin en pozitif renk olarak

belirlenmistir. Turuncu davet edici ve sicak renk olarak tanimlanmistir.

Ogrenciler tarafindan en olumlu bulunan ve tercih edilen renklerin calisma
verimliligi (ders) Gzerindeki etkisi acisindan yapilan degerlendirmelerde, turuncu

(1050 Y50R) ve mor (0050 R50B) duvar renginde, dikkat ve ilginin arttigi buna
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paralel olarak notlarda yiikselme oldugu belirlenmistir. Buna karsin, sari (5050Y) ve

sari-yesil (5050 G50Y) duvar renginde ise dikkatin diistligl saptanmistir.

o Renk tercihi agisindan, acik renkler (% 50 beyaz) en yiksek, koyu renkler (% 50
siyah) en duistk puani almistir. Bu sonug, degeri yiiksek renklerin en ¢ok, degeri

disuk renklerin ise en az tercih edilen renkler oldugu sonucunu gostermektedir.

4- N. Kwallek, Kokung Soon, Carol M. Lewis, “U¢ Farkli Ofis Renginde, Haftalik is
Uretimi, Gérsel Karmasa ve Bireysel Cevre Duyarlilig’” (Work Week
Productivity, Visual Complexity, and Individual Environmental Sensivity in

Three Offices of Different Color Interiors)

2007 tarihli galismanin amaci, ofis mekaninin uzun sire kullanildigi durumlarda, duvar
renklerinin kullanicilarinin performanslarina etkisinin arastirilmasidir [104]. Belirtilen
amaca yonelik olarak, Sekil 4.4’te plani verilen ve ofis olarak diizenlenmis deney
hacmileri, ayni boyut (en: 2,63, boy: 52, yik: 2,44 m) ve tefriseki yanyana (¢ odadan

olusmaktadir.

Sekil 4.4 Deney mekani plani

Birinci deney odasinin (D1) tavan, duvar ve donatilari beyazdir (2GY 9/0,5). ikinci deney
odasinin (D2) duvarlarinin tavana yakin st bolimlerinde (2/3 oraninda) orta koyulukta
cok doymus kirmizi (5R 5/12), désemeye yakin alt bolimlerinde (1/3 oraninda) acik
orta doymuslukta mavi-yesil (5BG 7/5) renk kullanilmistir. iki rengin birlesim cizgisi ise
yiksek degerli/cok acik, az doymus kirmizidir (5R 9/2-kirmizimsi gri). Uclincii deney
odasinda (D3), duvarlarin tavana yakin st bolimlerinde (2/3 oraninda) acik, ¢ok az
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doymus mavi-yesil (5BG 9/2), désemeye yakin alt bolimlerinde (1/3 oraninda) orta
koyu, orta doymuslukta kirmizi (5R 7/7) renk kullanilmistir. iki rengin birlesim cizgisi
(kesme) ise orta deger, orta doymuslukta mavi-yesildir (5BG 5/8). Munsell Renk
Dizgesi'nin kullanildigi ¢alismada, s6z konusu duvar renklerinin Munsell Renk simgeleri

Cizelge 4.2'de topluca sunulmustur.

Cizelge.4.2 Deneyde kullanilan duvar renkleri

DUVAR YUZEYLERI BEYAZ Oda Baskin KIRMIZI Oda Baskin MAVi Oda
Ust Duvar (2/3) 2GY 9/0,5 5R 5/12 5BG 9/2

Alt Duvar (1/3) 2GY 9/0,5 5BG 7/5 5R 7/7

Kesme 2GY 9/0,5 5R9/2 5BG 5/8

Yalnizca yapay 1sigin kullanildigr ofis mekanlarindaki aydinlatma, fliioresan (5500 K, Ra:
90) lambalar ile saglanmaktadir. Deney hacimlerinin c¢alisma dlzlemi Gzerindeki
ortalama yatay aydinlik diizeyi 600-620 Im/m?*dir. Calismaya yas ortalamasi 33,2 olan
90 denek (67 kadin, 23 erkek) katiimistir.

Calisma oncesinde, deneklerin dikkat diizeyleri belirlenmis ve bu 6zelliklerine gore (g
gruba (dikkatli/orta duzeyde dikkatli/dikkatsiz) ayrilarak galismaya katilmiglardir. Her
katihmci her deney odasinda, dért glin boyunca, 9.00-17.00 saatleri arasinda, cesitli
test ve diizeltme islerini yapmisdir. Katilimcilarin performanslari, yapilan isin dogrulugu
(task accuracy) ve is performansi (task performance) olarak iki bicimde

degerlendirilmisgtir.
Kwallek vd.’nin yaptiklari deneysel ¢alismanin sonuglari asagidaki gibi 6zetlenebilir.

o Is performansi acisindan, dikkatli katihmcilar, beyaz ve kirmizi renkli odada, hem

orta hem de disuk dikkatli katiimcilardan daha iyi performans gostermislerdir.

o Is performansi agisindan dikkatlili katihmcilar en diisiik puani, orta diizeydeki

dikkatli katilimcilar ise en yiiksek puani mavi-yesil renkli odada almislardir.

o Yapilan isin dogrulugu agisindan g farkli dikkat dizeyindeki katilimcilar ile tg farkl

duvar rengi ortaminin etkileri arasinda belirgin bir fark bulunamamustir.
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5- Hong Wang, Randall R. Russ, “Bilgisayar Sinifi Duvar Renk Tercihleri ve Okul
Ogrencilerinin Kisilik Tipleri ile iliskisi” (Computer Classroom Wall Colour

Preference and the Relationship with Personality Type of College Students)

2008 tarihli galismanin amaci, bilgisayar sinifi renklerinin, kullanici renk tercihine ve
kisiliklerine etkisinin saptanmasidir [105]. Belirtilen amaca yonelik olarak, yanyana
dizilmis dort masa dizisi ve 24 bilgisayarin bulundugu bir sinifin gorsellestirilmesi ile
elde edilen 35 mm slaytlar kullaniimistir. Sinif gérseli hazirlanirken, ICA Ana Renk Palet
Sistemi’ndeki (Imperial Chemical Industry Master Palette Colour System) renklerden
yararlanilmistir. Mekanin iki yan duvari gri olup yazi tahtasinin bulundugu duvara renk
uygulanmistir. Renkli duvarlar igin benzer koyuluk (r: 0,50, 0,59) ve degisik

doymusluktaki mavi, sari, kirmizi vb. tirlerden toplam 15 renk secilmistir (Sekil 4.5).

GCahsma, iki asamali olarak gergeklesirilmistir. Birinci asamada gorsellesirilmis sinifa
iliskin 15 slayt gosterilerek deneklerin duvar renk tercihleri belirlenmistir. ikinci
asamada ise katilimcilara 126 soruluk kisilik testi uygulanmistir. Toplam 45 dakika

sliren calismaya 143 kiz, 2 erkek olmak lGzere 145 mimarlik 6grencisi katiimistir.

Sekil 4.5 Gorsellestirilmis sinif resim ornekleri

Wang ve Russ’in calismasindan elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir.

o Soguk renkler sicak renklere gore daha fazla tercih edilmistir.

o Oncelikli tercih edilmis renklerin (mor, mavi, mavimsi mor), cinsiyet, sinif seviyesi ve
kisilik ozellikleri ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

o Mavi renk tirindeki renkler yesile gore daha fazla tercih edilmistir.

o Doymusluk ve degeri disik olan olan turuncu renk en az tercih edilen renk

olmustur.
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o Yapilan ¢alisma sonucunda duvar rengi tercihlerinde kisilik tipinin etkisinin iliskili

oldugu ancak ¢ok belirgin olmadigi gérilmustir.

6- Rikard Kiiller, Byron Mikellides, Jan Janssens, “Renk, Uyarim ve Performans- Ug
Deney Karsilagtirmasi” (Color, Arousal and Performance- A Comparison of Three

Experiments)

2009 tarihli bu c¢ahsmanin amaci, ofis mekani renklerinin kullanicilar Gzerindeki
etkilerinin incelenmesidir [3]. Belirilen amaca yonelik olarak ¢ ayri deney
gerceklestirilmistir. 2009 tarihli bu calismanin amaci, ofis mekani renklerinin
kullanicilar Gzerindeki etkilerinin incelenmesidir. Belirilen amaca yoénelik olarak (¢ ayri
deney gerceklestirilmistir. Deneyler, kullanilan mekanlar (boyut, renk ve aydinlatma
dizeni vb.) ve deney katihmcilari (yas, cinsiyet vb.) acilarindan ayrimlar
gostermektedir. Ofis renklerinin etkisinin belirlenmesinde her deneyde farkh
yontemler kullanilmis ve mekan renkleri icin Dogal Renk Dizgesi'den (NCS)
yararlanilmistir. Killer vd.’lerinin calismasinda yer alan ¢ deneye iliskin bilgiler asagida

verilmistir.

DENEY 1 (D1): Bu deneyin amaci, ylzeyleri renkli ve renksiz/tursiz olan iki ofis
ortaminin kullanicilar Gzerindeki etkilerinin arastirilmasidir. Calisma boyut ve tefris
acisindan benzer 6zellikte diizenlenmis (i¢ ayri deney odasinda (D1-01: renkli; D1-02:

renksiz/tlirstiz; D1-03: kontrol odasi/sar1) gerceklestirilmistir.

Gorsel karmasa yaratmak lizere tasarlanmis renkli D1-01 odasinin duvarlar yiksek
doymusluktaki kirmizi, sari ve beyaz (diiz ve desenli), désemesi siyah-beyaz (diyagonel-
satranc tahtasi gibi dizilmis karolar), tavani beyaz (asili iki siyah, iki beyaz panel) olarak
diizenlenmistir (Sekil 4.6). Renksiz (gri) olan D1-02 odasinin ise tavan, duvar ve doseme
renkleri orta koyuluktaki gridir. Kontrol odasi olan D1-03 odasinin duvarlari agik saridir.
Yapay aydinlatmanin kullanildigi deney odalarinda bir masa ve bir sandalye yer almakta

olup masa lzerinde 40-50 Im/m? aydinlik diizeyi olusturulmustur.
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Sekil 4.6 Birinci deney, D1-01 nolu deney odasi

Denekler o©nce sari renkli kontrol (D1-03) odasina alinarak vyapilacak islemler
konusunda bilgilendirildikten sonra renkli (D1-01) ve gri (D1-02) odalardaki deneye
katilmislardir. Denekler, deneye hazirlik icin kontrol odasinda yarim saat, deney
odalarinda ise ofis isleri yaparak Ucer saat gecirmislerdir. Calismaya 17-28 vyas
arasindaki 6 kiz ve 6 erkek olmak lizere toplam 12 Universite 6grencisi katilmistir.
Deneklerin deney mekanlarina iliskin anlamsal ve duygusal tepkileri, anketler,
norofizyolojik tepkileri (beyin ve kalp aktiviteleri) ise EEG, EKG olgme vyolu ile

belirlenmistir.
Killer vd.’lerinin yaptigi birinci deneyin sonuglari asagidaki gibi 6zetlenebilir.

o Anlamsal farklilasma o6lgegi aracihg ile yapilmis mekan degerlendirmesinde, hem
renkli (D1-01) hem de gri/renksiz (D1-02) odada biraz memnuniyetsizlik sonuglari
alinmistir. D1-01 numarah renkli oda ¢ok karmasik bulunmus, buna karsin D1-02

numarali gri oda daha uyumlu ve az karmasik bulunmustur.

o Katihmcilarin duygu durumlari agisindan yapilan degerlendirmeler sonucuna goére
her iki odada da ilk bir saat icinde etkinlikleri biraz azalmistir. Ayni zamanda

katilimcilarin disa dontikligi gri odada (D1-02) daha fazla olmak tzere artmistir.

o Norofizyolojik tepkilerin 6lctilmesinde kullanilan EEG ve EKG sonuclarina gore Alfa
(9-11 Hz) ritmi gri odaya (D1-02) gore renkli odada (D1-01) dikkat cekici oranda

azalmistir. Kalp ritmi (EKG) ise renkli odada daha dismistur.
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o Bu sonug, renkli odanin (D1-01) katilimcilari daha fazla etkiledigi, hem fizyolojik hem
de psikolojik etki yaratarak merkezi sinir sistemini uyardigi, buna karsin otonom sinir

sistemini engelledigini oraya koymaktadir.

DENEY 2 (D2): Bu deneyin amaci, birinci deneydeki renkli ve gri odalardan elde edilen
renk tepki sonuclarinin daha ayrintili incelenmesidir. Belirtilen amaca yonelik olarak
boyutlar (en: 2,93, boy: 2,85, yik: 3,00 m) ve tefrisi ayni olan ofis islevli iki deney
mekani (D2-01 ve D2-02) diizenlenmisir. Bir penceresi olan deney odalarinda bir masa
bir sandalye bulunmaktadir. Deney hamindeki aydinlk, penceredeki beyaz perdeden
gecerek gelen glinisigl ve tavana konumlandiriimis aygitlarindaki fliioresan lambalar ile
saglanmaktadir. Deney odalarinin tavanlari beyaz (NCS 0502 Y), dosemeleri gri (NCS
5000) olup duvarlarinda ayni deger ve doymuslukta renkler kullanilmistir. Odalarin
birinin (D2-01) duvarlarina doymus kirmizi (NCS 1958 Y90R), digerinin (D2-02)
duvarlarina doymus mavi (NCS 2158 B09G) renk uygulanmistir. Mekanlardaki donatilar
tlrsuz/gridir. Panjurlu kare aygitlarin icine yerlestirilmis flioresan lambalar (40 W,
5500 K, Ra: 91) kullanilarak yapay isikla aydinlatilan mekanda, calisma dizlemi

tzerindeki ortalama yatay aydinlik diizeyi 500 Im/m?dir.

Denekler, yarim saati deneye hazirlik, 2 saati deney odalarinda ofis isleri olmak lizere
toplam 2,5 saat harcamislardir. Calismaya 20-31 yaslari arasindaki 17 kiz ve 8 erkek

olmak lizere toplam 25 mimarlik 6grencisi katilmistir.

Deneklerin deney mekanlarina iliskin tepkileri, anlamsal ve duygusal acidan anketlerle,
norofizyolojik agidan beyinsel ve kalp aktiviteleri (EEG, EKG) olgme vyolu ile
belirlenmistir. Bu ikinci deneyde ayrica deneklerden performanslarini degerlendirmek
amaciyla “odaya iliskin izlenimlerini anlatan” bir metin yazmalari da istenmistir.

Metinlerde kullanilan kelime sayisi dikkate alinmistir.
Killer vd.’lerinin yaptigi ikinci deneyin (D2) sonuglari asagidaki gibi 6zetlenebilir.

o Anlamsal farklilasma 6lgegi sonuglarinda, odanin renksel niteligi hakkinda sorulan
sorularda, cevaplar kirmizi (D2-01) ve mavi (D2-02) odada birbirine yakin ve

ortalama degerlerde cikmistir.
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o Deney siresince, duygusal agidan iki kez degerlendirilen katihmcilar, her iki deney
mekaninda da ayni oranda kendilerini daha “canli” ve biraz da “sikkin”

hissetmislerdir.

o Performans agisindan, katiimcilarin biyutk bir ¢cogunlugu (15/25 kisi) kirmizi renkli

odada mavi renkli odaya gére daha uzun metinler yazmislardir.

o Fizyolojik agidan, uykulu bir karakter gosteren delta ritmi ve alfa ritmi mavi renkli
odada yuksek olctulmustir. Teta (gevseklik hali) ve beta (uyarim hali) ritimlerinde ise
fazla bir farklilik goriilmemistir. Kalp ritmi (EKG) kirmizi renkli odada mavi renkli

odaya gore siurekli bir diisiis gostermistir.

DENEY 3 (D3): Bu deneyin amaci, mekan renklerinin, kullanicilarin duygu durumuna ve
is verimine etkilerinin incelenmesidir. Bu baglamda boyutlari (en: 2,86 x boy: 3,30 x
yuk: 3,00 m) ve tefrisleri ayni olan ofis islevli iki deney odasi (D3-1 ve D3-2)
diizenlenmistir. Yapay aydinlatmadan yararlanilan deney odalarinda iki sandalye ve
Uzerinde bilgisayar olan bir masa yer almaktadir. Deney odalarinin tavanlari ve
duvarlarin st bolimleri (50 cm) beyaz (NCS 0502 Y), désemeleri gri (NCS 5000) olup
duvarlarda ayni deger ve doymusluktaki renkler kullaniimistir. Odalardan birinin (D3-
01) duvarlarinda doymus kirmizi (NCS 1360 Y90R), digerinin (D3-02) duvarlarinda
doymus mavi (NCS 1355 B10G) renk uygulanmistir (Sekil 4.7). Mekandaki donatilar
tlrsuz/gridir. Calismaya 21-62 yas arasindaki 20 kiz ve 20 erkek olmak Gzere toplam 40

denek katilmistir.

Sekil 4.7 Uglincii deney, D3-01 nolu kirmizi deney odasi

Bu deneyde (D3), deneklerin yarisi metin dizeltme isi, diger yarisi ise yaraticilik

gerektiren (kompozisyon yazma) isi ile gorevlendirilmislerdir. Her katilimci hem kirmizi
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(D3-01) hem mavi (D3-02) odada verilen galismalari yapmis ve 3,5 saat vakit

gecirmislerdir. Bu sire igerisinde katilimcilara, mekan renk etkisine yonelik “duygu

durum” degerlendiriimesi ve “Anlamsal Farklilasma Olcegi” uygulanmis, ayrica

yazdiklari kompozisyon baglaminda “performans” degerlendirilmesi yapilmistir.

Kuller vd.’lerinin yaptigi Gglincli deneyin (D3) sonuglari asagidaki gibi 6zetlenebilir.

©)

Katiimcilar, duyussal tepkiler icin yararlanilan Anlamsal Farklilasma Olgegi’'ndeki
mekansal degerlendirmede kirmizi renkli odayi (D3-01) daha memnun edici, mavi

renkli (D3-02) odayi ise daha giiclii bulmuslardir.

Duygu durumlan agisindan denekler her iki odada da kendilerini yorgun ve sikkin
hissetmislerdir. Bununla birlikte katilimcilar, mavi renkli odaya gore kirmizi renkli

odada (D3-01) kendilerini daha pozitif, daha mutlu hissetmislerdir.

Performans degerlendirmesinde, genc katilimcilar, yaslilara gére daha yliksek verim
gostermislerdir. Yaraticilk degerlendirilmesi agisindan iki oda arasinda ¢ok dnemli
farklar gorilmemistir. Negatif duygu egilimli kisiler kirmizi renkli odada (D3-01)
daha uzun metin yazmislardir. Bu durum, icedonik kisiliklerin uyarima karsi daha

duyarh oldugu sonucunu gosterebilir.

ic mekan renginin kisinin Gzerinde bircok etkileri oldugunu gésteren Kiiller vd.’nin

yaptig U¢ deneyin (D1, D2, D3) sonuglari ise asagidaki gibi 6zetlenebilir.

o

Anlamsal farklilasma 6lgegi ile yapilan degerlendirmelerin 7/8 sinde renkli ve renksiz

mekanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Mekan renklerinin insan psikolojisi ve duygu durumlari Uzerinde etkileri oldugu,
ozellikle kirmizi ve benzeri renklerin noérofizyolojik agidan beyni daha aktif bir hale

getirdigi, kalp ritmini ise duslirdigl gozlemlenmistir.

ice déniik, negatif duygu durumundaki kisilerde kirmizi renk, ézellikle performans

acgisindan daha olumlu etki yaratmistir.

Beynin arka boélgesinde bulunan alfa ritmi, uyarim ile tersine baglantilidir. Bu durum,
¢ok renkli odada gri odaya gore alfa ritminin disik olmasi renkli ve desenli
ylzeylerin (gorsel karmasanin) daha uyarici oldugunu géstermektedir. Derin uyku ya

da uyusukluk halini gosteren delta ritmi mavi renkli odada oldukga ylksek ¢cikmistir.
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Bunun yaninda alfa ritmi de yine mavi renkli odada olduk¢a artmistir. Bir bagka

anlatimla, ¢ok renkli oda uyarici, mavi oda sakinlestirici etki yapmistir.

o Ug deneyin sonuglarina gore, dikkatli kisilerin kirmizi ofiste, daha az dikkatli kisilerin

ise mavi odada daha yuiksek performans gosterdigi sonucuna varilmistir.

Kuller, sicak renklerin biraz uyarim vyaratmak ve monotonlugu bozmak igin
kullanilabilecegini ancak bunun asla asiri olmamasi gerektigini belirtmis ve cevresel

renk etkisinin kisilerin duygu durumlariyla da baglantili oldugunu vurgulamistir.

7- Banu Manav, Rana Kutlu, Mehmet $. Kiiciikdogu, “Bir Ofis Hacminde,
Aydinlatma ve Duvar Rengi Degerlendirmesi Uzerine Deneysel Bir Calisma” (An
Experimental Study on the Appraisal of An Office Setting With Respect to

llluminances and Wall Color)

2009 tarihli bu calismanin amaci, ofis mekanlarinda aydinlik diizeyi, 151k rengi ve duvar
rengi degisimleri baglaminda c¢evresel renk etkilerinin incelenmesidir [106]. Calisma,
ofis olarak kurgulanmis bir deney mekaninda (en: 3.50, boy:5.20, yik:2,30 m)
gerceklestirilmistir. Deney mekan duvarlarina, kayarak yer degistirebilen paneller
monte edilmis ve bu panellere, sari ve mavi tiirlerinde ve her tir icin ayni koyulukta
(degerde) ve iki farkh doymuslukta olmak lizere toplam dort renk uygulanmistir. Tavan
tlrstuz/beyaz renktedir. Yalnizca yapay 1sigin kullanildigi deney odasindaki aydinlatma
diizeni, asma tavana yerlestirilmis dolaysiz aydinlatma bicimindeki aygitlarda yer alan,
renk sicakliklari degisik ve 1sik akilari ayarlanabilen fllorisil lambalardan olusmaktadir.

Calismaya 21-34 yas arasinda 10 denek katilmistir.

Duyussal agidan renk izlenimlerinin arastrildigi ¢calismada, 3000 K, 4000 K ve 6500 K
olmak Uzere Ug farkli renk sicakhgi ile 300 Im/m?2, 500 Im/m? ve 750 Im/m? olmak lizere
g farkh aydinlik dizeyinden olusmus toplam sekiz aydinlatma senaryosu kullaniimistir.
Sekiz farkh aydinlatma senaryosunda, dort farkli duvar renginin mekan izlenimleri,
Anlamsal Farklilasma Olcegi lizerinden degerlendirilmistir. AFO icin, kisilik

degerlendirme, mekan degerlendirme ve 6zglinliik olmak lizere Ug¢ faktor ele alinmistir.

Manav vd.'nin deneysel calismalarindan elde edilen sonuglar asagidaki gibi

Ozetlenebilir.
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Aydinlatma Senaryosu 1’'de (3000 K-300 Im/m?) katilimcilar, disiik doymusluktaki
sari duvar rengini “sicak tirli”, mekansal degerlendirme agisindan “genis” ve
“rahat”, dislik doymusluktaki mavi rengi “soguk tlirli”, mekansal degerlendirme
acisindan  “depresif”, “sikici”, “memnuniyetsiz” ve “uyarici” bulmuslardir.
Katilimcilar mekan algisi degerlendirmesinde ise, mekani, disiik doymusluktaki sari
renkte “kapall”, dusik doymusluktaki mavi renkte ise “uzak” olarak

nitelendirmiglerdir.

Aydinlatma Senaryosu 2’de (4000 K-300 Im/m?) katilimcilar, hemen hemen tim
duvar rengi orneklerini “sikic1”, “rahatlatici” ve “uzak” olarak nitelemislerdir. Kisilik
degerlendirme faktorleri, yliksek deger ve doymus mavi renk altinda “sikicl”,
“depresif”, mekansal degerlendirmede ise kullanicilar, sari tirl, mavi tiire gore daha

“genis” algilamislardir. Mavi tur ise kullanicilar tarafindan “soguk” bulunmustur.

Aydinlatma Senaryosu 3’de (6500 K-300 Im/m?) katilimcilar ézgiinlik faktéri icin

hemen hemen tiim renklerde “sikici” tanimlamasi yapmislardir.

Aydinlatma Senaryosu 4’de (3000 K-500 Im/m?) katilimcilar disik doymusluktaki
mavi rengi, kisilik degerlendirmesi agisindan “negatif” bulmuslardir. Yiksek deger ve
doymusluktaki mavi ve sari renkler “uyarici”, diisik doymusluktaki sari renk ise

n u

“rahatlaticl”, “canli” ve “parlak” bulunmustur.

Aydinlatma Senaryosu 5’de (4000 K-500 Im/m?) katihmcilar distk doymusluktaki

mavi rengi kisilik degerlendirmesi acisindan “negatif” bulmuslardir.

Aydinlatma Senaryosu 6’da (6500 K-500 Im/m?) kullanicilar, kisilik degerlendirme
acisindan hem yiliksek hem duisiik doymusluktaki mavi renkleri “olumlu” bulmalarina

karsin, “depresif”, “memnuniyetsiz” ve “sikici” olarak degerlendirmislerdir.

Aydinlatma Senaryosu 7 ‘de (4000 K-750 Im/m?) disiik doymusluktaki mavi duvar
renkli ofis, Senaryo 1, 4 ve 5 sonuglari ile benzer olarak tim testler iginde en ylksek
“negatif” kisilik degerlendirmesi sonucuna ulasmistir. Aydinhk dlzeyi ve renk
sicakligina bagli olarak bu rengin “negatif” kisilik faktort artmaktadir. Her dért duvar

rengi “uyarilma” acisindan ayni sonucu almistir.
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o Aydinlatma Senaryosu 8’de (6500 K-750 Im/mz) katihmcilarin tim renklere verdigi

cevaplar birbirinden farkli olup bir degerlendirme yapilamamistir.

o Anlamsal farkhlasma olgegi degerlendirmeleri, s6z konusu renklerin ayni aydinlk
diizeyi ve renk sicakligl altinda ayni sonuglara ulasamadigini gostermistir. Mekan
duvar renk algisinin ise aydinlik dizeyi ve renk sicakhgina bagh olarak degisiklik

gosterebilecegi yonunde bulgular elde edilmistir.

o Ayni renkler, 300 Im/m? gibi daha dusik aydinlik dizeyinde, daha negatif alg
sonucunu dogururken, aydinlik dizeyinin 200 Im/m? yikselmesi alginin pozitif
olarak degismesine yol agmistir. Bu durum aydinlik diizeyi artisi ile renk algisinin

daha olumlu sifatlar ile tanimlanmasinin birbiri ile paralel oldugunu géstermektedir.

Manav vd.'nin galismasinin sonuglari, mekan renk algilamasinin 1sigin niceliksel ve
niteliksel 6zellikleri ile yakin iligkisi oldugunu dogrulamaktadir. Ayrica, renk tiri sabit
kalsa da, ayni turin doymuslugu degistig§inde renk acisindan c¢evresel

degerlendirmelerin degistigi saptanmistir.

8- Elif Oztiirk ve Semiha Yilmazer, “Ofis Ortaminda, Akromatik ve Kromatik Renklerin
Is Performansina Etkisi” (An Experimental Study on Task Performance in Office

Environment Applied with Achromatic and Chromatic Color Scheme)

2010 tarihli bu ¢calismanin amaci, ofis mekani duvar rengi degisimlerinin kullanicilarin is
performanslarina etkisini incelemektir [107, 108]. Calismada, tek kisilik ofis olarak
kurgulanmis (en: 4, boy: 4.1, yik: 3.2 m) bir deney hacminde gerceklestirilmistir.
Mekanin tavani beyaz boyali olup, doseme disik deger ve doymusluktaki mor-mavi
halidir. Duvar renginin etkisinin arastirilabilmesi icin deney odasinin iki duvarinda gri ve
turuncu renkli kayar paneller kullanilarak tirsiiz (01) ve tirlu (02) iki renk dizeni
hazirlanmistir (Sekil 4.8). Yapay isikla aydinlatilan mekanda c¢alhsma dizlemindeki
aydinlik dizeyi 400 Im/m?, renk sicakhgr 4000 K'dir. Dogal Renk Dizgesi (NCS)
renklerinden yararlanilan bu calismaya 22-65 yas arasi 60 (36 kiz, 24 erkek) denek
katilmistir. Sekil 4.9’de iki farkh renk dilizeni icin deney mekaninin resimleri, Cizelge

4.3'te her mekanin renklerine iliskin NCS simgeleri verilmistir.
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Gahsmada, anlamsal farklilasma 0&lgegi araciligiyla mekansal degerlendirme ve

performans testleri uygulanmistir. Denekler, once tirsiz/gri, daha sonra tirli/renkli
odada calismislardir. iki deney arasina dért giinliik bir siire konularak gerceklestirilen

arastirmada katilimcilar bir saat boyunca ofis ¢alismasi yapmislardir.

Sekil 4.9 Turuncu (01) ve tirsiz (02) oda

Cizelge 4.3 Deney hacminde kullanilan renklerin NCS simgeleri

TURUNCU (01) GRi (02)
TAVAN S 0500N TAVAN S 0500N
DUVAR 1- | S0530-Y30R DUVAR 1- | S1500N
2- | S 300N 2- | S3000N
3- | S1500N
MASA S 3050 Y20R MASA S 4000N
SANDALYE | S 4050 Y30R SANDALYE | S 6500N
DOSEME | S5020 Y30R DOSEME S 5500N

Oztirk ve VYilmazerin ofislere yonelik yaptiklari calismanin sonuglar asagida

Ozetlenmistir.
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o Katihmcilar turuncu odayr (01) daha uyumlu (harmonik) ve resmi (formal)

bulmuglardir.

o Kullanilan duvar renklerinin is performansina belirgin bir etkisinin olmadigi
belirlenmistir. Ayrica, is performansinin hizi ve dogrulugu agisindan tirsiiz ve tirla

renkler arasinda belirgin bir fark bulunmamistir.

o Katihmcilarin tirli renk dizenindeki is performanslari tirstiz diizene gore daha iyi
bulunmustur. Bu sonug¢ daha Once yapilan calismalarla benzer sonuglar elde

edildigini gostermektedir.

9- Kemal Yildinm, M. Litfii Hidayetoglu, Aysen Capanoglu “i¢ Mekan Renklerinin
Duygu Durum ve Renk Tercihi Uzerindeki Etkileri: iki Yasam Odasi
Karsilastiriimasi” (Effects of Interior Colors on Mood and Preference:

Comparisons of Two Living Rooms)

2011 tarihli caismanin amaci, yasam odasi renklerinin kullanicilar Gzerindeki farkh
duygularina iliskin renk tercihlerinin arastirlmasidir [109]. Calisma, gorsellestirmesi
bilgisayarda yapilmis iki ayri yasam odasi resminin deneklere projeksiyon perdesinde
gosterilmesi yontemi ile gerceklestirilmistir (Sekil 4.10, 4.11). iki ayri bicimde tefris
edilen yasam odalarinin (O1 ve 02), tavan (beyaz) ve doseme (kahve) renkleri ayni olan
ve duvarlarinda kirmizi (L: 40, a: -55, b: -40), mavi (L: 40, a: 55, b: 40) ve tirsuz gri (L:
40, a: 0, b: 0) olmak lizere Ug¢ ayri renk uygulanmistir. Mekanlardaki, hali ve koltuklarda,
duvar rengi ile ayni tiirde fakat farkh degerde renkler kullanilmistir. Ortalama aydinlik
diizeyinin 450 Im/m?” oldugu mekanlarda, kullanilan i1sik kaynaginin renk sicakligi ise
5700 K'dir. Calismaya 18-24 yas arasi, iki farkh tGniversiteden toplam 290 (192 kadin, 98

erkek) 6grenci/denek katilmistir.

Calismada, ¢ renk ve iki farkl tefristeki yasam odasi diizenlemelerine deneklerin
tepkileri duyussal agcidan Anlamsal Farklilasma Olcegi araciligi ile belirlenmistir. On sifat
cifti ve yedi aralikh hazirlanan Anlamsal Farklilasma Olceginde, “canlandiric” etkisi
oldugu varsayilan sicak tiirdeki (kirmizi) ve “dinlendirici” etkisi oldugu varsayilan soguk
(mavi) tirdeki mekanlara kullanicilarin verebilecegi pozitif ve negatif yanitlar

planlanarak secilmis ve dizenlenmistir. Bilgisayarda gorsellestiriimesi yapiimis yasam
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odalari deneklere 2 m x 1.4 m boyutlarindaki projeksiyon perdesinde sunulmus ve

degerlendirmeleri alinmistir.

Sekil 4.10 Birinci yasam odasi (O1) Sekil 4.11 ikinci yasam odasi (02)
Yildirim vd.’nin ¢alismasinin sonuglari asagida 6zetlenmistir.

o Denekler, sicak (kirmizi) tiirdeki mekanlari, “yliksek uyarim” ve “heyecan”, soguk
(mavi) tiardeki mekanlari ise katilimcilarin “ferah”, “dinlendirici” ve “huzurlu” olarak
nitelendirmislerdir. Tarstz/gri renkli mekéanlara ise genelde mekanin renksel agidan

olumsuz nitelenmesine neden olan sifatlar ile cevap verilmistir.

o Deney katiimcilarinin, farkh iki tefristeki mekanlar igin sorulmus sifatlar karsisindaki

renk degerlendimeleri (pozitiften negatife dogru);

» Uyaricl (01 ve 02 mekani igin)  kirmizi > mavi > tlrsiiz

» Ferah, dinlendirici (O1 ve 02 mekaniigin) mavi > kirmizi > tiirsiiz
» Sakinlestirici, huzurlu (O1 ve 02 mekani igin) mavi > tlrstiz > kirmizi
» Mutlu, canh (01) kirmizi > mavi > tiirsiiz

Mutlu, canli (02) mavi > kirmizi > tirsiz
biciminde olmustur.

Calismanin sonuglari, mekanin renk dizeni sabit kalip tefrisi degistiginde, mekanin
renksel izlenimlerinin yol actigi etkilerin degismedigini gostermektedir. Bu durum,
Ozellikle mekanda buyilk alan kaplayan ylizey renklerinin, mekan algilanmasinda etkin

rol oynadigini gostermektedir.
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10- Jin Gyu “Phillip” Park, “Cocuklarin Renk Tercihleri ve Rengin Bilesenleri ile

iliskisi” (Correlations Between Color Attributes and Children’s Color Preferences)

Park, 2013 tarihli calismasinda, 7-11 yas arasi ¢ocuklarin yasam odasina yonelik renk
tercihleri ve bu tercihler ile renk bilesenleri arasindaki iliskiyi incelemistir [5]. Calisma,
ici yasam odasi olarak diizenlenmis 1:12 6lgekteki maket aracihgi ile gergeklestirmistir.
Yasam odasi maketleri, sandalye ve masalarla sinifa donustirilmis bir mekanda,
Uzerine beyaz ortl serilmis masalarin Uzerinde 06grencilere gosterilmistir. Maket
icindeki ortalama aydinlik dizeyi 520 Im/m?¥dir.

2
o L eis

614"

[

| . ; mﬂl N i

View ®

5112

b 5 Duvar rengi
Incandescant ———
Lamp

512"

Maket bakis noktasi

Sekil 4.12 Maketin plani ve resmi

Munsell Renk Dizgesi'nden secilmis bes farkh turdeki kirk bes renk, maket goézlem
acikhginin karsisindaki duvarda kullanilarak deneklere sunulmus ve deneklerden en ¢ok
begendikleri ve en az begendikleri lic rengi sirasiyla belirtmeleri istenmistir (Sekil 4.12).
Calismada kullanilan renklerin MRD simgeleri Cizelge 4.4’de sunulmustur. Calismaya

30’u erkek, 33’0 kiz toplam 63 cocuk katiimistir.

Cizelge 4.4 Park’in deneyinde kullanilan renklerin MRD simgeleri

RENK TURLERI TUR DEGER/DOYMUSLUK

KIRMIZI 5R 6/2,6/5,6/8,7/2,7/5,7/8,8/2,8/5,9/2
SARI 5Y 7/2,7/5,7/8, 8/2, 8/5, 8/8,9/2,9/5,9/8
YESIL 5G 6/2,6/5,6/8,7/2,7/5,7/8,8/2,8/5,9/2
MAVi 5B 6/2,6/5,6/8,7/2,7/5,7/8,8/2, 8/5,9/2
MOR 5P 6/2,6/5,6/8,7/2,7/5,7/8,8/2,8/5,9/2
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Park’in yaptigl calismanin sonuglari asagida 6zetlenmistir.

o Renk tercihlerine yonelik elde edilen aritmetik ortalama sonuglarina gore, ¢ocuklar
birinci sirada orta deger ve doymuslukta kirmizi (5R 6/8, 5R 7/8) rengi tercih
etmislerdir. Kirmizi rengi sirasiyla, yiksek deger ve orta doymuslukta sari (5Y 9/8)
renk, orta deger ve doymusluktaki yesil (5G 7/8) renk ve mavi (5B 6/8) renk

izlemektedir.

o Deneklerin renk tercihlerinin renk bilesenleri ile olan iliskisi degerlendirildiginde,
kirmizi, yesil, mavi ve mor tir ailelerinin yliksek oranda “doymusluk”, sari tir
ailesinin ise ylksek oranda “deger” bileseni ile pozitif yonde iliskili oldugu

bulunmustur.

o Elde edilen sonuglar, cinsiyet agisindan incelendiginde, kizlarin tir agisindan kirmizi
ve mor renkleri daha fazla tercih ettigi saptanmistir. Erkekler, hem kirmizi hem

mor tiirde kizlara goére daha az doymus renkleri tercih etmislerdir.

o Galismanin sonunda Park, maket araciligiyla yapilan renk tercihlerinin inandirici bir
yontem olmasina karsin, cevre tasarimindaki rengin degeri hakkinda gercgek
ortamda vyapilacak calismalarin daha gecerli bilgi saglayacagl yoninde vurgu

yapmistir.

11- Aseel Al-Ayash, Robert T. Kane, Dianne Smith, Paul Green-Armytage, “Ogrenme
Ortamlarinda Rengin Ogrenciler Uzerindeki Duygu, Kalp Ritmi ve Performansa
Etkileri (The Influence of Color on Student Emotion, Heart Rate, and

Performance in Learning Environments)

2015 tarihli bu c¢alismanin amaci, 6grenme ortamlarindaki duvar renklerinin
ogrenciler/kullanicilar Gzerindeki etkilerinin incelenmesidir [110]. Belirtilen amaca
yonelik olarak bir tiniversitenin blnyesinde, biri 6grenme ortami olarak hazirlanmis tek
kisilik bir deney odasi (01), digeri deneye hazirlik icin kullanilan uygulama odasi (02)
olmak lizere iki hacimden olusan bir mekan kullanlmistir. Eni 2,88, boyu 3,68, yliksekligi
3,00 m seklindeki deney odasinin duvarlari ve tavani beyaz, désemesi ise disuk
degerde gridir. Bir bollicl panel ile uygulama odasindan ayrilmis deney odasinda (01 )

beyaz bir masa ile siyah sandalyenin yer aldigi kisisel bir alan yaratilmistir. iki masa ve
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bir sandalyenin bulundugu deneye hazirlik odasinin (02) duvarlari ve tavani yiksek

degerli, dosemesi diisik degerli gri/tirsiz renktedir.

Expenimenter Deskc ' Desx
01 " 02
Renkli panel
Panition ) l
Seudent Desk

Sekil 4.13 Deney mekani plani

—y

Sekil 4.14 Deney mekaninindaki kullanilmis duvar renklerinin resimleri

Yalnizca yapay 1sigin kullanildigi deney odasindaki aydinlatma diizeni, renk sicakhgi
3500 K, renksel geriverimi Ra: 75-82 olan tavana konumlandirilmis flioresan lambalar
ile saglanmaktadir. Aydinlatilan deney mekaninin ¢alisma dizlemi izerindeki ortalama
aydinlik dizeyi 360 Im/m?dir. Dogal Renk Dizgesi’den (NCS) yararlanilan ¢alismada,
kirmizi, sari ve mavi tirlerinin, yiksek doymusluk ve yiksek degerli renkleri ile dislik
doymusluk ve yilksek degerli renkleri kullanilmistir. S6z konusu alti renk; kirmizi-S
1080-R, sari-S 0580-Y, mavi S 1565-B, kirmizi-S 0540-R, sari-S 0540-Y ve mavi-S 0540-B

olarak belirlenmistir. Secilen renkler, bir panelin (en: 1,80, boy: 1,80, kalinlik: 2mm)
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Uzerinde duvar rengi olarak kullaniimis ve deneklerin (bakis dogrultusunda) oturduklar
masanin karsi duvarinda kullanilmistir (Sekil 4.13, 4.14). Calismaya 20-38 yas arasi 11

erkek, 13 kiz, toplamda 24 liniversite 6grencisi katiimistir.

Katiimcilar deneyden once hazirlik odasina alinarak ishihara Renk Gérme Testi
uygulanmis, deney sirasinda yapacaklari islere yonelik yonerge aciklanmis ve kalp
riitmleri Olglilmustir. Ardindan denekler deney odasina alinarak 5 dakika siiresince
renkli panele bakmalari istenmis ve katilimcilara, “duygu durum belirleme testi” ile
performans testleri uygulanarak kalp ritmleri tekrar Ol¢llmustir. Bu islem farkh

glnlerde her renk igin tekrar edilmistir.
Al-Ayash vd.” nin galismasinin sonuglari asagidaki gibi 6zetlenebilir.

o Fizyolojik tepkiler agisindan kalp ritm 6lgciim sonuglari, yesil ve san tirlerin kalp
hizini arttirdigini buna karsin mavi tiirlerin diisiirdigiini gostermistir. Olcimlerde

ylksek ve diisik degerdeki tiirler arasinda bir ayrim gortlmemistir.

o Duyussal cevaplarda, yiksek doymusluktaki tirler (kirmizi mavi ve sari) daha koyu

bulunmus, diisiik doymuslukta bir fark bulunamamustir.

o Duyussal cevaplar, mavi renklerin (disik ve ylksek degerli) katiimcilar Gzerinde

rahatlatici ve sakinlestirici etki biraktigini géstermektedir.

o Dusik doymusluktaki tirlerin hepsi yiiksek doymusluktaki tlirlere gére memnuniyet
verici, sakin, soguk ve sikici, yiksek doymusluktaki tlrler ise agir (heavy)

bulunmustur [75].

o Yiksek doymusluktaki tirler (kirmizi mavi ve sari) performans puanlarini belirgin bir

bicimde ylkseltmistir [103].

4.2 Mekan Rengi Etkileri Uzerine Yapilmis Calismalarin Degerlendirilmesi

Bu boélimde, mekan duvar renginin, kullanicilarin duygu durum, dikkat ve is
performanslarina etkisi ile mekan duvar rengi tercihlerine yonelik on bir calismanin
degerlendirilmesine yer verilmistir. Arastirmalarda, mekan duvar renginin kullanicilar

Uzerindeki etkileri farkli arastirma yontemleri ile incelenmis ve degerlendirmislerdir.
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Doktora tezi kapsaminda incelenen galismalarin genel 6zellikleri asagida ve Cizelge

4.5’de O6zetlenmistir.

o

Calismalardan yedi adedi deney odasl, iki adedi gorsellestirme/canlandirma, biri

maket, biri de gercek mekan araglari ile gerceklestirilmistir.

islevsel acidan mekanlarin, alti adedi ofis, iki adedi yasam odasi, li¢ adedi ise

sinif/6grenme mekanidir.

Ainsworth vd.(1993), Kwallek vd. (1996), Kwallek vd. (2007), Killer vd. (2009),
Manav vd. (2009) ve Oztiirk&Yilmazer (2010)’nin yaptigi calismalar, islevi ofis olarak
kurgulanmis,  Al-Ayash vd.’nin yaptigl ¢alisma ise, O0grenme ortami olarak

kurgulanmis deney mekanlaridir.

Yildirnm vd. ‘nin (2011) yaptigl yasam odasi duvar renklerinin kullanici Gzerine
etkileri ile Wang vd.’nin (2008) yaptig1 bilgisayar sinifi duvar renginin kullanici
Uzerine etkileri ¢alismalari, bilgisayarda gorsellestirme yapilarak gerceklestirilmistir.

Yildirim vd.’nin ¢alismasi, deneklere slayt araciligi ile sunulmustur.

Jin Gyu “Phillip” Park’in galismasi, yasam odasi olarak planlanmis, 1:12 odlcegindeki
maket araciligl ile 7-11 yas arasi ¢ocuklarin mekan renk tercihi degerlendirmesi
Uzerinedir. Bu c¢alisma, deneklerin ¢ocuk olmasi nedeniyle diger ¢alismalardan

farklihk gostermektedir.

C. Baytin&M. Tunbis’in calismasi ise gercek ortaminda ve sinif mekaninda yapilmis

alan deneyi olarak diger calismalardan ayrim gostermektedir.

Yapilmis calismalar, duyussal etki bakimindan duygu durum, mekdn renk
degerlendirme ve renk tercihi, bilissel acidan performans olcimlerine yodnelik

degerlendirmelerdir.

Mekan renginin davranissal etkisine iliskin “g6zlem” araciligiyla yapilmis bir

degerlendirme bu calismalar arasinda yer almamaktadir.
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Gizelge 4.5 Yapilmis ¢alismalarin 6zellikleri

CALISMA Denek | Denek | gy |  ARAG ETKi
Yasi Sayisi
1 Rebecca A. Ainsworth, | 18-24 45 Ofis Deney odasi | Duygu durum
Loenna Simpson, is performansi
David Cassell, 1993
2 N. Kwallk, C. M. Lewis, | 16-37 341 Er. Ofis Deney odasi | Duygu durum
JW. D. Lin-Hsiao ve H. 334 Kiz is performansi
Woodsoon, 1996 Renk tercihi
3 Cigdem Baytin, 18-21 30 Kiz Sinif Gergek Mekan renk
Mehmet Tunbis, 2005 30 mekan degerlendirme
Erkek Renk tercihi
Ders performansi
4 N. Kwallek, Kokung Yas Ort. | 67Kz Ofis Deney odas! | is performansi
Soon, Carol M. Lewis, 33,2 23
2007 Erkek
5 Hong Wang, Randall Univers. 143 Kiz Sinif Gorsellestir | Renk tercihi
R. Russ, 2008 Ogrencisi | 2 erkek me
17-28 6 Kiz Mekan renk
6 Erkek degerlendirme
Duygu durum
20-31 17 Kiz Mekan renk
Rikard Kdller, Byron 8 Erkek Ofis Deney odasi | degerlendirme
6 | Mikellides, Jan Duygu durum
Janssens, 2009 is performansi
21-62 20 Kiz Mekan renk
20 degerlendirme
Erkek Duygu durum
is performansi
7 Banu Manav, Rana 21-34 10 Ofis Deney odasi | Mekan renk
Kutlu, Mehmet S. degerlendirme
Kigukdogu, 2009
8 Elif Oztiirk ve Semiha 22-65 36 Kiz Ofis Deney odasi | Mekan renk
Yilmazer, 2010 24 degerlendirme
Erkek is performansi
9 Kemal Yildirim, M. 18-24 192 kiz Yagsam Gorsellestir | Mekan renk
Lutfu Hidayetoglu, 98 odasi me degerlendirme
Aysen Capanoglu, erkek Duygu durum
2011
10 | Jin Gyu “Phillip” Park, | 7-11 30 Yasam Maket Renk tercihi
2013 erkek odasi
33 kiz
11 | Aseel AI-Ayash, Rob‘ert 11 N Duygu durum
T. Kane, Dianne Smith, Ogrenme
20-38 erkek Deney odas! | Ders performansi
Paul Green-Armytage, ortami .
2016 13 Kiz Kalp ritmi
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Tim agiklamalardan anlasildigi Gizere, gocuk yas grubundaki deneklere yonelik, sinif
duvar renginin dikkate etkisi konusunda yapilmis bir “alan deneyi” c¢alismasina
rastlanamamistir. Ayrica yapilmis calismalarda, arastirilan mekan renginin etkileri,
duyussal (mekansal renk degerlendirme, renk tercihi vb.), bilissel (performans, dikkat)
ve davranissal acidan ayni zaman dilimi icinde degerlendiren bir calisma da
bulunmamaktadir. Bu baglamda, sinif mekanlari gibi 6grenme faaliyetin gerceklestigi
bir ortamda, cevre renginin 6grenciler Uzerindeki etkilerinin belirlenmesine yonelik
olarak yapilacak bir calisma, cevre renk etki degerlendirme calismalarina katki
saglayacaktir. Ayrica, bu ¢alismanin 6grenmenin en hizli oldugu dénem olan 8-9 yas
gibi deneklerle gercek ortaminda, duyussal, bilissel ve davranissal etkileri acilarindan
degerlendirilerek gerceklestirilmesi daha somut verilerin elde edilmesine yardimci

olacaktir.
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BOLUM 5

ILKOGRETIM OKULLARINDA SINIF DUVAR RENGININ OGRENCILER
UZERINDEKIi ETKILERINE YONELIK BiR ARASTIRMA VE YONTEMI

Ogrenme faaliyetinin gerceklestigi siniflarda, mekansal etki acisindan beklenti, uygun
ve verimli ¢alisma kosullarinin saglanmasidir. Bigim ve boyutlari genelde standartlarca
belirlenmis siniflarda, fiziksel 06zellikler ile zenginlestirilmis bir cevre kuskusuz
o0grenmeyi de destekleyecektir. Bolim 2.3.2’de de belirtildigi tGzere dissal uyaranlar
olarak 6grencilere/kullanicilara etki eden bu fiziksel 6zelliklerden biri, kapladig alan
blyiikligi ile de 6ne c¢ikan sinif duvar renkleridir. Ogrenciler, siniftaki bircok uyaranin
yani sira duvarlardan gelen renksel uyartilarin da etkisi altinda eylemlerini
sirdirmektedirler. Bolim 3.6’da ele alindigi gibi mekan renklerinin kullanicilar

Uzerinde,

o duyussal
o bilissel

o davranissal

acilarindan gesitli etkileri bulunmaktadir. Sinif duvar renginin 6grenci (zerindeki
etkilerinden beklenen, duyussal acidan, 6grencilerin sinif duvar renginden hosnut
olmalari, bilissel acidan, 6grenciler lizerinde odaklayici etki yaratmasi ve davranissal
acidan, 6grencilerin kontrolli edinimlerde bulunmalarinin kosullarini saglayabilmesidir.
Ote yandan, sinif duvar renginin etkileri, kullaniciya 6zgi 6zelliklere (yas, sosyo-kiiltiirel

diizey vb.) bagli olarak da degisim gostermektedir.
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Tim bu etkenler gbéz 6niine alindiginda, duvar renklerinin, 6grenme surecindeki
ogrenciler Uzerindeki etkilerinin bilinmesi, dogru ve verimli bir sinif renk tasarimi
yapilmasinda etkin rol oynayabilir. Bu amac¢ dogrultusunda, cevresel renk dgesi olan
sinif duvar renginin belirli bir yastaki 6grenciler lzerindeki etkilerinin arastirilmasina
gereksinim duyulmustur. Arastirmanin kapsami ve adimlari asagidaki boliimlerde

actklanmistir.

5.1 Arastirmanin Kapsami ve Yontemi

Tez g¢alismasinin temel amaci, fiziksel ¢evre oOgelerinden biri ve pasif uyaran olan
cevresel renk 6gesinin kullanicilar Gzerindeki etkilerinin arastiriimasidir. Belirtilen amag
dogrultusunda, 8-9 yas grubu ilkégretim 6grencilerinin sinif duvar renklerine verdikleri
tepkilerin incelenmesine yonelik bir arastirma gergeklestirilmistir. Gergek sinif
mekaninda ve devam eden egitim slrecinde, 6grencilerin sinif duvar renklerine
tepkilerin duyussal (affective), bilissel (cognitive) ve davranissal (behavioral) agidan

incelenmesine yonelik “alan deneyi” olarak kurgulanan arastirmanin yéntemi,

1. Deney mekani duvarlarinda kullanilacak renklerin belirlenmesi

2. Deney mekaninin 6zellikleri ve deney kosullarina gore diizenlenmesi
2.1. Deney mekaninin mevcut durumu
2.2. Deney mekaninin deney kosullarina gére diizenlenmesi

3. Deneklerin sinif duvar renklerine verecek tepkilerin Olglilme yontemleri ve veri
toplama araglarinin belirlenmesi

4. Deney mekan renklerine iliskin tepki 6lgmelerinin yapilmasi

5. Bulgular ve dlgmelerin degerlendirilmesi

olmak lzere bes adimdan olugmaktadir. S6z konusu kurgu kapsaminda yapilmis alan
calismasinda, gercek ortaminda devam eden bir dizen (sinif) icinde, bagimsiz
degisken, bagimh degisken ve sabit degiskenler belirlenmistir. Etkisi olclilecek

bagimsiz degisken “sinif duvar rengidir”. Bagiml degiskenler ise, sinif duvar renginden

! Alan deneyi: Neden-sonug iliskilerini arastirmak amaci ile dogrudan arastirmacinin kontroli altinda ve
deneklerin kendi dogal ortamlarinda gercgeklestirilen deneysel ¢alismalardir [111].
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etkilenecek ya da etkilenmesi beklenen “6grencilerin verecegi tepkiler” olup duyussal,
bilissel ve davranissal tepkiler ile sinirlandiriimistir. Sabit degiskenler ise, etkisi deney
boyunca sabit tutulacak ve sabit olduklari varsayilacak, mekan 6zelliklerine iliskin pasif

uyaranlar olan,

e tavan, déseme ve donati renkleri,
e vyapay aydinlatma,

e sisal konfor,

e isitsel konfor

olarak ele alinmistir.

Bolim 2.2.1.2'de belirtildigi (zere, bilissel somut dislince donemindeki bireylerin
o0grenme hizlari ¢cok yiksektir. Nitekim Piaget, 7-11 yas arasi donemi, cocuklarin bilissel
yapilarinda henliz soyut kavramlarin olusmadigi, 6grenmenin, somut modellenmis
kavramlar Gzerinden gergeklesebildigi bir dénem olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle,
tez c¢alismasinda denek olarak somut dislince dénemindeki 8-9 yas grubu
o0grencilerinden vyararlaniimistir. Arastirma yonteminde yer alan adimlar asagida

sunulmustur.

5.2 Deney Mekani Duvar Renklerinin Belirlenmesi

Sinif duvar renklerinin 6grenciler Gzerindeki etkilerinin arastinldigi bu c¢alismada,
kullanilacak renklerin belirlenmesi islemi iki asamada gerceklestirilmistir. Birinci asama,
ilkogretim 8-9 yas grubu 6grencilerinin sinif duvar renk tercihlerinin saptanmasidir. S6z
konusu renk tercihlerinin belirlenmesi icin bir pilot (6n) calisma yapilmistir. ikinci
asamada, o6n calisma sonuclan ile aydinlatma teknigi gerekleri dikkate alinarak
arastirmanin deney mekani duvar renklerinin belirlenmistir. S6z konusu asamalar

asagida sunulmustur.

5.2.1. Duvar Renklerinin Belirlenmesine iliskin On Arastirma

Tez calismasinda, deney mekaninda kullanilacak duvar renklerinin belirlenebilmesi icin
ogrencilerin sinif duvar renk tercihlerinin saptanmasina yonelik bir 6n arastirma (anket

calismasi) gerceklestirilmistir. Boylece, sinif kullanicisi olan yas grubunun renk
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tercihlerinin de yapilacak deneysel arastirmada kullanilmasi olanakli kilinmistir. Renkli
ornekler aracihgiyla 6grencilerin sinif duvar renk tercihlerine yonelik 6n arastirmada

asagida siralanan adimlar izlenmistir.

On arastirmada kullanilacak renklerin secimi
Renkli 6rneklerin hazirlanmasi

Ogrenci renk tercihlerine yénelik 6n arastirma anketin uygulanmasi

P w N

Sonuclarin degerlendirilmesi

5.2.1.1. On Arastirmada Kullanilan Renkler

On arastirmadaki 6grenci sinif duvar rengi tercih anketinde kullanilacak renkler icin
Munsell Renk Dizgesi’'nden yararlanilarak 94 renk saptanmistir. S6z konusu renklerin
tdrleri icin birbirini on tlir adimi ile izleyen on tir (5R, 5Y, 5G, 5B, 5P, 5YR, 5GY, 5BG,
5PB, 5RP), degerleri icin birbirini bir deger adimi ile izleyen dort deger (6, 7, 8, 9),
doymusluklari icin birbirini dort doymusluk adimi ile izleyen doért (2, 6, 10 veya 12)
doymusluk belirlenmistir (Cizelge 5.1).

Cizelge 5.1 Secilen renklerin Munsell Renk Dizgesi igin tiir, deger, doymusluklari.

TOR y TUR  (Munsell) .
DEGER/DOYMUSLUK DEGER/DOYMUSLUK

(Munsell)
9/2 9/2

5R (5R) 8/2 5BG (55) 8/2 8/4

KIRMIZI 7/2 7/6 7/10 MAVI-YESiL 7/2 7/6 7/8
6/2 6/6 6/10 6/12 6/2 6/6 6/8
9/2 9/2

5YR (15) 8/2 8/6 8/8 5B (65) 8/2 8/4

TURUNCU 7/2 7/6 7/10 7/12 MAVi 7/2 7/6 7/8
6/2 6/6 6/10 6/2 6/6 6/8
9/2 9/6 9/10 9/2

5Y (25) 8/2 8/6 8/10 8/12 5PB (75) 8/2 8/6

YESIL 7/2 7/6 7/10 MOR-MAVi 7/2 7/6
6/2 6/6 6/2 6/6 6/10
9/2 9/6 8,5/10 9/2

5GY (35) 8/2 8/6 8/10 5P (85) 8/2 8/4

YESiL- 7/2 7/6 MOR 7/2 7/6 7/8

SARI 6/2 6/6 6/2 6/6 6/8
9/2 9/2

5G (45) 8/2 8/6 5RP (95) 8/2 8/6

YESIL 7/2 7/6 7/10 KIRMIZI-MOR 7/2 7/6
6/2 6/6 6/10 6/2 6/6 6/10
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Gahsmada deger bileseni igin 6 ve daha buyulk degerlerin segilmesinin nedeni, disuk
degerli (yansitma c¢arpani kigik) renklerin hacim igi aydinliga katkisinin az olmasi ve
Ulkemizde yururliukte olan TS EN 12464-1 standardinda duvarlar icin 6nerilen yansitma
carpani degerlerinin saglanabilmesidir [112]. Ayrica her tirin her degerinde ayni
doymusluktaki renkler bulunmadigindan kimi tirlerde birbirine yakin doymusluklar

secilmistir.

5.2.1.2. Renkli Orneklerin Hazirlanmasi

5.2.1.1 Bolimde belirlenen ve Cizelge 5.1’de verilen 94 renk icin kii¢tik (3,5 x 3,5 cm) ve
blylk (7 x 7 cm) renk 6rnekleri guaj boya kullanilarak hazirlanmis ve Munsell renk
Dizge’sine uygunluklari tayfsal i1sik 6lcer (spectrophotometer) ile kontrol edilmistir
(Sekil 5.1). Ayni turdeki kigik ornekler A4 (210 x 297 mm) boyutlarindaki orta
koyulukta (deger: 5) gri karton Uzerine yapistirilarak on adet renk tird kartelasi
hazirlanmistir (Sekil 5.2). Bliyik boyutlu 6rnekler ise A5 (148 x 210 mm) boyutlu orta
koyuluktaki gri kartona (deger: 5) yapistirilarak 94 adet renk kartelasi olusturulmustur
(Sekil 5.3).

Sekil 5.1 Renk 6rneklerini hazirlama calismasi
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5R KIRMIZI 5Y SARI 5G YESIL 5B MAVi 5P MOR
5YR TURUNCU 5GY YESIL-SARI 5BG MAVI-YESIL 5PB MOR-MAVi 5RP KIRMIZI-MOR

Sekil 5.2 A4 boyutlu (kiiclik) renk tiirt kartelalari

Sekil 5.3 A5 boyutlu (bliyiik) renk kartelasi 6rnekleri

5.2.1.3. On Arastirma Anketinin Uygulanmasi

On arastirma kapsamindaki sinif duvar renk tercih anketi, biri Ozel, digeri Devlet
ilkdgretim okulundaki 8-9 yas grubu 3. Sinif 6grencilerine uygulanmistir. On
arastirmaya, Ozel okuldan 71 (33 kiz, 38 erkek), Devlet okulundan 81 (41 kiz, 40 erkek)
Ogrenci olmak Uzere toplam 152 (74 kiz, 78 erkek) 6grenci katilmistir. Her iki okul da
istanbul’'un Cekmekdy ilcesinde olup, Devlet okulu &grencileri sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik agidan orta-alt, Ozel okul dgrencileri ise orta-iist grupta yer almaktadir. Sinif
duvar renk tercihlerine yonelik anket c¢alismasi 6grencilerin kendi siniflarinda
gerceklestirilmis ve her denek ortalama 15-20 dakika zaman harcamistir. Bolim
3.4.3'de, “Cevre Etkisi” bashg altinda belirtildigi Gizere hedef alani ile onu g¢evreleyen

alanin renkleri, renksel uyma nedeni ile birbirini etkilemektedir. Cevre etkisinin

82



onlenmesi amaciyla bu arastirmada renkli 6rnekler orta koyuluktaki cevre iginde

(stralarin Gzerine gri (N 5/0) kumas serilerek) deneklere gosterilmistir.

Sinif duvar rengi tercihlerinin belirlenmesine ydnelik 6n arastirma anketlerine
baslamadan 6nce, deneklere “Ishihara Renk Gorme Testi” uygulanarak renk gérme
durumlari kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda deneklerde renk gérme bozuklugu

olmadigi saptanmistir [113].

Renk tercihlerinin belirlenmesi igin asamali olarak diizenlenmis iki sorudan olusan ve
ornegi EK-B’de verilen anket formu hazirlanmistir. Deneklerin sinif renk tercihlerini
belirleyebilmek amaciyla, dnce farkh tirlerdeki 10 adet renk kartelasi (A4 boyutlu) her
o0grenciye sunulmus (Sekil 5.4), her bir renk tiri kartelasinda yer alan renklerden en
cok yegledikleri rengi belirlemeleri ve kendilerine verilen anket kagidina isaretlemeleri
istenmistir. Ardindan, her tiir kartelasi icin sectikleri toplam 10 renk, bliyik boyutlu
ornekler (A5 boyutlu gri karton Ulzerinde, 7x7 cm boyutlarinda) olarak verilmis ve
bunlarin arasindan en ¢ok begendikleri rengi anket formuna isaretlemeleri istenmistir

(Sekil 5.4).

Sekil 5.4 Sinif Renk tercihi anket ¢alismasi

5.2.1.4. On Arastirma Sonuglarinin Degerlendirilmesi

On arastirma kapsaminda gergeklestirilen anket calismasindan elde edilen “sinif duvar

rengi tercihleri” ne iliskin sonuclar,

e Ozel okul,
e Devlet okulu,

e Her iki okul (Ozel+Devlet) toplam
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ogrencileri olarak asagida 6zetlenmistir.

e Ozel Okul Renk Tercihi Sonuglari

"
Ozel Okul
\ .
Kisi sayisi RENK TERCIHLERI
0 T T T T I:I T T III T T T T T T T T T T T T T T T III T T T T T 1
LOITLLEHINLNND NN DRN GO LT NODN S NG NO T 0
hhoomhmgxmhxmmxmmmmmxhoooooomhoomxxxxoomxmxoom
2B2EB8 S8 L ER 22088055 oot ss
m m M o
L n g [T Elﬂ [To TR, mmmmm%%m mmmmm

Sekil 5.5 Ozel okul sinif rengi tercihi

Sekil 5.5’de verilmis grafikten de goriilecegi gibi, Ozel okul &grencilerinin renk tercihleri
siralamasindaki ilk Gg renk, mavi-yesil (5BG 7/8), mavi (5B 7/8) ve mavi-yesil’dir (5BG
8/4). Tercihler orta ve yuksek deger ile yuksek doymusluklardaki renklere dogru
yogunlasmaktadir. Ozel okulda toplam 71 égrenci lizerinde yapilan ¢calismada 39 renk
secimi yapiimistir. 10 tiir, 94 renk olarak sunulan ankette tercih edilen 39 farkl renkten
elde edilen sonuclar belirgin olarak bir renk tercih verisi vermemekle birlikte
ogrencilerin agirhikh olarak soguk renkleri daha fazla tercih ettigi biciminde

yorumlanabilir.

e Devlet Okulu Renk Tercihi Sonuglari

Devlet Okulu
Kisi sayis1 RENK TERCIHLERI
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Sekil 5.6 Devlet Okulu sinif rengi tercihi
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Devlet Okulu 6grencileri renk tercih sonuclarina iliskin Sekil 5.6’da sunulan grafikten de
gorulecegi Uzere, yonelim en ¢ok orta degerli, doymus mavi (5B 6/8) ve orta degerli,
doymus kirmizi-mor (5RP 6/10) renge olmustur. Bu renkleri orta-ust degerli, cok

doymus turuncu (5YR 7/12) renk izlemektedir.

e Ozel + Devlet Okulu Renk Tercihi Sonuglari

Ozel ve Devlet Okulu égrencilerinin sinif duvari renk tercih sonuglar Sekil 5.7’ deki
grafikle gosterilmistir. Elde edilen bulgulara gore 9 kisi (% 6) orta degerli doymus mavi
(5B 6/8), 8 kisi (% 5) orta-lst degerli doymus mavi (5B7/8) rengini se¢mistir. Bunlari
esit agirlikh olarak yuksek degerli doymus yesil-sari (5GY 8/10), orta degerli doymus
kirmizi-mor (5RP 6/10) ve orta-ust degerli doymus turuncu (5YR 7/12) renk
izlemektedir. Her iki okulun renk tercihleri, oransal olarak ¢ok buylk ayrimlar
gostermemesine karsin genelde soguk renk tirlerine dogru egilim oldugunu

gostermektedir.

Calismada uygulanacak duvar rengi tercihleri hakkinda daha detayli bilgi edinmek
amaci ile 6grencilerin tir, deger ve doymusluk boyutlarindaki yonelimleri ayri ayr

degerlendirilmisgtir.
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e Tiir Boyutuna Gore Renk Tercih Sonuglarinin Degerlendirmesi

Ozel Okul, Devlet Okulu ve Ozel+Devlet Okulu &grencilerinin renk tiirlerine gére
tercihleri Sekil 5.8, 5.9, 5.10’daki grafiklerde sunulmustur. S6z konusu grafikler renk

tlrd acisindan asagidaki gibi degerlendirilebilir.

Ozel okulda birinci tercih yesil-mavi (5BG), ikinci tercih sari-yesil (5GY) ve ii¢iincii tercih
de mor (5P) tiirleri olmustur. Sekil 5.8’ deki grafikte de gériildigi gibi Ozel Okulda tiir

acisindan ilk iki tir ele alindiginda egilimin genelde “soguk tirler” oldugu soylenebilir.

Devlet okulunda ise birinci tercih kirmizi-mor (5RP), ikinci tercih turuncu (5YR) ve
Uclnca tercihleri de mavi (5B) turleri olmustur. Devlet Okulunda tiir agisindan egilim,

ilk iki tlr ele alindiginda “sicak tirler” olarak degerlendirilebilir.

Ozel Okul Devlet Okulu
Tiirlere Gore Dagilim 15 Tiirlere Gore Dagihm
15
10 g
10 +
5 11111111 5 Il ‘|> ] T H]
0 T T T T T T T T T 1 0 T T T T T T T T T 1
BGGY P B YR R G RP Y PB RPYR B G R GYBG P Y PB
Sekil 5.8 Ozel okul tiir dagilim (%) Sekil 5.9 Devlet okulu tir dagihm (%)

Ozel+Devlet Okulu toplaminda ise ilk sirayt % 13 orani ile mavi (5B) ve turuncu (5YR)
tirler almakta, ikinci sirayi ise % 12 orani ile mavi-yesil (5BG) ve kirmizi-mor (5RP)
tirler paylagmaktadir. Bu dort tiri % 11 oran ile yesil-sari (5GY) tir izlemektedir. Tir

acisisindan en az sari ve mor-mavi renk tirleri tercih edilmistir (Cizelge 5.2).

Ankete katilan 6grencilerin tiiminiin renk tercih sonuglari, ilk bes siradaki tir tercihleri
arasindaki oranin birbirine ¢ok yakin oldugunu gostermektedir. Sekil 5.10’dan da
goriuldugl gibi herhangi bir tiire ya da sicak-soguk tiirlere dogru belirgin bir egilim

gozlenememektedir.
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Ozel+Devlet
Tiirlere Gore Dagilim

25
20
15 —

10 — ——
5 — - - -
0

B YR BG RP GY P G R Y PB

Sekil 5.10 Ozel+Devlet okulu tiir tercih dagihm (%)
e Deger Boyutuna Goére Renk Tercih Sonuglarinin Degerlendirmesi

Rengin deger boyutu acisindan tercih sonuglari Ozel okul, Devlet okulu ve Ozel+Devlet
okullari icin Sekil 5.11, 5.12 ve 5.13'teki grafiklerde gosterilmistir. Grafiklerden

goruldugi lGzere,

o Ozel okul dgrencileri 7 degerine (acik renkler),
e Devlet okulu 6grencileri 6 degerine (acik renkler),

e Ozel+Devlet Okulu &grencileri % 30 oranda 7 degerine ydnelmislerdir.

Ozel Okul Devlet Okulu
Degere Gore Dagilim - " -
20% Degere Gore Dagilim
40%
30%
30% -
20% |
20% -
0 i —
10% t o |
0% ‘ I ! 0% 1 T T 1
ps b9 D8 D6 D6 D8 D7 D9

Sekil 5.11 Ozel okul deger dagilhimi (%) Sekil 5.12 Devlet okulu deger dagilimi (%)

Ozel+devlet
Degere Gore Dagilim
40%
30%
20% +— —
10% +— —
0% T T 1
D7 D6 D8 D9

Sekil 5.13 Devlet ve Ozel okul deger dagilimi (%)
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e  Doymusluk Boyutuna Gore Renk Tercih Sonuglarinin Degerlendirmesi

Ozel Okul, Devlet Okulu ve Ozel+Devlet okulu 6grencilerinin renk doymusluklarina gére
tercih sonug grafikleri Sekil 5.14, 5.15 ve 5.16’da verilmistir. S6z konusu grafiklerden de

goriilecegi lzere,

e Ozel okul 6grencileri 10 doymusluga (cok doymus renklere),
e Devlet okulu 6grencileri 10 doymusluga (¢ok doymus renklere) ve
e Ozel+Devlet okulu dgrencileri % 50 oranda 10 (ve 8) doymusluga (¢ok doymus

renklere)

yonelmislerdir.

Ozel Okul Doymusluk Devlet Okulu Doymusluk
Dagilim Dagihmm
50% 60%
40% -
30% 40% 7
o
20 I o
e i i =
0% | l INERYSE BN BN BN B
DY10 DY6 DY2  DY.12 DY.10 DY.6 DY.12  DY.2

Sekil 5.14 Ozel okul doymusluk dagilimi Sekil 5.15 Devlet okulu doymusluk dagilimi

Ozel+Devlet
Doymusluk Dagilim
60%

A0% |
20% - I
. H =

DY.10 Y.6 DY.2 DY.12

Sekil 5.16 Devlet ve Ozel okul doymusluk dagilimi

Sinif renk tercihi anket bulgulari sosyo-kiltirel ve ekonomik diizey agisindan orta-ist
gruptaki cocuklarinin okudugu Ozel okuldaki 6grencilerin soguk tirleri (mavi/yesil), 7
degerini (r=%43) ve 10 doymuslugundaki (cok doymus) renkleri tercih ettiklerini
gostermektedir. Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizey agisindan orta-alt gruptaki

deneklerin/6grencilerin, egitim gordigu Devlet okulundaki tercihler ise sicak turleri
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(turuncu/kirmizi), 6 degerini (r=%30), 10 doymuslugundaki (cok doymusluk) renkleri

yeglediklerini ortaya koymaktadir.

Her iki okulun 6grencileri toplaminda sinif duvar rengi tercihlerinin, tir, deger ve
doymusluk agisindan siralanma sonuglari hem kisi sayisi hem de yizde (%) olarak
Gizelge 5.2’de verilmistir. Cizelge 5.2’den de gorildigu gibi deneklerin sinif duvar rengi

tercihlerinde,

e Tir agisindan, mavi ve turuncu turleri ile mavi-yesil ve kirmizi-mor tirlerin
tercih yuzdeleri birbirine yakindir (%13-%12).

e Deger agisindan, % 30 tercih orani ile 7 degeri 6n plana ¢ikmaktadir.

e Doymusluk agisindan, % 50 tercih orani ile 10 doymusluk sayisi belirgin bigimde

one ¢ikmaktadir.

Cizelge 5.2 Ozel ve Devlet okulu, tiir, deger ve doymusluk boyutlari icin 8grenci tercih
sonuclari siralamasi

Tercih .o Tercih Kisi < Tercih Kisi Tercih Kisi
Sirasi TUR (%) Sayl PEGER (%) Say!i POYMUSLUK (%) Sayi
1 5B (65) Mavi 13 20 7 30 45 10 50 76
2 5YR (15) Turuncu 13 20 6 26 39 6 24 37
3 5BG (55) Mavi-yesil 12 18 8 24 37 2 14 22
4 SRP (95) Kirmizi- | 12 18 9 20 | 31 12 11 17
mor
5 5GY (45) Yesil-sari 11 17
6 5P (85) Mor 10 15
7 5G (65) Yesil 9 14
8 5R (5) Kirmizi 9 14
9 5Y (25) Sari 6 9
10 5PB (75) Mor-mavi 5 7

5.2.2. Deney Mekani Yiizey ve Donati Renklerinin Belirlenmesi

Bollim 5.2.1’de verilen, 6grencilerin sinif duvar rengi tercihlerine yonelik 6n arastirma
sonuclari ve ilgili literatlir baglaminda tez ¢alismasi deneyinde kullanilacak sinif duvar

renklerinin tir, deger ve doymusluk bilesenleri icin asagidaki belirlemeler yapilmistir.

Duvar rengi tiirii:

Ogrencilerin sinif duvar rengi tercihlerine yénelik 6n arastirma sonuglari, iki okulun
toplaminda, birinci sirada % 13 orani ile mavi (5B) ve turuncu (5YR) tiirleri, ikinci sirada

% 12 orani ile mavi-yesil (5BG) ve kirmizi-mor (5RP) tirleri bulundugunu
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gostermektedir. Sari (5Y) ve mor-mavi (5PB) tirler ise sirasiyla %6 ve %5 oranlari ile en
alt siralarda yer almaktadir. Bu baglamda, tir tercih siralamasindaki oranlar arasindaki

farklarin,

e birinci ve ikinci tercihler agisindan ¢ok kiguk (%1) ve

e birinci tercih ile son tercih bakimindan ¢ok biyik (%8) olmamasi

tur agisindan ¢ok belirgin bir tercihin olmadigi biciminde yorumlanabilir. Ancak, rengin
tir etkisinin arastirilabilmesi igin duvarlarda olabildigince ¢ok sayida tilrdn
kullanilmasinin, calismadan elde edilecek sonuglari zenginlestirecegi de aciktir. Bu
nedenle, tez calismasi deney mekanina uygulanacak duvar renkleri Munsell Renk
Dizgesi'ne gore esit tiir adimlari ile birbirini izleyen ve pilot arastirmada da yer alan on

tur (5R, 5YR, 5Y, 5GY, 5G, 5BG, 5B, 5PB, 5P, 5RP) olarak belirlenmistir.

Duvar rengi degeri:

Sinif duvar rengi tercihlerine yonelik 6n arastirma sonuglarinin verildigi Cizelge 5.2’den
gorllecegi lizere, sinif duvar renginin degeri acisindan, % 30 tercih orani ile 7 degeri
(r=%43) agirhik kazanmaktadir. Bunu 6 (r=%30), 8 (r=%59,1) ve 9 (r=%78,66) degerleri
izlemektedir. Aydinlatma teknigi agisindan, i¢ ylzeylerin yansitma c¢arpanlari
yukseldikce (yuzeyler aciklastik¢ca/degerleri yikseldikge) hem yansismis isigin toplam
Is18a katkisini artiracak dolayisiyla enerji verimliligi saglanacak hem de aydinhgin niteligi
acisindan 6nem tasiyan golge Ozellikleri bakimindan olumlu durumlar saglanacaktir.
Ayrica, llkemizde yirirlikte olan TS EN 12464-1 standardinda duvar yansitma carpani
icin r=%50-%80 onerilmektedir [112]. Bu nedenle, hem anketteki deger tercihleri hem
de standartlarda onerilen yansitma carpanlari dikkate alinarak ¢alismada uygulanacak

duvar renklerinin degeri “7” olarak segilmistir.

Duvar rengi doymuslugu:

Sinif duvar rengi tercih anket sonuclarinda, deneklerin egilimi yliiksek doymusluklara
(10) dogru gitmektedir. Kapal mekandaki i1sik ve renk iliskisi dikkate alindiginda, ic
ylzeylere gelen dolaysiz i1sigin ylzeyler arasinda pes pese yansimasi ile olusan
yansismis isigin ¢cok 6zel durumlar disinda renkli oldugu bilinmektedir. Renkli olan

yansismis 1sik “renk etkilesimi” ne yol acar ve dolayisiyla i¢ ylizey renklerinin tiir ve
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doymusluklarinda degisimler olur. Bu etkinin azaltilabilmesine yoénelik en 6nemli
Oonlemlerden biri de toplam ig¢ ylizey alani iginde bilyik alan kaplayan ylzeylerin
doymusluklarinin  olabildigince distk tutulmasidir. Kapali mekéanlarda renk
etkilesiminin s6z konusu sakincalarindan olan istenmeyen doymusluk artisinin
olabildigince sinirlamak adina, sinif duvar renkleri icin Munsell Renk Dizgesi doymusluk

sayisl “8” olarak belirlenmistir.

Sonuc olarak, tez calismasinda sinif duvarlari icin secilen renklerde deger ve doymusluk
sabit kalmis, tir degismistir. Ote yandan, renk etkisinin arastirildig1 calismalarda, tiirli
(renkli) ylGzeylerin yani sira tirslz (renksiz) ylzeylerin de etkisinin de incelemesi, yani
tarli (renkli) ylzeylerle elde edilen sonuglarin bir kontrol grubu olarak tirsiiz (renksiz)
ylzeylerle sinanmasi ve aralarindaki ayrimlarin belirlenmesi sonuglarin duyarhlig
acisindan gereklidir. Bu nedenle, duvar renkleri igin belli deger ve doymusluktaki on
tlrtn yani sira, onlarla ayni degerde (7) ve doymuslugu sifir (0) olan orta koyuluktaki

gri (N-7/0) ile ¢cok agik beyaz (N-9/0) renginin de uygulanmasina karar verilmistir.

Bilindigi gibi, kapali bir mekanda yer alan tiim yizeyler (tavan, duvar, doseme) ve
donatilar (masa, sandalye, dolap vb.), gézlemcinin konumuna bagh olarak degisik
blydkliklerde gorme alanina girer ve cevresel renk algisini etkiler. Bu calismada temel
hedef, duvar renklerinin etkisinin arastirilmasidir. Deney yapilacak siniflarin tavan ve
déseme renkleri ile hacimde yer alan donati renklerinin duvar renklerinin algisini

etkilememesi icin siniflardaki tavan déseme ve donatilarin renksel 6zellikleri,
e tir acisindan renksiz (tirsiliz, N)
e doymusluk agisindan sifir (0)
e degerlerinin ise,
e tavanicin 9 (r=%78.66),
e doseme igin 6 (r=%30.05),
e donatilar icin 7 (r=% 43,06)
olmasi uygun bulunmustur. Deneyde kullanilan renkler, tavan, duvar ve donatilar

baglaminda Cizelge 5.3 ve 5.4’de sunulmustur.
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Cizelge 5.3 Tavan ve donati renklerinin Munsell Renk Dizgesi simgeleri

D r Rengi
Munsell Ttr Kodu U\-/-a ue. &l
Ornegi
TAVAN N 9/0
DONATILAR N 7/0

Gizelge 5.4 Sinif duvarlarina uygulanacak renkler ve Munsell Renk Dizgesi simgeleri

TUR SIFATLARI TOR 5 oE\)(iAGS;(UK _I!DRLI;\I\/I?S?
ORNEGI

KIRMIZI SR (5) 7/8

SARI 5Y(25) 7/8

YESIL 5G (45) 7/8

MAVi 5B (65) 7/8

MOR 5P (85) 7/8

TURUNCU 5YR (15) 7/8

YESIL-SARI 5GY (35) 7/8

MAVI-YESiL 5BG (55) 7/8

MOR-MAVi 5PB (75) 7/8

KIRMIZI-MOR | 5RP (95) 7/8

BEYAZ N 9/0

GRI N 7/0

5.3 Deney Mekaninin Ozellikleri ve Deney Kosullarina Gore Diizenlenmesi

Deneklerin egitim gordikleri sinif ortaminda yapilacak alan deneyi calismasi, istanbul,
Cekmekdy lgesi, Tasdelen semtindeki bir Devlet ilkégretim okulunda
gerceklestirilmistir. Okul genelde, Tirkiye'nin Dogu’sundan go¢ edenlerin yerlestigi bir
bolgede bulunmakta ve 6grencilerin sosyo-kiltirel ve ekonomik diizeyi orta-alt grupta

yver almaktadir. 1300 6grenci kapasiteli ilkogretim okulunda egitim yarim giin (cift
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tedrisat) olarak yapilmaktadir. Sabah egitimi 7.30-12.30, 6gleden sonra egitimi 13.00-
18.00 saatleri arasinda, 40 dakikalik alti ders olarak sirdirulmektedir. Siniflardaki
O0grenci sayisi 35-40 arasinda degismektedir. 2007 yilindan beri hizmet veren ilkogretim
okulundaki fiziksel ve donatisal kosullar Milli Egitim Bakanligi (MEB) standartlarina

uygundur.

5.3.1.Deney Mekaninin Mevcut Durumu

Deneysel calisma, ilk6gretim binasinin ikinci katinda yer alan, 3. sinif diizeyinde egitim
verilen (en: 7,15, boy: 7,20, yik: 2,88 m) bir sinifta gergeklestirilmistir. Sekil 5.17’deki
planda gorildigi gibi sinif mekaninin bir duvarinda Kuzey Bati'ya yonlenmis dort
pencere bulunmaktadir. Mekanin yapay aydinlatma diizeni, dolaysiz aydinlatma
bicimine sahip alti adet yansiticili aygitlar icindeki 2 x 36 W, 6500 K renk sicakliginda ve
renksel geriverim indisi 75 (Ra) olan flioresan lambalar ile saglanmaktadir. Calisma
dizlemi Ulzerinde mevcut ortalama vyapay aydinhk dlzeyi 230 Im/m? olarak
Olcllmustiir. Siniftaki bazi lambalarin yanmadigi, TS EN 12464-1 standardindaki gerekli
minumum aydinhk dizeyi gerekliliginin saglanamadigi belirlenmistir. Sinif mekaninin
Munsell Renk Dizgesi’'ne gore duvarlari yiksek degerli, gok az doymus sarimsi kirmizi
(8YR 8/2), tavan beyaz (N 8/0), déseme, orta deger ¢cok az doymus turuncu (4,5YR 6/3)
ve sinif perdelerinin rengi yuksek deger, dusik doymuslukta sari (2Y 8/4) renktedir
(sekil 18).

Sinifta 22 kiz, 13 erkek toplam 35 6grenci egitim gérmekte olup siralarin yiksekligi 74
cm’dir. Yazi tahtasi beyaz turstz (N 8/0), sinif duvarlarinda egitime yonelik cok sayida

yazili ve gorsel malzeme yer almaktadir.
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Sekil 5.18 Deney sinift mevcut durumu

5.3.2. Deney Mekaninin Deney Kosullarina Gére Diizenlenmesi

Sinif duvar renklerinin 6grencilerin davranislarina etkisinin arastirilmasini hedefleyen
ve alan deneyi biciminde kurgulanan bu tez calismasinda, deney mekani ylizey ve
donati renkleri igin Bolim 5.2.2°deki belirlemeler dogrultusunda yapilan dizenlemeler

asagida o6zetlenmistir.
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e Tavan ylzeyi tiurstz beyaz (N 9/0) renge boyanmis, siralara orta koyu gri (N 5/0)
kumas ortller ortiilmis, dolaplar orta koyu gri (N 5/0) kartonla, duvardaki panolar

orta koyu gri (N 5/0) kumas ile kaplanmustir.

e Duvar ylzeyleri icin segilen 12 renk bir boya firmasi araciligiyla tretilmis ve renksel
ozelliklerinin dogrulugu kontrol edildikten sonra kullanilmistir (Sekil 5.19). S6z
konusu renklerin duvarlara uygulanmasi islemi hafta sonu tatillerinde yapilmis ve
ogrenciler hafta i¢i bes glin boyunca o haftaki duvar rengi ortaminda egitimlerini
surdirmuglerdir. Sinif duvarlarinin boyanmasi islemi 14 Mart-12 Haziran 2014

tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

e Doseme ve perdenin renksel 6zellikleri oldukga diisiik deger ve doymuslukta oldugu

icin yeni bir dizenleme yapilmamistir.

e Duvarlarda yer alan ve duvar renginin etkisini azaltacak yogunlukta olan goérsel ve

yazili malzemeler egitim icin gerekli minimum sayiya indirilmistir.

e Yapay aydinlatma kosullari agisindan TS EN 12464-1 ‘de verilen degerlerin
saglanabilmesi icin aydinlatma aygitlarinin konumlari korunarak lamba o6zellikleri
iyilestirilmistir. Bu baglamda, yapay aydinlatma agisindan, renksel geriverim sinifi IB
(Ra > 80), renk sicakhgr (Tc) 4000 K ve isik akilari 3200 Im olan 36 W flioresan
lambalar kullanilarak sira Uzerindeki ortalama yapay aydinlk dizeyinin minimum

300 Im/m? olmasi ve tiim lambalarin calismasi saglanmistir.

e Dogal aydinlatma diizeninde herhangi bir degisiklik yapilmamis, perdeler acik

tutulmus ve deney siresince dogal ve yapay isiktan yararlaniimistir.

Sekil 5.19 Sinif duvar boyama islemi  Sekil 5.20 Deney diizeneginde sinif resmi
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Yukarida yapilmis diizenlemelerle deney sinifi deneye hazir duruma getirilmistir (Sekil
5.20). Bundan sonraki asamalarda her hafta belirlenmis duvar renkleri uygulanmis ve
ilgili renge ait tepkisel dlgmeler gergeklestirilmistir. EK-H’de, deney sinif duvarlarina

uygulanmis on iki rengin resimleri sunulmustur.

5.4 Arastirmada Kullanilmis Arag ve Etki Olgme Yontemleri

Bolim 5.1’de belirtildigi Gizere tez ¢alismasinda, ¢evresel renk égesi olarak sinif duvar

renklerinin 6grenciler lizerindeki,

o Duyussal,
o Bilissel,

o Davranissal

etkilerinin arastiriimasi hedeflenmistir. Bu baglamda sinif duvar renklerinin 6grencilerin
tizerindeki duyussal etkilerini belirlemek icin “tutum 6lgekleri®”, bilissel etkileri
belirlemek igin “dikkat testi” ve davranissal etkileri belirlemek igin “sinif 6gretmeninin
gozleminden” yararlaniimistir. Sinif duvar renginin etkisini belirlemek i¢in yapilacak bu
Ug ¢alisma, her duvar renginin uygulandigi haftanin son egitim glinii (Cuma) yapilmistir.

S6z konusu etki 6lgme yontemlerinin ozellikleri asagidaki bolimde ele alinmustir.

5.4.1. Cevresel Renklere Verilen Duyussal Tepkilerin Olgiilmesi

Calismada, duyussal etkiler agisindan 6grencilerin sinif duvar renklerine verdikleri
tepkileri degerlendirmek amaciyla iki boliimden olusan ve tutum OoOlgeklerinden
faydalanilarak hazirlanmis “Cevresel Renk Degerlendirme (CRD)” formu kullanilmistir
(EK-C). Formun birinci boéliminde, 06grencilerin sinif duvar rengini nasil

anlamlandirdiklarina yonelik, bes dereceli ve on sifat ciftinden olusmus “Anlamsal

! Tutum olgekleri: Olgek Araclari, tutumlarin dlgiilmesinde en ok akla gelen, kisilerin bir dizi ciimle ya
da sifat listesine gergek duygulari dogrultusunda tepkide bulunulmasidir. Bu tutumlarin élgiilmesinde en
cok akla gelen, kisilerin bir dizi cimle ya da sifat listesine gergek duygulari dogrultusunda tepkide
bulunulmasidir. Tutumun duygusal 6gesine karsilik gelen 6lgme bigimi olarak tanimlanan tutum
olgekleri, soyut olan bircok degiskenin nitel 6zelliklerini gesitli siniflarla ifade etmek ve bunlari sayisal
degerlerle dile getirmeyi olanakli kilmaktadir. Nitel bir 6zelligin sayisal olarak ifade edilebilmesi,
degiskenlerin analiz edilebilir olmasi bu 6lceklerin araciligi ile geceklesebilmektedir [114].
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Farklilasma Olcegi'” (AFO), ikinci bolumde ise 6grencilerin sinif duvar rengi begeni

derecelerini belirlemeye yonelik “Likert Olgegi®” yer almaktadir.

Cevresel Renk Degerlendirme formunun birinci boliminde yer alan Anlamsal
Farkhlasma Olgegi, sinif duvar renginin mekansal etkilerinin anlam agisindan, giizel/
girkin, canli/sonuk, temiz/kirli gibi sifatlarla degerlendirilmesine yonelik bes aralikli
derecelendirme ve on sira sifat karsiligini icermektedir. Anlamsal Farklilasma Olceginde
(AFO) sifat araliklari 5°li, 7’li ve 9’lu olarak, iki uglu sifat karsiliklari sayisi ise yirmi veya
daha fazla olarak planlabilmektedir. Deneyde kullanilan bu dlcekte, deneklerin 8-9 yas
cocuk olmasindan dolayi, sifatlar on adet/sira ve her sifat cifti bes aralikh olarak
kurgulanmistir. Kullanilan sifat karsiliklarinin negatif ve pozitif uglari ayni yénde

olmayacak sekilde, sasirtilarak 6lcekte yer almistir.

Cevresel Renk Tepki Degerlendirme formunun ikinci bolimiinde, “6rneklerin belli bir
ordinal seri Gizerinde dizenlenmeleri” yontemine dayanan Likert tiirlii derecelendirme
dlcegi kullanilmistir. Likert Olgegi, bireyin yalnizca bir tutum ciimlesine olumlu ya da
olumsuz yanitini degil, ayni zamanda tutumlarinin yogunlugunu da élger. Calismada, on
basamak Uzerinden derecelendirilmis Likert Olgegi, 6grencilerin sinif duvar rengi

begenilerini derecelendirmek igin kullanilmistir (EK-C).

S6z konusu “Cevresel Renk Tepki Degerlendirme” formlari, her duvar rengi ortaminda
ayri ayri uygulanmis ve 6grencilerin sinif duvar rengine karsi tutumlari duyussal olarak

degerlendirilmistir.

' Anlamsal Farkhlagsma Olgegi: Dilimiz ile disiince ve davranislarimiz arasindaki baglantilari inceleyen
bilime “Semantik (anlamsal) adi verilmektedir [115]. Osgood, Suci ve Tannebaum (1954) tarafindan
gelistirilen bu olgek, cok, degiskenli, iki uclu ve esit aralikli sifat listeleri araciligiyla anayapinin
tanimlanacak alt boyutlarinin belirlenmesidir. Diger tutum olgekleri, incelenen olgunun (anayapinin) tek
boyutunu olgebilirken, anlamsal farklilasma 6lgegi olgunun birden fazla boyutunu degerlendirebilir
[116].

2 Likert Derecelendirme Olgegi: Bu dlcek 1932 yilinda Rensis Likert tarafindan gelistirildigi icin bu sekilde
adlandinimistir. Bu Olgekler bir kisinin tek bir objeye/olguya karsi gosterdigi tutumla iliskili olarak
hazirlanmis climle serisi igerir. En ¢ok kullanilan formunda, olgegin uygulandigicevaplayicilar her bir
climleye onaylama derecesini goéstermek (zere yonlendirir [109]. Likert 6lgegi ayni zamanda, ilgili
yargilari ne derece onaylayip onaylamadigini tespit etmede de kullanilir [117].
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5.4.2. Cevresel Renklere Verilen Bilissel Tepkilerin Olgiilmesi ve Bourdon Dikkat

Testi

Gahsmada, sinif duvar renginin 6grencilerin biligsel olarak dikkat diizeylerini ne délglide
etkiledigini belirlemek i¢in “dikkat testi” yonteminden yararlanilmistir. Dikkat testi
segilirken 6grencilerin yaglari ve biligsel diizeyleri de gbz 6nline alinarak, onlarin hem
kolay anlayabilecekleri hem de ¢ok uzun sirelerini almayacak bir testin aracilik etmesi
amagclanmistir. Bu nedenle Bourdon Dikkat Testi’nin (BDT) harf formu bu ¢alisma igin

uygun bulunmustur.

Bourdon Dikkat Testi, yanyana ve altalta karisik dizilmis harflerin icinden, belirli zaman
suresinde belirli harflerin bulunup isaretlenmesi yontemine daymaktadir. Kesintisiz bir
dikkat yonelimi gerektiren bu testin uygulanmasi igin belirlenmis bir yas sinir
olmamakla birlikte, harf testi icin deneklerin harfleri tanima becerisine sahip olmalari
on kosuldur. Literatirde bu testin farkh uzunlukta ve sirelerde kullanim bigimleri yer
aldigindan,  belirlenmis  bir zaman sinin da  bulunmamaktadir.  Testin
degerlendirilmesinde test i¢in harcanan siire, testteki dogru sayisi ya da hata sayisi
dikkate alinabilmektedir. Testin uygulayicisi, belli bir zaman icerisinde (6rn. 5 dakika)
deneklerin ka¢ tane dogru cevap isaretledigini sayarak degerlendirme yapabilir.
Bourdon Dikkat Testi, Wagner’ in (1990) belirttigi gibi, olduk¢ca koklesmis ve sik
kullanilan bir testtir. Ayrica, BDT’nin her yas grubu igin yaygin olarak kullanilabilir

olmasi bu ¢alismada tercih edilme nedenlerinden biridir [18, 118].

Tez galismasinda, duvar renklerinin bilissel baglamda dikkate etkilerinin 6lglilmesi igin
literatlrde yer alan 3 blok ve 660 harften olusmus Bourdon Harf Testi, deneklerin yasi
g6z online alinarak 2 blok, 440 harf olarak kullanilmistir. Her sirada 20, her blokta 10
sira harf dizisi bulunmaktadir (EK D). Ug blokluk uygulamada deneklere verilen 3 dakika
siire, iki blokluk bu uygulamada 2 dakika olarak kisaltilmistir. iki dakika siire icinde
deneklerden a, b, d, g harflerini bulmalari ve isaretlemeleri istenmistir. Katilimcilarin
dikkat testlerine aliskanlik kazanmasini 6nlemek amaciyla harflerin testteki yerleri
degistirilerek birbirinden farkh fakat birbirine paralel testler hazirlanmis ve her hafta

uygulanmistir [18]. Testin degerlendirmesi isaretlenmis dogru harf sayisinin, bulunmasi
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istenen toplam harf sayisina orani ile hesaplanmistir. Bulunan degerler 100 Uzerinden

oranlanarak her 6grencinin o haftaki renge ait dikkat diizeyi puani olusturulmustur.

Bourdon Dikkat Testi, sinifta deney diizenegi kurulmadan onceki mevcut cevre
kosullarinda, 6grencilerin teste aliskanlhk kazanmalari amaciyla “6n test” olarak iki kez
uygulanmistir. Deney mekani hazirlandiktan sonra 12 farkh duvar rengi senaryosuna
gore her hafta dikkat testi uygulamasi tekrar edilmistir. Deney bittikten sonra dikkat
testi, “son test” olarak yinelenmistir. Boylece Bourdon dikkat testi toplam 15 kez

uygulanmistir.

Sekil 5.21 Ogrencilerin test uygulama resmi

5.4.3. Cevresel Renklere Verilen Davranigsal Tepkilerin Olgiilmesi

Sinif duvar renklerinin 6grencilerin davranislarina etkisinin belirlenmesi igin,
“Ogretmen Gozlem Formu (OGF)” hazirlanmistir (EK E). OGF formu, duvar renginin
uygulandigl bir hafta boyunca 6gretmenin, 6grencilerin genel olarak derse katilim,
derse yogunlasma sireleri, hareketlilikleri, konusma vb. davranislarina yonelik
degerlendirmesine yénelik olarak diizenlenmistir. iki bélimden olusan Ogretmen
GoOzlem Formu’nun birinci boliminde, 6gretmenin, 6grencilerin davranislarina iliskin
gozlemlerini bes dereceli 6lcege gore degerlendirmesi, ikinci bolimiinde ise sozel
yorumlarini iceren degerlendirmesi yer almaktadir. Sinif 6gretmeni, deney siresince

(12 hafta) her duvar rengi icin haftalik gézlem formunu doldurmustur.
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BOLUM 6

ARASTIRMANIN BULGULARI

Tezin bu boéliminde, 8-9 yas grubu 6grencileri ile yapilmis alan deneyi ¢alismasinda,
ogrencilerin sinif duvar renklerine verdikleri tepkilerin 6lglilmesine yonelik olarak 5.
Bollim’de belirlenen ara¢c ve yontemlerin kullanilmasi ile elde edilen bulgularin
sonuglarina yer verilmistir. Deneklerin tepkileri, duyussal, bilissel ve davranigsal etkiler
baglaminda, duyussal ve bilissel etkiler istatistik programi (SPSS) ile degerlendirilmis,

davranissal etkiler ise sinif 6gretmeni gézlemine dayanarak yorumlanmistir.

6.1 Duyussal Renk Tepki Sonuglari ve Degerlendirilmesi

Sinif duvar renginin duyussal tepkiler baglaminda etki degerlendirmesi, Bolim 5.1’de
aciklanan ve iki bolimden olusan “Cevresel Renk Tepki Degerlendirme (CRD)” anketi
araciligiyla gerceklestirilmistir. CRD anketinin birinci bélimiinde yer alan, duvar
renginin degerlendiriimesine yénelik “Anlamsal Farklilasma Olcegi (AFO)”, ikinci
béliimiinde yer alan duvar rengi begeni derecesine yénelik “Likert Olcegi (LO)” verileri

degerlendirilmis ve asagidaki sonuglara ulasiimistir.

6.1.1 Anlamsal Farklilasma Olgegi Sonuglari ve Degerlendirilmesi

Ogrencilerin duvar renklerine verdikleri duyussal tepkilerin &lgiilmesinde kullanilan
Anlamsal Farklilasma Olgegine iliskin veriler, cinsiyet ayrimi yapilmadan tiim denekler
Uzerinden aritmetik ortalama yontemi ile degerlendirilmistir. Degerlendirmelerde her

duvar rengi bir kiime olarak tanimlanmis ve kiimeler icin faktor analizi uygulanmistir.
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SPSS programi kullanilarak hesaplanan Faktor Analizleri',  “Ac¢imlayici (Cikarimsal)
Faktor Analiz (PCA-Principal Compenant Analysis)” tiirl yaklasimi ile ¢ozimlenmistir.
Yapilan genel degerlendirmelerde, Cizelge 6.1’de gorildigi gibi, KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy) degerinin tim duvar renkleri icin elde edilmis
sonucu 0,93, Bartlett's of Test Sphericity sonucu ise tim duvar rengi
degerlendirmelerinde “0” olarak bulunmustur. Her renk igin yapilan analizlerde ise,
KMO degeri 0,74 ile 0,93 > 0,67 (min) arasinda oldugu, Bartlett’s test sonuglarinin ise
“0” oldugu bulunmustur. Bu degerler, bu c¢alismanin faktor analizi yapilabilirlik

acisindan uygun oldugunu goéstermektedir.

Cizelge 6.1 AFQ’ye iliskin KMO, Bartlett’s ve aciklanma orani degerleri

Bartlett's Agiklanma
KMO Orani

(p) (Extraction)
GENEL 0,93 0 67,353
Kirmizi 0,75 0 73,897
SARI 0,93 0 67,353
YESIL 0,77 0 69,412
MAVI 0,93 0 67,353
MOR 0,78 0 71,803
TURUNCU 0,74 0 62,353
YESIL-SARI 0,75 0 63,473
MAVI-YESIL 0,82 0 64,497
MOR-MAVI 0,79 0 67,497
KIRMIZI-MOR 0,82 0 68,235
GRi 0,82 0 80,347
BEYAZ 0,82 0 72,693

Cizelge 6.2’de, Anlamsal Farklilasma Olgegi istatistiki calisma sonuglarindan ¢ikan Mean

(Anlamlilik) ve Standart Deviation (Standart Sapma) degerleri verilmistir.

! Faktor Analizi: Faktor analizi, dogrudan olglilemeyen bir ¢cevrenin, nesnenin veya bir olgunun (anayapi)
degiskenler yardimiyla ¢éziimlenmesi, birbiriyle iliskili degiskenlerin faktér adi verilen gruplamaya dahil
edilmesi ve bu faktér gruplarinin isimlendirilerek anayapinin tanimlanmasi olarak agiklanabilir. Faktor
analizinde degiskenler arasinda iliski olmasi ve bu iliskinin de giiclii olmasi faktér gruplarini daha belirgin
kilar. Faktor analizinde, ayni gruba dahil olan degiskenlerin ayni amaca hizmet ettigi yaklasimi vardir. Bu
nedenle anayapini, anlamlandiriimasi ve kimlik kazanmasi bu gruplara verilecek uygun tanimlamalarla
mumkin olabilmektedir [54].
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Faktor analizleri sonucunda her duvar rengi icin elde edilen veriler, degiskenleri (on
sifat ¢ifti) ¢ faktor grubu altinda toplamaktadir (extracion=62,353-80,347 < 50). Bu

faktor gruplari, mekanin duvar rengi baglaminda

o Degerlendirme’,
o Etkinlik,
o Guclilik,

o Temizlik

olarak dort ayri grupta toplanmistir. Degiskenlerin agirlikh olarak toplandigi 1. Faktor
grubundaki degiskenler, hemen hemen tim renkler igin “Mekansal Etkinlik” ve
“Mekansal Degerlendirme” kiimelenme faktorleri altinda tanimlanmiglardir. Hafif/agir,
soguk/sicak gibi degiskenlerle temsil edilen “Mekansal Guglalik” faktori ile temiz/kirli
degiskeninin temsil ettigi “Temizlik” faktori tanimlamasi cogunlukla 3. Faktor
grubunda yerini almistir. Duvar renklerine bagl, 2. Faktor grubu yer alan tanimlamalar

ise “degerlendirme”, “gluclulik” “etkinlik” ve “temizlik” olarak farkhlik gostermektedir.

Faktor analizi sonuglari ve faktor gruplarina gore tanimlamalari EK-F'de sunulmustur.

Anlamsal Farkhilasma Olcegi’nin (AFO) aritmetik ortalamalari sonucuna gére, her duvar
rengi icin kullanicilarin degiskenlere verdigi anlamsal cevaplar Sekil 6.1’deki grafikde
sunulmustur. Her degiskenin iki zit ucglu sifatlar ve bes aralikh degerlendirildigi bu
Olcekte sifat giftleri -2 ila +2 arasinda derecelendirilmistir. “0” ekseninin altinda kalan
alanlar kullanicilarin, her sifat icin ilgili duvar rengine karsi verdigi olumsuz
nitelendirmeyi, “0” eksenin Uzerinde kalan alanlar igin ise olumlu nitelendirmeyi
tanimlamaktadir. Bu baglamda, AFO’nin aritmetik ortalama sonuglari asagidaki gibi

Ozetlenebilir.

o Kirmizi (5R 7/8) duvar rengi 6grenciler tarafindan hos, canli, parlak, hareketli ve

sicak bulunmustur.

o Sari (5Y 7/8) duvar rengi, parlak, canli ve hareketli buna karsin kirli bulunmustur.

1Osgood ve arkadaslarinin 1962 yilinda, vyaptiklari g¢alismalar sonucu birgok dil grubunda
degerlendirdikleri bircok sifat ciftlerinin, semantik (anlamsal) uzayda ayni noktalara diismeleri sonucu
belirlenmis kiimelenme faktorlerini Degerlendirme, Giigliiliik ve Aktivite adi altinda tanimlamislardir. Bu
nedenle, bu ¢alismadaki faktor kiimeleri Osgood’un ¢alismalari dogrultusunda degerlendirilmistir [115].
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Yesil (5G 7/8) duvar rengi tum sifatlar igin birbirine yakin degerlerde ve her sifat

icin “olumlu” olarak nitelendirilmistir.

Mavi (B 7/8) duvar rengi 6grenciler tarafindan parlak canli, sevimli ve glzel
bulunarak kirmizi renginin yanisira batin sifatlar icin “en olumlu” yanit alinan

duvar rengidir.

Mor (5P 7/8) duvar rengi sevimli bulunmakla birlikte tim sifatlar icin birbirine

yakin degerlerde ve her sifat icin “olumlu” olarak nitelendirilmigtir.

Temiz ve glizel bulunan turuncu (5YR 7/8) rengi, diger tum sifatlar icin birbirine

yakin degerlerde ve her sifat icin “olumlu” bulunmustur.

Yesil-sari (5GY 7/8) duvar rengi tim sifatlar igin birbirine yakin degerlerde ve her

sifat icin “olumlu” nitelendirilmislerdir.

Mor-mavi (5PB 7/8) ve kirmizi-mor (5RP 7/8) duvar rengi tim sifatlar igin birbirine

yakin degerlerde ve her sifat icin “az olumlu” bulunmustur.

Kirmizi-mor (5RP 7/8) duvar rengi, 6grenciler tarafindan sevimli bulunmakla
birlikte tim sifatlar icin birbirine yakin degerlerde ve her sifat icin “az olumlu”

nitelendirilmigtir.

Ogrenciler, beyaz duvar (N 9/0) rengine, sifir ekseni etrafinda cevap vermisler, bu
duvar rengi icin net bir tanimlamada bulunmamislardir. Bu duvar rengine

ogrencilerin yaklasimlari “karasiz” ya da “nétr” olarak nitelendirilebilir.

Grafikten de (Sekil 6.1) gorildugu gibi 6grenciler gri (N 5/0) duvar rengini her sifat

icin olumsuz niteyerek 6zellikle cansiz ve kirli bulmuslardir.
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6.1.2 Likert Olgegi Sonuglari ve Degerlendirmesi

“Cevresel Renk Degerlendirme (CRD)” Formu’nun ikinci bolimiinde yer alan, renk
begeni derecesine yonelik Likert Olcegi’'ndeki (LO) veriler, cinsiyet ayrimi yapilmadan
tim denekler Gzerinden aritmetik ortalamalar ile degerlendirilmistir. Cizelge 6.3'te,
Likert Olgegi istatistiki calismalarindan ¢ikan Mean ve Standart Sapma (Standart
Deviation) degerleri verilmistir. Ogrencilerden, formda yer alan, 0’dan (hig
begenmedim) 9 ’a (¢cok begendim) kadar o haftaki sinif duvar rengi icin bir begeni
derecesi belirlemeleri ve ilgili kutucugu isaretlemeleri istenmistir. Deneklerin tercih

sonuglari Cizelge 6.4’te sunulmustur.

Cizelge 6.3 Likert Ocegi Mean, Standart Sapma degerleri

Memnuniyet Derecesi

(Likert)

KIRMIZI Mean 782
SD 2,94

Mean 6,47

SARI SD 3,52
Mean 8,12

YESIL SD 2,65
Mean 7,91

MAViI SD 2,52
Mean 7,91

MOR SD 3,07
Mean 7,70

TURUNCU SD 2,76
Mean 7,86

YESIL-SARI SD 2,65
Mean 9,43

MAVI-YESIL SD 12,38
Mean 6,06

MOR-MAVi SD 2,98
KIRMIZI- Mean 6,30
MOR SD 3,02
Mean 4,72

GRi SD 3,77
Mean 5,43

BEYAZ SD 3,29
Mean 7,16

TOPLAM SD 5,17
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Cizelge 6.4 Deneklerin duvar renklerine gore begeni dereceleri (%)

DUVAR RENGi BEGENi DERECESi
KIRMIZI (5R 7/8) 76,47
SARI (5Y 7/8) 64,41
YESIL (5G 7/8) 81,18
MAVI 5B 7/8) 80,88
MOR (5P 7/8) 82,35
TURUNCU (5YR 7/8) 84,55
YESIL-SARI (5GY 7/8) 90,88
MAVI-YESIL (5BG 7/8) 89,41
MOR-MAVI (5PB 7/8) 65,00
KIRMIZI-MOR (5RP 7/8) 66,18
BEYAZ (N 9/0) 67,00
GRi (N 7/0) 47,27

Likert Olcegi’nin Cizelge 6.4’te veilen aritmetik ortalama sonuglarina gére dgrenciler en
fazla 90,88 puan ile yiksek deger ve doymusluktaki yesil-sari (5GY 7/8) duvar rengini
en fazla begenirken bu rengi 89,41 puan ile yiksek deger ve doymusluktaki mavi-yesil
(5BG 7/8) ve 84,55 puanla yuksek deger ve doymusluktaki turuncu (5YR 7/8) duvar
renkleri izlemektedir. Ogrencilerin sinif duvar rengine iliskin en az begendikleri renk,
47,27 puan ile orta degerdeki gri (N 7/0) renk olmustur. Renklere gére Likert Olcegi

bulgularinin grafiksel gdsterimi Sekil 6.2’de sunulmustur.

Likert Begeni Sonuglari

100 -

80 -

60

40 A

20 -+

0 T T T T T T T T T T T T

S N TS @D W
&s“ F ¥ F TSN N

X VN QS N

Sekil 6.2 Likert Olcegi sonug grafigi
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Cizelge 6.5 Likert Olcegi’'ne gore renklerin tercih gruplari

SIRA DUVAR RENKLERI Likert Puani (%)
1 YESIL-SARI 90,88
1.GRUP (SGY 7/8.)
2 MAVI-YESIL (5BG 7/8) 89,41
3 TURUNCU 84,55
(5YR 7/8)
4 MOR (5P 7/8) 82,35
2.GRUP 5 YESIL (5G 81,18
/8) .
6 MAVI (5B 7/8) 80,88
3.GRUP 7 KIRMIZI (5R 7/8) 76,47
8 BEYAZ (9N 0) 67,00
9 KIRMIZI-MOR (5RP 7/8) 66,18
4.GRUP 10 MOR-MAVI (5PB 7/8) 65,00
11 SARI (5Y 7/8) 64,41
5.GRUP 12 GRIi 5N 7/0) 47,27

Likert begeni puanlari birbirine ¢ok yakin olan duvar renkleri birarada ele alinarak renk
tercihleri bes grup altinda toplanmistir (Cizelge 6.5). Bu gruplama sonucunda, yesil-sari
ve mavi-yesil renkler soguk tirler olarak ilk sirada yer almistir. Gri/tlrsiz renk
ogrenciler tarafindan acgik farkla en az tercih edilen renk olmustur. Turuncu, mor, yesil
ve mavi renkler 2. grupta yer almalarina karsin 82,35-80,88 arasinda yuksek puan
almislardir. Kirmizi 76,47 puan ile begenilen bir renk olarak 3. Grupta, beyaz, kirmizi-

mor, mor-mavi ve sari renkler, az tercih edilen renkler olarak 4. grupta yerini almistir.

6.2 Bilissel Renk Tepki (Bourdon Dikkat Testi) Sonuglari ve Degerlendirilmesi

Ogrencilerin duvar renklerine verdikleri bilissel tepkilerin élciilmesinde kullanilan
Bourdon Dikkat Testi verilerinin analizlerinin yapilmasi ve degerlendirilmesinde SPSS 10
(Statistical Program for Social Sciences) istatistik programi, Bourdon Dikkat Testi (BDT)
ile dikkatin olculdiugi glivenirlik calismasinda “Test tekrar test glvenirligi yontemi”

kullanilmistir.

5.4.2. Bolim’liinde belirtildigi Gzere, sinif duvar renginin dikkat dizeyine etkisinin
arastirildigl deneyde, iki 6n test ve bir son test ile birlikte birbirini izleyen toplam 15
hafta boyunca 15 kez uygulanan Bourdon Dikkat Testine aliskanligin 6nlenmesi

amaciyla testlerin harf sirasi her hafta degistirilmistir. Test sonuglarinin
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degerlendirmesi yalnizca dogru isaretlenen harfler {izerinden yapilmistir. isaretlenen
dogru harf sayisi toplam dogru harf sayisina oranlanmis ve yiz Uzerinden puan
verilmistir. Cizelge 6.6’da Bourdon Dikkat Testi’'nin aritmetik ortalama sonuglari, Sekil

6.3’de sonuglarin grafiksel gosterimi sunulmustur.

Cizelge 6.6 Bourdon Dikkat Testi sonuglarinin aritmetik ortalamasi

HAFTA TESTLER BO[;Z?V%BCILTJEST
1.Hafta On Test 1 29,26
2.Hafta On Test 47,91
3.Hafta KIRMIZI (5R 7/8) 51,85
4 Hafta SARI (Y 7/8) 62,27
5.Hafta YESIL (5G 7/8) 68,86
6.Hafta MAVi (5B 7/8) 68,13
7.Hafta YESIL-SARI (5GY 7/8) 72,65
8.Hafta MOR (5P 7/8) 70,70
9.Hafta KIRMIZI-MOR (5RP 7/8) 79,30
10.Hafta MAVI-YESIL (5BG 7/8) 77,71
11.Hafta MOR-MAVi (5PB 7/8) 78,24
12.Hafta GRi (5N 7/0) 81,31
13.Hafta BEYAZ (9N 0/0) 82,46
14.Hafta TURUNCU (5YR 7/8) 75,15
15. Hafta Son Test 85,40
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Bourdon Dikkat Testi Sonuglari

90
80 - M -
70 A -1
60 -
50 A
40 -~
30 -~
20 A
10 A

OnTest 1
On Test
KIRMIZI

SARI

YESIL
MAVI
YESIL-SARI
MOR
KIRMIZI-MOR
MAVI-YESIL
MOR-MAViI

TURUNCU

SonTest

Sekil 6.3 Bourdon Dikkat Testi sonuglari (6grenme etkisi ¢ikarilmamis)

15 hafta boyunca uygulanan Bourdon Dikkat Testi sonuglari incelendiginde, haftalar
ilerledikge test verilerinde olumlu bir puan artisi gézlemlenmistir. Bu olumlu yikselis,
testlerde harf sirasinin her hafta degistirilmesine karsin “zamana bagh 6grenmenin
(ZEV)” test puanlarini etkiledigini ortaya koymustur. Deneyin hedefi “duvar renginin
dikkate etkisinin arastirilmasi” oldugundan test sonuglarinin “zamana bagh 6grenme
etkisinden bagimsiz (ZEY)” olarak yeniden dizenlenmesini zorunlu kilmistir. Bu
nedenle, calismada, Once “zamanla 6grenmeye bagli puan artislarinin belirlenmesi”
islemleri yapilmis, ardindan buradan elde edilen sonuglarin Bourdon Dikkat Testi
degerlerinden cikarilmasi biciminde bir yol izlenmistir. Ayrica, Bourdon Dikkat Testi
sonuglari degerlendirilirken, test sonuglarinda etkili olabilecek 6grencilerin zeka
diizeyleri, saglik ve psikolojik durumlari vb. etkenler galisma kapsamina alinmamistir.
Asagidaki bolimlerde, zamana bagl 6grenmenin, dikkat skorlarina etkisinden

¢ikartilmasina yonelik yapilmis calismalar ele alinmistir.

6.2.1 Zamana Bagh Ogrenmedeki (ZEV) Dikkat Puan Artislarinin Belirlenmesi

Zamana bagh ogrenmedeki dikkat puan artislarinin belirlenmesi icin 6ncelikle
ogrencilerin 6grenme bicimlerinin zamana bagh fonksiyon tipinin belirlenmesi gerekli

gorilmastir. Bu nedenle 6nce her 6grenci igin “zamana baglh olarak elde edilen
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Bourdon Dikkat Testi skorlarinin” olusturdugu “fonksiyonel yap1” tespit edilmeye

cahsilmistir.

Cizelge 6.7 Dikkat Testi puanlarinin zamana bagli fonksiyonlarinin R* degerleri

RKARE | Linear |Logarithmic | Inverse | Quadratic | Cubic | Compound | Power S Growth | Exponential
Ogrenci1 | 0,303455 | 0,3577294 | 0,30027 | 0,393436 |0,431197 | 0,280568 | 0,324959 | 0,279852 | 028868 | @,2805678
Ogrenci2 | 0,642064 | 0,784192 | 0,666546 | 0,822415 | 0,825037 | 0,620088 | 0,797275 | 0,717451 | 0,620088 | 0,620088
Oprenci3 | 0,770034 | 0,8291429 |0,701496 | 0,819884 |0,821217 | 0,678635 |0,808543 | 0,778306 | 0,67835 | 0,6786352
Oprenci4 | 0685308 | 0,6606376 | 0,448917 | 0,723389 |0,782204 | 0,705605 | 0,714197 | 0,525731 | 0,705605 | 0,7056054
Ogrenci5 | 0,628195 | 0,8748145 | 0,866868 | 0,920172 | 0,957411 | 0,564871 | 0,847609 | 0,924079 | 0,564871 | 0,5648706
Ogrenci6 | 0,900853 | 0,8098107 | 0,56831 | 0,901144 |0,901762 | 0,854223 |0,880299 | 0,738172 | OB54@3 | [B542235
Oprenci7 | 0,780523 | 0,8913577 | 0,81597 | 0,838541 |0,869287 | 0,642176 | 0,854555 | 0,926757 | 0,642176 | 0,64217@
Oprenci8 | 0,629988 | 0,7976028 | 0,754304 | 0,759605 |0,826268 | 0,591714 | 0,81684 | 0,841731 | 0,58714 | 0,5917137
Ogrenci9 | 0,360529 | 0,5791436 | 0,685326 | 0,581599 |0,824739 | 0,376038 | 0,626755 | 0,773732 | 0,376038 | 0,376038
Ogrenci 10 | 0,5849 0,8068032 | 0,804825 | 0,854978 |0,871591 | 0,53856 | 0,807726 | 0,901139 | 0,53856 | 0,5385602
Oprenci 11 | 0,687966 | 0,8399033 | 0,748483 | 0,850741 |0,865274 | 0,663823 |0,872233 | 0,85609 | 0,68823 | [@,B38232
Oprenci 12 | 0,324898 | 0,5664719 | 0,768387 | 0,547173 |0,696347 | 0,30833 | 0,567069 | 0,813127 | 0,30833 | 0,3083302
Oprenci 13 | 0,891134 | 0,8666118 | 0,628301 | 0,905853 |0,905891 | 0,737741 | 0,928566 | 0,918763 | 0,73@41 | 0,7377409
Oprenci 14 | 0,697339 | 0,8770435 | 0,839808 | 0,831972 |0,899933 | 0,630313 | 0,874469 | 0,930785 | 0,630313 | 0,6303129
Oprenci 15 | 0,364637 | 0,4081103 | 0,41426 | 0,365177 |0,441657 | 0,357004 | 0,444155 | 0,502814 | 0,357004 | 0,3570038
Oprenci 16 | 0,234579 | 0,501479 | 0,712134 | 0,595136 |0,845443 | 0,253545 | 0,54166 | 0,788484 | B,25358 | 0,2535448
Oprenci 17 | 0,630425 | 0,8766671 | 0,886B6 | 0,899565 |0,940944 | 0,559768 | 0,849707 | 0,956233 | 0,559768 | 0,559877
Oprenci 18 | 0,756414 | 0,9259265 | 0,820676 | 0,94611 |0,959758 | 0,70019 | 0,915132 | 0,873866 | 0@0019 0,70019
Oprenci 19 | 0,623555 | 0,7762217 | 0,737568 | 0,771506 |0,778238 | 0,532749 | 0,782567 | 0,907295 | 0,532749 | 0,5327494
Oprenci 20 | 0,643064 | 0,7233499 | 0,557361 | 0,79436 |0,815286| 0,550512 | 0,637795| 0,503113 |0,550512 | 0,550512
Oprenci21 | 0,677797 | 0,8010241 | 0,784027 | 0,75537 | 0,75988 | 0,428918 | 0,668737 | 0,873289 | 0828918 | 1B,4289183
Oprenci22 | 0,774498 | 0,8677493 | 0,75822 | 0,852956 |0,854425| 0,666016 | 0,85559 | 0,880109 | 0,666016 | 0,66601
Oprenci 23 | 0,390013 | 0,5925888 | 0,662596 | 0,632988 |0,673238 | 0,394069 | 0,645929 | 0,790258 | 0394069 | 0,3940689
Oprenci24 | 0,57668 | 0,7923716 |0,782254 | 0,826335 |0,867322 | 0,568101 | 0,821164 | 0,861109 | 0,568101 | 0,5681008
Oprenci 25 | 0,822383 | 0,8062477 | 0,563583 | 0,859678 | 0,87654 | 0,791159 | 0,89264 | 0,738228 |0,791159 | 0,7911591
Oprenci 26 | 0,319377 | 0,5107214 | 0,528263 | 0,67562 | 0,676429 | 0,360691 | 0,586311 | 0,624939 | 0,360691 | 0,3606915
Oprenci 27 | 0,348802 |  0,639447 0,81838 | 0,770363 |0,859087 | 0,353631 | 0,663427 | 0,898435 | 0,353631 | 0,358311
Oprenci 28 | 0,475585 | 0,7889606 | 0,969654 | 0,832053 |0,967411 | 0,393514 | 0,707486 | 0,961006 | 0,393514 | 0,3935137
Oprenci29 | 0,687242 | 0,8978726 | 0,83836 | 0,940894 |0,963801| 0,655811 | 0,892261 | 0,874091 | 0,655811 | 0,6558105
Opgrenci30 | 0,779012 | 0,9374961 | 0,862627 | 0,915646 |0,932494 | 0,655988 | 0,901145 | 0,962475 | 0,655988 | 0,6559879
Oprenci 31 | 0,704817 | 0,6605319 | 0,547815 | 0,708802 |0,719018 | 0,596008 | 0,692022 | 0,731181 | 0,58008 | 0,596008
Oprenci32 | 0,123521 | 0,369969 | 0,644469 | 0,652579 |0,744084 | 0,138749 | 0,395634 | 0,686514 | 0,13874 | 0,1387487
Ogrenci 33 | 0,640159 | 0,7864079 | 0,697855 | 0,858412 |0,875249 | 0,624873 | 0,837224 | 0,840052 | 0,624873 | 0,6248728
Oprenci 34 | 0,083989 | 0,267967 | 0,481781 | 0,461535 | 0,5808 0,128706 | 0,359904 | 0,64086 | 0,128706 | 0,1287056
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Bourdon Test puanlarinin olusturdugu fonksiyonel yapinin “Lineer, Logaritmik, Inverse,
Kuadratik (Quadratic), Kibik (Cubic), Compound, Power, S, Growth ve Exponential”
olmak Uzere 10 adet fonksiyondan hangisine ya da hangilerine uygun oldugu
arastirilmistir. Fonksiyonel yapiya uygunluk SPSS programinda yer alan “Egri Uydurma
(Curve Estimation)” modili kullanilarak test edilmistir. Fonksiyonel yapiya uygunluk
kriteri olarak kurulan modellerden elde edilen R degerleri kullanilmistir. R% 0 ile 1
arasinda degisen, 1’e yaklastikca mikemmel uyumu 0 yaklastikca da zayif uyumu
gosteren bir degerdir. Cizelge 6.7'de her 6grenci icin 10 adet fonksiyona gére kurulan
modellerin R? degerleri gorlilmektedir. S6z konusu cizelgede, her 6grencinin test
skorlarinin en iyi uyum sagladigi, en yiksek R* degerleri gri renkle belirtilmistir. Tim
o0grencilerin test puanlari dikkate alindiginda R? degerleri agisindan en iyi uyum
saglayan fonksiyonlar Kiibik, S ve Kuadratik olarak belirlenmistir. S6z konusu (g
fonksiyon genel olarak degerlendirildiginde; 34 6grenciden 32’sinin “Klbik” fonksiyona,
25’inin “S” fonksiyonuna ve 17’sinin de ”“Kuadratik” fonksiyona uydugu gortlmektedir.
llgili literatiir incelendiginde, bu fonksiyonlardan “Kiibik ve S fonksiyonlarinin”
O0grencilerin “zamanla 0grenme” s6z konusu oldugunda “6grenme skorlarinin
olusturduklari fonksiyonlar” olarak ortaya ciktigi gorilmistir. Sekil 6.4 ve 6.5'de

literatlirde yer alan kimi 6grenme fonksiyonlari sunulmustur [119, 120, 121].

----- Stranford "B" Modol
— — Piecewise Model
Straight - line Model
— === Cubic Modaol

— . . — Exponential Modol
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Sekil 6.4 Zamana bagh 6grenme fonksiyonu érnekleri [120]
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Sekil 6.5 Zamana bagh 6grenme fonksiyonu ornekleri [121]

Her 6grenci icin elde edilen R® degerlerinin ortalamasi alindiginda Kiibik fonksiyonun R?
degeri ortalama 0,81 iken S fonksiyonunun 0,79 ve Kuadratik fonksiyonun ise 0,76
oldugu gorilmistir. Bu durum 6grencilerin zamana bagh olarak elde edilen Bourdon
test puanlarinin en ¢ok “Kibik Fonksiyona” uydugunu gostermektedir. Elde edilen
sonuclar 1siginda tim ogrencilerin “zamana bagh 6grenme fonksiyonlarinin Kiibik
fonksiyon” oldugu kabul edilmistir. Bu fonksiyondan gerceklesen “sapmalar” ise “sinif
renklerinin dikkatte meydana getirdigi etki”

duvar olarak varsayllmis ve

degerlendirme yapilmistir.

Ogrencilerin Cizelge 6.6’da verilen Bourdon Dikkat Testi puanlari (ham puanlari)
regresyon analizi ile “Kiibik fonksiyona” gére modellenmis ve gercek degerlerin teorik
degerlerden farklilasmasini ifade eden renk etkisi verisi hazirlanmistir. Her bir rengin
ogrenciler Gizerindeki ortalama etkisinin sifira esitligi “Tek Ornek icin T testi” (One
Sample T Test) kullanilarak test edilmistir. Ornek sayisi 30’un {zerinde oldugu igin
(parametrik  olmayan) test kullaniimamistir. kiibik

nonparametrik Cikan

fonksiyonlardaki “her bir sapma” “duvar renginin dikkate etkisinin oldugu”

varsayimiyla, “Standart sapmasi biiyiik olan duvar rengi, dikkati daha fazla

etkilemistir” sonucuna varilarak degerlendirme yapilmistir.

6.2.2 Zamana Bagh Ogrenme Etkisi Cikarilmis (T Testi) Dikkat Testi Sonuglari

Boliim 6.2.1’de agiklanan, zamanla 6grenmeye bagli dikkat artislari, kiibik fonksiyon ile
test sonuglarindan ayristirilmistir. Ogrenme etkisinden ayristirma, tahmin edilen
degerlerden 6grenme fonksiyonunda olmasi beklenen teorik degerlerin gikartiimasiyla
hesaplanmistir. Bir baska deyisle, 6grenme fonksiyonundan sapmalarin ortalamalarinin
anlamli olup olmadigi test edilmistir. Cizelge 6.8’de dikkat testinin uygulama tekrarina
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baglh olarak ortaya c¢ikan 6grenme etkisi (practice learning) islem disi birakilmig
(cikarilmis) “Tek Ornek (One Sample) T Testi sonuglari, EK-G’de her égrenci icin kiibik

fonksiyon 6grenme grafikleri ve rengin etkileri (renk etkisi ¢ikartilmis) sunulmustur.

Cizelge 6.8 Zamana bagli 6grenme etkisi ¢ikarilmis Tek Ornek (One Sample) T Testi

sonuglari
Test Value =0
t df Sig. Ortalama EtKi 95% Confidence Interval
(2-tailed) of the Difference
Lower Upper
ONTEST 1 -2,662 33 0,012 -2,08630 -3,6810 -0,4916
ONTEST 2 3,930 33 0,000 +3,67195 1,7710 5,5730
Kirmizi -1,985 33 0,056 -2,35473 -4,7685 0,0590
Sarl 1,871 33 0,070 +1,88568 -0,1653 3,9367
Yesil 1,444 33 0,158 +1,84021 -0,7521 4,4325
Mavi -2,366 33 0,024 -2,58352 -4,8048 -0,3623
Yesil Sari -0,362 33 0,720 -0,49289 -3,2650 2,2792
Mor -3,678 33 0,001 -4,03176 -6,2619 -1,8016
Kirmizi Mor 2,942 33 0,006 +3,39955 1,0482 5,7509
Yesil Mavi 1,029 33 0,311 +1,23101 -1,2040 3,6661
Mavi Mor 0,189 33 0,852 +0,16465 -1,6112 1,9405
Gri 0,076 33 0,940 +0,07867 -2,0307 2,1881
Beyaz -1,121 33 0,271 -0,72255 -2,0342 0,5892
Turuncu -6,429 32 0,000 -14,00910 -18,4476 -9,5706
Son Test -3,359 29 0,002 -13,32443 -21,4384 -5,2105

“Tek ornek igin T testi” sonuglarindan elde edilen 6nem diizeyine iliskin “p” degerleri
(significiance level), p<0,01 (% 99 anlamli), p<0,05 (% 95 anlamh) ve p<0,1 (% 90
anlamli) kosullari igin degerlendirilmistir. Bu sartlari saglayan p degerlerine sahip duvar
renklerinden elde edilen ortalama etki puaninin degerine gore pozitif (puanlari
arttirdigl) ya da negatif (puanlar diistirdiigi) etki olusturdugu belirlenmistir. Bu sartlar
disinda kalan “p” degerine sahip renklerin ortalama etkilerinin sifir oldugu (etkisiz) yani
0grenmeye olumlu ya da olumsuz etki etmedikleri sonucuyla degerlendiriime
yapiimistir. Cizelge 6.8’de tiim 6grenciler icin “zamana bagh 6grenme etkisi ¢ikariimig

(ZEY) Tek Ornek icin T Testi” sonuclari gorilmektedir. Cizelge 6.8’de verilen “Tek

Ornek icin T testi” sonuglari asagidaki gibi yorumlanabilir:
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Kirmizi (5R 7/8) Duvar Rengi, p<0,1 (p=0,056) %90 duzeyinde anlaml, 6grencilerin
dikkat puanlarini ortalama 2,3547 degerinde azaltmistir. Kirmizi rengin ortalama etkisi

%90 gliven dlizeyinde -4,7685 ile 0,0590 arasindadir.

Sari1 (5Y7/8) Duvar Rengi, p<0,1 (p=0,07) %90 diizeyinde anlamli, 6grencilerin dikkat
puanlarini ortalama 1,8856 degerinde arttirmistir. Sari rengin ortalama etkisi %90

glven dizeyinde -0,1653 ile 3,9367 arasindadir.

Yesil (5G 7/8) Duvar Rengi, p>0,1 (p=0,158) etkisiz (anlamli degil), 6grencilerin dikkat
puanlarini ortalama 1,8402 degerinde arttirmistir. Yesil renk etkisiz, ortalama -0,7521

ile 4,4325 arasindadir.

Mavi (5B 7/8) Duvar Rengi, p<0,05 (p=0,024) %95 diizeyinde anlamli, 6grencilerin
dikkat puanlarini ortalama 2,5835 degerinde azaltmistir. Mavi rengin ortalama etkisi

%95 gliven diizeyinde -4,8048 ile -0,3623 arasindadir.

Yesil Sar1 (5GY 7/8) Duvar Rengi, p>0,1 (p=0,72) etkisiz (anlamli degil), 6grencilerin
dikkat puanlarini ortalama 0,4928 degerinde azaltmistir. Yesil-Sari renk etkisiz,

ortalama -3,2650 ile 2,2792 arasindadir.

Mor (5P 7/8) Duvar Rengi, p<0,01 (p=0,001) %99 duzeyinde anlamli, 6grencilerin dikkat
puanlarini ortalama -4,03176 degerinde azaltmistir. Mor rengin ortalama etkisi % 99

glven diizeyinde -6,2619 ile -1,8016 arasindadir.

Kirmizi-Mor (5RP 7/8) Duvar Rengi, p<0,01 (p=0,006) %99 dizeyinde anlamli,
o0grencilerin dikkat puanlarini ortalama 3,3995 degerinde arttirmistir. Kirmizi-mor

rengin ortalama etkisi %99 gliven diizeyinde 1,0482 ile 5,7509 arasindadir.

Yesil-Mavi (5BG 7/8) Duvar Rengi, p>0,1 (p=0,311) etkisiz (anlamli degil), 6grencilerin
dikkat puanlarini ortalama 1,2310 degerinde arttirmistir. Yesil-mavi renk etkisiz,

ortalama (p>0,1), -1,2040 ile 3,6661 arasindadir.

Mor-mavi (5PB 7/8) Duvar Rengi, p>0,1 (p=0,852) etkisiz (anlamli degil), 6grencilerin
dikkat puanlarini ortalama 0,1646 degerinde arttirmistir. Mor-mavi renk etkisiz,

ortalama (p>0,1), -1,6112 ile 51,9405 arasindadir.
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Gri (5N 7/0) Duvar Rengi, p>0,1 (p=0,940) etkisiz (anlaml degil), 6grencilerin dikkat
puanlarini ortalama 0,0786 degerinde arttirmistir. Gri renk etkisiz (p> 0,1), -2,0307 ile
2,1881 arasindadir.

Beyaz (5N 9/0) Duvar Rengi, p>0,1 (p=0,271) etkisiz (anlamli degil), 6grencilerin dikkat
puanlarini ortalama -0,7225 degerinde azaltmistir. Beyaz renk etkisiz (p> 0,1), -2,0342
ile 0,5892 arasindadir.

Turuncu (5YR 7/8) Duvar Rengi, p<0,01 ((p=0) %99 diizeyinde anlamli, 6grencilerin
dikkat puanlarini ortalama 14,0091 puan degerinde azaltmistir. Turuncu rengin

ortalama etkisi %99 gliven diizeyinde -18,4476 ile -9,5706 arasindadir.

GCalismaya katilan 6grencilerinin Kiibik fonksiyona uygulanmis zamana bagli 6grenme
fonksiyonlari EK G’de verilmistir. Grafiklerdeki egriler ilgili 6grencinin kibik fonksiyona
uyarlanmis 6grenme egrisi, egrilerin disinda goriilen degerler ise 6grencinin o haftaya

ait duvar renginin dikkat tizerindeki etkilerini gostermektedir.

6.2.3  Duvar Rengi ve Dikkat Testleri Arasindaki iliski

Sinif duvarlarina uygulanmis on iki duvar rengi ve bu renklerin dikkate etkisi arasindaki
iliskiyi gosteren sayisal degerler Cizelge 6.9°da sunulmustur. Bu degerlere gore,
uygulanan renklerden alti renk (kirmizi, sari, mavi, mor, kirmizi-mor ve turuncu) anlaml
diizeyde (p< 0,1) etki gostermistir. S6z konusu renklerden sari ve kirmizi-mor ortalama
dikkat etkisini arttirici, kirmizi, mavi, mor ve turuncu duvar renkleri ise ortalama dikkat
etkisini azaltici yonde rol oynamistir. Diger alti renk (yesil, yesil-sari, mavi-yesil, mor-
mavi, gri ve beyaz) ise etkisiz yani “p>0,1" degerinden blyik sonu¢ vermistir. Bu
durum icin s6z konusu “alti rengin istatistiki acidan dikkate etkisi yoktur” tanimlamasi

kullanilabilir.
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Cizelge 6.9 Duvar rengi ve dikkat testi sonuglari arasindaki iliski (ZEY)

DUVAR P Degeri Ortalama | Dikkat En En
RENGI (Significiance) p Etki Sonug Diisiik | Yiiksek
(puan) Puan Puan
1 KIRMIZI % 90
0,056 P<0,1 -2,3547 | Anlamli -4,0768 | 0,0590
azalmis
2 | SARI %90
0,070 P<0,1 1,88568 | Anlamli -0,1653 | 3,9367
artmis
3| YBIL 0,158 Anlamli |y 64097 | Ethisiz -0,7521 | 4,4325
degil artmis
4 | MAVi % 95
0,024 P<0,05 | -2,58352 | Anlamli -4,8048 | -0,3623
azalmis
5 | YESIL-SARI Etkisiz
0,720 Aglaf,r;" -0,4928 | dizeyde | -3,2650 | 2,2792
egl azalmis
6 MOR % 99
0,001 P<0,01 | -4,03176 | 40T -6,2619 | -1,8016
lzeyde
azaltmis
7 | KIRMIZI- % 99
MOR Anlamli
0,006 P<0,01 3,39955 dii 1,0482 | 5,7509
Uzeyde
arttirmis
8 | MAVI-YESIL 0,311 Anlaumll 123101 Etkisiz 11,2040 | 3,6661
degil arttirmig
9 | MOR-MAVI 0,852 Anlaur.nll 0,16465 Etkisiz 16112 | 1,9405
degil arttirmig
10 | GRI 0,940 | Anlamsiz | 0,07867 | EiS 12,0307 | 2,1881
arttirmis
11 | BEYAZ A isi
0,271 nlamit | 72955 | Etkisi -2,0342 | 0,5892
degil azaltmis
12 | TURUNCU % 99
Anlamli
0,000 P<0,01 -14,0091 di -18,447 | -9,5706
lizeyde
azaltmis
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Calismada ele alinan on iki duvar renginin dikkate etkisine iliskin sonuglari (ZEY) Sekil

6.6’daki grafikde sunulmustur. Grafikteki sonuglar asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

o

Anlamli ve dikkati arttirici yonde pozitif etkiyi en fazla 7 numarah “kirmizi-mor” (5RP
7/8) duvar rengi gostermistir. “Kirmizi-mor” duvar rengi ortalama test skorlarini

3,399 puan arttirmistir.

Anlamli ve pozitif yonde sonug gosteren diger bir renk ise 2 numaral “sari” (5Y 7/8)
duvar rengi olmustur. “San” duvar rengi ortalama test skorlarini 1,885 puan

arttirmistir.

Dikkat test skorlarini anlaml ve negatif yonde en fazla etkileyen duvar rengi ise 12
numarali “turuncu” duvar rengi olmustur. “Turuncu” (5YR 7/8) duvar rengi

ortalama dikkat skorunu 14,001 puan distrmustdar.

“Turuncu” duvar rengini ise alti numarali “mor” (5P 7/8), dért numarali “mavi” (5B
7/8) ve bir numarali “kirmizi” (5R 7/8) duvar rengi izlemektedir. “Mor” duvar rengi
O0grencilerin ortalama dikkat skorlarini 4,031, “mavi” duvar rengi 2,583, “kirmiz1”

duvar rengi 2,354 puan distrmustar.
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Sekil 6.6 On iki duvar renginin dikkate etkisinin sonuclari (ZEY)
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6.2.4  Biligsel Etki Baglaminda Dikkat Degerlendirme Sonuglari

Duvar renginin bilissel agidan kullanici dikkatine etkisine yonelik Bourdon Dikkat Testi
sonuglari, zaman etkisi ¢ikarilmamis (ZEV; zaman etkisi var; HAM puanlar) ve zaman
etkisi ¢ikarilmis (ZEY; zaman etkisi yok) puan ortalamasi olarak topluca Cizelge 6.10 ve

6.11’de verilmistir.

Cizelge 6.10 incelendiginde en yiiksek puanin beyaz duvar renginin uygulandigl hafta
alindigi, bunu gri ve kirmizi-mor rengin izledigi ortaya ¢ikmaktadir. Bir bagka anlatimla

beyaz duvar rengi 6grencilerin dikkatini en olumlu etkileyen renk olmustur.

Cizelge 6.10 Bourdon Test Sonuglari Cizelge 6.11 Bourdon Test Sonuglari

(Ham Puanlar/ZEV) (Zaman etkisi ¢ikarilmis sonuglari/ZEY)
Bourdon Test Ham Bourdon Zamana Etkisi Ortalama
. Test Sonucu Cikarilmis (ZEY) Etki P
HAFTA HAFTA
Puana Gore Renk (ZEV) Ham Renk Puani | (Signifiance)
Siralamasi
Puan Siralamasi (ZEY)
11. 1. 7. 1. KIRMIZI- 3,399 % 99
Hafta BEYAZ 82,46 Hafta MOR Anlamli
10. 2. . 2. 2. SARI 1,885 % 90
Hafta GRI 81,31 Hafta Anlamli
/- 3. KIRMIZI-MOR 79,30 3. 3. YESIL 1,840 Etkisiz
Hafta Hafta

9. 4., MOR-MAVi 78,24 8. 4. MAVI-YESIL 1,231 Etkisiz
Hafta Hafta

8. 5. S 9. 5. | MOR-MAVI 0,164 .
Hafta MAVI-YESIL 77,71 Hafta Etkisiz

12. 6. 10. 6. GRi 0,078 L.
Hafta TURUNCU 75,15 Hafta Etkisiz

5. 7. . 5. 7. | YESIL-SARI -0,492 .
Hafta YESIL-SARI 72,65 Hafta Etkisiz

6. 8. MOR 70,70 11. 8. BEYAZ -0,722 Etkisiz
Hafta Hafta

3. 9. . 1. 9. KIRMIZI -2,354 % 99
Hafta YESIL 68,86 Hafta Anlamli

4. 10. . 4, 10. MAVI -2,583 % 95
Hafta MAVI 68,13 Hafta Anlamli

2. 11. 6. 11. MOR -4,031 % 99
Hafta SARI 62,27 Hafta Anlamli

1. 12. 12. 12. TURUNCU -14,009 % 99
Hafta KIRMIZI >1.85 Hafta Anlamli

Cizelge 6.11'de 6grenme etkisi bulunan Bourdon Dikkat Testi puanlarindan (ZEV;
Zaman etkisi var), zamana bagh 6grenme etkisi ¢ikarilmis ortalama etki puanlari (ZEY;

Zaman etkisi yok) sunulmustur. Bir baska deyisle Cizelge 6.11'deki Bourdon Dikkat
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Testi’'ndeki degerler, zamana bagh 6grenme etkisinden bagimsiz olarak sadece duvar

renginin dikkate etkisinin sonuglarini vermektedir.

Cizelge 6.11’deki zaman etkisinden bagimsiz Bourdon Dikkat Testi puanlari
incelendiginde, en yilksek puana “kirmizi-mor” duvar renginin uygulandigi hafta
ulasiimis ve istatistiki agidan “kirmizi-mor” rengi sonuglari p<0,01, % 99 anlaml sonug
vermistir. Bir baska anlatimla, kirmizi-mor renk 6grenci dikkatini en olumlu etkileyen
renk olmustur. Bu rengi, 1,885 puan artisiyla istatistiki acidan p<0,1, % 90 anlaml
dizeyde “san” renk izlemektedir. Buna karsilik, sari renge ¢cok yakin bir puan artisi
gosteren “yesil” duvar rengi, 1,840 puan artisiyla istatistiki agcidan (p>0,1) anlaml bir
sonug vermemektedir. Bu durum, mavi-yesil, mor-mavi, gri, yesil-sari ve beyaz renkler
icinde benzerlik gostermektedir. Daha acik bir deyisle, yesil, mavi-yesil, mor-mavi, gri,
yesil-sari ve beyaz renkler 6grenci dikkatini olumlu ya da olumsuz etki yapmayan

renkler olarak belirlenmistir.

Kirmizi, mavi, mor ve turuncu renkler ise zamana bagl 6grenme etkisi ¢ikarilmis (ZEY)
ortalama etki bakimindan negatif degerlerde olup, 6grenci dikkatine olumsuz etki
yapan renkler olarak belirlenmistir. Ortalama puan egrisinin altinda -14,009 puanla en
cok disus gbsteren ve 12. sirada bulunan duvar rengi ise “turuncu” duvar rengi
olmustur. Turuncu duvar rengi p<0,01, % 99 anlamli sonug vermektedir. 11. sirada
bulunan “mor” renk ise p<0,01, % 99 anlamli, ortalama dikkat testi puanlarini 4,031
puan dustrmistir. Mor rengi 10. sirada “mavi” 2,583 puan dustsle ve p<0,05 anlaml,

2,354 disus ve p<0,01, % 99 anlaml 9. siradaki “kirmiz1” renk izlemektedir.

Sonug olarak yapilan bu ¢alismada, ilgili yas grubunda, sinif duvar renginin dikkati en
olumlu etkileyen ve dikkat puanlarini en ¢ok arttiran duvar rengi “kirmizi-mor” duvar
rengi olmustur. Siralamada 12. ve en son sirada bulunan “turuncu” duvar rengi dikkate
etki acisindan en olumsuz renk olmus ve dikkat testi puanlarinda en diislik sonucu

vermistir.

6.3 Davranigsal Renk Tepki Sonuglari ve Degerlendirilmesi

Sinif duvar renginin deneklerin/6grencilerin davranissal etkilerinin arastiriimasi igin

sinif 6gretmeninin, her duvar rengine yonelik olarak “Ogretmen Gézlem Formu’nu
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(OGF)” doldurmustur. Sinif dgretmeninin dgrencileri li¢ senedir tanimasi ve deney
oncesi 6grencilerin sinif ortamindaki davranislari hakkinda bilgi sahibi olmasi, deney
surecinde, farkh duvar renkleri ortamindaki 6grenci davranis degisikliklerini
karsilastirmasi acisindan  dogru bir gézlemci olmustur. OGF'ndaki bilgilerin

degerlendirilmesi asagidaki gibi 6zetlenebilir.
Kirmizi (5R 7/8) Duvar Rengi Degerlendirilmesi

Kirmizi duvar rengi ortaminda sinif 6gretmeni, 6grencilerin uyarilmis olduklarini ve
hareketlerinin her zamankinden daha yogun ve rahatsiz edici oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin konu anlatim ve uygulamalara odaklanmakta giicliik cektiklerini, soz
almadan kendi aralarinda konustuklarini, bunun sonucunda disiplin kurmakta
zorlandigini ve 6grencilerin bu sinif duvar renginden olumsuz olarak etkilendikleri

yonlnde goris bildirmistir.
Sar1 (5Y7/8) Duvar Rengi Degerlendirilmesi
Sari duvar rengi igin sinif 6gretmenin gozlemi, bu rengin 6grencileri hareketlendirdigi,

neselendirdigi ama derslere dikkatlerinin arttigi yéniinde olmustur. Ogretmen bu sinif

duvar rengi icin olumlu goérus bildirmistir.
Yesil (5G 7/8) Duvar Rengi Degerlendirilmesi

Sinif 6gretmeni bu duvar rengi icin 6grencilerin, kirmizi ve sari duvar rengine gére daha
dingin olduklarini, hareketli bir ortamdan calismaya baslamalari ve derse uyum
saglamalarinin sasirtici derecede hizli oldugu yoninde goris bildirmistir. Bu renk
ortaminda 6grencilerin farkedilebilir bir sekilde sakin olduklarini gézlemledigini de

altini gizerek belirtmistir.
Mavi (5B 7/8) Duvar Rengi Degerlendirilmesi

Sinif 68retmeni, mavi duvar renginin uygulandigl hafta, 6grencilerin sinif ve okul
kurallarina daha uyumlu davrandiklari, yapilan uyarilari daha cabuk dikkate aldiklari ve

¢alismalarini verimli bir sekilde yaptiklari yoniinde goris bildirmistir.
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Mor (5P 7/8) Duvar Rengi Degerlendirilmesi

Sinif 6gretmeni, 6grencilerin 6zellikle tek baslarina galismalari gereken zamanlarda
durgun olduklari, buna karsin genelde ¢ok konustuklari yoniinde goris bildirmistir.

Ogrencilerin ¢alisma iceriklerinin ise orta diizeyde olduguu belirtmistir.
Turuncu (5YR 7/8) Duvar Rengi Degerlendirilmesi

Turuncu duvar renginde 6gretmenin gorisli, 6grencilerin enerijilerinin olumlu yénde
arttigl, neseli ve sevgi dolu olduklari, ayrica derse katilimlarinin da fazla oldugu

yonundedir.
Yesil-Sar1 (5GY 7/8) Duvar Rengi Degerlendirilmesi

Yesil-Sari duvar renginde sinif 6gretmeni, 6grencilerin derse ilgilerinin olumlu oldugu,
ayni zamanda sikayetlerinin azaldigi, huzurlu goériindikleri ve kendi kendilerine ¢alisma
yaparken bile cikardiklari giriltiinin oldukca azaldigi, buna karsin ozellikle kiz

ogrencilerin biraz hareketlendigi yénlinde goris bildirmistir.
Mavi-Yesil (5BG 7/8) Duvar Rengi Degerlendirilmesi

Mavi-yesil duvar renginde, 6gretmen, sinifta ¢cok fazla karmasanin oldugunu, giraltala
ortam olusumun ¢ok hizlandigini, sikayetlerin ve kavgalarin arttigini, bu durumu ilging

bir sekilde gozlemledigi yoniinde goris bildirmistir.
Mor-Mavi (5PB 7/8) Duvar Rengi Degerlendirilmesi

Sinif 6gretmeni, siniftaki isleyisin ve gidisin normal oldugu, herzamanki degisiklikleri
gozlemledigini, diger duvar renklerindeki gibi belirgin davranis farkhligi olmadig
yoniinde goris bildirmisitir. Ne olumlu ne olumsuz anlamda u¢ noktalara kaymanin
olmadigi, 6grencilerin zaman zaman derse c¢ok ilgili olduklari, zaman zaman c¢ok

konusuldugu, sonug olarak sinifta dengeli bir durumun oldugunu belirtmistir.
Kirmizi-Mor (5RP 7/8) Duvar Rengi Degerlendirilmesi

23 Nisan haftasina denk gelen ve ¢ok fazla aktivenin oldugu kirmizi-mor duvar renginin
boyali oldugu haftada, sinif 6gretmeni, 6grencilerin konulara ve etkinliklere ¢ok
yogunlasabildikleri, kendi baslarina calisirlarken hemen hemen hi¢ glrilti

yapmadiklarini belirtmistir. TUm renk calismalari bittikten sonra da 6gretmen, sinif ici
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davranis ve dikkat agisindan en fazla kirmizi-mor duvar renginden memnun kaldigini

ozellikle vurgulamistir.
Gri (5N 7/0) Duvar Rengi Degerlendirilmesi

Sinif 6gretmeni, gri duvar renginde 6grencilerin biraz uyusmus ve bezgin bir halleri
oldugu, algilarinin yavasladigi, fazla glrtlti cikarmadiklari ve iletisim becerilerinde

disls gosterdikleri yoninde gorus bildirmisdir.
Beyaz (5N 9/0) Duvar Rengi Degerlendirilmesi

Sinif 6gretmeni, 6grencilerdeki en dikkat cekici seyin, istikrarli davranmadiklari, kendi
kendilerine galisirken bile odaklanmis, ilgiyle hareket ederken birden gelisen kiiguk bir
olayin tim dinginligi, kontroli ortadan kaldirip kontrolsiiz davraniglara yoneldikleri
yoninde goris bildirmistir. Ayrica 6grencilerin sinifin beyaza boyandigi ilk giinlerde
duvarlarin kirlenmesine kafa yorarlarken, duvari temiz tutma konusunda istikrarh

olmadiklarini, yine de duvarlarin normalinden daha az kirlendigini belirtmistir.
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BOLUM 7

GENEL DEGERLENDIRME

Bu bolimde, sinif duvar renginin 8-9 yas grubu 6grenciler tzerindeki etkilerine yonelik
arastirmadan elde edilen ve 6. Bolim’de sunulan bulgularin genel degerlendirilmesine
yer verilmistir. S6z konusu genel degerlendirmeler, tezin kapsaminda kullanilan duvar
renklerinin duyussal, biligsel ve davranissal etki sonuglarinin topluca ele alinmasi ve
bunlarin 4. Bolim’de sunulan yapilmis c¢alismalarin bulgulari ile karsilastiriimasi

biciminde yapilmistir.

7.1 Kirmizi (5R 7/8) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Duyussal agidan Anlamsal Farklilasma Olgegi (AFO) aritmetik ortalama degerleri, kirmizi
duvar renginin 6grenciler tarafindan hos, canli, parlak, hareketli ve sicak, mekansal
renk acisindan ise “etkin” bulundugunu géstermektedir. Likert Olgegi sonuclar,
o0grencilerin kirmizi duvar rengini orta derecede olumlu begenmelerine karsin dikkat
testi sonuglari, s6z konusu duvar renginin dikkati distirdiglini géstermektedir. Kirmizi
duvar rengi, bilissel acidan 6grencilerin dikkat diizeyi puanlarini (p<0,1 (p=0,056) %90
diizeyinde anlaml), ortalama 2,3547 degerinde azaltmistir. Davranissal acidan sinif
O0gretmeni, kirmizi duvar rengi ortaminda 06grencilerin, uyarilmis olduklarini ve
hareketlerinin her zamankinden daha yogun, kontrolsiiz ve rahatsiz edici oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin konuya odaklanmakta giiclik cektiklerini, séz almadan kendi
aralarinda konustuklarini, bunun sonucunda disiplin kurmakta zorlandigini ve
davranissal olarak 6grencilerin bu sinif duvar renginden olumsuz etkilendikleri yoniinde
gorus bildirmistir.
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Gahsmanin ilk haftasinda uygulanan kirmizi duvar renginin duyussal, bilissel ve

davranissal etkilerine iliskin genel sonuglar Cizelge 7.1’de verilmistir.

Cizelge 7.1 Kirmizi (5R 7/8) duvar renginin 6grenciler Gzerindeki etki sonuglari

KIRMIZI 5R 7/8

DUYUSSAL BiLISSEL DAVRANISSAL
Anlamsal Farkhlasma Likert Bourdon Dikkat - .. .
m . o . . Ogretmen Gozlemi
Olgegi (Begeni) Testi
Hos, canli, parlak, 74,47 puan | Ogrencilerin Ogrenciler uyarilmis ve
hareketli ve sicak, ile yedinci | dikkat dizeyi hareketleri her zamankinden
mekansal renk sirada orta | puanlarini daha kontrolsiiz ve yogun
acisindan ise “etkin”| dizeyde (p<0,1, anlamli), | olmus, odaklanmakta guicliik
bulunmus. begenilmis | ortalama 2,3547 | ¢ekmisler, 6gretmenin
degerinde disiplin kurmakta zorlandigini
azaltmustir. bir durum olusmus.

Duyussal A Bilissel N Davranigsal N

Sonuglar, kirmizi duvar renginin 6grenciler tarafindan begenildigini buna karsin bu
rengin dikkatlerini duslirdigl ve davraniglarini hem kontrolsiiz hareketlilik hem de

kontrolsiiz konusmalarin artmasindan dolayi olumsuz etkiledigini gbstermektedir.

Yildirim vd.’nin yasam odasiina yonelik yaptigl calismasinda, kirmizi renk diizenindeki
odanin uyarim ile baglantili oldugu, Al-Ayashi vd.’nin tek kisilik 6grenme mekanina
yonelik calismasinda ise kirmizi renk tlrlnidn kalp hizini arttirdigi  sonuglari
bulunmustur. Yildinnm (2011) ve Al-Ayashi’nin (2015)’nin yanisira literatiirde yer alan
bircok ¢alisma kirmizi tiriln bireyler Gzerinde uyarici etki yaptigini belirtiimekte olup bu
tez calismasinin davranissal sonuclari da bunu dogrulamaktadir. Kirmizi duvar rengi,

ogrencilerin hem dikkatlerini hem de davranislarini olumsuz olarak etkilemistir.

7.2 Sari (5Y 7/8) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Duyussal acidan sari duvar renginin Anlamsal Farklilasma Olcegi (AFO) aritmetik
ortalama degerleri, sari duvar renginin 6grenciler tarafindan parlak, canl ve hareketli
buna karsin biraz kirli ve soguk bulundugunu ve tim sifatlar icin “az olumlu”

nitelendirildigini gdstermektedir. Likert Olcegi sonuglari, sari duvar renginin, 6grenciler
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tarafindan verilen yiiz tizerinden 64,41 puan ile az ve on iki duvar rengi icinde on birinci
sirada begendiklerini gostermektedir. Bilissel agidan dikkat testi puanlari sari duvar
renginin, Ogrencilerin dikkatini (p<0,1 (p=0,07) %90 dizeyinde anlamli) ortalama
1,8856 degerinde arttirdigini gostermektedir. Davranigsal agidan sari duvar rengi igin
sinif 6gretmenin gorisl, bu rengin 6grencileri hareketlendirdigi, neselendirdigi ve
derslere dikkatlerinin arttig1 yoniinde olmustur. Sari duvar renginin duyussal, bilissel

ve davranigsal etkilerine iliskin genel sonuglar Cizelge 7.2’de verilmistir.

Cizelge 7.2 Sari (5Y 7/8) duvar renginin 6grenciler Gizerindeki etki sonuclar

SARI5Y 7/8
DUYUSSAL BiLISSEL DAVRANISSAL
Anl I Farkhl . .| B Dikk sy .. .
nlamsa a[. 1a3Ma | ikert (Begeni) ourdon ,I at Ogretmen Gozlemi
Olgegi Testi
Ogrenciler 64,41 puan ile | Ogrencilerin Ogrenciler hareketli,
tarafindan parlak, orta diizeyde | dikkati (p<0,1, neseli bir davranis
canli ve hareketli ve on iki duvar| anlaml) ortalama | sergilemisler ve derslere
buna karsin biraz rengiicinde on| 1,8856 degerinde | dikkatleri artmis.
kirli bulunmus ve birinci sirada | arttirmistir.
tim sifatlar icin “az | begenilmistir.
olumlu”
nitelendirilmis.

Duyussal N Bilissel ADavranigsal A

Sari duvar renginin etki sonuglari, bu duvar renginin 6grenciler tarafindan az
begenildigini buna karsin bu rengin dikkatlerini biraz arttirdigi, 6grencileri pozitif yonde
uyardigi ve derslere odaklandiklarini géstermektedir. Bir baska deyisle sari duvar rengi,
ogrencilerin dikkatlerini biraz arttirdigi, bu duruma kosut olarak davranislarinda pozitif
yonde bir degisim oldugunu gostermektedir. Al-Ayashi vd.’nin (2015) vyaptiklar
calismada da sari rengin kalp hizini arttirdigl, bir baska deyisle kisileri uyardigi sonuglari
bulunmustur. Baytin ve Tunbis’in (2005) yaptiklari calismada, bu calismanin tersine,
sari ve vyesil-sari duvar renginin uygulandigi hafta deneklerin/6grencilerin dikkat

diizeylerinde biraz dists saptanmistir.
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7.3 Yesil (5G 7/8) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Duyussal acidan yesil duvar renginin Anlamsal Farklilasma Olcegi aritmetik ortalama
degerleri bu rengin, 6grenciler tarafindan tim sifatlar icin “olumlu” nitelendirildigi
sonucunu goéstermistir. Likert Olcegi baglaminda, 6grenciler yesil duvar rengini 81,18

puanla besinci sirada fakat ylksek diizeyde begenmislerdir.

Cizelge 7.3 Yesil (5G 7/8) duvar renginin 6grenciler izerindeki etki sonuglari

YESIL5G 7/8

DUYUSSAL BiLISSEL DAVRANISSAL
Farkll;\lr;z::;sz'(,jllgegi Likert (Begeni) |Bourdon Dikkat Testif Ogretmen Gézlemi
Yesil renk, tim Ogrenciler yesil Ogrencilerin Ogrenciler, kirmizi ve
sifatlar igin duvar rengini dikkat diizeyi sari duvar rengine
“olumlu” olarak 81,18 puanla puanlari (p>0,1 gore fark edilebilir bir
nitelendirilmistir. | besinci sirada (p=0,158) anlamh sekilde daha dingin

fakat yiiksek degil) ortalama ve sakin bir durum
diizeyde 1,8402 degerinde sergilemisler ve
begenmisler. arttirmigtir. hareketli bir

ortamdan hizla derse
adapte olmuslar.

Duyussal A Bilissel --- Davranigsal A

Bilissel acidan bu rengin dikkat testi Gzerindeki sonuclari (p>0,1 (p=0,158) anlaml
olmayan), Ogrencilerin dikkat skorlarini ortalama 1,8402 degerinde arttirdigini
gostermek ile birlikte sonuglar istatistiki agidan etkisizdir. Davranissal agidan, sinif
O0gretmeni, bu duvar rengi ortaminda 6grencilerin, kirmizi ve sari duvar rengine goére
daha dingin olduklarini, hareketli bir ortamdan hizla derse adapte olmalarinin sasirtici
derecede oldugu yoniinde goris bildirmistir. Ayrica, bu renk ortaminda 6grencilerin
farkedilebilir bir sekilde sakin olduklarini gézlemledigini altini ¢izerek belirtmistir. Yesil
duvar renginin duyussal, bilissel ve davranigsal etkilerine iliskin genel sonuglar Cizelge

7.3’te verilmistir.

Sonuclar, yesil sinif duvar renginin dikkate etkisinin olmadigini, buna karsin 6grencilerin

derse ilgi ve hareketlerinde olumlu degisimler gbzlemlendigini gbstermektedir.
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7.4 Mavi (5B 7/8) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Duyussal agidan Anlamsal Farklilasma Olgegi’nin aritmetik ortalama degerleri, mavi
rengin 0grenciler tarafindan parlak, canli, sevimli ve glizel bulunarak kirmizi duvar rengi
yanisira hemen hemen bitin sifatlar icin “en olumlu” degerlendirme sonuglarinin
alindig1 duvar renklerinden biri oldugunu géstermektedir. Likert Olgegi sonuglari, bu
rengin 80,88 puan ile altinci sirada ve yliksek diizeyde begenildigini gostermektedir.
Bilissel acidan mavi duvar rengi, (p<0,05 (p=0,024) %95 dizeyinde anlaml),
ogrencilerin dikkat skorlarini ortalama 2,5835 degerinde azaltmistir. Davranigsal agidan
sinif 6gretmeninin yaptigl gézlem degerlendirmeleri, mavi duvar renginin boyali oldugu
haftada, 6grencilerin sakin, sinif ve okul kurallarina uyma agisindan daha disiplinli

olduklari ve ¢alismalarini verimli bir sekilde yaptiklari yoniinde olmustur.

Cizelge 7.4 Mavi (5B 7/8) duvar renginin 6grenciler Gzerindeki etki sonuglari

MAVI 5B 7/8
DUYUSSAL BiLISSEL DAVRANISSAL
Anl I Farkhl . .| B Dikk - .. .
nlamsa at, flasma Likert (Begeni) ourdon ,I at Ogretmen Gozlemi
Olgegi Testi
Parlak, canli, sevimli | 80,88 puan (p<0,05 (p=0,024) | Ogrenciler sakin, sinif ve
ve guzel bulunarak ile altinci %95 dlzeyinde okul kurallarina uyma
kirmizi duvar rengi sirada ve anlamli), acisindan daha disiplinli
yani sira hemen yuksek ogrencilerin dikkat | davranmislar ve
hemen biitlin sifatlar| diizeyde skorlarini ortalama | calismalarini verimli bir
icin “en olumlu” begenilmis. 2,5835 degerinde | sekilde yapmislar.
degerlendirme azaltmistir.
yapilmis.

Duyussal A Bilissel N Davranigsal 2

Dikkat-davranis iliskisi baglaminda mavi renk, 6grencilerin dikkatlerini dusurirken,
davraniglarinda ve derse ilgilerinde olumlu etki yapmistir. Mavi duvar renginin
duyussal, bilissel ve davranissal etkilerine iliskin genel sonuclar Cizelge 7.4'te

verilmigtir.

Sonuclar mavi duvar renginin 6grenciler tarafindan begenildigini fakat bu renk
ortaminin dikkatlerini anlamli diizeyde disirdigini gostermektedir. Kwallek vd.'nin

(1996) yaptiklari calismada mavi rengin dikkatleri diistirdiigti, Kaller vd.’nin (2009) ofis
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Uzerine ve Al-Ayashi vd.’nin (2015) yaptiklari deneysel ¢alismalarda, mavi duvar rengi
ortaminda deneklerin sakinlestigi, Yildirim vd.’nin (2011) yaptiklari ¢calismada ise mavi
renk dizenindeki mekanin dinlendirici etkisinin oldugu saptanmistir. Literatlirde de yer
alan mavi rengin sakinlestirici etkisi deney slirecinde bu renk ortaminda da

gozlemlenmisgtir.

7.5 Mor (5P 7/8) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Duyussal acidan Anlamsal Farklilasma Olcegi’nin aritmetik ortalama degerleri, mor
duvar renginin her sifat icin 06grenciler tarafindan “olumlu” bulundugunu
gdstermektedir. Likert Olgegi sonuclar, mor duvar renginin, 6grenciler tarafindan
verilen yiiz Uzerinden 82,35 puan ile yiksek diizeyde ve on iki duvar rengi icinde
dordiinci sirada begendiklerini gostermektedir. Bilissel agidan mor duvar rengi (p<0,01
(p=0,001) %99 diizeyinde anlaml), 6grencilerin dikkat puanlarini ortalama -4,03176
degerinde azaltmistir. Davranissal agidan degerlendirmede sinif 6gretmeni, mor duvar
rengi ortaminda 6grencilerin durgun ve sakin olduklarini buna karsin genelde ¢ok
konustuklari yéniinde gériis bildirmistir. Ogrencilerin derse ilgisi ve odaklanmalarinin
ise orta duzeyde oldugunu belirtmistir. Mor duvar renginin duyussal, bilissel ve

davranigsal etkilerine iliskin genel sonuglar Cizelge 7.5’te verilmistir.

Cizelge 7.5 Mor 5P 7/8 duvar renginin 6grenciler Gzerindeki etki sonuglari

MORS5P 7/8
DUYUSSAL BiLISSEL DAVRANISSAL
Anlamsal Farkhilasma Likert Bourdon Dikkat . .. .
. . . . Ogretmen Gozlemi
Olgegi (Begeni) Testi
Her sifat icin 82,35 puan Ogrencilerin dikkat | Ogrenciler durgun ve
o0grenciler tarafindan | ile yliksek puanlarini (p<0,01, | sakin buna karsin

“olumlu” bulunmus. | dlzeyde ve anlamli) ortalama genelde ¢ok

dordiinci 4,03176 degerinde | konusmuslar.

sirada azaltmustir. Ogrencilerin derse ilgisi
begenilmistir. ve odaklanmalari ise
orta diizeyde seyretmis.

Duyugsal 2 Bilissel N Davranigsal N
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Sonuglar, mor duvar renginden 6grencilerin hosnut kalmalarina karsin mor duvar
renginin dikkatlerini anlaml dizeyde disiirdigiini gdstermektedir. Ogrencilerin bu
duvar rengi ortaminda durgun oldugu fakat ¢cok konustuklari gézlemlenmistir. Kwallek
vd.’nin (1996) ofis mekanlarina yonelik yaptiklari ¢alismasinda mor rengin dikkatleri
dislirdigl sonucu bulunmustur. Bu sonug, bu calisma ile paralellik gostermektedir.
Baytin (2005) ise ¢calismasinda, 6grenclerin en ¢ok mor duvar rengini tercih ettikleri,
ayrica mor duvar renginin uygulandigi hafta 6grencilerin dikkat dizeylerinde bir

ylkselis oldugu sonucunu bulmustur.

7.6 Turuncu (YR 7/8) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Duyussal acidan Anlamsal Farklilasma Olcegi’nin aritmetik ortalama degerleri, turuncu
duvar renginin 6grenciler tarafindan temiz ve glizel bulundugu ve bu rengin tim
sifatlar icin birbirine yakin degerlerde “olumlu” bulundugunu gostermektedir. Likert
Olgegi sonuglari turuncu duvar renginin, dgrenciler tarafindan verilen yiiz tizerinden
84,55 puan ile yiksek diizeyde ve on iki duvar rengi icinde Uclincili sirada begendiklerini
gostermektedir. Biligsel agidan turuncu duvar rengi (p<0,01 (p=0) %99 dilizeyinde
anlamh), ogrencilerin dikkat puanlarini ortalama 14,0091 degerinde azaltmistir.
Turuncu duvar rengi 6grencilerin dikkatlerini anlamli diizeyde en ¢ok diisliren duvar

rengi olmustur.

Cizelge 7.6 Turuncu (5YR 7/8) duvar renginin 6grenciler Gizerindeki etki sonuclari

TURUNCU 5YR 7/8

DUYUSSAL BILISSEL DAVRANISSAL
Anlamsal Farklilagsma Likert Bourdon Ogretmen Gozlemi
Olgegi (Begeni) Dikkat Testi

Temiz ve glzel 84,55 puan Ogrencilerin dikkat | Ogrencilerin
bulunarak tim ile ylksek skorlarini ortalama | enerjilerinin olumlu
sifatlar igin birbirine | dizeyde ve (p<0,01, anlaml) yonde arttigi, neseli ve
yakin degerlerde on iki duvar | 14,0091 puan sevgi dolu olduklari,
“olumlu” bulunmus. | rengiicinde degerinde ayrica derse katilimlari

Uglincl sirada| azaltmustir. da fazla olmus.

begenilmis.

Duyussal 2 Bilissel N Davranigsal 2
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Davranissal agidan turuncu duvar renginde sinif 6gretmeni, 6grencilerin enerjik, neseli
ve sevgi dolu olduklari, ayrica derse katilimlarinin da fazla oldugu yoniinde goris
bildirmistir. Turuncu duvar renginin duyussal, bilissel ve davranigsal etkilerine iligkin

genel sonuglar Cizelge 7.6’da verilmistir.

Turuncu duvar rengi sonuglari, bu rengin 6grenciler tarafindan ¢ok begenildigini, dikkat
diizeylerini en ¢ok distren duvar rengi oldugunu buna karsin 6grencileri davranigsal
anlamda olumlu etkiledigini gostermektedir. Kwallek (1996) ve Wang’'in (2008)
yaptiklari ¢alismalarda, deneklerin turuncu duvar rengini, bu ¢alismanin sonuglarinin
tersine, en az begenilen renk olarak se¢mislerdir. Buna karsin Baytin’in (2005)
calismasinda, turuncu duvar rengi 6grenciler tarafindan tasarim stiidyosu icin en cok
begenilen renklerden biri olarak bu c¢alisma ile paralellik gosterirken, bu ¢alismanin
tersine turuncu duvar uygulandigi hafta ogrencilerin dikkat diizeylerinde bir artis

saptanmistir.

7.7 Yesil-Sari (5GY 7/8) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Duyussal agidan Anlamsal Farklilasma Olcegi’nin aritmetik ortalama degerleri, yesil-sari
duvar renginin her sifat icin 06grenciler tarafindan “olumlu” bulundugunu
gostermektedir. Likert Olcegi sonuglari bu rengin 90,88 puanla birinci sirada en cok
begendikleri renk olarak sectiklerini gostermektedir. Bilissel agidan yesil-sari duvar
rengi (p>0,1 (p=0,72) anlamli degil), 6grencilerin dikkat puanlarini ortalama 0,4928
degerinde azaltmistir. Sonuclar istatiksel agidan etkisizdir. Davranissal agidan yesil-sari
duvar renginde sinif 6gretmeni, 6grencilerin derse odaklanmalarinin hizli oldugu,
huzurlu, sakin ve pozitif gértiindikleri, sinif igi glirtiltiintin olduk¢a azaldigl, buna karsin
Ozellikle kiz 6grencilerin biraz hareketlendigi yoniinde goris bildirmistir. Yesil-Sari
duvar renginin duyussal, bilissel ve davranissal etkilerine iliskin genel sonuglar Cizelge

7.7'de verilmistir.
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Cizelge 7.7 Yesil-Sari (5GY 7/8) duvar renginin 6grenciler tGzerindeki etki sonuglari

YESIL-SARI 5 GY 7/8

DUYUSSAL BiLISSEL DAVRANISSAL
Anlamsal Fatll(lllasma Likert (Begeni) Bourdon Plkkat Ogretmen Goézlemi
Olgegi Testi
Ogrenciler 90,88 puanla| (p>0,1, anlamh | Ogrenciler derse
tarafindan her sifat birinci sirada | degil), odaklanmada olumlu,
icin “olumlu” en ¢ok Ogrencilerin huzurlu, sakin ve pozitif,
bulunmus. begenilen dikkat skorlarini | sinif igi glrGltd minumum
renk olmus. | ortalama 0,4928| diizeyde, buna karsin
degerinde ozellikle kiz 6grenciler biraz
azaltmistir. hareketlenmis.

Duyussal A Biligsel NDavranigsal A

Ozetle, yesil-sar duvar rengi etkisinin sonuglari, 6grencilerin bu duvar rengini ¢ok
begendiklerini, bu rengin dikkatlerini belirsiz olarak azalttigini, davranissal olarak
huzurlu, sakin olduklarini fakat kiz 6grencilerin biraz hareketlendirdigini

gostermektedir. Bu duvar renginde dikkat-davranis arasinda bir iliski saptanamamustir.

7.8 Mavi-Yesil (5BG 7/8) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Duyussal acidan Anlamsal Farklilasma Olcegi’nin aritmetik ortalama degerleri, mavi-
yesil duvar renginin her sifat igin 6grenciler tarafindan “olumlu” bulundugunu
gostermektedir. Likert 6lcegi sonuglari bu rengin 89,41 puanla yesil-sari rengin hemen
arkasinda ikinci sirada en g¢ok begendikleri renk olarak segtiklerini gdstermektedir.
Bilissel acidan mavi-yesil (5BG 7/8) duvar rengi (p>0,1, (p=0,311) anlamh degil),
ogrencilerin dikkat diizeyi puanlarini ortalama 1,2310 degerinde arttirmasina karsin
sonuclar istatistiki acidan etkisizdir. Davranissal agidan, mavi-yesil duvar renginde sinif
O0gretmeni, sinifta cok fazla karmasa, girilti oldugunu, sikayetlerin ve kavgalarin
arttigini ve bu olagan disi durumu ilging bir sekilde gozlemledigini bildirmistir. Mavi-
yesil duvar renginin duyussal, bilissel ve davranissal etkilerine iliskin sonuclar Cizelge

7.8’de verilmistir.
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Cizelge 7.8 Mavi-yesil (5BG 7/8) duvar renginin 6grenciler izerindeki etki sonuglari

MAVI-YESIL 5BG 7/8

DUYUSSAL BiLISSEL DAVRANISSAL
FarkI;AIg::rr:?;lgeéi Likert (Begeni) | Bourdon Dikkat Testi | Ogretmen Gozlemi
Ogrenciler 89,41 puanla (p>0,1, anlamli degil),| Sinifta ¢ok fazla
tarafindan her yesil-sari rengin | 6grencilerin dikkat karmasa, glrultu
sifat icin “olumlu” | hemen arkasinda| dizeyi puanlarini olmus, sikayetler ve
bulundugunu ikinci sirada en ortalama 1,2310 kavgalar artmis.
gostermektedir. cok begenilen degerinde arttirmistir.

renk olmus.

Duyussal A Bilissel /1 --- Davranigsal N

Baytin’in (2005) yaptigi ¢alismada, mimarlik 6grencileri, sinif duvar rengi icin en ¢ok
begendikleri ikinci renk olarak mavi-yesil duvar rengini se¢miglerdir. Bu galismanin
sonuclari da Baytin’in calismasina paralel, mavi-yesil duvar renginin ikinci sirada
ogrenciler tarafindan cok begenildigini gostermektedir. Sonuglar, mavi-yesil duvar
renginin ¢ok begenilmesine karsin bu rengin 6grencilerin dikkatlerini istatistiki olarak
anlamli olmayan, ortalama 1,231 gibi bir degerde arttirdigini, davranissal olarak
o0grenciler arasinda karmasa ve giriltinin arttigini géstermektedir. Bu duvar renginde

dikkat-davranis arasinda belirgin bir iliski saptanamamustir.

7.9 Mor-Mavi (5PB 7/8) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Duyussal acidan Anlamsal Farklilasma Olcegi'nin aritmetik ortalama degerleri,
o0grenciler tarafindan mor-mavi duvar renginin her sifat icin birbirine yakin degerlerde
“az olumlu” bulundugunu gostermektedir. Likert Olcegi sonuclari, bu rengin 65,00
puanla onuncu sirada az begenilen bir renk olarak yerini aldigini gostermektedir.
Bilissel agidan mor-mavi duvar rengi (p>0,1 (p=0,852) anlamli degil), 6grencilerin dikkat
spuanlarini ortalama 0,1646 degerinde, istatistiki acidan etkisiz bir diizeyde arttirmistir.
Davranissal acidan sinif 6gretmeni, siniftaki isleyisin ve gidisin normal oldugunu,
olumlu veya olumsuz olarak davranislarda uc¢ noktalara kaymanin gézlemlenmedigi ve
diger duvar renklerindeki gibi belirgin davranis farkhligi olmadigi yoniinde goris

bildirmisitir. Ayrica 6grencilerin zaman zaman derse c¢ok ilgili olduklari, zaman zaman
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¢ok konusuldugu, sonug olarak sinifta dengeli bir durumun oldugunu belirtmistir. Mor-
mavi duvar renginin duyussal, bilissel ve davranissal etkilerine iliskin genel sonuglar

Cizelge 7.9'da verilmistir.

Cizelge 7.9 Mor-mavi (5P 7/8) duvar renginin 6grenciler tGzerindeki etki sonuglari

MOR-MAVI 5PB 7/8

DUYUSSAL BiLISSEL DAVRANISSAL
Anlamsal Likert Bourdon Osret Gézlemi

Farklilagsma Olgegi (Begeni) Dikkat Testi gretmen Goziemi
Ogrenciler 65,00 puanla (p>0,1 (p=0,852) Diger duvar renklerindeki
tarafindan her onuncu sirada | anlamh degil), gibi belirgin davranis
sifat icin birbirine | az begenilen bir| 6grencilerin dikkat | farkhlgi olmamis,

yakin degerlerde | renk olmus. puanlari ortalama o6grenciler zaman zaman
“az olumlu” 0,1646 degerinde ve| derse ¢ok ilgili, zaman
bulunmus. belirgin olmayan bir | zaman ¢ok konusulan,

dizeyde artmistir. sinifta dengeli bir durum
olusmus.

Duyussal N Biligsel --- 2 Davranigsal --- 2

7.10 Kirmizi-Mor (5RP 7/8) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Duyussal acidan Anlamsal Farklilasma Olgegi’nin aritmetik ortalama degerleri,
O0grenciler tarafindan kirmizi-mor duvar renginin her sifat icin birbirine yakin
degerlerde “az olumlu” bulundugunu géstermektedir. Likert Olcegi sonuglari, bu rengin
66,18 puanla dokuzuncu sirada az begenilen bir renk olarak yerini aldigini
gostermektedir. Bilissel agidan kirmizi-mor duvar rengi (p<0,01 (p=0,006) %99
dizeyinde anlamh), ogrencilerin dikkat puanlarini ortalama 3,3995 degerinde
arttirmistir. Kirmizi-mor renk, istatistiki agidan % 99 anlamli diizeyde (p<0,01) ve
uygulanan renkler icinde en vyiksek puan ile 6grencilerin dikkat dizeylerinin
artmasinda etkili olmustur. Davranissal etki acgisindan kirmizi-mor duvar rengi
sonuglari, s6z konusu renk uygulamasinin 23 Nisan haftasina gelmesi ve buna kosut ¢ok
fazla aktivenin yapilmasina karsin bu haftada, 6grencilerin uyumlu ve dengeli davranis
sergilediklerini gostermistir. Sinif 6gretmeni, 6grencilerin konulara ve etkinliklere ¢ok
yogunlasabildiklerini, kendi baslarina calisirlarken hemen hemen hi¢ girilti

yapmadiklarini ve derslere yiksek diizeyde odaklandiklarini belirtmistir. Kirmizi-Mor
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duvar renginin duyussal, bilissel ve davranigsal etkilerine iliskin genel sonuglar Cizelge

7.10’da verilmistir.

Cizelge 7.10 kirmizi-mor (5RP 7/8) duvar renginin 6grenciler Gzerindeki etki sonuglari

KIRMIZI-MOR 5RP 7/8

DUYUSSAL BiLISSEL DAVRANISSAL
Farklﬁggﬁsglgegi (I;-:;eerr:i) Bourdon Dikkat Testi Ogretmen Gozlemi
Her sifat icin 66,18 (p<0,01 (p=0,006) Ogrenciler uyumlu ve
birbirine yakin puanla %99 dlzeyinde dengeli davranis
degerlerde “az dokuzuncu | anlamh) 3,3995 sergilemisler, konulara ve
olumlu” sirada az degerinde etkinliklere gok
bulundugunu begenilen | arttirmistir. Burenk yogunlasabilmis, kendi
gostermektedir. bir renk ogrencilerin dikkat baslarina galigirlarken

olmustur. diizeylerinin en gok hemen hemen hig giirtlti
arttiran renk yapmamigslar.
olmustur.

Duyussal N Bilissel 21 Davranigsal 2

Kirmizi-mor duvar rengi sonuglari, 6grencilerin bu duvar renginden pek hosnut
olmamalarina karsin kirmizi-mor duvar renginin dikkatlerini istatistiki agidan % 99
anlaml diizeyde arttirdigini, davranissal etki baglaminda da 6grencilerin dengeli bir
durus sergilediklerini gostermistir. Bu duvar rengi ortaminda, 6grencilerin dikkat ve

davranis arasinda arasinda olumlu yénde ve paralel bir iliski oldugu saptanmistir.

7.11 Beyaz (N 9/0) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Duyussal acidan Anlamsal Farklilasma Olgegi’nin aritmetik ortalama degerleri,
ogrenciler tarafindan hemen her sifat icin ne olumlu ne olumsuz yanitini verdiklerini
gostermistir. Likert Olcegi sonuclari, bu rengin 67,00 puanla sekizinci sirada az
begenilen bir renk olarak yerini aldigini géstermektedir. Bilissel acidan beyaz duvar
rengi (p>0,1, (p=0,271), anlamh degil) 6grencilerin dikkat puanlarini ortalama -0,7225
degerinde azaltmistir. Davranissal acidan sinif 6gretmeni, 6grencilerdeki en dikkat
cekici konunun istikrarli davranmadiklari, odaklarinin ¢abuk dagildigi, ani ve kontrolsiiz
davranislara yoneldikleri yonilinde goris bildirmistir. Beyaz duvar renginin duyussal,

bilissel ve davranissal etkilerine iliskin genel sonuglar Cizelge 7.11’'de verilmistir.
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Cizelge 7.11 Beyaz (N 9/0) duvar renginin 6grenciler Gzerindeki etki sonuglari

BEYAZ N 9/0
DUYUSSAL BiLISSEL DAVRANISSAL
Anlamsal Farklilasma Likert Bourdon Baretmen Gézlemi
Olgegi (Begeni) Dikkat Testi &

Ogrencilerin hemen | 67,00 puanla| (p>0,1 (p=0,271) Ogrencilerdeki en dikkat
her sifat icin ne sekizinci anlamsiz) ¢ekici konunun istikrarli
olumlu ne olumsuz | sirada az ogrencilerin dikkat | davranmadiklari,

yanit verdiklerini begenilen bir| puanlarini ortalama| odaklarinin gabuk
gostermistir. renk -0,7225 degerinde | dagildigi, ani ve

olmustur. azaltmistir. kontrolsiiz davraniglara

yoneldikleri olmustur.

Duyussal --- N Biligsel W Davranigsal N

Beyaz duvar rengi sonuglari, 6grencilerin anlamsal degerlendirme ve begeni agisindan
bir goriis ortaya koyamadiklari, dikkat dlizeyi puanlarinda anlamli ve belirgin bir cevap
bulunamadigi ve 0&grencilerde davranissal agidan bir tutarliik gozlenemedigini

gostermektedir.

7.12 Gri (N 7/0) Duvar Renginin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Anlamsal Farklilasma Olcegi’nin aritmetik ortalama degerleri, 6grenciler bu rengi, her
sifat icin olumsuz niteleyerek &zellikle cansiz ve kirli bulduklarini, Likert Olcegi
sonuclari, 47,27 puanla tim renkler icinde en az begenilen bir baska deyisle
begenilmeyen renk oldugunu gostermistir. Gri duvar rengi (p>0,1 (p=0,940) anlamh
degil), 6grencilerin dikkat skorlarini ortalama 0,0786, istatistiki acidan etkisiz ve belirgin
olmayan bir diizeyde arttirmistir. Davranissal agidan sinif 6gretmeni, gri duvar renginde
Ogrencilerin uyusmus, yorgun olduklarini, algilarinin yavasladigini, sessiz olduklarini ve
iletisim becerilerinde diislis gosterdiklerini belirtmistir. Gri duvar renginin duyussal,

bilissel ve davranissal etkilerine iliskin genel sonugclar Cizelge 7.12’de verilmistir.
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Cizelge 7.12 Gri (N 5/0) duvar renginin 6grenciler Gzerindeki etki sonuglari

GRiN 7/0
DUYUSSAL BiLISSEL DAVRANISSAL
Anlamsal Likert Bourdon Ogretmen Gozlemi
Farklilagsma Olgegi (Begeni) Dikkat Testi
Ogrencilerin bu 47,27 puanla | (p>0,1 (p=0,940) Ogrenciler uyusmus,
rengi, her sifat igcin | tim renkler anlamsiz), 6grencilerin| yorgun, algilarinin
olumsuz icinde en az dikkat skorlarini yavasladigl ve sessiz

niteleyerek 6zellikle
cansiz ve kirli
bulduklarini
gostermistir.

begenilen bir
renk olmustur.

ortalama 0,0786,
anlamsiz ve belirgin
olmayan dizeyde
arttirmistir.

olduklari, iletisim
becerilerinde disus
gosterdikleri
gozlemlenmistir.

Duyussal N Biligsel --- Davranigsal N

Gri duvar renginin sonuclari, 6grencilerin bu duvar rengini begenmediklerini, dikkat

puanlarinda anlamli ve belirgin bir sonucun g¢ikmadigini ve davranissal acgidan

ogrencilerin, yorgun ve konuya odaklanmakta zorlandiklarini gdstermistir.

Cahsmadan elde edilen bulgular ile yapilmis g¢alismalarda bulunmus sonuglarin

kiyaslanmasi,

rengin tir bileseni paralelinde ele alinip degerlendirilmistir.

calismada kullanilmis renklerin tirleri birbirine yakin olmasina karsin deger ve

doymusluk bileseni acisindan farklilik géstermektedir. Bu durum rengin ve dolayisi ile

renksel alginin da farkli olmasina neden olmaktadir.
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BOLUM 8

SONUC

Sinif duvar renginin 8-9 yas grubu 6grenciler Uzerindeki etkilerini arastiran bu tez
calismasi, gercek dogal ortaminda “alan deneyi” modelinde yapilmistir. Calisma, bir
Devlet ilkogretim okulunda, deney dizenine donlstirilmus bir sinifta, egitimlerine
devam eden 6grencilerle gergeklestirilmistir. Sinif duvarlarinda her hafta farkh bir renk
tlrd ve ikisi tirsiz olmak lzere toplam on iki renk kullanilmistir. On iki sinif duvar
renginin Ogrenciler Uzerindeki etkileri duyussal, bilissel ve davranigsal agidan (g

boélimde incelenmistir.
Tez calismasinda ele alinan sinif duvar renklerinin 6grenciler Gzerindeki etkileri,

e duyussal acidan (¢ boyutlu ortamda 0Ogrencilerin  sinif rengini nasil

anlamlandirdiklarina iliskin “Anlamsal Farklilasma Olgegi” ve sinif duvar rengi begeni

derecelerine iliskin “Likert Olcegi”,
e bilissel agidan “dikkat testleri (Bourdon)”,

e davranissal acidan ise sinif dgretmeninin 6grencileri gézlemlemesi ve “Ogretmen

GoOzlem Formu’nu” doldurmasi ile degerlendirilmistir.

Alan deneyinden elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi Bolim 7’de sunulmus olup s6z

konusu genel degerlendirmelerin sonuclari asagida 6zetlenmistir.

Sonuglar, kirmizi-mor (5RP 7/8) duvar renginin 6grencilerin bilissel anlamda dikkat
diizeylerini arttirmasi ve davranissal anlamda dengeli, aktarilan ders konusuna ilgili ve

kontrollii davranis sergilemeleri agisindan en belirgin olumlu renk olarak 6ne ciktigini
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gostermektedir. Deney ¢alismasi sona erdikten sonra, sinif 6gretmeni, sinif ici davranis
ve dikkat agisindan en fazla kirmizi-mor duvar renginden memnun kaldigini 6zellikle
vurgulamigtir. Bilissel ve davranigsal agidan tim bu olumlu sonuglara kargin 6grenciler

bu rengi duyussal agidan ¢ok tercih etmemislerdir.

Davranissal agidan olumsuz sonug veren renk ise kirmizi (5R 7/8) duvar rengi olmustur.
Bu rengin uygulandigi hafta, sinif 0Ogretmeni 06grencilerin normalin Uzerinde
hareketlendigi ve 6grenciler Gzerinde kontrol kurmakta cok zorlandigini belirtmistir. Bu
durum literatlirde kirmizi renk tird igin yapilmis gcalismalardaki “kirmizi rengin uyarim

etkisi” ile 6rtismektedir.

Kisa dalga boylu renkler olan olan mavi, yesil ve mor renklerinin sakinlestirici etkisi,
davranissal acgidan deney boyunca goézlemlenmistir. Bilissel agidan, genelde bu
renklerin uygulandigi hafta 6grencilerin dikkat test puanlarinda diislis saptanmistir. Bu
sonug¢, mavi renk etkisi Uzerine literatlirde yer alan bircok c¢alismadaki sonuglar ile

paralellik gostermektedir.

Calismadan elde edilen sonuglar, s6z konusu Ug¢ etki baglaminda en olumsuz duvar
rengi etkisinin gri (N 5/0) renk oldugunu isaret etmektedir. Gri duvar rengi sonuglari,
duyussal acidan begeniye yonelik en son tercih edilen renk, anlamsal degerlendirmede
tim sifatlara karsi verilen cevaplarin negatif alanda bulunmasi, bilissel acgidan
ogrencilerin dikkat puanlarinda belirsizlik ve davranissal acidan 6grencilerin yorgun,
sikkin, konuya odaklanmakta glglik cektikleri bir tutum sergilemeleri acilarindan
olumsuz etkiler gostermistir. Yildinm’in (2011) yaptigi cahsmada da katihmcilar, gri

renk diizenindeki mekani olumsuz olarak nitelemislerdir.

Duvar renginin bilissel agidan dikkat duzeyine en olumsuz etkiyi turuncu (5YR 7/8)
duvar rengi géstermistir. Ogrencilerin dikkat diizeylerini ortalama 14,00 puan diisiiren
bu renk ortalama etki puanlarinda en cok fark gosteren renk olmustur. Buna karsin,
turuncu duvar rengi duyussal acidan 6grenciler tarafindan begenilmis ve 6grenciler

davranissal olarak daha neseli, keyifli ve derse daha ilgili davranmislardir.

Duyussal, bilissel ve davranissal acilardan kararsiz ve notr sonug¢ veren duvar rengi
beyaz (N 9/0) renk olmustur. Beyaz duvar rengi sonuglari, duyussal baglamda,

ogrencilerin anlamsal degerlendirme ve begeni acisindan net bir degerlendirme
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yapamadiklari, bilissel baglamda, dikkat diizeyi puanlarinda anlaml bir artis ya da
distsiin olmadigl, davranissal baglamda bir tutarlihk gosteremediklerini ortaya

koymustur.

Yukarida oOzetlenmis sonuglar, genelde 06grencilerin begendikleri duvar renginde
dikkatlerinin negatif yonde (disik), begenmedikleri duvar renginde ise dikkatlerinin
pozitif yonde (yiksek) oldugunu gostermektedir. Bu durum duyussal agidan begeni ile

bilissel agidan dikkat arasinda ters bir iliski oldugu bigiminde yorumlanabilir.

Bilissel baglamda, sinif duvar renginin dikkate etkisinin 6lglilmesine yonelik yapilmis
¢alismalarda, 6n test ve son test ile birlikte on bes kez uygulanan Bourdon Dikkat
Testi’'nin tekrarlanmasi, testteki harf siralarinin degistirilmesine karsin zamana bagl
pozitif artan puan sonuglarinin elde edilmesine neden olmustur. Deneyin bilissel
etkisinin 6lg¢llmesinin temel amaci, yalnizca duvar renginin dikkate etkisini 6l¢mek
oldugundan “zamanla 6grenmeye bagl artan puanlarin” bu skorlardan cikartiimasini

zorunlu kilmigtir.

Bu amagla, istatistiki acidan var olan yontemler kullanilarak ¢calismaya 6zgi gelistirilen
yaklasim baglaminda, her 6grencinin zamana bagli olarak elde edilen Bourdon Dikkat
Testi puanlarinin olusturdugu fonsiyonel yapi belirlenmis ve bu fonksiyonel yapidan
zamana bagh ogrenme puanlar ¢ikartilmistir. Calismada kullaniimis bu yaklasim,
bilissel tepkiler agisindan, sinif duvar renklerinin 6grencilerin dikkat diizeylerine
etkisinin saptanmasinda daha dogru veriler alabilmek adina calismaya olumlu katki

saglamistir.

Bu tez kapsaminda yapilmis deneysel calismanin sonuglari, farkli renklerin kisiler
Gzerinde farkli etkiler biraktigini gostermektedir. S6z konusu etkiler, kisiler Gzerinde
hem duvar rengi, hem de duyussal, bilissel ve davranigsal etkiler baglaminda ortaya

¢itkmaktadir. Bu sonug, tezin basinda déne strlilmis olan hipotezleri dogrulamaktadir.

Mekan duvar renklerinin saptanmasi, degisik veri toplama aracglari ve yontemleri
araciligi ile gerceklestirilebilir. Bir calismadan alinacak sonuclarin dogrulugunun birden
fazla 6lgme ile kanitlanmasi, s6z konusu calismanin giveninirliligini arttiracaktir. Bu
nedenle, bu tez kapsami disinda, ileride yapilacak renk ve c¢evresel renk

arastirmalarinin, kan basinci, hormon dizeyi, EGG, EKG gibi elektriksel 6lcimler vb. gibi

141



fizyolojik 6lglimlerle de desteklenmesi, ¢alismalarin sonuglarinin dogruluguna katki

saglayacaktir.

Mekan renklerinin kisiler Gzerindeki etkileri kapsaminda, sinif duvar renginin, 8-9 yas
grubu 6grenciler Uzerindeki etkilerine iliskin bu alan deneyi arastirmasinda, ¢calismaya
0zgl bir yontem uygulanmistir. Egitim mekanlarindaki sinif duvar renginin etkileri
baglaminda, 6grenmeyi olumlu yonde destekleyecek 6grenci tutumlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmis bu calisma ile egitim sektoriine katki saglanmasi hedeflenmistir.
Calismanin sonuclarindan elde edilmis veriler, ilgili yas grubuna iliskin 6grenme

ortamlarinda yapilacak renksel diizenlemelerde yol gosterici olacaktir.

islevsel acidan egitim mekanlari ve 8-9 yas grubu deneklerin kullanildigi bu ¢alismanin
disinda, farkli yas gruplari, farkli sosyo-kiltiirel diizey ve farkli islevdeki mekanlara
yonelik calismalarin planlanmasi, ic mekan renk etkilerinin belirlenmesi baglaminda
bilime katki saglayacaktir. Ote yandan, insanlarin 10.000.000’den fazla rengi ayirt
edebildigi gozoniline alindiginda, cevresel renk arastirmalari (izerinde hem rengin
bilesenleri (tir, deger, doymusluk) kapsaminda hem de kullanici (zerindeki farkli
etkileri konusunda daha fazla g¢alismanin yapilmasi, mekanlardaki yasamsal kalitenin

artmasina katki saglayacaktir.
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EK-A

FARKLI KOSULLARDAKI GUNISIGI TAYFLARI ve RENK SICAKLIKLARI

Mavi gokytzi 15181 (25.000 K)
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L

Glnes 15181 (5.300 K)

GUnbatimi 15181 (2.550 K) [72, 73]
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EK-B

SINIF DUVAR RENGI TERCiIH ANKETI

OKUL

SINIF

TARIH

ADI SOYADI

YAS

CINSIYET

K/E

RENK
TURU

HER TUR iCIN
RENK TERCiHi

Deger/Doy.

5R

5YR

5Y

5 GY

5G

5BG

5B

5PB

5P

BiRiINCi RENK TERCIHi

5RP
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EK-C

CEVRESEL RENK DEGERLENDIRME FORMU (CRD)
isim :
TARIH:
RENK :

1. Anlamsal Farklilasma Olgegi (AFO)

Sinif duvar rengi ile ilgili asagida belirtilmis sifat karsiliklarindan size en uygun
gelen kutucugu isaretleyiniz (X).

COK ‘ AZ ‘ ORTA AZ COK
GUZEL CIRKIN
SIKICI iLGING
HOS DEGIL HOS
PARLAK SONUK
CANSIZ CANLI
HAREKETLI HAREKETSIZ
SEViMSIizZ SEVIMLI
SOGUK SICAK
HAFIF AGIR
TEMIz KiRLI

2. Likert Olgegi (LO)
Sinif duvar rengi begeninizin derecesini asagidaki kutulardan uygun olanina
isaretleyerek (X) belirtiniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
HicBeGENMEDIM | | | | | [ | | | | | cOKBEGENDIM
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EK-D

w

BOURDON DIKKAT TESTi ORNEGI (BDT)

BOURDON DIKKAT TESTI (Renk:5R 7/8 Kirmizi)

Dogru Harf
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EK-E

OGRETMEN GOZLEM FORMU (OGF)

TARIH:

RENK :

Siniftaki 6grenciler

COK AZ

AZ

ORTA

COK

COK
FAZLA

1.BOLUM

Derste soru sorar

Calisma kagitlarini diizglin doldurur

Tartismalara katilarak gorus belirtir

Kendiliginden soz alarak gorusini soyler

Sinif ortamindan hosnutluk duyar

Konu lizerinde yogunlasir

Arkadaslarina karsi davranislari
olumludur

Hareketlidir

Derste 6gretmeni dikkatli dinler

Ders esnasinda konusmaz

2.BOLUM

OGRETMENIN YORUMU
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EK-F

ANLAMSAL FARKLILASMA OLCEGI FAKTOR ANALIZLERI

GENEL
FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3
Cansiz/Canli 0,768 Hafif/Agir 0,889 Temiz/Kirli 0,885

Hos degil/Hos 0,755
Sikici/ilging 0,741
Guzel/Cirkin 0,736
Sevimsiz/Sevimli 0,723
Hareketli/Hareketsiz 0,714
Parlak/Sontik 0,704

Soguk/Sicak 0,628

ETKINLIK + GUCLULUK TEMIZLIK ETKISi
DEGERLENDIRME
KIRMIZI
FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3

Cansiz/Canli 0,884
Parlak/Soniik 0,879
Soguk/Sicak 0,781
Hareketli/Hareketsiz 0, 643

Sevimsiz/Sevimli 0,764
Glizel/Cirkin 0,738
Hos degil/Hos 0,720
Sikici/ilging 0,700

Hafif/Agir 0,906
Temiz/Kirli 0,723

ETKINLIK DEGERLENDIRME | TEMIZLIK + GUCLULUK
SARI
FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3

Hos degil/Hos 0,880
Guizel/Cirkin 0,816
Hareketli/Hareketsiz 0,724
Sevimsiz/Sevimli 0,586

Soguk/Sicak 0,810
Cansiz/Canli 0,803
Sikic/ilging 0,718
Parlak/Sontik 0,634

Temiz/Kirli 0,861
Hafif/Agir 0,861

DEGERLENDIRME

ETKINLIK

TEMIZLiK+ GUGLULUK
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YESIL

FAKTOR 1

FAKTOR 2

FAKTOR 3

Hos degil/Hos 0,827
Guzel/Cirkin 0,763
Sevimsiz/Sevimli 0,691
Sikic/ilging 0,653
Cansiz/Canh 0,610

Soguk/Sicak 0,782
Temiz/Kirli 0,754
Hareketli/Hareketsiz 0,706

Hafif/Agir 0,856
Parlak/Séntik 0,651

DEGERLENDIRME

ETKINLIK + TEMIZLIK

ETKINLIK+GUCLOLUK

MAViI

FAKTOR 1

FAKTOR 2

FAKTOR 3

Cansiz/Canh 0,905

Guzel/Cirkin 0,817
Hareketli/Hareketsiz 0,803
Sikici/ilging 0,746
Parlak/Soniik 0,692
Sevimsiz/Sevimli 0,642
Hos degil/Hos 0,581

Hafif/Agir 0,885
Soguk/Sicak 0,657

Temiz/Kirli 0,904

ETKINLIK + GUCLULUK TEMIZLIK
DEGERLENDIRME
MOR
FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3

Sevimsiz/Sevimli 0,810
Cansiz/Canh 0,809
Guizel/Cirkin 0,757
Hareketli/Hareketsiz 0,718
Soguk/Sicak 0,669
Parlak/S6niik0,628

Sikici/ilging 0,797
Hafif/Agir 0,770

Temiz/Kirli 0,815
Hos degil/Hos 0,571

ETKINLIK +

DEGERLENDIRME +

TEMIZLIK ETKISI

DEGERLENDIRME GUCLULUK
TURUNCU
FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3

Gulizel/Cirkin 0,793
Sikici/ilging 0,734
Sevimsiz/Sevimli 0,733

Hos degil/Hos 0,703

Parlak/Sontik 0,851
Cansiz/Canli 0,643
Temiz/Kirli 0,573
Hareketli/Hareketsiz 0,479

Hafif/Agir 0,796
Soguk/Sicak 0,623

DEGERLENDIRME

ETKINLIK

GUCLULUK
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YESIL-SARI

FAKTOR 1

FAKTOR 2

FAKTOR 3

Temiz/Kirli 0,790

Cansiz/Canh 0,862

Hafif/Agir 0,887

Sevimsiz/Sevimli 0,776 Guzel/Cirkin 0,777 Soguk/Sicak 0,764
Parlak/Sontik 0,693 Hareketli/Hareketsiz 0,711
Hos degil/Hos 0,582 Sikici/ilging 0,388
TEMIZLIK + ETKINLIK + GUCLOULUK
DEGERLENDIRME DEGERLENDIRME
MAVI-YESIL
FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3

Sevimsiz/Sevimli 0,786
Hos degil/Hos 0,750

Sikici/ilging 0,818
Soguk/Sicak 0,738

Temiz/Kirli 0,802
Hareketli/Hareketsiz 0,693

Guzel/Cirkin 0,728 Hafif/Agir 0,679
Parlak/Soniik 0,665
Cansiz/Canh 0,534

ETKINLIK + ETKINLIK + TEMIZLIK

DEGERLENDIRME GUCLULUK
MOR-MAVI

FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3

Sikici/ilging 0,848 Hareketli/Hareketsiz 0,765 Soguk/Sicak 0,794

Hos degil/Hos 0,675
Parlak/Sontik 0,667
Cansiz/Canli 0,631
Temiz/Kirli 0,612

Glzel/Cirkin 0,711

Hafif/Agir 0,792
Sevimsiz/Sevimli 0,509

ETKINLIK + ETKINLIK ETKINLIK +
DEGERLENDIRME GUCLULUK
KIRMIZI-MOR
FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3

Hos degil/Hos 0,812
Cansiz/Canh 0,760
Parlak/Soénik 0,760
Hareketli/Hareketsiz 0,697
Sikici/ilging 0,577
Sevimsiz/Sevimli 0,568

Temiz/Kirli 0,871
Gizel/Cirkin 0,593

Hafif/Agir 0,896
Soguk/Sicak 0,586

ETKINLIK +
DEGERLENDIRME

TEMIZLIK

GUCLULUK
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GRI

FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3
Hos/degil Hos 0,866 Parlak/Séniik 0,787 Hafif/Agir 0,887
Hareketli/Hareketsiz 0,833 Soguk/Sicak 0,719
Temiz/Kirli 0,792 Giizel/Cirkin 0,665
Cansiz/Canh 0,753 Sevimsiz/Sevimli 0,646

Sikic/ilging 0,630
DEGERLENDIRME + ETKINLIK + GUCLULUK
ETKINLIK + TEMIZLIK DEGERLENDIRME
BEYAZ

FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3

Sevimsiz/Sevimli 0,815 Soguk/Sicak 0,836 Hafif/Agir 0,910

Parlak/Sontik 0,782
Temiz/Kirli 0,706
Guzel/Cirkin 0,667
Cansiz/Canli 0,604
Hareketli/Hareketsiz 0,595

Hos/Hos degil 0,379
Sikic/ilging 0,369

DEGERLENDIRME +
ETKINLIK + TEMIZLIK

ETKINLIK +
DEGERLENDIRME

GUCLULUK
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EK-G

OGRENCILERIN KUBiK FONKSiYON OGRENME GRAFiIKLERi ve RENGIN ETKiLERI

dogrl dogr?
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o o
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DEVLET-Ogrenci 4
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EK-H

SINIF DUVARLARINA UYGULANMIS$ RENKLERIN RESIMLERI

1.KIRMIZI (5R 7/8) DUVAR RENGI
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3.YESIL(5G 7/8) DUVAR RENGI

4.MAVi (5B 7/8) DUVAR RENGI
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5.MOR (5P 7/8) DUVAR RENGI

6.KIRMIZI-SARI (Turuncu) (YR 7/8) DUVAR RENGI

7.YESIL-SARI (5GY 7/8) DUVAR RENGI
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8. MAVI-YESIL (BG 7/8) DUVAR RENGI

10.KIRMIZI-MOR (5RP 7/8) DUVAR RENGI

A
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11. BEYAZ (N 9/0) DUVAR RENGI

12. GRi (N 7/8) DUVAR RENGI
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