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0z

GENC YETISKINLERDE MUKEMMELIYETCILIK ILE
ROMANTIK ILISKi DOYUMU ARASINDA DUYGUSAL ZEKA VE
BIiLINCLi FARKINDALIGIN ARACILIK ROLLERINIiN INCELENMESI
Begiim Satici
Kasim, 2018

Bu aragtirmanin temel amaci geng yetigkinlerin romantik iliski doyumlarina yonelik
bir model o©ne slirmektir. Bu baglamda birbirinden bagimsiz iki calisma
gergeklestirilmistir. Calisma I’de aragtirmanin bagiml degiskeni olan romantik iligki
doyumunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi mete-analiz
teknigi ile incelenmistir. Mete-analize 67 bagimsiz arastirma ile bu arastirmalara ait
95 etki biiylikligii dahil edilmis olup toplam 289.708 (163.058 kadin ve 126.650
erkek) orneklem sayisina ulasilmistir. Meta-analiz sonucunda cinsiyetin romantik
iliski doyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi anlasilmistir. Bagka bir
ifadeyle kadin ve erkeklerin romantik iliski doyumlarinin birbirlerine yakin diizeyde
olduklar1 saptanmustir. Ayrica cinsiyet-romantik iliski doyumu baglantisinda kiiltiiriin
moderatorlik yapmadigr belirlenmistir. Meta-analiz sonucundan yola ¢ikilarak
Cahsma II’de iliski doyumuna ait aracilik modeli cinsiyete yonelik ayristirma
yapilmadan tek grupta test edilmistir. Bu modelde miikemmelliyetgilik ile romantik
iliski doyumu arasinda duygusal zeka ve bilinigli farkindaligin aracilik rolleri ele
alinmigtir. 421 {niversite 6grencisi [294 kadin (we9s) ve 127 erkek (wso0.2)] ile
gerceklestirilen bu calismada veri toplama araglari olarak “Iliski Doyumu Olgegi”,
“Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi”, “Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi — Kisa
Formu” ve “Bilingli Farkindalik Olgegi” kullamlmustir. Veriler regresyon temelli
bootstrapping teknigiyle analiz edilmistir. Bootstrapping teknigi sonucunda geng
yetiskinlerde duygusal zeka ve bilingli farkindaligin miikemmeliyetgilik ile romantik
iliski doyumu arasinda anlamli bir bi¢imde kismi aracilik yaptiklar1 gorilmustiir.
Bagska bir ifadeyle, milkemmeliyet¢iligin diismesi geng yetiskinlerin duygusal zeka ve
bilingli farkindalik diizeylerini artirabilecegi ve bu artiglarlarin da romantik iligki
doyumunu gii¢lendirebilecegi belirlenmistir. Bununla birlikte kismi aracilik s6z
konusu oldugu i¢in miikemmeliyet¢iligin diismesinin dogrudan da romantik iliski
doyumunu gii¢lendirebilecegi ortaya ¢ikmistir. Calisma I ve Calisma II’de elde edilen
bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve gelecek arastirmalara onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski Doyumu, Miikemmeliyetcilik, Duygusal Zeka,
Bilingli Farkindalik, Aracilik Modeli, Meta-Analiz



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE MEDIATING ROLES OF
EMOTIONAL INTELLIGENCE AND MINDFUL-AWARENESS ON THE
ASSOCIATION BETWEEN PERFECTIONISM AND
ROMANTIC RELATIONSHIP SATISFACTION IN EARLY ADULTHOOD
Begiim SATICI
November, 2018

The goal of this study is to propose a new model for romantic relationship satisfaction
of young adults. To achieve this goal, two different studies were carried out. In the
Study I, it was examined by meta-analysis whether romantic relationship satisfaction
differs according to gender. 95 effect sizes of 67 individual studies were included and
289.708 (163.058 female and 126.650 male) sample size was reached. As a result of
meta-analysis, it was revealed that gender had no significant impact on romantic
relationship satisfaction and culture was not a moderator in the relation between gender
and romantic relation satisfaction. In the Study |1, mediation analyzes were conducted
with independent of gender. In this model, the mediating roles of mindful-awareness
and emotional intelligence were considered. This study was conducted with 421
university students [294 female (69.8%) and 127 male (30.2%)], and “Relationship
Assesment Scale”, “Multidimensional Perfectionism Scale”, “Trait Emotional
Intelligence Questionnaire—Short Form”, and “Mindful Attention Awareness Scale”
were used. The data were analyzed by using the regression based bootstrapping
technique. As a result, it was revealed that emotional intelligence and mindful-
awareness have a significant partial mediation effect between perfectionism and
romantic relationship satisfaction. That is to say, the decrease in perfectionism might
increase the levels of emotional intelligence and mindful-awareness and consequently
these increases might enhance the romantic satisfaction in young adults. However, as
a result of partial mediation, perfectionism might directly reduce the satisfaction of
romantic relationships. Study I and Il were discussed within the framework of relevant
literature and recommendations were also discussed in this study.

Key Words: Romantic relationship satisfaction, Perfectionism, Emotional
intelligence, Perfectionism, Mediation, Meta-analysis
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ON SOz

Bu hayatta kimileri sansa, kadere, tesadiiflere yiikler sorumluluklarini, kimileri de
kendi hayatinda tek basrol oldugunu diisiiniip kontrolii kimselere kaptirmak istemez.
Ben baz1 zamanlarda hayatimin sanki riizgarin akisiyla stirtiklenip gittigini diistintip
karamsarliga kapilsam da olaylarin {izerinden zaman gectikten ve biiylik resmi
gordiikten sonra fark ediyorum ki “hayatta hi¢bir sey tesadiif degildir!” Hepsi benim
se¢imim. Psikoloji biliminde egitim gormem de doktora tezimde iligkiler iizerinde
calismam da elbette ki tesadiif degildi. Bu tezde iligkiler {izerinde daha ayrintili bir
sekilde calismak istemem okudugum bir kitapta zihnimdeki 1siklar1 yakan su sozle
oldu: “liskilerde incinir, iliskilerde iyilesiriz.”

Bugiin biliyoruz ki kisiligimizin 6nemli bir kismi anne karnindan itibaren ilk dénem
cocukluk yasantilarimiz sonucu olusuyor. Hangimiz séyleyebilir ki kusursuz bir
cocukluk yasadigini? Elbette ¢ogumuzun bugiinkii iligkilerini etkileyen kiigiik ya da
biiylik travmalarimiz vardir. Korkularimiz, kaygilarimiz, her seyi kontrol etme
cabalarimiz, en 1iyi olmak isteme ya da baskalar1 tarafindan kabul goérme
beklentilerimiz... Kisiligimizin hayatimizi olumsuz etkileyen, iligkilerimizi ¢ikmaza
stiriikleyen yanini nasil gérecegiz? Maalesef ki her zaman kitaptan bir s6z, filmden
bir kare ya da felsefi bir ¢ikarim gelip de yakmiyor zihnimizin 1s1iklarini. Kendimizi en
saglam sekilde kendi i¢imizde gordiigiimiiz gii¢ ile gelistirip iyilestirebiliyoruz.
Zihnimizi gecmis ya da gelecek kaygilariyla mesgul etmeden su anda kalarak
kendimizde ve ¢evremizde olanlar1 doyasiya yasayabilmek yani farkinda olmak sart.
Dolayistyla gegmisimiz ya da duygusal zayifligimiz kaderimiz degil. Bir anne olarak
cocugumuzla iliskimizde ya da es olarak romantik iliskimizde de kendimizi
tyilestirebiliriz. Sonug¢ olarak zaman ge¢mis yaralarimizi ve kisisel zayifliklarimizi
takip ederek iligkilerimizi onarip iyilesme zamani.

Benim psikolojik danigma ve rehberlik alaninda devam eden bu aydinlanma
sirecimde, akademik hayatimin yoniinii degistirerek doktora egitimime devam
etmemde biiylik katkisi olan ve bu tez konusunu g¢alismamda beni tesvik eden,
cesaretlendiren ve her daim kolaylastiric1 tavriyla hem akademik hem de kisisel
hayatimda danigmanligi ile destegini esirgemeyen kiymetli hocam Prof. Dr. M. Engin
Deniz’e ilk tesekkiirii borg bilirim.

Yiiksek lisans egitimimden bu yana igtenligi ve rehberligi ile akademik hayatimda bir
151k olan, tez izleme komitemde olmay1 kabul edip bu sliregte yapici elestirileri ve
yonlendirmeleriyle bakis acimi gelistiren, ailevi olarak da her daim yanimizda
oldugunu canigéniilden hissettiren saygideger hocam Prof. Dr. Giirhan Can’a,

Doktora ders silirecimde psikolojik danigma uygulamalarima yonelik gelistirici
geribildirimleri ve yol gostericiligi ile kariyerimde kendimi gelistirmeme biiyiik
katkis1 olan, bir psikolojik danisman olarak onun izinden gittigim, ayni zamanda tez
izleme komitemdeki 6nemli katkilarindan dolay1 degerli hocam Prof. Dr. Fulya Yiiksel
Sahin’e,



Tez jlirimde bulunarak kiymetli gortisleri ile arastirmama katki saglayan Prof. Dr. Ali
Eryilmaz ve Dr. Ogretim Uyesi Durmus Ummet’e,

Doktora ders donemimde akademik anlamda gelismeme yardimci olan Dog. Dr. S.
Gonca Zeren ve Dr. Ogretim Uyesi Nermin Ciftci Aridag’a ¢ok tesekkiir ederim.

Doktora ders siirecimde her hafta evlerinde beni misafir eden ve destek veren biricik
abim ve sevgili yengeme; beni yiireklendiren babama; bu siirecte kizim heniiz 40
giinliilkken derslere devam etmemde, yeterlik sinavini gecinceye kadar gece gilindiiz
demeden yine kizima bakip tez yazma siirecine kadar gelmemde biiyiik katkis1 olan
anneme,

Karnimda heniiz bir tohum kadar kiiciikken ilk bes ay her hafta Eskisehir-Istanbul
yolunda yol arkadasim olan, dogumundan yalnizca 20 saat dncesine kadar benimle
doktora derslerine katilan ve psikolojik danisma seanslar1 ger¢eklestiren, dogduktan
sonra da iiniversite yollarini arsinlayan, kitaplarimin arasinda biiyiiyen canim minigim,
bal kizim Defnem’e de ne kadar tesekkiir etsem az...

“Uykusuz anne” oldugum giinlerde “uykusuz baba” olarak beni yalniz birakmayan ve
her daim beni sakinlestirmenin, ailemize huzur katmanin bir yolunu bulan, kendimle
ylzlesmemi saglayan, iliskimizde iyilestigim, tliim doktora siirecinde sorularimla
bunalttigim, akademik olarak da hep destegim olan hayat yoldasim canim esim Ahmet
en biiyiik tesekkiir de sana, hakkini 6deyemem...

Artvin; Ekim, 2018 Begiim SATICI
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1. GIRIS

Toplum iginde yasayan bireyler insan olmanin geregi olarak yasamlarinda bir
baskasina ihtiya¢ duyarlar, bununla birlikte diger birylerle kisilerarasi iligkiler ve
romantik iliskiler kurmak istemektedirler. Yasamlarini ruhsal ve fiziksel olarak
saglikll bir sekilde siirdiirebilmek i¢in bireylerin kurulan bu iliskilerden doyum elde
etme ve iliskilerini siirdiirme gibi beklentileri bulunmaktadir. Bu noktada bireylerin
kendi iligkilerine yonelik degerlendirmelerini igeren iliski doyumu kavraminin 6nemli
bir faktor oldugu diisiiniilebilir. Iliski doyumu denilince arkadas, is ve anne-baba ile
olan iligkilerden elde edilen doyum akla gelebilmektedir. Bunlarin yani sira romantik
iligkilerden elde edilen doyumu betimlemek igin de iliski doyumu kavrami sik¢a
kullanilmaktadir. Bu ¢alisma baglaminda belirtilen iliski doyumu kavrami da romantik

iliski doyumunu ifade etmektedir.

Romantik iligki doyumu ile iliskiye yonelik duygu, diisiince ve davranislar ifade
edilmektedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Hendrick, 1988). Bununla birlikte
iligkiden elde edilen memnuniyeti, iliskinin bireylerin ihtiyaglarini ne derece
karsilayabildigi, iliskide her herhangi bir sorunun olup olmadigi ile iliskinin
baslatilmasindan pigsmanlik duyulup duyulmadigini igeren bir degerlendirmenin de
yapildig1 anlasilmaktadir (Celen-Demirtas, 2010). Ayni zamanda romantik iligki
doyumu, iligkinin niteligi hakkinda bilgi vermekle birlikte eslerin birbirlerinden
beklentileri ile davraniglarinin uyumlarina yonelik yargilar da sunmaktadir (Sabatelli
1988). Romantik iliskiden doyum elde edilmesiyle bireyler iliskilerini daha uzun
vadeli siirdiirebilmekte, olumlu etkilesimler kurabilmekte ve catismalarna etkili
cozlimler bularak birbirlerini tatmin edici davraniglar sergileyebilmektedir (Amato,

Booth, Johnson ve Rogers 2007).

Iliski kurmak ve bu iliskiden doyum saglayabilmek yasamin her doneminde 6nemli
olmakla birlikte geng¢ yetiskinlik doneminde romantik iligki kurmanin ve bu
iligkilerden doyum saglamanin ayr1 bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii
bu donemde geng yetiskinlerden es Se¢me, es ile yasama ve aile kurma gibi gelisim

gorevlerini basarmalar1 beklenmektedir (Havighurst 1956). Erikson (1993)’a gore bu



donemde yakinliga karsi yalitilmishk yasamak saglikli bir sekilde iistesinden
gelinmesi gereken bir yasam gorevidir. Bir bagka deyisle, geng yetiskinler yakinlik
kurabilmeyi basardiklarinda olumlu bir kimlik kazanabilecekler, karsi cinsle bagarili
bir iligki kurma ve bu iliskiyi stirdiirme becerilerine sahip olabileceklerdir. Buna ek
olarak, iligkilerinde kaybetme korkusu hissetmeleri azalacak; paylasma, uyum
saglama, anlagsma ve uzlagsma gibi olumlu beceriler de kazanabileceklerdir (Feiring,

1996).

Sonug olarak, saglikli romantik iligkilerin bireylerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal
sagliklar1 i¢in iyi olus ve mutluluklarini artirici ve koruyucu bir faktér oldugu dile
getirilmektedir (Dush ve Amato, 2005; Fincham ve Beach, 2006). Dolayisiyla,
bireylerin yasam kaliteleri i¢in bu denli 6neme sahip bir deneyimin gii¢clendirilmesi
i¢in iliskili oldugu degiskenler iizerinde de durulmasi gerekli goriilmektedir. iliski
doyumunu artirabilecek faktorler tizerinde baglanma stilleri ve 6z-sayg1 kavramlarinin
oldukca fazla incelendigi goriilmektedir. Diger taraftan kaygi ve stres gibi olumsuz
durumlarin da iliski doyumunu azalttigina isaret eden arastirma bulgularina
rastlanmistir. Romantik iliski doyumu iizerinde rol oynayabilecek bir baska degiskenin

de miikemmeliyetcilik olabilecegi 6n goriilmektedir.

En 1yiyi gerceklestirme arzusu olarak da nitelendirilebilen miikemmeliyetgilik;
cocukluk donemindeki O6grenme yasantilart araciligiyla olusan, bireylerin hem
kendilerinden hem de bagkalarindan oldukca fazla beklenti icerisine girdigi, kisiligin
olumsuz bir 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Kearns, Forbes, Gardiner ve Marshall,
2008). Bununla birlikte milkemmeliyetcilik, bireylerin devamli olarak hem kendisi
icin hem de bagkalar1 i¢in oldukga yliksek standart belirlemesi ve bunlar1 devamli
korumaya ¢aligsmasi olarak da ifade edilmektedir (Frost, Heimberg, Holt, Mattia ve
Neubauer, 1993). Ote yandan standartlar koymanin bireyler i¢in olumlu sonuglar
dogurabilecegi baska bir degisle miikemmeliyetciligin bireyin gelisimi i¢in pozitif bir
kavram olarak algilanmasina neden olabilecegi de diisiiniilmektedir. Bu noktadan
hareketle, arastirmacilar milkemmeliyetciligin ¢cok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymuslardir (Frost vd., 1990; Hewitt ve Flett, 1991; Rice ve Mirzadeh, 2000).
Uyumlu/olumlu miikemmeliyetgilige sahip olan bireyler basar1 giidiileri yiliksek olup
0z-saygilarin1 da artirabilmektedirler. Buna ek olarak, planli c¢alisarak diizenli
olabilirler ve boylece depresyon ve kaygi diizeyleri de azalabilmektedir. Diger taraftan

miikemmeliyetciligin bireyler i¢in olumsuz sonuglar dogurmaya yatkin oldugunu dile



getiren arastirmacilar da hayli fazla oldugu yadsmnmamalidir. Ozellikle Hewitt ve
Flett’in (1990; 1991) o6ne siirdiigli ¢ok boyutlu yapiya gére miikemmeliyetciligin

bireylerin ruh sagligi ve iliskilerini olumsuz etkileyebilecegi goriilmektedir.

Hewitt ve Flet miikkemmeliyet¢iligi “kendine yonelik miikkemmeliyetgilik (self-
oriented)”, “digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik (other-oriented)” ve “sosyal
diizene yonelik miikemmeliyetcilik (socially prescribed perfectionism)” olarak
boyutlandirmistir. Kendine yonelik milkemmeliyetgilikte bireyler kendi standartlarina
ulagmak i¢in miitkemmel olmaya ¢abalamakta bu da kendilerini su¢lama ve elestirme
davranislarim1 artirmaktadir. Bu olumsuz davranislar sonucunda da daha fazla 6fke
deneyimleri yasama ve depresyon gecirme ihtimalleri giiglenmektedir. Ornegin
romantik iligkisi olan birey fiziksel olarak kendisinin her zaman giizel gdriinmesi
gerektigi inancina sahip olabilir. Hasta oldugu bir giin kendisini bakimsiz hissediyorsa,
esleriyle de asla goriismemesi gerektigini diisiinerek kendisini eve kapatabilir. Araya
mesafe koyan birey esinin onu aramadigin diisiiniip hem ona hem kendisine daha ¢ok
ofkelenebilir, kendisini daha ¢ok yalniz hissedebilir ve buhran duygusunun i¢ine daha
cok kapilabilir. Diger taraftan baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik boyutunda ise
bireyler yiiksek standartlar belirler ve bu standartlara etrafindaki diger bireylerin de
uymalarin1 beklerler. Bununla birlikte eger diger bireyler belirlenen bu standartlara
ulagsamazlarsa yiiksek standartlart ortaya koyan miikkemmeliyet¢i birey hayal
kirikligina ugrayabilir, giiven sorunlari yasayabilir, saldirganca ve diismanca duygular
hissedebilir (Franco-Paredes, Mancilla-Diaz, Vazquez, Lopez ve Alvarez, 2005).
Yukaridaki ornekle bagdastiracak olundugunda bu durum bireyin eslerine karsi
koydugu standartlar1 ve kesin kurallar icerir. Ornegin, eslerinin kiiltiirel agidan her
seyi bilen, sporla ve sanatla ilgili, isinden 1yi para kazanan ve her daim bakimli birisi
olmasimi bekleyebilir. Giincel bir konu hakkinda en ufak bir soruya cevap
veremediginde ya da son giinlerde isleri iyi gitmediginde, borg¢ i¢ine girdiginde hemen
onu suglayabilir ve ona destek olmaktansa iliskiyi ¢ikmaza siiriikkleyebilir. Son boyut
olan sosyal diizene yonelik miikemmeliyet¢ilik ise 6nemli kisiler tarafindan ortaya
konmus standartlara ulasma c¢abasii icermektedir (Flett Hewitt, Blankstein ve
Mosher, 1995). Bu boyutta standartlar digerleri tarafindan konuldugu igin bireyler bu
standartlara ulasamayacaklar1 korkusuna kapilmaktadirlar. Ayrica bu standartlarin
digerleri tarafindan dayatildigim1 diisiindiikleri icin onaylanma ihtiyaglarmin

karsilanmayacag: fikri olusup kaygi yasayabilmektedirler (Flett ve Hewitt, 2002).



Sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik yasayan birey bir davete katildig1 zaman
eger esleri onunla gelemeyecek bir durumda ise bunun ¢ok ayip oldugunu, herkese
rezil oldugunu, davete tek basma katilmanin elestirilecek bir durum oldugunu

diistinerek telaglanir ve endise duygularina hakim olamayabilir.

Miikemmeliyetciligin  bireylerde kaygiya, strese, Ofkeye ve tiikenmeye yol
acabilecegine yonelik arastirma bulgularina siklikla rastlanmaktadir. Benzer sekilde
tiniversite Ogrencilerinde uyumsuz miikkemmeliyet¢iligin depresyonla baglantili
olabilecegi ve kisisel gelisimlerini engelleyebilecegi ifade edilmektedir (Rice ve
Dellwo, 2002; Rice ve Mirzadeh, 2000). Miikemmeliyetcilikten etkilenen yasam
alanlarini inceleyen bir arastirma sonucuna gore iiniversite 6grencilerinin yaklasik ticte
biri romantik iligkilerinde milkemmeliyet¢ilikten s6z etmislerdir (Stoeber ve Stoeber,
2009). Bu baglamdan otiirii miikemmeliyet¢ilik ve romantik iliskiler arasindaki
baglanti derinlemesine degerlendirilmistir. Bu iki degisken arasindaki iliskiler
incelendiginde; 6zellikle miikemmeliyetciligin baskalarina yonelik ve sosyal diizene
yonelik olan boyutlarinin iliski sorunlar1 ve ¢atigmalarla pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmektedir (Flett, Hewitt, Shapiro ve Rayman, 2001; Haring, Hewitt ve Flett, 2003;
Klibert, Langhinrichsen-Rohling ve Saito, 2005). Ayrica, miikemmeliyet¢iligin esine
kars1 saplantili bir kaygi duyma ile iliskilerde yikici bir rol oynayabilecegi ve uyumu
bozabilecegi de belirtilmektedir (Flett vd., 2001). Bununla birlikte miikkemmeliyetgilik
diizeyi yiiksek bir esinin dayatmalarindan dolay1 kisilerarasi diismanlik ortaya
cikabilecegi (Wiebe ve McCabe, 2002) ve bu nedenle de iliskiden elde edilen
doyumun azalabilecegi diislinlilmektedir. Diger taraftan miikemmeliyetgilik
sonucunda asir1 bir beklenti ve diizenin olusmasindan otiirli de iligkilerde sikintilar
yasanabildigi ve doyumun azaldigi ifade edilmektedir (Lopez, Fons-Scheyd, Morua
ve Chaliman, 2006). Stoeber (2012) iiniversite dgrencilerinde miikemmeliyet¢iligin
romantik iliski doyumlarini yorday1ip yordamadigini inceledigi ¢aligmasinda da benzer
bicimde esine yonelik miikemmeliyetciligin iliski doyumunu negatif yonde
yordadigimi belirtmektedir. Sonug olarak miikemmeliyetgiligin romantik iligkilerden

elde edilen doyumu azaltan bir faktor olabilecegi anlasilmaktadir.

Miikemmeliyetcilik ve iliski doyumu baglantisinda duygusal zekanin aracilik rolii
tstlenmesi  alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde kuramsal olarak da
ongoriilmektedir. Duygusal zeka genel olarak bireyin hem kendi hem de baskalarinin

his ve duygularini ayirt edebilmesi i¢in gézlemde bulunabilme ve edindigi bilgileri



yonlendirici bir sekilde kullanabilme yetenegi olarak tanimlanabilmektedir (Slovey ve
Mayer, 1990). Duygusal zeka kapsaminda duygular1 anlayabilme ve diizenleyebilme
s0z konusudur (Mayers, Salovey ve Caruso, 2004). Bununla birlikte, kendi duygularini
ifade edebilme, baskalarinin duygularin1 anlayabilme ve duygular1 dengeleyebilme de
yer almaktadir (Matthews, Zeidner ve Roberts, 2004). Goriildiigli lizere duygusal
zekada yalnizca duygular1 algilama ve anlamlandirma bulunmamakta; bunlari ifade
etme, duygular araciligryla diisiinceleri kolaylastirma ve hem duyussal hem bilissel

hem de sosyal gelisimi giiclendirme vurgulanmaktadir (Mayers ve Salovey, 1997).

Duygusal zeka her ne kadar gorece eski bir kavram olsa da kavramin popiiler hale
gelmesinde yine Goleman’in ¢aligmalarinin yeri yadsinamaz. Goleman’in duygusal
zekanin bilissel zekadan daha 6nemli oldugunu ileri siirdiigii ve duygusal zekasi diisiik
bireylerin 15, aile ve sosyal alanlarda problem yasayabileceklerine vurgu yaptigi
goriilmektedir. Diger taraftan duygusal zekasi yiiksek bireylerin ise 6z-farkindalik
sahibi olduklari, yenilik¢ilik ve kendini kontrol edebilirlik gibi 6z-diizenleme
becerilerini de gosterdikleri, ek olarak basari giidiilerinin, girisimciliklerinin de yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Goleman, 2006). Bunlarla birlikte, duygusal zekas1 yiiksek
olan bireylerin sosyal yeterliklerinin de gii¢lii oldugunu ifade eden Goleman’a gore
bagkalarin1 anlayabilme, etkileyebilme ve igbirligi yapabilme konularinda da duygusal
zekanin Onemli rol oynadigi belirtilmektedir. Bu bakimdan duygusal zekanmn
bireylerin iliski doyumlarini artirici1 bir faktor olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim
Smith ve meslektaslarinin (2008) duygusal zekanin iligki doyumunu pozitif yonde
yordadigini ortaya koymasi da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Bununla birlikte,
bir model igerisinde bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir ¢alisma
sonucunda da benzer sekilde duygusal zekanin iliski doyumunu giiglendirebilecegi
ortaya konulmustur (Schroder-Abe ve Schutz, 2011). Ayrica sosyal istenirlik,
disadontikliik, uyumluluk ve bilinglilik gibi duygusal zeka ile iliski doyumu arasindaki
iligkiyi etkileyebilecek degiskenler kontrol edildiginde dahi duygusal zekanin iligki
doyumu ile pozitif yondeki iliskisinin devam ettigi belirlenmistir (Joshi ve Thingujam,
2009). Son olarak, Malouf, Schutte ve Thorsteinsson’un (2014) gerceklestirmis
olduklar1 meta-analiz ¢aligmasinda da bu iki degisken arasindaki anlamli baglantinin
oldugu ortaya konulmus ve arastirmacilar duygusal zekanin artirilmasina neden
olabilecek ve boylece iliski doyumunun da artmasini saglayabilecek c¢alismalara

ihtiya¢ oldugunu 6nermislerdir.



Miikemmeliyetcilik, duygusal zeka ve iliski doyumu arasindaki iliskiler ele
alindiginda; mitkemmeliyetgiligin bireylerin duygusal zeka diizeylerini azaltan ve bu
azalma ile de iligski kalitelerini diigiirebilecek olan kaygi, stres ve depresyon gibi
olumsuz degiskenleri artiran bir modelin dogrulandig1 goriilmektedir (Smith,
Saklofske ve Yan, 2015). Ayrica Tirkiye’de gergeklestirilen baska bir ¢alisma da
tiniversite 6grencilerinin mitkkemmeliyetgiliklerinin duygusal zekalarini negatif sekilde
yordadigin1 ortaya koymakla birlikte duygusal zekanin miikemmeliyetcilik ile
iligkilerde 6nemli bir degisken olarak degerlendirilebilecek olan affetme arasinda
aracilik yaptigmi saptamistir (Kaya ve Peker, 2016). Diger bir yapisal model
caligmasinda da miikkemmeliyetgilik = duygusal zeka yoniiniin anlamli oldugu; bagka
bir ifade ile uyumsuz mitkemmeliyetciligin duygusal zekay1 negatif yonde yordadigi
ortaya konulmustur (Abdollahi ve Abu Talib, 2015). Benzer sekilde Chan (2009)
uyumsuz milkemmeliyetgiligin ~ duygusal zekayir diizeyini distirebilecegini
vurgulamistir. Sonu¢ olarak yukarida verilen arastirmalardan yola ¢ikarak
miilkemmeliyet¢iligin duygusal zeka diizeyini diisiirebilecek bir degisken olabilecegi
ve duygusal zeka diizeyinin diismesi ile de gen¢ yetiskinlerin iliski doyumlarinin
azalabilecegi anlasilabilmektedir. Diger taraftan milkemmeliyet¢ilik ile iliski doyumu
arasinda aracilik edebilecek bir diger degiskenin de bilingli farkindalik olabilecegi

yine ilgili alanyazin incelendiginde kuramsal olarak 6ngoriilmektedir.

Bireylerin su anlari ile ilgili olmalarina ve yiiksek bilinglilik diizeylerine vurgu yapan
bilingli farkindalikla (Brown ve Ryan, 2003; McGill, Adler-Beader ve Rodriguez
2016), yargilamadan uzak ve kabullenici bir bicimde ana odaklanma ifade
edilmektedir (Kabat-Zinn, 2005). Bilingli farkindalik, bireylerin bulunduklari an’a
odaklanmalariyla zihinlerinin nasil kaygilar iirettigini anlamlandirma ve i¢gdrii
kazandirma siireci olarak da belirtilmektedir (Siegel, Germer ve Olendzki, 2009).
Boylece bireylerin acilarini azaltabilme ile yasamlarina anlam ve kalite katabilme

stireci olarak da nitelendirilebilir (Germer, 2009).

Bilingli farkindalik bireylerin empati becerilerini gelistirebilme, kabul edici tutum
sergilemelerini artirabilme (Wachs ve Cordova, 2007) ve sosyal cevrelerine
kendilerini ait hissetmelerini saglayabilme gibi bireylerin iyi oluslarina ¢esitli katkilar
sunmaktadir. Ote yandan bilingli farkindalik; saldirganlhig1, diismanligi, 6fkeyi (Peters
vd., 2015, tiikenmisligi ve stresi (Gustafsson, Davis, Skoog, Kentta ve Haberl, 2015)

azaltic1 bir faktor olarak belirtilmektedir. Tiim bunlara ek olarak bilingli farkindaligin



romantik iliskilerde doyumu artirabilecegi de ifade edilmektedir (or., Forster, 2017,
Kozlwski, 2013; Lenger, Gordon ve Nguyen, 2017).

Bilingli farkindalikta bireyleri i¢sel yasantilarini yargilamaksizin kabullenmeleri ve
duygusal ve biligsel olarak denge igerisinde olmalar1 nedeniyle (Hayes ve Feldman,
2004) romantik iligki doyumlarimin da yiiksek olacagi diistiniilmektedir. Buna ek
olarak bilingli farkindaligin serbest birakma ve kabullenme becerileri yoluyla da
(Baer, Smith, ve Allen, 2004; Dekeyser, Raes, Leijssen, Leysen, ve Dewulf, 2008)
bireylerin iliski doyumlarinin artabilecegi akla gelmektedir. Ayrica arastirmalarla da
bilingli farkindaligin iliski doyumunu pozitif yonde anlamli yordadigi ortaya
konmustur (Barnes, Brown, Krusemark, Campbell ve Rogge, 2007; Wiggins, 2012).
Tiim bunlarin yaninda Asber (2014) deneysel olarak tasarladig1 ¢alismasinda bilingli
farkindaligin yiikselmesiyle bireylerin romantik iliski doyumlarinin arttigini1 da
gostermistir. Buna ek olarak hem deneysel hem de boylamsal bir calisma
gergeklestiren Micheals (2007), bilingli farkindalik egitiminin bireylerin iliski
doyumunu giiglendiren bir rolde oldugunu saptamistir. Son olarak, meta-analiz
calismasinda McGill, Adler-Baeder ve Rodriguez (2016), yiiksek diizeyde bilingli
farkindaligin yiiksek diizeyde romantik iliski doyumuyla baglantili oldugunu

belirlemislerdir.

Bilingli farkindalik ile miikemmeliyet¢ilik baglantis1 ele alindiginda ise
miikemmeliyetgilikte bireylerin kati1 ve yliksek standartlara ulasma ¢abalarinin kendini
kabul ve dolayisiyla bilingli farkindalig1 zayiflatabilecegi diisiiniilmektedir (Campbell
ve Di Paula 2002; Lundh 2004; Lundh, Saboonchi ve Wangby, 2008). Ciinkii, bilin¢li
farkindalikta biligsel esneklik ile kabul edici olacak sekilde anlik deneyimleri
yonlendirebilme yer almaktadir (Bishop vd., 2004; Hayes ve Feldman, 2004). Nitekim
arastirmalarda da miikemmeliyet¢iligin diisiik bilingli farkindalik diizeyine sahip
bireylerde daha fazla oldugu goriilmektedir (Short ve Mazmanian, 2013). Bunlarin
yani sira Argus ve Thompson (2008) miikemmeliyetciligin diisiik bilingli farkindalik
seviyesi araciligiyla bireylerin iliski doyumlarin1 azaltabilecek bir faktor olan

depresyonu artirabilecegini de belirtmektedir.

Yukarida dile getirilen arastirmalardan yola ¢ikilarak; miikkemmeliyet¢iligin duygusal
zeka ile bilingli farkindalik diizeylerini diisiirebilecegi ve bu 6zelliklerin diismesiyle

de iliski doyumlarinin zayiflayabilecegi diisiiniilmektedir.



Bunlara ek olarak alanyazin incelendiginde; bu c¢alismada kurulan aracilik modelini
etkileyebilmesi ve aragtirmanin temel amacina hizmet etmesi agisindan cinsiyet ile
romantik iligki doyumu arasinda baglantinin da incelenmesinin gerektigi
anlasilmaktadir. Ciinkii cinsiyete dair romantik iliski doyumunun farkli sonuglarmin
oldugu goriilmiistiir. Kimi ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere gére daha fazla romantik
iliski doyumu diizeyine sahip olduklar1 anlasilirken (6rn., Kaura ve Lohman, 2007;
Rosen, Bailey, ve Muise, 2017) kimi ¢alismalarda ise erkeklerin kadinlara gore daha
yliksek romantik iliski doyumu diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir (6rn., Curtis
vd., 2015; Falconier ve Epstein, 2010; Lesch ve Engelbrecht, 2011). Diger taraftan
kimi bagka ¢alismalarda ise kadinlar ve erkekler arasinda romantik iliski doyumu
acisindan bir farkliligin olmadigi 6ne siiriilmiistiir (6rn., Ackerman vd., 2011; Biehle
vd., 2011; Bunt vd., 2017). Bu bakimdan belirtilen belirsizligi giderebilmek amaciyla
daha onceki caligmalarin sistematik bir degerlendirmeden gecirilmesi gerektigi
diisiiniilmekte ve cinsiyet ile romantik iliski doyumu arasindaki baglantiy
netlestirmeye de ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica bireyci ve kolektif kiiltiirlerin cinsiyet-
romantik iligki doyumu baglantisinda moderat6r roliiniin olup olmadig1 da soru isareti
olarak durmaktadir. Bu netlestirilme saglandiktan ve soru isaretleri giderildikten sonra
romantik iliski doyumuna yonelik miikemmeliyet¢ilik, duygusal zeka ve bilingli

farkindalik baglantisinin incelenmesinin daha saglikli olacag: ifade edilebilir.

Sonug olarak, yukarida dile getirilen tiim bu bilgilerden yola ¢ikilarak bu arastirma
birbirinden bagimsiz ama birbiriyle baglantili iki ayr1 ¢aligma olarak planlanmustir.
Calisma I’de cinsiyetin romantik iliski doyumu {izerindeki etkisini belirlemek
amaglanmistir. Calisma I’in tamamlanmasiyla birlikte Caligma II’de aragtirmanin ana
amaci olan ve kuramsal olarak olusturulan geng yetiskinlerin mitkemmeliyetgilikleri
ile romantik iliski doyumlar1 arasinda duygusal zeka ve bilingli farkindaligin aracilik
rollerini ele alan bir modelin test edilmesi amag¢lanmistir. Calisma I kapsaminda
gergeklestirilecek olan cinsiyete iliskin meta-analiz sonucuna gore Calisma II’de
romantik iliski doyumuna yonelik kurulan aracilik modelinde cinsiyete gore
ayristirtlmanin - ya da kadin  ve erkeklerin birarada analizlerinin yapilip

yapilmayacagina karar verilecektir.



1.1. Amag¢

Iki arastirmadan meydana gelen bu calismada &ncelikle cinsiyet ile romantik iliski
doyumunun meta-analiz yontemiyle ele alinmasi hedeflenmistir (Calisma I). Baska bir
ifadeyle Calisma I’de cinsiyet-romantik iliski doyumu baglantisinin sistematik olarak
sentezlenmesi ve elde edilecek genis drneklemden yola ¢ikilarak kadilarin mi1 yoksa
erkeklerin mi daha yiiksek romantik iliski doyumuna sahip olduklarinin belirlenmesi
ya da her iki cinsiyet i¢cin romantik iliski doyumunun birbirlerine benzer mi
olduklarinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Bu amagtan yola ¢ikilarak Calisma I’de

asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmustir.

1. Cinsiyete gore bireylerin romantik iligki doyumlar1 anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

2. Cinsiyet — romantik iliski doyumu baglantisinda kiiltiiriin moderator bir rolii

var midir?

Bu aragtirmanin ana amaci ise gen¢ yetiskinlerde miikkemmeliyetgilik ile iliski
doyumlar iligskisinde duygusal zeka ve bilingli farkindaligin aracilik rollerinin olup
olmadigini incelemektedir (Calisma II). Bu baglamda, ilgili alanyazindan yola
cikilarak hipotetik olarak olusturulan; miikemmeliyetcilik, duygusal zeka, bilingli
farkindalik ve iliski doyumu arasindaki dogrudan ve dolayli yollar1 inceleyecek

aracilik modeli Sekil 1’de sunulmaktadir.



Duygusal zeka

Miikemmeliyetgilik| Romantik iligki

doyumu

Bilingli
farkindalik

Sekil 1: Geng Yetiskinlerde Miikemmeliyetcilik ile Iliski Doyumu Arasinda
Duygusal Zeka ve Bilincli Farkindaligin Aracilik Roliine iliskin Model

Sekil 1’de o6ne siiriilen ve Calisma II kapsaminda ele alinacak olan aracilik modelini

incelemek amaciyla agsagida yer alan hipotezler test edilecektir.

1. Geng yetiskinlerde miikemmeliyetcilik romantik iliski doyumunu anlamli bir

sekilde dogrudan yordar.

2. Geng yetigkinlerde miikkemmeliyetgilik duygusal zekay1 anlamli bir sekilde

dogrudan yordar.

3. Geng yetiskinlerde milkemmeliyet¢ilik bilingli farkindaligir anlamli bir gekilde

dogrudan yordar.

4. Geng yetiskinlerde duygusal zeka romantik iliski doyumunu anlamli bir sekilde

dogrudan yordar.

5. Geng yetigkinlerde bilingli farkindalik romantik iliski doyumunu anlamli bir
sekilde dogrudan yordar.

6. Geng yetiskinlerde miikemmeliyetcilik romantik iliski doyumunu duygusal

zekanin araciligryla anlamli bir sekilde yordar.

7. Geng yetiskinlerde mikemmeliyet¢ilik romantik iliski doyumunu bilingli

farkindaligin araciligiyla anlamli bir sekilde yordar.

10



1.2. Arastirmanin Onemi

Romantik iliski doyumu, bireylerin romantik iligkilerinden elde etmis olduklar1 hazzi
ve mutlulugu yasamalarina olanak vermesi ile birlikte iligkilerin émriinii artirmaya
yonelik de katki saglayabilmektedir. Giliniimiizde bireyler yasadiklari iliskiler
sonrasinda baglanma ve giliven sorunlar1 duymalarinin yani sira bu iligkilerin bireylere
daha sonra depresyon ve kaygi gibi olumsuz etkiler yasattigi da diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla, bireylerin yasamlarini daha kaliteli kilabilecek ve iligkilerinden zevk
almalarimi saglayacak olan iligki doyumuna yonelik bir model c¢aligmasinin geng

yetigkinler i¢in 6nemli olacag1 6ngdriilmektedir.

Geng yetiskin olarak nitelendirilebilecek olan {iniversite Ogrencilerinin
yasayabilecekleri sorunlara yardimeci olabilmek psikolojik danigsmanlarin 6nemli
gorevlerinden biridir. Bu baglamda Ogrencilerin yasayabilecekleri sorunlar
incelendiginde iliskilerle ile ilgili problemlerin oldukc¢a fazla oldugu goriilmektedir.
Nitekim tilkemizde psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerine basvurma
nedenlerini inceleyen aragtirma bulgularinda da bu asikar bir sekilde goriilmektedir.
Ornegin iilkemizde hizmet veren 8 iiniversitenin psikolojik danisma ve rehberlik
merkezine basvuru nedenleri igerisinden karsi cinsle iliskiler ve arkadas iliskilerinin
onemli bir problem alani oldugu ileri siiriilmektedir (Erkan, Cihangir-Cankaya, Terzi
ve Ozbay, 2011). Benzer sekilde, Yerin-Giineri’'nin (2006) calismasinda da
ogrencilerinin iletisim, uyum ve romantik iligkilerde sorun yasama nedenleriyle
merkezlere sik¢a basvurduklari ortaya konulmustur. Bununla birlikte, ister yiiz yiize
ister cevrimici psikolojik danigma hizmeti olsun danisanlarin romantik iliskilere
yonelik sorun yagamalari ortak bir problem alani olarak betimlenmistir (Zeren, 2016).
Tim bunlarin 15181inda psikolojik danismanlarin romantik iligkilerde sorun yasayan
daniganlarin davranislar altinda yatan dinamikleri anlayabilmelerinin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Dolayisiyla geng yetiskinlerin iliski doyumlarimi artiracak ya da
azaltacak degiskenlere yonelik bir model sunmanin da psikolojik danigma siirecinin

etkililigi agisindan yararli olacagi akla gelmektedir.

Bu ¢aligmanin bir diger 6nemi ise geng yetiskinlerin gerceklestirecekleri evliliklerde
romantik ilisgki doyumunun 6nemli bir kavram oldugu hakkinda farkindaliklarinin
artirllmasina yoneliktir. Glinlimiizde, bosanma sayilarinin olduke¢a yiiksek oldugu

goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2018) verilerine gore 2015 yilinda
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131 bin, 2016 yilinda 126 bin ve 2017 yilinda 128 bin bosanma olay1 gerceklesmistir.
Bununla birlikte bu bosanma sayilarinin neredeyse %40°’1 evliligin ilk bes yilinda
olmustur. Bu dogrultuda iliski doyumunun evliligin siiresinin énemli bir yordayicisi
oldugu diistiniildiigiinde geng yetiskinlerin evlilik 6ncesi iliskilerini degerlendirmeleri
ve kendi romantik iligkilerinden doyum elde etme diizeylerinin farkinda olmalarinin

kayda deger olabilecegi sdylenebilir.

Yukarida dile getirilenlere ek olarak, bir psikolojik danigman goziiyle bakildiginda,
bireylerin iliskilerine yonelik ¢ozlim tiretebilmelerine yardimci olmak adina, iliski
doyumuyla ilgili faktorleri anlama ve iligkilerinde sikint1 yasayan danisanlara fayda
saglamanin oldukca kritik 6neme sahip goriinmektedir. Bu bakimdan iliski doyumuna
yonelik kurulan modelde geng yetiskinlikte etkili olabilecek degiskenlere yer verilmesi
onemsenmistir. Bu degiskenlerden miikemmeliyetcilik iligkilerin gelistirilmesinde ve
stirdiiriilmesinde dinamik bir yapiya sahip olmasindan (Lopez, Fons-Scheyd, Morua,
ve Chaliman, 2006) dolayr arastirmaya dahil edilmis ve arastirmaya deger
gorlilmiistiir. Benzer bicimde duygusal zeka ve bilingli farkindalik da gelistirilebilir
ozellikler olmas1 ve bireylerin hem ikili iligkilerinde hem de bireysel yasamlarinda
saglikli yasantilar gelistirmeleri agisindan fayda saglamasindan dolay1 arastirmaya
deger goriilmiistiir. Tiim bunlarin yaninda arastirmada ele alinan degiskenlerin
tilkemizde son zamanlarda sik¢a arastirilan konular olmasi ve dolayisiyla bu
caligmanin giincel konular {izerinde alanyazina katki sunabilmesi agisindan da 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Smirhiklar
Bu arastirma Artvin Coruh Universitesi Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiiltelerinde
O0grenim goren 0grenciler ile sinirhidir.

Arastirma ele aliman degiskenler, kullanilan 6z-bildirime dayali 6lgme araclarinin

olgme giicliyle sinirhdir.

Katilimcilarin - milkemmeliyetciligi olumlu ya da olumsuz bir o6zellik olarak

algiladiklarina dair bir ayristirma géz 6niinde bulundurulmamastir.
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1.4. Tanimlar

Romantik Iliski Doyumu: Romantik iliski doyumu iliskilerde pozitif 6zelliklerin
negatif dzelliklerden daha belirgin olduguna iliskin degerlendirmeyi ifade etmektedir
(Bradbury, Fincham ve Beach, 2000).

Miikemmeliyetg¢ilik: “Herhangi bir alanda miikemmel olma yolunda asir1 ¢aba sarf

etme” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018).

Duygusal Zeka: Duygular1 algilama, anlama, belirleme ve ifade edebilme ile
duygular diisiincede kaynastirip olumlu ve olumsuz duygular1 hem kendinde hem de

baskalarinda diizenleme yetenegini ifade etmekedir (Matthews vd., 2006).

Bilinc¢li Farkindalik: Bireylerin i¢inde ve etraflarinda ortaya ¢ikan fiziksel ve zihinsel

durumlarin giiglii bir farkindalik hali olarak tanimlanmaktadir (Harvey, 2000).
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2. KURAMSAL TEMELLER

Arastirmanin bu kisminda oncelikle bagimli degisken olan romantik iliski doyumu ile
ilgili kuramsal aciklamalara yer verilmistir. Ardindan bagimsiz degisken olan
miikemmeliyeteilik kavrami tanitilmistir. Sonrasinda bu iki degisken arasinda aracilik
rollerinin olacag: diisiiniilen duygusal zeka ve bilingli farkindalik kavramlarina ait
kuramsal bilgiler sunulmustur. Her bir kavrama ait kuramsal agiklamalar verildikten
sonra kavramlarla ilgili yurti¢inde ve yurtdisinda gergeklestirilen ¢alismalardan s6z

edilmistir.

2.1. Romantik fliski Doyumuna Yénelik Alanyazin

Bu béliimde romantik iliski doyumuna ait kuramsal aciklamalara yer verilmistir. Bu
baglamda romantik iligki doyumunu daha iyi anlamlandirabilmek adina dncelikle iliski
kavramina deginilmistir. Geng yetiskinlik donemini de kapsayacak sekilde iligkinin
donemlere ait gelisimi, bigimleri ve iligkilerde bireylerin etki-tepkilerine, ilgili
kuramcilarin goriisleri dogrultusunda yer verilmistir. iliski kavrammin ardindan
romantik iliski kavrami sunulmustur. Bu kisimda romantik iligkinin olusumu,
asamalari, tiirleri ve etkileri agiklanmistir. Son olarak romantik iligki doyumu kavramau;
tanimi, etkileri, 6nemi, iliskileri ve baglantilar1 agisindan ayrintili bir sekilde ele

alimustir.

2.1.1. liski

Iliskinin belirleyicilerini, iliski siireglerini ve sonuglarin1 anlamak igin giiniimiize
kadar ¢ok fazla calisma yapilmasina ragmen halen bir¢ok arastirmaci, uygulamaci ve
kuramci igin iliski kavrami oldukca cazip bir arastirma alani olarak goriilmektedir.
Iliskiler bireylerin yasamlarinda merkez bir rol oynamakta ve yasamin ayrilmaz bir
parcast olarak degerlendirilmektedir. Cilinkii iliskiler hangi tiirden olursa olsun
(arkadaslar, sevgililer, esler, ebeveynler ve cocuklar, is arkadaglar1 ve takim

arkadaglar), bireylerin hayatlarini hem ilging hem de tatmin edici kilmaktadir (Kail ve
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Cavanaugh, 2015). Dolayisiyla bu ilging ve tatmin edici durumun gelisimi ve

etkilerinin incelenmesi gerektigi diisliniilmektedir.

Mliskiler; bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde farkli bigimlerde
gerceklesmekte ve bireyleri sekillendirmektedir. Bununla birlikte, bir donemde
gerceklesen iligkilerin bir sonraki donemi de etkisi altina aldig1 ve bireyleri etkiledigi
anlagilmaktadir. Bu nedenle iliskileri ele alirken dogumdan itibaren dénemlere 6zgii
dogas1 ve gelisiminin ortaya konmasmin ve degerlendirilmesinin 6nemli oldugu

distintilmektedir.

Yasamin ilk saatlerinde dahi iligskinin hayati bir ihtiya¢ oldugu gézlenebilmektedir.
Ebeveynler genellikle dogmadan &nce bile bebekleriyle duygusal baglar olusturmaya
baslamaktadirlar. Heniiz bu hayata yeni baslamis olan bebek de diinyaya gdzlerini
actig1 andan itibaren bir bagskasi ile iliski kurmanin gerekliligini hissetmektedir.
Aglamakli olan bebekler, annelerinin tenine temas ettiklerinde, annelerine yakin
olduklarinda ve sarildiklarinda yasamlarinin devamu i¢in bir bagka bireyin varliginin
ne denli 6nemli oldugunu 6grenmeye baslamaktadir (Morgan, 2013). Bebekler bu
iliskinin devaminda dis diinyaya karsi temel giiven ya da giivensizlik duygusu

gelistirebilmektedirler.

Erikson’un (1982) dile getirmis oldugu “temel giivene kars1 giivensizlik” kavramu ile
bebek-ebeveyn arasinda kurulan iliskinin bireylerin yasamlarina olan etkisinin nasil
ince bir ¢izgide oldugunu gostermektedir. Ebeveynler bebeklerinin ihtiyaglarim
karsilamalar1 durumunda; bebek diinyaya glivenmeye ve kendini giivende hissetmeye
baslamaktadir (Erikson, 1982). Ancak, diinya her zaman giivenli degildir hatta bazen
tehlikeli olabilmektedir. Ornegin, ebeveynler her zaman diisen bebeklerine hemen
ulagamamakta ya da zaman zaman bebeklerini ¢ok 1sinmis bir bebek mamasiyla
besleyebilmektedirler. Erikson’un bu deneyimlere de deger verdigi goriilmektedir,
olanin uygun ve kontrollil bir giiven-giivensizlik dengesinin olusturulmasi, baska bir
ifadeyle; ihtiyath bir sekilde rahatsizligin ya da tehlikenin ortaya ¢ikabilecegi yeni
deneyimlere ac¢ik olma durumunun yaratilmasidir (Kail ve Cavanaugh, 2015).
Erikson’un, bireylerin kendine ve baskalarina duydugu bu temel giiven duygusunun
insani gelismenin temeli oldugunu ifade etmesiyle birlikte, 6te yandan bebeklerin
yasayacaklar1 Olgiisiiz bir giivensizlik duygusunun da cocukluk ve yetigkinlik

donemlerinde onlarin  iliski kurma becerisini olumsuz etkileyebilecegi
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sOylenilmektedir (Kail ve Cavanaugh, 2015; Slavin, 2013). Baska bir ifadeyle yasamin
ilk yillarinda sosyallesmenin baslica kaynagi olan ebeveynlerin rol modellikleri,
destekleri, onaylama veya onaylamama davranislari yasamin ileriki dénemlerinde
daha genis toplumsal ve Kkiiltiirel uyumlu iliskiler agin1 kurup kuramayacagini

sekillendirebilmektedir.

Benzer bir sosyal gelisimi teorisinin, birkag yil sonra John Bowlby (1969) tarafindan
gelistirildigi goriilmektedir. Erikson’un teorisi gibi, Bowlby’nin baglanma teorisi de
bebegin birincil bakiciyla olan iligkisinin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Baglanma teorisinde bireylerin yasamlarindaki 6zel insanlarla kurulan yakin ve giiclii
duygusal baglara dikkat ¢cekilmektedir (Berk, 2013; Santrock, 2011). Erikson’a benzer
olarak Bowlby, bir yetiskine bagli olan, bagka bir ifadeyle kalici bir sosyo-duygusal
iliskisi olan ¢ocuklarin hayatta kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
soylemektedir (Kail ve Cavanaugh, 2015). Bununla birlikte, yasamin ilk yilinda
kurulan sosyal iliskinin kalitesinin yalnizca bebeklik doneminde degil ayn1 zamanda
yasamin sonraki donemlerinde de duygusal ve sosyal gelisimi etkiledigini ifade
etmektedir (Arnett, 2012). Ancak baglanma giivenli, direngli, kaginmaci ve daginik
olmak tizere farkli stillerde olusabilmekte ve bu stillere gore farkli iliski kalitesi

gelisebilmektedir.

Giivenli baglanmis bebekler, anneleriyle yalniz olduklar1 zaman odalarini aktif bir
sekilde arastirmaktadir. Clinkli anneleri bebekler i¢in giivenli bir {is olarak hizmet
etmektedir (Sigelman ve Rider, 2017). Bebekler, annelerinden ayrildiklarinda
rahatsizlik duyabilmekte, hafif protesto edebilmekte ve hatta aglayabilmektedir. Diger
taraftan anneleri tekrar dondiigiinde/geldiginde ise annenin varligindan rahatlayip onu
sicak bir sekilde karsilamakta ve annelerine dokunarak kaldiklar1 yerden devam
edebilmektedirler (Berk, 2013; Santrock, 2011; Sigelman ve Rider, 2017). Cogu
toplumlarda, bir yasinda olan bebeklerin % 60'inin annelerine veya birincil bakim
verenlerine giivenli bir sekilde baglandiklar1 goriilmektedir (Howe, 2011). Ancak, bir
yasindakilerin yaklasik %10'u da endise verici ve kararsiz tepkiler ile karakterize
edilen giivensiz bir bigimde direngli baglanma gostermektedirler (Sigelman ve Rider,
2017). Endiseli ve kararsiz olarak da isimlendirilen direngli baglanma gosteren
bebekler annelerinin ayrilacagimi anladiklarinda ona yakin durma egilimindedirler,
ancak anne ayrilip tekrar dondiiglinde ise vurma, itme gibi diren¢ davranisi

sergileyebilmektedirler (Berk, 2013). Bu bebekler yabanci bir ortama girdiklerinde ise
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annelerine olabildigince yakin durmakta ve bulunduklar1 ortami kesfetmekten
kendilerini alikoymaktadirlar (Santrock, 2011). Kag¢inmaci baglanan bebekler tek
baslarina oynayabilmekte ama onlarin da ¢ok maceraperest olmadiklar: ifade
edilmektedir. Ek olarak, annelerinden ayrildiklarinda belirgin bir rahatsizlik
gostermemekte ve anneleri dondiiklerinde de temas kurmaktan kaginarak kayitsiz
kalmaktadirlar. Bagka bir ifadeyle bebekler, anneleri yanlarindan ayrilirken de
yanlarina tekrar geldiklerinde de yadirgamayarak tepki vermemektedirler (Santrock,
2011). Gilivensiz bir baglanma stili olan kacinmaci baglanan bebekler 6zellikle
yabancilara kars1 temkinli degillerdir, ¢iinkii annelerine gosterdikleri tepkiyi benzer
bir bicimde yabancilara da genellemektedirler (Berk, 2013). Bir yasindakilerin
yaklasik %15’inin kaginmaci baglanma gdsterdikleri sOylenmektedir (Sigelman ve
Rider, 2017). Son olarak en biiyiik glivensiz baglanmay1 yansitan daginik baglanma
stiline sahip bebekler anneleri gittiginde saskin ve korkulu bir sekilde
davranabilmekte, depresif ve sersemlemis bir yiiz ifadesine sahip olduklar
belirtilmektedir (Berk, 2013; Santrock, 2011). Bu sekilde baglanan bebekler,
sakinlestikten sonra aniden ¢iglik atmaya baslayabilmekte ya da donuk bir sekle
biiriinebilmektedir (Berk, 2013). Sonug¢ olarak, bebeklik donemindeki baglanma
kalitesi; cocukluk, ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde ebeveyn-cocuk iligkisi ile
sosyal iligkilerin kalitesini de 6ngormektedir. Baska bir ifadeyle, yasamin ilk 2 yilinda
kurulan temel bakiciya baglilik, akran ve arkadaslardan Ogretmenlere, romantik
iliskilerinden gelecekteki c¢ocuklarina kadar yasam boyu devam edecek olan
iliskilerindeki beklenti ve etkilesimleri sekillendirmektedir (Arnett, 2012). Ornegin,
giivenli baglanan bebekler, yasamlarinin ileriki yillarinda sosyal destek alma ve
vermeyi daha fazla sergileyebilmektedir. Diger taraftan direngli, kaginmaci ve daginik
sekilde giivensiz baglanan bebekler ise iliskilerinde daha 6fkeli olabilmekte ve stresli
yasam olaylar1 karsisinda daha ¢ok kirillganlik gdsterebilmektedir. Bunlarla birlikte,
giivenli baglanma yasayan bireylerin giivensiz baglanma yasayan bireylere gore
arkadas iligkilerinde daha az c¢atisma yasamalar1 ve daha kaliteli arkadasliklar
kurmalar1 (McElwain, Booth-LaForce ve Wu, 2011); baglanmanin iliskiler iizerindeki

etkisini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Yasamin ilk yillarinda, c¢evrenin tehlikeli oldugunu algilayan veya ihtiyaglarini
karsilamakta zorlanan; rahatlik ve giivenlikleri i¢in birincil bakim verenlerle yakinlik

kurmak isteyen bebekler, ilk cocukluk donemine girmeleriyle birlikte zamanla
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giivenlik ve konforlarindan emin olduktan sonra c¢evreyi kesfetmek icin bakim
verenlerden uzaklagma egilimi gostermeye baglamaktadirlar (Morelli, 2015). Bebekler
cocukluk donemine girdiklerinde biligsel ve davranigsal beceriler kazanmaya
baslamaktadirlar. Bunun yani sira sosyal gelisimleri agisindan da gereksinimleri
farklilagsmaktadir. Bu bakimdan yeni yiirimeye baslayan c¢ocuklar kendi baslarina
daha fazla ugras yapmak istemekte ve tek baglarina bir isi basardiklarinda
ozerkliklerine yonelik motivasyonlar1 artmaktadir. Bebeklik yillari i¢in betimlenen
giiclii bagimlilik ihtiyaci ¢ocukluk yillarinda yavas yavas bagimsiz eylem ihtiyaci ile
yer degistirmektedir (Broderick ve Belwitt, 2015). Baska bir ifadeyle bebeklik
yillarinda tiim ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in temel bakiciya bagimli olan birey,
cocukluk yillarinda “kendim tek basima yapabilirim” diislincesi ile giderek 6zerk bir
yapida iligkilerini yiiritmek isteyebilmektedir. Yaklasik 3 yasindan baslayarak
ebeveyn-cocuk  bagi, ebeveyn ve c¢ocugun Dbirbirlerinin  ihtiyaglari
karsilayabilecekleri hedefe yonelik bir ortaklik haline gelmektedir (Bowlby, 1969). Bu
noktada biligsel ve davranigsal olarak gelisim gosteren ve Ozerklik isteyen ¢ocuga
yonelik olarak ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarin yasamlarinin hem o an hem de
sonraki dénemlerindeki iliskilerine yon verdigi anlasilmaktadir. Ornegin, demokratik
ebeveyn roliine sahip olan bireylerin ¢cocuklar1 uyum, yeterlik, gii¢lii sosyal beceriler
ve akran kabulii gibi sosyal iligskilerden avantaj kazandiracak olumlu o&zellikler
gosterebilmekte;  anti-sosyal veya saldirgan davramislar1  ise daha az
sergileyebilmektedir (Broderick ve Belwitt, 2015). Diger taraftan otoriter ebeveynlerin
cocuklar1 ise anksiyete ve 6fke davranislar1 gostermeye daha egilimli olduklar ve
bunun yani sira iliskilerinde de huzursuzluk ve ¢atigma yasama egiliminde olup zayif
iletisim becerileri sergileyebilecekleri de ifade edilmektedir (Santrock, 2011). izin
verici ebeveynlerin ise kontrolsiiz ve diirtlisel davraniglar sergileyen, 6zgiivenleri
diisiik ¢ocuklar yetistirme olasiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmekle birlikte, bu
cocuklarin bilissel yetkinlik ve 6zellikle aile etkilesimlerinde saldirganlik gostererek
sosyal iliski kurma becerilerinin diisiik olabilecegi dngoriilmektedir (Broderick ve
Belwitt, 2015). Son olarak ihmalkar ebeveynlerin ¢ocuklar1 ise hem digsallagtirma
sorunlart (6rn. saldirganlik) hem de igsellestirme sorunlari (6rn. depresyon)
gosterebilecekleri  ve  iligkisel  olarak  ailelerine  yabancilagabilecekleri
vurgulanmaktadir (Broderick ve Belwitt, 2015; Santrock, 2011). Bu baglamlar

degerlendirildiginde ebeveynlerin; ¢cocuklarini sosyallestirme, iligkilerini kaliteli bir
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sekilde yasama ve topluma yetkin bir iiye olmalarina firsat saglayabilecek ya da

engelleyebilecek anahtar bir rolde olduklar1 goriilmektedir.

Temel bakim veren ve sonrasinda iki ebeveynle de kurulan iligkilerin yani sira
cocukluk doneminde kardesler ve akranlar ile paylagimlarin olmasiyla iligski kurulan
birey sayis1 artmakta ve kurulan bu diger iliskiler de 6nem kazanmaktadir. Kardesler
arasindaki yas farki ve kardes sirasi bireylerin iligki kurmalarina dair izlenimler
verebilmektedir. Yeni ylirlimeye baslayan cocuklarin daha kiigiik bir kardesin
dogumuna nasil tepki verdiklerine iliski baglaminda odaklanan bir ¢caligmada; genel
olarak ¢ocuklarin tepkilerinin olumsuz olma egiliminde oldugu goriilmiistiir (Teti ve
digerleri, 1996). Bu arastirma gostermistir ki; kiigiik bir kardesin dogumunu takiben
yeni yliriimeye baslayan cocugun anneye olan bagliligi, yeni bebege verilen tiim
dikkatin tehdidi altinda oldugu ic¢in giivenliden giivensizlige doniismektedir. Ek
olarak, bazi ¢ocuklar da bagkalarina kars1 artan bir sekilde saldirganlik, isteksizlik ve
asilik gibi iliskilerinde problem olusturabilecek davranislari sergileyebilecekleri iddia
edilmektedir (Arnett, 2012). Diger taraftan kardes sirasi agisindan da iligkilerin
sekillenebilecegi diistiniilmektedir. Ebeveynler tipik olarak ilk ¢cocuklara kars1 yiiksek
beklenti kurmakta daha sevecen ve ilgili olmaktadirlar (Kail ve Cavanuagh, 2015).
Diger taraftan ¢ocuk sayisi artinca ebeveynlerin ¢ogu daha 6nceki ¢ocuklardan “igin
sirr’”’n1 6grendikleri igin biraz daha ustalastiklari ve bu nedenle, daha sonra dogan
cocuklardan ebeveynlerin daha gercekei beklentilere sahip olduklar ile disiplinlerinde
daha rahat olduklar1 vurgulanmaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerin ilk ve sonraki
cocuklarina yonelik kullandiklar1 farkli yaklagimlar cocuklar arasinda da farkli sekilde
kendisini gdstermektedir. Ilk dogan cocuklar otoriteyi ve kurallar1 daha kolay
benimsedikleri i¢in ebeveynlerinden onay almak ve onlari memnun etmek onlar igin
oncelik olabilmektedir. Hatta kardesleri dogdugunda daha rekabet¢i veya sorumlu
kisiler olabilirler (Ashby, LoCicero ve Kenny, 2003). Sonradan dogan ¢ocuklar ise
bunun tam tersine, ebeveynleri ve yetigskinleri daha az endiselendirmekte ve
akranlariyla daha 1yi iligkiler kurarak daha popiiler ve yenilik¢i olabilmektedirler
(Beck, Burnet ve VVosper, 2006; Bjerkedal, Kristensen, Skjeret ve Brevik, 2007).

Iliskilerin gelisme siirecinde bir baska sekillendirici unsur da bu dénemlerde
vazgecilemez bir eylem olan “oyunlardir”. Farkli oyun baglamlarinda akranlarla
etkilesim ile g¢ocuklarin esitlik¢i ve hiyerarsik sosyal yapi bigimleri giiclenerek

sekillenmekte ve iligki kaliteleri artmaktadir (Kapadia ve Gala, 2015). Cocuklar bu
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yillarda oyun oynamak i¢in ¢ok fazla zaman harcamaktadirlar. Oyun sayesinde
cocuklar daha sosyal ve yaratic1 olabilmekte, kurallara uyma agisindan gelismekte ve
bdylece hem biligsel hem dilsel hem de sosyo-duygusal gelisimlerine katki
sunulmaktadirlar (Coplan ve Arbeau, 2009; Sigelman ve Rider, 2017). Giderek artis
gosteren sosyal oyunlar ¢ocuklarin baskalarinin bakis agilarii farketmeleri, sosyal
becerilerini gelistirmeleri ve popiilerligi anlamalarini saglayabilmektedir. Benzer
bicimde oyunlar ¢ocuklarin kendi duygularinin farkina varip ifade etmelerini
saglamakta ve duygularin1 diizenlemeye ¢alismalari i¢in bir firsat sunmakla birlikte
baskalarmin duygularinin da farkina varabilmeleri i¢in bir imkan saglayabilmektedir
ve bdylece ikili iligkilerin saglikli kurulmasina 6n ayak olabilmektedir (Lillard vd.,

2013; Santrock, 2011; Slavin, 2013).

Akranlarla oyun oynanmaya baslanmasiyla birlikte akran iligkileri de gelisme
gostermektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarin iliskilerinin 6nemli noktalarindan biri akran
kabulii digeri ise akran gruplar igerisindeki statiileridir. Akranlar tarafindan kabul
edilmek, diger ¢ocuklarla oynama ve etkilesim kurma firsatina sahip olmak anlamina
gelmektedir (Sigelman ve Rider, 2017). Akranlar1 tarafindan kabul edilmek, bir
cocugun mutlu ve sosyal olarak yetkin olma ihtimalini artirmakta, yalnizlagsma ve
depresyona girme ihtimalini ise azaltmaktadir (Bukowski, Motzoi ve Meyer, 2009;
Rubin vd., 2015). Diger yandan, ¢ocuklarin sosyal gruplarinda popiiler, reddedilen,
tartigmali, ithmal edilen ve ortalama statii sahibi olmalarina gore de iliskileri
etkilenmektedir. Ornegin, popiiler ¢ocuklar bircok arkadasi tarafindan
begenilmektedir ve bunun neticesinde iligkilerinde oz-giivenli bir yaklagim
sergileyebilmektedirler. Reddedilen ¢ocuklar ise ¢ogu arkadasi tarafindan
sevilmeyecegini diisiindiikleri i¢in iligki yasamakta sikint1 ¢cekebilmektedir. Tartigmali
statiiye sahip ¢ocuklar ise hem sevilme hem de sevilmeme durumu yasamakta ve
dolayistyla ikircikli bir iliski yasayabilmektedir. Thmal edilen ¢ocuklar ise arkadaslari
tarafindan goz ardi edilme durumunu sik yagamakta ve bu ylizden kendi varliklarini
onaylatamamaktadirlar. Ortalama statiiye sahip ¢ocuklar popiiler ve reddedilen gibi
yogun bir durum yasamamakta, bunun neticesinde ¢ok fazla sosyal yeterlikleri olmasa
da ¢ok fazla agresif davranis da gostermemektedirler (Broderick ve Blewitt, 2015; Kail
ve Cavanuagh, 2015). Tiim bunlar goz oniine alindiginda, akranlar1 tarafindan kabul
gormiis ve popiiler olan ¢cocuklarin yardimsever ve isbirligine daha yatkin olduklari ve

arkadaglariyla yakin dostluk iligkileri kurmaktan zevk aldiklari i¢in daha kaliteli
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iligkiler olusturabilecekleri diisiiniilmektedir. Diger taraftan akranlar1 tarafindan
reddedilen ve sevilmeyen ¢ocuklarin ise saldirganlik egilimleri, prososyal davranis ve
catisma  ¢ozme  becerilerindeki  eksiklikleri nedeniyle iliski  kurmakta
zorlanabilecekleri, dislanabilecekleri ve ihmal edilebilecekleri vurgulanmaktadir (Kail

ve Cavanuagh, 2015; Slavin, 2013).

cwe .

Arkadas iliskilerinin yas ile birlikte niteliksel olarak degistigi gozlenmektedir. Ik
cocuklukta ortak etkinliklerden faydalanma olarak baslayan arkadas iliskileri son
cocuklukta karsilikli baghiliga doniismekte ve ergenlik yillarinda daha samimi
iliskilere gecis yapilmakla birlikte ergenin kendini agmasiyla devam etmektedir
(Collins ve Madsen, 2006). Paradoksal olarak, cocuklar ergenlik doéneminde
ebeveynlerinden o6zerklik ararken, akranlarma daha fazla bagimli olmaktadirlar
(Broderick ve Blewitt, 2015). Ergenlik doneminde aile ile gecirilen zaman azalmakta
iliskinin biiylik bir kismi1 arkadaslarla yasanmaktadir. Her ne kadar hala aile baglar
ergenler i¢in 6nemli olsa da arkadaslarina ebeveynleri ve kardeslerine kiyasla daha
fazla bagli olduklar1 goriilmektedir (Nickerson ve Nagle, 2005). Ciinkii ergenlik
yillarinda arkadaslar ergenleri hem rahat ve mutlu hissettirdikleri hem de agik bir
sekilde konusabilecekleri ortami olusturduklar icin ilk 6ncelik haline gelmektedir.
Bununla birlikte ergenlik arkadas iliskilerine baska bir karmasiklik katmani
eklemektedir. Ayni cinsiyetteki arkadasliklar ergenlik doneminde hala 6nemini korusa
da, giderek kars1 cinsle arkadasliklarini da olusturmaya baslamaktadirlar (Sigelman ve
Rider, 2017). Karsilikl1 sevme, ortak ¢ikar ve giliven iliskisi kurulmaya baglanmaktadir
(Kail ve Cavanuagh, 2015). Bu noktada ergenlerin iligkilerinin muhtemelen en 6nemli
ozelligi olan yakinlik/samimiyet (intimacy) devreye girmektedir. Yakinlik, iki bireyin
kisisel bilgi, diisiince ve duygularini paylasma derecesi olarak tanimlanmaktadir
(Arnett, 2012). Ergenlerin cinsiyetleri agisindan tutarli bir sekilde yakinlik kurma
baglaminda farklilastiklar1 ifade edilmektedir. Kizlarin erkeklere gore daha yakin
arkadas iliskileri kurma egilimine sahip olduklar1 goriilmektedir (Bauminger, Finzi-
Dottan, Chason ve Har-Even, 2008). Ciinkii kizlar erkeklere gore arkadaslariyla
konusmaya daha fazla zaman ayirmakta ve arkadaglariyla birlikte olmaktan daha fazla
zevk almaktadirlar. Ayrica arkadaslarina giivendiklerini ve kendilerine yakin
hissettiklerini ifade etmeye de erkeklere oranla daha yatkin olduklar ifade
edilmektedir (Shulman, Laursen, Kalman ve Karpovsky, 1997). Bununla birlikte,

kizlar erkeklere kiyasla arkadaslik iliskilerinde sevgi, yardimseverlik ve nezaket
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konularinda da daha comert olduklarindan dolay: yakin iligkiler kurma konusunda
avantajli durumda olduklar1 s6ylenmektedir (Lempers ve Clark-Lempers, 1993). Buna
karsilik, erkeklerin de ergenlik doneminde 6zellikle spor ve hobiler gibi etkinlikler
araciligiyla yakin iliskiler gelistirebildikleri vurgulanmaktadir (Radmacher ve

Azmitia, 2006).

Ergenlik doneminde, yakinlik ile sadakatin el ele oldugu vurgulanmaktadir. Ergenler,
arkadaslarina giivenerek; iyi ve kotli zamanlar birlikte gegirmeyi beklemektedirler.
Eger bir arkadasi sadakatsizlik gosterecek olursa, ergen sir ve duygularinin bagkalari
tarafindan Ogrenilecegini ve bu ylizden asagilanabilecegini diisiinerek korku
hissedebilir (Kail ve Cavanuagh, 2015). Ayrica, tatminkar ve uyumlu bir sekilde yakin
iliski kuramayan ergenler diisiik benlik saygisi, yalnizlik ve sosyal beceri eksikligi
yasayabilmektedir (Kerr, Stattin, Biesecker ve Ferrer-Wreder, 2003). Diger taraftan
yakin iligkiler kurabilen ergenler giderek yakin iligkilerini romantik iligkiye ¢evirme
istegiyle kars1 karsiya kalmakta ve geng yetiskinlik donemine adim atmaya

baslamaktadirlar.

2.1.2. Romantik iliski

Geng yetiskinlik doneminde Erikson’un dile getirmis oldugu yakinliga karsi
yalitilmighik gelisim gorevinin ¢dziimlenmesi i¢in bir es bulmak, baglanti kurmak ve
kararl bir romantik iliskiye girmek pek ¢ok agidan 6nemli hale gelmektedir. Romantik
iliski kurmanin temelleri ergenlik doneminde atilmakta ve ergenligin sonlarina dogru
kademeli olarak artmaktadir. Ciinkii ergenlik donemiyle birlikte kurulan genis
arkadashk iligkileri karsi cinsle yakinlagsmay1 dogurmaktadir. Bununla birlikte
romantik iliskilerin kurulmasinin ve saglikli isleyebilmesinin kokenlerinin bebeklik

doneminden basladig1 da belirtilmektedir (bkz. Sekil 2; Sigelman ve Rider, 2017).

Bebeklikte Cocuklukta Ergenlikte

giivenli iyl akran samimi
baglanma iligkileri arkadasliklar

olarak olumlu
romantik
iligkiler

Sekil 2: Bebeklikten Itibaren Olumlu Romantik fliskilerin Olusma Siireci
(Sioelman ve Rider. 2017. s. 448)
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Sekil 2°den de anlasilacagi lizere, romantik iliskinin olusmasinda bebeklik doneminde
giivenli baglanma baglangici olusturmaktadir. Giivenli baglanan bebekler ¢cocukluk
doneminde akranlariyla iyi iligkiler kurabilmekte ve bu iyi iliskiler ergenlik
doneminde yakin iliskilere dontisebilmektedir. Sonrasinda geng yetiskinlik doneminde
duygusal olarak romantik iligkilerin kurulmasi tamamlanmaktadir. Her ne kadar
bebeklik doneminin bir uzantisi olarak goriilse de romantik iliskilerin baglama evresini
ergenlik yillarinda meydana gelen degisimler olusturmaktadir. Connolly ve Mclsaac
(2009) romantik iligskinin ergenlik yillarinda olusan ii¢ asamadan gectigini ifade

etmektedir;

Romantik ¢ekime girig; On bir yasindan itibaren ergenler vakitlerinin cogunu
hemcinsleriyle yapmis olduklari derin konusmalarda romantizme ayirmaya
baslamaktadir. Tek tarafli bir agk yasamak yaygindir ve zamanla bu agk karsi
tarafa acgilabilir ya da kapanip gidebilir.

Romantik iliskilerin kegfedilmesi; Yaklasik 14 yasindan itibaren ergenler kisa
zamanl olarak birbirlerine ¢ekici gelen kisiyle flortii deneyimleyebilmektedir.
Bazi1 durumlarda da arkadas gruplar1 ergenin romantik iliski beklentisi i¢in
zemin hazirlayabilmekte ve iligskinin yasanip yasanmayacagina dair kestirimde

bulunabilmektedir.

Ikili romantik baglarin degerlendirilmesi; Yaklasik 17 yasindan itibaren daha
ciddi romantik iligkiler kurulmaktadir. Bu iliskilerde duygusal baglar daha

kuvvetli, kararli ve dayaniklidir.

Goriildigi tizere romantik iliskinin tam olarak yasandigi donemin geng yetiskinlik
donemine dogru basladig1 anlagilmaktadir. Bu donemde bireylerin nasil asik olduklari
ve romantik eslerini nasil segtikleri de bir baska onemli sorudur. Ilgili alanyazin
incelendiginde benzerlik ve homogami (homogamy) ile fiziksel c¢ekiciligin es
seciminde etkili oldugu anlasilmaktadir (Finkel, Eastwick, Karney, Reis ve Sprecher,
2012; Santrock, 2011). Geng yetiskinlerin birbirlerini uzun siiredir tanidiklari, birlikte
etkinlikler yapabildikleri ve yas, din, milliyet ve ekonomik diizey gibi birbirlerine
yakinlig1 ifade eden homogamiyi saglamis kisilerle romantik iliski kurma ihtimalinin
artacagi sdylenmektedir. Clinkii birbirine benzer insanlarin “kendi kendini dogrulama”
yasayabileceklerinden dolay1 birbirlerine c¢ekici gelebilecekleri vurgulanmaktadir

(Santrock, 2011). Baska bir ifade ile geng yetiskinler bir goriis ya da tutum konusunda
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kendisine benzer bir bagka kisi gordiiklerinde kendilerini desteklenmis hissedecekler
ve bdylece olumlu duygular yasayabileceklerdir. Bununla birlikte, benzer olaylardan
hoslanabilen, benzer aktiviteleri yapabilen ve benzer diisiinceleri tastyabilen bireyler
birbirlerini tamamladiklar1 ve gii¢li iliskiler yasadiklar1 i¢in de birlikte
olabilmektedirler. Diger etki olan fiziksel ¢ekicilik ise romantik iligski kurulmasinda

“baslangi¢ kivilcim1” olarak nitelendirilmektedir (Santrock, 2011).

Geng yetigkinlik doneminde romantik iligki kurmak kadar bu iliskinin niteligi de 6nem
kazanmaktadir. Kurulan ask iligkisinin tiirii birey icin heyecan, mutluluk, seving,
eglenme ya da kaygi, stres, 6fke ve kiskanclik gibi genis bir yelpazede duygularin
yasamasina neden olabilmektedir. Romantik iliskinin degerlendirilmesinde yakinlik,
tutku ve baglanmay1 temele alarak bir ticgen ask kuramini ortaya atan Sternberg (1988;
triangular theory of love), iliskilerin bireyler iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmustir.

Sternberg’in liggen agk kurami Sekil 3’de sunulmustur.

Sevme
yalnizca yakinlik

Karasevda Bos ask
yalnizca tutku Ahmak ask  yalnizca baglanma

tutku + baglanma

Sekil 3: Sternberg’in Ucgen Ask Kuram
(Sigelman ve Rider, 2017, s. 459)

Sternberg’in iiggen ask kuraminda yer alan yakinlik; romantik iliskideki sicaklik,
samimiyet, baglant1 ve smirlar gibi 6geleri barindirmaktadir. Tutku ise romantik ve
fiziksel c¢ekicilik ile cinselligi igeren giidiilerle 1ilgili bir bilesen olarak
nitelendirilmektedir. Baglanma ise biiyiilk oranda biligsel olarak belirtilmekte ve

iliskinin kisa-uzun zaman siirmesine yonelik karar1 igermektedir (Regan, 2008;
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Sternberg, 2006). Sternberg’e gore romantik ask yiiksek derecede tutku ve yakinlik
icermektedir, ancak tam anlamiyla bir bagliligin heniiz olusmadigi ifade edilmektedir.
Arkadasga agkta ise baglilik olugmasina ve yakinlik saglanmasina ragmen tutku
yoktur. Diger taraftan, delicesine sevme ya da karasevda olarak nitelendirilen askta
yakinlik ve baghlik kurulmadan yalnizca saplantili bir sekilde tutkunun var oldugu
anlagilmaktadir. Sevme ya da hoslanmada ise tam tersine tutku yoktur ve ayrica uzun
vadeli bir iligkiyi vadedebilecek bir baglanma da s6z konusu degildir, bu tiirde yalnizca
yakilik duyulmaktadir. Bos ask olarak nitelendirilenlerde ise yakinlik ve tutku
olmadan yalnizca baglanma yasanmaktadir. Bireyler bazen de romantik iligkilerinde
ahmak agki yasayabilmektedirler. Bu tiirde yakinlik ve samimiyet hissetmeksizin tutku
ve baglanma yaganmaktadir. Son olarak Sternberg miikemmel aski ifade etmistir.
Miikemmel ask elde edilmesi ideal bir durum olarak nitelendirilmekte ve hem
tutkunun hem yakinligin hem de baglanmanin dahil edildigi bir romantik iliski ortaya
koymaktadir (Dougles, Penner, Clarke-Stewart ve Roy, 2012; Santrock, 2011,
Sigelman ve Rider, 2017).

Romantik iliskiye dair baska bir etkili bakis agis1 da John Alan Lee tarafindan ortaya
konmustur. Lee (1973) “Askin Renkleri” isimli kiiltlesmis kitabinda birincil ve ikincil
ask stillerini betimlemistir. Birincil ask stili igerisinde; tutkulu (eros), oyun gibi (ludus)
ve arkadasca (storge) ask yer almakta ve bu stiller temel ask bigimi olarak
nitelendirilmektedir. Tutkulu askta bireyler ilk goriiste aska inanmakta ve romantik
iliski yasamak i¢in biiyiik ¢aba harcamaktadirlar (Regan, 2008). Bu tiir romantik iligki
yasayan bireyler i¢in fiziksel cazibe ve cinsel yakinlik 6nemli hale gelmektedir. Oyun
gibi agk stiline sahip bireyler i¢in ise eglence merkezdedir ve esleriyle vakit
gecirmekten hoslanmaktadirlar. Bu tiir romantik iliskiler sadakatten uzak
yasanabilmektedir, c¢ilinkii bireyler bagimliliktan hoslanmamakta ve zorluklar
eglenceyi bozacagindan bunlarla basa ¢ikmaktan ziyade yeni bir es bulma egilimi
gosterebilmektedirler. Lee’nin (1973) son temel stili arkadasga askta romantik iligki;
istikrar, saglam bir giiven, saygi ve dostluk temeli tizerine kurulmaktadir. Arkadasca
ask yasayan geng yetiskinler eslerini eski bir dost olarak da gorebilmektedir ve tutkulu
agkta yer alan yogun duygu veya fiziksel ¢ekim bu stilde ¢ok fazla yasanmamaktadir

(Regan, 2008).

Ikincil ask stilleri, temel ask stillerinin karistmindan ortaya c¢ikmakta ve mantikli

(pragma), sahiplenici (mania) ve 6zgeci (agape) ask sitillerini icermektedir. Oyun gibi
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ve arkadasca askin kombinasyonu olan mantikli askta; bireyler uyumlu sevgiliyi
aramamaktadir ve bu bireylerin romantik iliskiye dair pratik bir bakis agisi
bulunmaktadir (Regan, 2008). Bu stilde romantik esler birbirlerinden beklentilerini
acikca listelemekte ve bu beklentileri ne kadar iyi yerine getirildigine gore es
secebilmektedirler. Diger taraftan sahiplenici ask ise tutkulu ve oyun gibi askin
kombinasyonu olarak olugmaktadir. Bu tiir romantik iliskilerde; kiskanglik,
giivensizlik ve takintililigt barindiran patolojik bir ask ortaya ¢ikabilmektedir.
Sahiplenici agkta bireyler tutkulu askla iliskili olabilecek kendine giivende azlig1 ve
oyun gibi askla iligkili olabilecek duygularini kontrol edebilmekteki giigsiizliigl
yasayabilirler (Regan, 2008). Son stil olan 6zgeci ask; tutkulu ve arkadas¢a askin
kombinasyonu olarak olusmaktadir. Ozgeci askta karsiliklilik ya da bir 6diil beklentisi
olmaksizin esini sevmeyi ve bencil olmayan bir romantik iliskiyi betimlemektedir

(Hendrick ve Hendrick, 1986).

Romantik iliski kuruldugunda bedenen de bireylerde degisimler olusmaktadir.
Romantik iligskide 6zellikle néro-kimyasallarin etkili oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir.
Amfetaminlerle ilgili néro-kimyasallar, siirecin erken asamalarinda devreye girerek
bireylerin delicesine bir coskululuk yasamasina sebep olabilmektedir (Kail ve
Cavanuagh, 2015). Bununla birlikte romantik iliskinin ilk asamalarinda neredeyse tiim
biyolojik yapiy1 etkileyen dopaminin yiiksek diizeyde salgilandigi da rapor
edilmektedir (Aron vd., 2005). Bu noktada baz1 bireylerde iliskiler uzun vadeli bir
baglilik ve huzur olarak anlasilabilmekte ve ndro-kimyasal beyin siiregleri gii¢lii bir
uyusturucu madde islevini yerine getirebilmektedir (Kail ve Cavanuagh, 2015).
Dopaminin yani sira oksitosin hormonunun da romantik iliskilerde dnemli bir rol
oyanabilecegi ileri stiriilmektedir. Bu hormonun salgilanmasi erkeklerde, eslerini diger
kadinlara kiyasla daha g¢ekici bulmalarini saglayabildigi ve stresli durumlara karsi
hormonal sigorta olarak gérev yapabilecegi soylenmektedir (Carter ve Porges, 2013;
Scheele vd., 2013). Diger taraftan yine biyolojik olarak romantik iliski sirasinda
kadinlarda kan seratonini seviyelerinde bir artisin oldugu da belirtilmektedir

(Langeslag, Van der Veen ve Fekkes, 2012).

Romantik iligkilerin norolojik yonleri ve hormonal yonleri arasindaki etkilesimlerin
yani sira psikolojik yonleri, ¢iftlerin ni¢in birbirleriyle 6zel iliskilere sahip olduklarini
aciklamaya yardimci olmaktadir. Psikolojik olarak samimiyet ve yakinlik

kurabilmenin 6nemli bir gelisim basamagi oldugunu ifade eden Erikson'a gore,
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olgunlagmus iligkilerin samimiyet olmadan imkansizlasmaktadir (Kail ve Cavanuagh,
2015). Ayrica sosyokiiltirel gilicler de romantik iligkileri sekillendirmektedir.
Ozellikle bir este arzu edilen ozellikler, segimler ve secim yapildiktan sonra aile
tarafindan direngle karsilanip karsilanmayacagi gibi konular da sosyokiiltiirel
baglamin romantik iligki tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir (Kail ve Cavanuagh,
2015). Sonug olarak romantik iligkiler biyopsikososyal bir siire¢ igerisinde olugmakta,
devam etmekte ve bireyleri etkilemektedir. Romantik iliskinin olusmasi ve
baglatilmas: kadar bireylerin kurulan iligkilerinden doyum saglamalar1 da yasam
kalitelerini sekillendireceginden ve bir¢cok degiskenle baglantili olabileceginden

dolay1 degerlendirilmesine gereksinim oldugu diistiniilmektedir.

2.1.3. Romantik Iliski Doyumu

Bireyler i¢in 6nemli sorunlardan biri uygun bir romantik iliski kurabilmek ve bundan
doyum elde edebilmektir. Romantik iligkinin olusabilmesi icin dogru kisiyle
karsilagmak, zamanlama, sans, ¢aba vb. bir¢cok etkenin uygun bir sekilde seyrediyor
olmasi gerekmektedir (Kaile ve ve Cavanuagh, 2015). Bireylerin romantik iligki
arayisinda olmalar1 iligkilerin bireylere yakin arkadas, ask ve zevk olanaklar
sunmasindan kaynaklanabilmektedir. Ancak zamanla bu olanaklarda bir azalma
meydana gelmekte ve yasanilan iliski doyumu yetersizliginden dolay: iliskileri sona
erme noktasina gelmektedir (Fincham ve Beach, 2006). Bununla birlikte, geng
yetiskinlik doneminde zamanlarini birlikte gegiren, kararlar1 beraber alan, birbirlerini
Onemseyen ve ¢atismalar1 ¢ozmek i¢in ¢aba harcayan ¢iftlerin romantik iligkilerinden
doyum elde etme olasiliklarinin artacagi sdylenmektedir (Kail ve Cavanuagh, 2015).
Romantik iligkinin siiresi arttikga doyum i¢in gerekli sayilabilecek tutku azalabilmekte
ancak bagllik artmaktadir. Ozellikle geng yetiskinlik déneminde yasanan romantik
iligkilerde tutkunun yillara gore daha az azalma gosterdigi vurgulanmaktadir (Toba,
2010). Dolayisiyla hem iligkinin siiresini uzatabilme (Knee, 1998) hem kaliteli bir
iligki yasama (Fincham ve Beach, 2006) ve hem de psikolojik sagligi koruyabilme
(Scheppingen vd., 2018) adina romantik iliski doyumu ihtiyaci artmaktadir. Diger
taraftan romantik iliski doyumu yasayamayan ciftler; majoér depresyon, alkol
bagimliligi, panik bozukluk, sosyal fobi ve yaygin kaygi bozuklugu gibi problemlerle
karsilasabilecekleri (Whisman, 1999) diisiiniildiigiinde de iliski doyumunun 6nemi

ortaya konmaktadir.
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Romantik iliski doyumu iligkilerde pozitif 6zelliklerin negatif 6zelliklerden daha
belirgin olduguna iligskin degerlendirmeyi ifade etmektedir (Bradbury, Fincham ve
Beach, 2000). Romantik iliski doyumu kavrami ortaya atildig1 andan itibaren “iligkide
uyum”, “iliskide basar1”, “mutluluk” ve “iliski kalitesi” gibi bir¢cok farkli sekilde
isimlendirildigi ve bu isimlerin birbirlerinin yerine kullanildigina dikkat ¢ekilmektedir
(Fincham ve Beach, 2006). Ancak sonralar1 kavramin “evlilik doyumu” ve “evlilik
uyumu” seklinde kullanilmaya baslandigi goriilmektedir (Trost, 1985). Giiniimiizde

ise daha genis bir kitleyi ifade edecek sekilde “romantik iliski doyumu™ olarak son

halini aldig1 goriilmektedir.

Romantik iligki doyumu ile ilgili ilk bilimsel yayin olarak degerlendirilen Hamilton’un
(1929) caligsmasinda ¢iftlerin %45’ inin ciddi uyumsuzluk ve doyumsuzluk yasadiklari
rapor edilmistir (akt. Flavin, 2012). 1970’ler ve 80’lerde de arastirmalarin halen
iliskilerdeki doyumsuzluklar iizerine durdugu goriilmektedir (6rn. Hahlweg &
Jacobson, 1984; Markman, 1979; Filsinger, 1983). Bu arastirmalar, iliski doyumunun
birlikte gegirilen siire, paylasilan etkinliklerin miktar1 ve iliskide kurulan giiven ile
baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Hahlweg & Jacobson, 1984). Ayrica, iliski
doyumu ile iyi iletisim ve problem ¢dzme becerileri arasinda da giiclii iliskilerin
oldugu belirtilmektedir. Sonraki ¢alismalarda da iligki doyumunda bireylerin
davranislarin1 degistirebilme giiclerinin gelen mesajlara olumluya odaklanarak
yaklagmalariyla iligkili oldugu ifade edilmektedir. Baska bir degisle, bir esin problem
¢ozme tartismalarinda hedefledigi mesaj, esinin tizerindeki etkiye esit kabul
edilmektedir; pozitif niyet pozitif etkiye neden olabilmektedir (Warner, 2004).
[liskilerde yasanan doyumsuzlugun daha yiiksek bosanma oranlarina neden olabildigi
ve ayni zamanda cift kavgalari, kot iletisim, problem ¢6zme eksikligi ve kiskanglik
ile de iliskili oldugu belirtilmektedir (Gottman, 1979; Filsinger, 1983). Genel olarak
iletisim, gliven, samimiyet, tutku, baglilik ve baglanmanin romantik iliski doyumunun
bir gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Spanier & Filsinger, 1983). O zamandan
glinlimiize kadar romantik iliski doyumu hem toplum ve ailenin yapisini giiclendirme
hem de bireylerin iyi oluslarini artirmasindan dolay1 genis kapsamli ele alinarak bu
kavramla ilgili meta-analiz ¢aligmalari ile deneysel ve boylamsal ¢aligmalar yapildigi

ve miidahale programlarinin gelistirildigi goriilmektedir.

Giliniimiize yakin gercgeklestirilen bir meta-analiz calismasinda romantik iligki

doyumunun diisiik nevrotizmle ve yiiksek uyumluluk, bilinglilik ve digsadoniikliik ile
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iligkili oldugu belirtilmektedir (Malouf, vd., 2010). Aymi caligmada bu kisilik
ozellikleri ile iliski doyumu arasindaki baglantinin ne kadin ya da erkek olmaya gore
ne de evli veya bekar olmaya gore farklilik yaratmadig: da ifade edilmektedir. On iig
ve 15 yillik boylamsal bir zaman ele alinarak gergeklestirilen bir baska ¢alismada
romantik iliski doyumunun gelisimi; cift-diizeyli bir siire¢ olarak modellenmis ve
ciftlerden her iki esin de benlik saygilarinin gelismesinin cinsiyete gore ayirt
edilmeksizin romantik iliski doyumunun da gelistirilmesine anlaml1 bir sekilde katkida
bulundugu saptanmistir (Erol ve Orth, 2014). Diger taraftan bir bagka calismada da
bireysel ve toplumsal agidan yararli sayilabilecek bir kavram olan affetmenin iliski
doyumu iizerindeki etkisi bir modelleme ile ele alinmig; davranigsal kendini
diizenleme ve olumsuz kisileraras iligkilerin affetme ile romantik iliski doyumu
arasinda aracilik yaptig1 ortaya konmustur (Braithwaite, Selby ve Fincham, 2011).
Sekiz oturumluk bir miidahale programiyla hem kadinlarin hem de erkeklerin
romantik iliski doyumlarinin artirilabildigi de belirtilmektedir (Carson, Carson, Gil ve
Baucom, 2004).

Romantik iliski doyumunun iliskiler agini belirttikten sonra davranissal, duygusal ve
biligsel olarak bagintisini ortaya koymak gerekmektedir. {1k olarak romantik iliskinin
davranissal durumlarla bagintisi ele alindiginda; iligkilerinde doyum yasamayan g¢iftler
doyum yasayan ciftlerle karsilagtirlldiginda elestirme, sikayet etme, diismanlik
besleme, iliskinin ve etkilesimin en aza indirilmesi gibi islevsel olmayan davranisglari
gosterme egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Fincham ve Beach, 2006). Ek olarak,
bireyler eslerinin taleplerini sert bir iislupla bastirarak onlarin savunmasiz ve pasif
eylemsizlikle geri ¢ekilmesine neden olabilmektedirler. Bununla birlikte romantik
iliski doyumu yasamayan c¢iftler olumsuz duygulanima bir dongii icerisinde
kapilmaktadirlar. Diger taraftan, iliski doyumu yasayan ¢iftler ise olumsuz
duygulanima karsi onarma, daha duyarli olma ve erken miidahale edebilme
davranislarina sahip olabilmektedirler (Fincham ve Beach, 2006). Son olarak, Huston
ve Chorost (1994) ciftler arasinda sevgi ifadelerinin kullanilmasinin da olumsuz
davraniglar1 engelleyebilecegi ve romantik iliski doyumunu giiclendirebilecegini

vurgulamaktadir.

Duygusal durum olumlu ve olumsuz duygulanim araciligiyla romantik iliski
doyumuna sozel ifadelerden daha giiclii etki edebilmektedir (Fincham ve Beach,

2006). Ozellikle romantik iliski doyumu yasamayan ciftler sdzel davranislarim
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degistirebilmelerine ragmen sézel olmayan davraniglarini degistirememektedirler.
Dolayistyla iligki doyumu yasayan ciftler, partneleri ile karsilastiklar: problem ¢d6zme
etkilesimlerini daha olumlu bir sekilde gergeklestirebilmektedirler (Johnson, vd.,
2005). Ek olarak duygular romantik iliski doyumunun temel bir bileseni olarak
goriilmekte (Fincham ve Beach, 2006) ve bu bakimdan doyum ya da doyumsuzluk

yasanmasinda rol oynayabilecek ayrilmaz bir parga olarak goriilmektedir.

Biligsel degerlendirmelerin de romantik iliski doyumu yasanip yasanmamasinda
sekillendirici bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Eger esler iliskilerine dair
gercekei olmayan inaniglara (6rn. bireyler degisemez, cinsel miikemmeliyet¢ilik
olmalidir, erkekler/kadinlar hep bdyledir vb.) sahiplerse romantik iliski doyumlarinda
biiylik bir diisiis yasayacaklar1 ongoriilmektedir (Fincham ve Beach, 2006). Diger
taraftan eger bireyler ideal bir es kalitesine odaklanirlarsa (nezaket, sefkat, tolerans,
kabul vb.) eslerini daha olumlu degerlendirme egilimi igerisine girerek romantik iliski
doyumlarini da gii¢lendirebilmektedir (Murray, Holmes ve Griffin, 1996). Son olarak
romantik iliski doyumunda biligsel bagintiya yonelik en fazla etkileyen yapilardan
birinin “yliklemeler” olabilecegi vurgulanmaktadir (bkz. Fincham, 2001). Fincham ve
Beach’in (2006) da 6rnekledigi iizere; isten eve geg gelen bir birey i¢in esi “o bencildir,
benden ¢ok isini diisiinlir” diye yiikleme yaparak romantik iligkinin zayiflamasina
neden olabilmekte ya da “trafikten dolayr gecikmistir” diyerek digsal bir olaya
ylikleme yaparak iliski doyumunu zayiflatmamay1 saglayabilmektedir.

Gortilecegi lizere romantik iliski doyumunun iligkiler ag1 ve baglantilariyla bireylerin
yasamlarinda kagmilmaz oldugu kadar olduk¢a da etkili bir yere sahip oldugu
anlasilmaktadir. Oyle ki bireyin kendisi icin hem fiziksel hem de psikolojik iyi
oluslarini katki saglayabilmekte ya da catisma diizeylerini arttirmakta ve bunun yani
sira kisilerarasi iliskiler agisindan da desteklenme ve destekleme ya da soyutlanma ve
yalniz kalmaya sebep olabilmektedir. Dolayisiyla bireylerin yasamlarinda bu denli
etkili olabilen romantik iliski doyumunun geng yetiskinlik yillarinda belirleyicilerinin
neler olabilecegine yonelik bir model gelistirmenin bireysel, essel ve toplumsal fayda

saglayacagi goriilmektedir.

2.1.4. Romantik Iliski Doyumu ve Cinsiyet

Kadin ve erkeklerin romantik iligkiye yaklasimlarinin nasil oldugunun romantik iliski

arastirmalarinda onemli bir yer edindigi goriilmektedir. Cinsiyetlere gére romantik
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iliskilerden beklentilerin ne oldugu ve iliskiden elde edilen doyumun cinsiyet
acisindan bir fark yaratip yaratmadigi soru isareti olarak belirmektedir. Bununla
birlikte cinsiyete yonelik farkliliklarin dile getirilmesinin abartili ve yanlig anlasilmaya
sebep olabilecegi de ifade edilmektedir (Sprecher ve Toro-Morn, 2002). Ote yandan
romantik iliski doyumuya ilgili cinsiyet farkliliklarina yonelik cesitli bulgular da goze

carpmaktadir.

Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek romantik iligki doyumuna sahip olduklarina
isaret eden calismalara rastlanilmaktadir (6rn., Kaura ve Lohman, 2007; Rosen,
Bailey, ve Muise, 2017). Diger taraftan erkeklerin kadinlara gére daha yiisek romantik
iliski doyumlarina sahip olduklarina isaret eden ¢alismalara da ulagilmaktadir (6rn.,
Curtis vd., 2015; Falconier ve Epstein, 2010; Lesch ve Engelbrecht, 2011). Hatta
alanyazin detayli incelendiginde; kadinlar ve erkeklerin neredeyse benzer romantik
iliski doyumuna sahip olduklarini gosteren calismalar dahi goriilmektedir (6rn.,
Ackerman vd., 2011; Biehle vd., 2011; Bunt vd., 2017). Dolayistyla cinsiyet-romantik
iliski doyumu baglantisinda olduk¢a muglak bir durumun var oldugu ifade

edilebilmektedir.

Tarihsel perspektiften bakildiginda, gergeklestirilen ilk arastirmalarda partnlerin
birbirleriyle uyum ve dengelerinden yola ¢ikarak cinsiyete yonelik farkliliklarin
olabileceginin vurgulandig1 goriilmektedir. Ornegin esler arasinda bir uyumsuzluk séz
konusu oldugunda kadinlarin erkeklere gore iliskilerden daha az doyum ve fayda elde
ettkileri ifade edilmektedir (Davidson, 1984; Peterson, 1990). Bu bakimdan 6nceleri
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla doyum saglayabilecekleri belirtilmistir (Fowers,
1991). Kadinlarda ise romantik iligki doyumu; romantik iliskilerinde var olan duygusal
disa vurum, elde edilen es destegi ve iletisim haline bagh olarak degismektedir
(Bradbury, vd., 1995; Harper ve Elliott, 1988). Bu bakimdan duygusalligin artmasi,
eslerin birbirlerini desteklemeleri ve iletisimin agik olmasi durumunda kadinlarin
romantik iliski doyumlarinda bir artigin olabilecegi vurgulanmaktadir (Holm, Werner-

Wilson, Cook ve Berger, 2001).

Baska bir a¢idan yaklasildiginda, erkekler cinsel olarak tatmin olduklarinda,
anlagildiklarini hissettiklerinde ve eslerinin sadik olduklarina inandiklarinda romantik
iliski doyumlar1 artarken; kadinlarda 1ise psikolojik destek gordiiklerinde,
begenildiklerini hissettiklerinde, eslerinin sadik olduklarina inandiklarinda ve

duygusal olarak bagl olduklarinda romantik iliski doyumlar1 artabilmektedir
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(Lavalekar vd., 2007). Dolayisiyla kadinlar duygusal baglilik ve giivenlikle ilgili
bilesenleri romantik iliskilerinde doyum saglayici faktor olarak gortirken, erkekler ise
cinsel baglilik ve iliski zevki ile ilgili bilesenleri doyum saglayici faktdr olarak
degerlendirmektedirler (Buss, 2000; Cimbalo ve Novell, 1993). Bu bakimdan,
cinsiyetin romantik iliski doyumuna yonelik etkisinde; erkekler i¢in davraniglari, is,
giic ve bireysellikle baglantili tutumlara yoneltilen psikososyal agiklamalari; diger
taraftan kadinlar icinse aile, sadakat ve bakima ydnelik aciklamalarin 6nemli

olabilecegi goriilmektedir (Spence ve Helmreich, 1972; Whatley, 2008).

Tiim bunlarin 6tesinde romantik iliskiye yonelik biyolojik boyutlardan ziyade kiiltiirel
bir boyutun etki edebilecegi de belirtilmektedir (Fehr & Broughton, 2001; Sprecher
& Toro-Morn, 2002). Ciinkii kiiltiir bireylerin davraniglarini, tutumlarini, inanglarini
sekillendirebilmekte ve iligkilerden beklentilerini degistirebilmektedir. Kiiltiir
denildiginde ilk olarak bireyci ve kolektif kiiltiir farki akla gelmektedir. Bati
toplumlarini temsil ettigi ifade edilen bireyci kiiltiirlerde bireylerin kendi ihtiyaglar: ve
ozerkliklerinin 6n planda oldugu belirtilmektedir (Triandis ve dig., 1988). Diger
taraftan dogu toplumlarini temsil ettigi ifade edilen kolektif kiiltiirlerde ise toplumun
ihtiyaclar1 ve toplumun ahenk i¢inde olmas1 6nemsenmektedir (Hofstede, Hofstede ve
Minkov, 2010). Dolayisiyla toplumsal yapisal teori perspektifinden (Wood ve Eagly,
2002) yaklasildiginda; erkekler ve kadinlar agisindan ¢esitli cinsel etkilesimlere
yonelik ifadeler, toplumdaki cinsiyet rolleri ile iligkili hale gelmektedir. Diger bir
degisle, kiiltiir kadinlara ve erkeklere farkli cinsiyet rolleri ve kalip yargilari (sterotip)
yiikleyebilmektedir. Ornegin geleneksel sterotiplere gére erkeklerin romantik
iligkilerde baskin ve iliskilerde karar verici liderler olduklar1 kadinlarin ise itaatkar ve
pasif konformist olduklari ileri siiriilmektedir (Pepla ve Gordon, 1985). Bu Kkiiltiirel
kalip yargilardan yola ¢ikilarak iilkemizde gerceklestirilen bir calismada (Sakalli ve
Curun, 2001) kadinlarin romantik iligkilerde erkeklerin girisken olmalarinda hem fikir

olduklarini1 benimsedikleri de ifade edilmektedir.

Bu noktalardan hareketle sevgiyi algilama ve goOsterme bigimi, merhamet ve
acimasizlik, rekabet ve yardimlagsma, sogukkanlilik, duygusallik vb. gibi bireyci ve
kolektif kiiltiirlerde kadin ve erkeklerden farkli beklentilerin olmasi cinsiyet-romantik
iliski doyumu baglantisinda kiiltiirel olarak da cinsiyete yonelik romantik iliski

doyumunun farklilagma ihtimalinin arastirmaya deger oldugu diisiiniilmektedir.
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2.1.5. Romantik fliski Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Romantik iliski doyumu {izerine iilkemizde gergeklestirilen ¢calismalar ele alindiginda;
genellikle betimsel ¢alismalarin yapildig1 anlasilmaktadir. fliski doyumu bashg ile
iilkemizde ilk gercgeklestirilen aragtirmanin Curun’a (2001) ait tez ¢alismasi oldugu
goriilmektedir. Curun ¢aligmasinda cinsiyete yonelik degiskenler ile iligki doyumunu
incelemis ve ciftlerin algilanan cinsiyet rolii yonelimleri ile iliski doyumlar1 arasinda
iliski oldugunu diger taraftan ciftlerin gergek cinsiyet rolii yonelimleri ile iliski

doyumlar1 arasinda ise iligkinin olmadigini rapor etmistir.

Ulkemizde iliski doyumu ile ilgili diger ¢alismalarda; baglanma, romantik kiskanclik,
problem ¢dzme tarzlari, iliski algilar1 ve akilct olmayan inanglar arasindaki baglantilar
incelenmistir (6rn., Altinok, 2014; Bestav, 2007; Elmas, 2017; Katalan, 2014; Okten,
2016; Ozkan, 2016; Sarag, 2013; Sar1, 2008). Ayrica, duygusal zeka ile iliski doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli iliskileri gosteren betimsel ¢calismalar da bulunmaktadir
(Akdur ve Aslan, 2017; Ozbicer, 2013). Diger taraftan, iiniversite dgrencilerinde iliski
gelistirme programi (Yalcin, 2010) ve evlilik oncesi iliskileri gelistirme programi
(Y1lmaz, 2009) ile bireylerin iliski doyumlarim1 artiran deneysel calismalara da

rastlanilmaktadir.

Iliski doyumu {izerindeki uluslararasi calismalarm sayica olduk¢a fazla oldugu
anlagilmaktadir. Dolayisiyla daha net anlasilabilmesi igin g¢alismalar betimsel,

deneysel, boylamsal ve meta-analiz olarak gruplandirilarak sunulmustur.

Betimsel caligmalarda iliski doyumunun stresle (Breitenstein vd., 2018), oyunca ask
(Vedes, vd., 2016) yabancilagsma ve saldirganlik (South, vd., 2016) ile negatif yonde
anlamli iligkiler gosterdigi ifade edilmektedir. Ek olarak betimsel ¢alismalarda; bes
faktor kisilik 6zelliklerinden olan deneyime acgiklik, uyumluluk, yumusak bashlik ve
sorumlulugun eslerin romantik iliski doyumlarini pozitif yonde yordadiklar1 da rapor

edilmistir (Furler, Gomez ve Grob, 2014).

Deneysel ¢aligmalar incelendiginde diisiik diizeyde iliski doyumuna sahip bireylerin
bilin¢li farkindalik temelli stres azaltma programiyla romantik iliski doyumlarinda
artis meydana geldigi goriilmektedir (Michaels, 2007). Diger taraftan Finkel, Slotter,
Luchies, Walton ve Gross’un (2013) c¢iftler i¢in diisiik yogunlukta kisa siireli online
miidahale etkinlikleri ile romantik iligki doyumlarinin giiclendirilebilecegini soyleyen

arastirmalarindan yola ¢ikarak gerceklestirilen bir bagka calismada ise kisa donem
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miidahale programinin romantik iligki doyumu i¢in yararli olmadigi sonucu ortaya
konmustur (McManaman, 2016). Bununla birlikte Samiinia (2014) c¢iftlere sekiz
haftalik meditasyon programi uygulamis ve program sonucunda ¢iftlerin romantik
iliski doyumlarimin giiglendigini rapor etmistir. Benzer bir bigimde, olumlu-olumsuz
etkilesim, catigma tartismalari ve minnettarligt iceren pozitif psikolojiyle
biitiinlestirilmis sekiz haftalik miidahale programi ile de ciftlerin romantik iligki

doyumlarmin giiglenecegi belirtilmektedir (Krakauer, 2017).

Romantik iliski doyumuna yonelik gergeklestirilen boylamsal c¢aligmalar ele
alindiginda; kadin ve erkeklerin iliski doyumlarinin ebeveyn olmalar ile degisip
degismeyecegini inceleyen bir arastirmayla karsilasilmaktadir. Bu arastirmada
ciftlerin ebeveyn olduklarinda daha az iliski doyumu elde ettiklerini saptamistir
(Keizer ve Schenk, 2012). Ancak bu durumun U-seklinde olabilecegini 6n
gormektedirler. Baska bir anlamda ebeveynligin ilk yillarinda yeni karsilagilan bir
olayin zorlugundan ve uyum saglayamamaktan kaynakli iliski doyumunun zayifladigi
diger taraftan yillar gegtikce gocuklarin okula gitme ¢aglarinda daha bagimsiz ve daha
az bakima muhta¢ olduklarindan ebeveynlerin iliski doyumlarinin yeniden ytikselise
gectigi belirtmektedirler (Keizer ve Schenk, 2012). Diger taraftan yalnizca kadinlarla
yapilan boylamsal ¢aligmada ise iliski doyumunun ilk ¢ocugun dogumu ile sonraki
cocuklarin dogumu arasindaki fark agiga cikarilmistir (van Scheppingen, Denissen,
Chung ve Bleidorn, 2018). Arastirmacilara gore ilk defa anne olanlarin hamilelik
donemlerinde iliski doyumlar1 yiikselmekte, dogum sirasinda keskin bir diisiis
yasanmakta ve daha sonraki yillarda kademeli olarak diisiis devam etmektedir. Diger
taraftan, ikinci, ticlincii ve dordiincii kez anne olanlar ise ilk kez anne olanlara gore
daha az iliski doyumu yasamaktadirlar. Bunun yani1 sira bu ¢alismada romantik iliski
doyumu ile benlik saygisi arasinda orta dereceli pozitif bir iliskinin oldugu ve bu
iliskinin de zamanla baglantili oldugu vurgulanmaktadir (Scheppingen vd., 2018).
Benzer bigimde romantik iliski doyumunun artmasiyla 6z-sayginin artabilecegini ifade
eden bagka boylamsal ¢aligsmalara da rastlanilmaktadir (Schafthuser, Wagner, Liidtke
ve Allemand, 2014). Son olarak, Ruffieux ve meslektaglarinin (2014) yapmis
olduklart 10 yillik boylamsal ¢aligmada kadinlarin iligki doyumlarinin dongii olarak
yine iliskiden elde ettikleri doyuma bagl oldugu vurgulanmaktadir. Hem kadinlarda
hem de erkeklerde iliskilerinde yasanilan essel basa ¢ikmanin da romantik iliski

doyumunu giiglendiren bir faktor oldugu rapor edilmektedir.
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Meta-analiz ¢aligmalariyla da romantik iliski doyumuna yonelik ayrintili ¢alismalar
gergeklestirilmistir. Bunlardan biri cinsiyet rolleri ile romantik iliski doyumu
arasindaki baglantinin ele alindig1 bir ¢alismadir. Kadinsiligin (feminity) erkeksilikten
(masculinity) ziyade romantik iliski doyumuyla daha giiglii bir iliskiye sahip oldugu
ortaya konulmustur (Ta, 2017). On dokuz arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak
gergeklestirilen baska bir meta-analiz ¢alismasinda bes faktor kisilik 6zelliklerinden
yiiksek diizeyde sorumluluk, disadoniikliik ve uyumlulugun romantik iliski
doyumuyla pozitif iliskisi; nevrotikligin ise romantik iliski doyumu ile negatif iligkisi
saptanmistir. Ayni ¢alismada deneyime aciklik ile iliski doyumunun anlamli iliskiye
sahip olmadig1 belirtilmistir (Malouff, Thorsteinsson, Schutte, Bhullar ve Rooke,
2010). Diger taraftan duygusal zekanin romantik iliski doyumunu artirabilecek bir
faktor olduguna yonelik meta-analiz ¢alismasina da rastlanilmaktadir (Malouff,

Schutte ve Thorsteinsson, 2014).

Sonug olarak, romantik iliski doyumunun bireyler i¢in olumlu bir kavram oldugu ve
uyumsuz degiskenlerle negatif yonde iliskili oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte
boylamsal ve deneysel ¢calismalardan yola ¢ikarak iliski doyumunun degistirilebilecek,

giiclendirilebilecek / gelistirilebilecek bir degisken oldugu da ifade edilebilir.

2.2. Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Alanyazin

Bu boliimde miikemmeliyetcilik ile ilgili alanyazina yer verilmistir. Bu baglamda ilk
olarak miikemmeliyet¢ilik kavrami incelenmistir. Miitkemmeliyetgilik tarihi bir bakis
acist ile ele alinmis ve mitkemmeliyetgiligin gelisimine katki sunan teorisyenlerin
goriisleri ile agiklanmigtir. Ardindan mitkemmeliyetgilige neden olabilecek faktorlere
deginilmistir. Sonrasinda miikemmeliyetc¢iligin bireylerin yasamlarina olas1 etkileri

sunulmustur. Boliim ilgili arastirmalarla tamamlanmastir.

2.2.1. Miikemmeliyetcilik

Giinliik hayatta is, okul, ev, iliskiler, spor, kisisel goriiniis, temizlik, sosyal performans
vb. gibi neredeyse yasamin her alaninda kendini gosterebilen miikemmeliyetc¢ilik
yaygin olarak kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrintilarla asiri
derecede ilgilenme, is ve iliretkenlige asir1 derece baglilik, asir1 duyarlilik, titizlik ve

tutumluk gibi 6zelliklerle karakterize edilen miikemmeliyetcilik (Pfohl ve Blum, 1991;
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Somov 2010) kavraminin evrensel olarak {izerinde anlagmaya varilmis bir taniminin
olmadigi belirtilmektedir (Egan, Tracey, Wade, Shafran ve Antony, 2014). Dolayisiyla
miilkemmeliyet¢iligin ne oldugu ile bu durumun iyi ya da kétii mii olduguna dair birgok

farkl1 fikrin oldugu da goriilmektedir.

Giincel sozliiklere bakildiginda milkemmeliyetgilik; “herhangi bir alanda miikemmel
olma yolunda asir1 ¢aba sarf etme” (TDK, 2018) ve “herhangi bir standart
miikkemmelligi kabul etmeyi reddetme” (Oxford Dictionary, 2018) olarak
nitelendirilmektedir. Bu noktada miikemmeliyetciligin  olumsuz etkileriyle
tanimlanmaya yonelindigi anlasilmaktadir. Diger taraftan miikemmeliyetgiligin tarihi

gelisimine bakildiginda da bu tartigmalarin siire geldigi goriilmektedir.

Miikkemmeliyetcilik arasgtirmalarinin kdkenlerinin psikanalitik kuramlara dayandig:
ileri siiriilmektedir (Stoeber, 2018). Sigmund Freud (1926/1959) 6ne siirmiis oldugu
klasik psikanalitik teori baglaminda miikemmeliyet¢iligin obsesyonel nevrozun bir
belirtisi olduguna inanmaktadir. Milkemmeliyetcilik ile ilgili ilk donem genis
kuramsal agiklamalarin Alfred Adler tarafindan da dile getirildigi anlagilmaktadir.
Adler (1930; 1956; 1964) mikemmeliyetciligin dogal, evrensel oldugunu ve
olumlu/saglikli ya da olumsuz/sagliksiz bir 6zellik olabilecegini 6ne slirmektedir.
Ayrica Adler (1964) miikkemmeliyet¢iligin ideal bir toplum olabilme amacini
icerdigine de vurgu yapmaktadir. Dahast miikemmeliyet¢i bir ¢abayi, adaptasyon
stireci olarak degerlendirerek bu caba ile bireylerin hayatta kalmak, gelismek ve
cevresel zorluklara karsi hedefe yonelik davranis gelistirmek icin imkan sagladigin
belirtmektedir. Adler’e gore bireyler zorluklar1 yerine getirdiklerinde daha zor olani
hedeflemekte ve goriislerini daha ileriye tasimaktadir. Boylece de daha biiyiik 6diiller
kazanmay1 amaclayabilmektedirler. Adler agisindan saglikli miikemmeliyetciler
yuksek standartlar1 ellerinde tutmakta, biiylik ama elde edilebilir hedefler igin
caligmaktadirlar. Bununla birlikte basari ile kisisel tatmin kazanabilmektedirler. Diger
taraftan sagliksiz miikkemmeliyetciler ise imkansiz standartlar belirlemekte ve
mantiksiz hedefler i¢in ¢aba sarf etmektedirler. Bu bireyler asagilik duygusundan
kagmak amaciyla {stiinlik kurma ¢abasi igerisinde elestiri ve basarisizlik
duygusundan korkmaktadirlar. Tiim bunlarin 6tesinde Adler, olumlu ya da olumsuz
miikemmeliyet¢iligi bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamakta ve baskalariyla olan

iliskilerde bigimlendirici bir etkiye sahip oldugunu 6ne siirmektedir.
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Karen Horney (1950/1991) miikemmeliyetcilerin kendilerine i¢sel olarak verdikleri
abartili komutlar nedeniyle bireye zarar verici etkilerini dile getirmektedir. Horney’e
gore mitkemmeliyetgiler idealize ettikleri kendi essiz imajlarina gore 6zel komutlar
sunmakta ve davranmaktadirlar. Dolayisiyla, miikemmeliyetciler her alanda en iyi
performansi gostermelerini yansitacak her seyi ustaca bilmelidirler. Horney’e gore bu
tiir bireyler olaganiistii yeteneklere sahip olduklarina ve bu yeteneklerin de hepsine
hakim olduklarina inanmaktadirlar. Diger taraftan bir basarisizlik durumunda ise
bireyler tipik olarak gdrmezden gelerek narsistik bir kisilik tarzina benzer olarak
eylemlerini biiyilk bir basar1 gibi yorumlama ve gosterme ¢abasi igerisine
girmektedirler. I¢sel konusmalari oldukea fazla olan miikkemmeliyetciler sevgiyi itici
gii¢ olarak gorebilmekte ve imkansizi yakalamaya odaklanarak ulasamadiklarinda ise
siddetli su¢luluk ve kendinden nefret etme egilimine girebilmektedir. Sonug olarak
Horney’in (1950/1991) miikkemmeliyet¢i kisiler i¢in (i) zorlanma hissi, (ii) kisilerarasi
iligskilerde rahatsizlik, (iii) kendiligindenlik duygularinin bozulmasi ve (iv) kendinden

nefret etme olmak {izere dort temel zorluga dikkat ¢ektigi anlasilmaktadir.

Miikemmeliyetcilik ile ilgili 6nemli goriisleri olan bir diger bilim insan1 Marc
Hollender (1965) kavrami bireyin kendisi hakkinda ne disiindiigi veya kendisini
gormeye c¢alistigl sekilde degil, performans gosterdigi veya gergeklestirmeyi istedigi
tavr1 ifade etmek i¢in kullanmaktadir. Bagka bir ifadeyle milkemmeliyet¢iligi belirli
bir durum i¢in makul olmayan yiiksek kalitede bir performans gosterme istegi olarak
goren Hollender, bu kavrami Horney gibi olumsuz/uyumsuz bir nitelik olarak
degerlendirmektedir. Diger taraftan miikemmeliyetciligi Horney’in (1950) dile
getirmis oldugu narsistik bir ihtiyactan kaynaklandig: fikrine karsi ¢ikan Hollender
(1965) miikemmeliyetcilerin Oncelikle diger insanlardan kabul gormeye gayret
gosterdigini dile getirmektedir. Dolayistyla miikemmeliyetcilik ile kisilerarasr iligkiler
arasinda dolayli baglantilar kurdugu anlagilmaktadir. Bu noktada miikemmeliyetcilik
taniminda bagkalar1 tarafindan kabul edilme ihtiyacin1 ve daha iyi bir benlik imaj1
yaratma  ¢abasim1i  merkeze aldigt  goriilmektedir  (Hollender,  1965).
Miikemmeliyetgiligin ¢ocuklukta Ogrenildigini dile getirerek ve gelisimini de
ebeveynle kurulan iliskiye baglayarak; ¢ocuklarin ebeveyn onayma olan
gereksinimleri ile kusursuz davranig gosterebilme ve dolaysiyla hayranlik uyandirma
arzularindan ortaya ¢ikabileceginden bahsetmektedir. Son olarak miikemmeliyetgiligi

“thmal edilmis bir kisilik 06zelligi” olarak goren Hollender (1978, s. 384),
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performansindan memnun olmayan miikemmeliyetcilerin depresyona

girebileceklerini belirtmektedir.

Biligsel psikolojinin onciillerinden olan Aaron Beck (1976) psikolojik zorluklarin
merkezinde gordiigii biligsel carpikliklarin miikkemmeliyetei 6zellikler gosterenler igin
de gecerli oldugunu ifade etmektedir. Beck’e (1976) gore kutupsal diisiinme (siyah-
beyaz, iyi-kotii vb.) ile miikkemmeliyetgilerin i¢ ve dis diinyay1 nasil kat1 bir sekilde ele
aldiklar1 anlasilmaktadir. Ek olarak Beck, miikemmeliyetgiligin temelinde bireylerin
diistincelerindeki sistematik ve daimi mantik hatalarina isaret eden biligsel hatalarin

oldugundan da s6z etmektedir.

Miikemmeliyetgiligin yapisina katki sunan bir diger bilim insan1 Don Hamachek
(1978)’in kavrami ¢ok boyutlu ele alarak degerlendirmeye basladigi anlasilmaktadir.
‘Normal’ ve ‘nevrotik’ miikemmeliyet¢ilik arasinda bir ayrim gerceklestiren
arastirmaci, normal miikemmeliyetgilerin giiclii yanlarina odaklanip, durumlar1 nasil
gergeklestirebileceklerine odaklandiklarini diger taraftan nevrotik
miikemmeliyetgilerin ise zayif yonlerinden endise duyup yanlis yapmaktan nasil
kacindiklari tizerine odaklanmaktadir. Bireylerin yetkin ve yetenekli bir kisi olmasina
yardim edebilecek normal miikemmeliyetgilik ile bireyler goreceli olarak gelismis
benlik saygisina sahip olabilmekte ve becerilerine sevinerek iyi yapilmis isleri de
takdir edebilmektedirler (Hamachek, 1978). Psikolojik rahatsizliklar ile iligkili olan
nevrotik miikemmeliyetcilikte ise bireyler uyumsuz davraniglar gosterme egilimi
sergileyebilmekte, yiiksek standartlar icin caba sarf ederken bunu da basarisizlik
olarak algilayabilmektedirler. Dolayisiyla, nevrotik miikemmeliyetgiler tatmin olma
duygusunu yasayamamaktadirlar. Son olarak Hamachek (1978) nevrotik
miikemmeliyetciligin ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan yiiksek standartlar
konulan ve bu standartlara ulasilamadigi i¢in ebeveynleri tarafindan elestirilen

bireylerde olusabilecegini ileri siirmektedir.

Miikemmeliyetgilik ile ilgili onciil bilgileri ortaya ¢ikaran David Burns’iin (1980)
miikemmeliyetciligi biligsel yonden ele aldigi ve miilkemmeliyetcileri; mantigin
Otesine gecen ve standart sekilde ulagilmasi imkansiz hedeflere ulasmak i¢in zorla ve
araliksiz bir sekilde ugrasan, kendi degerlerini tamamen iiretkenlik ve basari
diizeyinde Olcen insanlar olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Benzer sekilde
miikemmeliyet¢i bir birey olumsuz durumlara ragmen (6rn. hasta, stresli vb.) kendisi

icin belirledigi yiiksek standartlara (6rn. tertemiz bir eve sahip olmaliyim, sinavdan
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100 puan almaliyim) ulasmak i¢in durmaksizin gaba sarf etmektedir (Shafran, Egan ve
Wade, 2010). Dolayisiyla bu bireyler belirlemis olduklar1 standartlari
karsilayamadiklarinda kendilerini acimasizca elestirmeye baslayabilmektedirler.
Burns (1983, 1a); (i) catismal1 kisisel iliskiler, (ii) diisiik kariyer seviyesi ve yasam
doyumu, (iii) tiretkenligin azalmasi, (iv) saglik sorunlar1 ve (v) ruhsal problemler
olmak iizere bes yasam alaninin milkemmeliyetcilikten olumsuz etkilenebilecegini
ifade etmektedir. Bu bakimdan Burns’un miikemmeliyetciligi olumsuz/uyumsuz bir

ozellik olarak ele aldig1 anlasilmaktadir.

Goriilecegi lizere psikoloji bilimine biiyiikk katkilar sunan bilim insanlar1 ilk
zamanlarda miikemmeliyetgiligi genel olarak tek boyutlu patolojik bir yapi olarak ele
almaktadirlar (Sirois ve Molnar, 2016). Dolayisiyla bu noktadan hareketle baslangigta
miikemmeliyetciligin iiniter yapisina iliskin genel bir fikir birliginin oldugu
anlasilmaktadir. Diger taraftan miikkemmeliyetgilik dogasini ortaya koymaya yonelik
ampirik ve kuramsal arastirmalarin son yirmi yilda hayli gelistigi de belirtilmektedir
(Sirois ve Molnar, 2016). Bu noktadan hareketle agagida miikemmeliyetgilik ile ilgili
sonraki donem olarak nitelendirilebilecek bilim insanlarinin goriiglerine yer

verilmistir.

Miikemmeliyet¢iligin bilim diinyasinda hizli bir sekilde popiilaritesinin artmasina
Frost ve meslektaslart (1990; 1993) ile Hewitt ve Flett’in (1991) ¢aligmalarinin katki
sundugu goriilmektedir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisine 6nem veren Frost ve meslektaslar
(1990) asin elestirel ebeveynlerin beklentilerine yanit veremeyeceklerini diisiinen
cocuklarda miikemmeliyetciligin  artabilecegini  savunmuglardir. Bu  yolla
mitkemmeliyetgilik 6zellikleri gelistiren bireyler asir1 yiliksek kisisel standartlar
belirleme ve asin elestirel 6z-degerlendirme yapma egilimi sergileyebilmektedirler
(Frost vd., 1990; 1993). Arastirmacilar miikemmeliyet¢iligi ¢ok boyutlu bir yapi
olarak degerlendirmektedir. Bu baglamda miikkemmeliyetgiligi; ‘hatalardan endise
duyma’, ‘kisisel standartlar’, ‘eylemlerle ilgili siiphe’, ‘ebeveyn beklentileri’,

‘ebeveynsel elestiri’ ve ‘organizasyon’ olmak iizere alt1 boyutta ele almiglardir.

Hatalardan endise duyma boyutunun Frost’un teorisinde miikemmeliyet¢iligin en
merkezi boyut oldugu anlagilmaktadir. Bu boyuta gore bireyler milkemmele ulagmak
icin yiiksek standartlar koymakla birlikte bu noktada hata yapma konusunda da
oldukca hassaslasarak kendi degerlendirmelerinde asir1 elestirel olma egilimi

gosterebilmektedirler (Frost vd. 1993). Bununla birlikte yazarlara gore bireyler,
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basarisizlik  karsisinda  baskalarimin  saygisimi kaybetme  korkusunu  da

yasayabilmektedir.

Kisisel standartlar boyutu Frost ve meslaktaslarina gore (1990) diger kuramcilarin
aksine miikemmeliyet¢iligin ikincil bir 06zelligi olarak algilanmaktadir. Kisisel
standartlar, ¢ok yliksek standartlarin olusturulmasi ve bu yliksek standartlarda 6z

degerlendirme i¢in verilen asir1 6nem olarak kavramsallastirilmaktadir (Frost vd.,

1990).

Eylemlerle ilgili siiphe boyutunda bireyler kendi davranis ve performanslarindan
siiphe etme egilimi gostermektedirler. Arastirmacilara gore bilissel bir 6zellik gosteren

bu siiphe genellikle obsesif ve asir1 ruminasyona yol agabilmektedir.

Ebeveynlerin  beklentileri, bireyin ebeveynlerinin ¢ok yiiksek performans
standartlarin1 veya bireyin kendisi i¢in ¢ok yiiksek hedefler belirlendigine inanma
egilimi olarak belirtilirken, ebeveyn elestirisi bireyin ebeveynlerini asir1 derecede
elestirici olarak algilama egilimini yansitmaktadir (Frost vd. 1990). Ebeveynlerinin
yiiksek beklentilere sahip ve asir1 derecede elestirel olduklarini diisiinen ¢cocuklar bu

egilimleri i¢sellestirerek onlar1 kendilerine yonlendirebileceklerdir.

Son boyut olan organizasyonu Frost ve meslektaslar1 (1990) hem ayr1 bir boyut hem
de diger boyutlarin bir kismu ile iliskili olarak ele almaktadirlar. Bu boyutta
milkemmeliyetcilerin bir 6zelligi olarak diizen ve diizenlilik ihtiyacina vurgu
yapilmaktadir (Frost vd., 1990; 193). Bu boyut daha ¢ok davranigsal olarak

miikemmeliyetciligi yakalamaya yonelik ¢aba olarak degerlendirilmektedir.

Miikemmeliyetciligi ¢cok boyutlu bir yapr olarak degerlendiren diger arastirmaci
grubunda Hewitt ve Flett’tin oldugu anlagilmaktadir. Hewitt ve Flett (1991)
mitkemmeliyetciligi  ‘kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik’, ‘digerlerine yonelik
miikemmeliyetcilik® ve ‘sosyal diizene karsi miikemmeliyetcilik’ olmak lizere ¢
boyutta ele almaktadirlar. Mitkkemmeliyetgilige ulasmak i¢in yiiksek 6z-standartlar ve
asirt motivasyonu ifade eden kendine yonelik miikemmeliyetcilikte bireylerin kendi
kendilerini cezalandirma ile asir1 6z-elestiri yapma egilimi i¢erisinde olabilecekleri ve
depresyona karsi savunmasiz kalabilecekleri vurgulanmaktadir (Hewitt ve Flett,
1993). Baska bir ifadeyle kendine yoOnelik miikemmeliyetcilik; ger¢ekei olmayan
yiiksek standartlar, zorlayici ¢aba, bireyin kendi kusuruna ve ge¢misine odaklanmaya

yonelik i¢sel bir boyut olarak ele alinmaktadir (Flett ve Hewitt, 2002). Digerlerine
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yonelik mitkemmeliyetgilik ise baskalarina iligkin gercek¢i olmayan beklentileri
icermektedir. Bu boyutta giliven eksikligi ve bagkalarina kars1 diismanlik duygular1 yer
alabilmektedir (Shaffan ve Mansell, 2001). Ek olarak, kisileraras1 boyutu olarak da
degerlendirilebilecek digerlerine yonelik miikemmeliyetgilikte otoriterlik ve kontrol
davranislarinin  yogunlastigi  anlagilmaktadir (Flett ve Hewitt, 2002). Son
miilkemmeliyet¢ilik boyutu olan sosyal diizene karsi milkemmeliyetgilikte ise bireyin
toplum tarafindan dikte edilen beklentileri karsilamasina yonelik degerlendirme ve
dolayisiyla toplum tarafindan yargilanmaktan kaginmak i¢in mitkemmel olma hissini
ifade etmektedir (Flett Russo ve Hewitt, 1994). Bu boyut kisilerarasi baglamdan ortaya
cikan bir miikkemmeliyet¢ilik algisini icermektedir (Hewitt ve Flett, 1991; 1993).
Dolayistyla bagkalarinin  goziinde miikemmel olmak icin c¢abalayacak olan
miikemmeliyetciler, dissal kontrol odakli olarak negatif sosyal degerlendirmelerden

korkmakta ve bagkalarinin onayina ihtiya¢ duymaktadir (Sloat, 2002).

Sonug olarak miikemmeliyetgilik ister tek boyutlu isterse cok boyutlu olarak ele alinsin
kavramin genel anlamiyla olumsuz, islevsiz ve uyumsuz bir bigimde; duygusal (6rn.
korku, endise vb.), sosyal (6rn., sosyal destek eksikligi, iletisimsizlik vb.), fiziksel
(6rn., asin1 diyetten kaynakli zayiflik vb.), biligsel (6rn., odaklanamama vb.) ve
davranigsal (6rn. erteleme, verimsizlik vb.) olarak bireylere oldukca agik bir etkisinin

oldugu goriilmektedir.

2.2.2. Miikkemmeliyetciligin Nedenleri

Bireylerin miikkemmeliyet¢i hale gelmelerine neden olan unsurlarin neler olduguna
dair derinlemesine bir c¢aligmanin olmadigi  goriilmektedir. Dolayisiyla
mitkemmeliyetgilik etiyolojiSinin ne oldugu tam olarak bilinememektedir. Bununla
birlikte, ¢ikarimlar neticesinde mitkemmeliyet¢iligin olusmasinda en 6nemli faktoriin
aile oldugu ifade edilebilmektedir (bkz. Hamachek, 1978; Frost vd. 1990). Ailenin
beklentileri ve aile tarafindan degerlendirilme durumunun bireylerin miikemmeliyetci
olmalarina anlamli katkilar sundugu anlagilmaktadir. Baska bir ifadeyle ailenin
miikemmeliyet¢i olmast ¢ocugun da miikemmeliyet¢i olmasini tetiklemektedir. Bu
acidan yaklasildiginda Flett ve meslektaglar1 (2002) sosyal 6grenme yoluyla
cocuklarin model alarak ve taklit ederek ebeveynlerinin miikemmeliyetci
davraniglarin1 ideal olarak gordiikleri ve benimseyebileceklerini belirtmektedirler.

Diger taraftan, kimi durumlarda ailelerin ¢ocuklardan bekledikleri yiiksek standartlar
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ve bunlara yiiklenen bilyiik anlamlar ¢ocuklarin miikemmeliyet¢i olmalarina neden
olabilmektedir. Nitekim ¢ocuklar yalnizca kusursuz, baska bir ifadeyle miikemmel
olduklarinda aileleri tarafindan onaylanip kabul gdreceklerini diistinmektedir
(Hamachek, 1978). Ote yandan yetistirilme tarzlarmimn da miikkemmeliyetcilige sebep
olabilecegi ongoriilmektedir. Bu bakimdan ele alindiginda; fiziksel, psikolojik ya da
sosyal olarak olumsuz sartlarda yetisen bireyler bu durumlara tepkisel yaklasarak
mitkemmeli yakalama egilimi igerisine girebilmektedirler (Flett ve Hewitt, 2002).
Bagka bir ifadeyle miikemmeliyet¢iligi olumsuz yasam kosullariyla basa ¢ikma araci
olarak kullanabilmektedirler (Zlotnick, Hohlstein, Shea, Pearlstein, Recupero ve
Bidadi, 1996).

Yukardakilere ek olarak Egan, Wade, Shafran ve Antony (2014) mitkkemmeliyetgiligin
nedenlerine bir nebze daha sistematik bir sekilde yaklagsmaktadir. Arastirmacilar;
kisilerarasi, 6grenme ve genetik faktorlerin milkemmeliyetgilikte etkili olabilecegini
ifade etmektedirler. Bu arastirmacilar g¢ercevesince miikemmeliyetcilik nedenleri

asagida aciklanmistir.

Egan ve meslektaslar1 (2014) kisisel faktorler i¢erisinde Hamachek’in de goriislerine
benzer olarak ebeveyn roliine dikkat ¢ekmektedir. Ebeveynin miikkemmeliyetgi olmasi,
ebeveynden elestirel yorumlar alma, sert ve otoriter ebeveyn davraniglarinin
cocuklarin mitkkemmeliyet¢i olmalarina neden olabilecegi ileri stiriilmektedir (Enns,
Cox ve Clara 2002; Kawamura, Frost ve Harmatz, 2002). Miller ve Vaillancourt’un
(2007) galismalarinda; dislama, sdylenti yayma gibi akran iligkilerinde yasanabilecek

zorbalik davraniglarinin da miikemmeliyetcilige neden olabilecegi ifade edilmektedir.

Miikemmeliyet¢ilige neden olabilecek diger unsur olan Ogrenme siirecinde;
baslangigta pekistirici ve motive edici bir unsur gibi goriinen miikemmeliyetcilik
zamanla artarak yiiksek standartlara ve hedeflere ulasmak i¢in olumsuz noktaya
ulagabilmektedir (Egan vd., 2014). Baska bir ifadeyle yiiksek hedefler iyi odiiller
baglaminda ele alinabilmekte ancak giderek bu durum bireylerin tiim hayat alanlarina
aktarilabilmektedir. Ornek olarak; bir dgrencinin baslangigta basarili olmak ve
Ogretmenin goziinde c¢aligkan goriinmek i¢in motive olmast ancak zamanla
ogretmeninin ve bagkalarinin gozlinde performansinin kotiiye gitmesine izin
vermemek i¢in endise duymaya baslayarak miikemmeliyetci olma konusundaki ¢abasi

gosterilebilmektedir.
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Miikemmeliyetcilik nedenleri arasinda son olarak genetik faktorlerin sayilabilecegi
ileri slirlilmektedir. Bu durum ele alindiginda; genler ve miikemmeliyetcilik arasindaki
iliski baglaminda aslinda c¢ok fazla bir bilginin olmadigi ancak ikizlerle ilgili
caligmalar neticesinde genetigin milkemmeliyet¢ilikte rol oynayabilecek faktorlerden
biri olabilecegi fikrinin olustugu ifade edilmektedir (Egan vd., 2014). Ornegin geng
yetiskin ikizlerle gergeklestirilen bir ¢alismada uyumsuz mitkemmeliyetgiligin kalitsal
olabilecegi ve genetik faktdrler tarafindan agiklanabilecegi belirtilmektedir (Moser,

Slane, Burt ve Klump, 2012).

Tim bu bilgiler ele alinacak olursa; miikemmeliyet¢iligin olusmasinda aileyle,
arkadagla, oOgrenmeyle ve genetikle ilgili faktorlerin etkili olabilecegi ifade
edilebilmektedir. Miikkemmeliyetgilik nedenlerinin ardindan bu kavramin bireye ne

gibi etkilerinin olacagina deginilecektir.

2.2.3. Miikkemmeliyetciligin Etkileri

Glinlimiize kadar bir¢cok arastirmada miikemmeliyetciligin farkli degiskenler
tizerindeki etkilerinin ortaya kondugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda genellikle
miikemmeliyetciligin psikopatoloji ile olan iliskine yer verildigi anlasilmaktadir. Hatta
gergeklestirilen aragtirmalarda miikemmeliyetcilik ile psikopatoloji arasinda
korelasyonel bir iliskiden daha &6te miikemmeliyetgiligin psikopatolojiye neden
olabilecek bir faktdr olarak degerlendirdigini gosteren arastirma bulgularina da sikga
rastlanmaktadir. Bu arastirmalarda 6zellikle de miikemmeliyetciligin depresyon, kaygi
ve stres tlizerindeki etkisine deginildigi anlasilmaktadir. Bu noktadan hareketle

oncelikle bu baglantilar ele alinmistir.

Miikemmeliyetciler basarisizlik korkusuyla karakterize edilmektedir ve dolayisiyla bu
korku nedeniyle de depresyona girme olasiliklarinin arttigi ifade edilmektedir (Flett,
Hewitt, Blankstein ve Mosher, 1995). Diger taraftan miikemmeliyet¢i bireylerin
ruminasyonu ¢ok fazla yapmalar1 da depresyona neden olabilecek bir diger etmen
olarak degerlendirilmektedir (Egan vd., 2014). Egan ve meslektaslar
miikemmeliyetcilik ile  depresyon iligkisindeki son nokta olarak da;
miikemmeliyetgilerin  yiiksek standartlar1  karsilayamama korkusu nedeniyle
yasadiklar erteleme davranisinin ve kacinma korkusunun dongii haline gelmesi ile

depresif belirtilerin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedirler.
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Miikemmeliyetgilik ile kaygi arasindaki baglanti ele alindiginda; miikemmeliyetgilikte
yer alan olumsuz degerlendirilme endisesinin siirekli kaygiyr artirabilecegi
vurgulanmaktadir (Frost ve DiBartolo, 2002). Bununla birlikte miikemmeliyetciligin
yapisinda olan hatalara iligkin endise duymanin ve yiiksek kisisel standartlarin
patolojik kaygiy: artirabilecegi de belirtilmektedir (Handley, Egan, Kane ve Rees,
2014) Benzer sekilde sosyal durumlarda kabul edilebilir standartlarin yiiksek olduguna
yonelik bilisi olan milkemmeliyetci bireylerde sosyal kaygmnin artacagi ifade
edilmektedir (Rosser, Issakidis ve Peters, 2003). Bu bakimdan sosyal ortamlarda
yetkin ve kusursuz olmanin gerekliligine iliskin inang olusturan ve siirekli olarak bunu
degerlendiren miikemmeliyetcilerde sosyal kaygi diizeyinin yiikselmesinin ve

kayginin devam etmesinin muhtemel oldugu belirtilmektedir (Egan vd., 2014, s. 39).

Diger bir noktada basariy1 asan yiiksek standartlara ulasma egilimini kapsayan
miikemmeliyetgiligin stres lizerindeki etkisinden s6z edilebilmektedir (Hewitt vd.,
2002). Miikemmeliyetcilerin amag belirlemede yiiksek standart koymalar1 ve kati
olmalar1 da streslerini artirabilmektedir (Ferrari ve Mautz, 1997). Baska bir deyisle
bireyin kisa zamanda erismesi miimkiin olmayan bir hedef belirlemesi, sonuca asla
ulagamamasina ve stres yasamasma neden olur. Bdyle kisiler hedeflerini
derecelendirmekte esnek olmadiklari i¢in hedefin bir kismini bile gerceklesirmek onlar
icin miimkiin olamayabilir. Bunlarla birlikte, saglik, aile, is ve mali sorunlar gibi stres
kaynaklariin da bireylerin miikemmeliyet¢iliklerini bi¢imlendirebileceginden soz
edilmektedir (Egan vd., 2014). Ornegin isinden izin almakta zorlanan bir ¢alisan igin
kendisinin ya da aileden bir bireyin hasta olmas1 ya da ¢ocuklarinin okul etkinliklerine
katilma gereklilikleri isinden ¢ikarilacagi yoniinde bir endisesini tetikleyebilir. Hasta
olmamak i¢in en saglikli ve en dogal yiyecekleri yemek konusunda asir1 hassasiyet
gelistirebilir, cocuklarin okul etkinlikerine katilma konusunda esiyle kati bir pazarliga
girebilir ve rutin diginda gelisen her bir durum bu kisi i¢in kaldiramayacagi bir endise
kaynag1 olabilir. Dolayistyla miikemmeliyetcilik ile stres arasinda karsilikli bir

iligkinin oldugu ¢ikarimi da yapilabilmektedir.

Bunlarin yam sira milkemmeliyet¢i bireylerin sosyal fobi yasama ihtimallerinin de
artabilecegi rapor edilmektedir (Juster vd., 1996). Diger taraftan miikemmeliyetgi
egilimlere sahip bireylerin intihar davranigi gosterme ihtimallerinin de daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Hewitt, Flett ve Turnbull-Donovan, 1992). Tiim bunlara ek

olarak miikemmeliyet¢iligin yeme bozukluklar1 (anoreksiya, bulimia nervoza ve
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tikanircasina yeme; Hewitt, Flett ve Ediger, 1995), panik bozukluklar (Saboonchi,
Lundh ve Ost, 1999), psikosomatik bozukluklar (Forman, Tosi ve Rudi, 1987),
obsesif-kompulsif bozukluklar (Rheaume, Ladouceur ve Freeston, 2000), ile asir1 6fke
ve dismanlik (Saboonchi ve Lundh, 2003) gibi psikopatolojik durumlara yol
acmasinin da gii¢lii oldugu vurgulanmaktadir. Bu noktada miikemmeliyetcilik ile

psikopatoloji arasindaki iligkinin 6zeti Sekil 4’de sunulmustur.

Kisilik Bagimh Aracilar:
Kisilerarasi ¢atigma, yabancilasma,
boganma, zayif sosyal aglar, yalmzhik,
dusiik yakilagma, es uyumsuzlugu, agiri
rekabet. onaylanma ihtivact vh.

Diizenleyiciler / Moderatorler
Zamanlama, kigisel tarih, artik belirtiler,
tedaviye uygunluk. genetik risk faktdrii.

bevindeki bireysel farkhliklar, beyin
fonksiyonlari, cinsiyel, psikososyal risk
falktord, dgrenme, dayanmklilik vb.

PSIKOPATOLOJI:
Intihar davramiglar,
depresyon, anoreksiva
nervoza, bulimia
nervoza, kaygl, dlke vb.

h 4

Miikemmeliyetgilik/ 2

Kisilik Bagimsiz Diizenleyiciler:
Oliircesine sevmek, arkadaslizin dagilmasy, zorlu is arkadaghg), agin
elestirel ebeveyn, ulvi kiltiirel beklentiler, sosyo-politik ya da
ekonomik olarak ailenin yverinden edilmesi vh,

Sekil 4: Miikemmeliyetciligin Olasi Etkileri
Sherry, Mackinnon ve Gautreau’den (2016) uyarlanmistir.

Sekil 4’de goriilecegi tlizere olumsuz miikkemmeliyetciligin psikopatolojiye neden
olabilmesinin yani sira kisilerarasi ¢atisma yasama, yabancilagsma, zayif sosyal iligkiler
ve yalnizlagmaya da neden olabilecegi ifade edilmektedir. Ek olarak,
miikemmeliyetciligin - bosanma, es uyumsuzlugu gibi ailesel olaylarnt da

etkileyebilecegi goriilmektedir.

Psikopatolojiden farkli olarak akademik baglamda da miikemmeliyet¢iligin cesitli
etkilerinin oldugu anlasiimaktadir. Ornegin bireylerin kendilerini gelistirmeye ve

iiretkenlige yonelik bir engelleme yasamalarinin daha yiliksek oldugu ifade
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edilmektedir (Egan vd., 2014; Sirois vd., 2016). Tim bu ¢alismalarda
miilkemmeliyet¢iligin bireyleri hem kisisel hem kisilerarast durumlarda ve ayrica

ruhsal, fiziksel, egitsel acidan olumsuz etkileyebilecegi acik bir sekilde goriilmektedir.

2.2.4. Miikemmeliyetcilik Tle Tlgili Arastirmalar

Miikemmeliyetcilikle ilgili oncelikle ulusal diizeyde gerceklestirilen arastirmalara
ardindan uluslararas1 diizeyde gerceklestirilen ¢aligmalara yer verilmistir. Ulusal
diizeydeki arastirmalarda milkemmeliyetcilikle ilgili Olceklerin
gelistirilmesi/uyarlanmasinin (6rn., Bas ve Siyez, 2010; Kagan, 2011; Kirdok, 2004;
Ozbay, Misirli-Tasdemir, 2003) yan1 sira cesitli kavramlarla da iliskisi ele alinmistir.
Ornegin miikemmeliyetciligin stresle, tiikenme ve duyarsizlagma ile pozitif yonde;
sosyal destek ile negatif yonde iliskili oldugu belirtilmistir (Cam, Deniz ve Kurnaz,
2014). Ek olarak, miikkemmeliyetciligin depresyon (Gokkaya, 2016), kayg: (Ozkara,
2015), ofke (Blyiikbayraktar, 2011), obsesif kompulsif bozukluk, diismanlik,
paranoya ve psikotizm ile pozitif yonde anlamli iliskilere sahip oldugu saptanmistir
(Benk, 2006). Diger taraftan duygusal zeka ve affetmenin de miikemmeliyetgilik ile
negatif yonde iliskili oldugu ifade edilmektedir (Kaya ve Peker, 2016).

Miikemmeliyetgilik ile ilgili uluslararasi arastirmalar romantik iliski doyumunda
oldugu gibi betimsel, deneysel, boylamsal ve meta-analiz olarak gruplandirilarak
sunulmustur. Betimsel calismalarda; miilkemmeliyet¢iligin narsisizm, diismanlik,
yakinliktan kacinma, depresyon, kaygi ve siliphecilik ile pozitif yonde anlaml
iliskilerinin oldugu anlagilmaktadir (Kilbert vd., 2014Sherry, Gralnick, Hewitt, Sherry
ve Flett, 2014; Stoeber, 2014; Stoeber, Sherry ve Nealis, 2015).

Deneysel calismalar incelendiginde 0Ozgiin olarak gelistirilmis miidahale
programlarinin etkililiklerinin smandig1 goriilmektedir. Ornegin iki oturumluk bir
programla miikemmeliyetciligin erken yaslarda azaltilabilecegi saptanmistir
(Fairweather-Schmidt ve Wade, 2015). Diger taraftan igerisinde oyunlarin,
yansitmalarin, pratik egzersizlerin, tartigmalarin ve ev ddevlerinin bulundugu 6
haftalik bir psiko-egitim programiyla da miikemmeliyetciligin anlamli bir sekilde
azaldig1 anlasilmaktadir (Tchanturia, Larsson ve Adamson, 2016). Ek olarak bilissel
davranisci yaklasima dayali olarak gelistirilen ve bes oturum siiren bir bagka miidahale
programinin da milkkemmeliyetc¢iligi azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir (Arana,

Miracco, Galarregui ve Keegan, 2017). Benzer sekilde James ve Rimes (2018) de
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bilin¢li farkindalik temelli biligsel terapi ile de miikemmeliyet¢iligin azaldigini ortaya

koymuslardir.

Boylamsal ¢aligmalarda betimsel arastirmalara yakin kavramlarin ele alindig
goriilmektedir. Ancak boylamsal yontemin dogasi geregi kavramlarin iligkisel
olmaktan 6te neden-sonug¢ bagmi giiclii bir sekilde ortaya koymaktadir. Ornegin
Stoeber, Otto ve Dalbert (2009) kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin artisinda
sorumlulugun yordama roliinii ortaya koymustur. Aymi c¢alismada nevrotikligin
boylamsal olarak miikemmeliyetciligi artirmadigr saptanmistir. Yapilan baska bir
boylamsal calismada ebeveyn beklentisinin miikemmeliyetcilikte etkili olabilecegi
ancak ebeveyn elestirisinin boylamsal bir etkiye sahip olmadigi rapor edilmistir
(Damian, Stoeber, Negru ve Baban, 2013). Diger taraftan Domocus ve Damian (2018)
ebeveyn baskis1 ile kaygili yetistirmenin miikkemmeliyetgiligi artirabilecegini;
O0gretmen desteginin ise miikemmeliyetgiligi azaltabilecegini boylamsal olarak
belirlemistir. Tiim bunlara ek olarak miikemmeliyet¢iligin tiilkenmislik diizeyini

artirabilecegi de ifade edilmektedir (Madigan, Stoeber ve Passfield, 2016).

Miikemmeliyet¢ilik ile 1lgili meta-analiz c¢alismalarinda miikemmeliyetciligin
olumsuz bir 6zellik olduguna iligskin vurgular goriilebilmektedir. Ornegin oldukca
yliiksek bir arastirma sayisina ulagan (284 arastirma) bir caligmada
miikemmeliyetgiligin depresyon, kaygi bozuklugu, anoreksiya nevroza, sosyal fobi ve
endise gibi bir¢cok psikopatolojik sonucunun olabilecegi vurgulanmaktadir (Limburg,
Watson, Hagger ve Egan, 2017). Benzer sekilde 45 c¢alismanin sistematik
sentezlemesini gerceklestiren Smith ve meslektaslar1 (2018) miikemmeliyetciligin
intihar  diisiincesini  tetikleyebilecegini  rapor etmislerdir. Diger taraftan
miikemmeliyetcilik-tiikenmislik (Hill ve Curran, 2016) ve miikemmeliyetgilik-
erteleme (Sirois, Molnar ve Hirsch, 2017) arasindaki iliskileri inceleyen meta-analiz

caligmalarina da rastlanilmaktadir.

Sonug olarak, miikkemmeliyetgilik kavramimin hem iilkemizde hem de uluslararasi
alanda oldukga yaygin bir sekilde incelendigi anlagilmaktadir. Bu ¢alismalardan yola
cikarak miikemmeliyet¢iligin bireyler icin uyumsuzluk olusturabilecek bir 6zellik
oldugu, 6te yandan miidahaleye acik, bagka bir degisle degistirilebilir ve azaltilabilir
oldugu ifade edilebilir.
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2.3. Duygusal Zeka ile Tlgili Alanyazin

Bu boliimde duygusal zekaya ait kuramsal aciklamalara yer verilmistir. Bu baglamda
oncelikle duygu kavramia deginilmistir. Duygu kavraminin 6nemi, bilesenlerinin
neler oldugu, duygunun gelismesi ile birincil ve ikincil duygular kisaca agiklanmustir.
Ardindan zeka kavramina deginilmistir. Tarihsel perspektiften ele alinarak zeka
kavrami incelenmis ve ¢esitli zeka tirleri ile kuramlar ilgili bilim insanlarinin
goriisleriyle agiklanmistir. Son olarak duygusal zeka kavrami ayrintili olarak ele
almmistir. Bu noktada duygusal zekanin ne olduguna ve bireylerdeki gelisimine
oncelikli olarak yer verilmistir. Sonrasinda duygusal zeka ile ilgili ana modellere
deginilmis ve duygusal zekay1 gii¢lendirme yollar1 ile noktalandirilmistir. Bolim ilgili

arastirmalarla tamamlanmustir.

2.3.1. Duygu

Karmasik, birden fazla bileseni olan ve bireyleri harekete hazirlayan bir durum olarak
(Smith, Nolen-Hoksema, Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren, 2014) tanimlanan
duygu bireylerin ¢evrelerine uyum saglamasina yardim edebilecek tarihi ve evrimsel
Onemi olan ana ozelliklerden biri olarak degerlendirilmektedir (Broderick ve Blewitt,
2015; Boiger & Mesquita, 2012). Ornegin bireyler korktuklarinda bir tehdidin
olusturabilecegi Ogelere daha fazla dikkat edebilmekte ve kendilerini giivene
alabilmeyi isteyebilmektedirler. Diger taraftan, bireyler mutlu hissettiklerinde;
bagkalarina da memnun olduklarimi hissettirir ve onlara giilimser bdylece diger
kisilerin de mutlu hissetmesine neden olarak iliskilerini giiglendirebilirler. Dolayisiyla
ister olumlu ister olumsuz olsun duygular bireylerin yasamlari boyunca benzersiz
yasam zorluklariyla miicadele etmelerine, hayatta kalmalarina ve yasamlarina ahenk

katmalarina neden olabilmektedir (Kail ve Cavanuagh, 2015).

Bir duygunun “biligsel degerlendirme”, “dznel deneyim”, “diisiince ve eylem
egilimleri”, “i¢sel viicut degisiklikleri”, “yiiz ifadesi” ve “duyguya gosterilen tepki”
olmak iizere en az alt1 bileseninin oldugu belirtilmektedir (Smith vd., 2014). i1k bilesen
olan biligsel degerlendirmede birey icinde bulundugu durumun anlamim
degerlendirmeye yonelmektedir. Bu bilesen kisi-¢evre iliskisini merkeze almakta ve
bireylerin var olan ¢evre sartlarin1 yorumlamasiyla tetiklenmektedir. Diger bilesen

0znel deneyim duygunun getirmis oldugu duyussal durum ve ruh hali olarak

betimlenmektedir. Bireyleri belirli ve benzer bir bicimde diisiinme ve davranmaya iten
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diisiince ve eylem egilimleri bileseninde farkli duygulara karsi bireylerin eyleme
geeme diirtiilerini beslenmektedir (Fredrickson, 2002; Fredrickson ve Branigan,
2001). Bireyler 6fke hissettiklerinde saldirma eylemi; korku hissettiklerinde kagma
eylemi; sugluluk hissettiklerinde o6ziir dileme eylemi vb. gerceklestirmeleri bu
bilesenden ortaya g¢ikmaktadir. Duygunun igsel viicut degisiklikleri bileseni kalp
atisindaki ve salgi bezlerindeki farklilasma ile o6zellikle otonom sinir sisteminde
gergeklesen tepkileri icermektedir. Bu bilesen dogrultusunda; viicutta terleme, titreme,
g6z bebeklerinde biiylime, solunumun hizlanmasi, kaslarin kasilmasi vb. gibi
degisiklikler siddetli bir duygu hissedildiginde kendini gdstermektedir (Bernstein,
Penner, Clarke-Stewart ve Roy, 2012; Smith vd., 2014). Bir diger bilesen olan yiiz
ifadesinde duygunun ifadesi olarak yiizdeki kaslarin kasilmasina vurgu yapilmaktadir.
Yiiz ifadeleri duygularin iletilmesine katki saglamakta ve genel olarak mutluluk,
iizlintii ve 6fke gibi duygularin aktarilmasinda evrensel oldugu sdylenmektedir (Smith
vd., 2014). Duygunun son bileseni olan duygulara gosterilen tepki de bireylerin kendi
duygularina ne tiir bir tepki verdikleri ile duygularint meydana getiren durumlarla nasil

basa ciktiklart 6nemsenmektedir.

Yukarida belirtilen bilesenler tek baslarina bir duyguyu meydana getirememekte,
ancak bir araya geldiklerinde duyguyu olusturabilmektedirler (Smith vd., 2014). Bu
acidan Goleman (2011) duyguyu “bir his ve bu hisse 6zgii belirli diigiinceler,
psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi” anlaminda kullanmustir.
Duygularin olusmasinda ayrica gelisim siireci ve duygularin ¢esitliliginin de énemli
hale geldigi diisliniilmektedir. Bu noktadan hareketle Sekil 5’de duygularin ortaya

cikist resmedilmistir.

« N NP N v N )
BIRINCIL DUYGULAR IKINCIL DUYGULAR
Hognutluk = Seving Utanma Gurur
Ilgi = Saskinlik ____» Kiskanglhik | 3 Utangaclk

> (Oz-Biling _
Uziintii Empati Sucluluk

' Nefret
Sikint1
| | Ofke Normlgrin ve kurallarm |
Y .

edinilmgsi ve saklanmasi
_ A A

Dogum 6 ay 1 yil 1.5yl 2 yil 2.5yl 3yl

Sekil 5: Duygularin Ortaya Cikisi
(Sigelmean ve Rider, 2018, s. 434)
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Sekil 5’den de anlasilacagi ftizere birincil/temel duygularin biyolojik olarak
programlandigi goriilmektedir (Sigelman ve Rider, 2018). Birincil duygular (seving,
sasirma, iziintii, nefret, korku ve oOfke) yasamin ilk alti ayinda ortaya ¢ikarak
gelismeye baglamaktadir. Bu duygular aglama, giilme ve yiiz ifadeleriyle kendini agiga
cikarabilmektedir. Yaklasik 18 aylikken ve bireyler kendilerinin farkinda olmaya
basladiklarinda (6z-biling gelismeye basladiginda) da ikincil duygular gelismektedir.
Ikincil y1ldan sonra ise standartlara kars1 degerlendirmeyi gerektiren duygularin ortaya
ciktig1 ifade edilmektedir (Lewis, 2008). Utanma, sucluluk, kiskanglik vb. duygular
igeren ikincil duygular sosyal 6grenmeyi gerektirmektedir. Dolayisiyla bu duygular
sosyo-moral duygular olarak da isimlendirilmektedir (Arnett, 2012). Duygular normal
bebeklerde kabaca ayni yaslarda ortaya ¢ikmakta ve kiiltiirlerde benzer sekilde disa
vurulmaktadir (Izard, 1982).

Duygular ile bireyler kendilerinin neler hissettiklerini ifade edebilmekte ve
diisiindiiklerini yansitabilmektedir. Bununla birlikte baskalarinin da neler hissedip
diistindiiklerini ve nasil davranabileceklerini dngoérebilmektedir. Bu noktada 6ngdrme,
anlama ve diizenleme i¢in biligsel yetenege baska bir ifadeyle zekaya da ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda duygusal zeka kavramina gecmeden dnce kisaca zeka
kavraminin da tanitilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Asagida zeka kavramima kisaca

deginilmistir.
2.3.2. Zeka

Zekanin tam olarak neyi ifade ettigi heniiz bilinmemekte dolayisiyla tek ve evrensel
olarak kabul edilmis bir taniminin olmadig1 anlagilmaktadir. Kavrami ilk tanimlamaya
caliganlardan biri olan Piaget zekayr ¢evreye uyum saglama giicii olarak
belirtmektedir. Sonradan zeka i¢in soyut diisiinebilme ya da problemleri etkili bir
sekilde c¢oOzebilme yetenegine odaklanan farkli tanimlamalarin da yapildigi
anlagilmaktadir (Sigelman ve Rider, 2018). Dolayisiyla gergeklestirilen
tanimlamalardan yola ¢ikilarak bilim insanlarinin zekanin ti¢ ana 6zelligi icerdigi
konusunda hem fikir olduklar1 gériilmektedir. Bu 6zellikler; (i) soyut diisiinme ya da
akil yiritme yetenekleri, (ii) problem ¢6zme yetenekleri ve (iii) bilgi edinme
kapasitesidir (Bersntein vd., 2012; Gottfredson, 1997).

[k tanimlarda zekanm genetik olarak belirlenmis yani dogustan gelen bir yetenek

olarak varsayildig1 ifade edilmektedir (Sigelman ve Rider, 2018). Oyle ki gegmisten
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giiniimiize kadar Galton ve Broca gibi 6nemli bilim insanlar1 zekanin bas biiytikliigii
ve beyin boyutlar1 gibi kalitsal durumlarla ilgili olabilecegini dahi 6ne stirmiislerdir
(Plotnik, 2009; Smith vd., 2014). Ancak zekanin sabit olmadigi, ¢evresel sartlara
maruz kalarak degistirilebilir ve gelistirilebilir oldugu fark edilmeye baslanmistir
(Nisbett vd., 2012). Bu nedenle zeka ile ilgili bilgiler gectigimiz yiizyilin bagindan

sonuna kadar farkli kuramlarin ve zeka tiirlerinin gelistirilmesine yol agmustir.

Gegtigimiz ylizyillin basinda zeka ile ilgili ayrintili bilgiler Charles Spearman’in
caligmalarinda yer almaktadir. Spearman (1904; 1927) zekayi iki faktorlii bigcimde ele
almaktadir. Ilk faktorde bireylerin bircok farkli gorevde performansina katkida
bulunmasina ve gorevler boyunca tutarlilik gdstermesine isaret eden genel zihinsel
yetenege (g) vurgu yapilmaktadir (Smith vd., 2014; Plotnik, 2009). Bireylerin g
faktorii acisindan farklilagtigini ve g faktoriiniin bireylerin zeka diizeyini belirttigini
ifade etmektedir (Cohen ve Swerdlik, 2013). Ikinci faktdr ise Sperman’in gogu
gorevlerde basarili olan bir 6grencinin belirli bir Olgiite (6rn., kelime bilgisi,
matematik, mekansal vb.) gore diisiikk seviyede olabilecegini fark etmesiyle ortaya
cikan ve genel zekanin disinda kalanlari nitelendirmek icin kullandig: spesifik faktor
(s) diir. (Sigelman ve Rider, 2018). Spearman’in ardindan zekay1 inceledigi anlasilan
Thurstone (1938), genel zeka kavramina karsi ¢ikarak, g’nin de faktdr analizi ile

fazlaca birincil yetenege ayrilabilecegini one siirmektedir.

Bu bilim insanlarindan sonra Raymond Cattell’in (1963) akici zeka (fluid intelligence)
ve kristalize zeka (crystallized intelligence) olarak ayristirdigi goriislerinin zekayi
farkli noktalara tasidig1 goriilmektedir. Akict zekaya sahip bireyler kisa siireli bellek
ile gorsel uyaranlar (geometrik sekillerde Oriintiiler vb.) arasindaki iligkileri ayirt
etmek, tanimak ve yeni bilgilerin sentezlenmesi gibi karsilasilan problemleri hizli bir
sekilde ¢ozmek icin zihnini aktif bir sekilde kullanabilmektedirler (Arnett, 2012;
Sigelman ve Rider, 2018). Cattell’in teorisindeki akici zekada yer alan akil yiiriitme,
uyaranlar arasindaki iligkileri gorme vb. beceriler sinir sisteminin biyolojik temelli bir
niteligi olarak betimlenmekte ve dolayisiyla bu becerilerin gelistirilebilmesine ragmen
egitilemeyecegi ve 0gretilemeyecegi One siiriilmektedir (Arnett, 2012; Gottfredson ve
Saklofske, 2009). Diger taraftan kristalize zeka ise bireylerin kiiltiirel temelli bilgi, dil
ve kelime dagarcigi, sosyal kurallar vb. uzun siireli bellege kaydedilen kiiltiirel bilgi,
birikim ve mantiksal akil yiiriitme yeteneklerini igermektedir (Arnet, 2012). Biyolojik

temelli beceriler kristal zekaya katki saglasa da 6grenme ve kiiltiirel bilgiye maruz
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kalma kristalize zekada daha dnemli hale gelmektedir. Sonug olarak Cattell’in 6ne
stirmiis oldugu akic1 zeka yeni ve esnek yollari kullanabilmeyi gerektirirken, Kristalize
zekanin ise Ogrenilenleri kullanmayir ve deneyimlemeyi igerdigi goriilmektedir

(Sigelman ve Rider, 2018).

Zekaya iligkin goriislerin giderek zenginlesiyle birlikte bu ger¢evede Sternberg (1985;
2003) iiclii zeka kuramini ortaya koymustur. Uglii zeka kuramina gére zeka (a) pratik
zeka, (b) yaratict zeka ve (c) analitik zeka olarak ayrigtirillmaktadir. Akilli davranis
olarak da tanimlanan pratik zeka tiiriinde yiiksek olan bireyler kendilerini bulunduklari
cevreye uyum saglayarak giiclii yanlarin1 optimize edebilmekte ya da zayifliklarini en
aza indirmek i¢in g¢evrelerini sekillendirebilmektedirler (Sigelman ve Rider, 2018).
Yaratic1 zeka bireylerin yaratma, diizenleme, kesfetme ve hayal etme gibi problem
cozme becerilerini kullanmay1 gerektirmektedir (Plotnik, 2009; Santrock, 2011).
Sternberg’in son tiirii olan analitik zekada ise bireylerin planlama, degerlendirme,
izleme, yargida bulunma, karsilastirma yapma ve segici bilgi edinmede basarili
olduklar1 ifade edilmektedir (Sternberg, 2003). Bunlarin da O&tesinde Sternberg
(2011)’in giintimiize yaklastikca bir baska zeka tiiriinii daha kuramina ekledigi
gorlilmektedir. “Basarili zeka” olarak nitelendirdigi bu tiirde; bireyler becerilerini ve
kosullarina  tutarli olarak makul hedeflerini belirleyebilmekte ve elde
edebilmektedirler. Ek olarak, gii¢lii yanlarini optimize edebilmekte ve zayifliklarini en
aza indirebilmektedirler. Dahast iyi bir ortami segebilmekte kendilerini ya da
cevrelerini diizenleyebilmektedir. Tiim bunlarin yani sira basarili zekaya sahip bireyler
pratik, yaratict ve analitik zekaya sahip olup tim bunlar1 kullanabilmektedirler
(Sternberg, 2011).

Uglii zeka kuraminin da 6tesinde Howard Gardner (1983; 2006) coklu zeka kuramimni
ortaya koymustur. Gardner bireylerin dil, matematik ve miizik gibi sembol sistemlerini
nasil 6grendiklerini ve kullandiklarini1 inceleyerek farkli yetenekleri iceren bir dizi
entelektiiel potansiyele sahip olduklarini belirtmektedir (Bernstein vd., 2012).
Gardner, zekanin dokuz ayr tiirii ya da “zihnin ¢ergeveleri” olduguna isaret etmekte
ve her bir tliriin zihinde kendi kurallarina gore eylemde bulunan ayri modeller
olduklarina vurgu yapmaktadir (Santrock, 2011; Sigelman ve Rider, 2018,; Smith vd.,

2014). Gardner’1in ¢oklu zeka kuramina ait zeka tiirleri Sekil 6°da gosterilmektedir.
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Sekil 6: Gardner’in Coklu Zeka Kurami
(Sigelmean ve Rider, 2018, s. 269)

Sekil 6’dan de goriilecegi lizere Gardner dilsel, bedensel-kinestetik, kisilerarasi,
varolugsal, matematiksel-mantiksal, miiziksel, doga, uzaysal ve kisisel zeka tiirlerinin
olabilecegini one siirmektedir. Diger taraftan Gardner’in zeka tiirlerinin birbirlerine
yakin ya da diger bir degisle birbirlerinden tam anlamiyla ayri olmadig:i konusunda
elestirilmektedir (bkn. Smith vd., 2014).

Yukarida belirtilen zeka tiirleri ele alindiginda neredeyse cogunun bilissel kapasiteye
ya da giidiisel faktorlere odaklandig1 ve bir noktada eksik kaldigi anlagilmaktadir.
Dolayistyla bu noktada zeka tiirlerinin tamamlayicis1 olabilecek duygusal zeka
kavrami o6ne c¢ikmaktadir. Duygusal zekanin bireyler icin ne anlama geldigi ve

bireylerin yasamlarinda ne gibi bir 6neme sahip oldugu asagida ac¢iklanmistir.

2.3.3. Duygusal Zeka

Yasamin neredeyse her yerinde ve her aninda olan duygusal zeka; egitimci, yonetici,
ebeveyn, romantik es vb. hangi rollere sahip olunursa olunsun duygusal farkindalik ve
giiclii duyarlik agisindan 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biligsel
zeka ile amaca uygun hareket etme ve mantikli disiinebilme yeteneklerine

odaklanilarak akademik basar1 saglanabilmektedir. Ancak c¢ogu Ornekte de
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gorlilmektedir ki akademik basariya isaret eden bilissel zeka ile sokak akillilarina
(street smarts) isaret eden duygusal zeka arasinda farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir
(Stein, 2009).

Son zamanlarda giderek hem bilim diinyasinin hem de popiiler diinyanin ilgisinin
artmastyla nispeten yeni ve biiyliyen bir davranigsal arastirma alani olan duygusal
zekanin dogasi, bilesenleri, belirleyicileri ve gelistirme yollarint anlamak adina 6nemli
adimlar atildig1 anlagilmaktadir (Matthews, Zeidner ve Roberts, 2004). Matthews ve
meslektaslarina gore duygusal zeka kelimesi ilk olarak 1966 yilinda Leuner tarafindan
yaymnlanan “Duygusal Zeka ve Kurtulusu: Kadinlar Uzerinde Psikodinamik Bir
Calisma” baglikli calismada yer almistir. Bu ¢alismada diisiik duygusal zeka nedeniyle
sosyal rollerini reddeden yetiskin kadinlara deginilmektedir. Kavram olarak duygusal
zekanin kullanilmasi ise ilk kez Payne’nin (1986) doktora ¢alismasinda yer almakta
ve bu calismada okullarda terapilerle duygusal zekanin gili¢lendirilmesinin
gerekliligine vurgu yapilmaktadir. 80’li yillarin sonu ve 90’11 yillarin basinda ise
duygusal zekayi ilk defa hakemli bir bilimsel dergide ¢alisma olarak gergeklestiren
Jack Mayer ve Peter Salovey’in oldugu goriilmektedir (Zeidner, vd., 2009). Daniel
Goleman’in 1995 yilinda yayimnlanan “Duygusal Zeka: Neden [Q’dan Daha
Onemlidir?” isimli kitabinin diinya capinda en c¢ok satan kitaplar listesini alt iist

etmesiyle duygusal zeka kavraminin popiilaritesinde zirve yaptigi anlasilmaktadir.

Harward Universitesinden doktora derecesi alan Goleman’in, New York Times’ta
gazetecilik yaptigi esnada beyin ve duygularla ilgili caligmalar gerceklestirdigi
goriilmektedir. Bununla birlikte Mayer ve Salovey’in makalesini okuduktan sonra
duygusal zeka ile ilgili kitap yazmak i¢in ilham edindigi belirtilmektedir (Zeidner vd.,
2009). Goleman 30 farklh dile g¢evirisi gerceklestirilen kitabinda duygusal zekanin
toplumla olan iliskisine detayl1 bir bakis a¢is1 sunmaktadir (Yeung, 2009). Goleman
ruhsal hastaliklar, suga karisma, egitim basarisizlifi vb. bircok sosyal kotiiliikklerin
duygusal zeka eksikligi ile ilgili oldugunu séylemektedir. Ciinkii Goleman’a gore
duygusal zeka; bireylerin kendilerini ve diirtiilerini kontrol edebilme, ruh hallerini
diizenleyerek umutlu ve direngli olabilme ve empati kurabilmelerine olanak tanir.
Diger taraftan daha genis bir yelpazede duygusal zekaya sahip bireylerin 6zellikleri
asagida siralanmistir (Stein, 2009, s. 12);

e Zor durumlar1 basarili bir sekilde yonetirler,
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e Kendilerini acik¢a ifade ederler,

e Bagkalarindan saygi goriirler,

e Diger insanlar etkileyebilirler,

e Birilerine yardim etmek i¢in baskalarini ikna edebilirler,

e Baski altinda sakin kalabilirler,

e Insanlara ya da durumlara ait duygusal tepkileri fark ederler,
e Dogru sonucu elde etmek icin “dogru” ifadeyi nasil sdyleyeceklerini bilirler,
e Miizakere ederken kendilerini etkili bir sekilde yonetirler,

e Miizakere ederken diger insanlari etkili bir sekilde yonetirler,
e Bir isi yapmak i¢in kendilerini motive ederler,

e Zorlu sartlarda/durumlarda nasil pozitif olunacagini bilirler.

Goriilecegi lizere duygusal zeka genel olarak hayattaki taleplere ve baskilara uyum
saglayabilmek i¢cin hem kendi hem de diger insanlarin duygularini bilme, anlama ve
yonetme yetenegine odaklanan 6nemli bir 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
bireylerin ve ¢evrelerinin hayatlarmi kolaylastirmaya yardimci olacak duygusal
zekanin bireylerde nasil ortaya ¢iktig1 ve gelistigi anlamli bir soru olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu noktada yatirim modelinin (investment model) goriisleri agiklayici
bulunmustur. Modelde duygusal zeka farkli siireclere bagli olarak gelismektedir.
Biyolojik olarak programlanmis modiiller ile davranis stratejileri ve 6z-diizenlemenin
dahil olabilecegi Ongoriilmektedir. Duygusal zekanin bireylerde ortaya cikisi ve

gelisimi Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7: Duygusal Zekanin Gelisimi
(Zeidner, Matthews ve Roberts, 2009, s. 145)

Sekil 7°den goriilecegi iizere biyolojik donanim tiim diigiince-davranislarda oldugu
gibi duygusal gelisimde de etkilidir. Biyolojik donanim kisiyi duygusal davranislara
yatkin kilarken, bu davraniglarin bigimi ve bunlar1 ifade edilme sekilleri biiytlik 6lciide
farkli sosyal ve ¢evresel faktorlere bagli olarak gelismektedir (Zeidner vd., 2009).
Dolayistyla aileden alinmis genler ile olumlu bir mizact olan bireylerin ebeveynle
etkilesimi, cevresinden edinmis oldugu etkiler ve kiiltiiriinden almis oldugu sdylemler
ile duygusal zeka sekillenmeye baslamaktadir. Bu noktada cevreyle ortaklasa olarak
kurallar1 6grenme becerisi duygusal zekada kendini gostermektedir. Ayrica yine
etkilesimli bir sekilde bireylerin 6z-diizenleme becerileri edindikleri ve bunu da hem
sozel yetenek araciligryla hem de meta-biligsel yetenekleri sayesinde duygusal

zekalarimi giiclendirdikleri goriilebilmektedir.

Olusumu ve gelisimini 6ne siiren modelin yani1 sira duygusal zekay1 anlama adina 6nde
gelen 3 teorinin daha oldugu anlasilmaktadir. Bunlar Mayer ve Salovey’in
biitiinlestirici yetenek modeli (integrative ability model), Goleman’in duygusal zeka

modeli ve Bar-On’un karma modelidir. Simdi kisaca bu modellere deginilecektir.

Yale ve New Hampshire Universitelerinde arastirmaci olan Jack Mayer ve Peter

Salovey ile meslektaslar biitiinlestirici yetenek modelinde duygusal zekay1 zihinsel

becerilerin teorik hali olarak degerlendirmekte ve sosyal zekanin bir boyutu olarak
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gormektedirler. Mayer ve Salovey duygusal zekain Sekil 8’de gosterildigi haliyle
“duygulari algilama ve ifade etme”, “duygulart kullanma”, “duygulari nedenleri ile
anlama” ve “duygulari diizenleme ve yonetme” olmak tlizere dort boyuttan meydana
geldigini savunmaktadir. Bu modele gore duygusal zeka ilk olarak duygular algilayip
onlar1 aywrt etme ile baslamaktadir. Diger insanlarin sdzel ve sodzel olmayan
davranislarini algilama da bu boyutta yer almaktadir (Mayer ve Salovey, 1995). Ikinci
boyutta duygularin bireylerin biligsel slireclerine nasil dahil edildigine
odaklanilmaktadir. Béylece algilanan olaylar kuskulu, karamsar, iyimser vb. farkl
acilardan degerlendirilmekte ve duygular diistinceleri gelistirmeye baslamaktadir
(Mayer ve Salovey, 1997). Ugiincii boyutta ise duygular arasindaki baglantilar ile
neden-sonuglar degerlendirilmekte ve ¢esitli duygularin birbirleriyle nasil iligkili
olduklar1 anlamladirilmaya ¢alisilmaktadir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2004). Son
boyutta ise duygular1 kullanabilmeye deginilmektedir. Bir baska deyisle bu modele
gore, birey ilk olarak yasadigi bir olay karsisinda 6fkeli mi, tizgin mii, korkmus mu,
endigelenmis mi ya da tedirgin mi olmus hangi duyguyu hissediyorsa bunu fark eder.
Ikinci olarak hissettigi duyguyla birlikte o an neler diisiiniiyor, nasil davraniyor gibi
kendisine yonelik dikkatini olusturur. Ugiincii boyutta érnegin asir1 6fkelendigini
hisseden birey aslinda bu duygunun altinda yatan kirginlik, yalnizlik, iiziintii gibi
birincil duygularini ayristirabilir. Ve son olarak olumlu-olumsuz tim duygularini
kabul ederek, kendisini sakinlestirebilir ve daha olumlu duygular ile yasantisina yon

verebilir.
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Duygulart
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ve Zeka
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Sekil 8: Mayer ve Salovey’in Biitiinlesik Yetenek Modeli
(Satterfield, 2017, s. 8)
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Mayer ve Salovey’in Biitiinlesik Yetenek Modelini “duygusal biligsel yetenek” olarak
ifade eden Petrides ve Furnham (2000a) duygusal zekay1 bir yetenek olarak goriirken
ayni zamanda kisiligin temel boyutlariyla iliskili oldugunu da ekleyerek duygusal
zekay1 “kisisel karakter 6zelligi” olarak tanimlamaktadir. Duygusal zekay1 duygusal
oz-yeterlik olarak da ifade eden Petrides ve Furnham (2001) bu becerileri bireyin
algiladigi beceriler olarak kisinin kendi beyanina dayali bir sekilde olgiilmesi

gerektigini savunmaktadir.

Diger duygusal zeka modeli olan Goleman’in modelinde ise bireylerin becerilerini ve
kisilik 6zelliklerini birlestirmeye dayali bir karma model gergeklestirilmistir. Bu
modelde Goleman (2004); duygusal zeka ile bireylerin harekete gegebilmeleri,
zorluklara ragmen ayakta kalip yollarina devam edebilmeleri, diirtiilerini, ruh hallerini
diizenleyebilmeleri ve kendilerini baskalarmin yerine koyabilmelerinin gerekliligini
vurgulamaktadir. Ayrica Goleman’in genel olarak isteki performansa ve etkin liderlige
odaklandig1 ve duygusal yeterlige 6nem verdigi de gozlenmektedir. Goleman (2006)
modelinde kisisel yeterlik ve sosyal yeterlik olmak iizere iki temel bilesen ve bu
bilesenlere ait toplam bes boyutun varligindan s6z etmektedir. Kisisel yeterlik
bireylerin kendilerini yonetme ve idare etme bigimlerini belirlemekte, diger yandan
sosyal yeterlik ise bagkalariyla olan iliskileri yonetme ve bu iligkilerdeki sorunlarla

basa ¢ikma bi¢imini belirlemektedir.

Son olarak Reuven Bar-On (1997) tarafindan 6ne siiriilen karma modelde duygusal
zeka; cevreden gelen baskilarla basa ¢ikma ve talepleri yerine getirmede bireylerin
yeteneklerini etkileyen biligsel olmayan yeterlikler ve beceriler dizisi olarak
betimlemektedir. Dolayisiyla duygusal zekanin biligsel zekanin karsiti olmayip bu iki
zekanin birbirleriyle etkilesimli oldugu ileri siirtilmektedir. Bununla birlikte duygusal
zeka bireylerin giinliik yasamlarindaki talepleriyle miicadele edebilmelerine yardimei
olabilecek duygusal, kisisel ve sosyal becerilerin de birbirleriyle etkilesimli
olduklarini savunmaktadir (Bar-On, 1997). Bu noktadan hareketle Bar-On’un modeli
karma model olarak nitelendirilmektedir. Ayrica modelde sonug¢ odakli olmaktan
ziyade siire¢ odakli bir yap1 6nerilmekte ve bu dogrultuda Sekil 9°da gosterilen alt1

boyut One siiriilmektedir.
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Kisilik
ozelligi

‘ s

Sekil 9: Bar-On’un Karma Duygusal Zeka Modeli Boyutlari
(Satterfield, 2017, s. 9)

Sekil 9’dan da goriilecegi iizere Bar-On’un modelinde kisisel, kisilerarasi beceriler ile
uyumluluk, genel ruh hali, stres yonetimi ve kisilik 6zellikleri boyutlari yer almaktadir.
Kisisel becerilerde bireylerin kendilerini 6nemsemeleri, digerlerinin duygularina
bagimli olmamalar1 ve kendi duygularin anlayarak farkinda olmalar1 yer almaktadir
(Bar-On, 2005). Sosyal farkindaliga isaret eden Kkisileraras: iliskilerde ise
cevrelerindeki bireyler ile doyum saglayici iligkiler kurabilme, bireylerin duygularin
anlayarak farkindaliklarinin artmasi ile sosyal cevresine kendisini ait hissederek
uyumlu bir iligki kurabilmesi 6nemsenmektedir. Uyumluluk boyutunda bireyler
cevrelerinde olan durumlara yonelik duygu ve diislincelerini tarafsiz bir sekilde
degerlendirebilme, olas1 problemleri etkili bir bi¢imde c¢ozebilme ve farklilasan
durumlara gore duygu ve diislincelerini ayarlayip diizenleyebilme becerilerine sahip
olduklaria inanilmaktadir (Bar-On, 2006). Diger boyut olan genel ruh halinde ise
hayata olumlu yonden bakabilme ve hosnut olabilme s6z konusudur. Bununla birlikte
stres yonetiminde olas1 sikintilar karsisinda duygularimi etkili ve yapict bir sekilde
yoneterek bunlari kontrol edebilme yer almaktadir. Son boyut olan kisilik 6zelliginde
bireyler; giriskenlik, heyecan arama ve degisime agik olma gibi disadoniik 6zellikler
ile kaygi, kizginlik, diismanlik ve kirilganlik gibi norotik 6zelliklerinin duygularina

etkisini inceleyebilmektedir.

Bar-On (2002) duygusal zekanin gelistirilebilecegine ve gii¢lendirilebilecegine vurgu
yapmaktadir. Giiclenen duygusal zeka ile bireyler stres gibi uyumsuz durumlarla etkili
basa cikabilme becerilerini saglayabilmektedir. Ciinkii duygusal zeka ile siirekli
degisen bir diinyaya kars1 nasil bir rol alinabilecegi, kendi duygularinin farkina vararak
duygusal biiyiimenin ve farklilagmanin desteklenmesi saglanabilmektedir (Goleman,

1995; Salovey, Bedell, Detweiler ve Mayer, 1999). Bununla birlikte duygusal olarak
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zeki bireyler, kisisel ve sosyal hayatlarinda daha az sinir bozucu ve iiziicii olaylar
icerisinde olabileceklerinden dolay1r da kendilerine daha az stresli bir ortam
yaratabilmektedir (Epstein, 1998). Dahas1 duygusal zekasi yiiksek bireyler, sosyal
durumlarda duygusal ipuglarini daha dikkatli ve etkili bir sekilde izleyerek potansiyel
tehlikeli ortamlarin farkina varabilmekte ve bu tehlikelerin 6nlenmesi adina ¢alismalar

gergeklestirebilmektedir (Matthews vd., 2004).

Duygusal, kisisel ve sosyal yeterliklerin temel karisitmini ifade eden, kisisel olarak
etkili ve profesyonel olarak iiretken olma yetenegini etkileyen bir kavram olan
(Bharwaney, 2007) duygusal zekay1 gelistirmenin de olduk¢a ©nemli oldugu
goriilmektedir. Duygusal zekay1 gelistirmenin yollar1 sayisiz olsa da temelde “6z-
farkindaligy yiikseltmek”, “6z-diizenlemeyi yiikseltmek”, “6z-motivasyonu yiikseltmek”,
“empatiyi yiikseltmek” ve “sosyal becerileri yiikseltmek” olmak iizere bes temel
stratejinin kullanildig1 gézlenmektedir (Cherniss ve Goleman, 2001). Bunlar ayn

zamanda Goleman’in modelinin de temel boyutlari olarak degerlendirilmektedir.

Oz-farkindalig1 yiikseltmek icin bireyler kendi davramigsal tepkilerini degerlendirerek
hatalarin1 diizeltebilmektedir (Peterson, 1996). Ayrica derinlemesine goriisme
neticesinde bireylerin diisiince ve eylemlerini yansitan danismanlar ayna gorevi
gorerek bireylerin 6z-farkindalik diizeylerini yiikseltilebilmektedir (Boyatzis, 2001).
Buna ek olarak duygusal zekay: giiglendirmek igin 6z-farkindaligin gelistirilmesinde
meditasyonun da kullanildig1 anlasilmaktadir. Kabat-Zinn’e (1990) gore meditasyon
ile bireyler duygularinin davraniglarini  nasil etkiledigini daha fazla fark

edebilmektedir.

Duygusal zekayr gelistirebilen bir diger strateji olan 0z-dlizenlemenin
gerceklestirilmesi bireylerin istenmeyen duygusal tepkilerini tetikleyen inanglar1 ve
fikirlerini degistirmelerine yardimci olmaktadir (Meichenbaum, 1985). Bu strateji
bireylerin siirekli olarak sorun yaratan davranislara karsi bir kontrol mekanizmasi
gdrevi saglamaktadir (Prochaska, 1999). Oz-motivasyonu yiikseltmek i¢in de bireyler
kendi kendini izleme, hedef belirleme ve kendini giiglendirme gibi davranigsal
teknikleri kullanarak davraniglarini istenen hedeflere dogru yonlendirebilmektedir
(Frayne ve Geringer, 2000). Ayrica bireyler ge¢cmis basarilarindan yola ¢ikarak da 6z-
motivasyonlarin1  yiikseltebilmekte  ve  dolayisiyla  duygusal  zekalarmi

gelistirebilmektedirler.
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Empatin yiikseltilmesi duygusal zekanin gelistirilmesinde oldukga etkili olan bir baska
stratejidir. Clinkii empati cok yonlii olarak degerlendirilmekte ve esler, ¢ocuklar, yakin
arkadaglar, taninan ve taninmayan diger bireylerle de bag kurulmasina yardimeci
olmaktadir (Stein, 2009). Empati ile bireyler bir bagskasinin duygularini etkili bir
bicimde anlamaya odaklandigindan saglikli kisiler arasi iligkiler yasamalarina
yardimci olabilmekte ve boylece duygusal zekalari da giiglenebilmektedir. Son olarak
sosyal becerileri yiikselterek duygusal zekanin gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir.
Sosyal beceriler ile bireyler etkin iletisim kurabilmekte, dinamik bir sekilde
dinleyebilmekte ve kendilerini saglikli bir sekilde ifade edebilmektedirler. Bununla
birlikte hem kendi isteklerine hem de bagkalarinin isteklerine ¢oziim arayip basarili

coziimler saglayabilecekleri i¢in de duygusal zekalarini giiglendirebilmektedirler.

Yukardakilerin de otesinde duygusal zekayr gelistirmek i¢in (1) dogru algi,
degerlendirme ve duygular1 ifade edebilme, (2) diisiinceleri kolaylagtirmak icin
duygular tiretebilme ve bunlar hakkinda farkindaligi artirma, (3) zengin bir duygu
kelime haznesi ve bu duygularin anlagilmasi ile (4) duygusal ve entelektiiel gelisimi
tesvik edebilmek i¢in duygusal diizenlemeyi artirmak gibi farkli yollara da
bagvurulmaktadir (Castillo vd., 2013). Sonug olarak bireyin saglikli ruhsal gelisimini
destekleyen ve kisileraras iligkilerinin kalitesini arttiran duygusal zeka kavraminin

incelenmesinin ve gelistirilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir.

2.3.4. Duygusal Zeka ile ilgili Arastirmalar

Duygusal zeka ile ilgili arastirmalar incelendiginde {ilkemizde; Deniz ve
meslektaslarinin bu kavramin gelismesinde Oncii isimler oldugu anlasilmaktadir.
Arastirmacilarin hem &lgme araciyla (Deniz, Ozer ve Isik, 2013) hem de kavramsal
iligkileriyle duygusal zekay1 derinlemesine ele aldiklar1 goriilmektedir. Kavramsal
iligkilere yonelik calismalarda duygusal zekanin stresle basa ¢ikma stilleri (Deniz ve
Yilmaz, 2006), yasam doyumu (Deniz, Oztiirk ve Hamarta, 2007; Deniz ve Yilmaz,
2004; Ozer, Hamarta ve Deniz, 2016), mizah tarzlar (Tiimkaya, Hamarta, Deniz,
Celik ve Aybek, 2008), tiikenme (Oztiirk ve Deniz, 2008), akademik erteleme, denetim
odag1 (Deniz, Tras ve Aydogan, 2009), psikolojik saglamlik (Ozer ve Deniz, 2014),
oz-anlayis (Deniz, Arslan, Ozyesik ve izmirli, 2012), baglanma stilleri (Hamarta,

Deniz ve Saltali, 2009), yalnizlik, 6z-sayg1 (Yilmaz, Hamarta, Arslan ve Deniz, 2013)

61



ve psikolojik iyi olus (Deniz, Erus ve Biiylikcebeci, 2017) ile birlikte incelendigi ve
iliskili bulundugu belirtilmektedir.

Ulkemizdeki gerceklestirilen baska ¢alismalar ele alindiginda; duygusal zekanin
romantik iliski doyumunu yordadigim gosteren bir bulguya rastlanilmaktadir (Ozbiger
ve Atict, 2018). Diger taraftan duygusal zekanin 6znel iyi olusu (Reisoglu ve Yazici,
2017), problemli internet kullanimi (Angel, A¢ikgdz ve Yavas-Ayhan, 2015) ve siddet
egilimini (Balci-Celik, Gencoglu ve Kumcagiz, 2017) anlamli yordadigi da
belirtilmektedir.

Duygusal zeka ile ilgili uluslararasi yayinlar arastirmadaki diger kavramlarda oldugu
gibi betimsel, deneysel, boylamsal ve meta-analiz ¢alismalari olarak gruplandirilarak
incelenmis ve sunulmustur. Betimsel ¢alismalarda duygusal zeka ile romantik iligki
doyumu (Pollock, Khaddouma, Huet-Cox, Fillauer ve Bolden, 2017; Schutte,Malouff,
Bobik, Coston ve Greeson 2001), iyi olus (6rn. Sanchez-Alvarez, Extremera ve
Fernandez-Berrocal, 2016), psikolojik saglamlik (6rn., Di Fabioa ve Saklofske, 2018)
ve sosyal destek (6rn., Perera ve Di Giacomo, 2015) gibi olumlu degiskenlerle pozitif
yonde; uyumsuz milkemmeliyetcilik (Abdollahi ve Abu Talib, 2015; Smith, Saklofske
ve Yan, 2015), saldirganlik (6rn. Garcia-Sancho, Salguero ve Fernandez-Berrocal,
2016), depresyon (6rn. Salguero, Extremera, Cabello ve Fernandez-Berrocal, 2015) ve
yalnizlik (6rn. Zhang, Zou, Wang ve Finy, 2015) gibi olumsuz degiskenlerle negatif

yonde anlamli iligkiler ortaya konmustur.

Deneysel calismalarda duygusal zekanin giliglendirilebilecegine vurgu yapan
caligmalarla karsilagilmaktadir. Ornegin 7 aylik bir periyodu kapsayan egitim
programi sonucunda bireylerin duygusal zeka diizeylerinde kontrol grubuna kiyasla
anlamli bir artisin oldugu rapor edilmektedir (Fletcher, Leadbetter, Curran ve
O'Sullivan, 2009). Ayrica bes haftalik bir program sonucunda duygusal zekanin arttig1
da goriilmektedir (Gorgens-Ekermans, Delport ve Du Preez, 2015). Tiim bunlarin yani
sira, yalnizca tek bir egitim oturumuyla da bireylerin duygusal zekalarinda anlamli
artiglarin oldugu ve bu artisin {i¢ ay sonraki izleme testinde de devam ettigini gosteren
bulgulara da rastlanilmaktadir (Kozlowski, Hutchinson, Hurley ve Browne, 2018).
Bununla birlikte duygusal zekay1 gelistirmeye yonelik bir miidahale programiyla da
bireylerin empatilerinin artabilecegi ve saldirgan davranislarinin azaltilabilecegi ifade

edilmektedir (Castillo, Salguero, Fernandez-Berrocal ve Balluerka, 2014).
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Boylamsal calismalarda duygusal zekanin zamanla gelisebilecegine yapilan vurgular
gbze carpmaktadir (6rn., Costa ve Faria, 2016; Foster vd., 2017). Ayrica, boylamsal
caligmalarda duygusal zekanin degigsmesinin depresif semptomlarla iliskili oldugu da
goriilmektedir (Gomez-Baya, Mendoza, Paino ve de Matos, 2017). Keefer ve Holden
(2014) boylamsal ¢aligmalarinda duygusal zeka ile prososyal egilimlerin ¢ift yonlii bir
iliski icerisinde olduklarini rapor etmislerdir. Diger taraftan, bireylerin akademik
basarilarini (Costa ve Faria, 2016) artirdiklarini ifade eden boylamsal ¢aligmalara da

rastlanilmaktadir.

Meta-analiz ¢alismalar1 ele alindiginda; duygusal zekanin bilingli farkindalik ile
pozitif yonde iligkili oldugu anlasilmaktadir (Miao, Humphrey ve Qian, 2018).
Bunlara ek olarak 44 etki biiyiikliigiinii g6z oniine alarak gergeklestirilen bir baska
meta-analiz ¢aligmasinda duygusal zekanin zihinsel, psikosomatik ve fiziksel saglikla
iliskili oldugu kanitlanmistir (Schutte, Malouff, Thorsteinsson, Bhullar ve Rooke,
2007). Diger taraftan, Megias ve meslektaslart (2018) da yiiksek psikopatik
ozelliklerin diisiik duygusal zekayla ilgili oldugunu ifade etmislerdir. Sanchez-
Alvarez, Extremera ve Fernandez-Berrocal (2016) de duygusal zekanin 6znel iyi

olusun biligsel bileseniyle daha biiytik iligkilere sahip oldugunu rapor etmislerdir.

Tiim bu ilgili arastirmalar 15181nda duygusal zekanin ulusal ve uluslararas: diizeyde
oldukca yaygin bir sekilde calisildigi, olumlu/uyumlu ve gelistirilebilir bir 6zellik
oldugu ifade edilebilir.

2.4. Bilincli Farkindalik ile Ilgili Alanyazin

Bu boéliimde bilingli farkindalik ile ilgili alanyazina yer verilmistir. Bu baglamda
oncelikle bilingli farkindalik kavramina deginilmistir. Kavramin kdkeni, gegmisteki
cesitli isimleri ve tanimlarina deginilmistir. Ayirt edici 6zelliklerinden bahsedilerek
Dogu ve Bati kiiltiirlerinde bilingli farkindaligin ele alinis bigimleri incelenmistir.
Sonrasinda bilingli farkindaligin faydalar1 ele alinmigtir. Boliim ilgili arastirmalarla

tamamlanmaistir.
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2.4.1. Bilincli Farkindahk

Yaslanan bir bedene sahip olundugu i¢in agr1, hastalik ve 6liim gibi bir¢ok farkli aciya
maruz kalan insanlik tarih boyunca bu act g¢ekmenin nedenlerini ve onlar
hafifletmenin araglarini kesfetmeye ¢alismistir (Siegel, Germer ve Olndzki, 2009, s.
46). Bu noktada bireylerin acilarini azaltmak ve pozitif bir kisisel doniligiim saglamak
adina gerekli kosullar1 olusturmak icin bilingli farkindaligin kullanisli bir yol oldugu
one siiriilmektedir. Bununla birlikte bilingli farkindaligin yalnizca giinliik ve
varolugsal zorluklarla degil ayn1 zamanda sonradan daha ayrintili bir bigimde
aciklanacagi tizere depresyon (6rn., Hicks, Dayton, Brown, Muzik ve Raveau, 2018;
Song ve Lindquist, 2015), kaygi (6rn., Mayer, Polak ve Remmerswaal, 2018),
bagimlilik (6rn., Arslan, 2017; Elhai, Levine, O’Brien ve Armour, 2018) ve baska
bir¢ok psikobiyolojik rahatsizliklar i¢in de fayda saglayici oldugu anlasiimaktadir.

Bireylerin kendi iginde ve etraflarinda ortaya ¢ikan fiziksel ve zihinsel durumlar i¢in
giicli bir farkindalik hali olarak (Harvey, 2000, tez90) tanimlanabilen bilingli
farkindaligin kokenlerinin 2500 y1l dncesine dayandig ileri siiriilmektedir (Germer,
2005; Fulton ve Siegel, 2005). Bu noktada da kavramin kaynaklarinin eski Budist,
Hindu ve Cin felsefelerinden geldigi soylenmektedir (Ie, Ngnoumen ve Langer, 2014,
s. 33). Isim olarak da Pali dilinde sati, Sanskrit dilinde smrti, Cincede nian ve
Tibetcede ise dran pa gibi farkli isimlerce nitelendirildigi goriilmektedir (Gethin,
2015). Diger taraftan bazi1 kaynaklarda ise bilingli farkindaligin “satipatthana” olarak
isimlendirildigi ve geleneksel olarak kisiligin degisimini kolaylastirmak i¢in sdylenen
icgorii ya da objektif bir bicimde gérme anlaminda kullanilan meditasyon teknigi

“vipassana’dan geldigi ileri siiriilmektedir (Doshi, 1989; Fleischman, 1989).

Bilingli farkindalik; farkinda olma (awareness), dikkat (attention) ve hatirlamay1
(remembering) birlestirmektedir (Siegel vd., 2009; Germer 2005). Brown ve Ryan
(2003) ise farkinda olma ve dikkati bilinglilik (consciousness) semsiyesi altinda

tanimlamaktadir;

“Biling hem farkinda olmay1 hem de dikkati kapsar. Farkinda olma i¢ ve dis gevreyi
stirekli olarak izleyen bilincin arka plan radaridir. Dikkatin merkezinde olmaksizin
uyaranlarin farkinda olunabilir. Dikkat, bilingli farkindaliga odaklanma ve sinirl bir
deneyim yelpazesine yiiksek hassasiyet saglayan bir siirectir (Westen, 1999). Aslinda
farkindalik ve dikkat i¢ i¢e gegmistir (s. 822)”.
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Bireylerin deneyimlerini bilinglendiren farkinda olma hali olmadan birey igin gergek
bir yagantinin olmayacagi goriilmektedir (Alidina, 2014). Bununla birlikte farkinda
olmanin odaklanmig haline ihtiya¢ oldugu da asikardir. Bireyler yalnizca iglerinde ve
etraflarinda neler oldugunu fark ederek, kendi zihinsel ugraslarindan ve zor
duygularindan ayrilmaya baglayabilmektedir. Dolayisiyla dikkati ydnlendirerek,
yogun duygulari kontrol etme veya bastirmaya calismak yerine, bireyler nasil

hissettiklerini diizenleyebilirler (Siegel vd., 2009).

Bilingli farkindaligin bir bagka unsuru olan hatirlama sadece ge¢mis olaylarin bellegini
ifade etmemektedir. Gegmis ve bugiin tiim deneyimlenenleri biitiinciil ve kabul edici
bir sekilde yeniden hatirlamay1 igermektedir (Germer, 2005). Bununla birlikte
hatirlama ile bilingli farkindalikta niyetin/amacin 6nemine vurgu yapilmakta; her anin
hatirlanmasini ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle bu son durum; deneyimlenen

durumun anbean dikkat edilmesini ve hatirlanmasini icermektedir.

Bilingli farkindaligi kokenleri her ne kadar 2500 yi1l dnceye dayansa da psikoloji
bilimindeki yerinin oldukc¢a yeni oldugu anlasilmaktadir. Heniiz birka¢ on yil
oncesinde bilim diinyasinin bilingli farkindaligt duymadigr ve bu kavramin ne
oldugunu bilmedigi ifade edilmektedir (Brown, Creswell ve Ryan, 2015). Ancak
giincel durum goz Oniine alindiginda bilingli farkindalik ile ilgili yaygin kuramsal ve
bilimsel bilginin dikkat ¢ekici bir sekilde arttig1 goriilmektedir. Bu hizli degisim, Sekil
10°da yer alan “bilingli farkindalik” kelimesinin akademik ¢alismalarda ge¢me

sayisina iliskin grafikte de sasirtict bir bicimde kendisini gostermektedir.
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Sekil 10°da goriilecegi lizere diinya capinda bilingli farkindalik ile ilgili akademik
yaymlar 1990 yilinda neredeyse yok denilecek kadar az sayidadir. Bu durum 2000°1i
yillarin baslamasiyla degismekte ve giderek hizli sekilde artan yayin sayisi
goriilmektedir. 2014 yilinda bilingli farkindalikla ilgili bir yi1lda gerceklestirilen yaymn
say1s1 50 binin iizerine ¢ikarak zirve yaptig1 anlagilmaktadir. Son iki senedir kismen
bir diisiisiin oldugu gozlense de yine de ortalama 30 binin iizerinde yayin yapildigi
ifade edilebilmektedir. Dolayistyla bilingli farkindaligin oldukga giincel ve ilgi ¢ekici

bir kavram oldugu belirtilebilir.

Bilingli farkindalik giincel bir kavram olmasina ragmen bilim diinyasinda oldukca
fazla tantminin yapildigina dikkat ¢ekilmektedir. Bu tanimlarda “kisinin bilingliligini
mevcut gerceklikte canli tutmak (Hanh, 1976), “simdi ve burada ne oldugu iizerine
dikkatli olmak” (Herndon, 2008), “dikkat kontrolii” (Teasdale, Segal ve Williams,
1995), “dikkatin bir 6z-dlizenleme bi¢imi” (Hassed, 2013), “bireylerin mevcut yasanti
ve olaylart dikkatle algilamalar’” (Brown, Ryan ve Creswell, 2007) ve “yargisal
olmadan simdiki zaman iginde bilerek belirli bir bigimde dikkatini vermeleri” (Kabat-
Zinn 2005) yer almaktadir. Bunlara ek olarak, bilingli farkindalikta 6nemli olan bir
baska durumun “an-be-an bilinglilik” oldugu anlasilmaktadir (Germer, 2005; Marlatt
ve Kristeller, 1999). Bu noktada bilingli farkindalik an’lart su sekilde
betimlenmektedir (Germer, 2004, s. 27);

e Kavramsal olmayan. Bilingli farkindalik diisiince siirecinde emilim

olmaksizin farkinda olmaktir.

¢ Simdiye odakl. Bilingli farkindalik daima simdiki ana odaklidir. Deneyimler

hakkindaki diisiinceler ‘su andan’ itibaren kaldirilmaktadir.

¢ Elestirel olmayan. Bireyler deneyimlerinin 6tesinde olmay1 istiyorsa, bilingli

farkindalik 6zgiirce ortaya ¢ikamayacaktir.

e Niyet. Bilingli farkindalik her zaman dikkati bir yere yonlendirmek igin bir
niyet icermektedir. Dikkati simdiye odaklamak, zaman icinde dikkatin

siirekliligini saglamaktadir.

e Katihmer gozlem. Bilingli farkindalik zihni ve bedeni daha yakindan

yasamakta ve tarafsiz taniklik etmemektedir.
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e Sozel olmayan. Bilingli farkindalik deneyimi kelimelere ihtiyag
duymamaktadir. Ciinkii bilingli farkindalik zihinde sozciikler ortaya ¢ikmadan

olusmaktadir.

o Kesif. Bilingli farkindalik daima alginin daha disiik seviyelerini

incelemektedir.

e Ogzgiirlestirici. Bilingli farkindaligin her ani kosullanan acidan kurtulmayi

saglamaktadir.

Birey nedeni, nasili, ni¢ini sorgulamaya girismeden hissettigi duyguyu, duyumsadigi
deneyimi ya da aklindan gegen diisiinceyi yakalayabilir (kavramsal olmayan); i¢ginde
bulundugu andaki yasantisim1 deneyimler, bu yasantinin ge¢misle bagim1 ya da
gelecekteki yansimasini irdelemez (simdiye odakli). Ayrica birey o an deneyimledigi
yasantiy1 sorgulamadan, elestirmeden kabul eder ve yasar (elestirel olmayan). Bu
simdiki ana yonelme istegi zamanla bilingli farkindalig1 stirekli hale getirir (niyet).
Yasantilara objektif bir sekilde yaklasilmasi zorunlu degildir ve zaten bu miimkiin de
degildir. Tamamen kendi benligi ile o an icerisinde var olan (katilime1 gézlem) bireyin
yasantilarint s6ze dokmesine gerek yoktur, ant deneyimlemesi yeterlidir (sozel
olmayan). I¢inde bulunulan anda sadece duyumlara odaklanilir, 6rnegin bir ¢igek
hakkinda diisiinmektense basit bir sekilde ¢igegin kokusunu duyumsamak, polenlerini
gormek gibi (kesif) ve dislincelerde, anilarda ya da gelecek kaygilarinda
bogulmaktansa o an oldugu gibi yasanir (6zgiirlestirici). Ayrica Germer’e (2004) gore
bu nitelikler her bir farkindalik aninda ayni anda ortaya g¢ikmaktadir. Bilingli
farkindalik ile bireyler ge¢misle ya da gelecek ile endiselenmek yerine simdiki
zamanlarii nasil keyifli bir sekilde yasayabileceklerini kesfetmeye baslamaktadirlar.
Bunu daha iyi anlamlandirabilmek i¢in bilingli farkindalik ile karsit1 olan

umursamazlik/bilingsizlik (mindlessness) kavramini ele almak gerekmektedir.

Umursamazlik, bireyin ge¢miste yarattigi kategorilere ve ayrimlara kati bir sekilde
bagli oldugu bilissel bir durum olarak tanimlanmakta; sik1 kural ve tutumlar temelinde
hareket etmeyi icermektedir (Margolis ve Langer, 1990). Baska bir ifadeyle her yeni
olay veya durum 6nceden mevcut bir kategoriyle siniflandirilmakta ve bu kategoriye
dayanarak, davranigsal ve tutumsal tepkilerde bulunulmaktadir. Dolayisiyla bu
bireylerin zamanlarinin c¢ogunu ge¢mis hatirlarinda veya gelecek fantezilerinde

kaybettikleri ileri siiriilmektedir (Siegel vd., 2009). Bununla birlikte bilingsiz bireyler
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cevrelerindeki  uyaranlarin  farkina  varamamakta ve  dikkatlerini  onlara
verememektedirler (Langer, 2014). Ek olarak bu tip bireyler giinlikk aktivitelerini
dikkat etmeden acele bir sekilde otomatige baglanmigcasina yapabilmekte, fiziksel
gerginliklerini ve rahatsizliklarinm1 fark edememekte hatta ne yedigini bilmeden
aperatifleri hizlica atistirabilmektedirler (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik
ise simdi ne oldugunun farkinda olmak, an’1 yasamak ve dikkati odaklamak olarak
ifade edilmektedir (Germer, 2005). Bilingli farkinda olundugunda dikkat gegmis ya da
gelecekle mesgul olmamakta ve su anda ne oldugunu yargilamay1p reddetmemektedir.
Bu bakimdan simdiye odaklanilarak enerji, aciklik ve seving iiretilmektedir (Germer,

2005).

Sonug olarak umursamazlikta; (1) ge¢misi simdiki zamandan fazla 6nemsemek, (2)
tek bir acidan yaklagsmak ve buna kayitsiz kalmak, (3) igerige kars1 duyarsiz kalmak
ve (4) davraniglar yonlendirmekten ziyade kurallar ve rutinler tarafindan yonetilmek
s0z konusuyken bilingli farkindalikta ise (1) simdi de var olmak, (2) perspektiflere ve
iceriklere duyarh olmak, (3) yargisizligin bir uzantisi olarak kabul ve (4) kurallar ve
rutinlerden tarafindan yonetilmemek s6z konusudur (Germer, 2005; Langer, 2014;

Siegel vd., 2009).

Bilingli farkindaligin umursamazIlik ile ayriminin belirtilmesinin yani sira Dogu ve
Bat1 kiiltiirlerindeki ele alinigina ve gelisimine deginilmesinin kavramin daha saglikli

anlasilabilmesi adina 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

2.4.2. Dogu ve Bati Kiiltiirlerinde Bilin¢li Farkindalik

Dogu kiiltiiriinde binlerce y1l dnce ortaya ¢ikan bilingli farkindaligin bati kiiltiiriinde
son zamanlarda incelenmeye baslandigi ve bu incelemenin de Asya kiiltiiriinde var
olan kaynaklardan esinlenilerek gerceklestirildigi anlasilmaktadir (Carmody, 2014;
Fulton ve Siegel, 2005). Budist 6gretisi bilingli farkindalik vb. kavramlarin Bati
kiiltiiriine ii¢ ana kanaldan girdigi iddia edilmektedir. ilk olarak 19. Yiizyilda Cinli,
Japon ve diger Gilineydogu Asyali gogmenlerin Amerika Birlesik Devletlerine gog
etmeleriyle niifus ve kiiltiir hareketliliginin baslamasidir. Ikinci olarak, Bati
tiniversitelerinde kolonilerin dil ve edebiyatlarinin G6grenilmesi ile etnografik
karsilastirmalart din alanlar1 araciligiyla yapilan Budist diisiincenin yavas yavas
akademisyen ve aydinlarin ¢alismalart ile daha bilinir hale gelmesinden

kaynaklanmaktadir. Son olarak ¢ogunlukla 20. Yiizyilda bir dizi Dogu Ogreticisi
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Bati’ya gelerek batili 6grencilere dogrudan meditasyon pratigi uygulamalar1 ve batili
ogrencilerin de bu eski doktrinleri arastirmak ve oOgrenebilmek icin Dogu’ya
gitmeleriyle Budist 6gretilerinin Bat1 kiiltiiriinde tam olarak yerlestigi ifade edilebilir

(Olendzki, 2014).

Dogu kiiltiiriindeki bilingli farkindalik kavraminin zihinsel aciyr azaltma amaci
tasidig1 one siiriilmektedir (Olendzki, 2014). Psikolojik bir nedene sahip oldugu
anlagilan acilar1 azaltmak amaciyla gelistirilen bilingli farkindalik meditasyonlarina
Budist 6gretilerinde oldukga sistemli bir sekilde yaklasildig: da goriilmektedir (Fulton
ve Siegel, 2005). Bu yaklasim Buddha’nin ilk resmi 6gretisi olarak kabul edilen Dort
Asil Gergekte (Four Noble Truths) su sekilde yer almaktadir (1) semptomlari
tanimlama, (2) etiyolojisini/nedenlerini agiklama, (3) prognozunu/seyrini belirtme ve
(4) tedavi (akt. Fulton ve Siegel, 2005). Bilingli farkindalik meditasyonunun stirekli
yapilmasi halinde 6znel deneyime ve varolusun ii¢ niteligi olan ‘gegicilik’, ‘aci/gile’
ve ‘bensizlik’e dair i¢gdriiye yol agtigr 6ne siiriilmektedir (Olendzki, 2005). Bu
noktada bilincin yogunlagsmis olmasi ve bununla birlikte de bilgi akisina da agik olmasi

belirtilmektedir (Olendzki, 2014).

Budist 6gretilerinin ilk donemlerinde duyusal istek, kotii niyet, huzursuzluk, halsizlik
ve sliphe gibi zihinsel huzurun oOniindeki engellerin olmasi durumunda zihnin
odaklanma ve tetikte olma yeteneginin engellenecegi i¢in farkindaligin da
olusamayacag1 soylenmektedir (Olendzki, 2014). Dolayisiyla farkindaligin zihinsel
biitiinliige dayandig1 ve ayn1 zamanda da bilgelige giden yol oldugu belirtilmektedir.

Bilingli farkindaligin kdkenlerinin dogu kiiltiirlerinde olmasinin sebebi bu kiiltiirlerde
digsal faktorlerden daha ¢ok igsel faktorlerin kesifleriyle ugrasilmasi ve dolayisiyla
dogrudan deneyimlere daha fazla 6nem verilmesinden kaynaklandigi anlasilmaktadir
(Olendzki, 2014). Dogu kiiltiirlerinde 6nemli olan igsel faktdrlerin 6nemi ve 6znel
deneyimler Bati1 kiiltiirlinlin bilimine bakis agis1 ile bir nebze ters diismesinden
kaynakli olarak Bati’da bilingli farkindaligin olduk¢a ge¢ gelistigi diigiiniilmektedir.
Ciinkii Bati bilimi Dogu’nun aksine gézlemci-bagimsiz fiziksel diinya {izerine objektif
bir bigimde yaklasmay1 ve dolayisiyla ampirik gercekleri kullanarak subjektif bilgilere
odaklandig1 anlagilmaktadir (Didonna, 2009). Bat1 psikolojisinin farkindaligin/zihnin
ne oldugunu mekanik bir bakis agisiyla ele aldigi; meditasyonu da gevseme,
duyarsizlastirma, maruz birakma ve katarsis gibi psikolojik mekanizmalarla ¢alistig

gorlilmektedir (Murphy ve Donovan, 1997). Ek olarak Bati psikolojisi bilincin
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icerigine odaklandigi ve Budist Ogretilerinde olan biling siirecine odaklanarak
dontigimii  gerceklestirmeye calismadigr da ifade edilmektedir (Didonna, 2009).
Ayrica Budist bakis agisinin “bensizlik/no-self” fikrine dayanmasi ve diger taraftan
Bat1 bakis agisinda ise “ben/self” fikrine dayanmasi bilingli farkindalik {izerinde iki
kiiltiir arasinda hem kavramsal hem de pratik olarak tartismay1 provoke ettigi de dile
getirilmektedir (Ryan ve Rigby, 2015). Diger taraftan hem fiziksel hem de psikolojik
saglhiga katkida bulunan bilingli farkindaligin Bati bilimindeki degerinin ve takdir
edilmesinin yillar i¢inde bir nebze de olsa saglandigi, giderek daha fazla modern Bati
psikolojisinde yerini aldig1 goriilmektedir (Cayoun, 2011; Olendzki, 2014). Batidaki
bu hizli gelismeyle birlikte dogal olarak bilingli farkindaligin tam olarak oturmadigi
ve kuramsal eksikliginden yansiyan goriis ayriliklarinin da oldugu belirtilmektedir
(Bishop vd., 2004). Ciinkii bilingli farkindalik konusundaki arastirmalarin ¢ogunda
hala kavramin taniminin ne oldugu konusunda problem yasandig1 vurgulanmaktadir
(Bear, 2003; Brown ve Ryan, 2003). Ek olarak bilin¢li farkindaligin net olarak ne ve
nasil bir sey oldugunun da saptanamamis olmasi bu kafa karigiklifina sebep
olabilmektedir. Baska bir ifadeyle, bat1 kaynaklarinda bilingli farkindaligi bazen bir
grup davranis ve bir sonucu temsil ettigi (Baer, Smith ve Allen, 2004), bazen terapotik
stire¢ oldugu (Germer, 2005) ve bazen de durumluk ya da siirekli bir 6zellik (Bishop
vd., 2004; Siegel, 2009) oldugu konusunda tartismalara yer verildigi goriilmektedir.
Ancak bilingli farkindalik ile ilgili bir konuda goriis birligine varildig1 anlasilmaktadir.
Bu konu bilingli farkindaligin bireylere olan faydalardir. Hem Bati hem de Dogu
kiiltiirtinde gercgeklestirilen deneysel ve iliskiler calismalar bilingli farkindaligin
diirtistliik, iyi olus vb. olumlu bir¢cok degiskenle iligkisini desteklemektedir.
Dolayisiyla gorilis birligine varilan bilingli farkindaligin faydalarina deginmenin

yararli olacagi diisiiniilmiistiir.

2.4.3. Bilincli Farkindahgin Faydalar:

Bilingli farkindalik ile ilgili alanyazin incelendiginde kavramin bireylere onlarca
yarariin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda oncelikle bilingli farkindaligin duygu
diizenleme, azalmig tepkilere karsi artan yamit esnekligi ile kisisel ve kisilerarasi
faydalarina deginilmesinin gerekliligi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla sirasiyla bu
faydalar aciklanacak olursa; bilingli farkindaligin meta-bilisi gelistirdigi, ruminasyonu
azaltarak dikkat kapasitesini arttirdigi ve bunlar sayesinde de etkili duygusal

diizenleme stratejilerine katkida bulundugu ifade edilmektedir (Chambers, Lo ve

70



Allen, 2008; Corcoran, Farb, Anderson ve Segal, 2010). Ek olarak duygusal tilkenme
yasanmasinin oniine gegerek de fayda sagladigi anlasilmaktadir (Hiilsheger, Alberts,
Feinholdt ve Lang, 2013). Diger taraftan bilingli farkindalik ile 6nceki 6grenmelerden
kalan otomatik yollar norolojik olarak devre dis1 birakilmaya ve simdiki deneyimlerin
yeni bir sekilde entegre edilmesini saglayacak beceriyi gelistirdigi goriilmektedir
(Siegel, 2007). Ayrica bilingli farkindaligin stresli veya olumsuz durumlara karsi daha
uyumlu tepki veren beyin bolgelerini harekete gecirdigi de vurgulanmaktadir (Cahn

ve Polich, 2006).

Kisisel fayda baglaminda ele alindiginda, bilingli farkindaligin temelde bagisiklik
sistemini gili¢lendirdigi (Davidson et al., 2003), kisiyi duyarli hale getirdigi (Lazar vd.,
2005) ve konsantrasyonu (Holzel vd., 2008) arttirdigi soylenmektedir. Bilingli
farkindaligin bireylerin hem kendi hem de ¢evresel olaylara yaklasimlarin
sekillendirebilen mizah tarzlarina da etki ettigi anlasilmaktadir. Bu baglamda bilingli
farkindalik bireylerin olumlu olan katilimci ve kendini gelistirici mizah diizeylerini
artirabilecegi ve diger taraftan olumsuz olan saldirgan ve yikict mizahlarini ise

azaltabilecegi ifade edilmektedir (Ozyesil, Deniz ve Kesici, 2013).

Bilingli farkindaligin yalnizca problem ¢6zmeye odaklanmadigi bunlara ek olarak
bilingli farkindaligin verimliligin artirilmasi ve c¢evrenin iyilestirilmesine olanak
saglamasi noktalarinda da yarar sagladigi ifade edilmektedir (Alidina, 2010). Bilingli
farkindalik stres, kaygi, agr1 ve negatif duygulanimlarin azalmasina ve diger taraftan
enerjinin, yaraticigin, pozitif duygulanimlarin ve genel iyi olusun artmasina neden
olabilmektedir. Ornegin gergeklestirilen bir meta-analiz ¢alismasinda bilingli
farkindaligin anksiyete, depresyon, zihinsel yorgunluk gibi psikolojik; kan basinci,
algilanan saglik ve yasam kalitesi gibi fizyolojik ve sosyal katilim, yasam kalitesi gibi
psikososyal faktorlere oldukga faydali oldugu ve bunun yani sira bireylere yonelik
zararna iligkin ise herhangi bir kanit bulunamadig: rapor edilmistir (Lawrence, Booth,

Mercer ve Crawford, 2013).

Diger bir noktada, bilin¢li farkindaligin is yasaminda ya da baska bir degisle {iriin
ortaya koymaya yonelik faaliyetlerde de faydasinin oldugu goriilmektedir. Bilingli
farkindalikta odaklanma onemli oldugundan gerceklestirilen islerde zorlanmadan
tiretim saglanabilmektedir. Ek olarak, odaklanildig1 i¢in enerjinin bosa gitmeyecegi,
endise etme ve olumsuz disiinceden arinilabilmesi ile stres yonetiminin

kolaylasmasindan dolay1 fayda elde edilebilmektedir. Tiim bunlarin 6tesinde bilingli
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farkindalik calismay1 daha keyifli hale getirebilmekte ve zevk alindiginda da bireylerin
yaraticilify, liretkenligi ve i3 doyumunu saglayabilecekleri belitrilmektedir (Alidina,
2010; Hilsheger vd., 2013). Son olarak; icten ve distan gelen deneyimlerin ne olursa
olsun bu deneyimlere nezaket, merak ve kabul duygusuyla yaklagilmasina vurgu yapan
bilingli farkindalik ile bireyler rahatlama yasayabilmektedirler. Bu noktada rahatlama
ya da gevsemenin bilingli farkindalikta dogrudan bir amag olmadig1 da vurgulanmakla
birlikte rahatlamanin bir nevi yan {irlin olarak goriilmesinin gerekliligi ifade

edilmektedir (Alidina, 2010).

Kisileraras1 fayda olarak ise bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireylerin iliski
catigmalarinda daha az duygusal stres yasamalarinin yani sira daha az ofke ve
endiseyle catisma tartismasina girdikleri ortaya c¢ikarilmistir (Barnes, Brown,
Krusemark, Campbell ve Rogge, 2007). Bilingli farkindalig1 yiiksek bireylerin sosyal
kaygi yasama ihtimallerinin de daha diisiik bir ihtimal oldugu belirtilmektedir

(Rasmussen ve Pidgeon, 2011).

Sonug olarak goriilecegi tizere, bilingli farkindalik bireylerin hem kendilerine hem de
cevrelerine yonelik dogrudan ve dolayli bir sekilde olduk¢a Onemli faydalar
saglamaktadir. Bununla birlikte bilin¢li farkindaliga yonelik rapor edilmis herhangi bir

zarara ise rastlanilmadig ifade edilmelidir.

2.4.4. Bilincli Farkindalik le flgili Arastirmalar

Ulkemizde heniiz oldukca yeni sayilabilecek bir kavram olan bilingli farkindalik ile
ilgili aragtirmalar 2011 yilinda Bilingli Farkindalik Olgeginin (Ozyesil, Arslan, Kesici
ve Deniz, 2011) Tiirk¢eye uyarlanmasiyla hiz kazanmistir. Ayni yilda bilingli
farkindalik ile ilgili bir tez calismasi gerceklestirilmistir. Bu caligmada bilingli
farkindalik ile 6z-anlayis arasinda pozitif ydnde anlamli iliskiler saptanmistir (Ozyesil,
2011). Ek olarak bilingli farkindaligin yasam doyumu ve yasamda anlamin varligi ile
de pozitif yondeki iliskisi rapor edilmistir (Yikilmaz ve Demir-Giidiil, 2015). Bunlarin
yani sira, bilingli farkindaligin duygusal zeka ve psikolojik iyi olus ile de pozitif
iliskiler gosterdigi ifade edilmistir (Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017). Diger taraftan
bilin¢li farkindaligin depresyon, kaygi ve stresle negatif iliskili oldugu da
belirtilmektedir (Kara ve Ceyhan, 2017; Ulev, 2014). Ote yandan bilingli farkindalik

temelli miidahale programlarinin gelistirildigi goriilmekle birlikte bu programlarin
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depresif belirtiler (Demir, 2015), kaygi (Demir, 2017) ve stres (Demir ve Demir, 2018)

tizerinde anlamli etkiye sahip oldugu anlagilmaktadir.

Uluslararasi ilgili arastirmalar; betimsel, deneysel, boylamsal ve meta-analiz olarak
gruplandirilarak incelenmistir. Betimsel aragtirmalarda bilingli farkindaligin romantik
iliski doyumu ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (6rn.,
Forster, 2017; Pakenham ve Samios, 2013). Benzer sekilde, bilingli farkindalik ile
duygusal zeka arasinda da pozitif yonde iliskiler belirtilmektedir (6rn., Bao, Xue ve
Kong, 2015; Schutte ve Malouff, 2011). Diger taraftan bilingli farkindaligin
miikemmeliyetgilik ile negatif yondeki iliskisi de rapor edilmistir (6rn., Argus ve

Thompson, 2008; Perolini, 2012).

Deneysel c¢alismalarda ele alindiginda; bilingli farkindalik temelli miidahale
programlarinin iliski doyumunu arttirdigini rapor eden calismalar rastlanmaktadir
(6rn., Asber, 2014; Khaddouma, Gordon ve Strand, 2017; Michaels, 2007). Bununla
birlikte bilingli farkindalik temelli bibliyoterapinin de miikkemmeliyetgiligi ve stresi
azalttigina iliskin caligmalar goriilmektedir (Wimberley, Mintz ve Suh, 2016).
Gergeklestirilen dort gilinliik bilingli farkindalik meditasyonu ile bireylerin 6z-
diizenleme becerilerinde yiikselme oldugu da ifade edilmektedir (Short, Mazmanian,
Ozen ve Bedard, 2015). Tiim bunlarin yani sira bilingli farkindalikla ilgili miidahale
programinin duygusal tiikenmeyi (Hiilsheger, Alberts, Feinholdt ve Lang, 2013),
yeme bozuklugunu (Atkinson ve Wade, 2015) ve obsesif kompulsif bozuklugu (Key,
Rowa, Bieling, McCabe ve Pawluk, 2017) azalttig1 anlagilmaktadir.

Deneysel ¢aligmalarin yani sira boylamsal ¢aligmalar da bilingli farkindaligin etkisini
ortaya koymaktadir. Yedi haftalik bir bilingli farkindalik kursunun ardindan 6 yil
boyunca bilingli farkindaligin etkilerini arastiran bir boylamsal ¢alismada; bilingli
farkindaligin iyi olusu ve uyumlu basa ¢ikmay1 giiclendirdigi ve kaginma odakli basa
cikmayi ise diisiirdiigii belirtilmektedir (Vibe vd., 2018). 1997-2003 yillarini arastiran
boylamsal bir calismada da bilingli farkindalik temelli stres azaltma programi
uygulanan bireylerde psikolojik sikinti ve somatizasyon semptomlarinda iyilesme
oldugu rapor edilmektedir (Rosenzweig, vd., 2010). Bunlarla birlikte bilingli
farkindaligin bireylerin duygusal stres tepkisi vermelerini azaltmada iliskideki
catigsmay1 ¢dzmeyi artirmada ve dolayisiyla iliski doyumunu gili¢lendirmedeki 6nemi
boylamsal olarak da ortaya konmustur (Barnes, Brown, Krusemark, Campbell ve

Rogge, 2007).
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Son olarak bilingli farkindalik ile ilgili meta-analiz caligmalari ele alinmistir. Ornegin,
Miao, Humphrey ve Qian (2018) 17 ¢alismayla gergeklestirdigi meta-analizde; bilingli
farkindalik ile duygusal zeka arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu ve bu iliskide
de cinsiyetin moderatér bir roliiniin olmadigini ortaya koymustur. Diger taraftan,
Stefen ve meslektaslarinin (2010) 39 calismayi sistematik olarak biitiinlestirdigi meta-
analiz c¢aligmasinda bilingli farkindaligin kaygiyr ve depresyonu azaltmada etkili
oldugu rapor edilmistir. Benzer sekilde 20 deneysel ¢alismanin sonuglarini kullanan
bir bagka meta-analiz ¢aligmasinda da bilingli farkindaligin mental ve fiziksel saglik
i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir (Grossmana, Niemannb, Schmidt ve Walach, 2004).
Diger taraftan bagka bir meta-analiz ¢alismasinda kisilik ozellikleri ile bilingli
farkindalik arasindaki iliski ele alinmis; bilingli farkindaligin disadoniikliik, deneyime
aciklik, uyumluluk ve sorumluluk ile pozitif yonde, nevrotiklik ile negatif yonde

iliskiye sahip oldugu ifade edilmistir (Giluk, 2009).

Tiim bu g¢aligmalardan yola ¢ikarak bilingli farkindaligin bireyler i¢in olumlu bir
ozellik oldugu ve bununla birlikte degistirilebilir ve gelistirilebilir oldugu ifade

edilebilir.
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3. CALISMA I: META-ANALIZ

Bu adimda cinsiyetin romantik iliski doyumu iizerindeki etkisinin meta-analiz
yontemiyle belirlenmesi hedeflenmistir. Sistematik sentezleme teknikleri igerisinde
olan meta-analizle benzer kavramlarda tarihlerde ve yerlerde yapilan ¢alisma
bulgularimi birlestirerek biiylik 6rneklemlere ulagilmasiyla gii¢lii niceliksel veriler elde

edilmesi hedeflenmektedir (Cumming, 2012).

3.1. Yontem

Bu boliimde meta-analiz icin literatlir taramasi, dahil etme kriterleri, kodlama ve

verilerin analizi kisimlarindan s6z edilmistir.

3.1.1. Literatiir Taramasi

Cinsiyet ile romantik iligki doyumu arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in 6ncelikle
literatlir taramasi yapilmistir. Bu asamada “EBSCOhost, Scopus, Science Direct,
Proquest, Google Scholar, Ulakbim Ulusal Veri Tabani, YOK Ulusal Tez Merkezi”
veri tabanlarinda “relationship satisfaction”, “gender”, “iliski doyumu” ve “cinsiyet”
anahtar kavramlar1 ile “bashk ve 0Ozet” diizeyinde sistematik taramalar

gerceklestirilmis ve 548 calismaya ulasiimistir.

3.1.2. Dahil Etme Kriterleri

Taramalar sonucunda ulasilan 548 arastirmadan meta-analize dahil edilebilecekleri
saptayabilmek i¢in “dahil etme Kriterleri” agisindan calismalar incelenmistir. Bu

kriterler su sekildedir;
a) Arastirmalarda kadin ve erkek katilimci sayilarinin sunulmus olmasi,

b) Kadin ve erkek katilimcilarin romantik iliski doyumlarina ait aritmetik

ortalama ve standart sapmalarinin veya “t degerlerinin” verilmis olmasi,

¢) Romantik iliski doyumunu 6l¢ebilecek gecgerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin

kullanilmis olmasidir.
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Bu kriterleri saglamayan ve veri tabanlarinda tekrar eden galismalar meta-analizden
cikartilmistir. Sonug olarak, belirlenen kriterleri karsilayan 67 bagimsiz ¢alisma ve bu

caligmalara ait 95 etki biiylikligli meta-analizde kullanilmistir (Ek 1).

3.1.3. Kodlama

Meta-analize dahil edilecek c¢alismalarin belirlenmesinin  ardindan kodlama

yapilmistir. Kodlamayi arastirmaci gergeklestirmistir. Asagidaki bilgiler kodlanmaistir:
a) Calismanin bilgileri,
b) Calismanin gergeklestirildigi tilke,

¢) Kadin katilimcilarin sayisi ve romantik iliski doyumlarina yonelik ortalama

ve standart sapma,

d) Erkek katilimcilarin sayisi ve romantik iliski doyumlarina yonelik ortalama

ve standart sapma,
e) Calismanin tiirii (makale — tez)

g) Calismanin gergeklestigi tilkenin kiiltiirel kategorisi (bireyci ya da kolektif)

3.1.4. Verilerin analizi

Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein (2005) tarafindan gelistirilen
Comprehensive Meta Analysis programi ile meta-analiz gerceklestirilmistir. Meta-
analiz sonucu elde edilen etki biiyiikliigiine gére incelenmekte ve etki biiytikliigi i¢in
standardize edilmis ortalama farki yontemi olan Cohen’in d katsayisi kullanilmaktadir.
Etki biliyiikliigliniin degerlendirilmesinde .20 i¢in kiictik, .50 i¢in orta ve .80 i¢in biiyiik
etki ifade edilmektedir (Cohen, 1977).

Meta-analizde sabit ve rassal etkiler modeli olmak {izere iki farkli model yer
almaktadir. Sosyal bilimler arastirmalarinda gogunlukla rassal etkiler modelinin
kullanilmast onerilmektedir (Cumming, 2012). Bu Onermeyle birlikte, heterojen-
homojenligi test etmeyi amaglayan Q istatistigi kullanilarak hangi modelin
kullanilacagina yonelik tercih yapilmaktadir. Q degerinin anlamli ¢ikmasi durumunda
heterojenlik kabul edilmekle birlikte rassal etki modelinin tercih edilmesi
gerekmektedir (Borenstein ve dig, 2011). Ek olarak, 0-100 arasinda degisen 12 degeri

de kullanilarak etki biiyiikliigiine iliskin varyansin oranini belirlenmektedir. Bu
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degerin yorumlanmasinda; 25 diisiik, 50 orta ve 75 yiksek olarak
degerlendirilmektedir (Higgins, Thomson, Deeks ve Altman, 2003).

Bu meta-analiz calismasinda cinsiyet ile romantik iliski doyumuna yonelik kiiltiirel
kategorinin moderator degisken olup olamayacagi da test edilmistir. Bu baglamda
meta-analize dahil edilen ¢aligmalarin yapildig: lilkelere gore kiiltiirleri bireyci ve
kolektif olarak Hofstede’nin (2001) iilke karsilastirmasina istinaden gruplandirilmis

ve moderator degisken olarak kullanilmustir.

Son olarak, meta-analiz sonucunun yayin yanliligi agisindan da analizler
yuriitiilmistiir. Bu dogrultuda, Huni grafigi (Funnel plot), Duval ve Tweedie’ nin kes
ve ekle testi (Duval & Tweedie’s trim and fill test), Kendall’in tau b ve (Kendall's tau

b) yontemleri degerlendirilmistir.

3.2. Bulgular

Dahil etme kriterlerini karsilayan 67 bagimsiz calisma ve bu calismalara ait 95 etki
biiylikliigii meta-analizde kullanilmistir. Meta-analizde toplam Orneklem sayisi

163.058 kadin ve 126.650 erkek olmak tizere 289.708’dir.

Oncelikle rassal etkiler modeli mi yoksa sabit etkiler modelinin mi kullaniimasi
gerektigine iligkin sonuglar degerlendirilmis ve Q istatistiginin anlamli oldugu sonucu
anlagilmustir, [Qe4) = 257.87, p <.001]. Ayrica 12 degerinin de 63.55 oldugu goriilmiis
ve orta diizeyde varyans oraninin oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore de rassal
etkiler modelinin kullanilmasina karar verilmistir. Rassal etkiler modeli kullanilarak
gerceklestirilen, cinsiyetin romantik iliski doyumu iizerindeki etkisini ortaya ¢ikaran

meta-analiz sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyetin Romantik iliski Doyumu Uzerindeki Meta-Analiz Sonuglar

N %95 GA
< Alt Ust )
Degisken Kadin Erkek k d limit  limit Q I

Romantik iliski

163.058 126.650 95 -.007 -.03 .02 257.87° 63.55
doyumu

Not. Rassal etkiler model; * p < .01; GA giiven aralig1; Q Cochran homojenlik 6lciimii; 12 Higgins ve
Thompson heterojenlik dl¢iimil
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Tablo 1’den anlasilacag: lizere, rassal etkiler modeline ait meta-analiz soncunda
cinsiyetin romantik iliski doyumu tizerinde anlaml diizeyde bir etkiye sahip olmadigi
saptanmustir [k = 95, d =-.007, %95GA (-.03, .02), p > .05]. Dolayisiyla kadinlarin ve

erkeklerin romantik iliski doyumlarinin birbirlerine benzer olduklari ifade edilebilir.

3.2.1. Moderator etki

Meta-analiz sonucunda kadin ve erkeklerin arasinda romantik iliski doyumu agisindan
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak, bireyci ve Kkolektif
kiltiire gore cinsiyetin romantik iliski doyumu acgisindan farklilagip farklilasmadigini
belirlemek igin kiiltliriin moderatorliik etkisi incelenmistir. Moderator etkiye yonelik

sonuglar Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2: Cinsiyet-Romantik Iliski Doyumuna Yénelik Kiiltiirel Kategorinin

Moderator Etkisi
%095 GA
Moderator N k d SE Alt  Ust Qb
limit limit
Cinsiyet — Romantik iliski doyumu
Kiiltiir 289.708 95 0.003

Bireyci 284.334 80 -.053 .004 -06 -.05
Kolektif 4971 15 -051  .029 -11 01

Not. Qb Gruplar aras1 Q degeri

Tablo 2 incelendiginde, kiiltiir kategorileri acisindan gerceklestirilen moderatorliik
analiz sonucunda cinsiyet ile romantik iliski doyumu baglantisinda kiiltiiriin moderator
bir rol gostermedigi saptanmustir, [Qb) =.003, p > .05]. Baska bir ifadeyle, bireyci ya
da kolektif kiiltirde yasamanin cinsiyet acisindan romantik iliski doyumu etki
biiyiikliigiinde anlamli bir degisime yol agmadigi ileri siiriilebilir. Bununla birlikte hem
bireyci kiiltirde hem de kolektif kiiltiirde kadin ve erkeklerin birbirlerine benzer

romantik iliski doyumuna sahip olduklar1 da ifade edilebilir.
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3.2.2. Yaymn yanhhg

Meta-analiz sonucunda saptanan bulgularin yayin yanliligi agsindan ne Olgilide
etkilenebilecegini sinayabilmek amaciyla ek analizler detayli bir bigimde
incelenmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle huni grafigine (Sekil 11) bakilmistir. Sekil 11
incelendiginde, huni grafiginin simetrik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla huni

grafigi acisindan yayin yanliliginin goziikkmedigi anlagilmaktadir.

0,0

01

0,2

0,3

0,4

*
*
-2,0 -1,5 1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Sekil 11: Huni Grafigi Sonuclari

Huni grafiginin yani sira yaym yanliliginin test edilmesi i¢in kullanilan bir diger
yontem Duval ve Tweedie nin kes ve ekle testidir. Bu teste yonelik bulgular Tablo

3’de sunulmustur.

Tablo 3: Duval ve Tweedie’nin Kes ve Ekle Testi Sonuglar:

Giiven arahg:

~Alt Ust
Cikartilmis cahsma Nokta tahmini
limit  limit
Gozlenen
-.007 -.029 .017 257.87
degerler
Diizeltismis
0 -.007 -.029 .017 257.87
degerler
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Tablo 3 incelendiginde gozlenen degerler ile yaymn yanliligindan kaynaklanabilecek
etkiyi diizeltmek i¢in belirtilen diizeltimis degerler arasinda herhangi bir farkin
olmadig1 anlagilmaktadir. Dolayistyla, merkez ¢izgisinin her iki tarafinda herhangi bir
kay1p verinin olmadigi ve her iki tarafin simetrik bir dagilim gosterdigi ifade edilebilir.
Yayn yanlilig1 agisindan tiim bunlara ek olarak Kendall tau b degeri de hesaplanmis
ve tau b degerinin anlamsiz oldugu gorilmiistiir, (tau b = .08, p > .05). Huni grafiginin
simetrik olmasi, Duval ve Tweedie’'nin Kes ve Ekle Testinde diizeltimis degerlerin
olmamas1 ve Kendal tau b degerinin anlamsiz olmasi1 bu meta-analiz ¢alismasinda

yayin yanliligiin saptanmadigi sonucu gostermektedir.

3.3. Sonuc¢

Tiim bu sonuglar goz 6niine alindiginda; cinsiyetin romantik iliski doyumu iizerindeki
roliinii ortaya koymayi1 amaglayan meta-analiz calismasina gore kadinlarin ve
erkeklerin romantik iliski doyumlarmnin birbirlerine benzer olduklar1 anlagilmistir.
Bagka bir ifadeyle bu tez c¢alismasinin bagimli degiskeni olan romantik iliski
doyumunun cinsiyete gore anlamli bir bigimde farklilagmadigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte kiiltliriin de bu iki degisken arasinda moderatorliilk yapmadigi saptanmustir.
Diger bir degisle; bireyci veya kolektif kiiltiire sahip kadin ve erkeklerin de romantik
iliski doyumu agisindan benzer olduklari ifade edilebilir. Bu noktalardan yola ¢ikarak;
bu tez ¢alismasinin temel amaci olan geng yetiskinlerde romantik iliski doyumuna
yonelik kurulacak olan aracilik modelinde kadin-erkek ayristirilmasina gidilmeden
birlikte smanabilecegi  goriilmektedir. Sonug¢ olarak; geng yetigkinlerde
miikemmeliyet¢ilik ile romantik iliski doyumlar: iliskisinde duygusal zeka ve bilingli
farkindaligin aracilik rollerinin olup olmadigina yonelik modelde cinsiyet agisindan

ayristirilmamis bir model test edilmesinin gerektigi ortaya konmustur.
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4. CALISMA II: ARACILIK MODELI

Calisma II’de geng yetigskinlerde romantik iliski doyumu, miikkemmeliyeteilik,
duygusal zeka ve bilingli farkindalik {izerine kurulan aracilik modeline yonelik yontem

ve bulgular sunulmustur.

4.1. Yontem

Y ontem boliimiinde; ¢alismanin desenine, katilimcilarina, veri toplama araglarina, veri

toplama stirecine ve verilerin analizine yer verilmistir.

4.1.1. Arastirmanin Modeli

Geng yetiskinlerin miikemmeliyetgilikleri ile romantik iliski doyumlar1 arasindaki
baglantida duygusal zekanin ve bilingli farkindaligin aracilik rolii gdsterip
goremeyecegini test eden bu calisma betimsel aragtirma desenlerinden nedensel-

kargilastirmali arastirma tliriine gore planlanmaistir.

4.1.2. Katilimcilar

Bu ¢alismanin katilimeilarii Artvin Coruh Universitesinin Egitim ve Fen-Edebiyat
Fakiiltelerinde 6grenim goren 294’1 kadin (%69.8) ve 127’si erkek (%30.2) olmak
tizere toplam 421 tniversite 6grencisi meydana getirmektedir. Yaglar1 18 ile 28
arasinda degismekte olan katilimcilarin yaslarinin ortamasi 20.89 ve standart sapmasi
2.02°dir. “Bugiine kadar toplam kag farkli kisi ile romantik iliski yagadiniz?”” sorusuna
verilen yanitlar dogrultusunda katilimcilarin 1 ile 22 farkl kisi ile romantik iligki
yasadiklar1 anlasilmaktadir (M = 2.47). Su anda romantik iliski yasayan katilimcilarin
romantik iliskilerini yasama siireleri 1 ay ile 6 yil 8 ay arasinda degismektedir.
Katilimcilarin = %16.9’u algilanan ekonomik diizeylerini yoksul, %67.2°si orta ve
%15.9’u ise zengin olarak belirtmislerdir. Romantik iligkilerinde en ¢ok tercih ettikleri
iletisim bicimleri soruldugunda; yiizylize goriismeyi tercih edenleri acgik ara fazla
olduklar1 anlagilmaktadir (%65.3). Yiizylize goriismeyi sirastyla mesajlasmak/yazigma

(%14.5), telefonla konusmak (%11.9) ve goriintili konusmak (%8.3) takip
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etmektedir. Kolay 6rnekleme yontemiyle elde edilen katilimcilara ait ayrintili bilgiler

Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4: Katihmcilara Ait Bilgiler

Kadin Erkek Toplam

Degisken N % n % n %
Stnif

1. sif 90 30.6 25 19.7 115 273

2. smif 73 24.8 24 18.9 97 23.0

3. smuf 47 16.0 34 26.8 81 19.2

4. sif 84 28.6 44 34.6 128 304
Algilanan ekonomik diizey

Yoksul 52 17.7 19 15.0 71 16.9

Orta 202 68.7 81 63.8 283  67.2

Zengin 40 13.6 27 21.3 67 15.9
Romantik iliskilerin en cok tercih ettikleri iletisim

Yiiz ylize goriigmek 186 63.3 89 70.1 275 653

Telefonla konugmak 39 13.3 11 8.7 50 11.9

Goriintiilii konusmak 28 95 7 55 35 8.3

Mesajlasmak/yazismak 41 13.9 20 15.7 61 145

4.1.3. Veri Toplama Araclari

Bu ¢aligmada katilimcilarin iliski doyumu diizeylerini saptayabilmek amaciyla “Iligki
Doyumu Olgegi”, miikemmeliyetcilik diizeylerini saptayabilmek amaciyla “Cok
Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi” ve duygusal zeka diizeylerini saptayabilmek
amactyla “Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi — Kisa Formu” kullanilmistir. Bunlarin
yaninda bilingli farkindalik diizeyini belirleyebilmek {izere “Bilingli Farkindalik
Olgegi” ve son olarak katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine yonelik bilgiler
edinebilmek i¢in de “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Belirtilen 6l¢me araglarina

iliskin detayli psikometrik 6zellikler asagida sunulmustur.

4.1.3.1. iliski Doyumu Olcegi (IDO).

Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen Iliski Doyumu Olgegi romantik iliskilerdeki
doyuma yénelik diizeyi olgmektedir. IDO 7 maddeden (6m., Genel olarak
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kiyasladiginda iliskiniz sizce ne kadar iyi) ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek diisiik
ve yiiksek arasinda yer alan 5°1i derecelendirmeye sahiptir. Ters kodlanan iki maddesi
diizeltildikten sonra 7 ile 35 arasinda degismekte ve ylikselen puanlar iliski doyumu

diizeyinin de yiikseldigi anlamina gelmektedir.

Iki adimda yapilan bir ¢alisma ile gelistirilen IDO’de agimlayici faktdr analizi sonucu
faktor yiikleri .49 ile .88 arasinda degistigi ve birinci adimda tek boyutlu yapinin
toplam varyansin %46’s1n1, ikinci adimda yine tek boyutlu yapinin toplam varyansin
%57 sini agikladigi goriilmektedir (Hendrick, 1988). IDO’niin iki es (diyadik) birligi,
doyumu ve uyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmektedir. Madde-toplam
korelasyon katsayilar1 .57 ile .76 arasinda degismekte olup, giivenirliginin de .86

oldugu rapor edilmektedir (Hendrick, 1988).

IDO’niin Tiirkgeye uyarlamasi Curun (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. Faktor
analizi sonucunda tek boyutlu yapimin iliski doyumu toplam varyansiin %52’sini
acikladig1 ifade edilmistir. IDO Tiirk¢e formunun faktdr yiikler .56 ile .88 arasinda
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degistigi ve glivenirlik katsayisinin .86 oldugu belirtilmistir (Curun, 2001).

Bu ¢alismada gerceklestirilen giivenirlik analizi sonucunda IDO’niin Cronbach Alfa

katsayis1 .89 bulunmustur. Olgege ait secilmis 6rnek maddeler Ek 2°de sunulmustur.

4.1.3.2. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (CBMO)

Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olcegi;
bireylerin miikemmeliyetgiliklerine yonelik {i¢ boyutu degerlendirmektedir. CBMO
45 maddeden (6rn., Bir is Tlzerinde calistigimda, is kusursuz olana kadar
rahatlayamam) ve ii¢ boyuttan (kendine yonelik miikemmeliyetcilik, baskalarina
yonelik  miikkemmeliyet¢ilik ve sosyal diizene yonelik mikemmeliyetcilik)
olusmaktadir. CBMO hig katilmiyorum ve tamamen katiliyorum arasinda yer alan 7°1i
derecelendirmeye sahiptir. Ters kodlanan maddeler degistikten ve ilgili boyuttaki
maddeler toplandiktan sonra yiikselen puanlar miikemmeliyetcilik diizeyinin de
yiikseldigi anlamina gelmektedir. Gelistirme ¢alismasinda CBMO niin faktor yapist
incelendiginde kendine yonelik miikemmeliyetciligin faktor yiikleri .45 ile .66;
baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik faktor yiikleri .38 ile .63; sosyal diizene
yonelik mitkemmeliyetgilik faktor yiikleri .39 ile .69 arasinda degistigi ifade edilmistir.

CBMO’niin iiniversite Ogrencileriyle yapilan gelistirme ¢alismasina gore alt
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boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla.86, .82 ve .87 olarak saptanmustir (Hewitt
ve Flett, 1991).

CBMO’niin Tiirkgeye uyarlamasi Oral (1999) tarafindan gerceklestirilmistir. Faktor
analizi sonucunda {i¢ boyutlu yapmin mikemmeliyet¢ilik toplam varyansinin
%37.5’ini agikladig1 ifade edilmistir. CBMO Tiirk¢e formunun faktdr yiikler .19 ile

.81 arasinda degistigi ve giivenirlik katsayilarinin alt boyutlar i¢in sirasiyla .91, .73 ve

.80 oldugu belirtilmistir (Oral, 1999).

Bu calismada gergeklestirilen giivenirlik analizi sonucunda CBMO’niin Cronbach
Alfa katsayis1 .84 bulunmustur. Olgege ait se¢ilmis 6rnek maddeler Ek 3’de

sunulmustur.

4.1.3.3. Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi — Kisa Formu (DZOO-KF)

Petrides ve Furnham (2000, 2001) tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Ozelligi
Olgegi — Kisa Formu bireylerin duygusal zeka diizeylerini 6l¢gmektedir. DZOO-KF
orijinal hali 30 maddeden ve dort boyuttan (iyi olus, 6z-kontrol, duygusallik ve
sosyallik) olusmaktadir. Olgek kesinlikle katilmiyorum ve kesinlikle katiltyorum
arasinda yer alan 7’li derecelendirmeye sahiptir. Yiikselen puanlar duygusal zeka

diizeyinin de yiikseldigi anlamina gelmektedir.

DZOO-KF’nin Tiirkgeye uyarlamast Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tilirkge formu 16 madde (6rn., Diger insanlarin duygularini bir
sekilde etkileyebilme yetenegim vardir) olan 0Ol¢egin ag¢imlayic1 faktdr analizi
sonucunda dort boyutlu yapinin toplam varyansin %53 {inii agikladig1 ifade edilmistir.
Faktor ytikleri iyi olus alt boyutu igin .59 ile .74; 6z-kontrol alt boyutu i¢in .44 ile .72;
duygusallik alt boyutu i¢in .48 ile .78 ve sosyallik alt boyutu i¢in .63 ile .71 arasinda
degistigi raporlanmistir. Dogrulayici1 faktor analizi sonucuna gore de verilen uyum
indekslerine (y?/sd = 2.46, GFI = .95, AGFI = .92, CFI =.91, RMSEA = .056 ve SRMR
= .060) gore DZOO-KF’nin dogrulandigi belirtilmistir. Giivenirlik katsayilar:
incelendiginde; iyi olus alt boyutu i¢in .72, 6z-kontrol alt boyutu i¢in .70, duygusallik
alt boyutu i¢in .66 ve sosyallik alt boyutu i¢in .70 oldugu raporlanmistir Test-tekrar

test glivenirlik katsayisinin .86 oldugu belirtilmistir (Deniz vd., 2013).

Bu calismada gerceklestirilen giivenirlik analizi sonucunda DZOO-KF niin Cronbach
Alfa katsayis1 .71 bulunmustur. Olgege ait se¢ilmis Ornek maddeler Ek 4’de

sunulmustur.
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4.1.3.4. Bilingli Farkindahk Olcegi (BFO)

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi bireylerin
glinlik yasamlarindaki anlik deneyimlerinin farkinda olmalarina ve dikkatli
olmalarina yonelik genel egilimlerini 6lgmektedir. BFO 15 maddeden (6rn., Belli bir
stire farkinda olmadan baz1 duygular1 yasayabilirim) ve tek boyuttan olugsmaktadir.
Olgek hemen hemen her zaman ve hemen hemen higbir zaman arasinda yer alan 6’li
derecelendirmeye sahiptir. BEO’den alian puanlar 15 ile 95 arasinda degismekte ve
yiikselen puanlar bilingli farkindalik diizeyinin de yiikseldigi anlamina gelmektedir.
Gelistirme ¢alismasinda BFO’niin agimlayic1 faktor analizine gore faktdr yiiklerinin
.27 ile .78 arasinda degistigi belirtilmistir. Dogrulayici faktor analizine gore de tek
boyutlu yapmin dogrulandig: ifade edilmistir; y%/sd = 2.11, GFI = .92, CFI = .91,
RMSEA = .058). BFO’niin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisinin .82 ve test-tekrar test

giivenirlik katsayisinin .81 oldugu rapor edilmistir (Brown ve Ryan, 2003).

BFO’niin Tiirkceye uyarlamasi Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan
gergeklestirilmistir. Tiirk¢e formun agimlayict faktdr analizi sonucunda da faktor
yukleri .44 ile .68 arasinda degistigi raporlanmistir. Dogrulayict faktér analizi
sonucuna gore de verilen uyum indekslerine (2 /sd = 2.086, RMSEA = .06, SRMR =
.06, GFI = .93 ve AGFI = .91) gore BFO’niin dogrulandig1 belirtilmistir. BFO niin
Tiirkce formu i¢ tutarlik giivenirlik katsayisinin .80 ve test-tekrar test giivenirlik

katsayisinin .86 oldugu rapor edilmistir (Ozyesil vd., 2011).

Bu calismada gerceklestirilen giivenirlik analizi sonucunda BFO’niin Cronbach Alfa

katsayis1 .79 bulunmustur. Olcege ait secilmis 6rnek maddeler Ek 5°de sunulmustur.

4.1.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda toplam 9 adet soru
bulunmaktadir. Bu sorular igerisinde; katilimcilarin cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri
smif diizeyleri, ekonomik olarak kendilerini nasil algiladiklari, su anda romantik bir
iligkilerinin var olup olmadig1 ve romantik iligkilerinde en ¢ok tercih ettikleri iletisim
stilleri kategorik olarak sunulmus ve katilimcilardan belirtilen kategorilerden birini
isaretlemeleri istenmistir. Ayrica katilimcilarin yaslari, 6grenim gordiikleri programin
ad1, romantik iliskileri var ise ne kadar siiredir devam ettigi ve bugiine kadar toplam

kag farklr kisi ile romantik iliski yasadiklarina dair bilgiler i¢in bosluk birakilmig ve
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katilimecilarin bu bilgileri yazmalar1 istenmistir. Kisisel Bilgi Formu Ek 6’da

sunulmustur.

4.1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin verileri 2017 yilmin Kasim ve Aralik aylar1 igerisinde Artvin Coruh
Universitesinin Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiiltelerinde alt1 farkli programda dgrenim
goren Universite 0grencilerinden toplanmistir. Veri toplanmasinda 6lgme araglart iki
farkli formda kitapgik haline getirilmistir. Bu formlarda karsit dengeleme (counter-
balancing) yapmak ic¢in 6lgme araglarmin yerleri degistirilmis ve Oncelik sonralik
etkisini giderip motivasyon kaybindan dolay1 olusabilecek problemlerin Oniine
gecilmeye c¢alisilmistir. Veri kitapciginda oncelikle aragtirmanin amacindan kisaca
bahsedilmis ve herhangi bir kimlik bilgisinin verilmemesi gerektigi belirtilmistir.
Ayrica formda, goniillii katilimin 6nemine vurgu yapilarak, gontlli katilim kismim

isaretleyen O0grencilerden veriler elde edilmistir.

Calisma kapsaminda toplam 450 6grenciden veri elde edilmistir. Ancak eksik ya da
sekilsel doldurulan veriler ile ug deger olan 29 6grencinin verisi ¢gikartilarak analizler

421 ogrenci ile gerceklestirilmistir.

Aragtirma sorularma yanit vermeden oOnce ilk olarak verilerin normal dagilim
sergileyip sergilemedikleri incelenmistir. Normalligin incelenmesinde carpiklik ve
basiklik katsayilari hesaplanmigtir. Ardindan ¢aligmanin bagimli degiskenine ait 6n

analizler gergeklestirilmistir.

On analizlerde romantik iliski doyumunun cinsiyete ve su anda romantik bir iliski
yasaylp yasamamasina gore anlamli bir farkliligin yasanip yaganmadigini incelemek
icin bagimsiz 6rneklem t testi gerceklestirilmistir. Diger taraftan, romantik iligki
doyumunun smif diizeylerine, algiladiklar1 ekonomik diizeylere ve romantik
iliskilerinde en ¢ok tercih ettikleri iletisim stillerine gore anlamli farklilik yasanip
yasanmadigin1 incelemek i¢in de tek yonli varyans analizi (ANOVA)
gergeklestirilmistir. Bu analizlerde varyanslarin homojenliginin test edilmesinde
Levene testi kullanilmis ve bu dogrultuda sonuglar rapor edilmistir. ANOVA
sonucunda anlamli farkin ¢ikmasi neticesinde de anlamli farkin kaynagini saptamak

icin Tukey ¢oklu karsilastirma gergeklestirilmistir.

On analizlerin sonrasinda calismada one siiriilen ana modelin test edilmesine

gecilmistir. Bu modelde geng yetiskinlerin miikemmeliyetcilikleri ile romantik iligki
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doyumlar1 arasindaki iliskide duygusal zeka ve bilingli farkindaligin aracilik
rolleri/etkileri smanmistir. Bu model regresyon temelli bootstrapping teknigiyle
gergeklestirilmistir. Bootstrapping yonteminin son yillarda giderek yayginlasan ve
aracilik modellerinde kullanilmas1 Onerilen bir istatistiksel yontem oldugu
anlagilmaktadir (6rn., Cokley vd., 2018; Kang, O’Donnell, Strecher ve Falk, 2017;
Satici, Uysal, Yilmaz ve Deniz, 2016). Bu yontem ile elde edilen veriler istatistiki
sekilde yeniden c¢ogaltilmakta ve evrene ulasilabilmesi adina veri sayisini
artirmaktadir. Var olan veriden yola ¢ikarak iiretilen biiylik verilerden dogrudan ve
dolayli etkilere yonelik degerler olusmaktadir. Dolayli etkilerde bootstrapping
katsayis1, standart hata ve giliven araliklar1 hesaplanabilmektedir. Bootstrapping
sonucu ortaya ¢ikan dolayli etkinin anlamli olup olmadigin1 degerlendirebilmek icin
araci degiskenin nokta tahmininin %95 giiven araligi alt ve iist limiti igerisinde sifir1
igerip icermedigine gore belirlenmektedir. Eger giiven araliklar1 sifir1 kapsamiyorsa
olusan dolayl etkinin anlamli oldugu sonucuna varilmaktadir (Bollen ve Stine, 1990;
Shrout ve Bolger, 2002). Bu yontem Preacher ve Hayes (2008) tarafindan gelistirilen
“Multiple Mediation (INDIRECT)” macrosunun IBM SPSS Statistic 22 programina

yuklenmesiyle kullanilmaktadir.

Calisma baglaminda 10,000 yeniden Orneklemi ile bootstrapping yontemi
gergeklestirilmis olup bootstrap katsayist ile %95 giliven araliklart olusturulmustur.
Aracilik modelinde cinsiyet ve yas sonuglart etkileyebilme olasiliklar1 nedeniyle

kontrol (covariate) degiskeni olarak dahil edilmistir.

4.2. Bulgular

Calismanin bulgular boliimiinde ilk olarak bagimli degiskene ait on analizler
gerceklestirilmistir. Ardindan calismada yer alan tiim degiskenlerin birbirleriyle
iligkileri ele alinmustir. Son olarak ¢alismada 6ne siiriilen modele iliskin bootstrapping

bulgular1 sunulmustur.

4.2.1. On Analizler

Calismanin bagimli degiskeni olan romantik iliski doyumunun normal dagilim
sergileyip sergilemedigi ve bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan anlamli

farklilagip farklilagmadig: test edilmistir.
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Calisma katilimcilarint olusturan geng yetiskinlerin romantik iliski doyumlarinin
carpiklik (¢ = -.513) ve basiklik (B = -.566) katsayilarinin Bachman’in (2004) normal
dagilim i¢in onkosul olan —2 ile +2 arasinda oldugu anlasilmistir. Sonug¢ olarak

romantik iliski doyumunun normal dagilim sergiledigi ifade edilebilir.

Normal dagilim sergilendigi goriildiikten sonra romantik iliski doyumunun geng
yetiskinlerin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, algiladiklar1 ekonomik diizeylere, su
anda romantik iliski yasayip yasamamasina ve romantik iligkilerinde en ¢ok tercih
ettikleri iletisim stillerine gore anlamli bi¢imde farklismasimna yonelik analizler

gerceklestirilmistir. Farklilasmaya yonelik bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Romantik iliski Doyumunun Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Degisken n X Ss t sd
Kadin 294 34.87 10.39
.058 419
Erkek 127 34.81 9.41
Iliskisi olan 258 36.54 10.62
. 441" 419
liskisi olmayan 163 32.18 8.56
" - Kareler Kareler )
Degisken n X ss  Kaynak Toplami S0 Ortalamasi n° Post Hoc
Sinif diizeyi
Birinci sinif 115 33.47 10.75
g simf Gruplar  a5641 3 11214
1nci sini 97 3500 1061 arasi
. 1.102 .008 -
Uglincii siif 81 3589 9.34
g Grup ici 42442.05 417 101.78
Dordiinct simif 128 35.31 951
Algilanan ekonomik durum
Yoksul 71 34.07 10.90
Gruplar 50607 2 10304
Orta 283 35.33 9.85 arast 1.012 .005 -
Zengin 67 33.64 10.23 Grupici 42572.38 418 101.85
Tletisim stili
Yiiz y kon 2 275 36.10 9.70
: G;;‘fs'fr 183409 3 61137
Tel kon 50 37.72 9.18 X (Tukey)
6.23" .043 a<d
Gor kon © 35 35.66 10.81
Grup i¢i 40944.35 417 98.19

Mes / Yaz ¢ 61 30.50 10.84

Not. * p < .001, ? Yiiz yiize konusmak, ® Telefonla konusmak, ¢ Gériintiilii konusmak,; ® Mesajlasmak/yazismak
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Kadin (M = 34.87, ss = 10.39) ve erkek (M = 34.81, ss = 9.41) geng yetigkinlerin
romantik iliski doyumu diizeylerinin birbirilerine benzer olduklari, baska bir ifadeyle
istatistiksel olarak anlamli farklilagsmanin olmadigi belirlenmistir, (to.os: 419 = 0.058, p
> .05). Benzer sekilde, tiniversitelerin birinci (M = 33.47, ss = 10.75), ikinci (M =
35.00, ss = 10.61), ii¢iincii (M = 35.89, ss = 9.34) ve dordiincii (M = 35.31, ss = 9.51)
siifinda 6grenim goren geng yetiskinlerin romantik iliski doyumu diizeylerinin de
benzer olduklari, istatistiksel olarak anlamli bir farklihik ortaya c¢ikarmadigi

anlagilmaktadir, (F3417=1.102, p > .05, ? =.008).

Geng yetiskinlerin romantik iliski doyumlar1 algilanan ekonomik diizeyleri agisindan
ele alindiginda; kendilerini ekonomik olarak yoksul (M = 34.07, ss = 10.90), orta (M
= 35.33, ss = 9.85) ve zengin (M = 33.64, ss = 10.23) olarak algilayanlarin romantik
iliski doyumlarinin benzer oldugu yani istatistiksel olarak anlamli farklilagmanin
yasanmadig1 belirlenmistir (F2-418= 1.012, p > .05, #? = .005). Diger taraftan, su anda
romantik bir iligkisi olan geng yetiskinlerin romantik iliski doyumlar1 (M = 36.54, ss
= 10.62) su anda romantik bir iligkisi olmayan genc¢ yetiskinlerin romantik iliski
doyumlarindan (M = 32.18, ss = 8.56) anlamli bi¢gimde daha yiiksek oldugu
saptanmustir, (to.0s: 39488 = 4.63, p <.001).

Son olarak, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumlarinin romantik iligkilerinde en
cok tercih ettikleri iletisim stiline gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugu anlagilmaktadir, (Fs-417=6.23, p <.001, 2 =.043). Romantik iliskilerinde
tercih edilen stil olarak yiizyiize konusmak (M = 36.10, ss = 9.70), telefonla konusmak
(M = 3272, ss = 9.18), gorlintiilii konusma (M = 35.66, ss = 10.81) ve
mesajlasmak/yazigsmak (M = 30.50, ss = 10.84) stillerinden romantik iliski doyumu
acisindan Tukey coklu karsilastirma sonucuna gore, yiizyiize goriismeyi tercih eden
geng yetiskinler; romantik iliskilerinde mesajlagsma/yazismay1 tercih eden geng
yetiskinlerin romantik iliski doyumlarindan anlamli bicimde daha yiiksek oldugu

gOrilmiistir.

Calismanin bagimli degiskenine yonelik gergeklestirilen 6n analizler sonrasinda
arastirma sorularina paralel olarak bulgularla devam edilmistir.

4.2.2. Degiskenler Arasi iliskiler

Geng yetiskinlerin romantik iligki doyumlarinin, milkemmeliyet¢ilik, duygusal zeka

ve bilingli farkindalik ile iliskilerini ortaya koyabilmek amaciyla Pearson korelasyon
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katsayis1 incelenmistir. Ayrica degiskenlere ait betimsel istatistikler de hesaplanmistir.
Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5’de goriilecegi iizere, milkemmeliyet¢iligin (C = -.28; B = -.55), duygusal
zekanin (C' =-.29; B =-.24) ve bilingli farkindaligin (C = -.27; B = -.08) normal dagilim

sergiledgi saptanmustir.

Tablo 6: Degiskenlere Ait iliskiler ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4

1. Romantik iligki doyumu -

*%x

2. Miikkemmeliyetgilik -.25 -

3. Duygusal zeka 30" -.29™ -

4. Bilingli farkindalik 29" =217 377 -
Ortalama 34.85 182.63 19.43 57.18
Standart sapma 10.09 29.49 5.18 12.02
Carpiklik -51 -.28 -.29 -.27
Basiklik -.57 -.55 -.24 -.08

Not: ™ p <.001

Geng yetiskinlerde romantik iliski doyumu ile milkemmeliyet¢ilik arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler belirlenmistir, (r = -.25, p < .001). Diger taraftan, romantik
iliski doyumu ile duygusal zeka (r = .30, p <.001) ve bilingli farkindalik (r = .29, p <

.001) arasinda ise pozitif yonde anlamli iligskiler mevcuttur.

Miikemmeliyetcilik ile duygusal zeka (r = -.29, p <.001) ve bilingli farkindalik (r = -
.21, p <.001) arasinda negatif yonde; duygusal zeka ile bilingli farkindalik (r = .37, p
<.001) arasinda ise pozitif yonde anlamli iliskiler goriilmiistiir. Bu iligkiler ag1 goz
Oniine alindiginda tiim degiskenlerin birbirleriyle orta diizeyde ve anlaml iliskiler

gosterdikleri ifade edilebilir.

4.2.3. Aracilik Modeline Yonelik Analizler

Geng yetiskinlerde duygusal zeka ile bilingli farkindaligin miikemmliyetcilik ve

romantik iliski doyumu arasindaki araciliklar regresyon temelli bootstrapping analizi
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ile test edilmistir. Cinsiyet ve yas kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmistir. Bu

aracilik modeline yonelik gerceklestirilen analize ait bulgular Sekil 12’de

sunulmustur.
/ Duygusal zeka
a; = -.051" b, = 35"
c=-.087" > e e 1
Miikemmeliyetgilik Romantik iligki
--------------------------- C' = =056 - mmmmmmn oo doyumu
a = -.088™ bz = .15**
\ Bilingli
farkindalik

Not. ** p < .001

Sekil 12: Miikemmeliyetcilik ile Romantik iliski Doyumu Arasinda Duygusal
Zeka ve Bilin¢li Farkindaligin Aracihigi

Sekil 12’de dogrudan etkilerde gorildiigii iizere, gen¢ yetigkinlerin
miikemmeliyetgilikleri onlarin duygusal zeka diizeylerini dogrudan negatif yonde
anlaml1 yordamaktadir (Katsayr = -.051, p < .001). Benzer sekilde, geng yetiskinlerin
miikemmeliyetgilikleri bilingli farkindalik diizeylerini dogrudan negatif yonde anlamli
yordamaktadir (Katsayr = -.088, p < .001). Diger taraftan, duygusal zekanin geng
yetiskinlerin romantik iliski doyumlarin1 dogrudan pozitif yonde anlamli yordadig:
saptanmustir, (Katsayr = .35, p <.001). .05). Dogrudan etkilerde son olarak, bilingli
farkindaligin da romantik iliski doyumunu pozitif ydnde anlamli yordadig:

belirlenmistir, (Katsay: = .15, p < .001).

Geng yetiskinlerde miitkemmeliyet¢iligin romantik iliski doyumu iizerindeki toplam
etkisinin -.087 oldugu ve arac1 degiskenler olan duygusal zeka ve bilingli farkindaligin
modele dahil edildiginde bu etkinin -.056’ya diistiigli goriilmekte ve bununla birlikte
degerin halen anlamli oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla araci degiskenlerin modele

dahil olmasi sonucu olusan katsayisinin halen anlamli olmasi nedeniyle kismi
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araciligin varligindan s6z edilebilmektedir. Sekil 12°deki modelde belirlenen kismi
araciliga ait dolayl etkilerin anlamli olup olmadigina iliskin Bootstrapping katsayisi
ile %95 giiven araliklar1 (GA) Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7: Miikemmeliyetcilik ile Romantik iliski Doyumu Arasinda Duygusal
Zeka ve Bilin¢li Farkindahgin Aracihigina Ait Bootstrapping Sonuclari

Bootstrap Y695 GA
i 2
Dolayly etkiler Katsay: SH Alt Ust R F 415
Limit  Limit
MiK - DuZe - RiD -.018 .006 -031  -.008
15 14.26™
MiiK - BiFa = RiD -.014 .005 -026  -.005
Dogrudan etkiler Katsay1 SH t degeri
MiiK - DuZe -.051 .008 -6.21"
MiiK - BiFa -.088 .019 447
DuZe - RiD .354 .099 357"
BiFa > RiD 154 041 3.72"

Not: ™ p <.001; MiiK milkemmeliyetgilik; DuZe duygusal zeka; BiFa bilingli farkindalik; RiD
romantik iliski doyumu; SH standart hata; GA giiven araligi

Tablo 6’da goriildiigii tizere, kismi aracilik modelinin anlamli oldugu anlasilmaktadir,
[F, 415) = 14.26, p < .001]. Bootstrapping analizi sonucunda duygusal zekanin geng
yetiskinlerde miikemmeliyetcilik ile romantik iliski doyumlar1 arasindaki dolayl
etkisinin anlamli oldugu saptanmustir, (bootstrap katsayis1 = -.018, %95GA = -.031, -
.008). Benzer bigimde, bilingli farkindaligin da miitkemmeliyetgilik ile romantik iligki
doyumu arasinda dolayl bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir, (bootstrap katsayis1 =
-.014, %95GA = -.026, -.005).

4.3. Sonuc¢

Tiim bu sonuglar géz oniine alindiginda; geng yetiskinlerde duygusal zeka ve bilingli
farkindaligin miikemmeliyetcilik ile romantik iliski doyumu arasinda anlamli bir
bicimde kismi aracilik yaptiklar1 ifade edilebilir. Baska bir ifadeyle,

miikemmeliyet¢iligin azalmasiyla geng yetiskinlerin duygusal zekalarinin artabilecegi
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ve bu artig ile de romantik iliski doyumunun giiclenebilecegi ¢ikarimi yapilabilir.
Benzer bir bi¢imde, miikemmeliyetciligin azalmasi bilingli farkindalig1 artirabilecek
ve bilingli farkindaligin artmasi ile de geng¢ yetiskinlerin romantik iliski doyumlari
giiclenebilecektir. Son olarak, kismi aracilik modelinden dolay1 geng yetiskinlerin
miikemmeliyetgilik diizeylerinin artmasmin romantik iliski doyumlarini dogrudan

artirabilecegi ya da azaltabilecegi ifade edilebilir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde aragtirmanin yapist geregi oncelikle Calisma I’e yonelik tartisgamaya yer

verilmistir. Ardindan Calisma II ilgili alanyazin 1s181nda tartigilmistir.

5.1. Cahisma I’e Ait Tartisma

Calisma I’e ait bulgular boliimiinde belirtildigi lizere, gergeklestirilen meta-analiz
sonucunda cinsiyetin romantik ilisgki doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin
gorlilmedigi dolayisiyla cinsiyete iliskin anlamli1 bir farkliligin olmadig1 saptanmustir.
Baska bir ifadeyle kadin ve erkeklerin romantik iliski doyumlarinin birbirlerine yakin

diizeyde olduklar1 goriilmiustiir.

Romantik iliskilerde erkek ve kadinlarin beklenti ve isteklerinin birbirinden farkli
oldugu goriilmektedir. Erkekler romantik iligkilerinde baskin olmayi ve maceraci
davranmay1 benimserken; kadinlar ise daha rasyonel diisiiniirek, arkadasca ve dosca
iliskiyi benimseyebilmektedirler (Sprecher ve Toro-Morn, 2002). Ek olarak, erkekler
icin romantik iliski doyumunu artirici etmen olarak cinsel doyum ve baglilik
yasamalari ile iligkiden zevki aldiklarin1 gosterilebilmektedir (Buss, 2000; Cimbalo ve
Novell, 1993; Lavelekar, 2007). Diger taraftan kadinlar i¢in romantik iliski doyumunu
artirict etmen olarak duygusal olarak bagli hissetmek ile esinden destek gérmenin
onemli oldugu ifade edilmektedir (Bradbury vd., 1995; Harper ve Elliott, 1988;
Lavelekar, 2007). Bu bakimdan, erkek ve kadmlarin farkli yollardan da olsa olsa
romantik iliski doyumlarim yiikseltebilecekleri etmenler bulunmaktadir. Dolayisiyla
cinsiyet farkliligindan ziyade eslerin beklentilerine cevap verebilmenin kadin ve

erkeklerin iligski doyumlarimi artirabilecegi on goriilebilir.

Bunlarla birlikte hem kadinlarda hem de erkeklerde romantik iliski doyumunu artirici
etmenlerden ortak olanlarin ¢oklugu ile de cinsiyete yonelik benzer iliski doyumu
diizeylerinin olabilecegi anlasilmaktadir. Clinkii kadinlar ve erkekler eslerinden destek
gordiiklerinde, esleri tarafindan anlagildiklarini hissettiklerinde ve eslerinin
sadakatleriyle donandiklarinda romantik iliski doyumlar1 da giiglenebilmektedir

(Lavelekar, 2007). Boylece eslerine giivenmeleri ve iletisime a¢ik olmalar1 durumunda
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kadin ve erkeklerin romantik iliski doyumu diizeylerinin birbirlerine yaklasacaklar

ifade edilebilir.

Bu bulguya yonelik baska bir agiklama da kadin ve erkeklerin duygularini yasama
bi¢imleriyle ilgili yapilabilir. Kadinlarin ister olumlu isterse olumsuz olsun
duygularim1 daha uglarda olacak sekilde baskin ve yogun bir sekilde yasama
potansiyeline sahip olduklart belirtilmektedir (Diener ve Ryan, 2009). Bu yonden
kadmlarin romantik iligkilerinde daha yogun mutluluk hissi yasamalar1 veya daha
yogun bir sekilde de iiziintii ve kaygi hissi yasamalar1 olas1 goriilmektedir. Diger
taraftan erkekler ise duygularin1 daha duragan ve daha az ani inis-¢ikish yasadiklari
diigiiniilmektedir. Ornegin erkeklerin heyecan hissetme egiliminde olduklar:
belirtilmekle birlikte kadinlara goére daha sakin kalabildikleri vurgulanmaktadir
(Simon ve Nath, 2004). Dolayisiyla, kadin ve erkeklere yonelik duygusal bakis agisi
g6z 6niinde bulunduruldugunda her iki cinsiyetin romantik iliskiden elde edecekleri

doyumun ortalamaya cekilebilecegi diistiniilebilir.

Cinsiyet baglaminda romantik iliski doyumuna yonelik elde edilen bulgunun bir bagka
aciklamast da romantik iligskilerde giliniimiize yaklastikga c¢esitli de8isim ve
doniisiimlerin varlig1 diisiincesidir. Onceleri erkekler icin romantik iligkilerden doyum
elde etme ve uzun iligski siirdiirmede geleneklerin sekillendirici; kadinlar igin ise
gelecek planlamalarinin sekillendirici oldugu belirtilmektedir (Ogletree, 2010). Ek
olarak romantik iligkilerde Onceleri ailenin rolii ve etkisinin oldukc¢a net bir bi¢imde
kendisini gosterdigi yadsinamazdir. Ancak degisimler ve doniisiimler sonucunda
ozellikle de kadinlarin isgiicii noktasinda kendilerine giivenmeleri ve daha fazla rol
bulmalartyla birlikte ailelerinin ve cinsiyet kaliplarinin etkilerinin azaldigr ve
eslerinden artik daha profesyonel bir doyum arayisi igerisinde olduklar1 gériilmektedir
(Hatfield ve Rapson, 2005). Tiim bunlar sonucunda hem kadinlar hem de erkekler artik
kendi 06znel doyumlarina yogunlastiklart i¢in benzer romantik ilisgki doyumu

yasamalarinin olasi oldugu diisiiniilebilir.

Giiniimiizdeki degisimlerin 5nemli bir pargas1 da sosyal medya kullanimidir. Ozellikle
geng yetiskinlerin cep telefonu, tablet ya da bilgisayar lizerinden internette gegirdikleri
vaktin televizyon izledikleri vakitten daha fazla oldugu goriilmektedir (Underwood ve
Farrington-Flint, 2015). Hem kadinlarin hem de erkeklerin vakitlerinin biiyiik bir
kismini sosyal medya hesaplarinda gecirdikleri, arkadas iliskilerini siirdiirdiikleri,

yenilikleri ve haberleri sanal boyutta takip ettikleri sdylenebilir. Internetin gercek
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hayat akisini olumsuz yonde etkileyerek problemli bir sekilde kullanilmasi ise
depresyon (Young ve Rogers, 1998), siddet egilimi (Glimiis, Sipkin, Tuna ve Keskin,
2015), yalnizlik (Oktan, 2015) ve yasam doyumunun diigmesi (Morsiinbiil, 2014) gibi
durumlara neden olabilmektedir. Dolayisiyla bireyin yasam kalitesini diisliren bu
problemli internet kullanimin artmasinin da kadin ve erkeklerde iliski doyumlarini

benzer sekilde etkileyebilecegi ifade edilebilir.

Sonu¢ olarak; cinsiyetin romantik iliski doyumu {izerindeki roliinii inceleyen
arastirmalarin muglakligini netestirmek tizere yola ¢ikilarak; ulasilabilen farkli tiim
sonuglarin sistematik bir sekilde sentezlenmesiyle gergeklestirilen ¢alismanin bu

bulgusunun kayda deger oldugu disiiniilmektedir.

5.2. Calisma II’ye Ait Tartisma

Calisma II’ye ait bulgular boliimiinde belirtildigi tizere, gerceklestirilen aracilik analizi
sonucunda geng yetiskinlerde miikemmeliyetcilik ile romantik iliski doyumu arasinda
duygusal zekanin ve bilingli farkindaligin kismi aracilik rolii oldugu saptanmistir. Bu
sonuclara gére milkemmeliyetcilik geng yetiskinlerin hem romantik iliski doyumlarini
hem de duygusal zeka ve bilingli farkindaliklarini dogrudan negatif yonde
yordamaktadir. Ayrica, duygusal zeka ve bilingli farkindaligin araciligiyla
miikemmeliyet¢ilik romantik iliski doyumunu dolayli olarak da yordamaktadir. Ek
olarak elde edilen aracilik modelinde duygusal zeka ve bilingli farkindalik da romantik
iliski doyumunu dogrudan pozitif yonde yordamaktadir. Tiim bunlar birlikte
diisiiniildiiglinde, geng yetiskinlerde miitkemmeliyet¢ilik arttiginda duygusal zeka ve
bilin¢li farkindalik azalabilecek ve bunlarin azalmasiyla birlikte romantik iligki
doyumu da zayiflayabilecektir. Ayni zamanda milkemmeliyet¢iligin artmast dogrudan
romantik iliski doyumunun da zayiflamasina neden olabilecektir. Diger taraftan,
duygusal zeka ve bilingli farkindaligin artmasiyla romantik iliski doyumunun da
giiclenebilecegi soylenebilmektedir. Biitiin bu sonuclar 1518inda; modelde yer alan

dogrudan ve dolayli yollara ait bulgular asagida basliklar halinde tartisilmistir.

5.2.1. Dogrudan Yollara Yonelik Tartiyma

Modelde oncelikle ¢aligmanin bagimsiz degiskeni olan miikemmeliyeciligin bagimli
degisken olan romantik iliski doyumu ile olan iligkisi goriilmektedir. Bulgulara gore

miikemmeliyet¢ilik aracilar olmaksizin geng yetiskinlerde romantik iliski doyumunu
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dogrudan yordayabilmektedir. Bu noktada miikemmeliyet¢iligin azalmasiyla
romantik iliski doyumunun artabilecegi, miikemmeliyetciligin artmasiyla da romantik
iliski doyumunun azalabilecegi saptanmigtir. Bu bulgunun alanyazinda
gerceklestirilen dnceki ¢alismalarla da tutarlik gdsterdigi anlasilmamaktadir. Ornegin
Trub ve meslektaglar1 (2018) miikkemmeliyetgilik ile romantik iliski doyumu arasinda
anlaml iligkinin varligin1 ve miikemmeliyet¢iligin romantik iliski doyumunu negatif
yonde yordadigin1  vurgulamaktadir. Benzer sekilde Petersen’de (2017)
miikemmeliyetciligin romantik iliski doyumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu belirtmektedir. Baska calismalarda da bu baglantinin dogrulandig:
gorlilmektedir (Flett, Hewitt, Shapiro, & Rayman, 2001; Haring Hewitt ve Flett, 2003;
Klibert, Langhinrichsen-Rohling ve Saito, 2005; Sherry, Hewitt, Flett ve Harvey,
2003).

Miikemmeliyetgiligin romantik iliski doyumunu azaltmasinda bazi 6nemli noktalarin
olabilecegi 6ngoriilmektedir. Ozellikle uyumsuz miikemmeliyetciligin ciftlerde
olumsuz iletisim kaliplar1 olusturabileceginden romantik iliskilerini etkileyebilecegi
ifade edilmektedir (Arcuri, 2013). Ayrica, miikkemmeliyet¢iligin iliskiyi yikici
tepkileri, duyarsizlig1 ve ese yonelik obsesif takintiyr meydana getirebileceginden
dolayr da romantik iligkinin azalabilecegi diisiiniilmektedir (Flett vd., 2001). Bu
bakimdan ele alindiginda miikkemmeliyet¢iligin iletisime zarar vermesi nedeniyle iliski

doyuma zarar verebilecegi akla gelmektedir.

Miikemmeliyet¢iligin romantik iligki doyumunu azaltmasinda etkili olabilecek bir
diger nedenin de yiiksek beklenti oldugu anlasilmaktadir. Milkemmeliyetgiligi yiiksek
olan bireyler romantik eslerinden her zaman ulasilmasi zor beklentileri olacak ve bu
da iliski doyumlarinin azalmasina sebep olabilecektir (Arcuri, 2013; Lopez, Fons-
Scheyd, Morua ve Chaliman, 2006). Bu noktada eslerden biri miikemmeliyet¢i
oldugunda diger esin en iyi ¢abalar1 dahi ‘asla yeterince iyi’ (Shea, Slaney ve Rice,
2006) olmayacagindan zamanla bu ¢iftin iliski doyumunda azalma meydana gelmesi

muhtemeldir.

Son olarak, miikemmeliyetcilik ile ilgili belirtilen kisisel iliskilerde rahatsizlik
(Horney, 1950/1991), tatmin olma duygusu yasayamama (Hamachek, 1978), catismali
kisisel iliskiler (Burns, 1980), eylemlerle ilgili siiphe (Frost vd., 1990) ve ruminasyon
(Egan vd., 2014) nedeniyle romantik iliski doyumlarinin zarar gorebilecegi akla

gelmektedir. Benzer sekilde miikemmeliyet¢iligin  yabancilasma, yalmzlik,
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yakinlasmada zorlanma ve es uyumsuzlugu gibi faktorleri de artirmasi romantik iliski
doyumunu azaltmast noktasinda aciklayict olmaktadir (Sherry, Mackinnon ve
Gautreau 2016) Alayanzindaki bu bilgiler ele alindiginda ¢alisma sonucunda ortaya
citkan  bulgunun  beklendik  yonde  oldugu  sdylenebilir.  Dolayisiyla
miikemmeliyet¢iligin romantik iliski doyumu i¢in bir risk faktorii oldugu sonucu

cikarilabilir.

Calismanin bir diger bulgusu da miikemmeliyetciligin duygusal zekayr dogrudan
etkilemesidir. Bu etkilemede miikemmeliye¢ilik ile duygusal zeka arasinda negatif
yonde bir iligki belirlenmis ve miikemmeliyetciligin duygusal zekay1 negatif yonde
anlaml1 yordadigi bulunmustur. Bu bulgunun da gerceklestirilen ¢aligsmalarla tutarli
oldugu anlagilmaktadir. Ornegin Smith, Saklofske ve Nordstokke (2014) geng
yetigkinlerin miikemmeliyetgilikleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda negatif
iliskiyi rapor etmistir. Benzer sekilde Abdollahi ve Abu Talib (2015) de
miikemmeliyet¢ilik ile duygusal zeka arasinda negatif iliskiyi dogrulamistir. Ayrica
milkemmeliyet¢iligin geng yetiskinlerin duygusal zekalarini azaltacak bir faktor

oldugu da alanyazinda vurgulanmistir (Smith vd., 2015; Vesely, 2011).

Miikemmeliyetciligin duygusal zekay1 azaltmamasinda rol oynayabilecek en onemli
etkenin miikemmeliyetciligin yapisinda olan degerlendirme endisesinin olabilecegi
diistiniilmektedir. ~ Degerlendirilme endisesi yasayan miikkemmeliyet¢i bireyler
duygularini ifade etme ve tanimada olumsuz bir kendilik algisi olusturabilmekte ve bu
nedenle duygusal zeka diizeylerini diisiirebilemektedirler (Gong, Fletcher ve Paulson,
2017; Smith vd., 2014). Bununla birlikte baskalarinin beklentileri ile basarisizlik
korkusu yasamaya odaklanan miikemmeliyetgiler baskalarinin duygusal tepkilerini

yanlis yorumlamaya da meyilli olabilmektedirler (Gong, vd., 2017).

Miikemmeliyet¢i bireylerde eksik olan ve duygusal zekada ise olduk¢a onemli olan
kisilerarasi iligkiler acisindan da arastirmada elde edilen bulgu acgiklanabilmektedir.
Miikemmeliyetcilik zayif sosyal aglara neden olabilmesine (Sherry vd., 2016) ragmen
duygusal zekada ise sosyal aglar ve iliskiler giiclii kilinmaktadir (Satterfield, 2017).
Miikemmeliyet¢iligin aksine duygusal zekaya sahip bireylerde esneklik, problem
cozme becerisi ve stres yonetimi oldukga basarilidir (Bar-On, 2005). Tiim bunlara ek
olarak, duygusal zekaya sahip bireylerin baski altinda sakin kalabilme ve zor durumlari

basarili bir sekilde yonetebilme (Stein, 2009) gibi 6zelliklere sahip olmalar1 nedeniyle
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miikemmeliyetcilik tarafindan dogrudan negatif yordanmalarinin akla yatkin oldugu

ifade edilebilir.

Calismada diger bir dogrudan yol miikemmeliyet¢iligin bilin¢li farkindalik tizerindeki
yordamasidir. Milkkemmeliyet¢iligin bilingli farkindaligr negatif yonde yordadigi
saptanmistir. Diger bir ifadeyle geng yetiskinlerde milkemmeliyet¢ilik arttik¢a bilingli
farkindalik diizeylerinin azaldig1 ortaya konmustur. Bu bulgunun da alanyazinda
eslestigi anlasilmaktadir. Ornegin James, Verplanken ve Rimes (2015)’mn
miikemmeliyetcilik ile bilingli farkindalik arasindaki negatif yonde anlamli iliskiyi
rapor ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte bagka calismalarda da miikemmeliyetcilik
ile bilingli farkindalik arasindaki negatif yoniin saptandigi goriilmektedir (6rn., Papay,
2017; Perolini, 2011; Short ve Mazmanian, 2013; Wimberley, Mintz ve Suh, 2015).

Miikemmeliyetgiligin geng yetiskinlerde bilingli farkindalig1 negatif yonde dogrudan
yordamasi birkag nokta ile agiklanabilmektedir. Bu baglamda ilk olarak
miikemmeliyet¢iligin sagliksiz bir sekilde yiiksek standartlara ulagma istegi ve
dolayistyla bireylerin “su anlarina” odaklanmalarina engel olmasi sdylenebilir (Lundh,
2004). Yasanilan an’a odaklanamayan bireylerde dogal olarak bilin¢li farkindalik
diismektedir. Miikemmeliyet¢i bireylerin basarisiz olma korkusunu sik¢a yasamalari
(Flett vd., 1995) onlarin etraflarinda neler olup bittiginin farkinda olmalarina engel
olabilmektedir. Clinkii basar1 ve ulagilamaz yiiksek standart igin ¢abalarken bireylerin
endise ve stres igine girmeleri bilinglerini mevcut gergeklikte canli tutmalarina engel
olusturabilecektir. Ek olarak miikemmeliyetcilikte ruminasyonun ¢ok fazla olmasi
(Egan vd., 2014) da bilin¢li farkindalig1 azaltabilecektir. Ciinkii bilingli farkindalikta
biliglerin igerigini degistirmek ve ruminasyon yapmak yerine, negatif tekrarlayici
diistincelerin kabul edilmesi daha fazla desteklenmektedir (Hofmann vd., 2010). Bu
ozellikler bakimdan diisiiniildiigiinde miikemmeliyetciligin bilingli farkindaligin

zayiflamasindaki roliiniin beklenen bir durum oldugu ifade edilebilmektedir.

Bir baska agidan ele alindiginda; miikemmeliyetgi bireylerde sik¢a goriilen 6z-elestiri
(Hewitt ve Flett, 1993) nedeniyle de bilingli farkindaliklarinin diisebilecegi ¢ikarimi
yapilabilmektedir. Miikemmeliyetgiler koyduklar1 imkansiz hedeflere
ulasamayacaklarindan ~ dolayr  kendilerini  acimasizca  elestirme  egilimi
gosterebilmektedir. Diger taraftan bilingli farkindalig1 yiiksek bireyler ise icten ya da
distan gelen deneyimleri nezaket igerisinde benimsemekte ve hos gormektedir

(Alidina, 2010). Bununla birlikte miikemmeliyetgilerin 6z-elestirel olmalarindan
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kaynakli kendilerini yargilamalarinin fazlalasacagi, 0z-kabullerinin diisecegi
belirtilmektedir (Campbell ve Di Paula 2002; Lundh, Saboonchi ve Wangby, 2008;
James vd., 2015) Bilingli farkindalikta ise bireylerin bilinglilik hallerinin artmasi
mevcut anin yargilanmadan kabul edilmesi onemsenmektedir (Fletcher ve Hayes,
2005). Tim bu agiklamalardan hareketle ¢alismada elde edilen milkemmeliyetgiligin
bireylerin bilingli farkindaliklarini azaltabilecek bir faktér olmasi sonucunun mantikli

ve alanyazinla tutarli oldugu sdylenebilir.

Calisma sonucunda bilingli farkindaligin romantik iliski doyumunu pozitif yonde
yordamasina iliskin dogrudan yol saptanmistir. Bagka bir ifadeyle geng yetiskinlerde
bilingli farkindalifin artmasiyla romantik iliski doyumlarinin da artabilecegi
belirlenmistir. Bu bulgunun alanyazin tarafindan kuvvetli bir bicimde desteklendigi
goriilmektedir. Ornegin Barnes ve meslektaslarinin (2007) gergeklestirmis olduklar:
boylamsal bir ¢aligmada bilingli farkindaligin bireylerin romantik iliski doyumlarini
yiikseltici bir faktor olarak rapor ettikleri anlasilmaktadir. Ayrica bir meta-analiz
sonucuna gore de bilingli farkindalik ile romantik iliski doyumu arasindaki pozitif
yondeki iliskiyi dogruladigi belirtilmektedir (McGill, Adler-Baeder ve Rodriguez,
2016). Carson, Carson, Gil ve Baucom’un (2004) yapmis olduklar1 deneysel ¢calismada
da bilingli farkindaligin artmasiyla kisisel ve iligkisel sikintilarin giderilip romantik
iliski doyumunu artacagi belirlenmistir. Benzer bigimde bilingli farkindalik ile
romantik iliski doyumu arasindaki pozitif yondeki iliskilerin baska ¢alismalarda da
vurgulandigi goriilmektedir (Barnes vd., 2007; Burpee ve Langer, 2005; Forster, 2017,
Wachs ve Cordova, 2007).

Bilingli farkindaligin romantik iliski doyumunu pozitif yonde yordamasinda rol
oynayabilecek farkli etmenlerden s6z edilebilir. Bilingli farkindalik iliskilerde uyum,
baghlik ve yakinligi desteklemesinden (Kabat-Zinn 1993; Welwood 1996) dolay1
romantik iliski doyumunu da artirabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bilingli
farkindaligin saglikli iligskiyi destekleyebilecek etkilesim stillerini gliglendirerek
romantik iliski doyumunu artirabilecegi de goriillmektedir (Boorstein, 1996). Ek olarak
bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireylerin aktif dinleme ve agik iletisimi destekleyen
yapilar1 nedeniyle de iligki doyumlariin artmasinin olast oldugu séylenebilmektedir

(Bavelas, Coates ve Johnson, 2002).

Bilingli farkindalik siireci bireylerin kabul ve secim siireclerinde etkili oldugundan

kisilerarasi iligkilerinde de 6nemli bir faktdr haline geldigi belirtilmektedir (Wachs ve
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Cordova, 2007). Bu noktadan hareketle bilingli farkindalik, kisileraras: iliskilerde
tepkinin azalmasina yol agarak esler arasinda daha olumlu iletisim kurulmasini ve
iliskiden doyum elde edilmesini saglayabilmektedir. Diger bir taraftan bilingli
farkindaligin sefkat ve empatiyi artirmasi ile de bireylerde romantik iliski doyumunu
destekleyebilecegi 6n goriilmektedir. Yiiksek diizeyde bilingli farkindaligin saglikli
baglanmanin gelismesi i¢cin de 6nemli bir bilesen olmasindan kaynakli olarak da
(Shaver, Lavy, Saron ve Mikulincer, 2007) romantik iliski doyumunu
giiclendirmesindeki roliinlin agiklanabilecegi diisliniilmektedir. Bu acgiklamalardan
yola ¢ikarak; bilingli farkindaligin iliskilerde bireyleri daha duyarli, iletisim
noktasinda daha saglikli, empati ve catisma c¢ozmeyi daha etkili bir sekilde
kullanmalarindan dolay1 romantik iliski doyumunu artirdigr bulgusunun mantikl

oldugu sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Calismadaki son dogrudan yol; duygusal zekanin romantik iliski doyumunu pozitif
yonde yordamasidir. Diger bir degisle, geng yetiskinlerde duygusal zekanin artmasiyla
romantik iliski doyumlarinin da artabilecegi ortaya konmustur. Bu bulgunun
alanyazindaki diger ¢alismalarla ortiistiigii anlasiimaktadir. Ornegin Foran, O’Leary
ve Williams (2012) duygusal zeka ile romantik iliski doyumu arasinda pozitif yondeki
anlamli iliskiyi rapor etmislerdir. Schutte, Malouff ve Thorsteinsson (2013) da
caligmalarinda duygusal zekanin romantik iliski doyumunu gii¢lendirecegini
belirtmektedir. Ayrica boylamsal bir ¢aligma sonucunda da duygusal zekanin romantik
iliski doyumunun artmasina neden olabilecegi saptanmustir (Smith, Ciarrochi ve
Heaven, 2008). Ek olarak meta-analiz ¢aligmasi sonuglarina gére de bu ¢alismanin
sonuclariyla tutarli bulgularin  oldugu vurgulanmistir (Malouff, Schutte ve
Thorsteinsson, 2014). Benzer bi¢cimde diger ¢alismalarda da bu arastirma sonuglarinda
elde edildigi iizere duygusal zeka ve romantik iliski doyumu arasindaki baglantinin
dogrulandig1 goriilmektedir (6rn., Bricker, 2005; Joshi, Nutankumar ve Thigujam,

2009; Pollock, Khaddouma, Huet-Cox, Fillauer ve Bolden, 2017).

Alanyazin incelendiginde, duygusal zekanin bilesenlerinden olan duygularin
algilanmasinin egler arasindaki iliskinin kalitesini artirabilecegi ve dolayisiyla
romantik iliski doyumunda etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Fitness, 2001). Ciinkii
duygulari algilayan bireyler eslerinin beklentilerini gorebilmekte ve buna gore cevap
verebilmektedir. Diger tiirlii duygusal zeka olmazsa temel beklentilerin yerine

getirilmesi giiglesebilecek ve iliskideki doyum azalabilecektir. Bu noktada devreye
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girecek bir diger 6nemli bilesen de duygularin anlamlandirilmasidir. Kendi
duygulanyla birlikte bagkalarinin duygularini daha iyi anlayabilen bireyler daha
uyumlu romantik iligkiler kurabilmektedirler (Malouff vd., 2014). Dolayisiyla

arastirma sonucunun akla yatkin oldugu ifade edilebilir.

Duygusal zeka ile esler arasindaki igbirliginin giiglenecegi ve dolayisiyla iligkiden elde
edilen doyumun da artacagi goriilmektedir (Schutte vd., 2013). Baska bir deyisle
duygusal zekada kisileraras1 beceriler kullanilarak catisma ¢6zme ve yakinligi
giiclendirme saglanmasimnin da (Bricker, 2005) romantik iliski doyumunun
yukselmesine olagan bir katki saglayabilecegi ifade edilebilir. Ciinkii duygusal zekas1
yiikksek bireyler duygularini diizenleyebilmekte ve duygusal yeterlige sahip
olmaktadirlar. Bu sekilde duygusal yeterlik ve yetkinlige sahip bireyler hem
kendilerinin hem de eslerinin duygularina cevap verebilecek seviyede olmalaridan
dolay1 hos ve karsilikli tatmin edici iliskiler kurabileceklerdir (Malouff vd., 2014).
Tim bu agiklamalar 1518inda sonug¢ olarak; duygularin daha iyi algilanmasi,
anlagilmasi, yonetilmesi ve kullanilmasinin romantik iliskilerde doyum saglayici bir
faktor olacagi fikrinin dolayisiyla arastirma sonucunda ortaya konan bulgunun

mantikli oldugu ortaya konmaktadir.

5.2.2. Dolayh Etkilere Yonelik Tartisma

Bu c¢aligsma kapsaminda 6ne stiriilen ve dogrulanan modelde dogrudan etkilerin yan
sira dolayl etkilerin de anlaml1 oldugu belirlenmistir. Miikemmeliyet¢ilik ile romantik
iliski doyumu arasinda duygusal zeka ve bilingli farkindaligin kismi aracilik ettikleri
saptanmigtir. Kismi aract modelin dogrulanmasindan dolayi; geng¢ yetiskinlerde
miikemmeliyet¢iligin romantik iligki doyumu iizerinde hem dogrudan hem de
duygusal zeka ve bilingli farkindalik ile dolayl bir etkiye sahip oldugu anlasilmistir.
Bu noktalardan hareketle modelde yer alan iki dolayli etki asagida sirasiyla

tartisilmustir.

Caligmadaki ilk dolayli yol duygusal zekanin miikemmeliyetcilik ile romantik iligki
doyumu arasindaki baglantisinda yer almaktadir. Bu yola gére geng yetiskinlerin
miikemmeliyetciliklerinin azalmasi onlarin duygusal zekalarinin artmasina ve bu
artigla birlikte romantik iliski doyumlarinin da giiclenmesine neden olabilmesi ifade
edilmektedir. Alanyazin incelendiginde ti¢ degiskenin birlikte ele alindigi bir

caligmaya rastlanmamis olsa da olas1 benzer ¢alismalardan yola ¢ikarak elde edilen
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sonucun nedenleri agiklanabilmektedir. Ornegin duygusal zeka diizeyleri diisiik bir
grupta gergeklestirilen bir model ¢alismasinda bireylerin miikemmeliyet¢iliklerinin
artmastyla ruminasyonlarinin ve kaygilariin artacagi ve bununla birlikte romantik
iliski doyumunu diisiiriicii bir etkiye sahip olan olumsuz duygulanimin artabilecegi

rapor edilmistir (Short ve Mazmain, 2013).

Egan ve meslektaslar1 (2014) miikemmeliyetgiligin bireylerin hem bireysel hem de
iliskisel sorunlarina neden olabilecegini belirtmektedirler. Ornegin dfke, diismanlik ve
endiseye sebep olabilen miikemmeliyetcilik (Sherry vd., 2016) duygusal diizenlemeyi
devre dis1 birakarak duygusal zekay1 azaltabilmekte ve dolayisiyla romantik iliskilere
zarar verebilmektedir. Bununla birlikte miikemmeliyetcilik diizeyi yiiksek bireyler
duygusal zekada onemli olan c¢atigma c¢ozme stratejilerini etkili kullanamamakta
(Besser, Flett ve Hewitt, 2010; Flett, Hewitt, Blankstein, Solnik ve Van Brunschot,
1996; Michelson, 2009) ve giderek yabancilagsma, zayif sosyal destek ve yalnizlasma
yasayabilmektedirler (Sherry vd., 2016). Bunlarin tamami da bireylerin romantik iliski

doyumu yasamalarina engel olusturabilmektedir.

Diger taraftan duygusal zekasi yiiksek bireylerin etraflarindakilere ait duygusal
tepkileri fark etmeleri (Stein, 2009) romantik iliskilerinde de onlara kazang
saglayabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica miikemmeliyetgilerin kendilerini bask1
altinda tutmalar1 cevrelerindekileri de zora sokabilmekte ve duygusal zekalarim
kullanmalarina engel olabilmektedir. Bununla birlikte duygusal zekasi ytiksek bireyler
ise zorlu sartlarda dahi pozitif kalmay1 becerebilmekte ve diger insanlar etkili bir
sekilde kullanabilmektedir (Stein, 2009). Bu bakimdan diisiiniildiigiinde de duygusal
zekaya sahip bireylerin yasadiklari romantik iligkilerinde doyum elde etmelerinin

artacagi ¢ikarimi yapilabilmektedir.

Miikemmeliyetciligin duygular iizerindeki roliinden yola ¢ikarak da romantik iliski
doyumunu azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Mitkemmeliyetgilik duygusal kaginmaya
yol agabilmektedir. Duygular1 ya da iiziintii verici diisiinceleri bastirmaya ¢aligmak da
sikintt ve stres yogunlugunu artirarak (Campbell-Sills, Barlow, Brown ve Hofmann,
2006; Sydenham, Beardwood ve Rimes, 2016) esler arasi iliski doyumuna zarar
verebilir. Bunlara ek olarak, miilkemmeliyet¢i disiincelerin bireylerde negatif
duygulari yogun bir sekilde ifade etmeye yol agmasinin iligkilerde olumsuz

sonuglarinin olabilecegi (Hambrook, vd., 2011; Shafran ve Mansell, 2001; Rimes ve
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Chalder, 2010) fikri de miikemmeliyetcilik = duygusal zeka - romantik iligki

doyumu baglantisinin mantikli oldugu sonucunu giiclendirmektedir.

Caligmadaki diger dolayli yol bilingli farkindaligin milkemmeliyetgilik ile romantik
iliski doyumu arasindaki baglantisinda yer almaktadir. Bu dolayli yola gore
miikemmeliyet¢iligin azalmasi geng yetiskinlerde bilingli farkindalik diizeylerinin
artmasina ve bu artis ile de romantik iliski doyumlarinin giiclenmesine neden olacagi
anlagilmaktadir. Bu ii¢ degiskenin tamaminin birlikte ele alindigi calismaya
rastlanamamakla birlikte kuramsal olarak degiskenler arasindaki baglantilar

aciklanabilir.

Frost’'un miikemmeliyetcilik teorisinde yer alan hatalardan endise duymanin
milkemmeliyetcilik, bilingli farkindalik ve romantik iliski doyumu baglantisini
aciklayici bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Bireyler miikemmeli elde etmek icin hata
yapmaktan asir1 derece endise duymaktadirlar (Frost vd., 1993). Dolayisiyla
miikemmeliyet¢i bireyler yogun bir bicimde kurallara bagli olma ve rutinlerden ayr1
kalamama adina kisisel standartlart benimsemektedirler. Bu da bireylerin bilingli
farkindaliklariyla ters diisen bir durumu ortaya c¢ikarmaktadir. Nitekim, bilingli
farkindalikta bireyler davranmiglarini yonlendirirken kurallar ve rutinlerden ziyade
olduklar gibi davranmaktadirlar (Germer, 2005; Langer, 2014; Siegel vd., 2009). Bu
noktadan hareketle romantik iligkilerinde asir1 kurallarin ve rutinlerin iligkiyi
siradanlastiracagini ve heyecan1 azaltacagr da Ongoriilmektedir. Bu bakimdan
miikemmeliyet¢iligin diismesi ile bireylerde bilingli farkindaligin artabilecegi ve
romantik iliski doyumlarinin gii¢lenecegi bulgusunun kabul edilebilir oldugu

goriilmektedir.

Calismadaki bu bulgu baska bir agidan ele alindiginda bilingli farkindaligin “simdi de
var olmak” ilkesiyle ag¢iklanabilecegi diigiiniilmektedir. Mitkemmeliyetcilerin hata
yapmaktan endige duymalar1 ve yapilan hatalar1 biiylitmeleri onlarin geg¢mise
takilmalarina baska bir ifadeyle ruminasyon yapmalarina neden olabilmektedir
(Brown vd. 2007; Egan vd., 2014; Frost vd., 1990). Bu da bilingli farkindalikta ani
yasamay1 ve simdi de var olmay1 engelleyecektir. Bundan dolay1 da egler anin tadini

kacirip gegmisteki olaylara takilacaklar ve doyumlarini azaltabilecektir.

Miikemmeliyetgilikte yer alan elestirel 6z-degerlendirmenin (Frost vd., 1990; 1993)

de bilingli farkindalig1 diisiirecegi ve buradan hareketle romantik iliski doyumunu
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azaltacag1 ongoriilmektedir. Ciinkii bilingli farkindalik elestirel olmayan bir bigimde
deneyimleri icermekte (Germer, 2004) ve yargilamaksizin kabulii benimsemektedir.
Asirt elestiri ve kabuliin diisiik oldugu bir durumda hem kendine hem de esine
yaklasirken bireyde olumsuz degerlendirmelerin artacagi ve romantik iliski

doyumunun zayiflayacaginin asikar oldugu diigiiniilmektedir.

Son olarak, miitkemmeliyet¢i bireyler {ist standartlara ait basar1 hirslart oldugundan
cevrelerindeki kisilerle rekabet etmekten Ote onlar1 anlamaya ¢alismamaktadirlar.
Dolayisiyla bilingli farkindalik ve romantik iliski doyumunda 6nemli bir bilesen olan
empatiden yoksun olduklar1 sdylenebilmektedir. Ek olarak bilingli farkindaligin
duygusal tiikkenmeyi de Onlemesinin (Chambers vd., 2008; Corcoran vd., 2010;
Gustafsson vd., 2015) romantik iligkiyi artirabilme ve dolayisiyla romantik iliski
doyumunun miikkemmeliyetcilik baglantisinda aracilik edebilecek bir role sahip
olabilecegini akla getirmektedir. Tiim bu agiklamalar 1s181nda bu arastirmada ortaya
konulan miikemmeliyetcilik = bilingli farkindalik = romantik iligki doyumu

baglantisinin alanyazinla tutarli ve akla yatkin oldugu belirtilebilir.
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6. GENEL SONUC

Bu caligmada geng yetiskinlerde romantik iliski doyumuna yonelik bir model onerisi
sunulmustur. Bu baglamda birbirinden bagimsiz iki calisma gergeklestirilmistir.
Calisma I’de arastirmanin bagimli degiskeni olan romantik iliski doyumunun cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigi meta-analiz yontemiyle ele
alimmistir. Bu dogrultuda sistematik bir bigimde literatiir taramasi yapilarak cinsiyet
ve iligki doyumuna ait toplam 67 bagimsiz aragtirma ve bu aragtirmalara ait 95 etki
biiyiikligii kullanilmistir. Toplam 6rneklem sayis1 289.708 olan meta-analiz sonucuna
gore cinsiyetin romantik iliski doyumu tiizerinde anlamli diizeyde bir etkiye sahip
olmadig belirlenmistir. Ayrica cinsiyet-romantik iliski doyumu baglantisinda bireyci

ya da kolektif kiiltiiriin de moderator etkisinin olmadigi anlagilmistir.

Calisma I sonucunda cinsiyetin romantik iliski doyumu iizerinde bir etkisinin
olmamasindan yola ¢ikilarak Calisma II’de romantik iliski doyumuna yonelik
Cinsiyete gore ayristirilmamis model bootstrapping yontemiyle test edilmistir. Model
sonucunda geng yetigkinlerde miikkemmeliyetgilik ile romantik iliski doyumu arasinda
duygusal zeka ve bilingli farkindaligin kismi aracilik ettikleri belirlenmistir.

(Calismada dogrulanan modelden yola ¢ikilarak asagidaki sonuglar ifade edilebilir.

e Geng yetiskinlerde miikkemmeliyetgilik romantik iliski doyumunu dogrudan

negatif yonde yordamaktadir.

e Geng yetiskinlerde miikemmeliyetcilik duygusal zekayr dogrudan negatif

yonde yordamaktadir.

e Geng yetiskinlerde miikemmeliyetcilik bilingli farkindaligi dogrudan negatif
yonde yordamaktadir.

e Geng yetiskinlerde duygusal zeka romantik iligki doyumunu dogrudan pozitif

yonde yordamaktadir.

e Geng yetiskinlerde bilingli farkindalik romantik iliski doyumunu dogrudan
pozitif yonde yordamaktadir.
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Geng yetigkinlerde bilingli farkindalik; miikemmeliyetgilik ile romantik iligki

doyumu baglantisinda araci bir role sahiptir.

Geng yetiskinlerde duygusal zeka; miikemmeliyetgilik ile romantik iligki

doyumu baglantisinda araci bir role sahiptir.
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7. ONERILER

Bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuclar diisiiniilerek aragtirmacilara ve

egitimcilere asagidaki onerilerde bulunulabilir.

Arastirmactilara yonelik oneriler,

Bu ¢alismada genis 6rneklem ve giincel bir yontem olan meta-analiz ile cinsiyet
ile romantik iliski doyumu arasindaki baglant1 incelenmistir. Daha sonra
gerceklestirilecek calismalarda bu iki degisken arasinda kisilik 6zellikleri, yas,
giincel iligskinin olup olmadigi, ebeveyn tutumu vb. degiskenlerin moderator

(diizenleyici) etkiye sahip olup olmadiklarinin belirlenmesine ¢alisilabilir.

Calisma kapsaminda gergeklestirilen cinsiyet-romantik iliski doyumu
baglantisini ortaya ¢ikarmak igin gergeklestirilen meta-analizde 6z-bildirime
dayal1 6lgme araclarinin kullanan araclar dahil edilmistir. Sonraki ¢calismalarda
es degerlendirmesi, goriisme gibi farkli tekniklerle ele alinan ¢aligmalar da

dahil edilerek inceleme yapilabilir.

Bu calisma kapsaminda miikemmeliyetgilik gibi romantik iliski doyumunu
zayiflatabilecek ve duygusal zeka ve bilingli farkindalik gibi romantik iliski
doyumunu artirabilecek degiskenler arasi iligkiler incelenmistir. Bu bakimdan
ileride; bireylerin romantik iliski doyumlar1 hakkinda daha fazla bilgi
edinilebilecek kisilik 6zellikleri, yas, giincel iligskinin olup olmadigi, ebeveyn
tutumu, vb. kisisel ve ¢evresel degiskenleri de kapsayacak sekilde galismalar

gerceklestirilebilir.

Calismada yer alan degiskenler ilk defa bir arada incelenmistir. Dolayisiyla
calismanin  genellenebilirligini  artirmak amaciyla benzer ve farkh

orneklemlerde tekrar arastirmalar yapilabilir.

Calisma bulgularinda kullanilan “etki” sozciigli aracilik modellerinden
kaynakli kullanildigi ve yalnizca istatistiki bir etkiyi ifade ettigi

unutulmamalidir. Dolayisiyla degiskenler arast neden-sonug iligkisini
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kurabilecek gercek nedensel bagi ortaya cikarabilmek amaciyla deneysel ve

boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.

Calisma kapsaminda ele alinan tiim degiskenler degistirilebilir, gelistirilebilir
ve azaltilabilir  Ozelliktedir. Bu noktadan hareketle bireylerde
mitkemmeliyetciligi azaltict; duygusal zekayi, bilingli farkindalig1 ve romantik
iliski doyumunu artict grupla psikolojik danigma ya da psiko-egitim

uygulamalar1 yapilabilir.

Calisma kapsaminda romantik iliski doyumu miikemmeliyetgilik, duygusal
zeka ve bilingli farkindalik degiskenlerini elde edebilmek icin 6z-bildirime
dayali 6l¢me araglarindan faydalanilmistir. Daha sonra gerceklestirilecek
caligmalarda bu degiskenlere ait Oriintiiyli daha ayrintili elde edebilmek i¢in

gozlem, goriisme, es degerlendirme vb. gibi farkli tekniklere de bagvurulabilir.

Egitimcilere yonelik oneriler

Bu caligsma tiniversite 6grencileri geng yetiskinler tizerinde gergeklestirilmistir.
Romantik iliski doyumu yasamin ileriki yillarinda da 6nemli bir kavram
oldugundan; yasam boyu egitim noktasinda evli ¢iftlere miikemmeliyetciligin,
duygusal zekanin ve bilingli farkindaligin romantik iliskilerine olan énemini

anlatmaya yonelik ortamlar hazirlanabilir.

Miikemmeliyet¢iligin hem romantik iliski doyumu iizerinde hem de duygusal
zeka ve bilingli farkindalik iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte duygusal zeka ve bilingli farkindaligin ise iliski doyumunu
artirici bir role sahip olduklari anlagilmigtir. Bu bakimdan toplumun neredeyse
tamamini etkileyebilecek olan romantik iliski doyumu ile bu degiskenlere
yonelik genis capli projeler gerceklestirilebilir. Bu projelerde o6zellikle
miidahale programlarinin hazirlanmasina, uygulanmasina ve programlarin

egiticilere 0gretilmesine yer verilebilir

Romantik iligki doyumunda anlamli yarar/zarar saglayan miikemmeliyetcilik,
duygusal zeka ve bilingli farkindaliga yonelik bilgileri biiyiik kitlelere
ulasgtirmak ve kavramlara ait farkindaliklar artirabilmek amaciyla seminerler

ve konferanslar diizenlenebilir.
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EKLER

Ek 1. Meta-Analize Dahil Edilen Calismalar

Cahisma ada Ulke Kadin Erkek Tiir Kiiltiir”
Ortalama SS Say1 Ortalama SS Say
Ackerman vd., 2011 ABD 28.4 5.9 5598 28.8 5.2 6623 Makale Bireyci
Ackerman, 2012 ABD 17.9 22 351 175 2.2 107 Makale Bireyci
Altinok, 2014 Tiirkiye 36.94 872 171 37.11 81 110 Tez Kolektif
gﬁ:ﬁfem"ld” B sy 436 048 122 432 048 122 Makale Bireyci
g‘f_‘r‘i:ﬁ;m"zd" 20 432 048 125 435 046 125 Makale Bireyci
giﬁ:ﬁfem"f" ity A 431 055 121 445 052 121 Makale Bireyci
Basow, 2013 ABD 117.29 18.48 92 116.86 20.67 92 Tez Bireyci
Berg, 2001 ABD 796 118 82 7.65 144 82 Makale Bireyci
Bestav, 2007 Tiirkiye 5.16 1.36 322 4.96 1.21 254 Tez Kolektif
Biehle vd., 2011 ABD 43.27 4.96 104 43.61 4.3 104 Makale Bireyci
Bower vd., 2012, T1 ABD 119.81 1126 99 118.24 11.41 97 Makale Bireyci
Bower vd., 2012, T2 ABD 11851 1042 95 11558 11.71 92 Makale Bireyci
Bower vd., 2012, T3 ABD 11553 14.73 64 115.29 10.53 54 Makale Bireyci
Brester, 2013 ABD 29.32 427 40 29.65 523 20 Tez Bireyci
Bunt vd., 2017 Avusturalya 317 0.61 134 31.69 057 134 Makale Bireyci
Burgess, 2003 Kanada 5865 0.785 68 5755 0.732 68 Tez Bireyci
Biiyiiksahin, 2005 Tiirkiye 3177 823 308 3253 7.12 172 Makale Kolektif
Cederblad vd., 2016 Isvicre 16.3 29 34 16.9 2.7 18 Makale Bireyci
Coates-Wallee, 2007 ABD 36.73 114 68 36.16 0.86 58 Tez Bireyci
Conradi vd., 2017 Hollanda  125.88 10.4 113 1257 10.74 113 Makale Bireyci
Cunningham, 2007 ABD 8544 226 83 91.92 2147 83 Tez Bireyci
g%ﬂ;z\/d" 2017, ABD 71.44 2198 107 8033 19.31 107 Makale Bireyci
Curtis vd., 2017, App 80.19 2158 239 8561 20.3 239 Makale Bireyci

Group 1
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Ek 1’in devam

. Kadin Erkek
Calisma adi Ulke Tir Kiiltiir
Ortalama SS Say1 Ortalama SS Say

Celen-Cetintag, 2010  Tiirkiye 3795 812 172 343 9.01 228 Tez Kolektif
Edelstein vd., 2014 ABD 785 1.01 39 766 121 39 Makale Bireyci
ok vd 204 agp 391 07 690 39 064 690 Makale Bireyci
g;o'h vd, 2014, Agp 389 076 688 389 0.7 688 Makale Bireyci
ok Ve 24 agp 391 067 758 389 066 758 Makale Bireyci
g;o'ﬂ vd, 2014, Agp 392 074 718 396 064 718 Makale Bireyci
§;°'+5 vd, 2014, App 398 067 710 398 064 710 Makale Bireyci
ggo'ﬂ vd, 2014 Agp 605 128 6115 6.2 119 6115 Makale Bireyci
§£°'+2 vd, 2014, Agp 591 134 3956 595 128 3956 Makale Bireyci
§£°'+2 vd, 2014 Ap 613 116 183  6.19 1.06 1836 Makale Bireyci
Falconier vd., 2010 Avrjantin 37.02 6.08 144 3596 5.95 144 Makale Kolektif
Falconier, 2005 Arjantin 3596 5.95 144 37.02 6.08 144 Tez Kolektif
Haugen vd., 2008 ABD 26.3 4 205 26.1 41 205 Makale Bireyci
Hill, 2009 ABD 391 0.8 248 374 087 122 Tez Bireyci
Hromatko vd., 2015\ tistan 59 11 99 6.2 1 99 Makale Kolektif
Orneklem 1

Hromatko vd., 2015 4 54 12 99 55 13 99 Makale Kolektif
Orneklem 2

Katz vd., 2002, App 563 13 184 549 131 103 Makale Bireyci
Orneklem 1

Katz vd, 2002, Agp 563 13 78 606 082 45 Makale Bireyci
Orneklem 2

Kaura vd., 2007 ABD 27.03 534 415 25.63 5.8 152 Makale Bireyci
Kershaw vd., 2014 ABD 11582 19.98 228 1139 2141 206 Makale Bireyci
Lee, 2016 ABD 136.61 20.17 251 13596 19.11 251 Tez Bireyci
Lee, 2017 ABD 423 06 76 419 073 19 Tez Bireyci
Lesch vd., 2011 (A}‘;r‘:g 3621 837 93 3939 63 93 Makale Kolektif
Li vd., 2016 ABD 1241 396 63 1197 396 63 Makale Bireyci
Liu vd., 2017 Cin 2011 42 356 3043 3.63 356 Makale Kolektif
Mark vd., 2012 Kanada 4091 4.13 133 40.3 4.89 133 Makale Bireyci
McDaniel vd., 2017 ABD 38.89 6.61 173 3799 6.91 165 Makale Bireyci
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Ek 1’in devam

. Kadin Erkek
Calisma adi Ulke Tir Kiiltiir
Ortalama SS Say1 Ortalama SS Say
McGlade, 2008 ABD 3360 477 134 3317 485 134 Tez Bireyci
McGlade, 2008 ABD 3763 571 134 36.45 582 134 Tez Bireyci
McLeland, 2010 ABD 5354 573 50 519 535 50 Tez Bireyci
¥1°N”"y vd., 2016, App 4217 406 206 4187 432 207 Makale Bireyci
#"ZCN“'W vd, 2016, Agp 4019 7.4 183  39.96 6.13 180 Makale Bireyci
¥3°N“'ty vd, 2016, App 3968 698 157 3959 697 154 Makale Bireyci
¥4°N“'ty vd, 2016, Agp 3874 743 151 3851 7.82 148 Makale Bireyci
¥5CN“'ty vd, 2016, App 3924 635 135 3834 7.47 135 Makale Bireyci
¥6°N”"y vd., 2016, App 3857 719 126 3929 584 126 Makale Bireyci
¥7CN“'ty vd, 2016, Agp 3887 752 98 3959 527 95 Makale Bireyci
¥8°N“'ty vd, 2016, App 396 598 115 3956 6.05 115 Makale Bireyci
Melkonyan, 2013 ABD 13313 2812 76 13584 17.65 31 Tez Bireyci
Meyers, 2006 ABD 30.77 422 83 30.28 443 38 Tez Bireyci
X;gﬂia éggr?“e'z“m' ABD 49.67 10.04 163  49.31 1036 68 Tez Bireyci
Molina, 2000 Latino ABD 3.85 092 107 384 077 66 Tez Bireyci
g%'r'n”li 2000 Lationa g,y 4899 957 107 4852 1042 66 Tez Bireyci
Xr?llei?ii’a zoofl?e’kEI;?]ro' ABD 387 086 163 387 091 68 Tez Bireyci
Munk, 2004 ABD 3996 071 455 395 067 455 Tez Bireyci
Oztiirk, 2015, Tirkiye ~ 35.66 9.805 50  38.767 8.063 30 Tez Kolektif
Paap, 2010 ABD 1757 2.78 201 1733 303 81 Tez Bireyci
Rodrigues vd., 2016 Portekiz 414 175 112 4.12 1.6 217 Makale Kolektif
Rodriguez vd., 2014  ABD 3203 239 241 3065 343 46 Makale Bireyci
g‘fgg“ez vd, 2015 Agp  117.24 16.02 116.07 17.61 Makale Bireyci
gmiguez vd., 2015 \gp 3958 802 123 4061 654 123 Makale Bireyci
Rosen vd., 2015 Kanada 1789 29 69 18.01 3.03 69 Makale Bireyci
Rosen vd., 2017 ABD  109.98 27.86 255 11242 26.77 255 Makale Bireyci
Roysamb, vd., 2014, () oo 53  0.66 63480 532  0.58 41963 Makale Bireyci

RS10
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Ek 1’in devam

. Kadin Erkek
Calisma adi Ulke Tir Kiiltiir
Ortalama SS Say1 Ortalama SS Say

Roysamb, vd., 2014,
RS5

Sadikaj, Moskowitz,
vd., 2015, T1
Sadikaj,
Moskowitz,vd., 2015, Kanada 384 0.72 93 3.87 0.72 93 Makale Bireyci
T2

Sadikaj, Rappaport
vd., 2015 T1
Sadikaj, Rappaport
vd., 2015 T2

Sakalli-Ugurlu, 2003 Tirkiye 6.14 0.86 205 595 0.85 208 Makale Kolektif

Norveg 522 0.73 63467 5.28  0.63 50775 Makale Bireyci

Kanada 397 063 93 3.99 055 93 Makale Bireyci

Kanada 397 0.63 93 399 0.63 93 Makale Bireyci

Kanada 389 0.67 93 3.9 0.72 93 Makale Bireyci

Santtila vd., 2008 Finlandiya 34.42 6.87 2250 34.57 6.23 1350 Makale Bireyci

Shinne, 2016 ABD 446 051 81 444 054 59 Tez Bireyci
Smith, 2008 ABD 104.11 18.64 112 105.39 16.48 112 Tez Bireyci
Cruz, 2014 Mozambik 179.14 5.22 210 181.26 454 192 Makale Kolektif
Whitton vd., 2012a ABD 65.62 12.87 358 67.07 12.57 126 Makale Bireyci
Whitton vd., 2012b ABD 65.62 12.87 358 67.07 12.57 126 Makale Bireyci
Widman vd., 2006 ABD 25.6 46 209 25.5 4.4 209 Makale Bireyci
yeogpekaran V0o Tayland  7.34 136 97 69 143 43 Makale Kolekiif
Yoo, vd., 2014 ABD 513 099 335 514 097 335 Makale Bireyci
Yoshida vd., 2012 ABD 3.85 0.73 245 3.86 0.68 245 Makale Bireyci
ﬂ:‘g‘gg?embe"k Avusturalya 3.8 1 84 3.8 1 40 Makale Bireyci
Zurbriggen vd., 2011 ABD 389 093 91 345 0.89 68 Makale Bireyci
Calmes vd., 2008 ABD t=1.83 261 148 Makale Bireyci

Not. SS = Standart sapma; T = Boylamsal ¢alismalardaki zamansal 6lglimler; S = Arastirmalar igindeki ayr
orneklemler;
“Kiiltiirel kategori Hofstede (2001) gergevesince yapilmistir; https://geert-hofstede.com/countries.html

145


https://geert-hofstede.com/countries.html

Ek 2. iliski Doyumu Olgegi Secilmis Ornek Maddeleri

Genel olarak iligskinizden ne kadar memnunsunuz?

Digerleri ile karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi?

[liskiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentileriniz karsiliyor?
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Ek 3. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Secilmis Ornek Maddeleri

Bir is lizerinde ¢alistigimda, is kusursuz olana kadar rahatlayamam.

Yakinlarimin basarili olmalar1 gerekmez.

Baskalarinin benden beklentilerini karsilamakta zorlanirim.

Amaglarimdan bir tanesi yaptigim her seyde miikemmel olmaktir.

Islerimde asla miikkemmelligi hedeflemem.

Cevremdekiler benim de hata yapabilecegimi kolayca kabul ederler.

Miikemmel olma ihtiyacini ¢ok az hissederim.

Olabildigim kadar miilkemmel olmaya ¢alisirim.

Giristigim her iste miikemmel olmam ¢ok 6nemlidir.

Yaptigim her seyde en iyi olmaya ¢aligirim.

Cevremdekiler yaptigim her seyde basarili olmami beklerler.

Kendim i¢in miikemmelden daha azin1 kabul edemem.

Yaptigim iste hata bulmak, beni rahatsiz eder.

Hedeflerimi belirlemede mitkkemmeliyetciyimdir.

Ailem benden mikemmel olmami1 bekler.

Kendim i¢in ¢ok yiiksek standartlar koyarim.

Insanlar benden verebilecegimden fazlasini beklerler.
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Ek 4. Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢egi — Kisa Formu Secilmis Ornek Maddeleri

Genel anlamda, yiiksek motivasyonlu birisiyim.

Duygularimi diizenlemekte genellikle zorlanirim.

Insanlarla etkin bir bicimde bas edebilirim.

(Cogu zaman hangi duyguyu hissettigimi ayirt edemem.

Haklarimi savunmak benim i¢in genellikle zordur.

Yakinlarima, duygularimi gostermekte genelde zorlanirim.

Siklikla duraksar ve hissettiklerimi diistintirtim.

Genellikle, yeni ¢evreye uyum saglama yetenegim vardir.
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Ek 5. Bilincli Farkindalik Olcegi Secilmis Ornek Maddeleri

Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim.

Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.

Bir kiginin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum.

Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapiyorum.

Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm.

Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak yaparim.

Kendimi gelecek veya gecmisle mesgul bulurum.

Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum.

Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirtyorum.
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Ek 6. Kisisel Bilgi Formu

Degerli ogrencimiz,

Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumlarma ve kisilik 6zelliklerine yénelik
bir doktora tezi hazirlanmaktadir. Sizlerden, bu tez kapsaminda bir kisisel bilgi formu
ile dort 6lgme aracini yanitlamanizi istemekteyiz. Cevaplarinizla vereceginiz bilgiler
yalnizca bilimsel amagli kullanilacak, bireysel degerlendirmeler yapilmayacaktir. Bu
nedenle, adiniz, soyadiniz ve numaraniz vb. gibi Kisisel bilgilerinizi vermenize
gerek yoktur.

Kimliginizi agiga cikartan bireysel hi¢bir soru olmadigi i¢in igten ve samimi yanit
vermenizi limit ediyor, ve bu yanitlarinizla iiniversite dgrencilerine yonelik saglikli
bilimsel bilgi almamiza katki sunacaginiza inaniyoruz

Katilmakta oldugunuz bu arastirmada yer alan 6l¢me araglarindaki tiim ifadelere liitfen
hig¢birini atlamadan cevap veriniz.

Arastirmaya goniillit olarak katiliyorsamiz asagidaki kutucugu isaretlemeniz

yeterlidir.
Eger arastirmaya katilmakta goniillii degilseniz, bu formu iade edebilirsiniz.

Uzm. Psi. Dan. Begiim SATICI begumun.satici@gmail.com
Prof. Dr. M. Engin DENIZ edeniz@yildiz.edu.tr

Yildiz Teknik Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Doktora Programi

Arastirmaya katilmakta goniillityiim

Liitfen asagidaki ifadelerden size uyan se¢enegin oniindeki parantezin i¢ine ( X)
isareti koyunuz.

1. Cinsiyetiniz ( ) Kadmn () Erkek

2. Yasmmiz (Liitfen yaziniz):

3. Ogrenim ()1 ()2 ()3 ()4

gordiigiiniiz simif

4. Ogrenim gordiigiiniiz programn ad1 (Liitfen yaziniz):

5. Ekonomik olarak kendinizi nasil algillyorsunuz

() CokYoksul () Yoksul () Orta ( ) Zengin ( ) Cok Zengin

6. Su anda romantik bir iliskiniz var midir? () Evet ( ) Hayir

7. Var ise ne kadar siiredir devam etmektedir (Liitfen yaziniz): .....yil ....ay
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Ek 6. Kisisel Bilgi Formunun devam

8. Romantik iliskinizde en ¢ok hangi iletisimi tercih edersiniz?

() Yizyiize goriismek
() Telefonla konusmak
() Goriintiilii konusmak

() Mesajlagmak / yazigmak

9. Bugiine kadar toplam ka¢ farkh Kkisi ile romantik iliski yasadimiz (Liitfen

yaziniz):
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