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ERGENLERIN ALGILADIGI EBEVEYNLER ARASI CATISMANIN
YETERLIK, iCE YONELIM VE DISA YONELIM PROBLEMLERI
ACISINDAN INCELENMESI
Giilcin Celik

Kasim, 2016

Bu tez, 11-18 yas araligindaki ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi gatisma ile
yeterlik, ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliski ve yordayiciligi
inceleme amaciyla yapilmistir. Bu amagla birlikte, Cocuklarin Algiladigi Evlilik
Catismas1 Olgegi’nin ergenler i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmustir.
Arastirmaya, 11-18 yas arasindaki 479 ergen ve 229 ergenin annesi katilmustir.
Ergenler, Cocuklarin Algiladizi Ebeveynler arasi Catisma Olgegini, 11-18 Yas
Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegini ve kisisel bilgi formunu; anneler ise
O’leary ve Porter Evlilik Catismasi Olgegi’ni doldurmustur. Bulgulara gore,
ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi ¢catigma ile toplam yeterlik arasinda anlamli bir
iligki gdzlemlenememistir. Ebeveynler arasi ¢atisma ve ders dis1 etkinlikler arasinda
pozitif ve anlamh iligki; sosyal yeterlik ve akademik basar1 arasinda anlamli ve
negatif iliski oldugu goriilmektedir. Ergenlerin algiladig1 ebeveynler arasi ¢atisma;
etkinlik, sosyal yeterlik ve akademik basarinin diisiikk diizeyde yordayicisidir.
Ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi catisma ile ige yonelim, disa yonelim ve
toplam problem arasinda giiclii ve pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Ebeveynler
arasi ¢atisma ige yonelim, disa yonelim ve toplam problemlerinin yordayicist oldugu
saptanmustir. Incelemeler sonucunda, Cocuklarmn Algiladigi Evlilik Catismasi
Olgegi’nin, 11-18 yas araligidaki ergenler icin gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynler arasi catigma, aile, evlilik, cinsiyet, ergenlik,
yeterlik, sosyal yeterlik, ders dis1 etkinlikler, akademik basari, ige yOnelim
problemleri, disa yonelim problemleri.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERPARENTAL CONFLICT AND
COMPETENCE, INTERNALIZING AND EXTERNALIZING PROBLEMS
OF ADOLESCENTS

Giilcin Celik
Kasim, 2016

The purpose of the thesis is examining the relationship between interparental
conflict perception of adolescents competence, internalizing and externalizing
problems of adolescents whose age between 11-18. Also, reliability and validity
analyses of Children’s Perception of Marital Conflict Scale are conducted. 479
Adolescents and 229 mothers are participated to research. Adolescents completed
Children’s Perception of Marital Conflict Scale and Self Evaluation Scale for 11-18
Youth. Mothers completed O’leary Porter Marital Conflict Scale. According to
results, it is observed that perceived interparental conflict of adolescents has a
positive strong relationship between activities and negative/strong relationship with
social competence and academic achievement. Perceived interparental conflict is
predictor of their activities, social competence and academic achievement. In
addition, there is a strong and positive relationship between internalizing,
externalizing and total problems of adolescents. When their perception of marital
conflict increases, their internalizing, externalizing and total problems increase. In
addition; it is determined that interparental conflict is the predictor of internalizing,
externalizing and total problems of adolescents. It is proved that perceived Marital
Conflict Scale is relaible and valid for adolescents whose ages are between 11-18.

Key Words: Interparental Conflict, family, marriage, sex, adolescence, competence,
extracurricular activities, social competence, academic achievement, internalizing
problems, externalizing problems.
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1. GIRIS

Toplumun en kiigiik temel birimi olarak nitelendirilen ailenin nesillerin psikolojik
olarak saglikli yetismesinde Onemli bir yeri vardir. Aile; bireylerin baglanma,
yakinlik, ait olma, gii¢, sevgi, sefkat, ilgi, baskalariyla birlikte olma, iletisim gibi
psikolojik  ihtiyaglarint  karsiladigi en dogal ortamdir. Bu ihtiyaglarin
karsilanamamas1 halinde, bireylerde bir takim psikolojik problemler olusmaya
baglayabilir. Dolayisiyla, ailenin bireylerin, 6zellikle ¢ocuklarin iyilik hali {izerinde

onemli katkilar1 vardir.

Aile sistem perspektifine gore; ‘aile bir ge¢misi paylasan, duygusal bagi olan,
bireysel aile tiyelerinin ve ailenin biitiiniintin ihtiyaglarimi karsilamak igin stratejiler

planlayan bireylerden olusmus kompleks bir yapi’ olarak tamimlanir (Sabatelli ve
Bartle, 1995).

Ailenin yukarida bahsedilen islevleri yerine getirebilmesi i¢in saglikli olmasi
gerekmektedir. Saglikli ailelerde yetiskinler, sorumluluk sahibi, sefkatli, saygil,
sevgi dolu davraniglar sergilerler. Simdiki zamanda yasarlar, mantikl diisiiniirler ve
duygularmi diizenleyebilirler. Davraniglarin1 kontrol edebilirler. Diger aile liyeleriyle
iyi iletisim kurup, c¢atismalar1 uzlasmayla (kazan-kazan yaklasimiyla) ¢ozebilirler.
Calismay1 sevip TUretken olduklar1 kadar, kendilerine ve yakinlarma zaman

ayirabilirler.

Aile yasami iki insanin birlesip, ¢ift olmasiyla baslar. Oncelikle ¢iftlerin uyumlu
olmasi, saglikli bir aile olmanim temelidir. Es ve ebeveyn alt sisteminin gii¢lii olmas1
aileye istikrar getirmektedir. Eslerin birbirleriyle iyi anlagmasi, birbirlerinin
ihtiyaclarini ve rollerini tamamlamasi ailenin devami agisindan 6nem arz etmektedir.
Eslerin birbirlerine karst davraniglary, tiim aile iiyelerinin birbirlerine kars1
davranislarmi ve iletisim kurma big¢imlerini etkiler (Nazli, 2001). Kisacasi, evliligin
kalitesi ve ciftlerin uyumu eslerin psikolojik olarak iyi olmasmi ve ebeveynlik

becerilerini etkilemektedir (Cummings ve Davies, 2014).



Flort evresinden, iglevsel bir partnerlie gecis, zorlu bir uyum siireci
gerektirebilir. Ciftin birbirlerinin ihtiya¢ ve etkilesim bi¢cimlerine uyum saglamasi
gerekir. Evlilikte uyum saglanamamasi durumunda g¢atisma meydana gelebilir
(Nichols, 2013). Ebeveynler arasi ¢atisma ¢ocuklar igin ciddi bir stres kaynagidir ve
cocuklarm pek ¢ok uyum ve davranig bozuklugu gelistirmesine sebep olan zararli ve
olumsuz bir deneyimdir (Grych ve Fincham, 1993). Ozellikle uzun siiren, fiziksel
agresyon iceren, sik, c¢Oziimsiliz, siddetli ¢atismalar cocuklarin problemlerini

arttirmaktadir (Grych ve Fincham, 1990).

Yasanan ebeveynler arasi catigmanin, bebeklik doneminden yetiskinlik donemine
kadar uzun siiren olumsuz etkileri aragtirmalarla kanitlanmistir (Hanson, Saunder ve
Kinstner, 1992; Katz ve Gottman, 1993; Grych ve Fincham, 1993; Graham, Fisher ve
Pfeifer, 2012). Yapilan arastirmalar, ebeveynler arasi catigmanin yiiksek oldugu
ailelerde, ¢ocuklar ve ergenlerde depresyon, kaygi, somatik problemler, sosyal ice
cekilme gibi ige yonelim problemleri ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
karsit olma/karsi gelme, davranim bozuklugu, agresyon, saldirganlik gibi disa
yonelim problemleriyle iliskili oldugunu ve ebeveynler arasi ¢atismanin ¢ocuklarda
ve ergenlerde problemlerin yordayicis1 oldugunu belirtmektedir (Grych ve Fincham,
1990; Davies ve Cummings, 1994; Turner ve Barrett; 1998; Durell-Johnson ve ark.
2001; Wymbs ve ark., 2008).

Ebeveynler arasi ¢atigmanin olumsuz etkileri, ¢ocuklar evden ayrildiginda da
devam etmektedir. Yiiksek catismali ailelerden gelen ¢ocuklarin, arkadaslariyla ve
baskalariyla iligkilerinde sorunlar yasadigi ve akademik uyumlarinin daha diisiik
oldugu belirtilmektedir (Davies ve ark., 2002; Lindsay, Chambers, Frabutt ve
Mackinnon-Lewis, 2009; Azam ve Hanif, 2011). Dolayisiyla, ebeveynler arasi
catisma, eslerin huzur ve mutlulugunu bozan, cocuklar1 psikolojik, sosyal ve
akademik anlamda negatif etkileyen bir stres faktoriidiir. Bu baglamda; ebeveynler
arast uyumun saglanmasi, catisma ¢6zme ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi
cocuklarm psikolojik agidan iyilik haline katkida bulunacak, sosyal ve akademik

uyumlarini arttiracaktir.

Sonu¢ olarak, esler aralarinda yasanan anlasmazliklar1 idare etmeyi ve
catigmalar1 ¢6zmeyi bilmelidir (Cummings ve Davies, 2014). Ebeveyn alt

sistemindeki problemler, ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranis problemlerine ve aile



organizasyonunu reddetmeye yol acabilir (Nazli, 2014). Esler arasinda gelisen
uyumsuzluk ve catigsma, eslerle birlikte, ¢ocuklari da psikolojik olarak olumsuz
etkilemektedir. Iyi bir kari-koca olmak, ciftin iliskisinin uyumlu ve tatmin edici
olmasi c¢ocuklar diinyaya geldiginde, iyi ebeveynler olacaklarinin gostergesi
olacaktir. Fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal iligkiler agisindan uyumlu bir evlilik,

hem ¢ift hem de ¢ocuklar i¢in psikolojik iyilik halini saglayacaktir (Kalkan, 2015).

Ulkemizde, ailelerin ¢ocuklari icin ruh saghg: alaninda ¢alisan meslek gruplarina
(psikiyatristler, psikologlar, psikolojik danismanlar) basvurular her gegen giin
artmaktadir. Bu durum hem psikolojik problemlerin artist hem de toplumda
psikolojik yardim arayisina olumlu bakilmasi ve olumsuz Onyargilarin kirilmasi
seklinde yorumlanabilir. Son yillarda, ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik problemlerin
arttign  gozlemlenmektedir  (Ogrencilerde  Davramis  Bozuklugu  Artiyor,
hurriyet.com.tr, [15.05.2016]). Bu durumun sebeplerinden biri ebeveynler arasi

catigma oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveynler arasi catisma ergenlerde stres yaratan bir faktordir (Grych ve
Fincham, 2002). Ebeveynler arasi ¢atismaya ergenlik doneminde maruz kalmak,
catigmanin olumsuz etkilerini agirlastirabilir. Ergenlik; fiziksel, zihinsel ve sosyo-
duygusal degisimlerin yogun yasandigi bir donemdir. Ergenlik déneminde,
erkeklerde, penis ve testisler biiyiir. Genital, yiiz ve koltukalt1 killar olusur, ilk
bosalma gerceklesir, ses kalinlagir. Boy ve agirlikta biiylik bir artig olur. Kizlarda,
gogiisler biiyiir, genital ve koltuk alt1 killar1 goriliir. Adet kanamalar1 baglar.
Kalgalar omuzlardan daha genis hale gelir. Ergenlik donemi fiziksel olarak biiyiime
hamlesinin yasandig1 donemdir. Bu fiziksel degisiklikler ergenleri psikolojik olarak
etkilemektedir. Ergenler bedenleri ve bedenlerinin nasil olduguna dair imgeler
gelistirirler. On ergenlikte, bedenlerinden geg ergenlige gore daha hosnutsuz olurlar.
Kizlar viicutlarindan daha az hosnutken, erkekler ergenlik ilerledik¢e daha fazla
hosnut olurlar. Ayrica, yeni gelisen cinsel duygularla bas etmeleri ve cinsel kimlik
olusturmalar1 gerekmektedir (Santrock, 2011). Kisacasi, ergenlerin degisen

viicutlarmma aligmalar1 ve uyum saglamalar1 gerekmektedir.

Ergenlikte, Piaget’nin biligsel gelisim teorisine gore soyut islemler donemi
baglar. Ergenler, gergeklerin taklit edildigi durumlari, soyut 6nermeleri, varsayimlari

anlayabilirler. Mantikli akil yiriitme yapabilirler. Problemleri ¢6zmek igin plan



gelistirip, ¢oziimleri sistematik bir sekilde test edebilirler. Ek olarak, ‘ergen
benmerkezciligi’ olarak isimlendirilen ergenlerin goriintiileri ve davranislartyla ilgili
farkindaliklarmin artmasit durumu yasanir. Ergenler diger insanlarin kendilerini
izledigini, herkesin kendilerinin farkinda olduguna inanirlar; buna ‘hayali seyirci’
denir. Yenilmez olduklarini ve kot seylerin onlarin baslarina gelmeyecegini
diistiniirler, bu durum ‘kisisel hikdaye’ olarak adlandirilir. Dolayistyla ergenlik, riskli
davranislarda bulunmaya meyilli olunan bir donemdir. Ergenlikte, yiiriitiicii bilissel
islevlerde, degisiklik olmaktadir. Bu degisim akil yiiriitme, karar verme, elestirel
diisiinceyi kontrol etme ve biligsel diisiincelerini kontrol etme gibi iist-diizey bilissel

aktiviteler yapilabilir (Dolgin, 2014).

Son olarak, ergenlik doneminde, yogun sosyo-duygusal degisimler
yasanmaktadir. Erickson’a gore, ergenlik donemi kimlik kazanimina karsi rol
karmasasinin yasandigi psikososyal gelisim evrelerinden biridir. Ergenlik kimlik
arayisina yardimeir olan moratoryum donemidir. Kim ne olduklarina, hayattan ne
istediklerine karar verdikleri bir donemdir. Farkli rol ve kimlikler denerler ve
kendilerine uygun olanlar1 secerler. Kimlik bunalimini ¢dzemeyen ergenler kimlik
karmagasi1 yasarlar. Ayrica ergenler 6zerk olmaya ve sorumluluk almaya caligirlar.
Akranlariyla daha yakin iliski Kurarlar. Akran gruplar1 tarafindan kabul edilmek
onlar i¢in ¢ok Onemlidir. Karsi cinsi tanimaya calisirlar ve flort etmeye baslarlar

(Kilig-Atic1, Yazgan-inang, Bilgin, 2004).

Ulkemizde, yukarida bahsedilen yogun degisimlerin yasandig1 ergenlik
doneminde gengler gelecekleri agisindan 6nem arz edilen lise ve liniversite 6grenci
secme smavlarina girmektedir. Sinavlar, ergenler i¢in stres ve kaygi yaratan
faktorlerdir.  Dolayisiyla, ergenlik donemi degisimlerine, smav kaygisi
eklenmektedir. Ergenlik doneminde geleceklerini belirleyen sinavlara girmek,

gencler i¢in bu donemi daha da zorlastirmaktadir.

Sonug olarak, bliyiime hamlesinin atildigi ergenlik doneminde ebeveynler arasi
catigma gibi bir stresére maruz kalmak, yasanan fiziksel, zihinsel ve psikososyal
degisimlere uyum saglamayr ve donemin yasam gorevlerini yerine getirmeyi
zorlastirabilir ya da engelleyebilir. Dolayisiyla, ebeveynler arasi gatisma ve
ergenlerin yeterlik, ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskiyi

incelemek, ebeveynler arasi ¢atigmaya sebep olan risk faktorlerini belirlemek,



ebeveynler arasi ¢catigmanin olugsmasimi ve ortadan kalkmasini saglayacak onleyici ve
miidahaleye yonelik stratejiler gelistirmek ergenlerin yeterlik diizeylerinin artmasina

ve ige yonelim ve disa yonelim problemlerinin azalmasini saglayacaktir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Cocuklarin psikolojik olarak saglikli yetismesi igin, etkili ebeveynlik becerilerine
sahip olmakla birlikte, ebeveynler arasindaki iliski ve iletisimin psikolojik olarak
saglikli olmasi gerekmektedir. Ebeveynler arasindaki iletisim problemleri ¢cocuklari
dolayli ve dolaysiz olarak olumsuz etkilemektedir. Bazi arastirmacilar anne baba
arasidaki iliskiyi tigiincii ebeveyn olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, ebeveynler
arasindaki uyumlu, pozitif, sicak ve giiven dolu iligski ¢ocuklar tizerinde olumlu etki
yaratacaktir (Davies ve Cummings, 1994). Ebeveynler arasinda siddetli uyumsuzluk
ve c¢atisma oldugunda, ¢ocuklarin direk ve dolayli olarak etkilendigi arastirmalarla
kanitlanmistir (Katz ve Gottman, 1993; Turner ve Barrett, 1998; Davies ve Lindsay;
2004). Ebeveynler arasi ¢atismanin ¢ocuk ve ergenlerde ige yonelim ve disa yonelim
problemleriyle iligkili oldugu ve bu problemleri yordadigi dogrulanmistir (Peksaygili
ve Giire, 2008). Tez, iilkemiz igin ebeveynler arasi gatisma ve ergenlerde yeterlik
(etkinlik, akademik basari, sosyal yeterlik), ice yoOnelim ve disa ydnelim
problemleriyle iliskisini kapsamli olarak degerlendirmeyi amag¢lamaktadir.
Ergenlerin algiladig1 catismanin; etkinlik, akademik basari, sosyal yeterlik, ige
yonelim ve disa yonelim problemleriyle iliskisinin belirlenmesi, gerekli 6nlemlerin
almmasi, Onleyici ve miidahaleye yonelik ¢aligmalar yapilmasi gelecek nesiller i¢in

yararl olacaktir.

Yapilan bu ¢alisma ile ergenlerin algiladig1 ebeveynler arasi ¢atisma diizeyi ve
annelerin  bildirdigi evlilik c¢atigmas1 diizeylerinin etkinlik, sosyal yeterlilik,
akademik basari, yas, cinsiyet, devam edilen okul ve sosyo-ekonomik durum, ige

yonelim ve disa yonelim problemleri gibi degiskenlerle iligkisini incelemektir.

Bilissel-Baglamsal Cergeve hipotezi (1990), yayilma hipotezi (1988), telafi
hipotezi (1997), duygusal giivenlik hipotezi (1994), travma teorisi (1991) ve Shelton
ve Harold’un ¢ocuklarin algiladigi ebeveynler arasi catigma hipotezleri (2008)
dikkate alindiginda, catigmanin yeterlik, ice yonelim ve disa yonelim problemleriyle

iligkili oldugu, ¢atigmaya maruz kalan ergenlerde yeterliligin daha diisiik olacagi ve



ebeveynler arasi catigma algist diisiik olan ergenelere gore daha fazla ice yonelim ve

disa yonelim problemi belirlenecegi diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Ebeveynlerin, ¢atisma ¢ozme ve etkili iletisim becerilerine sahip olmasi ciddi
bir O6neme sahip oldugu kadar, cocuklar agisindan da Onemlidir. Ebeveynler
tartisgtiklarinda  ¢ocuklarm olumsuz etkilendiginin farkina varmakta giicliik
cekebilmektedir. Bir arastirmada, pek ¢ok baba g¢ocugunun yaninda tartistigini
sOylerken, ¢ok az sayida baba g¢ocuklarinin ebeveyn c¢atismasindan etkilendigini
diistindiigiinii belirtmistir (Salisbury, Henning ve Holdford, 2009). Bu baglamda,
ebeveynler tartistiklarinda, ¢ocuklarinin olumsuz etkilendigi bilincini gelistirmek

yararl olacaktir.

Bu tezin, 11-18 yas arasi ergenlerde algilanan ebeveynler arasi gatisma ve
yeterlik (etkinlik, akademik basari, sosyal yeterlik), ice yonelim ve disa yonelim
problemleri arasmndaki iliskiyi ortaya koymasi agisindan Onem tasidigi
disiiniilmektedir. Ayrica, lilkemizde yapilacak arastirmalara ve literatiire katkida

bulunmas1 beklenmektedir.

Ebeveynler arasi catisma ile ¢ocuk ve ergenlerde ice yonelim ve disa yonelim
problemleri arasindaki iliskinin varlig1 pek ¢ok arastirmayla kanitlanmistir (Grych,
Fincham, Harold, Fincham ve Osborne, 1997; Sirvanhi-Ozen 1998; Shelton ve
Harold, 2008; Ulu ve Fisiloglu, 2004; Peksaygili ve Giire, 2008). Ulkemizde, ice
yonelim ve disa yonelim problemlerini g¢atismanin ergenler iizerindeki etkisini
inceleyen az sayida arastirma bulunmaktadir (Sirvanli-Ozen, 1998; Ulu ve Fisiloglu,
2004; Peksaygili ve Giire, 2008).

Ebeveynler arasi ¢atigma ve sosyal beceri/sosyal uyum arasinda anlaml bir iliski
vardir (Gilingéren, 2011; Turan, 2014). Arkadaslik iliskilerinde agresif davranma
(Underwood ve ark., 2008) ve yanlis ¢atisma ¢ézme becerilerinin ebeveynleri ile
benzerlik gostermesi (Rocher-Schudlich, Shamir ve Cummings, 2004) ve diger
insanlardan iliskisel beklentilerinin diisiik olmas1 (Mc Gregoral, Zimmer- Gembecka
ve Creeda, 2012) sosyal yeterlikle ilgili siiphe uyandirmaktadir. Ek olarak, yiliksek
algilanan catigma, diisiik akademik uyumla iligkili oldugu belirtilmektedir (Parsa,

Panah, Parsa ve Ghaleia, 2014). Ige ydnelim ve disa yonelim problemleriyle pozitif



yonlii iliskisine ek olarak, yeterlikle de negatif yonlii iligkisi bulundugu tahmin

edilmektedir.

Calismayla birlikte ergenlerde, algilanan ebeveynler arasindaki catigmanin
sosyal yeterlik, etkinlik, akademik basar1 ve i¢ce yonelim/disa yonelim problemleri
acisindan incelenmesi, elde edilen verilere gore Onleyici ve miidahaleye yonelik

yontemlerinin gelistirilebilecegi beklenmektedir.

Arastirma bulgularmin, psikologlar, psikoterapistler, psikolojik danismanlar ve
ailelerin  hizmetine sunularak, anne babalarin birbirleriyle daha 1iyi iletisim
kurmasina, 6nleyici psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin yeterligi diistik
ve problemleri olan ergenler igin risk faktorlerinin ve uygun miidahale stratejileri ile
programlarin gelistirilmesi i¢in yapilacak arastirmalara kuramsal acgidan yarar

saglamasi beklenmektedir.
1.3. Problem

Bu c¢aligmada, ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi ¢atismanin yeterlik, etkinlik,
sosyal yeterlik, akademik basari, ice yonelim disa yonelim problemleri {izerinde
anlamhi bir etkisi var midir? Sorusuna yanit aranacaktir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
Bu genel problem cercevesinde yanit aranacak sorular sunlardir:

1. Ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi gatismanin toplam vyeterlik diizeyi
tizerinde anlamu bir etkisi var midir?
1.1. Ergenlerin algiladig1 ¢atismanim etkinlik diizeyi iizerinde anlamli bir
etkisi var midir?
1.2. Ergenlerin algiladigi ¢atismanin sosyal yeterlik diizeyi tizerinde anlaml
bir etkisi var midir?
1.3. Ergenlerin algiladig1 ¢atismanin akademik basar1 diizeyi tizerinde anlamli
bir etkisi var midir?

2. Ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi catigmanmn ergenlerin  toplam
problemleri lizerinde anlamli bir etkisi var midir?
2.1. Ergenlerin algiladigi g¢atismanmn ige yonelim problemleri {izerinde

anlaml bir etkisi var midir?



2.2. Ergenlerin algiladigi catismanin disa yonelim problemleri {izerinde
anlamli bir etkisi var midir?

3. Cinsiyet degiskenine goOre ergenlerin algiladigi toplam catisma, catisma
ozellikleri, tehdit ve kendini su¢lama diizeyleri arasinda farklilik var midir?

4. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin ige yonelim, disa yonelim ve toplam
problemleri arasinda anlamli farklilik var midir?

5. Ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi c¢atismanin yas lizerinde anlamli bir
etkisi var midir?

6. Ergenlerin algiladig1 ¢atisma ve annenin ¢atigsma bildirimi arasinda iliski var
midir?

7. Cocuklarin Algiladig1 Evlilik Catismas1 Olgegi 11-18 yas arasindaki ergenler

icin gecerli ve glivenilir midir?
1.4. Sayiltilar ve Simirhhiklar

1. Aragtirmada incelenen Algilanan evlilik ¢atismasi diizeyi, Cocuklarm Algiladigi

Evlilik Catismas1 Olgeginin 6l¢tiigii niteliklerle smirldir.

2. Aragtirmada incelenen evlilik ¢atismasi diizeyi, O’leary Porter Evlilik Catismasi

Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle smirhidir.

3. Arastrmada incelenen ergenlerin yeterlik, ice yonelim ve disa yonelim
problemleri diizeyi, 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgeginin

Olctligii niteliklerle smirhdir.
4. Arastirma sonuglar1 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirli olacaktir.

5. Arastrmanm Orneklemi 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Istanbul/Kartal’da
cesitli ortaokul ve liselerde 6grenim goren 6grenciler iizerinde yapilmistir ve elde

edilen sonuglar benzer kosullara sahip 6grencilere genellenebilir.

Deneklerin  Cocuklarmm  Algiladigr Evlilik Catigmasi, O’leary Porter Evlilik
catismas1 Olcegi ve 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi veri

toplama araglarina igten ve dogru tepkiler verdikleri varsayilmigtir.



1.5. Tanimlar

Ebeveynler Arasi Catisma: Ebeveynler arasi gatisma, temelinde ait olma, giig,
ozgiirliik ve eglence gibi temel gereksinimler olan, taraflar arasindaki uyumsuzluk ve

tutarsizlik sonucu ortaya ¢ikan durumdur (Oner-Koruklu, 2015).

Yeterlik: Etkinlik, sosyal yeterlik ve akademik basar1 alt boyutlarindan olugmaktadir
(Erol ve Simsek, 2010).

Etkinlik/Aktiflik: Akademik dersler disinda yapilan aktiviteler, tiye olunan kuliip,

organizasyon, yapilan sporlar ve ev iglerini kapsamaktadir (Erol ve Simsek, 2010).

Akademik Basari: Okulda devam edilen derslerde gelistirilen ve Ogretmenler
tarafindan verilen notlat/test puanlar1 ya da her ikisiyle birlikte belirlenen beceriler ve

ya kazanilan bilgilerin ifadesi (Sarier, 2016).

Sosyal Yeterlik: Sosyal biling ve iliski yonetimi olarak iki par¢adan olusan bir
yapidir. Sosyal biling, baskalarinin duygularimi fark etme, kusursuz empati,
baskalarmi dinleme, sosyal durumu kavramadan, iligki yonetimi ise; dogru
zamanlama, kendini etkili sunma, baskalarini etkileme, baskalarmin egilim istek ve
davraniglar1 ile ilgili olma ve lider olma faktorlerinden olusmaktadir (Goleman,

2007).

Ice yonelim problemleri: Depresif belirtiler, anksiyete belirtileri ve somatik
belirtiler ice ydnelim problemlerini olusturmaktadir (Erol ve Simsek, 2010). Ice
yonelim problemlerinden depresyon belirtileri; ¢okkiin duygu durum, etkinliklere
kars1 ilgisizlik, kilo artis1 ya da istahsizlik, uykusuzluk ya da asir1 uyuma, ajitasyon
ya da yavaslama, enerji disiikligii, degersizlik ve sucluluk duygulari, odaklanmakta
glicliik ve 6lim disiinceleridir. Kaygi belirtileri, huzursuzluk, gergin ya da diken
iistiinde olma, kolay yorulma, odaklanmada giicliik, dinlendirici olmayan uykudur.
Somatik belirtiler; kisinin belirtileriyle orantisiz siireklilik gosteren diisiinceler,
saglikla ilgili yiiksek diizeyde kaygi, bu belirtilere ya da saglikla ilgili kaygilara asir1
zaman ve i¢sel giic harcanmasi, herhangi bir belirti olmadan belirti gosteriyor olma

durumudur (APA, 2014).

Disa yonelim problemleri: Kuraldisi davranislar ve saldirgan davraniglar disa

yonelim problemlerini olusturmaktadir (Erol ve Simsek, 2010). Disa yonelim



problemlerinden kuraldis1 davraniglar; buyurma ve yasak etme giicli olan kisilerle
tartigmaya girme, baskalarin1 kizdirma, kendi hatalarindan dolayr baskalarini
su¢lama, evden ka¢gma gibi kurallarin biiylik Ol¢iide ¢ignendigi davranislardan
olusmaktadir. Saldirganlik; insanlara ya da hayvanlara karsi saldirganlik gosterme,
kabadayilik etme, gozdagi verme, baskalarinin goéziini korkutma, kavga doviis
baslatma, insanlara ya da hayvanlara acimasiz davranma, o6fkeli kolay kizan duygu

duruma sahip olma ve esyalar1 kirip dokme belirtilerinden olusur (APA, 2014).
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2. iILGILi LITERATUR

2.1. Ebeveynler Arasi Catisma ve Cocuklarda Goriilen Problemleri A¢iklayan
Teorik Yaklasimlar

Bu kisimda ebeveynler arasi catisma ve ¢ocuklarda goriilen problemleri

aciklayan teorik yaklasimlar sirayla ele alinacaktir.
2.1.1. Bilissel-Baglamsal Cerceve Hipotezi

Grych ve Fincham (1990), ¢ocuklarin ebeveynler arasi c¢atismayi nasil
degerlendirdigini ve tepkiler verdigini incelemek amaciyla, biligsel-baglamsal modeli
gelistirmistir. Bu modele gore, ebeveynler arasi ¢atisma ¢ocuklar i¢in stres yaratan
bir durumdur. Catisma oldugunda c¢ocuklar, c¢atismayr yaslarma gore
degerlendirmeye ve basa ¢ikmaya c¢alisirlar (Grych ve Fincham, 1990).
‘Degerlendirme’ terimi, ¢ocugun kendi iyiligi i¢in ¢atismanin Onemini ve
degerlendirmesini igeren siireci tanimlamaktadir (Grych ve Fincham, 1993). Bilissel
baglamsal modele gore, duygular ve bilisler birbirine baghdir. Bilissel

degerlendirmeler sonucu duygular olusur.

Cocugun catismay1 degerlendirme siirecine bilisler ve duygular birlikte katkida
bulunur. Degerlendirme siireci, birinci ve ikinci degerlendirme siireci olarak iki
asamadan olusur. Degerlendirme siireci, sadece ¢atigmanin yasandigi zaman degil,
catigma bittiginde de devam edebilir. Modelin 6geleri; catisma ozellikleri, uzak ve
yakin baglam, ¢ocugun catismayi degerlendirme siiregleri, basa ¢ikma davranisi ve

duygudan olugsmaktadir. Asagida, modelin 6geleri detayli olarak aciklanacaktir.
2.1.1.1. Catismanin Ozellikleri

Ebeveynler arasi1 ¢atismanin siklik, yogunluk, siire, igerik ve ¢oziim boyutlar1
cocugun catismayl degerlendirmesini etkilemektedir ve bu 0Ozellikler ¢ocuklarda

goriilen problemlerle ilgilidir (Grych ve Fincham, 1990).
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Sikhik: Cocuklarn sik evlilik ¢atismasina maruz kalmalar1 birbirine zit iki farkli etki
dogurabilir. Oncelikle, ¢ocuklar catismaya kars1 duyarsizlik gelistirebilir ve daha az
davranig problemi gosterebilir ya da daha sik catismaya maruz kaldiklari igin
catismaya daha duyarli hale gelebilir ve daha fazla olumsuz davranig gosterebilir
(Grych ve Fincham, 1990). Siklikla ¢atigmaya maruz kalmak g¢ocuklarda negatif
duygu durumuna sebep olur (Grych ve Fincham, 1990) ve daha fazla ige yonelim ve
disa yonelim problemiyle iliskilidir (Harold ve Conger, 1997; Goodmann, Barfoot,
Frye, Belli, 1999; EI-Seikh, Hanger ve Whitson, 2003; Peksaygili ve Giire, 2008;
Wymbs ve ark., 2008; Tcshann ve ark., 2009; Giiven ve Erden, 2014). Ayrica,
bosanmadan sonra catigmalarin  bitmesiyle birlikte, ¢ocuklarin davranig
problemlerinde azalma goriilmektedir. Ebeveynleri bosandiktan sonra hala catigmaya
devam eden ergenler, etmeyenlere gore daha fazla kaygi, geri ¢ekilme ve karsi

gelme/kars1 ¢ikma bozuklugu gibi sorunlar yasamaktadir (Long ve ark., 1988).

Yogunluk: Evlilik catigmalar1 basit bir tartigmadan fiziksel siddete kadar genis bir
yelpazede yer almaktadir. Diisiik yogunluklu bir ¢atismaya maruz kalmak, sik bile
olsa ¢ocukta goriilen problemlerle iliskisiz olabilirken, ¢atisma diismanlik ve fiziksel
agresyon icerdiginde cocuklar1 ¢ok daha fazla iizmekte ve kaygilandirmaktadir.
Yogunlukla ilgili pek cok calisma yogunlugun ¢ocuklarin problemlerini arttirdigini
dogrulamaktadir (Grych ve Fincham, 1990; Jouriles, Rosenfield, McDonald ve
Mueller, 2013).

Icerik: Ebeveynler arasi catismanin igerigi de cocuklarm problemlerini
etkilemektedir. Cocukla ilgili olan ¢atismalar da ¢ocuk i¢in daha fazla kayg1 verici ve
iziicidir. Kendisiyle ilgili oldugu diisiincesi kendilerini suglamalarina yol
acmaktadir (Sendil, 2014). Bu durumda ¢ocugun yasadigi problemlerle iliskilidir
(Grych ve Fincham, 1990). Arastirmalar, ¢ocukla ilgili olan ¢atigsmalarin daha fazla
problemle iligkili oldugunu gostermistir (Jouriles ve ark., 1991; Grych ve Fincham,
1993; Kizildag ve Sendil, 2006; Giiven ve Erden, 2014; Parsa ve ark., 2014).

Siire: Cocuklar daha uzun siire stresdére maruz kaldigi i¢in, uzun siireli ¢atigmalar
cocuklar i¢in daha fazla sikinti yaratmaktadir. Catisma epizodunun uzamasindan

dolay1 ¢ocuklar ¢ok yorgun diismektedir (Grych ve Fincham, 1990).

Coziim: Catismalarin nasil ¢oziildiigli catismanin ¢ocuk tizerindeki etkisini

hafifletmektedir. Catismalarin1 basarili bir sekilde ¢ézen ebeveynler c¢ocuklarina

12



problem ¢ézme konusunda iyi bir model olmaktadir. Bu da g¢ocuklarin sosyal
yeterliliginin ve bas etme becerilerinin gelismesini saglar. Zayif ¢atisma ¢dzme
becerileri ise aile igindeki gerginligin devam etmesine ve c¢atismalarm daha sik
yasanmasima sebep olur (Grych ve Fincham, 1990). Alt1 dokuz yas araligindaki
cocuklarla yapilan bir arastirmada, ebeveynler arasindaki kizginliklar1 agik ve net bir
¢oziimle bitmis olmasi, ¢ocuklarin daha az negatif duygu yasadigini géstermektedir
(Cummings, ve ark., 1989). Coéziimlenmemis ¢atigsmalar, ¢oziimlenmis ¢atismalara
gore c¢ocuklara gelecegin daha negatif olacagini, daha mutsuz olacagini
diistindiirmektedir (EI-Seikh ve Cummings, 1995). Zayif ¢6ziimlenmis ya da
¢ozlimlenmemis catigmalar, ¢cocuklarda daha fazla problem davranislaryla iliskilidir
(Cummings ve Davies, 1994; Davies, Cummings, Myers ve Heindel, 1999;
Cummings, Goeke-Morey ve Papp, 2003; Grych, Raynor ve Fosco, 2004; Wymbs ve
ark., 2008; Tchann ve ark., 2009; Brocka ve Kochanskaa, 2015).

2.1.1.2. Catismanin Baglam

Bilissel-baglamsal modelde; ‘baglam’ evlilik ¢atigsmasina ¢ocuklarin verdikleri
tepkilerin tizerinde Onemli olabilecek etkilere karsiik gelmektedir. (Grych ve
Fincham, 1990).

2.1.1.2.1. Uzak Baglam

Uzak baglam; ¢ocuklarin gegmis catigmalarla ilgili tecriibeleri ve mizaglar1 gibi
olduk¢a duragan ya da yavas degisen faktorleri icermektedir. Cocuklarin evlilik

catigmasina verdigi yaniti, bir dizi uzak baglam faktorii etkileyebilir.

Ik olarak gocuklarm ge¢mis catismayla ilgili tecriibeleri, cocuklarm catismaya
kars1 hassasiyetini etkiler ve catisma silireglerinin nasil olacagiyla ilgili beklenti
yaratir. Ayrica, ¢ocugun anne-babasiyla ya da kardesleriyle olan ge¢mis ¢atisma
yasantilar1 da evlilik ¢atigmasini algilayisini etkilemektedir. Ayn1 zamanda, ¢cocugun
hafizas1 ne kadar gii¢lilyse o kadar ayrint1 hatirlar, dolayisiyla hafiza da ¢ocugun
catisma algismi etkiler. Onceki catismalarin siklik, yogunluk, ¢oziilmemis olmasi ve
icerik boyutlar1 da g¢ocugun catigmayla ilgili verdigi yanitlar1 etkilemektedir.
Ebeveynlerin catismayla ilgili ¢ocuklarin yaslarina ve biligsel diizeylerine uygun
aciklama yapmalar1 ¢ocuklarin ¢atismayla bas etmelerini kolaylastiracaktir (Grych ve
Fincham, 1990).
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Algilanan duygusal ortam; ailede, ¢cocugun gercege cok uygun olmasa da aile
iligkilerine iliskin algisina karsilik gelmektedir. Catigma yasanan bir ailede, ¢ocuklar
kendilerini tehdit altinda hissederler. Sicak, birbirine bagl, destekleyici bir aile
ortaminda yasanan c¢atisma daha az olumsuz etki yaratabilir. Iyi bir ebeveyn-cocuk
iliskisi de ¢ocugun gatismayla bas etmesinde kolaylastirict rol oynayacaktir (Grych

ve Fincham, 1990).

Mizag; cocugun ¢atigmaya verdigi tepkileri, 3 sekilde etkileyebilir. Bazi ¢ocuklar
stres yaratan olaylara kars1 daha hassastir ve catismaya daha fazla olumsuz tepki
verebilirler. Ya da, ¢ocugun davranissal tepkileri mizacma bagl olabilir. Ornegin;
agresif bir mizaca sahip bir ¢ocuk, ¢atisma durumunda agresif tepkiler verebilir. Son
olarak da, miza¢ ebeveyn-cocuk iliskisini etkileyebilir ve bunun da ebeveyn- ¢ocuk
catigmas1 ve ailenin duygusal ortamu iizerinde etkisi olabilir (Grych ve Fincham,
1990).

Cinsiyet; tizerinde durulmasi gercken Onemli bir faktordir. Kiz ve erkek
cocuklari, yetistirilme tarzlarina gore farkli toplumsal cinsiyet rollerine sahip olurlar.
Buna bagli olarak da catisma oldugunda, farkli sosyallesme deneyimleri ¢atismalara
kars1 kizlarin ve erkeklerin farkli duygusal ve davranissal tepki gelistirdigini ortaya
koymaktadir. Caligmalar; c¢atisma oOzelliklerine gore erkek ve kizlar arasinda
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Yiiksek catismada, kizlarda daha fazla ige
yonelim problemi goriiliirken, erkeklerde agresiflik, hiperaktivite, dikkat eksikligi
gibi disa yonelim problemlerinin daha fazla oldugu bildirilmistir (Grych ve Fincham,
1990; Davies ve Lindsay, 2004; EI-Seikh, 2005, Giiven ve Erden, 2014). Erkeklerin
kizlardan daha fazla agresif davrandigmi, hiperaktivite, dikkat eksikligi ve davranis
problemlerinin kizlardan daha fazla oldugunu (Giiven ve Erden, 2014), antisosyal
davranislar1 agikladigini, kizlarin da tiziintii/kaygi gibi ice yonelim sorunlar1 yasadigi
goriilmektedir (Grych ve Fincham, 1990). Peksaygili ve Giire’ye (2008) gore kizlar

ve erkekler agisindan, ige yonelim, digsa yonelim ve toplam problemde fark yoktur.
2.1.1.2.2. Yakin Baglam

Yakin baglam; ¢ocuklarin ¢atismadan sonra, degerlendirmeden 6nceki diisiince
ve duygularma karsilik gelmektedir. Yakin baglam, ¢ocugun g¢atigmadan hemen
sonraki gegici duygu ve diisiincelerinden olustugu igin hizli bir sekilde degisebilir.

Catismay1 degerlendirme siirecinde etkisi olabilecek iki yakin baglam faktorii
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bulunmaktadir; ¢ocugun catisma siireci i¢in beklentileri ve o andaki duygusal

durumu (Grych ve Fincham, 1990).

Cocugun catisma siireciyle ilgili beklentileri; hem ge¢mis c¢atigmalarla ilgili
deneyimleri hem de o anda yasanan g¢atigma acgisindan Onemlidir. Eger onceki
catisma ¢ok diismanca yasanmigsa ve tam olarak ¢oziimlenememisse, cocuk o anda
yasanan ¢atismayla ilgili daha olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olacaktir. Ayni
sekilde, eger gecmis catisma, kiiclik hafif bir sekilde yasanmigsa ve ¢oziimlenmisse,
cocuk daha az stres yasayacaktir. Fakat ¢atigma yogun ve uzun siireliyse, cocugun
olumlu duygu durumu, ¢ocugun tepkileri lizerinde olumlu yonde etkili olmayacaktir
(Grych ve Fincham, 1990). Ikinci olarak, o andaki duygu durumu ¢atismayla ilgili
yasantisini etkileyecektir. Catismaya, bir zorluk yasarken, keyif aldig1 bir etkinligi
yaparken oldugundan daha olumsuz tepkiler verecektir (Grych ve Fincham, 1990).
Ornegin, ders ¢alisirken maruz kaldig1 bir ¢atismaya, oyun oynarken verdigi tepkiden

daha fazla tepki verebilir.
2.1.1.3. Cocuklarin Catismayi Degerlendirme Siireci

Ebeveynler arasi ¢atisma yasandiginda, ¢ocuklar ne oldugu, neden oldugu ve
bununla ilgili ne yapabilecekleri hakkinda diisiinmeye baslarlar. Degerlendirme
stireci de bu sekilde baslamis olur. Degerlendirme siireci, birincil ve ikincil olmak

iizere ikiye ayrilir (Grych ve Fincham, 1990).
2.1.1.3.1. Birincil Degerlendirme Siireci

Birincil siireg, ebeveynler arasi ¢atismanin sebep oldugu tehdidin ve ya zorlugun
degerlendirilmesini igeren ilk analizdir. Bu siiregte, gocuk gatismay negatiflik, tehdit
ve kendisiyle ilgili olup olmamasi agisindan anlamaya ¢alisir. Catismayi, tehlikeli ya
da tehlikesiz olarak degerlendirir. Yetiskinleri tartisirken goren ¢ocuklar kendilerine
ya da baskalarina zarar gelecegini ve ya g¢atisma olacagini diisiiniirler ve yogun bir
korku yasarlar. Catismaya verilen tepkilerin ¢ocugun mizacindan mi, ge¢mis
deneyimlerinden mi oldugunu tespit etmek Onemlidir. Baz1 ¢ocuklar genel olarak
cevrelerindeki stres yaratan uyaranlara karsi daha hassastir. Ayrica ¢ok sik catigsmaya
tanik olmus ¢ocuklar da, catigma siirecinde daha tepkili davranmaktadirlar (Greyh ve
Fincham, 1990). Fiziksel agresyon igeren g¢atigmalarda, aile biitlinliigline yonelik

tehdit algis1 daha fazladir (Shelton, Harold, Goeke-Morey ve Cummings, 2006).
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Birincil igleme siireci, bilissel gelisimle yakindan ilgilidir. Yas ilerledikce
cocuklarin biligsel kapasiteleri gelistigi icin ¢atigmayla ilgili farkindaliklari
artmaktadir. Kiiciik g¢ocuklar catigmaya maruz kaldiklarinda daha fazla tehdit
hissederken, yaslar1 ilerledik¢e ¢atigmanin gii¢ algilanabilecek olan boyutlarmi ve
tehdit iceren ince ayrintilarmi fark edebilmektedirler. Ornegin, daha biiyiik ¢ocuklar
bosanma olasiligini kestirebilmektedir ve ¢atigmalarin nasil ¢oziildiigiine kars1 daha
hassastirlar (Cummings ve ark., 1989). ikincil isleme siireci daha fazla bilissel beceri
gerektirdigi i¢in kiigiik ¢ocuklar sadece birincil isleme siirecini deneyimlemektedir
(Gryh ve Fincham, 1990).

Eger catisma, cocuk tarafindan negatif ya da Onemli algilanmazsa, ¢ocugun
catigmaya kars1 dikkati azalabilir ve ¢ocuk olumsuz etkilenmeyebilir. Eger catisma
olumsuz, 6nemli ya da cocugun kendisiyle ilgili olarak algilanwrsa, ikincil isleme

stireci olusur (Grych ve Fincham, 1990).
2.1.1.3.2. ikincil Degerlendirme Siireci

Bu siiregte, cocuk durumu anlamak ve gatismayla bas etmek ic¢in, catigmayla
ilgili daha fazla bilgi edinilmeye ¢alisir. Bu asamada, gocuklar neden ¢atigmanin
oldugunu, bu c¢atigmadan kimin sorumlu oldugunu ve bu catismayla bas edebilmek
icin yeterli becerilere sahip olup olmadiklarini tespit etmeye calisir. Ikincil
degerlendirme siireci, birincil degerlendirme siirecindeki duygulardan etkilenir ve
cocugun duygusal tepkilerini azaltma, rahatlatma islevine sahiptir (Grych ve
Fincham, 1990).

2.1.1.3.2.1. Nedensel Yiiklemeler

Nedensel yiiklemeler pek ¢ok boyutta incelenebilir. En ¢ok lizerinde durulanlar
ise odak; bir seyin sebebinin ne kadar kendisi, diger insanlar, ya da digsal kosullardan
kaynaklandigi, stabilite; nedenin gelecekte ne kadar goriilebilecegi ve evrensellik ise
nedenin ne kadar diger insanlarin hayatlarinda da oldugudur. Cocugun kendisini
catigmanin sebebi olarak gérmesi, ¢atigmanin sebebini bir ebeveyni ya da her ikisi
olarak gormesinden daha fazla sikint1 yasamasina sebep olur. Ek olarak; ¢ocugun
catigmanin stabil ve evrensel oldugunu diisiinmesi, ¢atigmanin gegici oldugunu ve
spesifik bir nedenden kaynaklandigmi diisiinmesine gore daha fazla aci vericidir.

Clinkii catigmanin ileride de devam edecegini ve ailenin yasamimi yogun ve olumsuz
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bir sekilde etkileyecegi beklentisi i¢inde olur. Gelecekte ailenin dagilacagini ya da
yogun bir kargasa yasanacagini diisiinen ¢ocuk korku, mutsuzluk ve gelecege dair

umutsuzluk i¢inde olur (Grych ve Fincham, 1990).

Ozellikle ¢atigma, gecmis olaylar ve kisilik dzelliklerinden kaynaklanryorsa ve
okul oncesi donemdeki ¢ocuklar c¢atismanin yakin sebebini direkt olarak
gbzlemleyemiyorsa, catigmanin nedenini anlamakta giicliik ¢ekerler. Sonug olarak,
catismanin daha yakin bir zamanda meydana gelmis, kendi davranislarindan dolay1
ortaya ¢ikmis oldugunu distiniirler. Cocuklarin yasi biiyiidiikge, daha sofistike,
niyetler, diisiinceler ve karakter 6zellikleriyle ilgili nedensel ¢ikarimlar yapabilirler
(Shantz,1983). Ebeveynler arasi ¢atismaya neden olan faktorleri daha iyi anlayip,

okul 6ncesi ¢ocuklarmma gore daha uygun nedensel yiliklemeler yapabilirler.
2.1.1.3.2.2. Sorumluluk ve Su¢lama Yiiklemeleri

Cocuklar catismanin sebebini kesfettiklerinde, catismadan kimin sorumlu
olduguna ve kimin su¢lanmasi gerektigine dair degerlendirme yaparlar. Bu
yargilamalar, bazi duygularin daha yogun yasanmasma sebep olur. Catismadan
kendisini sorumlu tutan ve sug¢layan c¢ocuk utanir ve kendisini suclu hisseder.
Catismadan bir ebeveyninin sorumlu tutarsa, ona kars1 kizgilik duyabilir. Bir kisiye
kars1 hem pozitifi hem negatif duygular hissedilemeyecegini diisiindiigiinde, kafas1

karisabilir ve karisik duygular yasadigi i¢in suglu hissedebilir.

Suclama ve sorumluluk yiliklemeleri de yasla birlikte de§isim gostermektedir.
Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ebeveynlerinin tartisarak kendilerini iizmek
istedigini diisiinlirler. Bes yasindan itibaren, davranislar1 kasith ve kasitsiz olarak
ayrt etmeye baslarlar. Okul Oncesi déonemde ¢ocuklar insanlarla ilgili pozitiflik
Onyargisma sahip oldugu icin, anne-babalarmi catigmadan dolayr suglamakta
zorlanirlar (Rholes ve Ruble, 1986). Yani, kii¢iik ¢ocuklar anne-babalarinin tartisarak
kendilerini cezalandirdigmi diisiiniirken, yas arttik¢a, kendilerinin su¢lu oldugunu ve
ebeveynlerinin kendilerini cezalandirmakta hakli oldugunu disiiniirler. Biraz daha
biiytidiikce, ebeveyn-cocuk iliskileriyle ilgili daha genis bir bakis acisma sahip
olurlar ve bir problemden 6tiirii sadece bir kisinin suglanamayacaginin farkina

varirlar (Grych ve Fincham, 1990).
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2.1.1.3.2.3. Yeterlik Beklentileri

Yeterlik beklentileri, ¢ocuklarin ebeveynler arasi catigmayla basa ¢ikma
yetenekleriyle ilgili inanglaridir. Cocuklarin gatismayla bas edip edemeyeceklerine
iliskin inanclari, c¢atismaya verdikleri tepkileri etkilemektedir. Cocuklarin ¢atigma
sirasidaki beklentileriyle, yeterlik beklentileri farklidir. Bir ¢ocuk catigmanin mutlu
bir sekilde ya da mutsuz bir sekilde ¢éziimlenecegine dair inanglariyla, catismayla
bas edip edemeyecegine dair inanglar1 farklidir. Yeterlikle ilgili inanglar direkt olarak
cocugun duygularini ve davranislarini etkilerler. Eger yeterlik beklentileri ytiksekse,
cocuklar kendilerini daha umutlu hisseder ve etkili bas etme davraniglar1 gosterirler.
Yeterlik beklentileri diisiikse, umutsuz, caresiz hissederler ve bas etme cabalari
azalabilir. Yeterlik beklentileri; ¢ocuklarin yiiklemelerinden, ge¢mis bas etme
cabalarindan ve duygusal uyarilmalarindan etkilenebilir. Ornegin; catismanin
sebebini digsal faktorlere baglayan bir ¢ocugun daha disiik yeterlik beklentisi
olacaktir ¢iinkii durumun kendi kontroliiniin disinda oldugunu diisiinmektedir. Eger
catigmanin yarattigi sikintiy1 azaltmada basarili olurlarsa, ¢atismay1 durdurarak ya da
duygusal tepkilerini diizenleyerek, c¢atismayla daha iyi bas edebileceklerine
inanabilirler (Grych ve Fincham, 1990).

Sosyal yeterliligi yliksek olan cocuklar, daha fazla bas etme stratejisi gelistirirler.
Ek olarak da daha az tehdit algilayan ¢ocuklar, daha biiyiik bir tehdit algilayan ve
yogun ve olumsuz etkilenen ¢ocuklara gore catismayla bas edebilecek kapasitelerinin

daha yiiksek oldugunu diisiiniirler (Grych ve Fincham, 1990).

Yeterlik beklentileri de yasla birlikte degisim gostermektedir. Kiigiik ¢ocuklar,
catigmay1 durdurabilecek dogaiistli gli¢lere sahip olduklarini diisiiniirlerken, daha
biiyilk c¢ocuklar catigsmay1 etkileyebilecek yetenekleriyle ilgili daha gercekei
degerlendirmeler yaparlar. Ayrica, gelismis problem c¢6zme becerileri, biligsel
olgunluk daha pozitif beklentiler iginde olmalarin1 saglar. Etkinlik beklentileri,
catigmayla ilgili gegmis beklentilerden ve biligsel gelisim diizeyinden oldukca fazla
etkilenmektedir. Gegmis problem ¢6zme girisimleri daha ¢ok ya da daha az yeterlik

beklentisi iginde olmalarina sebep olmaktadir. (Grych ve Fincham, 1990).
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2.1.1.4. Duygulamim

Duygulanim, ebeveynler arasi ¢atigsmanin degerlendirilmesi sonucu olusmaktadir.
Ebeveynler arasindaki c¢atigmaya tanik olmak, cocuklarda negatif duygulanim
yaratmaktadir. Cocuklar baskalar1 arasindaki kizginliga gesitli duygusal tepkiler ve
en ¢ok verdikleri duygusal tepkiler sikint1 ve kizgmliktir (Cummings ve Cummings,
1988).

Ik siirecte olusan duygulanim, ikinci siireci ve davramlarr belli sekillerde
etkileyebilir. Olusan duygulanim, cocuklarin gelecekteki olaylarla ilgili
beklentilerini, yiiklemelerini ve bas etme stratejileri gelistirmelerini etkiler (Masters
ve ark., 1981). Olumsuz duygulanim iginde olan g¢ocuklar duygusal tepkilerini
diizenlemekte glicliik ¢cekerler. Olumsuz duygulanim i¢inde olan ¢ocuklarin olumsuz
olaylar1 daha fazla hatirlama egilimi gdsterirler. Ayrica, ¢ocuklarin duygulanimlari
bilissel degerlendirmeleri tarafindan etkilenebilir. Ornegin, catismadan bir
ebeveynini sorumlu tutan ¢cocuk, o ebeveyne kars1 kizginlik duyabilir. Ek olarak; baz1
cocuklar ¢ok duygusal reaksiyon gosterebilir ve ikinci siirece gecemez, direkt olarak

duygularin1 aglama gibi davranigsal olarak yansitirlar (Grych ve Fincham, 1990).

Ayrica ¢alismalar, cocugun verdigi tepkinin yogunlugunun ve dogasinin yasla
birlikte degistigini gostermektedir. Bir ve iki buguk yaslarindaki ¢ocuklarin aglama,
kizginlik ve telas tepkileri verdikleri, alt1 yedi yasindaki ¢ocuklarm duygularini
diizenlemekte bagarili olduklar1 goriiliirken, sekiz dokuz yasindakilerin sikinti

yasadigini bilinmektedir (Cummings ve ark., 1989).
2.1.1.5. Bas Etme Davranisi

Cocuklar ebeveynler arasi catismayla cesitli sekillerde bas etmeye c¢alisirlar;
stratejiler problem odakli ve duygu odakli olmak {izere 2 kategoriye ayrilabilir.
Problem-odakli bas etme stratejileri stres yaratan bir olay1r hemen degistirmeye
yonelik girisimlerden olugmaktadir. Bir ¢ocugun catismayi bitirmek icin araya
girmesi, problem odakli bas etme stratejilerine 6rnektir. Duygu-odakl stratejilerse,
birinin stres yaratan olaya miidahale etmektense, biligsel olarak olay1 tekrar
degerlendirmesini ve duygusal tepkilerini diizenlemesini igerir. Bir ¢ocuk ¢atigmay1
durdurmay1 basaramazsa, duygusal tepkilerini diizenlemeyi deneyebilir (Lazarus,
1980).
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Cocuklarin  davranmigsal tepkileri catismanin  durumuna goére degisebilir.
Catismaya miidahale etmek ve ebeveynlerin dikkatini dagitmak catigmanin
azalmasina ya da ¢ocugun da ¢atismanin i¢ine girmesine neden olabilir. Catigsmadan
kendini sorumlu tutan c¢ocuklar, kendilerini sugladiklari i¢in ¢atismaya dahil
olabilirler. Bazen de ebeveynlerinden birinin zarar gorecegi diisiincesiyle ¢atigmaya
dahil olabilirler. Kendisiyle ilgili yiiksek tehdit algiladiginda, catismaya miidahil
olmaktan kagmabilirler Ayrica, g¢ocugun sergiledigi miidahale ya da problemli
davraniglari, catigmanin seyrini degistirerek, ebeveynlerin dikkatini ¢ocuga
yoneltmesine sebep olabilir. Problem davranislar sergilediginde c¢atismanin

durdugunu géren ¢ocuk, bu davraniglara devam edebilir (Grych ve Fincham, 1990).

Yaslar1 biiytidiikce, ¢cocuklar daha fazla bas etme stratejilerine ve sosyal destege
sahip olurlar. Daha biiyiik cocuklar, bilissel becerileri ve arkadaslik iliskileri gelistigi
icin daha fazla bas etme stratejisine sahip olurlar. Arkadaslarindan destek alabilirler
ve duygularin1 diizenleyebilirler. Kiigiik g¢ocuklar ise, biligsel becerileri yeterince
gelismedigi, ebeveynlerine daha fazla bagmmli olduklar1 ve ev ortamiyla
kisitlandiklar1 i¢in durumdan kagmak ya da ¢atismay1 hemen bitirmeye ¢alismak gibi
problem-odakl stratejiler uygularlar. (Grych ve Fincham, 1990). Cocuklar, (12-13
yas) Ozellikle kiz ¢cocuklar1 fiziksel agresyon iceren ¢atigsmalara daha fazla miidahale
etmeye c¢alisirlar, baba tarafindan baglatilan ¢atismalar i¢in daha fazla arabuluculuk
yapmaya ve annelerini korumaya calisirlar (Shelton, Harold, Goeke-Morey ve
Cummings, 2006).

2.1.2. Yayilma Hipotezi

Hipotez, Engfer (1988) tarafindan, sosyoloji literatiiriinden yayilma etkisi temel
alinarak olusturulmustur. Yayilma, bir sistemdeki duygu ve davranislarm diger
sistemlere de yayilmasi ya da taginmasi anlamima gelmektedir. Yayilma hipotezine
gore; evlilik iligkisi ve anne-baba ve cocuk iliskisi arasindaki baglantiy1 ele alir.
Buna gore, doyumu yiiksek, destekleyici, yapict evlilik iligkisi olan g¢iftler
cocuklarma kars1 daha sabirli ve 6zenli davranmakta ve ihtiyaglarina dogru zamanda,
dogru tepkiler vermektedir. Aksi halde, evlilik iliskisinde doyumu diisiik, beklentileri
ve ihtiyaclar1 karsilanmayan, catigmali anne-babalar ise, cocuklara kars1 sabirsiz ve
duyarsiz davranmaktadir. Kisacasi; yayilma hipotezi pozitif evlilik iligkilerinin

pozitif anne-baba ¢ocuk iliskisiyle, olumsuz evlilik iligkilerininse olumsuz anne-baba
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cocuk iliskisiyle ilgili oldugunu belirtmektedir. Olumsuz yayilma etkisinin, anneler
icin daha gecerli oldugu belirtilmistir (Erarslan, 2010). Bu hipotez, arastirmalarla
desteklenmistir (Krishnakumar ve Buehler, 2000; Buehler ve Gerard, 2002; Gerard,
Krishnakumar ve Buehler, 2006; Nelson ve ark., 2009).

Yayilma hipotezi, ebeveynler arasindaki iliskinin, ebeveyn-¢ocuk iligkisini

etkileyebilecegi dort mekanizma asagida agiklanacaktir (Sendil, 2014).
2.1.2.1. Giinah Kegisi Yapma

Giinah kecisi yapma yaklasimina gore; ¢ok fazla tartigsan, iizerinde uzlasacak bir
konu bulamayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemlerine odaklanmasidir.
Cocuklarmin problemlerine odaklandiklarinda, ayni fikirde olduklar1 bir konu
bulmus olurlar. Bu durum, ebeveynlerin iligkilerindeki olumsuzlugu hafifletmis gibi
goriinmesine ragmen, gercek problemin gormezden gelinerek, ¢ocuklarin problemli

davranislarmni siirdiirmesine sebep olmaktadir (Sendil, 2014).
2.1.2.2. Model Alma

Sosyal psikoloji kuramidan gelen bu yaklasima gore ¢ocuklar ebeveynlerinin
davraniglarin1 model alirlar. Ebeveynler ¢ocuklarin géziinde ¢ok Onemli bir yere
sahiptir. Ozellikle ayn1 cinsiyetten olan gocuklar i¢in giiclii rol model olmaktadir.
Model olma, c¢ocuklarin davraniglar1 iizerindeki kisitlamay1 kaldiran bir yapiya
sahiptir. Bir ebeveyninin saldirgan davrandigim1  goren ¢ocuk, saldirgan
davranabilecegi yoniinde ¢ikarim yapabilir. Anne babalarinin birbirlerine saldirganca
ve diismanca davrandigmi ve yanlis problem ¢6zme yontemleri kullandigini goéren

cocuk ayn1 davranislar1 sergileyebilir (Sendil, 2014).
2.1.2.3. Sosyallestirme Hipotezi

Bu yaklasima gore, ebeveynler arasindaki catigma, ebeveynlik becerileri negatif
yonde etkilemekte ve ebeveyn cocuk iligkisinin bozulmasina sebep olmaktadir.
Ebeveynler arasi ¢catigma, etkin ebeveynlik becerileri kullanimin1 sekteye ugratmakta
ya da cocuklar1 disipline etme konusunda ebeveynler arasi tutarsizlifa neden
olmaktadir. Ebeveynler, ¢atismadan dolay: iletisimsizlik olustugu igin ya da bir
ebeveynin bulunmadigi zamanlarda tutarsiz ebeveynlik davraniglarmmda bulundugu

icin ebeveyn-cocuk iliskisinde problemler meydana gelebilir (Sendil, 2014).
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2.1.2.4. Aile Sistemi ve Rol Gerginligi

Aile sistemi ve rol gerginligi yaklasimina gore, aile i¢inde yasanan ebeveynler
arasi ¢atigma ve ebeveyn-cocuk arasindaki ¢atigma, her iki sistemde de problemlere
yol agmaktadir. Bu iki alt sistemde yasanan sorunlar ii¢ sekilde ortaya ¢ikabilir. Tlki,
ebeveynler arast catismadan dolayi, anne-babalar c¢ok fazla stres yasarlar ve
cocuklarmn ihtiyaglarini uygun sekilde karsilayamazlar ve ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iliski de bozulur. ikincisi, problemleri olan bir ¢ocuga sahip olmak, esler
arasindaki iliskiyi bozar ve gerginlie sebep olur. Ekonomik problemler de bu
bozulmaya sebep olabilir. Son olarak; iki sistemden de kaynaklanmayan, bir aile
liyesinin hastalanmasi, igsizlik gibi bagka bir problemden kaynaklanan ve aile

bireyleri arasindaki iligkiyi bozan bir diger bagka faktordiir (Sendil, 2014).
2.1.3. Telafi Hipotezi

Telafi hipotezi, anne babanm kendi evlilik iliskilerinde alamadigi tatmini ve
doyumu, cocukla olan iliskisinden almaya yoneldiginden bahseder. Yayilma
hipotezinin tersi olarak, olumlu evlilik iligkisinin olumsuz anne baba g¢ocuk
iligkisiyle, olumsuz evlilik iliskisininse olumlu anne baba cocuk iliskisiyle baglantili
oldugunu belirtmektedir (Cox ve Paley, 1997; Zimet ve Jacob, 2001). Catisma
sirasinda, esiyle iliskisi iyi olmayan ebeveyn ¢ocuguna yoneldiginde, licgenlesme
meydana gelir. Cocuk bir ebeveyniyle yakinlasirken digerinden uzaklasir. Yapilan
bir calismada, yogun ve sik ¢atigsma bildiren babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirdigi, fakat ayni durumun anneler i¢in gecerli olmadig1 belirtilmistir (Roberts,
1991). Zimet ve Jacob (2001) ve Erel ve Burman (1995), yayilma hipotezinin telafi

hipotezine oranla daha yaygin ve gecerli oldugunu belirtmektedir.
2.1.4. Duygusal Giivenlik Hipotezi

Davies ve Cummings’e gore (1994), duygusal giiven-giivensizlik hipotezi,
cocuklarda duygusal giivenin ebeveynler arasi catigsma tecriibeleriyle olustugunu
belirtmektedir. Model, ebeveynler arasi gatisma ve ¢ocuklarda gorillen uyum
problemlerinin nasil gelistigini aciklamaktadir. Catisma durumunda da cocuklar
giiven ve korunma duygularmi hissetmelidir. Cocuklarm aile iginde ¢atigma
oldugunu goézlemlediklerinde, ne hissettikleri, duygularmi nasil diizenlendikleri ve

olumsuz duygularla nasil basa ¢iktiklarini anlamak, catismaya verdikleri tepkileri
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anlamak i¢in gereklidir. Aile i¢indeki gilivensizlik belirtilerinin ebeveynler arasi
catisma ve ¢ocuk problemlerinin arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini
aciklamaktadwr. Catigmalar yapict ve yikici olarak ikiye ayrilmaktadir. Siddetli
catigmalara maruz kalan c¢ocuklarin duygusal gilivenliklerinin azalacagi ve
problemlere kars1 daha kirilgan hale geleceklerini savunur. Yikici ¢atigmalara maruz
kalmak, c¢ocuklar1 psikolojik sorunlar gelistirmeye daha acik hale getirir. Ayrica,
cocuklar catisma durumlarinda kendilerini gilivensiz hissettiklerinde, bas etme
davranislarinda da bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bas etme becerileri zayiflayan
cocuklar, yasadiklar1 problemlerde duygusal ve davranigsal olarak diizenleme

yapmakta zorlanmaktadir (Cummings ve Davies, 2002).

Giivensiz ya da reddedilmis hisseden ¢ocuklarin, giivenli kabul edilmis hisseden
cocuklara gore daha fazla ebeveynler arasi catismaya maruz kaldiklar1 ve uyum ve
davranig problemlerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Davies ve Cummings,
1998; Davies ve Forman, 2002; Davies ve ark. 2002; Cummings, Schermerhorn,
Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006; Schudlich ve Cummings, 2007; McCoy,

Cummings ve Davies, 2009).
2.1.5. Shelton ve Harold’in Cocugun Algiladig1 Evlilik Catismasi Hipotezi

Shelton ve Harold’in (2008) kavramsal modeline gére, anne ve babanin depresif
belirtileri, aile ic¢i iliskilerde giivensizlik ve ¢ocugun aile i¢i iliskilere verdigi anlam
arasindaki baglantilarda anne baba catismasinin araci rolii oldugu belirtilmektedir.
Bu baglamda; anne babanin depresif belirtileri, anne ve ya babanin ya da her ikisinin
iligkilerinde kendilerine duyduklar1 gliven duygusunu etkilemektedir ve bu
giivensizlik duygular1 da ebeveynler arasi ¢atismaya sebep olmaktadir. Ebeveynler
aras1 ¢atigmayla birlikte ¢ocugun artan problemleriyle birlikte, anne baba ¢ocuk
iliskisinde dagilma olusmaktadir. Bu dagilma, ¢ocuk tarafindan anne ya da babanin
kendisini reddi seklinde algilanabilmekte ve depresyon, kaygi gibi ige yonelim
problemleri ile davramigsal problemleri, aile ici iligkisine anlam verme agisindan

etkilenmektedir.

Bu teorilerini kanitlama amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, 11-13 yagslar1 arasindaki,
179 erkek ve 173 kiz ve anne babalariyla ¢alismislar, ebeveynlerin depresif
semptomlari, yetiskinlerin iligkideki giivensizligi, ebeveynler arasi ¢atigma, negatif

ebeveynlik ve cocuklarin psikolojik uyumunu (ice yonelim ve disa yonelim
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problemler) arasindaki iliskileri ti¢ boyutlu boylamsal olarak incelemislerdir. Bir yil
sonra yapilan Olglimlerde, anne ve babanin depresif semptomlar1 yetiskin yakin
iligkilerde gilivensizlikle iligkilendirilmistir, bu durum son zamanlarda artan
ebeveynler arasi ¢atigmayla iligkildir. Bir yil sonra yapilan 6l¢iimlerde, ¢ocuklarin ilk
semptom diizeyleri kontrol altinda tutuldugunda, ebeveynler arasi ¢atigsma ¢ocuklarin
anne ve babanin kendilerini reddiyle iliskilendirilmistir bu da, ¢ocuklarin ige/disa
yonelim problemleriyle iligkilidir. Yetigkin depresif semptomlari, yakm iligkilerle
ilgili ¢ikarimlari, ebeveynler arasi c¢atisma, negatif ebeveynlik ve ¢ocuklarin
psikolojik uyumu arasinda karmagik bir etkilesim bulunmaktadir (Shelton ve Harold,
2008).

Ebeveyn depresyonu ve evlilik uyumunun, ige yonelim ve disa yonelim
problemleriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Marchand, Schedler ve Wagstaff,
2004; Trapolini, McMahon ve Ungere, 2007).

2.1.6. Travma Teorisi

Ebeveynler arasi ¢atisma, sadece c¢iftlerin psikolojik olarak zarar gordiigii bir
durum degildir. Catismadan ¢ocuklar da psikolojik olarak olumsuz etkilenmekte ve
uyum ve davranis problemleri gelistirmektedir. Ebeveynler arasi siddetlicatismaya

maruz kalmak ¢ocuklar i¢in travma olarak kabul edilmektedir.

‘Travma sézciigii, yaralanma anlamina gelir. Bu anlamiyla, tip alaminda kemik
va da doku (6rnegin kafatast ya da beyin travmasi) hasarlarini iceren fiziksel
yaralanmalart tarif etmek igin kullanilr.’ Psikoloji literatiiriinde ise; ‘travma’
algilama, hissetme, diisiinme hafiza ya da hayal kurma gibi siireglerin belli
zamanlarda ya da uzun siireli olarak islevlerinin kisitlanmasi ya da normal islevini

yerine getirememesi olarak tanimlanmaktadir (Ruppert, 2014).

Fischer ve Riedesser (1999) travmayi, ‘6zel/ bir duruma bagl tehdit edici
faktorler ile kisinin bas etme yetenegi arasindaki tutarsizligin yarattigi; ¢aresizlik ve
baskalarimin ve olaylarin merhametine kalmis olma duygularimin eslik ettigi, buna
bagl olarak kendine ve diinyaya dair algida kalici sok yaratan kritik deneyim’ olarak

tanimlamaktadir.

Travmalar ikiye ayrilmaktadir. Birinci tip, ‘hayat ve organlar i¢in siddetli tehlike

olusturan kisa, ani ve beklenmedik olaylardir. Ikinci tip ise; garesizlik ve giigsiizliik
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yaratan, sikint1 verici devamlilik arz eden ve tekrarlayan durumlardir.” (Terr, 1991).
Dolayisiyla, siirekli olarak yogun catismaya maruz kalmak, bir defa yasanan
olumsuzluktan farkli olarak, siirekli olumsuz uyarana ya da duruma maruz kalmak
ikincil travma olarak adlandirilmaktadir (Sendil, 2014). Bu tip travmada ¢ocuklar
giderek daha tepkisel hale gelirler ve ileride ebeveynleri arasinda yasanabilecek
catigmalara karsi siirekli alarm durumunda olurlar. Ebeveynlerinin birbirlerine zarar
verdigine tanik olmak, zarar gormek kadar travmatik etki yaratabilir. Fiziksel
agresyon iceren catigmalarin ¢ocuklar agisindan daha yikici etkiye sahip oldugu

bildirilmistir (Grych ve Fincham, 1990).
2.2. Ergenlerde Yeterlik, ice Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri

Ergenlerin yeterlik, ice yonelim ve disa yonelim problemleri detayli olarak

aciklanmastir.
2.2.1. Yeterlik

Ergenlerin ders dis1 etkinliklere katilmalari, akademik basarilarinin iyi diizeyde
olmast ve sosyal olarak yeterli diizeyde olmalar1 psikolojik sagliklarmin
gostergelerinden bazilaridir. Bu arastirmada kullanilan 11-18 yas arasi gengler igin
kendini degerlendirme 6lgegi, yeterligi {i¢ boyutta degerlendirmektedir. Bunlar; ders
dis1 etkinlikler, akademik basar1 ve sosyal yeterliktir. Bu kapsamda ele alinan

boyutlar asagida sirayla agiklanacaktir.
2.2.1.1. Etkinlik/Aktiflik

Ergenin saghikli gelisimi i¢in, yiiksek nitelikli ders disi1 etkinliklere katilmasi
gerekmektedir. Etkinlikler dersler bittikten sonra yapilir ve yetigskinlerin bilgisi ve
onay1r dahilindedir. Etkinlikler; farkli spor branglari, akademik kuliipler, onur
topluluklari, orkestra, bando, tiyatro ve matematik kuliibii gibi ¢esitli faaliyetlerden
olusmaktadir. Iyi nitelikli bir etkinlik; ergenlerin yeteneklerine uygun ve kendileri
icin anlamli olmalidir. Beceri edinme firsat:1 sunmali ve yeterli ve destekleyici
yetigkinler tarafindan gerceklestirilmelidir. Nitelikli etkinlikler, okula baglilig: artirir,
okul terklerinin azalmasi, yliksek ders notlari, okulla ilgilenme, yiiksek {iniversiteye
gitme olasiligi ve yiiksek benlik saygisiyla iligkilidir (Kort-Butler ve Hagewen,
2011). Aktif ergenlerin depresyon, uyusturucu kullanimi ve sugluluk oranlar1

diisiiktiir (Santrock, 2011). Ergenlerin ders dis1 etkinliklerini uzun ve diizenli olarak
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sirdiirmeleri daha olumlu mesleki ve egitimsel gibi gelisimsel sonuglar
dogurmaktadir (Fredricks ve Eccles, 2006; Gardner, Roth ve Brooks-Gunn, 2008).
Dolayisiyla, iyi nitelikli ve uzun siire ders dis1 etkinliklerin olumlu psikolojik ve

akademik sonuglar1 vardir.
2.2.1.2. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlikle ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir. Cavell (1990) sosyal yeterligi,
sosyal becerileri de kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele almaktadir. Bu yapi;

sosyal uyum, sosyal performans ve sosyal beceriden olusan 3 faktorlii bir yapidir.

Faix’e gore, (1996) sosyal yeterlik, 3 faktdrlii bir yapidir. Ilki; diiriistlik,
elestirme ve uyum becerisi, beklentilerin ger¢eklestirilmesinde hosgorii, kendi
ihtiyaclarina duyarlik, istek ve ihtiyaglar1 erteleme yetenegi, kendini kontrol ve
yonetme ve rol mesafesinden olusan, kendisiyle olan iliskileridir. ikincisi; kendi
sorumlulugunu toplumsal gruplara ve dogaya kars1 tanima, toplumsal gruplarm ahlak
ve etiklerini saygiyla karsilama ve kendi ahlakini gelistirmekten olusan, sorumluluk
bilincidir. Ucgiinciisii ise, ortaklasa calisma yetenedi, iletisim kurma yetenegi,
uzlagma yetenegi, hosgorii, diger kisilere saygi, anlayish olmak, onyargisiz olmak,
giivenmeye ve baglanmaya hazir olabilme, ortaklik kurma, dayanigsma, agik olma,

centilmenlik ve sempatik olmaktan olusan diger kisilerle olan iliskilerdir.

Akkok’ e gore sosyal yeterlik (1999), kendini ifade etme, kendine giiven,
arkadaslarca kabul gérme sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal gevre olarak

tanimlamaktadir.

Goleman (2007), sosyal yeterligi; sosyal biling ve iliski yonetimi olarak iki
par¢adan olusan bir yap1 olarak gormektedir. Sosyal biling, bagkalarmin duygularmni
fark etme, kusursuz empati, baskalarini dinleme, sosyal durumu kavramadan, iliski
yonetimi ise; dogru zamanlama, kendini etkili sunma, baskalarmi etkileme,
baskalarmin egilim istek ve davraniglar ile ilgili olma ve lider olma faktérlerinden

olugmaktadir.

Corbacr’ya (2008) gore, bireyin kendini ve sosyal iligkilerini yonetmesi ve yeterli

sosyal davranislar sergilemesidir.
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2.2.1.3. Akademik Basan

Basari, ergenlik doneminde, 6nemli bir ugrasi haline gelmektedir. Ergenler, hayat
oyununun ger¢ek oldugunu anlamaya baglarlar. Bu donemdeki basar1 ya da
basarisizliklarinin yetigkinlikte sonuglari olacagini diigiiniirler. Ergenlerin basarist
sadece entelektiiel yeteneklerine bagh degildir. Cok zeki olmayan bir dgrencinin
motivasyonu yiiksek olabilir, gorevlerde israrct olur ve kendine inanir ve bdylece
basarili olabilir. Ya da zeki olan bir 6grenci, kolay vazgegmek ve kendine yeterince

giivenmemek gibi uyumsuz basar1 Oriintiilerine sahip olabilir ve akademik basarisi

diisiik olur (Santrock, 2014).

Basar1 icin icsel ya da dissal motivasyon gereklidir. ‘/¢sel motivasyon; éz-
belirleme, merak, meydan okuma ve ¢aba gibi icsel faktorlere dayanirken; dissal
motivasyon, ddiiller ve cezalar gibi digsal ozendiricileri icermektedir.’(Santrock,
2014, s. 364). Yiikleme, konuya hakim olmaya yonelik motivasyon ve zihniyet, 6z-
yeterlik, beklentiler, hedef belirleme, planlama ve kendini izleme ve amag, basar1
iizerinde etkili olan siireglerdir. Yiikleme, ergenlerin basar1 ya da basarisizlik i¢in
yaptiklar1 agiklamalardir. Basar1 ya da basarisizhigin nedenini bulmak, basarili
olmay1 kolaylastiracaktir. Konuya hakim olma yonelimi, ‘bireylerin yetenekleri
yerine goreve odaklandiklart ve sonug¢ yerine ogrenme stratejilerine ve bagart
stireclerine konsantre olduklar: goriintimdiir’(Santrock, 2014, s. 366). Konuya hakim
olma yonelimli olanlar ¢aresizlik yonelimli olanlara gore daha basarilidir. Zihniyet;
‘bireylerin kendileri icin gelistirdikleri sabit ya da gelisime acik biligsel bakis agist’
(Santrock, 2014, s. 367) olarak tamimlanmaktadir. Gelisime agik zihniyete sahip
olanlar sabit zihniyete sahip olanlar gore, daha fazla basar1 sergilemektedir
(Santrock, 2014).

Oz-yeterlik, birinin bir durumun iistesinden gelebilecegi ve olumlu sonuglar
iiretebilecegi inancidir (Santrock, 2014, s. 368). Oz-yeterligi yiiksek olanlar daha
fazla basar1 gostermektedir. Beklentiler, ergenlerin kendilerinin, 6gretmenlerinin ve
ebeveynlerinin kendilerinden beklentilerini icermektedir. Beklentisi yiiksek ergenler
daha iyi akademik performans sergilemektedir. Hedef belirleyen, ¢alisma plani
yapan, kendi ¢aligmalarini izleyen ve amagclar1 olan ergenler daha basarili olmaktadir

(Santrock, 2014).
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2.3. lIce Yonelim ve Disa Yonelim Problemlerini Aciklayan Kuramsal

Yaklasimlar

Bu kisimda, ergenlerde goriilen ice yonelim ve disa yonelim problemlerine

aciklama getiren biyolojik, psikolojik ve sosyal yaklasim kuramlar1 agiklanmastir.
2.3.1. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik temelli yaklasimlar, ergenlerde goriilen problemleri mizag, genetik
faktorler, beyin kimyasi ve hormonlar gibi faktorlere dayandirmaktadir. Bu
yaklagima gore; zor mizaca sahip ¢ocuklar mutlu ve uyumlu davranmakta zorlanir ve
kolay mizaca sahip gocuklara gore ¢ocuklara gore daha fazla davranis problemi
gostermeye yatkindir. Ayrica davranig problemleri ve genetik faktorler arasinda iligki
vardir. Beyin kimyasi, problem davranislari agiklamakta kullanilan bir diger
faktordiir. Buna gore; beyinde planlama, kontrol etme ve davranisi gergeklestirme
gorevi olan frontal korteksi diisiik dopamin ve serotonin seviyeleri etkilemektedir ve
bireylerin diirtii kontrol becerisi azalmaktadir. Buna bagh olarak da agresif davranma
egilimi artmakta ve depresyon riski gelisebilmektedir. Testesteron ve kortizoliin fazla

oldugu bireylerde fiziksel agresyon ve antisosyal davraniglar daha fazladir (Siyez,
2010).

2.3.2. Psikolojik Yaklasim

Kendine zarar verme ve gerilimi azaltma teorileri problem davranislar1 agilayan
psikolojik yaklasimlardir. Kendine zarar verme kuramina gore; ergenler baskalari
tarafindan olumsuz elestiri aldiklarinda benlik saygilar1 azalir ve olumsuz davraniglar
sergilemeye baslarlar. Bu davranislar1 sergileyen olumsuz rol modelleri 6rnek alip
onlar gibi davranarak benlik saygilarini arttirmaya calisirlar. Bir diger teori de
Gerilimi azaltma teorisidir. Alkol kullaniminin gerginligi ve stresi azalttigini bu
yiizden kullanildigmi belirtmektedir. Bu yaklagim diger problem davraniglar iizerinde

durulmamistir (Siyez, 2010).
2.3.3. Sosyal Yaklasim

Sosyal 6grenme teorisi, sosyal kontrol teorisi ve saygmligi arttrma teorisi
problem davranislara agiklama getirmektedir. Sosyal Ogrenme teorisine gore;

ergenler problem davranislari gbézlem yoluyla Ogrenirler. Problem davranislar
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cevresinde olan bireylerde varsa, bu davranigsa karsi olumlu tutum gelistirir ve bu
davranigi kabullenir. Sosyal kontrol teorisine gore; ergenlerin baglanma, sorumluluk
yiikkleme, katilim ve inancin yasamlarinda olmasi sosyal baglarini giiclendirecek ve
olumsuz davraniglardan uzak tutacaktir. Olmamasi durumda olumsuz davranislari
sergileyeceklerdir. Sayginlig1 arttirma teorisine gore; saygmlik ihtiyacini kargilamak
icin olumsuz davraniglar sergileyebilmektedir. Bu noktada, bireyin cevresindeki

kisiler 6nem arz etmektedir (Siyez, 2010).
2.4. ice Yonelim Problemleri

Ige yonelim problemleri depresyon, kaygi ve somatik belirtilerden olusmaktadir

(Erol ve Simsek, 2010). Asagida DSM-V’e gore tanimlar1 yapilmaktadir.

2.4.1. Depresyon: ‘Ayni iki haftalik donem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (ya
da daha ¢ogu) bulunmustur ve onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmugstur,
bu belirtilerden en az biri ya ¢okkiin duygu durum ya da ilgisini yitirme ya da zevk

alamamadir.
Not: A¢tk¢a baska bir saglik durumuna bagh belirtileri kapsamayin.

1. Cokkiin duygu durum; neredeyse her giin, giintin biiyiik bir boliimiinde
bulunur ve bu durumu ya kisinin kendisi bildirir ya da bu durum
baskalarinca gozlenir. (Cocuklarda ve ergenlerde kolay kizan bir
duygudurum olabilir.)

2. Biitiin ya da nerdeyse biitiin etkinliklere karsi ilgide belirgin bir azalma
yva da bunlardan zevk almama durumu, neredeyse her giin, giinii biiyiik bir
boliimiinde bulunur.

3. Kilo vermeye c¢alismiyorken c¢ok kilo verme ya da kilo alma ya da
neredeyse her giin, yeme isteginde azalma ya da artma. (Not: Cocuklarda
beklenen kilo alimini saglayamam goz éniinde bulundurulmalidir.)

4, Nerdeyse her giin, uykusuzluk ¢cekme ya da asirt uyuma.

5. Nerdeyse her giin, psikodevinimsel kiskirma (ajitasyon) ya da ya da
yavaslama.

6. Nerdeyse her giin bitkinlik ya da igsel giiciin kalmamasi (enerji
diistikliigii).

7. Neredeyse her giin, degersizlik ya da asirt uygunsuz sucluluk duygulari.

29



8. Neredeyse her giin, diisiinmekte ya da odaklanmakta giicliik cekme ya da
kararsizlik yasama.

9. Yineleyici oliim diistinceleri, yineleyici kendini oldiirme diisiinceleri ya da
kendini oldiirme girisimi ya da kendini oldiirmek iizere 6zel bir eylem

tasarlama.’ (APA, 2014, s. 92-93).

2.4.2.Anksiyete: ‘En az 6 aylik bir siirenin ¢ogu giiniinde, bir takim olaylar ya da
etkinliklerle ilgili olarak, asiri bir kaygi ve kuruntu vardir. Kisi, kuruntularini
denetim altina almakta giicliik ¢eker. Bu kaygi ve kuruntuya, dinginlesememe
(huzursuzluk) ya da gergin ya da siirekli diken iizerinde olma, kolay yorulma,
odaklanmakta giicliik ¢ekme ya da zihnin bosalmasi, kolay kizma, kas gerginligi ve
uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik ¢cekme ya da
dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma) maddelerinden iicii ya da ¢ogu

eslik etmelidir. Cocuklar icin, sadece bir maddenin eslik etmesi yeterlidir (APA,
2014,s.121).”

2.4.3.Somatizasyon (Bedensel belirti bozuklugu): Sikinti veren ya da giinliik

yasami 6nemli olgiide kesintiye ugratan bir ya da birden ¢ok bedensel belirti.

Asagidakilerden en az biri ile kendini gosteren, bedensel belirtiler ya da bunlara

eslik eden saglhkla ilgili kaygilarla iligkili asun diizeyde diisiinceler, duygular ya da

davranislar:
1. Kiginin belirtilerinin onemiyle orantisiz, siireklilik gésteren diistinceler.
2. Saglikla ya da belirtilerle ilgili, siirekli yiiksek diizeyde bir kaygi.
3. Bu belirtilere ya da saglik kaygilarina asiri zaman ve igsel gii¢c harcanir.
1. Herhangi bedensel bir belirti stirekli olarak bulunmasa da, belirti

gosteriyor olMa durumu stireklilik gosterir (6 aydan daha uzun siireli

olarak) (APA, 2014, s. 163).
2.5. D1sa Yonelim Problemleri

Disa yonelim problemleri kuraldis1 davranislar ve saldirgan davranislar olarak ikiye

ayrilmaktadir. DSM-V’in tani kriterlerine gore asagida tanimlar1 yapilacaktr.
2.5.1. Kuraldis1 Davranislar:

Tartismaci/Karst Gelen Davrantg
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1. Buyurma, yaptirma ya da yasak etme giicii olan kisilerle sik sik
tartismaya girer;, c¢ocuklar ve gengler, biiyiikleriyle tartismaya
girerler.

2. Buyurma, yaptirma ya da yasak etme giicii olan kigilerin isteklerine ve
kurallara siklikla uymaz ya da bunlara etkin bir bicimde karsi gelir ya
da karst koyar.

3. Sik sik, bile bile baskalarini kizdirir.

4, Kendi yanhslarindan ya da yanlhs davranislarindan otiirii siklikla

baskalarini suglar (APA,2014, s. 223-224)
Kurallar: Biiyiik Olciide Cigneme

1. Ana babasimin yasaklarina karsin, on ii¢ yasindan once baslayarak,

stk sik geceyi disarida gegirme.

2. Ana babasinin ya da onlarin yerini tutan kisilerin evinde yasarken, en
az iki gece evden ka¢mistir ya da uzun bir siire ge¢gmeden donmedigi bir kez

evden kacisit olmustur.

3. On ii¢ yasindan once baslayarak, sik sik okuldan kag¢malari olur’

(APA, 2014, 226-227).

Dolandwricilik ya da Hirsizlik

Baskasinin evine, yapisina ya da arabasina zorla girmistir.
Elde etmek, ¢cikar saglamak ya da yiikiimliiliiklerden ka¢mak igin siklikla
yalan soyler.

Baskalart gormeden, siradan olmayan nesneleri ¢almistir (APA,2014, s.

226-227)

2.5.2. Saldirgan Davranislar:

Insanlara ya da hayvanlara karsi saldirganlik

1.

Stk sik baskalarina kabadayilik eder, gozdagi verir ya da baskalarini
goziinii korkutur.
Stk stk kavga doviis baslatir.

Bagskalarini agir yaralayabilecek bir gere¢ kullanmistir.
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Insanlara karst acimasiz davranmustir.

4
5. Hayvanlara karst acimasiz davranmigstir.
6 Kisinin gozii 6niinde ¢almistir.

7

Birini cinsel etkinlikte bulunmaya zorlanmigtir( APA, 2014, s. 226)
Ofkeli/Kolay Kizan Duygudurum

1. Stk sik tepesi atar.
2. Stk sik alinganlik gosterir ya da kolaylikla kizar.
3. Stk sik ofkeli, kirgin, icerlemis ve giiceniktir (APA, 2014, s. 223).

Esyalart Kirip Dokme

1. Agwr esyalara zara vermek amaciyla, bile bile yangin ¢ikarmustir.

2. Baskalarmmin esyalarina bile bile zarar vermistir (APA, 2014, s. 226).
2.6. Ilgili Arastirmalar

Bu kisimda, ebeveynler arasi catisma ve yeterlik (etkinlik, sosyal yeterlik ve
akademik basar1), ice yonelim (depresif belirtiler, kaygi belirtileri ve somatik
belirtiler) ve disa yonelim problemleri (kuraldis1 davranislar ve saldirgan davranislar)
arasindaki iliski ve yordayiciligi inceleyen yurtdisi ve yurt icinde yapilan

arastirmalar verilmistir.

2.6.1. Ebeveynler aras1 Catisma ve Yeterlikle ilgili Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Yurtdisinda yapilan c¢alismalardan bazilar1 asagida kronolojik sirayla

sunulmustur.

Long ve ark (1987), 40 ergenle yaptiklar1 ¢aligmada, algilanan ebeveynler arasi
catigmanin, ebeveynlerin evlilik statiisiine gore (evli ya da yeni bosanmis) ergenlerin
biligsel ve sosyal yeterligiyle ilgili daha kritik bir degisken oldugunu tespit etmistir.
Ergenlerin biligsel ve sosyal yeterlikleri géz oniine alindiginda, evlilik durumu kritik

bir 6neme sahip olmugtur.
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Wierson, Forehand ve McCombs (1988), ergenlerin ebeveynler arasi ¢atigma
algmin biligsel ve sosyal fonksiyonlartyla iligkili fakat korelasyonlarin biiyiikliigiiniin

onemli olmadigin1 belirtmistir.

Katz ve Gottmann (1996), evlilik diismanlig1 babanin reddedici ebeveynligiyle
iliskilidir ve ¢ocuklarin agresif akran oyunlar1 tahmin etmektedir. Babanin evlilikten
geri cekilmesi annenin reddedici ebeveynligiyle iligkilidir ve annenin reddedici
ebeveynligi cocuklarin ice yonelim problemleriyle iligkilidir. Duygunun ¢ocuklarin
davranissal ve fizyolojik diizenlemesindeki eksiklikler bir mekanizmadir ve babanin

reddi agresif akran iliskileriyle iligkilidir.

Goodmann, Barfoot, Frye ve Belli (1999), cocuklarin algiladiklar1 evlilik
catigmast ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada, daha sik evlilik ¢atismasi yasayan ve daha saldirgan taktikler kullanan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin daha az sosyal problem c¢ozme becerisine sahip
olduklarini, daha az siklikta catisan ve mantikli taktikler kullanan ebeveynlerin

cocuklarinin daha iyi problem ¢6zme becerisine sahip olduklarini géstermistir.

Stocker ve Youngblade (1999), evlilik ¢atismasinin problemli kardes ve akran
iligkileriyle iliskili bulmustur. Ebeveynler aras1 diismanlik, ebeveynler arasi ¢atisma
ve kardes iligkileri arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Kardesler arasi rekabet,
catisma i¢in ¢ocuklarin kendini sug¢lamalarma aracilik etmektedir. Babalarin
cocuklara kars1 diismanhigi, evlilik catismasi ve problemli akran iligkilerine aracilik

etmektedir.

Unger ve ark. (2000), ergenlerin akademik basarilar1 ve algiladiklar1 ebeveynler
arasi catigmada aile desteginin araci roliinii inceledikleri caligmalarinda, aile destegi
ve aile biitlinliigiiniin ve ebeveyn-okul birlikteliginin ebeveynler arasi ¢atisma ve
akademik basar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir. Ebeveynler arasi
catigma ve not ortalamalar1 arasinda aile desteginin araci rolii oldugu belirtmistir. Bu

durum, kizlarda erkeklerden daha fazla fonksiyon gosteren mekanizmadir.

Geg ergenlik donemindeki genglerle yapilan arastirmada, ebeveynler arasi
catigmanin yalnizlik ve buna bagl olarak sosyal kaygi ve sosyal geri ¢ekilmeyle

iliskisi oldugu bulunmustur (Johnson ve Laovie, 2001).
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Marks ve ark. (2001), siddetli ebeveynlar arasi ¢atismaya tanik olan ¢ocuklarimn,
olmayan g¢ocuklara gore daha diisiik sosyal yeterlige ve daha fazla ice yonelim ve

disa yonelim problemine sahip oldugunu tespit etmistir.

Ebeveynlerin catigma stratejileriyle, 5 ve 8 yaslar1 arasindaki g¢ocuklarin
akranlariyla ¢atigma yasadiklarinda kullandiklar: stratejiler arasinda iliski mevcuttur.
Anne ve babalarm agik c¢atisma davranislari ve annelerin Ortik ¢atisma
davranislarina tanik olduklarinda, akranlariyla ¢atisma yasadiklarinda, arkadaslarina
agresif davrandiklar1 ve negatif egilim gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica,
cocuklarin ebeveyn-¢ocuk iligkileriyle ilgili igsel temsilleri, evlilik ¢atismasi ve
cocuklarin akranlarma karsi olan ¢atisma davranislariyla ilgili diisiinceleri arasinda

araci iglevine sahiptir (Schudlich, Shamir ve Cummings, 2004).

Harold, Aitken ve Shelton (2007), 11-13 yas arasindaki 203 ergenle yaptiklari
calismada, ebeveynler arasi catismanin kendini suglama boyutunun, olumsuz
ebeveynlik davraniglar1 degil, akademik basarida degisimlere yol agan bir
mekanizma oldugunu belirtmislerdir. Yiiksek c¢atismali evlerden gelen c¢ocuklarin

uzun donem akademik basarilar1 olumsuz etkilenmektedir.

Underwood ve ark. (2008), 9 ve 10 yaslarinda 256 ¢ocukla yaptiklari ¢alismada,
kizlar i¢in annelerinin negatif ebeveynler arasi catisma stratejileri kizlarin
akranlartyla sosyal ve fiziksel agresyonlar1 arasinda pozitif iligki vardir. Annelerin
negatif catigma stratejileri erkek cocuklarinin akranlariyla agresyonlar1 arasinda ve
babalarin negatif ¢atisma stratejileriyle hem kiz hem erkek ¢ocuklarin akranlariyla

aralarindaki agresyonla iliskisi bulunmamastir.

Mccoy, Cummings ve Davies (2008), 235 aile ve ¢ocuklarla yaptiklari ¢caligmada,
yikic1 ve yapict catigma, ¢ocuklarin duygusal giivenligi, sicak ebeveynlik ve
cocuklarm olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki iliskiyi yapisal esitleme modeli
kullanarak degerlendirmislerdir. Sonuclar, ¢ocuklarm duygusal gilivenliginin hem
yikict hem de yapict ebeveynler arasi catisma ve ¢ocuklarin olumlu sosyal davranisi

arasindaki iliskide ara degisken oldugunu gostermistir.

Lindsey, Chambers, Frabutt ve Mackinnon-Lewis (2009), 268 besinci smif
Ogrencisiyle yaptiklar1 calismada, yiiksek catigmali ailelerden gelen ¢ocuklarin,

akranlariyla daha fazla agik ve iligskisel saldirganlik gosterdigini tespit etmistir.
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Ayrica, anne ve ergen arasindaki karsilikli olumsuz duygusallik, evlilik ¢catigmasiyla
acik ve iliskisel saldirganlik arasindaki iliskide araci etki gdstermistir. Olumlu
duygusal karigiklik evlilik ¢catigmasi ve agik saldirganlik arasindaki iliskide koruyucu

etki gostermistir.

Buehler, Franck ve Cook (2009), 11- 14 yas arasindaki 416 ergenle yaptiklari
calismada, ebeveynler arasi ¢atismada iliggenlesme arkadaslardan algilanan destekle
negatif algilanan akran reddiyle de pozitif olarak iliskilidir. U¢genlesme hem kizlar
hem de erkekler i¢in risk faktoriidiir. Ergenlerin problem davraniglari tiggenlesme ve
algilanan arkdas destegi arasidaki iligkiye aracilik etmemistir. Ergen problem
davranislar1 6zellikle ice yonelim problemleri, liggenlesme ve ergenlerin akran reddi,
algilar1 arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Bu durum ergenlerin gelisimsel

rollerini anksiyete, depresyon ve geri ¢cekilme gibi destekler niteliktedir.

Ghazarian ve Buehler (2010), 2297 altinct sinif O6grencisiyle yaptiklar
calismada, ebeveynler arasi ¢atismanin diisilk akademik basar1 i¢in bir risk faktorii
oldugu belirtmiglerdir. Aile etkilesimleri genglerin akademik performanslarinda
onemli bir rol oynamaktadir. Algilanan catisma 6lgeginin kendini suglama boyutu,
ebeveynler arasi ¢atismanin diisiik akademik basariyla iliskisini agiklayan énemli bir
arac1 degiskendir. Ek olarak, ebeveynler arasi ¢atisma ve algilanan tehdit arasindaki
pozitif iliski, anneleriyle iligkisini giliclii, destekleyici, algilayan genglerde daha
yiiksektir.

Azam ve Hanif (2011), 13-19 yas arasindaki ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada,
ebeveynler arasi ¢atigmanin daha diisiik sosyal yeterlik ve ebeveyne baglanmayla
iligkili oldugunu bulmustur. Regresyon analizlerine gore siddetli ebeveynler arasi
catisma, daha az ebeveyne baglanma ve diisiikk sosyal yeterlige neden olmaktadir.
Algilanan catigsmada, sosyal yeterlikte ve ebeveyne baglanmada yas ve cinsiyet

farkliliklar1 bulunamamustir.

Mc Gregora, Zimmer- Gembecka ve Creeda, (2012), 9-13 yaslar1 arasinda 837
cocukla yaptiklar1 arastirmada, daha fazla ebeveynler arasi catigmaya maruz kalan
cocuklarin; aileleri ve diger insanlarla daha fazla negatif iligki beklentisi belirtmistir;

fakat bu iliski ebeveynlik boyutlar1 diisiiniildiigiinde 6nemli degildir.
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19 yas alti, 395 iiniversite birinci smif Ogrencisiyle yapilan arastirmada,
yetiskinlikte, daha diisiik evlilik catismas1 yiiksek akademik uyumla iligkili
bulunmustur, algilanan ebeveynler arasi catisma ve akademik uyum iligkisinde

cinsiyet fark1 yoktur (Parsa, Panah, Parsa, Ghaleiha, 2014).

2.6.2. Ebeveynler arasi Catisma ve Yeterlikle ilgili Ulkemizde Yapilan

Arastirmalar
Ulkemizde yapilan ¢alismalar kronolojik sirayla sunulmustur.

Gilingoren (2011), 5-6 yaslarindaki, 200 cocuk ve aileleriyle yapilan calismada,
evlilik catismasi ve cocuklarin sosyal uyumu ve becerileri arasinda negatif yonlii

iligki oldugunu tespit etmistir.

Turan (2014), Bu calismanin amaci; 9-10 yaslarinda 227 cocuk, aileleri ve
ogretmeleriyle yaptigi calismada, ¢ocuklarin algiladigi ebeveynler arasi catisma ve
sosyal becerileri arasinda giiclii ve negatif yonde anlamli iliski bulmustur.
Catismalar1 sik, siddetli, ¢ozlimsiiz, tehdit edici algilayan, ¢atismalardan sucluluk

duyan ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyi daha diisiik bulunmustur.

2.6.3. Ebeveynler aras1 Catisma ve Ice Yonelim/Disa yonelim Problemleriyle

ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdisinda ebeveynler arasi ¢atismanin ¢esitli degiskenlerle iliskisini inceleyen,
bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki deneklerle arastirmalar
yapilmistir. Bu kisimda algilanan ebeveynler arasi catisma ile cesitli degiskenler

arasindaki iliskilerin incelendigi bazi ¢alismalar, kronolojik siraya gore 6zetlenmistir.

Cok sayida arastirmaci ebeveynler arasindaki catisma ve c¢ocuklarda goriilen
yeterlik, i¢e/disa yonelim problemleri arasindaki iliski {izerinde ¢aligmistir. Asagida

bu konu ile ilgili yapilan ¢caligmalarin bazilar1 kronolojik sirayla sunulmaktadir.

Hanson, Saunder ve Kistner (1992), psikolojiye giris dersi almis, 320 iiniversite
Ogrencisiyle yaptiklar1 arastirmada, ebeveynler arasi ¢atigmanin sikliginin kadinlar
icin, depresyon, disa yonelim problemleri ve evlilige kars1 negatif goriisiin en dnemli
yordayicisi oldugu saptanmistir. Erkekler igin gatisma ve problemler arasinda iligki

bulunamamustir.
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Grych ve Fincham (1993), yaptiklar1 ilk ¢calismada, 11-12 yasindaki ¢ocuklarin
icerik ve yogunluk olarak, catigmayla biligsel, duygusal ve bas etme tepkilerini
incelemistir. Catisma c¢ocukla ilgili oldugunda, cocuklar daha fazla utang ve
catismanin i¢ine ¢ekilme korkusu yasadiklarini ve gatigmayla bas edebilmek igin
direk miidahale stratejileri gosterdiklerini belirtmistir. Daha yogun catismalar,
cocuklarda daha fazla negatif etki ve tehdit algisina yol agmaktadir. Ikinci ¢alismada,
12 yasindaki ¢ocuklar ¢atigsmadan dolay1 bir ebeveyni ya da kendilerini suglamislar
ve ya hi¢ agiklama yapmamiglardir. Cocugun catismadan dolayr kendini sugsuz
buldugu durumda, catismanin i¢ine ¢ekilme korkusu ve catismaya miidahale etme
istegi azalmaktadir. Bu bulgular, ¢atismanin degerlendirilmesinin igerik, yogunluk ve
nedeninden etkilendigini ve ¢ocuk i¢in ¢atigmanin anlaminin, c¢atigmanin etkisinin

onemli bir belirleyicisi oldugunu gostermektedir.

Okul oncesi ve ilkokul donemdeki cocuklarmn ebeveynler ve &gretmenleri
tarafindan yapilan degerlendirmelere gore, igsellestirme ve digsallagtirma
problemlerinin ebeveyn c¢atismasiyla iliskili oldugu saptanmistir (Katz ve Gottman,

1993).

Cummings, Davies ve Simpson (1994), 519 9-12 yas arasi ¢ocukla yaptiklari
calismada, c¢ocuklarin ebeveynler arast c¢atismayla ilgili algilar1  ve
degerlendirmelerinin roliinii incelemistir. Bas etmeyle ilgili diisiince ve tehdit
algisinin erkeklerde uyum sorunlarimi yordadigini ve kendini su¢lamanin kizlarda ice
yonelim problemleriyle iliskili oldugunu tespit etmistir. Catismanm yikiciligi,
erkelerde algilanan tehditle ve kizlarda kendini su¢lamayla 6nemli bir iligkisi vardir.
Anne bildirimlerine gore erkekler catismadan daha az korunmus goriiniiyor. Yine
anne bildirimlerine gore, erkeklerin ¢atisma degerlendirmeleri uyum problemlerinin

daha iyi yordayicisi olarak goriinmektedir.

Amato, Loomis ve Booth (1995), geng yetiskinlerle yaptiklart 12 yil siiren
boylamsal ¢aligmalarinda, yiliksek catismali ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin 1yilik hali,
ebeveynlerinin birlikte yasamasina gore ebeveynleri bosandiginda daha iyi oldugunu
belirlemistir. Diistik ¢catigmali ailelerde, ebeveynler bosanmazlarsa ¢ocuklarm iyilik
hali daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, bosanmayla bitmeyen evliliklerde,
babadan kaynaklanan evlilik catigmasi ¢ocuklarin iyilik haliyle negatif olarak

iligkilendirilmistir.
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Jouriles ve ark. (1996), 55 evlilik terapisi alan ¢ift ve kadin siginma evlerinden
gelen 199 kadin ve cocuklariyla yaptiklari ¢alismada, evlilik terapisi alan grupta,
fiziksel catisma ve diger evlilik agresyonlar1 cocuklarin disa yonelim problemeleriyle
iligkili bulunmustur. Kadin siginma evlerinden gelen grupla yapilan c¢aligmada,
fiziksel siddet ve evlilik c¢atismasmin her tipi cocuklarin ice/disa yOenlim
problemleriyle iliskili bulunmustur. Evlilikte fiziksel siddetin siklig1 agiklandiktan
sonra fiziksel siddetten ziyade evlilik catismasmin diger tipleri hala ¢ocuklarin disa
yonelim problemleriyle (evlilik terapisi alan grup icin) ve disa yoOnelim

problemleriyle (Sigmma evinden gelen grup i¢in) iliskilidir.

Ebeveynler arasi catigma, igsellestirme problemleri iizerinde direk ve dolayli
etkilere sahipken, digsallastirma problemlerini dolayli olarak etkilemektedir (Harold,

Fincham ve Osborne, 1997).

O’brien ve ark. (1997), 43 anne-cocuk ve 38 Ogretmenin katilimiyla yaptiklari
calismada, agresif evlilik c¢atismasi ¢ocuklarin diisiik 6z-deger duygulari, anne
bildirimine gore disa yonelim problemleri ve 6gretmen bildirimine gore ige yonelim
problemlerini tahmin etmistir. Ayrica, cocuklarin bas etme faktorleri evlilik ¢atigsmasi
ve demografik degiskenler diisiiniildiikten sonra, ¢ocuklarin bildirimine gore
depresyonu ve 6gretmenlerin bildirimine gére disa yonelim problemlerinin tahminine

katkida bulunmustur.

Henning ve ark. (1997),1452 iiniversite 6grencisiyle yaptiklar1 arastirmada, hem
kadin hem erkek katilimcilardan fiziksel ebeveynler arasi ¢atigmaya tanik olmus
olanlar, fiziksel ¢atismaya tanik olmayanlara gore daha fazla psikolojik sikinti
bildirmistir. Ebeveynler arasi fiziksel olmayan c¢atismaya tanik olanlar i¢in de
sonuclar aynidir. Fiziksel ¢atisma, diisiik ebeveyn ilgisine ve sefkatine aracilik

etmektedir.

Harold ve Conger (1997), 370 yedinci sinif dgrencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada,
evlilik ¢atigmasi, ebeveynlerin ve gozlemcilerin ergenlere ve ergenlerin ebeveynler
aras1 catigmanin sikhigiyla ilgili farkindaligina dogru, 6nemli diizeyde ebeveyn
diismanlhigr bildirimleriyle iligkilidir. Hem ebeveyn diismanligi hem de ¢atigmanin
sikligiyla ilgili ergenlerin algisi, ergenlerin ebeveyn diismanligiyla 6nemli diizeyde
iligkilidir. Boylamsal calismada ergenlerin catismayla ilgili yasadigi ilk sikintilar

kontrol altinda tutuldugunda, ergenlerin ebeveyn diismanligi bildirimleri daha
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sonraki ice yonelim ve disa yonelim problemlerini yordamistir. Model disa yonelim
problemlerini sadece erkekler icin yordamistir fakat kabul edilmis nedensel

stireclerde cinsiyet farklilig1 bulunmamaktadir.

Evlilik iliskileri ve ¢ocuklarin uyumunun duygusal giivenliginin araci etkisi olup
olmadigini ebeveynin duygulanima maruz kaldigindaki diizenlemesi (kaginma ya da
icinde olma gibi ) ve ebeveynler arasi iliskilerdeki igsel temsilleri degerlendirilmistir.
Evlilik ¢atigsmasit uyum problemleriyle iligkilidir ve ebeveynler arasi catigsmayla
iliskili olarak duygusal gilivensizligin gostergesi olan tepki siiregleri tarafindan
aracilik edildigi saptanmistir. Duygusal tepkisellik ve i¢sel temsiller evlilik iliskileri
ve Ozellikle igce yonelim gibi uyum problemleriyle yakindan iligkilidir (Davies ve

Cummings, 1998).

Turner ve Barrett (1998), 203 ergeni inceledikleri c¢alismalarinda, evlilik
catismasmin ergenlerde direk etkileri oldugunu, yiiksek ¢atismali ailelerden gelen
ergenlerin daha fazla uyum problemi yasadigmi belirtmistir. Catismanin dolayli
etkileri, biligsel catigma degerlendirmeleriyle ve ebeveyn-cocuk iliskileri araciligiyla

netlesmektedir. Bu baglamda, bilissel-duygusal model sunulmustur.

Jekielek (1998), 6-14 yas arasindaki 1640 ¢ocukla yaptigi arastirmada, ¢ocuklar
icin ¢atigmal1 evlilikleri olan ebeveynlerle mi, bosanmis ebeveynlerle mi yasamanin
daha iyi oldugunu calismistir. Hem evlilik ¢atismas1 hem de ayrilmanin ¢ocuklarda
kayg1, depresyon ve geri ¢ekilmeyi arttirdigini belirtmistir. Ayrica, yiiksek catismali
ebeveynlerle yasayan ¢ocuklarin, yiiksek catigmaya maruz kalmis fakat anne babasi
ayrilan ya da bosanan ¢ocuklara gore iyilik hali daha diistiktiir. Buna gore, yiiksek
catigmalar1 takip eden ayriliklar, catigmalarin devam etmesi durumuna gore

cocuklarm iyilik hali i¢in daha 1iyi olabilir.

Buehler ve ark. (1998) vyaptiklar1 calismada ebeveynler arasi catismanin
ergenlerde goriilen problemlerin % 20’sini agikladigi, diismanca catigma stilinin
catismanin sikligindan daha fazla problem davranislarla iligkili oldugunu belirtmistir.
Sonuglar kizlar ve erkekler i¢in, ergenlik Oncesi ve on ergenlik donemindeki
cocuklar i¢in ve bosanmig ve bosanmamis ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in, fakir ve
daha fakir ailelerden gelen ¢ocuklar i¢cin ve Mormon ve Mormon olmayan ¢ocuklar

icin aynidir.
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Kerig (1998), 174 okul ¢agindaki ¢ocukla yaptig1 calismada, catisma 6zelliklerinin
tehdit kendini suglama ve algilanan kontrol erkeklerde ebeveynler arasi ¢atigmanin
disa yonelim, toplam problem ve kaygi ilizerinde diizenleyici etki gosterdigini
saptamustir. Catisma oOzellikleri, tehdit kendini suclama ve algilanan kontrol ve
kendini sakinlestirebilme kizlarda ice yoOnelim problemlerinin diizenleyicisi

olmustur.

Dadds ve ark. (1999) calismalarinda, kiz ve erkeklerin farkl diizeyde ya da tipte
catigmaya maruz kalmadigi fakat erkeklerin kendilerini su¢lamaya daha fazla meyilli
olduklar1 tespit edilmistir. Ergenlerin kardesleriyle kendi ¢atigsma ¢dzme stilleri agik
bir sekilde genel uyum diizeyleriyle iliskilidir. Grych ve Fincham (1990) modeline
gore ice yonelim problemlerini tahmin edilmistir fakat disa yonelim problemleri ve
saldirgan catisma ¢6zme bi¢cimi i¢in minimal destek bulunmustur. C6ziim stillerinin
jenerasyonlar arasi1 aktarimim cinsiyetle ilgili spesifik detaylar1 bulunmustur ve

tartigilmistr.

Jenkins ve Buccioni (2000), 5-7-9 yaslarindaki 60 ¢ocukla yaptiklari ¢aligmada,
cocuklara aile etkilesimlerini iceren hikayeler okuyup, agik wuglu sorular
yoneltmiglerdir. Kiiciik cocuklar evlilik ¢atismasinin ebeveynlerin uyumsuz amaclari,
catigmanin ¢Ozimiinlin bir ebeveynin inanglar1 ya da hedeflerinin degismesiyle
degisebilecegini, anne babalarinin ayni zamanda es olduklarini, tiggenlesmenin
dogasin1 gibi farkli yonlerini anlamakta giiglik ¢ekmislerdir. Farkli yaslardaki

cocuklar tarafindan ¢ok farkli ¢ikarimlar yapilmistir.

Buehler, Lange ve Franck (2007), 11-14 yas arasindaki 416 aile ve ¢ocuklariyla
yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, kendini suglama ve algilanan tehdidin birinci yildaki
evlilik catigmasi ve tgiincti yildaki disa yonelim problemleri arasindaki iliskiye
aracilik ettigini saptamistir. Kendini su¢lama, daha az yapici temsiller, duygularin
icsellestirilmesi, kacinma ve duygular1 diizenleyememe birinci yildaki evlilik
catigmast ve lclincli yildaki ice yOnelim problemleri arasindaki iliskiye aracilik
etmistir. Spesifik biligsel ve duygusal tepkiler evlilik catigmasmnin gengligi nasil

etkiledigini anlamak i¢in 6nemlidir ve daha entegre bir modelde ¢alisiimalidir.

Neighbors, Forehand ve Bau (2000), 243 aileyle yapilan c¢alismada, ilk
degerlendirmeyi ergenlik doneminde, ikinci degerlendirmeyi 6 yil sonra geng

yetigkinlik doneminde yapmislardir. Sonuglar, yetiskin erkeklerde goriilen antisosyal
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davraniglar1 agikladigini, hem kadinlar hem de erkekler i¢in anne-babayla problemli
iliskinin genel psikopatolojiyi agikladigini, babayla sorunlu iliskinin sadece kadmnlar

icin antisosyal davranislar1 agikladigini gostermistir.

Durell-Johnson ve ark. (2001), 124 gec ergenlik donemindeki katilimciyla
yaptiklar1 calismada, yalnizlik duygularinin sosyal kaygi ve sosyal geri ¢ekilmeyle
iliskili oldugunu ve yalnizlik duygularinin da hem kiz hem erkek katilimcilar i¢in
algilanan ebeveynler arasi ¢atismayla iliskili oldugunu, ayrica kizlar i¢in zayif aile

biitlinligiiyle iligkili oldugu rapor edilmistir.

El-Seikh ve Joann (2001), yiiksek diizeyde evlilik ¢atismasina maruz kalan
cocuklarm, ice yonelim problemleriyle iliskili olarak, yiiksek diizeyde kendini
suc¢lama ve tehdit algisinin giiclii bir kirillganlik faktorii olarak fonksiyon gdsterdigini
tespit etmistir. Yiiksek diizeyde ebeveynler arasi ¢atismaya maruz kalan ¢ocuklarda,
saglik problemleri, catismaya kars1 daha yiliksek diizeyde kardiyovaskiiler aktivite
tespit edilmistir. Ayrica, yiiksek diizeyde tehdit algis1 disa yonelim problemleriyle

iliskili olarak, kirilganlik faktorii olarak bulunmustur.

Davies ve ark. (2002), duygusal giivenlik hipotezini destekler sekilde, yikici
evlilik catigmalarina ¢ocuklarin en ¢ok verdigi tepkilerin korku, kaginma, ¢atismanin
icine ¢ekilme oldugunu belirtmistir. Ebeveynler arasi catisma ve c¢ocuk uyumu
arasindaki gelecek iliskilerde, cocugun duygusal giivensizligi gii¢lii bir miidahale
stirecidir. Cocugun glivensizligi ebeveynler arasi ¢atisma ve ¢ocuk uyumu iliskiye
belirli ebeveynlik siireglerinin tanimlanmasina ragmen, aracilik etmektedir. Buna
gore, ebeveynler arasi catismaya eslik eden ebeveynlikte yasanan zorluklar giivensiz
ebeveyn ¢ocuk baglanmasiyla iligkili olarak, cocugun uyumsuzluguyla iligkilidir.
Aile istikrarsizlig1, ebeveynlikte yasanan zorluklar, ebeveyn- ¢cocuk baglanmasindaki
giivensizlik, ebeveynler arasi catisma, c¢ocugun giivensizligi ve uyumsuzlugu
arasindaki araci iliskileri yogunlastirmaktadir. Ailenin biitiinliigii, ebeveynler arasi
doyum, ebeveynler arasi agiklik bu araci baglantilar i¢in koruyucu faktordiir. Sosyal
Ogrenme teorisinden gelen, ebeveynler arasi sicakligin ebeveynler arasi ¢atigma ve
cocugun yikict davraniglar1 arasindaki baglantilar1 arttirdigina  dair  bulgu

edinilememistir.

Buehler ve Gerard (2002), ebeveynlerin sert disiplin kullanimi ve diisiik

ebeveynlik davranislar: evlilik ¢atigmasi ve ¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki
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iliskiyi 2 yasindan 11 yasmna kadar acikladigini tespit etmistir. Ebeveyn- ¢ocuk
catigmas1 ergen ele alindiginda, 6nemli bir aract degiskendir. Etkili olmayan
ebeveynlik, evlilik ¢atigmasi ve uyum problemleri arasindaki iliskiyi agiklamistir
fakat evlilik catismasinin bagimsiz etkileri 2-11 yas arasindaki ¢ocuga sahip aileler
icin devam etmistir (ergen ¢ocuga sahip aileler i¢in degil). Birkag istisna disinda,
bulgular anne babalar, kizlar ve erkeler, farkli etnik gruplar ve fakir ve zengin aileler

icin aynidir.

Marchand ve Hock (2003), 51 anne-baba ve birinci sinif ¢ocuklariyla yaptiklari
calismada, ebeveynlerin c¢atismalarda kagmma ve saldirma stratejileri depresif
semptomlartyla iliskili bulunmustur. Kaginma stratejisi ¢cocuklarda daha fazla ice
yonelim problemiyle iliskilidir. Annelerin kaginma davranigi ve anne baba arasindaki

ka¢mma, ¢ocuklarin ice yonelim problemlerini tahmin etmistir.

Galambos, Barker ve Almedia (2003), ebeveynlerin sert davranig kontroliiniin
ergenlerde sakin arkadaslarla birlikte disa yonelim problemlerini arttirdigini
belirtmistir. Daha az davranigsal kontrole maruz kalan ergenlerde sapkin arkadaslar1
olan i¢e yoOnelim problemleri daha fazladir. Buna gore, ebeveynlik ergenlerin

hayatlarinda negatif akran iligkilerine sahip olma gibi 6nemli etkilere sahiptir.

Ebeveynler ¢atisma, kizlarda, ice yonelim problemlerini, erkeklerden daha fazla

aciklamaktadir (Davies ve Lindsay, 2004).

Marchand, Schendler ve Wagstaff (2004), 64 klinik olmayan Kafkas aileyle
yaptiklar1 calismada, ebeveynin baglanma yonelimi, depresif semptomlar ve ¢atisma
davraniglar1 (saldirma ve uzlasma) ve c¢ocuklarin ige/disa yonelim problemleri
arasinda 1iliski tespit etmistir. Regresyon analizlerine gore, annenin depresif
semptomlar1 annenin baglanma kaygis1 ve cocuklarin ice yonelim problemleri
arasindaki iliskiye aracilik etmistir. Babanin baglanma kaygist ve ¢ocuklarin ice
yonelim problemleri arasindaki iliskiye babanin depresif semptomlar1 kismen
aracilik etmistir. Bulgular Bowly’nin baglanma teorisinin dogrulamaktadir.
Cocuklarin davranigsal uyumlar1 {izerinde, ebeveynlerin yakimn iliskilerinin ve
depresif semptomlarmin ve ayri ayr1 anne ve babanin baglanmalarinin énemini ayr1

ayr1 agiklamaya yardimci olmaktadir.
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Grych, Raynor ve Fosco (2004), 14-18 yas arasindaki 388 ergenle yaptiklar1
calismada, iiggenlesmenin ebeveynler arasi catigmada liggenlesmenin aract oldugunu
saptamistir. Daha sik, yogun ve zayif bir sekilde ¢oziilmiis catigmalara maruz kalan
ergenler kendilerini daha fazla {iggenlesmis hissediyorlar ve bu iligski ebeveynleriyle
kurduklar1 ittifaklar sayesinde yumusuyor. Destekleyici ebeveyn-cocuk iliskileri
ebeveynler arasi ¢atigsmanin tehdit ve kendini su¢lama boyutlarinda diisiis saglarken,
kardeslerle empatik iliskiler artisa sebep olmustur. Ayrica, babayla yakin iliski de

ergenlerde uyum sorunlarmi azaltici bir faktordiir (Grych, Raynor ve Fosco, 2004).

Doyle ve Markiewicz (2005), yaptiklari boylamsal ¢aligmada, ilk Olgiimde,
evlilik ¢atismasi, daha diisiik 6z-saygi, daha fazla disa yonelim problemi, diisiik
akademik basar1 tespit etmislerdir. Daha sonra bu degiskenler i¢cin ebeveyn sicakligi
arac1 etki gdstermistir. Ebeveynin psikolojik kontrolii ige ydnelim problemlerinde
baglanma giivensizligi tarafindan araci etki gostermeyen artisla iliskilendirilmistir.
Ebeveyn sicakligi disa yonelim problemlerinde diisiik 06z-saygida artigla

iligkilendirilmistir ve bu baglamda giivenli baglanma araci etki gostermistir.

Gerard ve ark. (2005) , 1893 altinc1 siif 6grencisiyle yaptiklar1 ¢aligmada,
algilanan tehdit, kendini su¢lama ve bas etme yeterligi acik ¢atisma, liggenlesme ve
ozellikle ice yonelim problemlerinin en yaygin araci faktoriidiir. Bulgular, ¢cocuklarin
ebeveynler arasi catigmayla ilgili inanglarinin aileyle ilgili bir stresore karst uyum

saglamalarinda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Cummings ve ark. (2006), 9-18 yas arasindaki 226 ve 5-7 yas arasindaki 232
cocuk ve ergenler yaptiklari, ¢alismada, ebeveynler arasi gecimsizlik ve duygusal
giivensizlik arasindaki iligkiler ¢ocuklar ergenlige girdiginde artis goOstermistir.
Duygusal giivenlik ¢ocuklarda hem ice yonelim hem de disa yonelim problemleri

icin agiklayic1 bir mekanizma olarak tanimlanmistir.

Sturge-Apple, Davies ve Cummings (2006), 210 anne-baba ve ¢ocuklariyla
yaptiklari, ebeveynler arasi ¢atisma, geri ¢cekilme, ebeveynlerin duygusal yoklugu ve
cocuklarm ice yonelim ve diga yonelim problemlerini inceledikleri c¢alismada,
ebeveynler arasi geri ¢ekilmenin ¢ocugun tiim uyum alanlarinda, zararh etkileri
oldugunu, fakat ebeveynler arasi diigmanligin sadece dolayl etkileri oldugunu tespit

etmistir. Ebeveynler arasi geri ¢ekilme/diismanlik ve ¢ocugun uyumu arasmdaki
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iliskide ebeveynlerin duygusal yoklugunun araci etkisi oldugu bulunmustur anne ve

babalar i¢in farkli ve spesifik etkileri oldugu gozlemlenmistir.

Kaczynski ve ark. (2006), 226 aile ve ¢ocuklariyla yaptiklar1 c¢aligmada,
ebeveynligin, ebeveynler arasi ¢atigma ve gocuklarmn ige yonelim ve disa yonelim
problemleri arasindaki iligkide araci etki gosterdigini tespit etmistir. Ebeveynlerin
cinsiyeti, ¢atigma problem arasindaki iliskide kizlar ve tiim ¢ocuklar i¢in diizenleyici
etki gostermemektedir. Ebeveyn cinsiyeti, iliskide, erkeler degerlendirildigine
diizenleyici etki gostermemektedir, iliski babalardan ¢ok anneler i¢in daha giiglii
goriinmektedir. Babalarin ebeveynligi giiclii bir sekilde ice yonelim problemleriyle,
annelerin ebeveynligi giicli bir sekilde disa yonelim problemleriyle erkek

cocuklarinda iligkili bulunmustur.

Ming, Donnellan ve Conger (2007), 6n ergenlik donemindeki 451 ergen ve
aileleriyle yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuk yetistirmeyle ilgili catismalarin ergenlerin
depresif semptomlarmi ve kuraldis1 davraniglarini yordadigini saptamistir. Ergenlerin
problemlerini ¢ocuk yetistirmeyle 1ilgili c¢atigmalar arttiriyor. Ayrica c¢ocuk
yetistirmeyle ilgili ¢atismalar, evlilikteki tatminsizlik ve ergenlerin uyum problemleri
arasinda karsiikli bir iliski vardwr.  Kisaca, evlilikteki tatminsizlik, ¢ocuk
yetistirmeyle ilgili catismalar ve on ergenlikteki uyum problemleri dinamik aile

sisteminde karsilikli olarak i¢ ice ge¢mis oldugu belirlenmistir.

Shelton ve Harold (2008), 11-12 yas arasindaki 252 ergenle yaptiklari boylamsal
calismada, ilk olarak, semptom diizeyleri kontrol altina alinarak, ebeveynlerin
bildirdigi ebeveynler arasi c¢atisma diizeyleriyle iligkili olarak teorik bir model
sunulmustur. Evlilik catigmasina bagh olarak ¢ocuklarin tehdit ve kendini suglama
degerlendirmeleri ve bas etme stratejileri; proaktif arabuluculuk, kacinma, asiri
karigma ve maskeleme davranisi olarak swralanmistir. Cocuklarin degerlendirmeleri
ve bas etme stratejileri ice yonelim semptomlar: ve disa yonelim problemleriyle
iliskili oldugu bildirilmistir. Evlilik ¢atigmasi, erkeklerin bas etme davranisi iizerinde
direkt etkileri oldugunu ortaya koyarken, kizlarda kendini suglama ve tehdit

degerlendirmeleri iizerinde etkileri vardir.

Ergenlerle yapilan arastirmalara gore, ebeveynler arasi ¢atisma icsellestirme ve
digsallastirma problemleriyle iliskilidir ve ebeveynler arasi ¢atismanin i¢sellestirme

ve digsallastirma problemleri tizerinde etkilidir (Shelton ve Harold, 2008).
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Bradford, Burns Vaughn ve Barber (2008), 12-18 yas arasindaki 641 6grenciyle
yapilan ¢alismada, agik catigma ile antisosyal davraniglar ve Ortlik catigsma ile hem
depresyon hem de antisosyal davraniglar arasinda pozitif iliski bulunmaktadir.
Ebeveyn c¢ocuk catigmasi da modele eklendiginde, oOrtiik ¢atisma ve depresyon
arasinda ciddi baglantilar, agik ¢catigma ve antisosyal davranislar arasinda da 6nemli

iliski gortilmektedir.

Wymbs ve ark. (2008), 183 ergenler yaptiklar1 calismada, karsi ¢ikma/karsit
gelme bozuklugu, davranim bozuklugu, hiperaktivite ve dikkat eksikligiyle iliskili
bulunmustur. DEHB ve davranim bozukluklarinda, sik ¢atisma ve c¢oziilmemis
catigmalar sadece DEHB olanlardan daha fazla goriilmektedir. DEHB ve davranim
bozuklugu olanlarda, DEHB ve kars1 gelme bozuklugu olandan daha sik ¢atigsma
goriilmektedir. DEHB bulgular1 ebeveynler arasi iliskinin kalitesiyle ilgili bilgi

vermektedir.

Ablow ve ark. (2009), 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarla yapilan ¢alismada, biligsel
baglamsal modelle paralel olarak, cocuklarin ebeveynler arasi ¢atigma i¢cin kendini
suclama egilimleri evlilik catismasi ve ¢ocuklarin ige yonelim problemleri arasindaki
iligkiye kismen aracilik etmistir. Tam tersine, ¢ocuklarin ¢atisma igine g¢ekilmesi,
evlilik catismasinin disa yonelim problemleri tlizerindeki etkiye kismen aracilik

etmistir.

Towe-Goodman, Stiftera, Cociaa ve Coxa (2011), 636 aileyle yaptiklari
calismada, annenin bildirdigi bebeklikteki ¢atisma yiirlimeye baslanan dénemdeki
gozlemlenen diisiik dikkat becerilerini agikliyor. Bebeklikteki dikkat ve yiirlimeye
basladiklar1 donemdeki ebeveynler arasi ¢atisma arasinda iliski ¢ikmamustir.
Yiiriimeye basladiklar1 donemdeki diistik dikkat becerisi ve yiiksek ebeveynler arasi
catisma, 3 yas i¢in, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve davranim
bozuklugu icin risk faktoriidiir. Ebeveynler aras1 agresyon, dikkat gelisimi i¢in risk

faktoriidiir ve davranigsal uyumu riske atmaktadir.

6-12 aylik bebekler, fiziksel siddet icermeyen, ebeveyn catismasina maruz
kaldiklarinda, beyinlerinde duygu ve stresle ilgili daha fazla bdlgede aktivite oldugu
fMRI teknigiyle tespit edilmistir, bu da ebeveynler arasindaki konusmadaki ses

tonunun onemine dikkat cekmektedir (Graham, Fisher ve Pfeifer, 2012).
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Ozellikle, fiziksel agresyon iceren catismalarda, gocugun gatismaya dahil olmas,
ice yonelim ve disa yonelim problemleriyle iliskilidir. Ebeveynler arasi ¢atisma disa

yonelim problemlerini tahmin ettigi saptanmistir (Jouriles, Rosenfield, McDonald ve
Mueller, 2013).

8 vel9 yagslar1 arasindaki 297 ¢ocuk ve ergenlerle yapilan boylamsal ¢aligmada,
duyarlilagma hipotezi desteklenmistir, yiiksek diismanlik iceren g¢atisma, negatif
duygu durumu; kendini suglama boyutu ¢ozlimle ilgili siiphede artigla baglantilidir,
birkag¢ istisna disinda etkiler hem kizlar hem erkekler i¢in ve de kiigiikk ve biiyiik
cocuklarda sonu¢ degismemektedir (Goeke-Moreya, Pappa ve Cummings, 2013).

Meta-analiz ¢alismasina gore, Ebeveynler arasi ¢atisma ve nefret, depresyon ve
ice yonelim problemleri agisindan risk faktoriidiir. Ayrica, ¢catismanin yiiksek oldugu
ailelerde, daha az sicaklik ve daha fazla kotli ebeveynlik ve asm1 karigma

goriilmektedir (Yap ve Jorm, 2015).

Ebeveynler arasi ¢atismanin tehdit ve kendini su¢lama boyutlar1 ve catigmaya
dahil olma pozitif ve bagimsiz olarak uyum problemleriyle iliskilidir. Tehdit boyutu
ice yonelim problemleriyle, disa yonelim problemlerinden daha fazla iligkilidir.
Kendini suglama boyutu, disa yonelim problemleriyle disa yonelim problemlerinden
daha fazla iliskilidir. Tehdit ve kendini suglama boyutlar1 giincel problemlerine
katkida bulunurken, tehdit boyutu gelecekteki problemlerini de etkileyecek
durumdadir (Mueller, Jouriles, Mcdonald ve Rosenfield, 2015).

Turner ve Kopiec (2006), 649 {iniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada,
cocuklukta maruz kalinan ebeveynler arasi ¢atigmanin, tekrarlayan major depresif
bozukluk, alkol kullanimi, bagimlilik bozuklugu, bosanmayi, ebeveynler arasi ya da
ebeveynin c¢ocuga fiziksel saldir1 olasiligini arttrmaktadir. Cocuklukta ya da
ergenlikte maruz kalman c¢atigma, genc¢ yetiskinlerde depresif semptomlari
arttrmaktadir. Bu baglanti, ebeveyn ve cocuk arasindaki gerginlige, cocugun
yetiskinlikte yasadigi romantik iliskilerindeki zorluga ve diisiik 6z-saygiya kismen

aracilik etmektedir.

Trapolini, McMahon ve Ungerer (2007), 92 anne ve c¢ocuklariyla yaptigi
boylamsal ¢aligmada, kronik depresyonu olan annelerin ¢ocuklarinda daha fazla ice

yonelim ve disa yonelim problemi oldugunu saptamistir. Buna gore, kronik
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depresyon, c¢ocuklarin davranigsal problemlerine etki eden Onemli bir faktordiir.

Depresyon etkileri, diisiik evlilik uyumu tarafindan agiklanamamaktadir.

Keeport ve Pitmann (2015), 18-21 yas arasindaki, 255 tniversite dgrencisiyle
yaptiklari ¢aligmada, ebeveynler arasi ¢atismanin tehdit ve kendini su¢lama boyutlar1
ile ice yOnelim problemlerinden depresyon ve kaygi arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Paralel aracilik (parallel mediation) tehdit algisi ve depresif
semptomlar arasinda ve kendini suclamayla kaygi semptomlar1 arasinda dolayli bir

iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Brocka ve Kochanskaa (2015), yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, 62 anne-baba ve
cocuklart 2 yasindan 10 yasina kadar takip edilmistir. Ebeveynler c¢ocuklar1 2
yasindayken, catisma diizeylerini bildirmistir. Egitimli gozlemciler, ¢cocugun her
ebeveyniyle olan zamanda, dogal gézlem yoluyla, ebeveyn-¢cocuk baglanma giivenlik
puanlarin1 verdi. Ebeveynler c¢ocuklar 10 yasmna geldiginde, ice yoOnelim
problemlerini  degerlendirdi. Uyumsuz evlilik ¢atismas1 (yikici stratejiler,
catigmalarin siddeti) 8 yil sonra, kizlar i¢in, ige yOnelim problemlerini
onemsenmeyen gilivenlik yiizinden, arttrmaktadir. Catigmadan sonraki negatif
duygu durum (¢oziilmemis, devam eden gerginlik) hem kizlar hem de erkekler i¢in

ice yonelim problemlerini arttirmistir.

2.6.4. Ebeveynler aras1t Catisma ve ice Yonelim/Disa Yonelim Problemleriyle

ilgili Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde bu konuyla ilgili smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Calismalar

kronolojik sirayla asagida sunulmustur.

Sirvanli-Ozen (1998), 421, 5-10-13 ve 16 yaslarindaki ¢ocuk ve ergenle yaptig
arastirmada, catismali ve bosanmis anne- babalarin ¢ocuklarmin ¢ocuk davranis
degerlendirme 6lgegi toplam puanlariyla belirlenen psikolojik problem diizeyleri ve
kayg1 diizeylerinin, catigmasizlara oranla daha yiiksek oldugu; c¢atigmasiz anne-
babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarmin, ¢atismalilarin kiz ve erkek, bosanmislarin da
erkek cocuklarma oranla anlaml diizeyde daha az toplam probleme sahip olduklari,
bosanmislarin kizlarinda gozlenen farkin da anlamli olmamakla beraber ayn1 yonde
oldugu; c¢atismali anne-babalarm 13 yasindaki kiz c¢ocuklarinin depresyon

diizeylerinin de, catigmasiz anne-babalarin 13 yasmdaki ¢ocuklarina oranla daha
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yiksek oldugu; kiz cocuklarinin kaygi diizeylerinin, erkeklerinkine oranla daha
yiiksek oldugu; ¢ocuklarin toplam problem, depresyon ve kaygi diizeylerinde yas
gruplarma gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi; catigsmasizlarin ¢ocuklarmin,
catismali ve bosanmislarinkine oranla cevrelerinden daha fazla sosyal destek
algiladiklari; ¢atigmalilarin 13 yas cocuklarinin ¢atigmasizlarin ayni yas grubu
cocuklarma, bosanmislarin 16 yas ¢ocuklarinin da caligmalilarin ayni yas grubu
cocuklarma oranla daha az sosyal destek algiladiklari; kizlarin ¢evrelerinden daha
fazla sosyal destek algiladiklari; ¢ocuklarin yaslan biiylidiik¢e daha az sosyal destek
algiladiklarin; cocuklarm depresyon ve kaygi Olgeklerine verdikleri tepkilere
dayanan kendini degerlendirme Olgiimleri ile annelerinin degerlendirmelerine
dayanan uyum Olclimleri arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu; cocuklarin
algiladiklar1 sosyal destekteki artis ile toplam problem, depresyon ve kaygi
diizeylerindeki azalma arasinda iliski oldugu; anne-baba arasindaki evlilik uyumunun
azalmasiyla c¢ocuklardaki uyum problemlerinin artmasi arasinda iliski oldugu

bulunmustur.

Oz (1999), 9-12 yas araligindaki cocuklarla yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarmn
algilanan c¢atisma O&zellikleri ile ebeveyn ve Ogretmenlerin degerlendirmelerine
dayanan ige yOnelim problemleri ve ¢ocuklarin degerlendirmelerine dayanan
depresyon arasinda, algiladiklar1 tehdit ile ¢ocuklarin degerlendirmelerine dayanan
depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin kendini
suclama egilimleri ile c¢ocuklarin degerlendirmelerine dayanan depresyon,
ebeveynlerin degerlendirmelerine dayanan ige yonelim ve disa yonelim problemleri
ve Ogretmenlerin degerlendirmelerine dayanan disa yonelim problemleri arasinda
anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢cikmustir. Ayrica, 6gretmenlerin degerlendirmelerine
gore, 9 yasindaki ¢ocuklarin 12 yasindaki cocuklara gére daha fazla ice yonelim ve
disa  yOnelim tipi problemler gosterdikleri goriilmiistir. Ebeveynlerin
degerlendirmelerine gore ise, 9 yasindaki erkeklerin 9 yasindaki kizlara ve 9
yasindaki erkeklerin 12 yasimdaki erkeklere gore daha c¢ok disa ydnelim tipi
problemler gdsterdikleri bulunmustur. Buna ek olarak, ebeveynlerin dgretmenlere

gore daha ¢ok ice yonelim ve disa yonelim problemleri rapor ettikleri gdriilmiistiir.

Ulu ve Fisiloglu (2002), 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢aligmada,
cocuklarin algiladiklar1 catisma Ozellikleri ebeveynlerinin, Ogretmenlerinin ve

kendilerinin bildirdigi ige yonelim problemleriyle iliskilidir. Cocuklarin algiladig:
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tehdit, depresyon bildirimleriyle; kendini sug¢lama algilari, depresyon bildirimleriyle,
ebeveynlerinin  bildirdigi i¢e yOnelim ve disa yOnelim problemleriyle ve
ogretmenlerin bildirdigi disa yonelim problemleriyle iliskilidir. Ayrica, erkeklerin
bildirdigi kendini suglama ve dgretmenlerinin bildirdigi digsa yonelim problemleri
kizlardan fazladir. Ebeveyn ve 6gretmen bildirimlerine gore, kizlarin ice yonelim
problemleri erkeklerden fazladir. Yasa bagh degerlendirmelere gore, 9 yasindaki
cocuklar, 12 yasindakilere gore daha fazla ige/disa yonelim problemlerine, 9
yasindaki erkekler ebeveyn degerlendirmelerine gore 12 yasindakilere gore daha

fazla disa yonelim problemlerine sahiptir.

Sendil ve Kizildag (2004), ¢cocuklarin yasa bagl evlilik catigmasini inceledikleri
5-24 yas arasindaki 198 ¢ocuk ve ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada, annelerin babalara
gore evlilik degerlendirmelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evlilik ¢atismas1
ve evlilik siiresi arasinda pozitif iliski vardir. Ebeveynlerin evlilik ¢atismasi
bildirimleri ile c¢ocuklarin ¢atisma Ozelliklerine iliskin algilar1 arasinda,
pozitif/anlamli iliski vardir. 13 yas ve iizeri ¢ocuklarin 5-7 ve 8-12 yas grubundaki
cocuklara gore evlilik catigmasiyla ilgili tehdit algilarinin daha diisiik oldugunu,
catisgma Ozelliklerine iligskinin algilarminsa 8-12 yas grubuna gore daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Cocuk ve ergenlerin evlilik catismasini algilayiglar1 cinsiyete
gore farklilasmamistir. Cocuklarin evlilik catigmasindan algiladiklar1 tehdit yas
biiytidiikce azalmaktadir, biiyilk ¢ocuklarin c¢atismanin nedenlerini anlamakta ve

catigmay1 degerlendirmekte daha etkin olmalariyla agiklanabilir.

Kizildag ve Sendil (2006), Bilissel-Baglamsal Cerceveyi siadiklari
calismalarinda, 23’i yiiksek evlilik catismasi, 23’0 de disiik evlilik catigmasi
yasayan 46 cift ve bu ciftlerin 9-12 yas araligindaki cocuklariyla calismustir.
Ebeveynlerin degerlendirmelerine gore, yiiksek evlilik catismasi olan ciftlerin
cocuklarinda daha fazla davranis problemi, ¢atisma ozelliklerine dair algilarmin ve
tehdit algilarinin, diisilk catismali ailelerden gelen c¢ocuklara gore daha fazla
oldugunu gostermistir. Cocuklarin c¢atisma Ozelliklerine dair algilar1 ve davranis
problemleri arasinda; tehdit algilari ile catisma 6zelliklerine dair algilar1 ve davranis
problemleri arasinda pozitif ve anlamli Korelasyonlar bulunmustur. Ebeveynlerin
bildirdigi ¢atismanin ¢ocukla ilgili olmas1 ve ¢ocugun kendisini su¢lamasi arasinda
ve ebeveynlerin bildirdigi ¢ocuklarin ¢atismaya tanik olmasiyla ¢ocugun davranis

problemleri arasinda pozitif ve anlamli iligki bulunmustur.
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Kizildag ve Sendil (2006), ¢ocuklarin ¢atisma algilar1 ve davranis problemleri
arasinda ve c¢atismanin cocukla ilgili olusuyla ve cocugun sucluluk hissiyle ve
cocugun catigmaya tanik olmasi ve davranig problemleri arasinda pozitif/anlamli

iliski tespit etmistir.

Yilmaz (2007), algilanan sik ve yogun ebeveynler arasi catisma ve ebeveyn
reddinin sosyal kaygi ile anlamli olarak iliskilendigini gosterirken, algilanan
¢oziimlenmemis ebeveynler arasi ¢catisma ve sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki
cikmamistir. Sosyal kaygi seviyeleri cinsiyetler arasi fark gdstermezken, bulgular
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin cinsiyetlerinin sosyal kaygiy1 anlamakta 6nemli oldugunu
isaret etmektedir; algilanan ebeveynler arasi ¢catisma ve baba tarafindan red, sadece
erkeklerde sosyal kaygiyr belirleyen faktorler olarak c¢ikarken, algilanan baba
reddinin sosyal kaygiyr anlamakta, algilanan anne reddinden daha 6nemli oldugu
bulunmustur. Ayrica algilanan ebeveynler arasi ¢atisma ve algilanan ebeveyn reddi

arasinda da her iki cinsiyet i¢cin anlamli pozitif yonde korelasyon bulunmustur.

Peksaygili ve Giire (2008), 10-14 yas arasindaki 285 Ogrenciyle yaptiklari
calismada, annelerin algiladigi ¢atismanin hem kiz hem erkek c¢ocuklarinda, ige
yonelim, disa yonelim ve toplam problemleri anlamhi sekilde yordadigini
gostermistir. Esler arasindaki catisma ile ergenlerin uyum davraniglar1 arasindaki
iligkide kizlarda ve erkeklerde algilanan c¢atismanin boyutlarinin farkli Griintiiler
ortaya koydugu ortaya ¢ikmistir. Kizlarda i¢e yonelim problemlerinde ¢atismanin
ozellikleri ve tehdidin; disa yonelim problemlerinde ¢atismanin 6zellikleri ve kendini
suclamanin, erkeklerde ise ice yonelim problemlerinde tehdit ve kendini suglamanin;
disa yonelim problemlerinde sadece kendini su¢lamanin ve toplam problemde tehdit
ve kendini sug¢lamanim araci degisken oldugu tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin ige
yonelim problemlerinde catismanin Ozellikleri ve kendini suglama, erkek
Ogrencilerin sadece ice yonelim problemlerinde kendini suclamanin diizenleyici

degisken oldugu belirlenmistir.

Bulut ve Cecen Erogul (2011), 308 lise 6grencisiyle yapilan ¢aligmada, ergenlerde
goriilen  digsallagtirma  problemlerinden  kuraldist  davranislarin, anne-baba

catigmasindan kaynaklandig tespit edilmistir.

Giiven ve Erden (2014), 9-12 yas arasindaki 266 ¢ocuk ve anneleriyle yaptigi

calismada, ¢ocuklarin evlilik ¢atigsmasini ¢cok sik ve yogun olarak algilamasi, ailenin
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biitiinliigiine iliskin tehdit olarak yorumlamasi ve bu ¢atismalardan kendini sorumlu
tutmasinin karst gelme sorunlar1 basta olmak {izere bir¢ok davranig sorunu igin risk

faktorii olusturdugunu gostermektedir.

Giiven ve Erden (2014), kiz ve erkek ¢ocuklarinda algilanan ¢atisma diizeyinin
farklilik gostermedigini, erkek ¢ocuklarinda hiperaktivite, dikkat eksikligi ve genel
davranig sorunlarmnimn kiz ¢ocuklarmdan daha fazla oldugunu, catigsmanin siklig1 ve
yogunlugu arttikca, aile biitlinliigiine iligkin korkularin ve kendisinin sorumlu oldugu
diisiincesi yogunlastikca karst gelme/karsit tepki gelistirme risklerinin arttigini

belirtmistir.

Yapilan calismalar, ¢ocuklarin ve ergenlerin algiladigi evlilik catismasi
arttikca; ice yonelim ve disa yonelim problemlerinde artis oldugu gostermektedir
(Sirvanli-Ozen, 1998; Oz, 1999; Ulu ve Fisiloglu, 2003; Peksayili ve Giire, 2008;
Sakiz, 2011, Giiven ve Erden; 2014).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve iglemi

aciklanarak, arastirmanin yontemi ele alimmastir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Istanbul ili Kartal ilgesi sinirlar1 icerisinde bulunan devlet
okullarina devam eden 11-18 yas grubu ergenlerin yeterlik, ice yonelim ve disa
yonelim problemlerinin algiladiklar1 ebeveynler arasi catisma diizeyine ve kisisel
degiskenlere gore nasil farklilastigini belirlemek igin iliskisel arastirma tiirtindeki
nedensel karsilastirma niteliginde bir arastirmadir. Ergenlerin algiladigi ebeveynler
arasi gatisma, cinsiyet ve yas bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir. Ergenlerin
yeterlik, ice yOnelim, disa yonelim problemleri ve algiladiklar1 ebeveynler arasi

catigma bagiml degiskenleri olusturmaktadir.

[liskileri ve baglantilar1 inceleyen arastirma, ¢ogunlukla iliskisel (associational)
arastirma olarak adlandimrilir. Iliskisel arastirma modelleri iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasindaki iligkileri, birlikte degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi
amaglar. Iliskisel tiiriin bir &rnegi olan kesfedici korelasyon arastirmasi ise,
degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri, birlikte degisim varsa, bunun nasil
oldugu oOgrenilir. Yordayici korelasyon ise, degiskenler arasindaki iliskiler
incelenerek, degiskenlerin birinden (yordayan) yola ¢ikilarak digeri (6lgiit)
yordanmaya ¢alisildigi iliskisel arastirma tiirtidiir (Biiyiikoztiirk v.d., 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmaya  Kartal/Istanbul’da orta sosyoekonomik diizeyi temsil ettigi
diigiiniilen Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokul ve lise o6grencileri ve bu
ogrencilerin anneleri katilmigtir. Arastirma, yeterli sayida katilimciya ulasabilmek
icin 500 dgrenci ve 500 anne iizerinden yapilmustir. Orneklemde 292 kiz ve 184

erkek olmak tizere 476 ergen ve 227 anne bulunmaktadir. Arastirmaya, 26 kiz ve 43
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erkek olmak iizere 69 altinci sinif, 23 kiz ve 28 erkek olmak tizere 51 yedinci smif,
28 kiz ve 29 erkek olmak tizere 58 sekizinci sinif, 44 kiz ve 12 erkek olmak tizere 56
dokuzuncu sinif, 66 kiz ve 32 erkek olmak tizere 98 onuncu sinif, 65 kiz ve 26 erkek
olmak tizere 91 on birinci smif ve 40 kiz ve 13 erkek olmak iizere 53 on ikinci smnif

Ogrencisi katilmistir.

Ogrencilerin devam ettikleri okul, sinif, yas cinsiyet, ka¢ kardes oldugu, kaginci
cocuk oldugu, anne ve babalarinin egitim durumuna gore veriler ve ylizdelik

dagilimlar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.2.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklere Gore Dagilin

Degiskenler Gruplar N %
6. 69 14.5
7. 51 10.7
w 8. 58 12.2
z 9. 56 11.7
» 10 98 20.5
11. 91 19.1
12. 53 11.1
11 45 9,4
12 70 14,7
13 52 10,9
- 14 53 11,1
§ 15 83 17,4
16 88 18,4
17 55 11,5
18 24 5,0
19 2 4
Ulkii Bora O.0. 178 37,3
Kartal A. L. 168 35,2
Burak Bora A. L.
N Yakacik Anadolu 31 6,5
- S. M. L.
S Kartal Fatma 59 12,4
Aliye M. T. A. L.
Yakacik Lisesi 40 8,4
z = Kiz 292 61,2
Owni Erkek 183 38,4
SRR 1 45 9,4
g § g 2 219 45,9
3 137 28,7
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4 50 10,5
5 10 2,1
6 8 1,7
7 1 2
8 4 8
9 2 4
1 218 45,7
N~ 2 163 34,2
5 3 57 11,9
S 4 21 4.4
5 5) 8 1,7
Z 6 6 1,3
o 7 1 ,2
Z B 1 2
9 1 2
[lkokul 148 31,0
Ortaokul 90 18,9
E E Lise 117 24,5
=h= Meslek Yiiksek 13 2,7
% ') Okulu
< = Universite 76 15,9
Yiiksek 29 6,1
Lisans/Doktora
Ilkokul 100 21,0
Ortaokul 100 21,0
Z E Lise 135 28,3
ZE Meslek Yiiksek 11 2,3
2 T _ Okulu
m & Universite 111 23,3
Yiiksek 15 3,1
Lisans/Doktora
Calismryor 297 62,3
<2 Calistyor 156 32,7
I'IzJ %« % Suan gallsmlyor- 5 1,0
<ZE j % Issm.
o0 Emekli 16 3,4
Diger 2 4
Calismiyor 9 1,9
Z <2 Calisiyor 420 88,1
<ZE %« % Suan ¢aligmiyor- 5 1,0
EEJ j % Issiz
n o0 Emekli 31 6,5
Diger 8 1,7
O>poXZ Cok Diistik 2 4
» o= wo Diisiik 19 4,0
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Orta 200 41,9
Iyi 225 47,2
Cok lyi 25 5,2

Tablo 4.1. devamm

Yukaridaki tabloya gore, orneklemin % 14,5’ini olusturan, 69 altmnci smif
ogrencisi, %10,7’sini olusturan 51 yedinci smif 6grencisi, % 12,2’sini olusturan 58
sekizinci smif ogrencisi, % 11,7’sini olusturan 56 dokuzuncu smif 6grencisi, %
20,5’ini olusturan 98 onuncu smif 6grencisi, %19,1’ini olusturan 91 on birinci sinif

ogrencisi, % 11,1’ini olusturan 53 on ikinci sinif 6grencisi arastirmaya katilmistir.

Orneklemin % 9,4’{inii olusturan 11 yasinda 45, % 14,7 sini olusturan 12 yasinda
70, % 10,9’unu olusturan 13 yasinda 52, % 11,1 ‘ini olusturan 14 yasmda 53, %
17,4°linii olusturan 15 yasinda 83, % 18, 4’linii olusturan 16 yasinda 88, %11,5’ini
olusturan 17 yasida 55, % 5’ini olusturan 18 yasinda 24 ve % 0,4’{inii olusturan 19

yasinda 2 katilimc1 bulunmaktadir.

Orneklemin % 37,3’iinii olusturan Ulkii Bora Ortaokulu’ndan 178, % 35,2 sini
olusturan Kartal Anadolu Lisesi ve Burak Bora Anadolu Lisesi’nden 168, % 6,5’in1
olusturan Yakacik Anadolu Saglik Meslek Lisesi’nden 31, % 12,4’linii olusturan
Fatma Aliye Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nden 59 ve % 8,4’linii olusturan

Yakacik Lisesi’nden 40 katilimci bulunmaktadir.

Orneklem % 61,2’sini olusturan 292 kiz ve % 38,4’iinii olusturan 183 erkek

katilimcidan olusmaktadir.

Katilimeilarin % 9,4’{inii olusturan 45 kisi tek ¢ocuk, % 45,9’unu olusturan 219
kisi 2 kardes, %28,7’sini olusturan 137 kisi 3 kardes, % 10,5’ini olusturan 4 kardes,
% 2,1’ini olusturan 10 kisi 5 kardes, % 1,7’sini olusturan 8 kisi 6 kardes, % 0,2’sini
olusturan 1 kisi 7 kardes, % 0,8’ini olusturan 4 kisi 8 kardes, % 0,4’{linli olusturan 2
kisi 9 kardestir.

Katilimcilarin % 45,7’sini olusturan 218 kisi ilk ¢ocuk, % 34,2’sini olusturan 163
kisi ikinci ¢ocuk, 11,9’unu olusturan 57 kisi iiglincii ¢ocuk, % 4,4 linii olusturan 21
kisi dordiincii cocuk, % 1,7’sini olusturan 8 kisi besinci ¢ocuk, % 1,3’iinii olusturan
6 kisi altinc1 ¢ocuk, % 0,2’sini olusturan 1 kisi yedinci ¢ocuk, % 0,2’sini olusturan 1

kisi sekizinci gocuk ve % 0,2’sini olusturan 1 kisi dokuzuncu ¢ocuktur.
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Katilimc1 annelerinin % 31’ini olusturan 148 kisinin annesi ilkokul, % 18,9’unu
olusturan 90 kisinin annesi ortaokul, % 24,5’ini olusturan 117 kisinin annesi lise, %
2,7’sini olusturan 13 kisini meslek yiiksekokulu, % 15,9’unu olusturan 76 kisinin
iiniversite, %6,1’ini olusturan 29 kisinin de yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu

gorilmektedir.

Katilimec1 babalarinin % 21’ini olusturan 100 kisinin babasi ilkokul, % 21’ini
olusturan 100 kisinin babas1 ortaokul, % 28,3’linli olusturan 135 kisinin babasi lise,
% 2,3’liglinii olusturan 11 kisini meslek yiliksekokulu, % 23,3’li¢linli olusturan 111
kisinin tniversite, %3,1’ini olusturan 15 kisinin babasmin yiiksek lisans/doktora

mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin % 62,3’iinii olusturan 297 kisinin annesi calismamakta, %
32,7’sini olusturan 156 kisinin annesi ¢alismakta, %1’ini olusturan 5 kisinin issiz/is
aramakta, % 3,4’linii olusturan 16 kisinin emekli ve % 0,4 “inii olusturan 2 kisinin

durumu bilinmemektedir.

Katilimeilarin % 1,9’unu olusturan 9 kisinin babasi ¢alismamakta, %88, 1’ini
olusturan 420 kisinin babasi ¢aligmakta, % 1’ini olusturan 5 kisinin babasi igsiz/is
aramakta, % 6,5 ‘ini olusturan 31 kisinin emekli ve % 1,7’sini olusturan 8 kisinin

baba durumu bilinmemektedir.

Katilimeilarin % 0,4’{inii olusturan 2 kisi sosyo ekonomik durumunu ¢ok diisiik,
% 4’linii olusturan 19 kisi diisiik, %41,9’unu olusturan 200 kisi orta, % 47,2’sini
olusturan 225 kisi iyi ve % 5,2’sini olusturan 25 kisi ¢cok iyi olarak belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Calismada, Cocuklarm Algiladig1 Evlilik Catismasi Olgegi (Ulu ve Fisiloglu,
2002), O’leary-Porter Evlilik Catismas1 Olcegi (O’leary Porter, 1980), 11-18 Yas
Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi (Achenbach ve Rescorla, 2010) ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu kisimda, dlceklerle ilgili bilgiler sirayla

verilecektir.
3.3.1. Cocuklarin Algilladiklanr Evlilik Catismasi Olgegi

Cocuklarn Algiladigi Evlilik Catismas1 Olgegi’nin gelistirilmesi, gecerlik ve

giivenirlik puanlar1 ve puanlanmasi sirayla agiklanmistir.
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3.3.1.1. Cocuklarin Algiladiklan Evlilik Catismasi Olgeginin Gelistirilmesi

Olgek, Grych ve ark. (1992) tarafindan gocuklarm anne-baba ¢atismasini nasil
algiladiklarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 9-12 yas araligindaki
cocuklar i¢in gelistirilen Olgek, 14-25 yas araligindaki genglerle ¢alisilmis, gecerli ve
giivenilir sonuglara ulasildig1 bildirilmistir (Moura, Santos, Rocha ve Matos, 2010).
Olgek toplamda 35 maddeden olusmaktadir. ilk alt-boyutu, ¢atismanm 6zellikleri; 17
maddeden olusmaktadir ve c¢atismanin sikligi, yogunlugu ve c¢oziimlenmesini
icermektedir. Ikinci alt boyutu, tehdit; 9 maddeden olusmaktadir ve ebeveynler
arasindaki catisma swrasinda ¢ocugun kendisini caresiz hissetmesi ve korkmasini
icermektedir. Uciincii alt boyut ise, kendini suglama; 9 maddeden olusmakta ve
catigmadan dolay1 kendini suglu hissetmesi ya da c¢atismadan kendini sorumlu
tutmasin1 degerlendirmektedir. Her alt dlgekten alinan yiiksek puanlar ¢cocugun

algiladig1 ¢atismanin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.3.1.2. Cocuklarin Algiladiklann Evlilik Catismasi Olcegi’nin Gegcerligi ve

Giivenirligi

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar, catismanin 6zellikleri i¢in .83, tehdit i¢in .76 ve
kendini suclama i¢in ise .85 olarak belirtilmistir (Grych, Seid ve Fincham, 1992).
Olgegin Tiirkge’ ye uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik calismasi Ulu ve Fisiloglu
(2004) tarafindan yapilmistir ve 6lgegin Tiirk¢e formunun faktor yapisinin orijinal
formla tutarhilik gosterdigi, i¢ tutarhiliginmm " Catisma 6zellikleri" boyutu i¢in .84, "
Tehdit" boyutu i¢in .78 ve " Kendini suglama" icin .77 oldugu goriilmiistiir. iki
haftalik test tekrar test giivenirligi alt 6lgekler icin .88, .77 ve .77 olarak tespit
edilmistir. Bu tezde, 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, gatisma Ozellikleri
alt boyutu i¢in .92, tehdit alt boyutu i¢in .84, kendini su¢lama alt boyutu i¢in .82 ve
algilanan toplam catisma icin .90 olarak saptanmistir. Sperman-Brown’in testi iki
esdeger yariya bolme yontemi ile yapilan hesaplama sonucu, yari testin glivenirlik
katsayis1 .90 ve tiim testin giivenirlik katsayisi .90 olarak saptanmugtir. Alt- iist grup
ortalamalar1 farkina dayanan dayali madde analizi yapilmigirve bagimsiz 6rneklem t-
testine gore Olgegin alt ve iist grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark
vardir(t=-37,735; sd=250; p<0,001). Ek olarak; madde toplam puan korelasyonu
analizi yapilmistir. Yapilan madde analizi sonucunda, madde-toplam korelasyonlar1

kullanilarak, &lgek maddelerinin giivenirlikleri bulunmustur. Olgegin t degerleri

57



anlamli olup, tiim maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlar 0,279-0,681 arasinda

degismektedir.

3.3.1.3. Cocuklarin Algiladiklann Ebeveynler Arasi Catisma Olgeginin

Puanlanmasi

Her madde i¢in “ Dogru” (2) , “ Bazen — kismen dogru” (1) ve “ Yanlis” (0)
seceneklerinden biri isaretlenmektedir. Toplam 10 madde ters puanlanmaktadir. Her
bir alt 6lcek puani yiikseldikce cocugun algiladigi c¢atisma da yiikselmektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 35°tir. Alt Slceklerine gdre maddeler su

sekilde siralanmaktadir ( * ters kodlanan maddeler):

Catigsma oOzellikleri; 1%, 2* , 4,7, 8, 9%, 11, 14, 15% , 19% | 20* | 24, 25* | 27, 28* ,
31, 33

Tehdit; 5, 10, 12, 17, 22, 23, 29, 32, 35
Kendini suglama; 3, 6* , 13, 16, 18, 21, 26, 30, 34*gostermektedir.
3.3.2. O’Leary Porter Evlilik Catismasi Olcegi

Olgek Porter ve O’leary (1980) tarafindan, ebeveynlerin ne siklikla cocugun
Oniinde tartistigini ve ebeveynler arasindaki sozel ve fiziksel saldirganlia maruz
kaldigin1 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Toplamda 15 maddeden olusan likert tipi
olgek, siklar hicbir zaman (0) ve her zaman (4) arasinda degismektedir. Olcegin, i¢
tutarlik katsayis1 .86 ve giivenirlik katsayis1 .96 olarak bulunmustur. Olgekten alman
yiikksek puan c¢atismanm yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin, Tiirkge’ ye
cevrilmesi Peksaygili (2008) tarafindan yapilmustir. I¢ tutarlilik katsayis1 .79 ve test

ve tekrar test korelasyonu .78 olarak tespit edilmistir.
3.3.2. 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Ol¢egi

11-18 Yas Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi’nin gelistirilmesi, gegerlik

ve giivenirlik puanlar1 ve puanlamasi sirayla agiklanmustir.
3.3.2.1. 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olceginin Gelistirilmesi

Olgek, Achenbach ve Rescorla (2001) tarafindan, 11-18 yas arah@mdaki

ergenlerin yeterliliklerini ve problem davranislarini degerlendirmeye yonelik
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standardize edilmis bir dl¢iim arac1 olarak gelistirilmistir. Olgek yeterlik ve problem
davraniglar olmak iizere iki kisimdan olugmaktadir. Yeterlik ile ilgili kisim, okul
performansi, okul basarisi, ilgi ve katilim gosterdigi etkinlikler, arkadas, kardes ve
anne-baba iliskilerini kapsayan etkinlik, sosyal yeterlik ve akademik basari alt
Olceklerinden olusmakta ve bu alt dlgeklerin toplamindan toplam yeterlik puani elde
edilmektedir. Ikinci kisim, ¢ocuk ve ergenlerde goriilen duygusal ve davranissal
problemleri belirlemeye yonelik 112 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler, sosyal
ice c¢ekilme, somatik yakinmalar, anksiyete/depresyon, suca yonelik davranislar,
saldirgan davranislar, sosyal problemler, diisiince problemleri, dikkat problemleri ve
diger problemler olmak iizere, toplam 9 alt 6lgekten meydana gelmektedir. Bu alt
Olceklerin gruplanmasi ile ice yonelim ve disa yonelim olmak {izere iki ayr1 davranis
puani elde edilmektedir. Ige yonelim puanini; somatik yakmmalar, anksiyete ve
depresyon; disa yonelim puanini ise kuraldis1 davraniglar ve saldirgan davranislar alt
Olgeklerinin toplami olusturmaktadir. Ek olarak, her iki gruba da girmeyen sosyal
problemler, diistince problemleri ve dikkat problemleri alt oOlcekleri de
bulunmaktadir. Olgegin Dsm ydnelimli alt lcekleri ve olumlu dzellikler alt dlgekleri

de bulunmaktadir.

3.3.2.2. 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olceginin Gegerligi ve

Giivenirligi

Olgek, Tiirkge’ ye Erol ve Simsek (1998) tarafindan gevrilmistir. Olgegin
maddelerinin icerik gegerligi tiim arastirmalarla kanitlanmistir. Son baskidaki
yeterlik ve problem maddelerinden kilink 6rnekte yer alan ¢ocuklar normal 6rnege
gore anlamh olarak (p<.01) daha yiliksek puan almistir (Erol ve Simsek, 2010).
Diskriminant analiz sonuglari, yordayicilar tiim yeterlik ve problem maddelerinden
secildiginde, en iyi ¢apraz gegerlik oldugunu (% 83) gostermistir (Achenbach ve
Rescorla, 2001). 2007 alt testlerinin 6lgiit gegerligi kapsaminda; klinik ve normal
orneklemi anlamli Olgiide aymrt ettigi saptanmistir. Coklu regresyon analizi
sonucglarina gore, ruh sagligi hizmetine basvuran c¢ocuklardan elde edilen etki
biytikliigiiniin diger demografik degiskenlere gdre anlamli 6lgiide yiiksek oldugu
bulunmustur (Erol ve Simsek, 2010). ASEBA formlarinin, Avustralya, Ingiltere, 40
Amerika Eyaleti ve Kolombiya Bolgesi, Tiirkiye, Cin ve Israil gibi birgok iilkede

yapilan dogrulayic1 faktdr analizi sonuglar1 faktdr yapisinin uygun oldugunu
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gostermektedir (DeGroot, Koot ve Verhulst, 1994; Dedrick, Greenbaum, Fireman,
Wetherington ve Knoff, 1997); Diimenci, Erol, Achenbach ve Simsek, 2004).

Test tekrar test gilivenirligi toplam yeterlilikte .81, toplam problemde ise .82
olarak saptanmustir. Olgegin i¢ tutarhiligy, ice yonelim puam icin .80, disa yonelim
puani i¢in .81 ve toplam problem puani igin .89 olarak tespit edilmistir. Olgek 2001
yilinda Achenbach ve Rescorla tarafindan yeniden gozden gegirilmis ve test tekrar
test giivenirligi incelenmistir. Glivenirlik katsayilari toplam yeterlik puani i¢in.89, ice
yonelim puani i¢in .80, disa yonelim puani i¢in .89 ve toplam problem puani i¢in .87

olarak bulunmustur.

Bu arastirmada, dlgegin son siiriimii (2001 formu) kullanilmistir. Olgegin, test
tekrar test giivenirligi Coskun (2004) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik
katsayilar1 toplam yeterlik i¢in .75, ige yonelim puani i¢in .83, disa yonelim puani

i¢in .78 ve toplam problem puani igin .86 olarak bulunmustur.
3.3.2.3. 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olceginin Puanlanmasi

Yeterlik kismindan alinabilecek en yiiksek puan, etkinlik kismindan 15,
sosyallik kismindan 14 ve akademik basar1 kismindan da 3 olmak iizere, toplamda,
32’dir. Ige yonelim ve disa ydnelim problemlerinin degerlendirildigi ikinci kisimda,
tiim alt testlerin toplamindan da toplam problem puani elde edilmektedir. Her madde
son 6 ayda goriilme sikhiga gore; “dogru degil” (0), “bazen ya da biraz dogru” (1),
“cok ya da siklikla” (2) olarak puanlanmaktadir. Problem kismindan aliabilecek en

yiiksek puan, 224 ’tiir.
3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrencilerden sinif, yas, cinsiyet, akademik basari,
ebeveynlerinin egitim diizeyi ve evlilik durumu, algilanan sosyoekonomik

durumlarna iligkin bilgileri igeren form arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Yildiz Teknik Universitesi’nden alman onay ile Kartal Ilge Milli Egitim
Midirliigii’nden izin alinmistir.  Uygulama Oncesinde okul idaresinden, smif
ogretmenlerinden ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan ergenlerin ailelerinden onay

alimmistir. Goniillii oldugunu bildiren katilimcilara 6lgekler arastirmaci tarafindan
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uygulanmis ve dncesinde bilgilendirme yapilmistir. Olgek uygulamalari 50-60 dakika
slirmiis ve bitiminde ergenlere dagitilan oOlgekler geri toplanmistir. Annelere
uygulanan veri toplama araci kapali zarf i¢inde ¢ocuklara teslim edilmis ve ergenler
tarafindan annelere ulastirilmigtir. Annelerin doldurdugu oGlgekler bir hafta iginde
Ogretmenler tarafindan geri toplanmistir ve arastirmaci tarafindan teslim alinmustir.
Ergenler ya da anne tarafindan eksik ya da hatali doldurulan 6lgekler arastirmaya

dahil edilmemistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analiz islemlerinde SPSS 17.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) kullanilmistir. Arastimada degiskenler arasinda
iliski ve yordayicilik olup olmadigini tespit etmek igin korelasyon Testi ve Regresyon
Testi uygulanmustir. iki grubun ortalama puanlar1 arasmdaki farki dlgmek icin
Bagimsiz Orneklemler icin t-test, ikiden fazla gruplar arasindaki ortalama puanlar

arasindaki farki 6lgmek i¢in Anova Testi kullanilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir. Oncelikle ‘11-18 Yas aras:
Gengler icin Kendini Degerlendirme Olcegi’, ‘Cocuklarin Algiladigi Evlilik
Catismasi Olgegi’, ‘O’leary Porter Evlilik Catismas: Olcegi’ ve ‘Kisisel Bilgi
Formu’undan elde edilen tiim veriler ‘SPSS FOR WINDOWS 17.0° paket programi
ile bilgisayar ortamimda ¢Oéziimlenmistir. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin
demografik 6zelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarilmis ve

hipotezler test edilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmada kullanilan olgekler ile sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet ve
yas) agisindan farklilasmanin olup olmadigi ise t-testi ve varyans analizi yontemleri
ile incelenmeden Once dl¢eklerin dagiliminin normal olup olmadiginin incelenmesi
gerekmektedir. Bunun i¢cin Kolmogorov- Simirnov testi yapilmis ve 6lceklerin alt
boyutlarmin normal dagildigi belirlenmistir. Bu sebeple farklilasma bagimsiz
orneklem t-testi ve varyans analizi ile incelenmistir. Arastrmanmn bulgulari

amagclarda belirtilen arastirma sorularmin sirasina gore verilmistir.

4.1. Ergenlerin Algiladigi Ebeveynler arasi Catisma ve Toplam Yeterlik
Arasindaki iliski ve Yordayicihga ait Bulgular

Ergenlerin algiladig1 catisma ve toplam yeterlik arasinda iliski ve yordayicilik
olup olmadigmi tespit etmek i¢in yapilan regresyon sonuglari asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 4.1. Ergenlerin Algiladig1 Ebeveynler aras1 Catisma ve Toplam Yeterlik
Arasindaki iliski ve Yordayicihga ait Bulgular

Degiskenler B SH B t p
Sabit 18.834 319 - 59.095 .000
Toplam -.008 .016 -.022 -.481 .631
Catisma

R=.022, R?=.000, F(1.466)=.232, p> .05

Tablo 4.1. incelendiginde, ergenlerin algiladig1 ¢atigsma, toplam yeterligin tahmin
edilmesini saglayamamaktadir ve aralarinda negatif ve dogrusal bir iliski
bulunmaktadir (R=.022, R?=.000, f=-.022). Algilanan catisma ve toplam yeterlik
arasimdaki iliski anlamli degildir (t=.481, p=.631). Regresyon modeli, ergenlerin
algiladig1 catigmanin toplam yeterligi tahmin etmekte kullanilamaz (F=.232, p=.631).
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4.1.1. Ergenlerin Algiladig1 Ebeveynler aras1 Catisma ve Etkinlik Arasindaki
Iliski ve Yordayicihiga ait Bulgular

Ergenlerin algiladigi catisma ve etkinlik arasinda iliski ve yordayicilik olup
olmadigint tespit etmek icin yapilan regresyon sonuclar1 asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 4.1.1. Ergenlerin Algiladigi1 Ebeveynler aras1 Catisma ve Etkinlik
Arasindaki iliski ve Yordayicihga ait Bulgular

Degiskenler B SH B t p
Sabit 8.734 212 - 41.184 .000
Toplam .024 011 102 2.209 .028
Catisma

R=.102, R = .010, F(1 465) =4.882, p<.05

Tablo 4.1.1. incelendiginde, ergenlerin algiladigi catigma, disiik diizeyde
etkinligin tahmin edilmesini saglamaktadir ve aralarinda pozitif ve dogrusal bir iliski
oldugu goriilmektedir (R=.102, R?>=.010, p=.102). Algilanan ¢atisma ve etkinlik
arasidaki iligki anlamlidir (t=2.209, p=0.028). Ergenlerin algiladig1 ¢atisma arttikga,
etkinlik diizeyleri de artmaktadir. Regresyon modeli, ergenlerin algiladigi ¢atismanin

etkinlik tahmin etmekte kullanilabilir (F=4.8822, p=.028).

4.1.2. Ergenlerin Algiladigi Ebeveynler arasi Catisma ve Sosyal Yeterlik
Arasindaki iliski ve Yordayicihga ait Bulgular

Ergenlerin algiladig1 ¢atisma ve sosyal yeterlik arasinda iliski ve yordayicilik
olup olmadigmi tespit etmek i¢in yapilan regresyon sonuglar1 asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 4.1.2. Ergenlerin Algiladigi Ebeveynler aras1 Catisma ve Sosyal Yeterlik
Arasindaki iliski ve Yordayicihga ait Bulgular

Degiskenler B SH B t p
Sabit 7.955 159 - 49.894 .000
Toplam .-019 .008 -.109 -2.375 .018
Catisma

R=.109, R =.012, Fu466-5.642, p<.05

Tablo 4.1.2. incelendiginde, ergenlerin algiladig1 ¢atigma, diisiik diizeyde sosyal
yeterligin tahmin edilmesini saglamaktadir ve aralarinda negatif ve dogrusal bir iligki

bulunmaktadir (R=.109, R?=.012, B=.109). Algilanan ¢atigma ve ige yOnelim
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problemleri arasindaki iliski anlamlidir (t=2.375, p=0.018). Ergenlerin algiladig:
catigma arttikga sosyal yeterlikleri diismektedir. Regresyon modeli, ergenlerin
algiladig1 catigmanin sosyal yeterligi tahmin etmekte kullanilabilir (F=5.642,
p=.018).

4.1.3. Ergenlerin Algiladigi Ebeveynler arasi Catisma ve Akademik Basari
Arasindaki iliski ve Yordayicihga ait Bulgular

Ergenlerin algiladig1 ¢atisma ve akademik basari arasinda iliski ve yordayicilik
olup olmadigm tespit etmek i¢in yapilan regresyon sonuglari asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 4.1.3. Ergenlerin Algiladig1 Ebeveynler Arasindaki Catisma ve Akademik
Basan lliski ve Yordayicihiga ait Bulgular

Degiskenler B SH B t p
Sabit 2.144 .075 - 28.423 .000
Toplam -.013 .004 -.148 -3.224 .001
Catisma

R=.148, R° =.022, F(466)- 10.396, p<.01

Tablo 4.1.3. incelendiginde, ergenlerin algiladigi ¢atigma, anlamli diizeyde
akademik bagarinin tahmin edilmesini saglamaktadir ve aralarinda negatif ve
dogrusal bir iligki bulunmaktadir (R=.148, R?=.022, B=-.148). Algilanan c¢atisma ve
akademik basar1 arasindaki iliski anlamhidir (t=-3.224, p=0.001). Ergenlerin
algiladig1 catigma arttikca akademik basarilar1 diismektedir. Regresyon modeli,
ergenlerin algiladig1 catigsmanin akademik basariyr tahmin etmekte kullanilabilir

(F=10.396, p=.001).

4.2. Ergenlerin Algilladigi Ebeveynler arasi Catisma ve Toplam Problem

Arasindaki iliski ve Yordayicihga ait Bulgular

Ergenlerin algiladig1 catisma ve toplam problem arasinda iliski ve yordayicilik
olup olmadigin1 tespit etmek icin yapilan regresyon testi sonuclar1 asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 4.2. Ergenlerin Algiladig1 Ebeveynler aras1 Catisma ve Toplam Problem
Arasindaki Iliski ve Yordayicihga ait Bulgular

Degiskenler B SH B t p
Sabit 104.447 5.25 394 19.860 .000
Toplam 2.49 271 - 9.178 .000
Catisma

R=.394, R“=.155, F(1155) = 84.236, p< .01

Tablo 4.2.1. incelendiginde, ergenlerin algiladigi catisma, disik diizeyde
etkinligin tahmin edilmesini saglamaktadir ve aralarinda pozitif ve dogrusal bir iligki
oldugu goriilmektedir (R=.394, R?=.155, p=.394). Algilanan catisma ve toplam
problem arasindaki iliski anlamlidir (t=19.860, p=.000). Ergenlerin algiladig:
catigma arttik¢a, toplam problemleri artmaktadir. Regresyon modeli, ergenlerin
algiladig1 ¢atismanin toplam problemlerini tahmin etmekte kullanilabilir (F=84.236,
p=.000).

4.2.1. Ergenlerin Algiladign Ebeveynler arasi Catisma ve Ice Yonelim
Problemleri Arasindaki iliski ve Yordayicihiga ait Bulgular

Ergenlerin algiladig1i catisma ve ice yoOnelim problemleri arasinda iligki ve
yordayicilik olup olmadigmi tespit etmek i¢in yapilan regresyon sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 4.2.1. Ergenlerin Algiladign Ebeveynler aras1 Catisma ve Ice Yonelim
Problemleri Arasindaki Iliski ve Yordayicihga ait Bulgular

Degiskenler B SH B t p
Sabit 12.301 .656 - 18.746 .000
Toplam .361 .034 443 10.697 .000
Catisma

R=.443, R” = 196, F(1.468)-114.425, p < .01

Tablo 4.2.1. incelendiginde, ergenlerin algiladigi ¢atisma, anlamli diizeyde ige
yonelim problemlerinin tahmin edilmesini saglamaktadir ve aralarinda pozitif ve
dogrusal bir iligki vardir (R=.443, R?=.196, =.443). Algilanan catisma ve ice
yonelim problemleri arasindaki iligkinin anlamli oldugu goriilmektedir (t=10.697,
p=0.000). Ergenlerin algiladig ¢atigma arttik¢a, i¢e yonelim problemleri artmaktadir.
Regresyon modeli, ergenlerin algiladig1 ¢atigmanin i¢e yonelim problemlerini tahmin

etmekte kullanilabilir (F=114.425, p=000).
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4.2.2. Ergenlerin Algiladigi Ebeveynler arasi Catisjma ve Disa Yonelim
Problemleri Arasindaki Iliski ve Yordayiciiga ait Bulgular

Ergenlerin algiladig1 catisma ve disa yOnelim problemleri arasinda iliski ve
yordayicilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan regresyon sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 4.2.2. Ergenlerin Algiladig1 Ebeveynler aras1 Catisma ve Disa Yonelim
Problemleri Arasindaki iliski ve Yordayicihga ait Bulgular

Degiskenler B SH B t p
Sabit 8.040 543 - 14.794 .000
Toplam 233 .028 .362 8.358 .000
Catisma

R=.362, R®=.131, F1463-69.853, p<.01

Tablo 4.2.2. incelendiginde, ergenlerin algiladigi ¢atisma, anlamh diizeyde disa
yonelim problemlerinin tahmin edilmesini saglamaktadir ve aralarinda pozitif ve
dogrusal bir iliski oldugu saptanmistir (R=.362, R?=.131, p=362). Algilanan catisma
ve disa yonelim problemleri arasindaki iligki anlamlidir (t=8.358, p=0.000).
Ergenlerin algiladigi c¢atisma arttikca disa yonelim problemleri artmaktadir.
Regresyon modeli, ergenlerin algiladigi ¢atigmanin disa yOnelim problemlerini

tahmin etmekte kullanilabilir (F=69.853, p=000).

4.3. Cinsiyete Gore Algilanan Ebeveynler Arasi Toplam Catiysma, Catisma
Ozellikleri, Tehdit ve Kendini Suclama Diizeyi arasindaki Farkhliga ait

Bulgular

Ergenlerin algiladig1 ebeveynler arasi toplam gatisma, ¢atisma ozellikleri, tehdit
ve kendini suglama diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek icin yapilan iligkisiz Orneklemler t-testi sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.3. Cinsiyete Gore Algillanan Toplam Catisma, Catisma Ozellikleri,
Tehdit ve Kendini Suclama Diizeyi Arasindaki Farkhihga ait Bulgular

Degiskenler N X S sd t p

Toplam Catisma
Kiz| 289 15.71 12.31 468 552 581
Erkek | 181 15.09 10.89
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Catisma N X S sd t p
Ozellikleri
Kiz| 290 8.64 7.76 471 2.81 1005
Erkek
183 6.70 6.51
Tehdit N X S sd t p
Kiz ™90 51 4.34 470 | -1.07 | .282
Erkek
182 5.53 4.24
Kendini N X S sd t p
Sucl
w200 | 195 | 252 | 470 | -334 | 001
Erkek | 182 2.82 3.05

Tablo 4.3. devamu.

[liskisiz drneklemler icin t-testi yapilan degiskenlerin tablosu 4.3. incelendiginde,
ergenlerin toplam c¢atigma algilar1 cinsiyete gore anlamli  bir farklilik
goriilmemektedir,  tues)=.552, p>.05. Kiz ergenlerin gatigma algist ortalamalari ( X

=15.71), erkek ergenlere gore (X =15.09) daha yiiksek olmakla birlikte bu farklilik
anlamli degildir. Bu bulgu algilanan toplam ¢atisma ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 seklinde de yorumlanabilir. Ornegimiz i¢in hesaplanan nz degeri,
.03’tiir, buna gore algilanan toplam catismadaki varyansin cinsiyete bagl oldugu
sdylenemez. Ote yandan, hesaplanan Cohen d degeri .05 tiir. Bu sonugta kiz ve erkek
ergenlerin toplam g¢atisma ortalamalar1 arasindaki farkm .05 standart sapma kadar

oldugunu gosterir.

Ayrica, 4.3. incelendiginde, ergenlerin ¢atisma 6zellikleri algilar1 cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir, tu71)=.005, p<.01. Kiz ergenlerin
catisma algilar1 ( X =8.64), erkek ergenlere gore (X = 6.70) daha yiiksektir. Bu
bulgu algilanan toplam ¢atigma ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu
seklinde de yorumlanabilir. Ornegimiz i¢in hesaplanan n? degeri, .13 tiir, buna gore
algilanan toplam gatigmadaki varyansmn cinsiyete bagh oldugu ifade edilebilir. Ote
yandan, hesaplanan Cohen d degeri .27°dir. Bu sonugta kiz ve erkek ergenlerin
toplam catigma ortalamalar1 arasindaki farkin .27 standard sapma kadar oldugunu

gosterir.

Ek olarak, ergenlerin tehdit algilar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir, tu70=.282, p>.05. Kiz ergenlerin tehdit algilar: ()? =
5.1), erkek ergenlere gore (X = 5.53) daha diisiik olmakla birlikte bu farkhilik
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anlamli degildir. Bu bulgu algilanan toplam c¢atigma ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 seklinde de yorumlanabilir. Ornegimiz i¢in hesaplanan n2 degeri, -
.05°tir. Buna gore algilanan toplam catigmadaki varyansin cinsiyete bagli oldugu
sdylenemez. Ote yandan, hesaplanan Cohen d degeri-.10’dur. Bu sonugta kiz ve
erkek ergenlerin toplam ¢atigsma ortalamalar1 arasindaki farkin .10 standard sapma

kadar oldugunu gosterir.

Son olarak, tablo 4.3. incelendiginde, ergenlerin kendini suglama algilar
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir, t70=-3.34, p<.01. Erkek
ergenlerin kendini suglama diizeyleri ( X = 2.82), kiz ergenlere gore (X = 1.95)
daha yiiksektir. Bu bulgu algilanan kendini su¢lama ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik oldugu seklinde de yorumlanabilir. Ornegimiz i¢in hesaplanan nz degeri, -
.15’tir, buna gore algilanan toplam c¢atismadaki varyansin cinsiyete bagli oldugu
ifade edilebilir. Ote yandan, hesaplanan Cohen d degeri -.31° dir. Bu sonugta kiz ve
erkek ergenlerin toplam catigma ortalamalar1 arasindaki farkin .31 standard sapma

kadar oldugunu gosterir.

4.4. Cinsiyete Gore ice Yonelim, Disa Yonelim ve Toplam Problem Diizeyleri

Arasindaki Farkhihga ait Bulgular

Ergenlerin ice yonelim, disa yonelim ve toplam problemlerinin cinsiyete gore
degisip degismedigini tespit etmek i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler t-testi sonuglar1

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.4. Cinsiyete Gore ice Yonelim, Disa Yonelim ve Toplam Problem

Diizeyleri Arasindaki Farkhihga ait Bulgular

Degiskenler N X S sd t p
ice 292 19.04 9.86 472 3.52 .000
Yonelim 182 15.91 8.77
Kiz
Erkek
Disa N X S sd t p
Yonelim 292 10.92 7.07 467 271 .007
Kiz [ 182 12.86 8.23
Erkek
Toplam N X S sd t p
Problem 284 142.54 58.31 462 -.099 921
Kiz 7180 143.24 93.59
Erkek
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Tablo 4.4. incelendiginde ergenlerin i¢e yonelim problemleri cinsiyete gore
anlaml bir farkhilik gosterdigi goriilmektedir, tur3) = 3.5, p<.01. Kiz ergenlerin ige
yonelim problemleri ( X = 19.04), erkek ergenlere gore ( X =15.91) daha yiiksektir.
Bu bulgu ice yonelim problemleri ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu
seklinde de yorumlanabilir. Ornegimiz i¢in hesaplanan 1 degeri, .16tir, buna gore
ice yonelim problemlerindeki toplam varyansin cinsiyete bagli oldugu ifade
edilebilir. Ote yandan, hesaplanan Cohen d degeri .33’ dir. Bu sonugta kiz ve erkek
ergenlerin i¢e yonelim problemleri arasindaki farkin .33 standart sapma kadar

oldugunu gostertir.

Ayrica, tablo 4.4.°e gore, ergenlerin disa yonelim problemleri cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmektedir, tuer)=-2.71, p<.01. Kiz ergenlerin disa
yonelim problemleri ( X = 10.92), erkek ergenlere gore ( X =12.86) daha diisiiktiir.
Bu bulgu disa yonelim problemleri ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu
seklinde de yorumlanabilir. Ornegimiz i¢in hesaplanan nz degeri, .16°dir, buna gore
ice yonelim problemlerindeki toplam varyansin cinsiyete bagli oldugu ifade
edilebilir. Ote yandan, hesaplanan Cohen d degeri .33’ tiir. Bu sonugta kiz ve erkek
ergenlerin disa yonelim problemleri arasindaki farkin .33 standart sapma kadar

oldugunu gosterir.

Son olarak, tablo 4.4.°¢ gore, ergenlerin toplam problemleri cinsiyete gore
anlamli bir farklihk gostermedigi goriilmektedir, ts2)=-.099, p>.05. Kiz ergenlerin
toplam problemleri ( X =142.54), erkek ergenlere gore (X =143.24 ) daha diisiiktiir.
Bu bulgu toplam problem ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 seklinde
de yorumlanabilir. Ornegimiz i¢in hesaplanan n? degeri, -.004’dir, buna gére toplam
problemlerdeki toplam varyansin cinsiyete bagl oldugu ifade edilemez. Ote yandan,
hesaplanan Cohen d degeri -.008” dir. Bu sonucta kiz ve erkek ergenlerin toplam

problemleri arasindaki farkin -.008 standard sapma kadar oldugunu gosterir.

4.5. Yas ve Algilanan Catisma Diizeyi Arasindaki Bulgular

Ergenlerin algiladig1 catisma ve yas arasindaki iliski olup olmadigma dair

uygulanan korelasyon testi sonuglari asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 4.5.1. Yas ve Algilanan Catisma Diizeyi Arasindaki Bulgular (korelasyon

testi)
Degisken N r p
Toplam Catisma 471 -.134 .004
Yas

Tablo 4.5.1. incelendiginde, yas ve ergenlerin algiladigi catisma bildirimi
arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r=-.134, p<.01. Buna
gore, yas arttikga algilanan gatisma diizeyinin distiigli sdylenebilir. Determinasyon
katsayisi (r2:.018) dikkate alindiginda, yastaki toplam varyansin (degiskenligin) %
.01’inin annenin bildirdigi catigmadan kaynaklandigi sdylenebilir. Ancak teorik
olarak agiklanan varyans diger degisken i¢cin de yorumlanabilir bir baska anlatimla
boyle bir analiz neden-sonu¢ baglaminda bir yorumlama olanagi vermez, sadece

degiskenlerin birlikte hangi diizeyde ve yonde degistikleri konusunda bilgi verir.

Yas ve algilanan toplam ¢atisma diizeyi i¢in yapilan regresyon analizi asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 4.5.2. Yas ve Algilanan Catisma Diizeyi Arasindaki Bulgular (regresyon

testi)
Degiskenler B SH B t p
Sabit 25.459 3.462 - 7.353 .000
Toplam -.695 .238 -.134 -2.921 .004
Catisma

R= 134, R? = .018, F.67) =8.533, p<. 01

Tablo 4.9.2. incelendiginde, ergenlerin yasi, diisiik diizeyde toplam catigsma
algilarmin tahmin edilmesini saglamaktadir ve aralarinda negatif ve dogrusal bir
iliski vardir (R=.134, R*=.018 p=-.134). Yas ve algilanan toplam c¢atigma arasindaki
iliski anlamlidir (t=-2.921, p=.004). Regresyon modeli, ergenlerin yasinin algiladig1
toplam ¢atismay1 tahmin etmekte kullanilabilir (F=8.533, p=.004).

4.6. Ergenlerin Algiladig1 Catisma ve Annenin Bildirdigi Catisma Arasindaki

Bulgular

Ergenlerin algiladigi1 ¢atisma ve annenin bildirdigi ¢atisma arasinda iliski olup

olmadigina dair uygulanan korelasyon testi sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 4.6. Ergenlerin Algiladig1 Catisma ve Annenin Bildirdigi Catisma

Arasindaki Bulgular
Degisken N r p
Toplam Catisma 471 44 .01
Annenin Bildirdigi 227
Catisma

Tablo 4.6. incelendiginde, ergenlerin algiladigi catisma ve annelerin ¢atisma
bildirimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r=.44, p<.01.
Buna gore, algilanan gatigsma arttik¢a sosyo-ekonomik durumun diistiigii soylenebilir.
Determinasyon katsayis1 (r’=.2) dikkate alindiginda, algilanan gatismadaki toplam
varyansin (degiskenligin) % 20’sinin annenin bildirdigi ¢atigmadan kaynaklandigi
sOylenebilir. Ancak teorik olarak acgiklanan varyans diger degisken icin de
yorumlanabilir bir bagka anlatimla bdyle bir analiz neden-sonu¢ baglaminda bir
yorumlama olanagi vermez, sadece degiskenlerin birlikte hangi diizeyde ve yonde

degistikleri konusunda bilgi verir.

4.7. Cocuklarin Algiladign Evlilik Catismas1 Olceginin Gecerlik ve Giivenirlik

Analizleri

Cocuklarm Evlilik Catismasmi Algilayis1 Olgegine uygulanmistir. Olcegin yap1
gegerliligi igin faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonuglar1 Tablo 4.7.1 ve
4.7.2°de goriilmektedir.

Oncelikle verinin faktdr analizine uygunlugunu test edilmistir. Kaiser-Meyer-
Oklin degeri 0,915°dir. Kaiser-Meyer-Oklin degeri gerekli deger olan 0,60’
iizerindedir. Barlet testi ise anlamlidir ( y? =5359,108; df=300; p<0.001). Bu
sonuglara géore KMO degerinden 6lgegimiz i¢in drneklem sayisi yeterlidir ve Bartlet
testinin sonucuna gore de sorularimiza faktor analizi uygulanabilir. Analizimizde
faktorlerde Ortak varyansi 0,40’1n altinda olan ifade bulunmamaktadir. 35 ifadenin
tiimii faktor analizinde yer almistir. Faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1’in lizerinde
olan 5 faktor bulunmustur. Fakat bu sonuglarda bazi sorular iki faktorde
yogunlagtigindan bazilar1 da tek faktdrde kaldigindan bu sorular analiz disina
birakilip faktor analizi yeniden yapilmistir. Sonu¢ olarak {i¢ faktorlii ve toolam
varyansin %53’iinil agiklayan bir model elde edilmistir.. Bulunan faktorler toplam
varyansin sirasi ile %31,59 , %13,12 ve %38,97’ini agiklamaktadir. Bu ii¢ faktor

toplam varyansin %53,70’s1n1 agiklamaktadir.
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Tablo 4.7.1. Cocuklarin Algiladigi Evlilik Catismasi Olgeginin Gegerlik ve

Giivenirlik Analizleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem

Yeterligi Testi 91

Bartlett's Kiiresellik Testi Yaklasik Chi-Square 5359,10
df 300
Onem ,00
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Tablo 4.7.2. Faktor analizi sonuglar

Dondiiriilmiis Bilesen Matrisleri

Bilegenler

1 2 3
Cc2 767
C20 ,766
C19 ,746
C33 ,736
C24 722
Cl1 717
C8 716
Cl4 ,709
C9 ,692
C15 ,690
C4 ,626
Cé 744
C12 742
C17 741
C32 673
C23 670
C10 625
C29 620
c21 811
C16 732
C13 727
C26 702
c18 ,694
C3 ,625
C30 548
KMO 0,915
Varyans 31 59 13,12 8,97
Toplam
Varr)yans 53,70

Elde edilen faktor boyutlarinin giivenirlikleri %80°nin {izerindedir. Bu da dlgegin

oldukca gilivenilir oldugunu gostermektedir. Gilivenirlilik katsayilar1 asagidaki
tablodaki gibidir.

Tablo 4.7.3. Ol¢ek Alt Boyutlarindan Elde Edilen Cronbach Alpha Giivenirlik

Katsayilan
Cronbach Apha
Katsayisi
Birinci boyut 0,92
Ikinci boyut 0,84

Uglincii boyut 0,82

Genel toplam 0,90
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4.7.4. Cocuklarin Algiladig1 Evlilik Catismas1 Ol¢egi’nin Yariya Bolme
Giivenirlik Katsayisi

Cocuklarm Algiladig: Evlilik Catismas1 Olgegi’nin giivenirlik katsayis1 Sperman-
Brown’in testi iki esdeger yariya bolme yontemi ile hesaplanmistir. Yapilan
hesaplama sonucunda yari testin giivenirlik katsayist 0,90 ve tiim testin giivenirlik
katsayisi 0,90 olarak bulunmustur. Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari
icin 6ngoriilen gilivenirlik diizeyinin 0,70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa
buldugumuz bu degere gore basari testinin giivenirliliginin tatmin edici oldugu
sdylenebilir. Cocuklarin Algiladign Evlilik Catismast Olgeginin yariya bolme
giivenirlilik katsayilar1 asagida verildigi gibidir (Tablo 4.7.4.). Elde edilen bu
degerler, Cocuklarin Algiladig1 Evlilik Catigmas1 6lgeginin giivenilir bir 6lgme araci

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.7.4. Cocuklarin Algiladiga Evlilik Catismasi Olgegi’nin Yariya Bolme
Giivenirlik Katsayisina iliskin Bulgular

Cronbach's Alpha 1. kisim Deger ,90
Madde sayis1 13°

2. kisim Deger .79

Madde sayisi 12°

Toplam madde sayisi 22

Formlar Arasindaki Korelasyon .82
Spearman-Brown Katsayisi Esit uzaklik ,90
Esit olmayan uzaklik .90

Guttman Split-Half Katsayisi ,90

a. Maddeler: C2, C20, C19, C33, C24, C11, C8, C14, C9, C15, C4, C6, C12.

b. Maddeler: C12, C17, C32, C23, C10, C29, C21, C16, C13, C26, C18, C3, C30.

4. 7. 5. Alt-Ust Grup Ortalamalan Farkina Dayah Madde Analizi

Olgekte yer alan maddelerin ayirt edicilik gii¢lerini belirlemeye yonelik, her bir
madde igin iist grup ve alt grup Cocuklarm Algiladig1 Evlilik Catismasi Olgegi’nin
puan toplamlar1 ortalamalar1 arasindaki farkin t degeri hesaplanmistir. Bunun i¢in
Cocuklarm Algiladigi Evlilik Catigmasi Olgegi’nin toplam puanlar1 yiiksekten
diistige dogru swralanmistir. Alt ve {ist gruplar tiim anketlerin %27’sini olusturan

129’er kisiden olusturulmustur.
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Tablo 4.7.5. Cocuklarin Algiladig1 Evlilik Catismasi Olgegi’nin Alt % 27
ve Ust %27’ lik Gruplarin Ortalamalan ile Analiz Grubunun Ortalamalar icin

t-testi Sonuclan

N Mean Std. t sd p
Deviation

Test Grubu Alt 126 40,6825 14,58418 37,735 250 | ,000
Ust 126 | 145,9127 | 27,69780

Bagimsiz orneklem t testine gore Cocuklarin Algiladigt Ebeveynler Arasi
Catisma Olgegin alt ve iist grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark vardir
(t=-37,735; sd=250; p<0,001). Buna gore Cocuklarin Algiladig1 Evlilik Catismasi
Olgegi’nin i¢ giivenirligi saglanmustir. Buna gore dlgek ayirt edici bir dlgektir (Tablo
4.7.5.).

4.7.6. Madde-Toplam Puan Korelasyonu

Olgekteki 22 maddeden hangilerinin calistigini belirlemek amaciyla her bir
maddenin ayirt edicilifine yani madde toplam korelasyonuna bakilmistir. Madde
toplam test korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iliskiyi agiklamaktadir.” (Biiyiikoztiirk, 2009). Bu cer¢evede, madde-
toplam test korelasyonunun pozitif ve yiikksek olmasi, 6lgme aracinin giivenilirliginin

(i¢ tutarhihiginin) yiiksek oldugunu ifade eder

Yapilan madde analizi sonucunda madde-toplam korelasyonlar1 kullanilarak,
Olgek maddelerinin  giivenirlikleri bulunmustur. Madde-toplam  korelasyonu
katsayilarmin r>0,40 i¢in ¢ok iyi bir madde ve 0,30<r<0,39 icin iyi derecede bir
maddedir (Biiyiikoztiirk, 2009). Arastirmada kullanilan Cocuklarin Algiladigi Evlilik
Catismas1 Olgegi’nin 6lcegin t degerleri anlamli olup, tiim maddeler i¢in madde-
toplam korelasyonlar 0,279-0,681 arasinda degismektedir. Korelasyon maddelerinin
negatif olmamasi ve 0,25’den kiiclik olmamas1 beklenir. 0,25’den kiiclik
korelasyonlu maddeler Glgekten ¢ikarilmalidir. Bu ¢ikarma islemini yaparken o
degerindeki degisime bakilir ve ciddi bir degisiklik varsa madde Glgekten atilmasi
gerekir. Buradan hareketle 6lgekte yer alan maddelerin iyi, giivenirlikleri yiiksek
olduklari, benzer davramisi 6lgmeye yonelik olduklar1 ve bu g¢alismada Glgme

bakimindan ayirt etme 6zelligine sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
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Yapilan matris dondiirmesi sonucunda, 6lgegin 1, 5, 7, 16, 22, 25, 27, 28, 31
numarali maddeler atilmis ve ergenler icin 26 maddelik yeni bir Olgek
olusturulmustur. Olgek; ‘Anne-babam tartistiklarinda genellikle sorunu ¢ozerler.’
‘Anne-babamin tartigmalar1 bittikten sonra bile birbirlerine olan kizgmliklar1 devam
eder.” ‘Anne-babam yanlarinda ben olsam bile birbirlerine sik sik kotii davranirlar.’
‘Anne-babam tartistiklarinda, sOylemeseler bile sug¢lu benim.” ‘Anne-babam
tartistiklarinda bosanabilirler diye korkarim.” gibi maddelerden olusmaktadir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi ¢atisma ve yeterlik
(ders dis1 etkinlikler, akademik basari, sosyal yeterlik), ice yonelim ve disa yonelim
problemleri arasindaki iligki ve yordayiciligi incelemektir. Cinsiyet degiskenine gore
ergenlerin algiladigi toplam ¢atisma, ice yonelim, diga yonelim ve toplam problem
diizeyleri arasindaki farkliligi incelemek ve yas degiskenine gore algilanan toplam
catisma diizeyleri arasmndaki farkliligi degerlendirmektir. Son amaci, Cocuklarin
Evlilik Catismasm Algilayis1 Olgeginin 11-18 yas arasi1 ergenler i¢in gecerlik ve
giivenirlik caligmasii yapmaktir. Bu boliimde, istatistiksel analizler sonucu elde

edilen bulgular, bulgular boliimiindeki bagliklar temelinde tartigilacaktir.

5.1. Ergenlerin Algilladigi Ebeveynler aras1 Catisma ve Toplam Yeterlik,
Etkinlik, Sosyal Yeterlik ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliski ve Yordayicihga

ait Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerin algiladigi toplam ¢atisma ile toplam yeterlik arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir ve algilanan ¢atisma toplam yeterligin tahmin edilmesini
saglayamamaktadir. Yeterlik, ders dis1 etkinlikler, sosyal yeterlik ve akademik basari
alt boyutlarindan olusmaktadir. Ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi c¢atigmanin
ders dis1 etkinliklerle pozitif, sosyal yeterlik ve akademik basar1 ile negatif iliskili
olmasindan dolay1 ergenlerin algiladig1 catisma toplam yeterlik arasinda iligki

saptanamamuis Olabilir.

Ergenlerin algiladig1 ebeveynler arasi catigma arttikca, etkinlik diizeyleri de
artmaktadir. Literatiir incelendiginde, bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen
calismaya rastlanmamistir. Ergenlerin algiladigi catismanin ders disi etkinliklerini

nasil etkiledigine dair ¢aligmalar yapilabilir.

Ergenlerin algiladig1 ebeveynler arasi ¢atisma diisiik diizeyde sosyal yeterligin

tahmin edilmesini saglamaktadir ve aralarinda negatif ve dogrusal bir iliski vardir.
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Buna gore, ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi catigma arttikg¢a, sosyal yeterlik
diizeyleri diismektedir. Ayrica, ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi ¢atigma diistik

diizeyde sosyal yeterligin yordayicisidir.

Literatiir incelendiginde pek cok arastirmayla karsilagilmistir. Long ve ark
(1987), 40 ergenle yaptiklari calismada, algilanan ebeveynler arasi g¢atigmanin,
ebeveynlerin evlilik statiistine gore (evli ya da yeni bosanmis) ergenlerin sosyal
yeterligiyle ilgili daha kritik bir degisken oldugunu tespit etmistir. Wierson,
Forehand ve McCombs (1988), ergenlerin ebeveynler arasi catigma algilarinin sosyal
fonksiyonlayla iliskili oldugunu fakat korelasyonun onemli diizeyde olmadigini
belirtmistir. Goodmann, Barfoot, Frye, ve Belli (1999), cocuklarin algiladiklar1
evlilik ¢atigmasi ve sosyal problem ¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismada, daha sik evlilik ¢atismasi yasayan ve daha saldirgan taktikler kullanan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin daha az sosyal problem c¢ozme becerisine sahip
olduklarini, daha az siklikta catisan ve mantikli taktikler kullanan ebeveynlerin
cocuklarinin daha iyi problem ¢6zme becerisine sahip olduklarmi gostermistir.
Stocker ve Youngblade (1999), evlilik catismasmin problemli kardes ve akran
iligkileriyle iliskili bulmustur. Ebeveynler aras1 diismanlik, ebeveynler arasi ¢atisma
ve kardes iligkileri arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Marks ve ark. (2001),
siddetli ebeveynler arasi ¢atigmaya tanik olan ¢ocuklarm, olmayan ¢ocuklara gore
daha diistik sosyal yeterlige sahip oldugunu belirtmistir. Underwood ve ark. (2008),
9-10 yaslarinda 256 c¢ocukla yaptiklari ¢alismada, kizlar i¢in annelerinin negatif
ebeveynler arasi c¢atisma stratejileri kizlarin akranlariyla sosyal ve fiziksel
agresyonlar1 arasinda pozitif iligki vardir. Annelerin negatif catigma stratejileri erkek
cocuklarmin akranlariyla agresyonlar1 arasimda ve babalarin negatif c¢atigsma
stratejileriyle hem kiz hem erkek cocuklarin akranlariyla aralarmmdaki agresyonla
iliskisi bulunmamustir. Lindsey, Chambers, Frabutt ve Mackinnon-Lewis (2009), 268
besinci sinif 6grencisiyle yaptiklar1 calismada, yiiksek catigmali ailelerden gelen
cocuklarm, akranlariyla daha fazla acik ve iligkisel saldirganlik gosterdigini tespit
etmistir. Azam ve Hanif (2011), 13-19 yas arasindaki ergenlerle yaptiklar1 ¢aligmada,
ebeveynler arasi ¢atigmanin daha diigiik sosyal yeterlik ve ebeveyne baglanmayla
iligkili oldugunu bulmustur. Regresyon analizlerine gore siddetli ebeveynler arasi

catigma, daha az ebeveyne baglanma ve diisiik sosyal yeterlige neden olmaktadir.
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Ulkemizde yapilan c¢alismalar da bulunmaktadir. Giingdren (2011), 5-6
yaslarindaki, 200 g¢ocuk ve aileleriyle yapilan c¢aligmada, evlilik catigmasi ve
cocuklarin sosyal uyumu ve becerileri arasinda negatif yonli iligki oldugunu tespit
etmistir. Turan (2014), Bu ¢alismanin amaci; 9-10 yaslarinda 227 ¢ocuk, aileleri ve
Ogretmeleriyle yaptig1 calismada, ¢ocuklarin algiladigi ebeveynler arasi g¢atisma ve
sosyal becerileri arasinda giicli ve negatif yonde anlamli iligki bulmustur.
Catigmalar1 sik, siddetli, ¢oziimsiiz, tehdit edici algilayan, ¢atigmalardan sugluluk

duyan ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyi daha diisiik bulunmustur.

Long ve ark. (1987), Marks ve ark. (2001), Azam ve Hanif’e (2011) gore
algilanan ebeveynler arasi catisma arttikga sosyal yeterlik diismektedir. Calismanin
bulgularma gore de alginan catigsma arttikca ergenlerin sosyal yeterligi diismektedir
ve algilanan ebeveynler arasi gatisma diisiik sosyal yeterligin yordayisidir. Wierson,
Forehand ve McCombs (1988), algilanan ¢atisma ve ergenlerin sosyal fonksiyonlar1
arasinda anlamli iliski bulamamislardwr, sonuglar birbiriyle uyumlu degildir.
Giingoren (2011) sosyal uyum ve beceri ve Turan (2014) sosyal beceriyle algilanan
ebeveynler arasi catismayi ¢alismislardir. Sosyal beceri ve sosyal uyum sosyal
yeterligin parcalarindandir. Dolayisiyla bulgular, Glingéren (2011) ve Turan (2014)
ile de uyumludur. Bulgular Wierson, Forehand ve McCombs (1988) ile uyumlu

degildir, bu arastirmacilarm aksine anlamli ¢ikmaistir.

Ergenlerin algiladig1 ebeveynler arasi c¢atisma anlamli diizeyde akademik
basarinin tahmin edilmesini saglamaktadir ve aralarinda negatif ve dogrusal bir iligki
vardir. Buna gore, ergenlerin algiladigi ¢catisma arttikca, akademik basar1 diizeyleri

diismektedir.

Alanyazin incelendiginde, ¢esitli arastirmalarla karsilagilmistir. Unger ve ark.
(2000), ergenlerin akademik basarilar1 ve algiladiklar1 ebeveynler arasi ¢atigmada
aile desteginin araci roliinii inceledikleri calismalarinda, aile destegi ve aile
biitiinliigiiniin ve ebeveyn-okul birlikteliginin ebeveynler arasi ¢atisma ve akademik
basar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir. Harold, Aitken ve Shelton
(2007), 230 11-13 yas aras1 ergenle yaptiklari caligmada, ebeveynler arasi ¢atigmanin
kendini su¢lama boyutunun akademik basarida degisimlere yol acan bir mekanizma
oldugunu belirtmislerdir. Yiiksek catigsmali evlerden gelen cocuklarin uzun dénem

akademik basarilar1 olumsuz etkilenmektedir. Ghazarian ve Buehler (2010), 2297
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altinc1 sinif 6grencisiyle yaptiklar1 ¢aligmada, ebeveynler arasi catismanin diisiik
akademik basar1 i¢in bir risk faktorii oldugu belirtmislerdir. Aile etkilesimleri
genglerin akademik performanslarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Algilanan
catisma Ol¢eginin kendini suc¢lama boyutu, ebeveynler arasi c¢atigmanin diisiik
akademik basartyla iligkisini agiklayan 6nemli bir araci degiskendir. Son olarak,
Parsa, Panah, Parsa ve Ghaleiha, (2014), 19 yas alti, 395 tniversite birinci smif
Ogrencisiyle yaptiklar1 arastirmada, yetiskinlikte, daha diisiik evlilik ¢atismasi
yiiksek akademik uyumla iliskili bulunmustur, algilanan ebeveynler arasi catisma ve

akademik uyum iligkisinde cinsiyet farki yoktur.

Unger ve ark. (2000), Harold, Aitken ve Shelton (2007), Ghazarian ve Buehler
(2010) ve Parsa, Panah, Parsa ve Ghaletha (2014) ile benzer sekilde algilanan
ebeveynler arasi ¢atigmanin artmasi ergenlerde akademik basariy1 diistirmektedir.

Sonuglar, 6nceki arastirmalarla uyumludur.

5.2. Ergenlerin Algiladigi Ebeveynler arasi Catisma ve Toplam Problem, Ice
Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri Arasindaki Iliski ve Yordayicihga ait

Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerin algiladig1 ebeveynler arasi catigma ve toplam problemleri arasindaki
iligkiyi incelemek icin yapilan regresyon testi sonuglarma gore ergenlerin algiladigi
catigma, diisiik diizeyde toplam problemlerin tahmin edilmesini saglamaktadir ve
aralarinda pozitif ve dogrusal bir iliski vardir. Ergenlerin algiladig1 catisma arttik¢a

toplam problemleri de artmaktadir.

Sirvanli-Ozen (1998), catismali ailelerden gelen cocuklarin ¢atismasiz ailelerden
gelen ¢ocuklara gore daha fazla probleme sahip oldugunu bildirmistir. Turner ve
Barrett (1998), 203 ergenle yaptiklari ¢alismada, yiiksek ¢atigsmali ailelerden gelen
ergenlerin daha fazla uyum problemi yasadigini belirtmistir. Buehler ve ark. (1998),
ebeveynler arasi ¢atigmanin ergenlerde goriilen priblemlerin % 20’sini agikladigini
bildirmektedir.  Dadds ve ark. (1999) algilanan ebeveynler arasi catigmanin
cocuklarda goriilen disa yonelim problemleri icin minimal destek bulmustur. Sendil
ve Kizildag (2006), yiiksek catigsmali ebeveynlerin cocuklarinda daha fazla davranis
problemi oldugunu bildirmistir. Peksaygili ve Giire (2008), 10-14 yas aralifindaki
285 ogrenciyle yaptiklari ¢aligmada, annelerin algiladigi ¢atigmanin hem kiz hem

erkek ¢ocuklarinda, toplam problemleri anlamli sekilde yordadigmni gostermistir.

80



Turner ve Barrett (1998), 203 ergeni inceledikleri ¢alismalarinda, evlilik ¢atigmasinin
ergenlerde direk etkileri oldugunu, yiiksek ¢atigmali ailelerden gelen ergenlerin daha
fazla uyum problemi yasadigini belirtmistir. Catigmanin dolayli etkileri, biligsel
catigsma degerlendirmeleriyle ve ebeveyn-cocuk iligkileri araciligiyla netlesmektedir.

Bu baglamda, biligsel-duygusal model sunulmustur.

Bulgular, Sirvanli-Ozen (1998), Turner ve Barret (1998), Buehler ve ark. (1998),
Dadds ve ark. Sendil ve Kizildag (2006) ve Peksaygili ve Giire (2008) ile uyumludur.
Algilanan catisma gecmis arastirmalarla benzer sekilde problemlerle iliskidir ve

problemlerin yordayicisidir.

Ergenlerin algiladigi catisma ve ige yOnelim problemleri arasindaki iligkiyi
incelemek icin yapilan regresyon testi sonuglarina gore, ergenlerin algiladigi catisma
ice yonelim ve disa yonelim problemlerinin anlamli diizeyde tahmin edilmesini
saglamaktadir ve aralarinda pozitif ve dogrusal bir iliski vardir. Ergenlerin algiladig:

catigma arttikca, ice yonelim problemleri artmaktadir.

Alayazin incelendiginde, pek ¢ok arastirmayla karsilasilmistir. Hanson, Saunder
ve Kistner (1992), psikolojiye giris dersi almig 320 iiniversite dgrencisiyle yaptigi
calismada, ebeveynler arasi c¢atismanin sikhigimin kadmlarda ice yOnelim
problemlerinden depresyon ve disa yonelim problemlerinin yordayicisi oldugunu
tespit etmistir. Sirvanli-Ozen (1998), catismali ailelerden gelen cocuklarm ice
yonelim problemlerinden kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugunu bildirmistir.
Marks ve ark. (2001), siddetli ebeveynler arasi catismaya tanik olan ¢ocuklarin daha
fazla i¢ce yonelim problemine sahip oldugunu tespit etmistir. Okul 6ncesi ve ilkokul
donemdeki ¢ocuklarin  ebeveynler ve Ogretmenleri tarafindan  yapilan
degerlendirmelere gore, icsellestirme problemlerinin ebeveyn catigmasiyla iliskili
oldugu saptanmistir (Katz ve Gottman, 1993). Ebeveynler arasi ¢atisma, igsellestirme
problemleri lizerinde direk ve dolayli etkilere sahiptir (Harold, Fincham ve Osborne,
1997). Jouriles ve ark. (1996) 55 evlilik terapisi alan ve 199 kadin sigmma
evlerinden gelen kadmn ve ¢ocuklariyla yaptiklar1 ¢alismaya gore, evlilik terapisi alan
grupta fiziksel c¢atigma ve diger evlilik agresyonlar1 cocuklarin ice yonelim
problemleriyle iliskili bulunmustur. Harold ve Conger (1997), 370 yedinci smnif
ogrencileriyle yaptiklar1 boylamsal ¢caligmada ergenlerin ¢atigmayla ilgili yasadig ilk

sikintilar kontrol altinda tutuldugunda, ergenlerin ebeveyn diismanligi bildirimleri
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daha sonraki i¢ce yonelim problemlerini yordamistir. Dadds. ve ark. (1999), algilanan
ebeveynler arasi catigmanin ice yonelim problemlerinin yordayicisi oldugunu tespit
etmistir. Turner ve Kopiec (2006), 649 iiniversite d6grencisiyle yaptiklart ¢alismada,
cocuklukta maruz kalinan ebeveynler arasi ¢atigmanin geng yetigkinlikte ice yonelim
problemlerinden depresif semptomlari arttirdigini bildirmistir. O’brien ve ark. (1997)
43 anne-cocuk ve Ogretmenin katilimiyla yaptiklart caligmada agresif evlilik
catigmas1t Ogretmen bildirimine gore ice yOnelim problemlerini tahmin etmistir.
Peksaygili ve Giire (2008), algilanan ebeveynler arasi ¢atigmanin 10-14 yaslarindaki
ergenlerde ige yonelim problemlerini yordadigini belirtmistir. Giiven ve Erden
(2014), algillanan catisma arttikga genel davranmig problemlerinin arttigini
bildirmistir.Brocka ve Kochanskaa (2015), 62 anne-baba ve ¢ocuklarnitakipettikleri
boylamsal c¢alismada, uyumsuz evlilik c¢atismasinin kizlar i¢cin ice yonelim

problemlerini yordadigini bildirmistir.

Arastirma bulgulari; Hanson, Saunder ve Kistner (1992), Sirvanli-Ozen (1998),
Marks ve ark. (2001), (Katz ve Gottman, 1993), Jouriles ve ark. (1996), (Harold,
Fincham ve Osborne, 1997), Harold ve Conger (1997),0’brien ve ark. (1997), Dadds
ve ark. (1999), Turner ve Kopiec (2006), Peksaygili ve Giire (2008), Giiven ve Erden
(2014), Brocka ve Kochanskaa (2015) ile benzer sekilde algilanan ebeveynler arasi
catigmanin ergenlerde ice yonelim problemlerini yordadigini géstermektedir. Buna
gore, ebeveynler arasi ¢atisma ergenlerde ice yonelim problemleri olusmasina sebep

olan faktorlerden biridir.

Ergenlerin algiladig1 ¢atisma ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskiyi
incelemek icin yapilan regresyon testi sonuglarina gore; ergenlerin algiladigi catisma
disa yonelim problemlerinin anlamli diizeyde tahmin edilmesini saglamaktadir ve
aralarmda pozitif ve dogrusal bir iliski vardir. Ergenlerin algiladigi ¢atisma arttikga,

disa yonelim problemleri de artmaktadir.

Hanson, Saunder ve Kistner (1992), psikolojiye giris dersi almig 320 iiniversite
Ogrencisiyle yaptig1 ¢alismada, ebeveynler arasi catismanin sikligmin kadinlar i¢in
disa yonelim problemlerinin en dnemli yordayicist oldugunu saptamustir. Katz ve
Gottman (1993), okul 6ncesi ve ilkokul donemindeki ¢ocuklarla yapilan ¢aligmada,
ebeveyn ve Ogretmen degerlendirmelerine gore ebeveynler arasi catismanin disa

yonelim problemleriyle iliskili oldugu saptanmustir. Jouriles ve ark. (1996), 55 evlilik
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terapisi alan ¢ift ve kadin siginma evelerinden gelen 199 kadin ve g¢ocuklariyla
yaptiklar1 caligmada, evlilik terapisi alan grupta fiziksel ¢atisma ve diger evlilik
agresyonlar1 cocuklarin ice yonelim problemleriyle iliskili bulunmustur. Kadin
siginma evelerinden gelen grupta, fiziksel siddet ve evlilik catismasinin her tipi diga
yonelim problemleriyle iligkilidir. Evlilik ¢atismasmin her tipi, iki grup i¢in de
cocuklarin disa yonelim problemleriyle iligkilidir. Ebeveynler arasi ¢atisma disa
yonelim problemlerini dolayli olarak etkilemektedir (Harold, Fincham ve Osborne,
1997). Sirvanli-Ozen (1998), anne babasi catismali olan c¢ocuklarin daha fazla
davranis problemine sahip olduklarini belirtmistir. Oz (1999), 9-12 yas arasindaki
cocuklarm kendini suglama egilimleri ile ebeveyn ve 6gretmen degerlendirmelerine
dayanan disa yoOnelim problemleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Kizildag ve Sendil (2006), yiiksek evlilik ¢atismasi olan ciftlerin
cocuklarinda daha fazla davranis problemi oldugunu belirtmistir. Marks ve ark.
(2001), siddetli ebeveynler arasi gatismaya tanik olan ¢ocuklarin daha fazla ice
yonelim problemine sahip oldugunu tespit etmistir. Peksaygili ve Giire (2008), 10-14
yas araligindaki ergenlerle yaptiklar1i c¢alismada, algilanan ebeveynler arasi
catigmanin diga yonelim problemlerini yordadigimi belirtmistir. O’brien ve ark.
(1997), 43 anne cocuk ve Ogretmenin katilimiyla yaptiklar1 ¢alismada, evlilik
catigmasi anne bildirimine gére disa yonelim problemlerini tahmin etmistir. Bulut ve
Cecen Erogul (2011), 308 lise dgrencisiyle yapilan caligmada, ergenlerde goriilen
dissallastirma problemlerinden kuraldisi davraniglarin, anne-baba ¢atismasindan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Harold ve Conger (1997), 370 yedinci sinif
ogrencileriyle yaptiklar1 boylamsal ¢alismada ergenlerin ¢atismayla ilgili yasadigi ilk
sikintilar kontrol altinda tutuldugunda, ergenlerin ebeveyn diismanhigi bildirimleri
daha sonraki disa yonelim problemlerini yordamistir. Model disa yonelim
problemlerini sadece erkekler i¢in yordamustir. Giiven ve Erden (2014), 9-12 yas
arasindaki 266 cocuk ve anneleriyle yaptig1 ¢alismada, ¢cocuklarin evlilik ¢atigmasini
cok sik ve yogun olarak algilamasi, ailenin biitlinliigiine iliskin tehdit olarak
yorumlamas1 ve bu c¢atismalardan kendini sorumlu tutmasmin kars1 gelme sorunlari

basta olmak {izere bir¢ok davranig sorunu i¢in risk faktorii olusturdugunu belirtmistir.

Arastrma sonucglari Hanson, Saunder ve Kistner (1992), Katz ve Gottman
(1993), Harold, Fincham ve Osborne (1997), O’brien ve ark. (1997), Harold ve
Conger (1997), Sirvanli-Ozen (1993), Oz (1999), Kizildag ve Sendil (2006), Marks
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ve ark. (2001), Peksaygili ve Giire (2008), Bulut ve Cecen-Erogul (2011) ve Giiven
ve Erden (2014) ile uyumludur. Geg¢mis arastirmalarla benzer sekilde algilanan
ebeveynler arasi ¢atigma disa yonelim problemleri ile iligkilidir ve ergenlerde disa

yonelim problemlerinin yordayicisidir.

5.3. Cinsiyete Gore Algilanan Ebeveynler Arasi Toplam Catisma, Catisma
Ozellikleri, Tehdit ve Kendini Suclama Diizeyi arasindaki Farkhhga ait

Bulgularn Tartisilmasi

Cinsiyete gore ergenlerin algiladigi toplam c¢atisma farklilagsmamistir. Sendil ve
Kizildag (2004), ¢ocuk ve ergenlerin toplam ¢atisma algilarinin cinsiyete gore
farklilasip faklilasmadigini inceledikleri ¢aligmalarinda, ¢ocuk ve ergenlerin catisma
algilar1 cinsiyete gore farkhilik gostermedigini tespit etmistir. Bu arastirmanin
bulgularma gore, ergenlerin algiladigi toplam c¢atisma cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Sonuglar, Sendil ve Kizildag’m (2004) arastirma sonuglariyla
uyumludur. Sonuglar, kisiler arasi iliskilerde daha dikkatli oldugu, bilissel olarak

catigma Gzelliklerini erkeklerden daha 1yi ayirt edebildigi seklinde yorumlanabilir.

Cinsiyete gore ergenlerin catigma Ozellikleri puan ortalamalar1 farklilagmistir.
Bulgular kiz ergenlerin ¢atisma 6zellikleri puan ortalamalarinin, erkek ergenlerden
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kiz ergenler kisiler arasinda gerceklesen
etkilesimleri analiz etmede daha basarili olduklar1 i¢in ¢atisma 6zelliklerini daha iyi
analiz ediyor olabilirler. Ayrica, ergenlerin cinsiyete gore tehdit algi diizeyleri
farklilasmamistir. Buna gore, ergenler c¢atismadan benzer diizeylerde tehdit

algilamaktadir.

Cinsiyete gore ergenlerin kendini su¢lama diizeyleri farklilasmistir. Sonuglara
gore, erkek ergenler kiz ergenlerden daha fazla kendilerini su¢lamaktadir. Dadds ve
ark. (1999), kiz ve erkek ¢ocuklarinin farkli diizeyde ya da tipte catigmaya maruz
kalmamalarina ragmen, erkek c¢ocuklarinda kendini suclama diizeyinin kiz
cocuklarma gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Benzer bir calisma da Ulu ve
Fistloglu (2002) tarafindan yapilmustir. Sonuglar erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarma

gore kendini suclama egilimi daha fazla oldugu seklinde ortaya ¢ikmaistir.

Dadds ve ark. (1999) ve Ulu ve Fisiloglu (2002) ile benzer sekilde, erkek

cocuklarinda kendini suglamanimn daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum, erkek
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cocuklarinin kendini suglamaya daha meyilli olduklar1 seklinde yorumlanabilir.
Baska bir sekilde disiiniildiigiinde, ebeveynler yapilan aragtirmalara gore erkek
cocuklarinin disa yonelim problemlerinin de daha yiiksek oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda; erkek cocuklarm davranislar1 sebebiyle daha fazla g¢atisma

yasiyor olabilir.

5.4. Cinsiyete Gore Ergenlerin Ice yonelim, Disa Yénelim ve Toplam

Problemleri Arasindaki Yordayicihga ait Bulgularin Tartisiimasi

Cinsiyete gore ergenlerin ice yonelim problemleri ve disa yonelim problemleri
anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Buna gore, kiz ergenlerin i¢ce yonelim problem
diizeyleri daha yiiksekken, erkek ergenlerin disa yonelim problem diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore ergenlerin toplam problemleri anlamli

diizeyde farklilagsmamistir.

Literatiir incelendiginde; cinsiyete gore ige yonelim problemlerini inceleyen pek
¢ok arastirma oldugu goriilmektedir. Sirvanli-Ozen (1998), 5- 10-13 ve 16 yasindaki
cocuklarla yaptigi calismada, catismali ailelerden gelen kiz g¢ocuklarnin kaygi
diizeylerinin erkek cocuklardan daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Ulu ve Fisiloglu
(2002), ebeveyn ve dgretmen bildirimlerine gore kizlarda ige yonelim problemlerinin
daha fazla oldugunu bildirmistir. Bir ¢alisma da, Davies ve Lindsay (2004)
tarafindan yapilmistir. Sonuclar ebeveynler arasi ¢atigmanin kizlarda ige yonelim

problemlerini daha fazla agikladigini géstermektedir.

Arastirma sonuglar1, Sirvanli-Ozen (1998), Ulu ve Fisiloglu (2002) ve Davies ve
Lindsay (2004) ile uyumludur. Kiz ergenlerde daha fazla i¢e yOnelim problemi
goriilmektedir. Kizlarm bir stresorle karsilastiklarinda neden daha fazla ice yonelim

problemi gelistirdikleri ve bu siire¢lerin nasil olustuguna dair caligmalar yapilabilir.

Ulu ve Figiloglu (2002), 6n ergenlik donemindeki dgrencilerin cinsiyete gore ice
yonelim problemlerini inceledikleri ¢alismada; 6gretmen degerlendirmelerine gore,
erkeklerde diga yonelim problemleri daha fazladir. Bulgular, Ulu ve Figiloglu (2002)
uyumludur. Erkekler kiz ¢ocuklarina gore, ebeveynler arasi ¢atigma gibi bir stresore
maruz kaldiklarinda daha fazla disa yOnelim problemi gelistirmektedir. Erkek
ergenlerin neden daha fazla disa yonelim problemi gelistirdigi ve bu siireglerin nasil

olustuguna dair yapilacak arastirmalar yapilabilir.
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5.5. Ergenlerin Yasimn Algiladiklar1 Catisma Diizeyi Uzerindeki Etkisine Dair

Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerin algiladig1 toplam catigsma ve yas arasinda anlamli ve giiglii bir iliski
bulunmaktadir ve ergenlerin yasi arttikca algiladiklar1 catisma diizeyi diismektedir.
Grych ve Fincham (1990) 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alisma
gore, ergenlerin yasi arttikca ¢atigma algilart dismektedir. Bir arastirma da Sendil ve
Kizildag (2004) tarafindan yapilmistir. Sendil ve Kizildag’a (2004) gore, ¢cocuklarin
yas1 biiyiidiik¢e ¢atigma algilarinda diisiis goriilmektedir, 13 yas tizeri ¢ocuklarin 5-7
ve 8-12 yas gruplarma gore tehdit algilarmin daha diisik oldugu, catisma
ozelliklerine iliskin algilarminsa daha 1iyi oldugunu tespit etmistir. Aragtima
sonuglari, Grych ve Fincham (1993) ve Sendil ve Kizildag (2004) ile drtiismektedir.
Ergenlerin yaslar1 biiyiidiikce algiladiklar1 ¢atigma diismektedir. Bu durum bilissel ve
psikososyal gelisimle birlikte ergenlerin catismayi tiim ayrintilariyla daha dogru
degerlendirmeleri, dogru yorumlar ve tespitler yapabilmeleri ve catigmayla bas etme

becerileri kazanmalariyla agiklanabilir.

5.6. Ergenlerin Algiladigi Catisma ve Annenin Bildirdigi Catisma Arasindaki

Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerin algiladigi toplam g¢atisma ve annenin bildirdigi catisma arasinda gii¢lii
ve pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore, ergenlerin algiladigi catisma
arttikca annenin bildirdigi catisma da artmaktadir. Sendil ve Kizildag (2004)
ebeveynlerin bildirildigi ¢atisma ve c¢ocuklarin ¢atisma Ozelliklerine iligskin
bildirimleri arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugunu bildirmistir. Arastirma
sonuglar1 Sendil ve Kizildag (2004) ile Ortiismektedir. Ergenlerin algiladigi
catismanin dogrulugu anneler tarafindan da desteklemistir. Anneler de ¢ocuklariyla

benzer sekilde esleriyle ¢atisma yasadigini belirtmektedir.

5.7. Cocuklarin Algiladig Evlilik Catismasi Olgegi’nin Gecerlik ve Giivenirlik

Bulgularinin Tartisiimasi

Cocuklarmn Algiladig1 Evlilik Catismas1 Olgegi, Grych, Seid ve Fincham (1992)
tarafindan gelistirilmistir. 9-12 yas aras1 ¢ocuklar i¢in gelistirilen 6lgegin, 14-25 yas
aras1 gengler icin gecerli ve giivenilir oldugu saptanmistir (Moura, Santos, Rocha ve

Matos, 2010). Olcegin, ic¢ tutarhk katsayilari catisma 6zellikleri alt boyutu igin .83,
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tehdit i¢in .76, kendini suglama boyutu icin ise .85 olarak tespit edilmistir. Olgegin
Tiirkce uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismasi, Ulu ve Fisiloglu (2004)
tarafindan yapilmistir. Olgegin, Tiirkge formunun faktdr yapismm orijinal formla
tutarhilik gosterdigi, i¢ tutarliliginin ¢atisma 6zellikleri alt boyutu i¢in .84, tehdit alt
boyutu igin .78. ve kendini suglama alt boyutu i¢in .77 oldugu saptanmustir. Iki
haftalik test, tekrar test gilivenirligi alt Olg¢ekler igin, .88, .77 ve .77 olarak
belirlenmistir. Bu tezde, catisma 6zellikleri alt boyutu icin i¢ tutarlik katsayisi .91,
tehdit alt boyutu i¢in .84 ve kendini suclama alt boyutu i¢in .82, dlgegin tamami i¢in
.90 olarak tespit edilmistir. Sperman-Brown’m testi iki esdeger yariya bolme
yontemi ile yapilan hesaplama sonucu, yari testin giivenirlik katsayisi .90 ve tiim
testin glivenirlik katsayisi .90 olarak saptanmistir. Alt- {ist grup ortalamalar1 farkina
dayanan dayali madde analizi yapilmisit ve bagimsiz 6rneklem t-testine gore dlgegin
alt ve iist grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark vardir(t=-37,735;
sd=250; p<0,001). Ek olarak; madde toplam puan korelasyonu analizi yapilmistir.
Yapilan madde analizi sonucunda, madde-toplam korelasyonlar1 kullanilarak, 6lgek
maddelerinin giivenirlikleri bulunmustur. Olgegin t degerleri anlamli olup, tiim

maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlar 0,279-0,681 arasinda degismektedir.

Olgek, Grych, Seid ve Fincham (1992), Ulu ve Fisiloglu (2004) ve Maoura,
Santos, Rocha ve Matos (2010) ile benzer sekilde 11-18 ya arasindaki ergenlerin

evlilik catigmasi algisini 6lgmek icin gecerli ve giivenilir bir 6lgektir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismayla ebeveynler arasi catismanin ergenler yeterlik, ice yonelim ve diga
yonelim problemleri ile iliskisi ortaya konmus ve sonuclar literatiire bagh kalmarak
tartistlmistir.  Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar belirtilerek, bu

sonuglara iligkin oneriler sunulacaktir.

Arastirmada, ergenlerin algiladig1 ebeveynler arasi ¢atisma ergenlerin etkinlik,
sosyal yeterlik, akademik basari, ige yonelim ve diga yonelim problemleri ile iliskisi
incelenmis olup, algilanan toplam g¢atisma, catisma Ozellikleri, tehdit algisi, kendini
suc¢lama, ice yonelim ve disa yOnelim problemlerinin cinsiyete gore farklilasip

farklilagsmadigina bakilmistir.

Calisma, algilanan ebeveynler arasi catigmanin artmasiyla birlikte ergenlerin
sosyal yeterlik diizeyleri diismektedir ve ebeveynler arasi ¢atisma ergenlerin sosyal
yeterliginin yordayicisidir. Bulgular, Long ve ark. (1987), Marks ve ark. (2001),
Azam ve Hanif (2011), Giingoren (2011) ve Turan’n (2014)  bulgulariyla
uyumludur. Sonuglar, sadece Wierson, Forehand ve McCombs (1988) ile uyumlu
degildir, algilanan ¢atisma ve ergenlerin sosyal fonksiyonlar1 arasinda anlaml iliski
bulamamiglardir. Bu baglamda, ebeveynler arasinda siddetli g¢atigsmalar olmasi
ergenlerin sosyal yeterliklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Oncelikli olarak
cocuklar saglikli bir anne-baba iletisimine tanik olmalidir. Saglkli anne-baba

iletisimine tanik olmak sosyal yeterliklerinin artmasina katki saglayacaktir.

Unger ve ark. (2000), Harold, Aitken ve Shelton (2007), Ghazarian ve Buehler
(2010) ve Parsa, Panah, Parsa ve Ghaleiha’ya (2014) gore algilanan ebeveynler arasi
catigmanin artmasi ergenlerde akademik basariy1 diistirmektedir. Annenin bildirdigi
evlilik ¢atigmas1 akademik basariliyla iligkili olmamasina ragmen, ergenlerin
algiladig1 ebeveynler arasi catisma daha diisiik akademik basariyla iliskilidir ve
algilanan ebeveynler arasi catigma diisiik akademik basarmin yordayicisidir.

Sonuglar, gecmis arastirmalarla uyumludur. Buna goére ergenlerin akademik basarini
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diistiren faktorlerden biri ebeveynler arasi ¢atismadir. Anne-baba arasindaki siddetli
catigma ve yanlig catisma ¢6zme yontemlerini ortadan kaldirmaya yonelik yapilacak

caligmalar, ergenlerin akademik basarilariin artmasina katkida bulunacaktir.

Arastirma bulgular;; Hanson, Saunder ve Kistner (1992), Sirvanli-Ozen (1998),
Marks ve ark. (2001), (Katz ve Gottman, 1993), Jouriles ve ark. (1996), (Harold,
Fincham ve Osborne, 1997), Harold ve Conger (1997), O’brien ve ark. (1997),
Dadds ve ark. (1999), Turner ve Kopiec (2006), Kizildag ve Sendil, 2006, Peksaygili
ve Giire (2008), Bulut ve Cecen Erogul (2011), Giiven ve Erden (2014), Giiven ve
Erden (2014) Brocka ve Kochanska (2015) ile benzer sekilde algilanan ebeveynler
aras1t ¢atismanin ergenlerde ice yonelim, disa yonelim ve toplam problemlerle
iligkilidir. Ergenlerin algiladig1 ebeveynler arasi ¢atisma arttikca, ige yonelim, disa
yonelim ve toplam problemleri artmaktadir. Ayrica, Algilanan ebeveynler arasi
catisma ice yonelim, disa yonelim ve toplam problemin yordayicisidir. Buna gore,
ebeveynler arasi ¢atisma ergenlerde ice yonelim problemleri olugsmasina sebep olan

faktorlerden biridir.

Cinsiyete gore ergenlerin algiladigi toplam catisma ve tehdit algisi
farklilasmamistir. Fakat ergenlerin catisma Ozellikleri, kendini sug¢lama boyutlari
cinsiyete gore faklilasmistir. Kiz ergenlerin erkeklere gore catisma 6zellikleri puan
ortalamalar1 daha yiiksektir ve erkek ergenlerin kendini su¢lama puan ortalamalari
kizlara gore daha yiiksektir. Bu farkliligin nereden kaynaklandigma dair arastirmalar

yapilmas1 aydinlatici olacaktir.

Cinsiyete gore ice yonelim ve disa yonelim probleminin incelendigi analizlere
gore, kizlarda i¢e yonelim problemleri daha fazla goriilmekteyken, erkeklerde disa
yonelim problemlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Algilanan ebeveynler arasi
catigsma puan ortalamalar1 benzer olmasina ragmen gelistirdikleri problemlerin farkli
oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin nereden kaynaklandigina dair, neden kizlar daha
fazla ige yOnelim problemleri gelistirirken erkeklerin daha fazla disa yonelim
problemleri gelistirdiklerini agiklamaya yonelik arastirmalar bu duruma 151k

tutacaktir.

Ergenlerin yasi arttik¢a, catisma algilarinin distiigii goriilmektedir. Bu durum

ergenlerin psikososyal ve biligsel gelisimleriyle paralel olarak ebeveynler arasi

89



catismayla daha iyi bas ettikleri seklinde yorumlanmistir. Bu konuyu daha detayli

inceleyen arastirmalar yapilabilir.

Aragtirma sonuglari, ergenlerin algiladigi ebeveynler arasi ¢atismanin ergenlerde
diisiik akademik basar1 ve sosyal yeterlikle birlikte artan ige yonelim ve disa yonelim

problemleri agisindan risk faktorii oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda, ebeveynler arasindaki iligki ve iletisimi giiclendirici ve sagaltic
miidahale stratejileri gelistirmek esler, ¢ocuklar ve ailenin biitiiniiniin iyilik haline
katkida bulunacaktir. Evlilik 6ncesinde, evlenecek ciftler i¢cin evlilikte olusabilecek
problemleri Onleyici ve 1yi bir aile, ebeveyn ve es olmak i¢in bilgilendirici/egitici
calismalar yapilabilir. Topluma ticretsiz kitapgiklar, brosiirler hazirlanmasi ve alanda
uzman kigiler tarafindan seminerler verilemesi halki iyi ebeveynlik konusunda
bilinglendirme amacma hizmet edecektir. Tiim toplumun aileyle ilgili egitilmesi
gelecek nesillerin  psikolojik olarak daha saglikli bireyler olmasma katkida

bulunacaktir.

Ayrica, Milli Egitim Bakanligi’na bagh tiim okullarda iletisim becerileriyle ilgili
gelisim donemlerine uygun dersler konulmasi, iiniversitelerde iletisim becerileri
agirhikli segmeli psikoloji derslerinin tiim fakiiltelerden O6grencilerin segebilecegi

sekilde hazirlanmasi yararh olabilir.

Sonug olarak; hem evlilik 6ncesinde hem de sonrasinda, Saglk Bakanligi, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli Egitim Bakanh@i’nin igbirligiyle ile
hazirlanacak Onleyici ve miidahaleye yonelik ¢aligsmalar, esler arasindaki iliski ve
iletisimi giiclendirerek, ¢ocuk ve ergenlerin akademik basar1 ve sosyal yeterliklerini
yiikseltecek, ice yonelim ve disa yonelim problemlerini azaltacaktir. Tiirkiye’nin
saglik hizmeti odakli sistemden sosyal hizmet odakli sisteme ge¢mesi, psikolojik
danigma ve psikoterapi hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve toplumun tiim bireyleri
tarafindan ulasilabilir hale getirilmesi bu problemin iistesinden gelinmesinde yarar

saglayacaktir.
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EKLER

Ek 1. Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilayisi Olcegi

Her ailede anne ve babanin anlasamadigi, tartistigi zamanlar olur. Anne-babalar1
tartist1ig1 zaman ¢ocuklar ¢ok farkli duygular yasarlar. Biz de sizin anne ve babaniz
tartistiginda neler hissettiginizi 6grenmek istiyoruz.

Eger anne ve babaniz birlikte, sizinle ayn1 evde yasamiyorsa, sorulara, ayni evde
yasarken anlasamadiklar1 zamanlar1 diisiinerek cevap veriniz.

Litfen her cilimleyr dikkatle okuyup, Dogru, Bazen/Biraz Dogru, Yanlis
cevaplarindan size uygun olanini isaretleyiniz.
L . < Bazen/Biraz
1. Anne-babamin tartigtiklarini hi¢ gormedim. | Dogru D Yanlig
2. Anne-babam tartistiklarinda  genellikle g Bazen/Biraz
" Dogru - Yanlis
sorunu ¢ozerler. Dogru
3. Anne-babam sik sik  benim okulda Dodru Bazen/Biraz Yanl
yaptiklarim yliziinden tartigirlar. g Dogru 3
4. Anne-babam tartisrken ¢ildirmis  gibi Dogru Ba%en/ Biraz Yanls
olurlar. Dogru
5. Anne-babam tartistiklarinda korkarim. Dogru gzzgi?l/Blraz Yanlis
6. Anne-babamin tartismalar1 benim sugum g Bazen/Biraz
.. Dogru _ Yanlis
degil. Dogru
7. Anne-babam benim bildigimin farkinda Dosru Bazen/Biraz Yanl
degiller ama onlar ¢ok tartisirlar. g Dogru 3
8. Anne-babamin tartigmalar1 bittikten sonra Dodru Bazen/Biraz Yanl
bile birbirlerine olan kizginliklar1 devam eder. g Dogru 3
9. Anne-babam bir anlagmazliklar1 oldugunda 9 Bazen/Biraz
. Dogru - Yanls
sakince konusurlar. Dogru
19. Anne-babam tartistiklarinda ne yapacagimi Dogru Ba{en/Blraz Yanls
bilemem. Dogru
11. Anne-babam yanlarinda ben olsam bile Dodru Bazen/Biraz Yanh
birbirlerine sik sik kotili davranirlar. g po gru ?
12. Anne-babam tartistiklarinda bana ne olacak - Bazen/Biraz
. . . Dogru » Yanlis
diye endiselenirim. Dogru
13. Anne-babamin tartigmalar1 genellikle benim < Bazen/Biraz
Dogru - Yanlig
sugumdur. Dogru
14. Anne-babamu sik sik tartigirken goriiriim. Dogru gizgﬂlB”az Yanlis
15. Anne-babam bir konu hakkinda Bazen/Biraz
anlagamadiklarinda  genellikle bir ¢6ziim | Dogru - Yanlis
Dogru
bulurlar.
16. Anne-babamin tartigmalar1 genellikle benim Dogru Bazen/Biraz Yanli
daha 6nce yaptigim bir seyle ilgilidir. £ Dogru >
17. Anne-babam tartistiklarinda kotii bir sey Dodru Bazen/Biraz Yanh
olacak diye korkarmm. £ po gru >
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18. Anne-babam tartigtiklarinda, sdylemeseler

Bazen/Biraz

bile su¢lu benim. Dogru Dogru Yanhs
19. Anne-babam ¢ok az tartisirlar. Dogru Ba{en/Blraz Yanlig
Dogru
20. Anne-babam tartigtiklarinda  genellikle - Bazen/Biraz
Dogru y Yanlis
hemen barisirlar. Dogru
21. Ann?-l?'abam genellikle benim yaptigim D Bazven/ Biraz Nzl
seyler yiizlinden tartigirlar. Dogru
22. Anne-babam tartigtiklarinda onlar1 Dosr Bazen/Biraz Yanlh
durdurmak i¢in hi¢birsey yapamam. £ Do gru ’
23. Anne-babam tartistiklarinda ikisinden birine - Bazen/Biraz
. Dogru - Yanlig
zarar gelecek diye korkarim. Dogru
24. Anne-babam evde sikga birbirlerinden - Bazen/Biraz
. Dogru - Yanlis
sikayet ederler. Dogru
25. Anne-babam tartisirken ¢ok az bagirirlar. Dogru gzzgi?l/BlraZ Yanlig
26. Anne-babam sik sik ben yanlis bir sey g Bazen/Biraz
yaptigimda tartismaya baslarlar. Dogru Dogru Yanhs
27. Anne-babam tartisirken bir seyler kirar veya 9 Bazen/Biraz
Dogru ~ Yanlis
firlatirlar. Dogru
28. Anne-babam tartismalar1 bittikten sonra Dodru Bazen/Biraz Yanh
birbirlerine arkadas¢a davranirlar. g Dogru 3
29. Anne-babam  tartistiklarinda bana da Dosru Bazen/Biraz Yanl
bagiracaklarindan korkarim. g Dogru 3
30. Anne-babam tartistiklarinda beni suglarlar. | Dogru II?;?)%?J/BW&Z Yanlis
31. Anne-babam tartisirken birbirlerini itip 9 Bazen/Biraz
Dogru 9 Yanlis
kakarlar. Dogru
32. Anne-babam tartistiklarinda bosanabilirler g Bazen/Biraz
. Dogru ) Yanlis
diye korkarim. Dogru
33. Anne-babam tartismalar1 bittikten sonra Dodru Bazen/Biraz Yanh
birbirlerine kétii davranmaya devam ederler. g po gru ?
34. Anne-babamin tartismalar1 genellikle benim Dodru Bazen/Biraz Yanli
hatam degildir. & Dogru ?
35. Anne-babam tartisirken benim sdyledigim < Bazen/Biraz
D Dogru - Yanlis
hi¢cbirseyi dinlemezler. Dogru
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Ek 2. O’leary-Porter Evlilik Catismasi Ol¢egi

Asagida ailelerin karsilastigi bazi sorunlar verilmekte ve size bunlara iliskin sorular sorulmaktadir. Her
maddeyi okuduktan sonra o maddede belirtilen sorunun kendiniz ve esiniz igin uygunlugunu diisiiniiniiz ve
1'den (= Higbir zaman) 4’e (= Her zaman) kadar siralanan segenckler iizerinde size en uygun goriinen
rakami yuvarlak igine alarak isaretleyiniz. Liitfen sorulari ANKETI EVE GETIREN COCUGUNUZU
dikkate alarak cevaplayimz.

=
g c
1 2 3 4 g g
= e KBS
L = o @ o
Higbir zaman Bazen Sik sik Her zaman LS R |
=z [P 2 |T
1. Ekonomik sikintilarin arttigi giinlerde gegimle ilgili tartigmalari belirli zamanlara ve ortamlara
sinirlamak zorlasir. 1 4
Siz ve esiniz parasal konular1 ¢gocugunuzun oniinde ne siklikla tartigirsimz?
2. Cocuklar genellikle anne ya da babasinin birinden para veya izin isteyip alamadiklarinda hemen
digerine giderler. 1 4
Sizin ¢ocugunuz bunu yaptiginda ne siklikla istedigini elde eder?
3. Esler genellikle ¢ocuklarimin disiplini konusunda anlagmazliga diiserler. 1 4
Siz ve esiniz ¢ocugunuzun disiplini ile ilgili problemleri onun 6niinde ne siklikla tartisirsiniz?
4. Cocugunuz ne siklikla sizi veya esinizi, ailede kadinin Gstlenmesi gereken roller (6rnegin; ev kadim | 1 4
olmak, ¢alisan kadin olmak, vb.) ile ilgili tartigirken duyar?
5. Esiniz ne siklikla sizi kisisel bir aligkanligimz nedeniyle (6rnegin; igki-sigara igmek, soylenmek, | 1 4
6zensiz olmak ve benzeri konularda) ¢ocugunuzun oniinde elestirir?
T .. . . . g - . . 1 4
6. Siz esinizi ne siklikla kisisel bir aligkanligi nedeniyle gocugunuzun 6niinde elestirirsiniz?
7. Her evlilikte tartigmalarin olmasi normaldir.
= 5 . 1 4
Esinizle tartismalarimz ne siklikla ¢ocugunuzun 6niinde cereyan eder?
8. Hepimiz asir1 stres altindayken elimizde olmadan kontroliimiizii biraz da olsa kaybederiz. 1 4
Evliliginizde 6fke ne siklikla cocugunuzun oniinde fiziksel davranislarla ifade edilir?
9. Siz veya esiniz ne siklikla ¢ocugunuzun 6niinde birbirinize 6fkeli sozler sdylersiniz?
.. - ST 1 4
10. Esinizle birbirinize olan sevginizi ne siklikla gocugunuzun 6niinde gosterirsiniz?
- oo - .. 1 4
11. Cocugunuzun neler ve ne kadar yedigi konusunda onun dniinde esinizle ne siklikla tartisirsiniz?
o - S - - S 1 4
12. Esinizi ¢ocugunuzu ¢ok simarttig1 igin ¢ocugunuzun oniinde ne siklikla elestirirsiniz?
y L . - - 1 4
13. Cocugunuzla yeterince ilgilenmedigi konusunda esinizle ¢ocugunuzun 6niinde ne siklikla tartisirsiniz?
14. Esler bazen ¢ocuklarinin {izerine gereginden fazla diisiip onlar1 asir1 korurlar.
T 9 P ST 1 4
Siz esinizle bu konuda ¢gocugunuzun 6niinde ne siklikla anlagsmazliga diisersiniz?
1 4

15. Okul basarisi ve ders ¢alisma konusunda ¢ocugunuzun 6niinde esinizle ne siklikla tartisirsimiz?
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Ek 3. 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olcegi
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

Bilimsel Arastirma Destek Talebimiz: Sevgili Ogrenciler yiiriitiilmekte olan
bilimsel arastirma kapsaminda goriislerinize ihtiya¢c duyulmaktadir.
Anketlerde yer alan soru ve goriislerin dogru cevabi yoktur. Onemli olan sizin
kisisel goriis ve diisiincenizi ictenlikle verebilmenizdir. Anketler iizerinde analiz
yapabilmemiz icin sizin kendi duygu ve diisiincelerinizi samimiyetle ifade
edebilmeniz ¢cok 6nemlidir. Veriler sadece yiiriitiiciileri tarafindan isimsiz
olarak gizlilik icerisinde degerlendirilecektir. Ekte sunulan 6l¢cme araclarinda
kimlik ilgileriniz istenmemektedir. Ancak daha sonra uygulanmasi planlanan
baska ol¢ekleri dolduran Kisileri eslestirebilmek i¢in kodlama sistemini
kullanmamz gerekmektedir. Isim ve soy ismin bas harfleri ve okul
numaranizla sifre olusturabilirsiniz.

Olusturdugunuz Anket Sifreniz:

1. Yasmiz
2. Cinsiyetiniz: 1)Kadin [ 2)Erkek [

3.Smf: 601 700 801 901 100 10 1201 4. Akademik basar1 ortalamaniz:

5. Devam ettiginiz okul: 1)Ortaokul [1 2) Anadolu (] 3) Saglik Meslek[]  4)
Kiz Meslek [

6. Siz dahil kag¢ kardessiniz: 7. Siz kaginci ¢ocuksunuz:

8. Biiyiidiigiiniiz yer: 1) Koyl 2) Kasaba [ 3) Sehir [1  4) Biiyiik sehir!]
5. Diger/Yurtdis1 yaziniz:

9. Annenizin en son okudugu okul: 1) Ilkokul] 2)Ortal] 3)Lise[l 4)Meslek
Yiiksek[ ] 5)Universite[] 6. Diger

10. Babanizin en son okudugu okul: 1) ilkokul [] 2)Ortal] 3)Lise[] 4) Meslek
Yiiksek[] 5) Universite[] 6. Diger

11. Anneniz ¢alisiyor mu: 1)Haywr[]  2) Evet[! 3)Suan ¢calismiyosissiz[ |
4)Emeklil] 5)Diger:

12. Babaniz ¢alisiyor mu: 1)Hayir[] 2)Evet(] 3)Suan ¢alismiyorissiz!
4)Emekli[1  5)Diger:

13. Annenizin simdi ya da eskiden yaptig1 isi — meslegi tam olarak yaziniz:
14. Babanizin simdi ya da eskiden yaptigi1 isi — meslegi tam olarak yaziniz:

15. Anneniz ve babaniz: 1)Birlikte yasiyor[] 2) Ayriyasiyor[] 3)bosanmis ]
4)Diger

16. Anne ve baba durumu: 1)ikisi de hayatta [] 2)Anne vefat[]  3)Baba vefat []
4)Diger:

17. Ekonomik durumunuz: 1)Cok diisiik [1 2)Diisiik [1 3)Orta [1 4)Iyi [ Sk
iyi [
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Ek 5. Kartal/Istanbul l¢e Milli Egitim Miidiirliigii’ nden Alinan izin
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0Z GECMIS

T.C. Kimlik No: 12313912406

Soyadi : CELIK

Adi  : GULCIN

Dogum tarihi : 19.09.1988

Uyrugu : T.C.

Medeni hali  : BEKAR

Ogrenim  : UNIVERSITE - YUKSEK LISANS
OGRENCISI

Ogrenim / Egitim Alman Kurum [tarih: baslangic-bitis]

dereceler:

Yeditepe Universitesi, 2006-2011 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ve | Lisans
Psikoloji Bolimili, Cift Anadal Programi.

Onur Derecesi

Derecesi

Yildiz Teknik Universitesi, 2014-2016, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik | Yiiksek Lisans
Yiiksek Lisans Programi

1. Yabana Dil: Yeterliligi 1 ile 5 arasi not ile gosterin:(1-¢ok iyi, 5-temel diizey)

Dil Okuma Konusma Yazma
Tirkee 1 1 1
Ingilizce 2 3 2

Alman diploma veya

PDR Bolimii, Yiiksek

Psikoloji Boliimii, Onur

2. Uyesi oldugu meslek orgiitleri: Tiirk Psikologlar Dernegi, Tiirk Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Dernegi.

3. Diger beceriler: Bilgisayar: Word, Excel, SPSS, Sosyal beceriler: farkli grup ve siniflarla iletisim
kurabilme, farkliliga tolerans ve iletisime agiklik, grup liderligi, koordinasyon, organizasyon, catigma
¢cozme, elestirel diisiinme, kabul ve anlayis, isbirligi yapabilme, takim ¢alismasi yapabilme, elestiriye

aciklik ve elestiriden yararlanabilme, baskalarini motive edebilme.

4. Calistign kurum: Ozel Ucel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Aralik 2011-Haziran 2012.

Inegél/Bursa

MEB, 2012 —Halen. Kartal/istanbul.
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