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OKUL ONCESIi DONEM COCUKLARININ SOSYAL YETKINLIiK VE
REKABET DUZEYLERININ FARKLI ERKEN COCUKLUK EGITiMi
PROGRAMLARI ACISINDAN INCELENMESI
Merve OZCELIK
Haziran, 2020

Bu ¢alismada okul dncesi donem c¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeylerinin
farkli erken cocukluk egitimi programlari agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu
temel amaca bagli olarak ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeyleri arasindaki
iliskiye bakilmis ve erken g¢ocukluk doénemindeki gocuklarin sosyal yetkinlik ve
rekabet diizeyleri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi 2018-2019 egitim 6gretim y1linda Istanbul’da bulunan Montessori, Waldorf
ve MEB Okul Oncesi Egitim Programlaridan birinin uygulandigi okul éncesi egitim
kurumlarina devam eden 48-72 aylik 287 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, Corap¢1 ve digerleri (2010) tarafindan Tirkc¢e uyarlamasi yapilmis olan
“Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” ve Uyamk-Balat, Akman ve
Arslan-Ciftgi  (2017) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Okul Oncesi Rekabet
Olgegi~dir. Farkli erken gocukluk egitimi programlarinda egitim alan gocuklarin
sosyal yetkinlik ve rekabet diizeylerini karsilastirmak amaciyla Kruskal Wallis
Varyans Analizi yapilmistir. Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO) ve Sosyal Yetkinlik
ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Ayrica ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik ve rekabet diizeylerinin demografik degiskenler a¢isindan incelenmesi
amactyla Mann Witney-U Testi uygulanmistir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda
okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan erken ¢ocukluk egitimi programlarinin
cocuklarn sosyal yetkinlik ve rekabet diizeyleri izerinde etkili oldugu goriilmistiir.
ORO ve SYDD-30 Olgeginin bazi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir.  Arastirmada, cocuklarin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeylerinin
cocuklarin yaslari ve cinsiyetlerine bagl olarak farklilik gosterdigi de belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Sosyal Yetkinlik, Rekabet Diizeyi, Waldorf
Programi, Montessori Programi, MEB Okul Oncesi Egitimi Programi



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE LEVEL OF SOCIAL COMPETENCE AND
COMPETITIVENESS OF PRESCHOOL CHILDREN IN TERMS OF
DIFFERENT EARLY CHILDHOOD EDUCATION PROGRAMS
Merve OZCELIK
June, 2020

This research aims to examine social competence and competitiveness levels of
preschool children in terms of different early childhood education programs.
Depending on this basic purpose, the relationship between the social competence and
competitiveness levels of children was examined and the social competence and
competitiveness levels of children in early childhood were examined in terms of
various variables. In the study, a relational screening model, one of the quantitative
research methods, was used. The sample of the study consists of 287 children, 48-72
months of age, who attend pre-primary education institutions where one of the
Waldorf, Montessori and MEB Preschool Education Programs in Istanbul in the 2018-
2019 academic year. The data collection tools for the research were, "Personal
Information Form" prepared by the researcher, "Social Competency and Behavior
Assessment-30 Scale" translated and adapted to Turkish by Corapgi et al. (2010) and
“Preschool Competition Questionnare” translated and adapted to Turkish by Uyanik-
Balat, Akman and Arslan Cift¢i (2017). Kruskal Wallis Variance Analysis was
conducted to compare the social competence and competitiveness levels of children
receiving education in different early childhood education programs. Spearman
Correlation Analysis was used to examine the relationship between the subdimensions
of the Preschool Competition Scale (ORO) and the Social Competency and Behavior
Assessment-30 (SYDD-30) Scale. In addition, Mann Witney-U Analysis was applied
to examine the social competence and competition levels of children in terms of
demographic variables. Considering the results of the research, it was found that early
childhood education programs applied in preschool education institutions have an
impact on children's social competence and competitiveness levels. It was found that
there was a significant relationship between some subdimensions of the ORO and
SYDD-30 Scale. In the study, it was also determined that the social competence and
competition levels of children differ depending on the age and gender of the children.

Key Words: Preschool Education, Social Competence, Competitiveness Level,
Waldorf Programme, Montessori Programme, Ministry of National Education (MNE)
Preschool Education Program
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Oncelikle, arastirma siirecim boyunca her zaman engin bilgi ve tecriibeleriyle yolumu
aydinlatarak bana rehberlik eden, bu siirecte konusmalariyla kendime giivenimi
arttiran, insancil tavriyla destegini hissettiren, anlayisint ve degerli vaktini
esirgemeyen kiymetli danismanim saym Dog. Dr. Ozkan SAPSAGLAM’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamin verilerini toplarken vakitlerini ayirarak bana yardimci olan resmi ve 6zel
egitim kurumlarinin idareci ve kiymetli 6gretmenlerine tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecimin basindan beri beni destekleyen, motive eden ve her kosulda yanimda
olduklarini hissettigim sevgili arkadaslarima tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca yanimda olarak benim en biiylik destek¢im olan, egitim hayatim
boyunca da sevgisini, destegini ve ilgisini benden esirgemeyen her zaman bana gii¢
veren saygl deger annem Songiil OZCELIK’e, maddi ve manevi destegini hep
tizerimde hissettigim babama, beni bu siirecte yalniz birakmayan tiim stresli
zamanlarimda yanimda olup bana moral ve destek veren degerli kiz kardesim Meryem
OZCELIK’e ve manevi olarak desteklerini hep hissettigim sevgili erkek kardeslerime
sonsuz tesekkiir ederim.

Istanbul; Haziran, 2020 Merve OZCELIK
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1. GIRIS

Bu boliimde yapilan calisma ile ilgili problem durumu, amag, alt amaclar, 6nem,

sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cocugun sosyal gelisiminde 0-6 yas donem kritik 6nem tagimaktadir. Bu donemde
sosyo-duygusal gelisimin temelleri atilir ve gocuk pek ¢ok sosyal beceriyi edinmeye
baslar (Kargi, 2016, 60). Cocugun bu donemde aldig1 okul Oncesi egitim ona
sosyallesme ve yeni iliskiler kurma imkan1 sunarken gelecek yasaminda etkili olacak
kazanim ve becerileri edinmesinde de rol oynar. Dogdugu andan itibaren ¢ocuk i¢in
ilk sosyal iliskilerini kurdugu kisiler anne ve babas1 iken okul 6ncesi egitimi almaya
baslamasiyla birlikte iligki kurup etkilesime gectigi insanlarin arasina akranlari ve

ogretmeni de katilmis olur (Karaca, Giindiiz, Aral, 2011).

Cocuk, okulda g¢evresiyle iletisime gecerek arkadas edinir ve sosyal kurallar tanir.
Diger insanlara kars1 davraniglarini diizenleme ve toplum kurallarina uyum siireci
okula baglamasiyla birlikte ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yer edinmeye baslar (Yilmaz
Bolat, 2011).

Cocugun sosyal cevresindeki insanlarla iliskisi, hayatinin her doneminde karsisina
cikabilecek olan zorluklarla basa ¢ikabilmesi ve karsilastigi sorunlar1 ¢ozebilmesi igin
temel olusturur (Cicchetti, Cohen, 2006, 5). Sosyal yasamda arkadaslik kurarken, oyun
oynarken ya da diger sosyal aktivitelere katildig1 zaman karsisina ¢ikan problemlere
¢Oziim Tlretirken cocugun problem ¢ozme becerisi gelisir ve bu durum sosyal
yetkinligini olumlu yonde etkiler (Nezu, Nezu, D’Zurilla, 2013, 10). Cocuk bu siiregte,
girmis oldugu sosyal ortamda cevresi tarafindan kabul gérmesini ve sosyallesmesini

saglayan yeni beceriler edinir (Siirmeli, 2018).

Cocugun okula baglamasi ve sosyallesmesi sosyal beceri ve yetkinligini arttirmasi ve

akranlariyla iyi iliskiler kurmasiin yani sira cocuga rekabet ortam1 da sunar. Cocuk,



okulda sosyallesme siirecinde digerleriyle kendini kiyaslayarak rekabet duygusunu

tadar (Kargt, 2016, 47).

Okul 6ncesi déonemdeki rekabet davranisi, ¢cocugun bir isi ya da eylemi daha iyi bir
sekilde gergeklestirme egilimi olarak tanimlanmustir (Tsiakara, Digelidis, 2012). Okul
oncesi donemdeki ¢ocuk okulda yaptig1 etkinlik ve aktivitelerle rekabet ortamina girer.
Cocuklar basarili olanlara 6diil verildigi ve baskalariyla kiyaslandiklari egitim
ortamlarinda daha ¢ok rekabetgi davranis gosterirler (Friedman, 2013, 46). Cocugun
rekabet duygusunu yasamasi belirli bir diizeye kadar onun igin yararli olmakta ve
odaklanmasini pozitif olarak etkilemektedir. Ancak ¢ocugun rekabet durumuna fazla
maruz kalmasi sosyal ve duygusal olarak c¢ocuk iizerinde olumsuz etkilere sebep

olabilmektedir (Sonmez, 2016).

Cocuk, okul o6ncesi kurumlarinda aldigi egitim sayesinde digerleriyle etkilesim
kurmakta, 6grenmekte, sosyalleserek sosyal yetkinliklerini arttirmakta, zaman zaman
rekabet ortamlarina girmekte ve akranlariyla yasadiklari ¢atigsmalari ¢6zmektedir. Tim
bunlar diisiintildiigiinde ¢ocugun aldig1 okul dncesi egitimin ve dolayisiyla bu okul
oncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim programlarinin ¢ocugun gelisimi

tistiinde ¢ok etkili oldugu goriilmektedir (Tuncer, 2015).

Ilgili alan yazin incelendiginde daha 6nce farkl erken gocukluk egitimi programlariyla
ilgili yapilan ¢aligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Yigit, 2008; Kayili, Ari,
2011; Tepeli, Yilmaz, 2012; Bayer, 2015; Kegecioglu, 2015; Seker, 2015; Tuncer,
2015; Bezirci, 2017; Yiicesan, 2017; Acay, 2018; Kiling, Karayel, Koyuncu, 2018;
Noyat, 2018; Yildirim, 2018; Dinger Yavuz, 2019; Ozgen, 2019; Ugar, 2019;
Ustiindag, 2019; Zengin, 2019; Leygara, 2020). Ancak bu ¢alismalarin ¢ok azinda
cocuklarin sosyal yetkinliklerinin arastirildigi (Dedeoglu, 2018; Yavas, 2020) ve

rekabet diizeylerinin daha 6nce incelenmedigi belirlenmistir.

Cocuklarda rekabet davranist 3-3.5 yaslarindan itibaren kazanma ve kaybetme gibi
basit diizeyde de olsa goriilmeye baslar (Stipek ve dig., 1992). Daha biiyiik yaslarda
ise ¢ok sik karsilasilan bir durum olmasina ragmen okul oncesi donem ¢ocuklarinda
rekabet davramisiyla ilgili arastirmalar incelendiginde iilkemizde yapilan
aragtirmalarin ¢ok kisitli oldugu goriilmektedir (Uyanik Balat, Akman, Arslan Ciftgi;
Bilici, 2019; Biilbiil, 2019). Yapilan arastirmalarda da ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve



rekabet diizeyleri arasindaki iligkinin ve farkli erken ¢ocukluk egitimi programlarinin

cocugun rekabet diizeyi tistiindeki etkisinin incelenmedigi gorilmiistiir.

Cocuklarin sosyal yetkinlikleri, rekabet¢i davraniglar: ve aldiklart okul 6ncesi egitimin
iliskili oldugu distiniilmiis olup farkli erken ¢ocukluk egitimi programlarinda
cocuklarin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeylerinin farklilik gdsterecegi
ongoriilmiistiir. Farkli erken ¢ocukluk egitimi programlarini kiyaslayarak ¢ocuklarin
rekabet ve sosyal yetkinlik diizeylerini inceleyen bir arastirmanin alana énemli katki
saglayacag diisiinlilmiistiir. Bu amagla arastirmanin problem ciimlesi “Okul 6ncesi
cocuklarinin sosyal yetkinlik ve rekabetgi davranis diizeyleri egitim aldiklari erken
cocukluk egitimi programi tlirline gore farklilik gdstermekte midir?” olarak

belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amac1 Montessori, Waldorf ve MEB okul 6ncesi egitim programinin
uygulandigi okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim alan 48-72 aylik okul Oncesi

dénem ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeylerinin incelenmesidir.

1.2.1. Alt amaclar

Bu amaca yonelik arastirmada yanit1 aranan sorular asagidaki gibidir:

1. Okul 6ncesi donem cocuklarinin rekabet diizeyleri demografik ozelliklerine
(cinsiyet, yas, okul dncesi kardes Sayisi, ¢ocugun birlikte yasadigi kisi, annenin
yas1, babanin yasi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin
meslegi, babanin meslegi, ailenin gelir durumu, kardes sayisi, ¢ocugun birlikte
yasadig1 Kisi, annenin yasi, babanin yasi, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, ailenin gelir durumu) goére
farklilik gostermekte midir?

2. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri demografik
ozelliklerine (cinsiyet, yas, okul dncesi kardes Sayisi, ¢ocugun birlikte yasadigi
kisi, annenin yasi, babanin yasi, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, ailenin gelir durumu, kardes sayis,
cocugun birlikte yasadig1 kisi, annenin yasi, babanin yasi, annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, ailenin

gelir durumu) gore farklilik gostermekte midir?
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3. Okul dncesi donem c¢ocuklariin rekabet ve sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda
iligki var midir?

4. Okul oncesi donem cocuklarmin egitim aldiklar1 erken c¢ocukluk egitimi
programinin ¢ocuklarin rekabet diizeyleri lizerinde etkisi var midir?

5. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin egitim aldiklar1 erken c¢ocukluk egitimi

programinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri {izerinde etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem ¢ocugun sosyallestigi, sosyal yetkinlik kazandigi ve kendisini
gelistirerek toplum i¢inde yagamay1 6grendigi hayatinin en 6nemli evresidir. Cocugun
bu donemde ailesi disinda girmis oldugu ilk sosyal ortam olan okul oncesi egitim
kurumu sosyallesmesi ve yeni beceriler edinmesi agisindan ¢ok énemlidir (Neslitiirk,

Celikoz, 2015).

Cocuk, okul oncesi donemde okula baslamasiyla birlikte girmis oldugu bu sosyal
ortamda bagskalariyla iletisim kurarak sosyallesir ve akranlarini sinif ortaminda yapilan
etkinlik ve aktivitelerde gézlemleme imkanina sahip olur. Kurdugu sosyal iligkiler ve
gozlemleri sayesinde digerlerinin beceri ve yeteneklerini de fark eder. Bu durum
cocukta kendini baskalariyla kiyaslama ve bir seyde digerlerinden daha iyi olmay1
isteme gibi rekabete yol agan duygular ortaya ¢ikarir (Tsiakara, Digelidis, 2012).

Cocukta siif ortaminda gelisen rekabetgi tutumun pozitif yonde olmasi gok 6nemlidir.
Ciinkii bu donemde pozitif ve igbirlikli rekabeti 6grenemeyen ¢ocuklarda kaybetmeleri
halinde olumsuz duygular ve depresyon durumu goriilmektedir (Fiilop, 2009). Okul
oncesi donemde ¢ocuga kiskanglik ya da baskalarina zarar vermeye neden olabilecek
bir rekabetgi tutum gelistirmek yerine kendisini gelistirici ve daha ileriye tasiyacak
olan pozitif rekabetin 6gretilmesi ileriki yagamindaki ruh saglig1 agisindan da olduk¢a
onemli bir durumdur. Bu bakimdan okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuga verilen
egitimin ¢ocugu bu yonde gelistirici nitelige sahip olmasi 6nem arz etmektedir (Green
ve dig., 2003).

Ulkemizde rekabetle ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda genellikle lise ve ortaokul
Ogrencilerine yonelik aragtirmalar yapildigr (Yenidiinya, 2005; Akkaya, 2008;
Koroglu, Yildiz, Akbag, 2008; Birel, 2012; Kartal, 2018; Polat, 2019), okul 6ncesi

dénemde yapilan ¢alismalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Ancak rekabet davranisi,



okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda da ¢ok fazla goriilen bir durumdur. Bu yilizden bu
donemdeki ¢cocuklarin da rekabet davraniglarinin degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir

(Sheridan, Williams, 2006; Tsiakara, Digelidis, 2012; 2014).

Cocugun, okul oncesi egitim kurumlarinda almis oldugu planli ve programli olarak
hazirlanmis olan egitimin gelisimi stiinde cok etkili oldugunu bilinmektedir
Cocuklarda akranlariyla sosyal iliskiler gelistirme ve rekabet davranislarini gosterme
stireci okul 6ncesi egitim kurumlarina basladigi andan itibaren gériilmektedir. (Kartal,
2007; Kok ve dig., 2008; Yasar Ekinci, 2017). Okulda yapilan etkinlikler, aktiviteler
ve dgretmen ve ¢evrenin niteligi ¢ocugun sosyal gelisimini ve digerleriyle iliskilerini
etkiler. Bu baglamda bakildiginda gocuklarin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeyleri
tizerinde aldiklar1 erken ¢ocukluk egitiminin O6nemli bir etkiye sahip oldugu

goriilmektedir.

Okul oncesi egitim denildiginde uygulanan tek bir erken ¢ocukluk egitimi programi
yoktur. Cocugun sosyal ve duygusal gelisimini i¢eren ve bu anlamda onu destekleyen
bir¢cok okul dncesi egitim programi bulunmaktadir. Montessori Programi, Waldorf
Programi ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) Okul Oncesi Egitimi Programi gibi farkli
okul 6ncesi egitim programlart okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanabilmektedir

(Kiling, Karayel, Koyuncu, 2018).

Bu ¢aligmada Montessori Programi, Waldorf Programi ve MEB Okul Oncesi Egitimi
Programlarmin (OOEP) uygulandigi okul &ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeyleri kiyaslanmaktadir. Farkli okul 6ncesi
egitim programlarini kiyaslayan arastirmalarin kisitli olmasi ve daha once iilkemizde
ve yurt disinda bu ii¢ okul dncesi egitim programinda egitim alan farkli yas grubu
cocuklarin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeylerinin aragtirilmamis olmasi bu ¢calismay1
onemli kilmaktadir. Yapilan ¢alismanin bu anlamda literatiire 6nemli bir katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Yapilan ¢alismanin sayiltilar1 asagida siralanmistir.

e Ogretmenlerin kisisel bilgi formunu ve arastirmada veri toplamak amaciyla
kullanilan  Olgekleri  doldururken objektif olduklar1 ve hassasiyetle

doldurduklar1 kabul edilmistir.



e Montessori Programi, Waldorf Programi ve MEB Okul Oncesi Egitim
Programinin uygulandigi belirlenen okul Oncesi egitim kurumlarinda
belirlenen programin 6gretmenler tarafindan tam anlamiyla uygulandigi

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma bulgulari;

- Montessori Programi, Waldorf Programi ve Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi Egitimi Programlarmin uygulandig: erken gocukluk egitimi kurumlar
ile,

- Istanbul ilinde bulunan okul &ncesi egitim kurumlarinda 2018-2019 egitim
Ogretim yilinda egitim alan 48-72 aylik 287 ¢ocuk ile,

- Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi ve Okul

Oncesi Rekabet Olcegi kullanilarak elde edilen verilerle sinirhdir.

1.6. Tamimlar

Montessori Erken Cocukluk Egitimi Programi: Maria Montessori tarafindan
gelistirilen ¢ocugu duyusal, bedensel ve ruhsal agidan ele alip aktif 6grenen olarak
kabul eden ve her ¢ocuga kendi ihtiyaglarina gore ve bireysel egitim firsati sunan erken

cocukluk egitimi programidir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008).

Waldorf Erken Cocukluk Egitimi Programi: Rudolf Steiner tarafindan gelistirilen
cocugun ruhsal olarak doyurulmasi, kendi yeteneklerini kesfetmesi, cocuklarin
kendilerini ve diinyay1 anlamalar1 ve belli bir kiiltlire ya da millete iiye olmak yerine
diinya vatandasi olarak yetismelerini amaglayan erken ¢ocukluk egitimi programudir.

(Bayhan, Bencik, 2008).

Okul Oncesi Egitim Programi: Okul o6ncesi ddénemdeki g¢ocuklarin saglikli
biiylimeleri i¢in zengin 6grenme deneyimleri yasayarak sosyal, duygusal, biligsel, dil
ve motor gelisim alanlarinda en {ist gelisim diizeyine ulasmalarini, ilkokula hazir hale
gelmelerini ve 6z bakim becerilerini edinmelerini saglamak amaciyla gelistirilen

programdir (MEB, 2013).

Sosyal yetkinlik: Bireyin hedeflerini gergeklestirebilmek amaciyla baska kisilerle

sosyal etkilesim kurabilme ve devam ettirme olgunlugudur. Bireyin baskalariyla iyi



iligkiler kurma, kisisel ve sosyal amaglarina ulasma, duygularini diizenleme, sosyal

normlari bilme ve anlama gibi becerilerini igerir (Rubin, Rose Krasnor, 1992).

Rekabet¢i davrams: Bireyin kendisini baskalariyla kiyaslayarak degerlendirme
amaciyla sergiledigi davraniglardir (Festinger, 1954). Okul 6ncesi donem gocuklari ele
alindiginda iic tiir rekabet goriiliir. Bunlar; baskalarina odakli rekabet, gorev yonelik

rekabet ve baskinligin korunumu hiyerarsisidir (Paquette ve dig., 2013).



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Okul Oncesi Dénem

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Gelisimin ¢ok
hizli oldugu bu dénemde ¢ocugun kisiliginin temelleri atilir ve kazanilan deneyimler
daha sonraki yillara temel olusturur (Kartal, 2007). Erken ¢ocukluk donemi olarak da
adlandirilan bu donemde beyin yapisal ve islevsel olarak biiyiir ve cocugun gelecekteki
O0grenmeleri lizerinde ¢ok biiylik etkiye sahip olan erken yasam deneyimleri
yasamasini saglar (Gerber, Wilks, Erdie Lalena, 2010). Cocugun bu donemdeki
gelisimine bakildiginda {i¢ alandan olustugu goriiliir; fiziksel gelisim, biligsel gelisim
ve psiko-sosyal gelisim. Fiziksel gelisim, bireyin viicudunda meydana gelen fizyolojik
degisimleri kapsar. Bu degisimler, uzunluk, agirlik gibi dis degisimler ve motor
beceriler ve kaslardaki degisimlerdir. Biligsel alan, algilama, bellek, yaraticilik ve
problem ¢dzme gibi zihinsel siirecleri ve dildeki degisimleri igerir. Psiko-sosyal alan
ise kisilikle ilgili gelisimi ve sosyal beceri ve davranislart kapsar (Bayhan, Artan,

2004).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun daha sonraki yasgaminda énemli rol oynayan zihin, dil,
bedensel, psikomotor ve sosyo-duygusal gelisimleri biiyiik 6lgiide tamamlanir ve
cocugun kisiligi sekillenir. Sosyo-duygusal gelisimi 6zellikle 3-6 yas arasinda biiyiik
bir ilerleme gosterir. Cevrelerini anlama ve sosyal iliskiler kurma anlaminda bu
donemde biiyiik gelisme gosterirler. Cocuk her tiirlii 6grenmeye aciktir ve merak

duygusu sayesinde ¢evresini kesfetmeye baslar (Kandir, Aral, Can, 2002).

Erikson’a gore birey yasami boyunca cevre ile etkilesim icinde biiyiir ve gelisir (Unsal,
2010). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde girdigi etkilesimler ¢ocugun gelisiminde
derin izler birakir. Cocukta 0-72 ay arasinda 6grenmeler ¢cok fazladir ve bu dénemde
gocugun beceri ve yetenekleri hizli bir sekilde gelisir (Seving, 2005). Erken ¢ocukluk
donemi sosyal becerilerin gelisimi agisindan kritik bir donemdir. Yapilan arastirmalar

da ¢ocuklarin alt1 yasina kadar sosyal becerilerin kazanilmasinin ¢ok énemli oldugunu



bu yasa kadar belirli bir diizeyde sosyal gelisim saglanamadiginda bunun ¢ocuk i¢in

hayati boyunca risk olusturdugunu gdstermektedir (Seven, 2006).

Cocuk dogum 6ncesinden itibaren once annesi sonra da ¢evresiyle etkilesime girmeye
baslar. Ozellikle bu etkilesim okul éncesi dénemde kritik dneme sahiptir. Bu donemde
pek cok beceri ve aliskanlik kazanilir ve ileriki yillara aktarilir. (Neslitiirk, Celikoz,
2015). Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun anneyle gerceklestirecegi sosyallesme ve
glivenli baglanma sosyal becerisine ve akran iligkilerine temel olusturur. Sosyal
beceriler yasam boyu gerekli olan, insan iligkilerini diizenleyen ve yapilandiran

becerilerdir (Giilay, Akman, 2009).

Okul 6ncesi donemde c¢ocugun okula baslamasiyla birlikte etkilesimde bulundugu
insan sayist artar. Anne ve babasinin yani sira 6gretmeni ve akranlari da onun iizerinde
etkiye sahip olurlar. Onlar da sosyal davraniglar1 6grenmesinde rol oynamaya
baglarlar. Bakis agist alma, uyulmasi gereken kurallara uyma ve akranlariyla is birligi
yapma gibi olumlu sosyal beceri ve davraniglar cocugun okulda akranlar1 ve
Ogretmeniyle iletisimi sayesinde ilerleme kaydeder ve bu siire¢ cocugun sosyal

gelisimine olumlu katk1 saglar (Eisenberg, Fabes, Sprinrad, 2006).

2.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Okul 6ncesi donemde ailede baslayan sosyallesme siireci gocugun ¢evresindekilerle
etkilesime gectigi, sorumluluk alma, paylasma ve 6z denetim gibi sosyal becerileri
elde etmeye basladig1 bir siirectir (Cimen, Kogyigit 2010; Claessens, 2012). iginde
bulunulan ortama uygun davraniglar gosterme olarak ifade edilen sosyal beceriler,
diger insanlarla etkili bir sekilde iletisim kurmada ve toplumsal hayata uyum saglamak

icin 6nemlidir (Avcioglu, 2007).

Sosyallesme kavrami sosyal gelisimin ilk basamagidir. Kisinin iliski kurup siirdiirmesi
ve insanlarla iyi ge¢inmesi i¢in davraniglarini diizenleme egilimi igerir (Damon, 2006,
11-20). lletisimde bulundugu kisilerden aldig1 geri bildirimler sayesinde ¢ocuk nasil
ve ne sekilde davranmasi gerektigini 6grenir (Campbell, 1990, 142).

Okul 6ncesi donemde ¢cocugun en ¢ok etkilesim kurdugu kisiler dogumundan itibaren
onun yaninda olan anne ve babasi olsa da akranlar1 da bu dénemde hayatina girer.
Akranlariyla kurdugu iletisim ¢ocugun sosyal gelisimi agisindan son derece 6nemlidir.

Piaget, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin biligsel gelisimleriyle sosyal-duygusal



gelisimlerindeki ilerlemenin birbirleriyle baglantili oldugunu belirtir. Cocuk bes veya
altt yasinda onceki yillara gore daha fazla baskalarinin bakis acgisiyla diislinebilir.
Yastaki artigla birlikte akranlariyla daha fazla vakit gegiren ve sosyal iligkiler kuran

cocuk, daha az benmerkezci bir bakis agisina sahip olur (Davies, 2011, 257).

Sosyal becerileri gelistirmenin en etkili yolu baskalariyla sosyal iliskiler gelistirmek
ve iletisim kurmaktir. Erken gocukluk yillarinda iyi iliskiler gelistirmek ve diger
insanlarla etkili iletisim kurmak kisiler arasi iliskilerde daha uyumlu ve problemler
karsisinda daha kontrollii olabilmeyi saglar (Hartup, 2009). Cocuk bu dénemde okula
baslamasiyla birlikte 6gretmenleri ve arkadaslariyla da etkilesime gegmeye ve sosyal

yasam hakkinda daha fazla sey 6grenmeye baslar (Campbell, 1990, 142).

Erken c¢ocukluk yillarinda akranlarla kurulan iletisim sadece cocukluk yillarindaki
sosyal gelisimi etkilemez ayn1 zamanda ¢ocugun ileriki yillardaki sosyal, davranissal,
biligsel ve akademik gelisimini de etkiler. Erken ¢ocukluktaki akran iliskileri cocugun
akademik ve sosyal yetkinligi iistiinde onemli rol oynar. Cocuk, sosyal becerilerinin
ve akran iligkilerinin gelisiminin fazla oldugu dénem olan erken gocukluk yillarinda
edindigi becerileri daha sonraki yillarda da gelistirir ve daha ileriye tasir (Oneren-
Sendil, 2010).

Cocuklarda altin ¢ag olarak bilinen 5-6 yas doneminde sosyallesme siireci hizlanir ve
cocugun gelecekteki sosyal yetkinlikleri iizerinde de etkili olan zihinsel, davranigsal
ve sosyal becerileri sekillenir. Bu donemde goriilen degisimler ve gelisimler
yetiskinlik donemindeki sosyal becerilerin ve sosyal yetkinligin de temelini olusturur

(Foley, Weinraub, 2017).

2.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Yetkinlik

Sosyal yetkinlik ¢ocugun yasami boyunca gelisen ve sosyallesme siireci iistiinde
onemli etkiye sahip olan bir durumdur. Cocugun sosyal-duygusal becerilerini, diger

insanlarla iligkilerini ve akademik basarisini 6nemli oranda etkiler (Kilig, 2016).

Sosyal yetkinligin pek ¢ok aragtirmaci tarafindan tanimi yapilmistir. Bu tanimlara
bakildiginda sosyal yetkinlik genelde baskalartyla iyi iliskiler kurma, kisisel ve sosyal
amaglarina ulagma, sosyal normlari bilip anlama gibi becerileri igerir. Bagkalartyla
iletisim kurma becerilerini elde etme ¢ocugun baskalartyla 6zellikle de akranlariyla

kurdugu iletisimi etkiler. Iletisimi baslatma ve devam ettirme, arkadaslar arasinda
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popiiler olma, kendisi i¢in istedigi bir seyi elde ederken digerlerini de géz oniinde
bulundurma gibi yetkinlikler de sosyal yetkinlik kavrami i¢inde degerlendirilir. Bunun
yani sira empati, sosyal anlama becerisi ve diger prososyal beceriler de sosyal yetkinlik
kavramiyla iliskilendirilir (Raver, Zigler, 1997; Rubin, Bukowski, Parker, 2006;
Taborsky, Oliveira, 2012).

McCabe ve Altamura (2011) da sosyal yetkinligi amaglar1 basarmak igin bilissel,
duygusal ve davranigsal durumlari bir araya getirme yetenegi olarak tanimlamiglardir.
Cocuklarin diger insanlarla basarili bir sekilde iletisim kurmalari, kisiler arasi
iletisimde amagclarin1 belirlemeleri ve yerine getirmeleri sosyal yetkinliklerinin

gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir (Stichter ve dig., 2007).

Okul 6ncesi donemde sosyal yetkinlik becerileri yetiskinlere kiyasla daha kisitl olsa
da bu donemdeki gelisim daha sonraki sosyal yetkinlik becerileri tizerinde etkilidir.
Daha sonraki dénemlerde ¢ocuk bu becerilerini gelistirir ve daha ileriye tasir (Rose
Krasnor, Denham, 2009, 162). Sosyal yetkinligin gelisiminde ¢ocuklarin yasadiklari
cevrede nasil davranmalar gerektigini bilmeleri ve ¢evresel baglamda nasil hareket

etmeleri gerektigini bilerek uygun davranisi tercih edip uygulamalari 6nemlidir

(Denham ve dig., 2011, 416).

Cocugun etkilesim i¢inde oldugu insanlarla iyi iligkiler kurmasi ve bu iliskileri saglikli
bir sekilde siirdiirmesini saglayan sey sosyal yetkinligidir ve ¢ocugun sosyal yetkinligi
sosyal becerilerini kullanabilmesiyle dogru orantilidir (Gedviliene ve dig., 2014).
Kostelnik, Gregory, Soderman ve Whiren (2010, 5), sosyal yetkinligin ¢ocugun
bireysel 0Ozelliklerinin, sosyal becerilerinin ve akran iligkilerinin toplamindan
olustugunu ve sosyal anlamda yetkin olan ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimlerinin
iyl oldugunu, gelismis sosyal becerilere sahip olduklarin1 ve arkadaslik iliskilerinde

tercih edilen kisiler olduklarini belirtmislerdir.

Sosyal yetkinligi yiiksek olan cocuklar toplum kurallarina karsi kendilerinden
beklenen uyumu gosterir ve sosyal olgunluk diizeyleri yiiksektir (Aral, Baran, 2011).
Problem ¢6zme, sorumluluk alma, is birligi ve paylasma sosyal yetkinligi gelismis
cocuklardan beklenen davranislardir. Bu davraniglari gosteren g¢ocuklarin yapmasi
gereken sorumluluklar1 yerine getirme ve sorumluluk {tstlenme davraniglar1 da
pekismektedir. Erken cocukluk doneminde c¢ocugun okula baglamasiyla birlikte

edindigi sosyal ¢evrede davraniglarini daha fazla kontrol etmeye baglamasi ve daha

11



fazla sorumluluk almasiyla birlikte sosyal yetkinligi daha hizli gelisim gostermektedir.
(Yavuzer, 2014, 102).

Cocuklarda sosyal yetkinlik duygusal yetkinlikle dogru orantili bir sekilde gelisir.
Duygusal yetkinlige sahip cocuklar, empati duygular1 gelismis, diger insanlarin
duygularini anlayabilen ve kendi duygularini diizenleyebilen ¢ocuklardir. Okul 6ncesi
donemde sosyal-duygusal olarak gelismis ve sosyal yetkinlige sahip ¢ocuklar sonraki
sireclerde ruhsal olarak saglikli ve okula uyum saglama konusunda basarili olmaktadir

(Denham, Burton, 2003, 2).

Cocuklar, okul oncesi donemde duygulari anlamlandirarak duygularin nedenlerini,
sonuglarini ve davranigsal olarak nasil ifade edildiklerini anlamaya baslarlar. Dort-bes
yasina geldiklerinde bir¢ok temel duygunun nedeni hakkinda yasanilan olay lizerinden
dogru ¢ikarimda bulunabilirler (Berk, 2013, 368). Cocugun cevresindeki insanlarla
iletisim kurarak anlagabilmesi ve onlarin duygularini anlamasi sosyal yetkinlik

gelisiminin 6nemli bir pargasi olarak goriiliir (Corbact Orug, 2008).

Cocuklar i¢in sosyal yetkinligin daha yeni gelismeye basladigi donem olan erken
cocukluk doneminde duygularini kontrol etmek ve uygun davranislar gostermek her
zaman mimkiin olmayabilir. Bu donemde yasanan sosyal-duygusal sikintilar
cocuklarda kizginlik, saldirganlik, anksiyete veya i¢ce doniikliige sebep olur. Bazi
cocuklarda digsallastirma sorun belirtileri olan 6tke patlamalari, kizginlik, diirtiisellik
ve kars1 gelme gozlemlenirken bazi ¢ocuklarda ise ice kapaniklik, endise ve iirkeklik

gibi igsellestirme sorun belirtileri goriilebilir (Corapgi ve dig, 2010).

Kizginlik-Saldirganlik: Kizginligin en belirgin gostergesi saldirgan davranislar oldugu
icin kizgmlik ve saldirganlik genellikle birlikte ele alinmaktadir (Balkaya, Sahin,
2003). Cocuklarda akranlarla yasadigi sorunlarini ¢6zebilmek ve iyi iligkiler
kurabilmek i¢in gerekli olan sosyal becerilerin eksikligi saldirgan davraniglar
gostermelerine neden olur (Uysal, Dinger, 2013). Ruhsal problemlere sahip olan bu
cocuklar diger insanlarla olumlu iliskiler gelistiremezler. Kizginlik durumlarim

vurma, kiifretme, firlatma yaralama ve Oldiirme gibi davraniglarla gosterirler

(Yorikoglu, 2000, 259)

Ofke patlamalari, kizgin tavirlar ve saldirgan davranislar gosteren ¢ocuklar bir miiddet
sonra akranlar1 tarafindan arkadaslik iligkilerinde istenmemeye baslanirlar ve

dislanmaya maruz kalirlar. Ayrica bu c¢ocuklarda akademik basarisizlik, dikkat
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eksikligi, yalnizlik ve uyum problemleri de goriiliir. Toplumsal kurallara uymakta
zorlanir ve kurallart ihlal ederler. Kiiciik yaslarda duygularini kontrol etmeyi
o0grenemeyen ve saldirgan davraniglar gosteren ¢ocuklar ileriki yillarda kurdugu sosyal
iliskilerinde de problemler yasarlar (Giilay, 2008). Diger kisiler tarafindan davranislar
olumlu karsilanmayan ve diglanan ¢ocuklar bilingli olarak yapmasalar da duygularini
bastirarak bu durumla bas etmeye calisirlar. Duygularini bastirmalart ve geri

cekilmeleri ise ¢ocuklarda kaygi durumuna neden olur (Kogak, 2018)

Anksiyete-Icedoniikliik: Sosyal yetkinligi gelismemis olan ¢ocuklarda ortaya ¢ikan
icsellestirme sorun belirtileri olan anksiyete ve ice doniikliik genellikle kaygi
durumlariyla birlikte goriiliir. Kisilerin sosyal ortamda gosterdikleri performanslarinda
yasanan geri ¢cekilme ve korku davraniglarinin sergilenmesiyle birlikte ortaya ¢ikan

davraniglardir (Rounds, Beck, Grant, 2006).

Cocugun karsilastig1 soruna ¢oziim bulamamasi ve kaygi diizeyinin yilikselmesi kendi
icine kapanmasina yol acar. Sosyal ¢evresinde istenilmeme ya da kabul gérmeme gibi
endiseler tagimasi ¢ocugun anksiyete ve i¢ce doniikliik durumlarini yasamasina neden

olur (Onciil, 2000)

2.3.1. Sosyal Yetkinligi Etkileyen Faktorler

Yapilan arastirmalar sosyal yetkinlik iistlinde pek c¢ok faktoriin etkili oldugunu
gostermektedir. Tunstall (1994) sosyal yetkinlik tizerinde etkili olan faktorleri bireyin
kisiligi ve mizaci, aile iliskileri ve sosyal ¢evre (okul) olarak {ige ayirmistir (Zsolnai,
2002). Yapilan diger arastirmalarda ise sosyal yetkinligi etkileyen baslica faktorler;
¢ocugun mizaci, ¢ocugun cinsiyeti, aile (ebeveyn-¢ocuk) iliskileri, akranlariyla
iligkileri ve 6gretmenleriyle kuracag: iliskiler olarak belirlenmistir (Rubin, Bukowski,

Parker, 2006).

Odom, McConnel ve Brown (2008, 12) ise sosyal yetkinligi etkileyen faktorleri
kapsamli bir sekilde inceledikleri calismalarinda pek ¢ok ic¢sel ve digsal faktoriin
sosyal yetkinlik istiinde etkili oldugunu gormiislerdir. Sekil 2.1°de bu icsel ve digsal

faktorler gosterilmistir.
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Sekil 2.1: Sosyal Yetkinligi Etkileyen I¢sel ve Digsal Faktorler

Odom, Samuel L., Scott R. McConnel, William H. Brown. 2008. Social competence of young
children: Risk, disability and intervention. USA: Paul. H. Brookes.

2.3.1.1. Beyin Gelisimi ve Norolojik Gelisim

Cocugun sosyal yetkinligini etkileyen temel faktorlerden bir tanesi ¢ocugun beyin ve
norolojik gelisimidir. Cocugun beyni dogumundan itibaren hizli bir gelisim gosterir.
Beyin ve norolojik gelisimi ¢ocugun davraniglarinda ve biitiinsel olarak gelisiminde
birincil etkiye sahiptir. Cilinkii ¢cocugun dil gelisimi ve anlama becerileri beyin
gelisimiyle dogrudan baglantilidir (Odom, McConnel, Brown, 2008). Yapilan pek ¢ok
aragtirmada norolojik bozukluklara sahip cocuklarin sosyal beceriler anlaminda
norolojik bozukluklara sahip olmayan akranlarina gore daha az gelisim gosterdikleri
saptanmustir (Tse ve dig., 2007). Ayrica bu ¢ocuklarin diger ¢ocuklara nazaran daha

fazla davranigsal problemlere sahip olduklar1 gériilmiistiir (Rantanen ve dig, 2009).
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2.3.1.2. Mizag, Oz diizenleme ve Duygusal Yetkinlik

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun sosyal yetkinligini etkileyen temel faktorlerden
biri mizagtir (Rubin, Bukowski, Parker, 2006). Mizag kavrami bireyin dogdugu andan
itibaren davranmis ve duygu durumunu diizenleyen hem biyolojik hem de ¢evresel
faktorlerle sekillenen davranislar olarak tanimlanmistir. Bu tanima goére mizag bireyin
olaylar1 algilamasi ve olaylara yaklasimini da igerir (Rothbart, Bates, 2007). Mizag
erken yaglardan itibaren ¢ocugun olaylar karsisindaki tutum ve tepkilerini belirleyen
davranis kaliplarinin olugsmasini saglar, cocuk mizag yapisina gore olaylara tepki verir

(Aytar, Aksoy, Kaytez, 2014).

Cocuk, sosyal yetkinlikleriyle ilgili olan miza¢ 6zelliklerine bagli olarak duygularini
diizenlemek ve sosyal ortamlarda uygun davranislar sergilemek gibi sosyal yetkinlik
davraniglar1 gosterirler. Bu davranislar ¢ocugun mizacina gore farklilasir ve sosyal
beceri ve yetkinligi de bunlara bagli olarak degisiklik gosterir. Duygusal yetkinlik okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri i¢in ¢ok dnemli bir role sahiptir.
Cocuk duygu ve davranislarini kontrol edip diizenleyebilecek yetkinlige sahip oldugu
diizeyde sosyal yetkinligi de gelisir (Kilig, 2016).

Erken cocukluk donemindeki olumsuz mizag¢ yapisi ¢ocuklarda ilerleyen yillarda
davranig bozukluklaria neden olabilir. Bu da ¢ocugun sosyal iliskilerini ve sosyal
yetkinligini olumsuz yonde etkiler. Bunu engelleyebilmede sosyal yetkinligi etkileyen
bir diger faktor olan ailede anne ve babanin ¢ocuk ile olumlu iligki gelistirmesi ve
¢ocuga karsi pozitif bir tutum sergilemeleri ¢ok 6nemlidir (Erdogan, Yoleri, Tetik,

2017).

2.3.1.3. Cinsiyet Farkhliklar:

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda sosyal davraniglar iistiinde
cinsiyetin de etkili oldugu bulunmustur. Kiz ¢cocuklarmin erkek ¢ocuklarindan daha
fazla sosyal davranislar gosterdikleri ve daha fazla arkadasa sahip olduklar
goriilmistiir (Kegecioglu, 2015; Giir ve dig., 2015; Uygun, Kozikoglu, 2019). Waas
ve Graczyk (1999) kiz ¢ocuklarinin sorunlar karsisinda 6fke ve saldirganlik gibi
digsallagtirma davraniglar1 gosteren cocuklara karsi, erkek cocuklarmin ise
igsellestirme davraniglar1 gosteren ¢ocuklara karsi olumsuz bir tutum gelistirdiklerini

aciklamislardir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda 6fke ile karsilasan kiz ¢ocuklar
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reddetme ve kabul etmeme davranigi gosterirken erkek cocuklarinin ise sozel ya da

fiziksel 6fkeyle cevap verdikleri goriilmiistiir (Kilig, 2016).

2.3.1.4. Bilissel Beceriler

Sosyal yetkinligi etkileyen faktorlerden birisi de bilissel becerileridir. Cocugun bir
seye dikkatini verebilmesi ve iletisim kurabilmesi iletisim becerisiyle baglantilidir.
Cocugun sosyal becerilerini daha etkin bir sekilde kullanmasi ve 1iyi iletisim
becerilerine sahip olmasi sosyal yetkinligini arttirir (Odom, McConnell, Brown 2008,
15). Cocugun biliylimesiyle birlikte bilissel becerileri de gelisir ve gocuk sosyal
becerilerini daha fazla kullanmaya baglar. Biligsel beceriler sadece ¢ocugun sosyal
yetkinligini degil ayn1 zamanda beceri, yetenek ve kabiliyetlerini de etkiler (Bennett

Murphy ve dig, 2007).

2.3.1.5. iletisim ve Dil Becerileri

Cocugun iletisim becerileri ve dil gelisimi sosyal yetkinligi iistiinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Clinkii ¢cocuk kullandig1 dil sayesinde kendisini ifade eder ve sosyallesir.
Cocuk ilk iletisime gectigi kisiler olan anne ve babasiyla daha sonraki siirecte ise
cevresindeki diger kisilerle dil becerilerini kullanarak iletisim kurar. Ozellikle
ilerleyen yaglarda dil gelisimlerinde ve iletisim becerilerindeki artisa bagh olarak
sosyal yetkinlik diizeyleri de artar (Herbert Myers ve dig., 2006). Cocuklarin
akranlariyla kurdugu arkadasliklar ve akranlari tarafindan kabul edilmeleri ya da
dislanmalar iletisim becerileriyle iligkilidir. Dil ve iletisim becerileri gelismis olan
cocuklar akranlar: tarafindan daha fazla tercih edilirken, iletisim becerileri zayif olan

cocuklar arkadaslari tarafindan ¢ok fazla tercih edilmemektedir (Odom ve dig., 2006).

2.3.1.6. Cocuklarda Goriilen Yetersizlikler

Cocuklarda goriilen yetersizliklerin sosyal gelisimlerini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Herhangi bir alanda yetersizlik yasayan ¢ocuklarda bu durum sosyal
yetersizlik yasamalarina da neden olmaktadir. Sosyal becerilerdeki ve gelisimdeki
yetersizlikler ve olumsuzluklar ise ¢ocuklarda sosyal yetkinlik diizeylerinin diisiik

olmasina neden olmaktadir (Kilig, 2016).
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2.3.1.7. Simif ve Ogretmen

Okula baslamasiyla birlikte farkli insanlarla iletisime gegme imkan1 yakalayan ¢ocuk
bu iletisim sayesinde farkli iletisim becerileri, inanglar, degerler ve sosyal davraniglari
gozlemleme ve uygulama firsati da yakalar (Kostelnik ve dig., 2010, 13) Erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklar i¢in gdézlemleri ¢cok 6nemlidir. Sosyal kurallar1 ve
davraniglar1 bu gozlemleri sayesinde 6grenirler ve sosyal yasama ayak uydurabilirler

(Aliyev, 2013, 417).

Cocugun ailede 6rnek aldig1 ve onun davraniglarinin sekillenmesinde rol oynayan
yetiskinler ebeveynleriyken okulda bu rolii 6gretmen iistlenir. Okul ortaminda
O0gretmenin olumlu sosyal davraniglar sergilemesi ve cocuklart bu davraniglari
sergilemesi konusunda tesvik etmesi bu yiizden ¢ok onemlidir (Topaloglu, 2013).
Yapilan pek cok arastirma da ¢ocuklarin sosyal davranislart ve sosyal gelisimleri

tistiinde okulun ve okul 6ncesi 6gretmeninin etkisini ortaya koymaktadir (Isik, 2007).

Cocugun okulda sosyal becerilerini gelistirebilmesi ve Ogrenme siirecini
gerceklestirebilmesi i¢in Ogretmenle aralarinda iyi bagin olusmasi ve Ogretmenin
¢ocuga karst olumlu tutum ve davraniglara sahip olmasi onemlidir (Atici, 2001).
Cocuk tipki akranlariyla olan iligkisinde oldugu gibi 6gretmeniyle iliskisinde de sosyal
becerilerini kullanir ve ona karst davraniglarimi okul ortaminda oOgrendikleri
sekillendirir. Bunun yani sira 6gretmeninden nasil davranmasi gerektigi ve nasil sosyal
becerilerini kullanacagini gorerek uygular. Bu cocugun sosyal ortamlarda 6zellikle de
okul ortaminda 1yi iliskiler gelistirmesini ve sosyal yetkinligini gelistirmesini saglar

(Siirmeli, 2018).

2.3.1.8. Aile

Cocugun erken yasta kurdugu iletisimlerin ve sosyal cevresiyle olan etkilesiminin
sosyal gelisiminde ¢ok 6nemli rol oynadig1 yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur
(Rispoli ve dig, 2013). Ozellikle icinde biiyiidiigii ailesi cocugun sosyo duygusal
gelisimi tizerinde cok etkilidir (Duong, 2014). Cocuk, ebeveynlerinin kendisi ve
baskalartyla olan iletisimini izleyerek sosyal iliskileri anlamaya ¢alisir. ilk sosyal
deneyimlerini edindigi aile ortaminda anne ve babasini model alarak onlarin
davraniglarini taklit etmeye baslar ve kendisi de bu sekilde sosyallesme siirecini

baslatmis olur (Uygun, Kozikoglu, 2019).
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Ebeveynlerin evlilik durumu, sosyo-ekonomik statiileri ve ebeveyn-g¢ocuk iliskisi
cocuklarin sosyal yetkinligini etkiler. iliskiler bakimindan ve sosyo-ekonomik durum
acisindan iyi bir aileye sahip olmak ¢ocugun sosyal yetkinligini olumlu etkilerken,
diisiik sosyo ekonomik durum ve aile bireyleri arasindaki olumsuz iliski ¢ocugun

sosyal yetkinligini olumsuz yonde etkilemektedir (Firat, 2018).

Anne ve babalarin ebeveyn olarak tutum ve davranislart g¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini ve sosyallesme becerilerini 6nemli 6l¢ilide sekillendirir. Anne babanin
cocuga kars1 tutumunun yani sira kendi aralarindaki uyum ve iletisimin iyi olmas1 da
cocugun sosyal becerilerini ve sosyal yetkinligini olumlu yonde etkiler (Ongider

Gregory, 2016).

Cocuklar sosyal becerileri ilk olarak aile ortaminda dgrenirler. ilk sosyallestikleri ve
sosyal becerileri edindikleri ortam olan ailelerinde anne ve babalarindan nasil
davranmalari gerektigini ve nasil ¢oziim yollar1 bulabileceklerini grenirler (Ozdemir,
Vatandas, Torlak, 2009). Cocuklar sinif ortamina girdiklerinde de arkadaslariyla
paylasimda bulunurlar ve ailelerinde edindikleri sosyal becerileri arkadas ortamlarinda
kullanirlar. Akranlariyla yasadiklar1 problemlerde ve catisma durumlarinda uygun
¢oziim yollar1 bulabilmeleri de yine ailelerinin destegiyle olmaktadir. Anne ve
babalarin1 6rnek alan ¢ocuklar sinif ortaminda karsilastiklar: problemleri onlardan

ogrendikleri sekilde ¢ozmeye calisirlar. (Topaloglu, 2013).

2.3.1.9. Akran iliskileri

Akran iligkileri Giilay (2009) tarafindan “ayni1 yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde
olan; benzer gecmis, deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler
arasinda karsiliklilk ve devamlilik gosteren etkilesimlerin  biitiinii” olarak
tanimlanmistir. Cocugun ilk defa aileden ayrilip okul ortamiyla tanistig1 okul oncesi
donemde, akranlar ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yer tutmaya baglar. Cocugun
akranlartyla kurdugu iliskinin kisilerarasi olumlu iletisim becerileri, sosyal becerilerin

gelisimi ve giiven duygusunun olusumu gibi pek ¢ok sonucu vardir.

Cocuk akran iligkiler sayesinde sosyal yetkinligini etkileyen sosyal, duygusal ve
biligsel becerilerini gelistirir (Bas, Siyez, 2011). Cocuklarin benzer gelisim
diizeylerine ve biligsel olgunluga sahip olmalar1 ve iliskilerinde bir otorite figiiriiniin
yer almamasi onlara samimi ve rahat bir iliski saglar. Bu iliski cocuklarin birbirlerini

daha iyi anlamalarii saglarken, ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini de gelistirir.
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Cocuklar sosyal ortamda ya da okulda akranlariyla yasadiklar1 sorunlarla bas etmede

daha yetkin olurlar (Eroglu, 2016).

Ozellikle 4-6 yas aras1 akran iliskileri incelendiginde 4 yasindan itibaren akran
iliskilerinin daha karmasik bir hal aldig1 goriilmektedir. Cocuk bu yaslarda paylasma,
arkadaslariyla iyi iligkiler kurma ve arkadaslari tarafindan kabul edilme beklentisine
sahiptir. Bunlar1 saglayabilme cabasi sosyal yetkinlik diizeyini olumlu etkiler. Bu
yaslarda edindigi bu becerileri hayat1 boyunca gelistirdigi sosyal yetkinligi tizerinde

etkili olur (Giilay, 2009)

2.3.1.10. Kiiltiir

Sosyoekonomik diizey, etnik kdken ve yasam tarzi gibi durumlarin da ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyleri iistiinde etkili oldugu bilinmektedir (Jose ve dig., 2000).
Cocuklar dogduklar1 aile ve toplumun kiiltiiriinii benimser ve o kiiltlir igerisinde
yetigirler. Kiiltiirel normlar, kurallar ve inanislar anne baba tutumlarini, ¢ocuk
yetistirme tarzlarin1 ve dolayisiyla ¢ocuklarin davraniglarini sekillendirir.  Sosyal
iligkiler, iletigim tarzlar1 ve toplumun dogru ve iyi olarak nitelendirdigi davraniglari
cocuklar yetiskinleri gozlemleyerek 6grenir ve kendisi de sosyal iligkilerinde ayni

davranislar1 gosterir (Sanl1, Oztiirk, 2015)

2.4. Okul Oncesi Donemde Rekabet

Sosyallesme siireci, sosyal becerilerin edinimi ve gelistirilmesi, topluma ayak
uydurma ve arkadas edinimi gibi siirecleri kapsadig: gibi kisiler arasindaki problem

durumlar ve ¢atigmalari da igerir (Uyanik Balat, Akman, Arslan Ciftgi, 2017).

Cocuklarda goriilen rekabet durumu incelendiginde, cocugun sosyallesme stirecinde
oncelikle evde daha sonra da girdigi diger sosyal ortamlarda yasadigi ¢atisma

durumlartyla ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Ozensel, 2004).

Rekabetin bugiine kadar pek ¢ok tanimi yapilmistir. Bazi kaynaklarda rekabet
kaynaklarin smirli ya da paylasilamayacagi zaman ortaya c¢ikan durum olarak
tamimlanmistir (Hwang, Chang, 2016; Shimotsu Dariol, Mansson, Myers, 2012).
Bagka bir tanima gore ise bir seyi rakiplerinden daha iyi yapma egilimidir (Tsiakara,
Digelidis, 2014).
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Rekabet, en iyi olabilmek i¢in diger kisileri geride birakarak onlardan daha bagarili
olma cabasi olarak da ifade edilebilir. Bireyin belirlemis oldugu hedefe ulasabilmek

igin sarf ettigi ¢abalar1 kapsayan tutumlar da rekabet kavraminin igine girer (Bal, 2012)

Tsiakara ve Digelidis (2014), rekabete dayali davranislar1 bagkalarin1 gegmeye ve bir
seyi bagkalarindan daha iyi yapmaya yonelik davraniglar olarak tanimlamislardir.
Bununla birlikte kendi performansini ve yaptiklarini bagkalarininkiyle kiyaslamaya

yonelik davranislar1 da rekabetci davranislarin iginde ele almiglardir.

Rekabet ve rekabet¢i davranislar daha ¢ok ileri yaslarda goriiliir gibi diisiintilse de okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarda da sikga rastlanan bir durumdur (Tsiakara, Digelidis,

2012; 2014).

Cocugun okula baglamasi ve akranlariyla etkilesimde bulunmasiyla gelistirdigi
dostluk, sempati, paylagsma yardimlagma gibi iyi iligkilerin yani sira rekabet, kavga ve

catismalar da ¢ocuk i¢in kaginilmaz olur (Beyazkiirk, Anliak, Dinger, 2007).

Bazi arastirmacilar rekabetin 6grenme ortamina zarar verici bir 6ge oldugunu
savunarak olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardigini 6ne siirmiislerdir. Rekabetin ¢ocuklari
yarismaya ittigi ve birbirlerinin performanslarini engelleyerek basarili olmaya
calistiklar1 zaman olumsuz bir faktdr olarak karsimiza ciktigina vurgu yapilmistir
(Sheridan, Williams, 2006).

Bazi arastirmacilar ise bunun tersine rekabetin bilgi ediniminde 6nemli olan §grenme
motivasyonunu arttirict ve Ogrenmeyi gilidiileyici bir faktor oldugunu ortaya
koymuslardir (Giota, 2010; Sheridan, Williams, 2011). Bu tiir rekabet yapici rekabet
olarak adlandirilmistir. Fiilop (2004) yapici rekabeti gocugun azmini arttiran, 6grenme
motivasyonunu giidiileyen ve ¢ocugu ileriye tasiyan sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak
tanimlarken Burgillo (2010) da rekabet¢i durumlarin 6grencinin 6grenim siirecinde
yasadig1 zorluklar1 asabilmesi i¢in onu giidiiledigini ve motivasyonunu arttirdigini
belirtmektedir. Rekabetin ¢cocuklarin akademik basarisini arttirici ve kisisel gelisimleri
konusunda onlar1 giidiileyici bir faktor oldugu da 6ne siiriilmektedir (Shimotsu Dariol,
Mansson, Myers, 2012; Hwang, Chang, 2016).

Hibbard (2000) ise rekabetin, i¢inde bulunulan duruma ve rekabetin tiiriine bagh
olarak ¢ocugun akademik basarisini, arkadaslariyla iliskilerini ve uyumunu olumlu ya
da olumsuz etkiledigini, rekabetin cocuk iistiindeki etkisinin rekabet yasanilan duruma

ve rekabetin tiiriine gore farklilastigini savunmaktadir.
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Rekabetci davraniglar incelendiginde ilk baslarda sadece kisilerarasi rekabet ve hedef
rekabeti olmak iizere iki ana baslik altinda toplanmistir (Griffin Pierson, 1990). Daha
sonraki yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde ise erken cocukluk doneminde
goriilen rekabetin “baskalarina odakli rekabet”, “gdéreve yonelik rekabet” ve
“baskinligin korunumu hiyerarsisine dayali rekabet” olarak ii¢ sekilde gorildigi

belirlenmistir (Tsiakara, Digelis, 2012; Paquette, 2013; Tsiakara, Digelis, 2014).

Baskalarina Odakli Rekabet: Erken ¢ocukluk doéneminde ¢ocuklar genellikle
kendilerini akranlariyla kiyaslayarak performanslarini degerlendirmeye c¢alisirlar.
Ozellikle ¢ocuklarin erken gocukluk déneminde okulda arkadaslartyla oynadiklari
oyunlar ve yaptiklar1 esnasinda kiyaslamalar yaptiklart goriilmektedir. Cocuklarda
kendi performansini bagkasininkiyle kiyaslayarak ondan daha iyi olma istegiyle ortaya
¢ikan rekabet baskalarina odakli rekabet olarak tanimlanmistir (Tsiakara, Digelidis,
2014).

Griffin ve Pierson (1990) ¢ocuklarda ilk olarak ortaya ¢ikan rekabet davranisinin
baskalartyla kendilerini kiyaslama seklinde oldugunu ortaya koymuslardir. Cocugun
okul dncesi donemde ilk olarak ailede kardesleriyle daha sonra da okulda akranlariyla
arasinda meydana gelen rekabet davranisinin “baskalarina odakli” olarak ortaya

ciktigini belirlemislerdir.

Goreve Yonelik Rekabet: Cocugun kendini daha ileriye tasimak ve gelistirmek icin
kendi performansini baskalarininkine gore kiyaslamasina ise goreve yonelik rekabet

denilmistir (Tassi, Schneider, Richard, 2001).

Sheridan ve Williams (2006), verilen bir gorev ya da gosterilen bir hedefin, ¢ocuklarin
oyunlar ya da etkinlikler esnasinda digerleriyle giristigi yarista onlar1 motive ettigini
ve giidiiledigini belirtmiglerdir. Bunun yani sira yapilan bazi aragtirmalarda, erken
cocukluk doneminde ¢ocugun bir hedefe veya goreve yonelik olarak gelistirdigi
rekabet davranisinin ¢ocugun yeni bilgiler 6grenmesinde c¢ok etkili oldugu

belirlenmistir (Sheridan, Williams, 2011).

Baskinligin Korunumu Hiyerarsisi: Bu rekabet stili digerleriyle ¢atismaya girmeden
cocuklarin diger ¢ocuklar iizerinde tistlinliik kurmak ve istedikleri seyi elde etmek i¢in
tehdit etme ve saldirganlik gibi olumsuz davraniglarin yani sira yardimlasma,

paylasma ve is birligi gibi olumlu davramiglarda bulunmasini igerir. Bu tiir
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davraniglarla digerlerinin istiinde baskinlik elde eden ¢ocugun amaci kendisini ve

basarilarini korumaktir (Pellegrini ve dig., 2007).

2.4.1. Okul Oncesi Donemde Rekabet Ustiinde Etkili Olan Faktorler

Erken cocukluk donemindeki rekabetin ¢esidi ve Ol¢ilisii rekabetin ¢ocuk iistiindeki
etkisini belirler. Yapict ve uygun diizeydeki rekabet cocuk icin yararli ve bir ise
odaklanip bitirebilmesi i¢in gerekliyken rekabet davraniginin ¢ok goriilmesi cocugun

sosyal iligkilerini olumsuz etkileyebilir (Sonmez, 2016).

Cocuklarin rekabetci davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda ve rekabet diizeyleri iistiinde
etkili birgok faktor vardir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin rekabet davranist ile ilgili
yapilan ¢aligmalar ve arastirmalar goz Oniinde bulunduruldugunda gocugun yasi,
cinsiyeti, akranlariyla iligkisi, ailesi ve okul ve Ogretmenin ¢ocugun rekabetci

davraniglari tistiinde etkili oldugu sdylenebilir.

2.4.1.1. Yas

Cocuklar, yaslarn biiyiidiikge bilissel ve sosyal gelisimlerinin ilerlemesiyle birlikte
icinde bulunduklar1 durumlar1 daha iyi anlamlandirabilmekte ve rekabet stratejileri
gelistirerek daha fazla rekabet¢i davranislar gostermektedirler. Cocuktaki rekabetei
davraniglar da ¢ocugun yasmin biiyiimesiyle birlikte daha bilingli bir hal alarak
artmaktadir (Schmidt, Hardecker, Tomasello, 2016).

Heniiz dil gelisimi sinirli olan kiigiik yaslardaki ¢ocuklarda rekabet etme duygusu
saldirgan davranislara neden olur ve ¢ocuk strateji gelistirerek rekabet¢i davranislar
gosteremez. Ancak yaslarinin biiylimesi ve dil gelisimlerinin artmasiyla gocuklar
oynadiklar1 oyunlarda ya da yarigsmalarda rekabet¢i davranislar gelistirebilirler.
Cocuklarda rekabet duygusunun gelisimiyle ilgili yapilan arastirmalarda rekabetci
davraniglarin 3-3.5 yasindan itibaren gelistigi belirlenmistir. Onceleri basit diizeyde
ortaya ¢ikan ve sadece kazanma ve kaybetme kavramlarini iceren rekabetci davraniglar
ilerleyen yaslarda daha karmasik ve farkli boyutlarda goézlemlenmektedir (Stipek ve
dig., 1992). Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarla yapilan daha pek ¢ok arastirma
da c¢ocuklarin yaslar1 biliylidiikkge rekabet¢i davranis diizeylerinin arttigin

gostermektedir (Tsikara, Digelis, 2012; Paquette ve dig., 2013).
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2.4.1.2. Cinsiyet

Rekabetle ilgili yapilan pek c¢ok arastirmalarda rekabet {izerinde etkili olan
faktorlerden birinin de cinsiyet oldugunu ortaya konulmustur. Watanabe ve Yuzawa
(2013) erkeklerin sosyal iliskilerinde rekabetten hoslandiklarmi ve digerleriyle
kiyaslamalar yaptiklarini, kizlarin ise iligkilerinde c¢atismalardan kaginan ve
digerleriyle uyumlu sosyal iliskiler kuran ¢ocuklar olduklarini belirtmistir. Sutter ve
Riitzler’in 3-18 yas arasindaki cocuklarla yaptig1r calisma da erkek cocuklarin kiz
cocuklarindan daha fazla rekabet¢i olduklarini gostermektedir (Sutter, Riitzler, 2010).
Bunun aksine yapilan bazi arastirmalarda cinsiyetin rekabet {lizerinde etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilsa da (Birel, 2012) erkeklerin kizlardan daha fazla risk alma
egiliminde oldugu ve rekabet¢i davranislar gosterdigi bilinmektedir (Andersen ve dig.,
2010).

2.4.1.3. Aile

Rekabet¢i davranislar, cocugun eger kardesi varsa ilk olarak aile i¢inde goriilmeye
baslayabilir. Cocuk, oOzellikle annesini paylasmak istemeyip kardesiyle rekabete
girebilir (Ozensel, 2004). Ya da aile iginde oynanan oyunlardaki ebeveynlerin bu
konuda yanlis bir tutum igerisinde olup yapict olmayan rekabet davranisini
desteklemesi ¢ocugun bu davramigini arttirip bu davranig bi¢imini ¢ocuga
kazandirabilir (Bilici, 2019). Cocugun saglikli ve tercih edilen rekabet duygusunu
yasayabilmesi icin ailenin ¢ocuga oyunlarda kiskang¢liktan uzak bir yarigsma ortami

sunmasi gerekir (Bakioglu, 2014, 76).

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinde sahip olduklar1 ebeveynlik tutumlarinin
cocuklarin rekabetci davranislar tistiinde etkili oldugu da goriilmektedir (Khadjavi,
Nicklisch, 2018; Biilbiil, 2019).

Adler’e gore ebeveynler, ¢ocuklarini toplumda degerli bir birey olarak goriinmeleri
istegiyle biiylitiirler. Bunu yaparken digerleri zarar gorecek bile olsa bu istekleri onlar
i¢cin normaldir ¢linkii ¢ocuklar1 digerlerinden iyi ve toplum nezdinde basarili bir birey
olmalidir (Griffin Pierson, 1990). Ebeveynlerin ¢ocuklarindan digerlerinden dnde ve
girmis olduklar1 yaris ve rekabet ortamlarinda en iyi olmalarmi beklemeleri okul
oncesi donemde c¢ocuklarda rekabet¢i davraniglar goriilmesine neden olur.
Ebeveynlerin bu beklentileri bazi ¢cocuklar1 akademik basar1 ve beceriler yoniinden

olumlu etkilese de bu durum bazi ¢ocuklarda basarili olma baskisina neden olmakta
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ve ¢ocuklara kendilerini basarisiz hissettirmektedir. Bu baskiya maruz kalan
cocuklarda ailelerinin beklentilerini karsilayabilmek i¢in digerlerini gegmeye yonelik

rekabet etme durumu goézlemlenmektedir (Alisinanoglu, 2003; Griffin Pierson, 1990).

Ebeveynlerin ¢ocuklardan okul ortaminda akademik olarak basarili olmalarin
beklemeleri ve basar1 konusunda baski kurmalari ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yonden olumsuz etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin basarilarini desteklemek
amaciyla dahil olduklar1 rekabet ortami, bu baski nedeniyle ¢ocuklarda geri ¢ekilme

ve basarida diisiise neden olabilmektedir (Jacobs, Harvey, 2005).

2.4.1.4. Akran lliskileri

Ailede goriilmeye baslanilan rekabetgi davraniglar yakin ¢evresindeki akranlariyla ve
ozellikle ¢ocugun okul Oncesi egitim kurumuna baslamasiyla birlikte okuldaki
akranlariyla gelistirdigi iliskilerinde de goriiliir. Cocuklar, girmis olduklari bu yeni
ortamda en iyi olmak, 6nde olmak ve kendilerini gostermek gibi isteklere sahip olurlar.
Akranlarinin beceri ve yeteneklerini gozlemleyen ¢ocuklarda gelisen bu en iyi ve

digerlerinden 6nde olma istegi rekabet duygusunu ortaya cikarir (Roseth ve dig.,
2010).

Rekabet, okul 6ncesi donemde 6zellikle akranlarla oynanan oyunlarda sik sik goriilen
bir durumdur. Cocuklarin oyunlarda kazanma ve digerlerinden 6nde olma istekleri
birbirleriyle rekabet etmelerine ve rekabetci bir tutum gelistirmelerine neden olur
(Samak, 2013). Okulda oynanan oyunlar ve yapilan etkinlikler bu anlamda ¢ok

onemlidir.

2.4.1.5. Okul ve Ogretmen

Okul 6ncesi egitim kurumlari1 gocuklarin dil, sosyal ve bilissel becerilerinin gelisimini
destekleyen ve bu anlamda onlara pek ¢ok imkan sunan kurumlardir. Cocuklar okulda
bagkalartyla is birligi kurma, paylasma, empati kurma gibi olumlu duygu ve
davraniglarin yani sira kiskaclik ve rekabet etme gibi durumlart da deneyimlerler.
Cocuklarin gelisimlerinde ve edindikleri deneyimlerinde okulda aldiklar1 egitimin rolii

biiyiiktiir (Tsiakara, Digelidis, 2012).

Okulda ¢ocuktan basarili olmasi beklenilen aktiviteler yapilmasi ya da bu tiir oyunlarin
oynanmasi ¢ocuklarda rekabeti arttirmaktadir. Cocuklarin sadece basarili olmalariin

yeterli goriilmedigi ve baska c¢ocuklarla kiyaslanip basarili olanlarin édiillendirildigi
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sistemlerde rekabetci davranislart artis gostermektedir. Bu anlamda okulda verilen
egitim ve yapilan aktivite ve ev etkinlikleri ¢ok onemlidir (Friedman, 2013, 46).
Akranlarla oynanan oyunlar ve etkinlikler ¢ocukta kiskanglik ya da yapici olmayan

tiirde bir rekabete yol agacak sekilde olmamalidir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun hayatinda 6gretmenin rolii de ¢ok dnemlidir. Evde
ebeveynlerin iistlendigi rolii okulda &gretmenler iistlenmektedir. Ogretmenler hem
¢ocuklar i¢in birer model olmalar1 hem de ¢ocuklarla kurduklar iletisimle ve onlara
Ogrettikleriyle onlarin gelisimlerine ¢ok Onemli katkilar saglamalar1 nedeniyle

cocuklarin hayatlarinda énemli bir yere sahiptirler (Oztiirk, 2008).

Ogretmenlerin ¢ocuklara kars1 yapici bir dil kullanmalar1 ve onlari birbirleriyle
kiyaslayici bir dille degerlendirmek yerine bireysel olarak ve kendi hizlarina gore
degerlendirmeleri ¢ok Onemlidir. Ciinkii performans ve becerileri akranlariyla
kiyaslanan ve yargilayici bir dille degerlendirilen ¢ocuklarda duygusal olarak kendini
degersiz ve baski altinda hissetme, sosyal olarak geri ¢ekilme, kiskanglik ve saldirgan
rekabet¢i davranislar sik¢a goriilmektedir (Sheridan, Williams, 2006; 2011).

2.5. Erken Cocukluk Egitimi

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocukta beyin gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Beyin
gelisimine bagl olarak bu donemde ¢ocugun bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal
gelisiminde de 6nemli ilerlemeler goriiliir (Milli Egitim Bakanligi, 2013). Bu dénemde
cocugun kisiliginin temelleri atilir. Cocuk bu dénemde ¢evreden gelen tiim etkilere ve
ogrenmelere aciktir (EKinci Vural, 2006). Cocugun aliskanliklari, kisilik yapisi, beceri
ve yetenekleri biiylik 6l¢lide bu donemde olusmaya baslar. Bu donemde alinan egitim

bu acidan ¢ok kritik ve 6nemlidir (Kogyigit, 2012).

Cocugun erken cocukluk doneminde edindigi bilgi, beceri ve aligkanliklar tiim
yasamini derinden etkiler. Bu donemde aldig1 “okul 6ncesi egitim” olarak da bilinen
erken cocukluk egitimi biligsel, fiziksel, duygusal, sosyal, psikomotor ve dil
alanlarinda ¢ocugun gelisimini destekler ve ilkokula hazir bir hale gelmesini amaglar
(Tuncer, 2015). Cocugun hayatimin ilk altt yilim1 kapsayan erken c¢ocukluk
donemindeki gelisimi okula baglamasi ve burada aldig: egitimle birlikte daha fazla
desteklenmeye baslanir. Bireysel farkliliklar1 goz 6niinde bulundurarak ¢ocugun var

olan potansiyelini ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen bu egitim sayesinde ¢ocuk bulundugu
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kiiltiirii ve toplumu tanir. Cocugun topluma uyum siireci de bu sayede baglamis olur.

(Akcamete, Kayhan, Sen, 2012).

Cocugun egitimi okula baslamasiyla birlikte daha sistemli, programli ve uzman
rehberliginde gergceklesmeye baslamistir. Cocuk ilk defa ailesi disinda sosyal bir
cevreye okul ortaminda girer ve sosyal deneyimleri i¢in bu ortamda ona firsatlar
sunulur. Cocugun soru sorma ve kesfetme ¢abasi erken ¢cocukluk egitimi kurumlarinda
sistematik ve programli bir sekilde ¢evre olanaklar1 ve 6gretmen destegiyle saglanir.
Cocugun almis oldugu okul oncesi egitimin ¢ocugu merkeze alan bir bakis agisina
sahip olmasi ve ¢cocugun gelisimini destekleyici nitelikte olmasi son derece dnemlidir.

(Kogyigit, 2012).

Daha rahat bir ortam ve kendini gerceklestirebilecegi firsatlar sunan erken ¢ocukluk
egitimi sayesinde ¢ocuklar akranlartyla etkilesime gecerek paylasma, is birligi, rekabet
duygusu, topluluk igine dahil olarak yasama, empati kurma, kendi duygularimi
diizenleme gibi birgok sosyal ve duygusal davranislart deneyimleyerek ogrenirler
(Basal, 2003).

Cocugun erken cocukluk déneminde girdigi bu sosyal ortamda aldig1 egitim hayati
boyunca kullanacagi sosyal becerilerinin temelini atar. Bu yiizden okul 6ncesi egitimin
cocugun sosyal becerilerini destekleyici nitelik tasimasi 6nemlidir. Zaman igerisinde
ortaya ¢ikan farkli egitim felsefeleri beraberinde yeni egitim programlar1 ve farkli
yaklagimlar getirmis olsa da tim yaklagimlarda temel becerilerin edinimi ve ¢ocugun

sosyallesmesi onemli yer tutar (Tepeli, Yilmaz, 2012).

Cocuklar okulda zaman zaman problem davranislar gosterebilmekte ya da akranlarinin
bu tiir davraniglarina maruz kalabilmektedirler. Saldirgan davraniglar sergileme, alay
etme ve zorbalik okul oncesi donemde en sik karsilagilan problem davranislardir.
Bagirma, aglama ve Ofke gibi duygusal tepkiler de bu doénemdeki cocuklarda
goriilebilmektedir. Okul bu tiir davraniglarin en 1yi gozlemlenip miidahale
edilebilecegi yerdir. Bu donemde 6zellikle 6gretmenlerin iyi birer gozlemci olarak bu
durumlar1 belirleyerek bu davraniglara miidahale etmeleri ve ¢6ziim bulmalari gerekir.
Ogretmenin degerlendirmeleri ve ¢ocugun egitimindeki rolii gocuga istenilen
davraniglarin ve becerilerin  kazandirilmas: agisindan ¢ok onemlidir (Ozbey,

Alisinanoglu, 2009).
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Okulda 6gretmen ve akranlarla kurulan iletisim sayesinde cocukta sosyallesme
becerisi gelisir ve ¢ocuk sosyallesme yolunda ilerleme kaydeder. Okul 6ncesi egitim
kurumunda bir yetiskinden destek alan ve akranlariyla etkilesimde bulunan ¢ocugun

gelisim alanlarinda ciddi ilerleme gosterdigi gozlenmektedir (Erbay, 2008).

Cocugun gelisimi i¢in kritik 6neme sahip erken ¢ocukluk egitimi tek bir program ya
da miifredat gercevesinde verilmemektedir. Erken ¢ocukluk egitimine farkli bakis
acilar1 ve bu alanda farkli felsefi temellerin bulunmaktadir. Cocugun ihtiyaglarini,
gelisimini ve Onceliklerini g6z oniinde bulundurarak ortaya atilan farkli fikirler ve
yaklagimlar farkli erken ¢ocukluk egitimi programlarini da beraberinde getirmistir
(Tepeli, Yilmaz, 2012).

2.6. Montessori Yaklasimi

Montessori Yaklasimi’nin temellerini atan ve yayilmasimi saglayan kisi Maria
Montessori’dir. Maria Montessori 1870’te italya’da dogmustur. 1896°da Roma
Universitesi T1p Fakiiltesi’nden mezun olan iilkesindeki ilk kadin doktorlardan biridir

(Parker, 2007).

Montessori, asistan olarak psikiyatri kliniginde c¢alistigi yillarda klinikte ruh
hastalariyla birlikte bulunan zihinsel engelli ¢ocuklar ilgisini ¢ekmis ve onlarla
caligmalar yapmaya baslamistir. Yaptig1 ¢alismalar sirasinda klinikte tedavi gdéren
cocuklart gozlemlemis ve Itard ve Seguin’in caligmalarini da inceleyerek bu
cocuklarin egitimine yon vermistir (Lillard, 2013, 108-110). Maria Montessori bu
cocuklarla yaptig1 ¢alismalar neticesinde zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zel bir ortama
thtiya¢ duyduklarini saptar ve zeka geriligi olan ¢ocuklar lizerinde ¢alismalar yapar ve
bu caligmalarin onlarin ilerleme kaydetmelerini sagladigini goriir. Zihinsel engelli
cocuklar iizerinde uyguladig1 yontemlerin normal gelisim gosteren ¢ocuklar iizerinde
de etkili olacagini diisiinerek 1907 yilinda Cocuk Evi'ni (Casa Dei Bambini) kurar.
Burasi Montessori igin arastirma ve gozlemler yapacagi bir laboratuvar gorevi

gormistiir (Cakiroglu Wilbrandt, 2013).

Montessori, ¢ocuklarin zihinsel 6grenme siireglerini, bilgiyi kullanma ydntemlerini ve
kavramlar1 zihinsel olarak diizenleme bigimlerini agmis oldugu Cocuk Evi’nde
gbzlemleme firsati bulmustur (Bayram, 2014). Daha sonraki yillarda baska cocuk

evleri de agmistir. Buralarda aileleri tarafindan ihmal edilen ¢ocuklarin 6grenmeye
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istekli ve hevesli ¢ocuklar olarak yetismesine olanak saglamistir. Cocuklarin bu
evlerde giinlik yasamda kendi ihtiyaclarini karsilayacak becerileri kazanirken ve
akademik bilgileri 6grenirken neseli olduklarini ve bunlari biiyiik bir hazla yaptiklarini

gbzlemlemistir (Schafer, 2006, 152-153).

Cocuklarin bu okullardaki materyallerle calisirken ¢evreleriyle ilgilenmediklerini ve
uzun siire boyunca bir materyale odaklanarak onu tamamladiklarin1 gdzlemlemistir.
Cocuklardaki bu ¢alismay1 tamamlama ve odaklanma siirecinin onlardaki sorumluluk
duygusunu gelistirdigini ve Ogrenmeye olan heveslerini dogrudan etkiledigini

belirlemistir (Bayram, 2014).

Cocuklarda ¢ok biiyiik etkilere sahip Montessori okullar1 daha sonraki yillarda basta
Hindistan olmak {izere pek ¢ok lilkede yayilmaya baslamistir. Maria Montessori bu
tilkelerde acilan okullarin bircoguyla da bizzat kendisi ilgilenmis ve hem ¢ocuklar i¢in
gelistirdigi egitim yaklasimi hem de baris egitimine yaptig1 katkilardan dolay1 Nobel
Barig odiiliine aday gosterilmistir. 1952 yilinda Hollanda’da yasamini yitiren
Montessori geride diinya lizerinde pek cok iilkeye yayilmis Montessori okullarini ve

kendi adin1 tagtyan egitim metodunu birakmistir (Sarikaya, 2018).

Montessori egitim yaklagimi, Maria Montessori tarafindan belirli bir egitim felsefesi
etrafinda gelistirilmistir. Maria Montessori bu egitim yaklagimini olustururken
Pestalozzi, Hard, Frobel ve Seguin gibi bir¢ok egitimci ve filozofun ¢aligmalarindan
ve erken cocukluk egitimi hakkindaki goriislerinden etkilenmistir. Ozellikle
Rousseau’nun ¢ocuk merkezli ve gocuga saygiy1 temel alan goriisii onun diisiinceleri

tizerinde etkili olmustur (Korkmaz, 2005).

Maria Montessori gocugun gelisimi ve bazi temel becerileri elde etmesi i¢in 6nemli {i¢
onemli temel evreden bahseder. Bunlar; bilingsiz (0-3) ve bilingli (3-6) olarak ikiye
ayrilan fizyolojik ve duyusal olarak ¢ocugun gelisiminin ¢ok hizli oldugu birinci evre
(0-6 yas), soyut kavramlarin da anlamlandirilmaya baslandigi ikinci evre (6-12 yas) ve
cocuklarin sosyal olaylar1 ve yasadiklar1 toplumu anlamaya basladiklar liclincii evre
(12-18 yas)’dir. Montessori egitim felsefesi bu evreler ¢ergevesinde sekillenmistir
(Durakoglu, 2010).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari igin gelistirilen ¢alismalarda ¢cocuk merkezli bir anlayisa

ve gergek yasam deneyimlerine yer verilmistir. Bu egitim felsefesine gore g¢ocuklar
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dogal ortamlarinda gercek deneyimler edinirler ve bu deneyimler sayesinde dgrenirler

(Topbas, 2013, 71).

2.6.1. Montessori Erken Cocukluk Egitimi

Montessori erken ¢ocukluk egitimi, gergek yasam deneyimlerini temel alan bir egitim
metodudur. Cocuklarin yas 6zellikleri, meraklart ve bireysel ilgi alanlar1 bu egitim

felsefesinde 6nemli yer tutar (Sarikaya, 2018).

Montessori, kurdugu egitim sisteminin geleneksel egitim sistemlerinden farkli olarak
¢ocugun sosyalligini sagladigini sdyler. Ona gore geleneksel egitim sistemi ¢ocuklari
yalniz ve bencil olmaya 6zendirirken ¢ocuga akranlariyla rekabet ederek kazanmay1
Ogretir. Montessori yaklasimi ise ¢ocuklart baskalarina yardim etme ve is birligine
tesvik eder. Montessori yaklagiminda cocuga sabir, paylasma, saygi ve prososyal
davraniglarin kazandirilmasi amaglanir. Montessori anasiniflarinda her materyalden
birer adet vardir ve ¢ocuk bu yolla sabretmeyi ve beklemeyi 6grenir. Bazi ¢caligsmalari
bir ya da birden fazla arkadasiyla yaparak arkadaslariyla iletisime gegme, yardimlagma
ve is birligi i¢inde c¢alisma becerilerini gelistirir (Kayili, Ari, 2011). Montessori
Yaklagiminda yer alan “Baris Ilkesi” de ¢ocuklarin arkadaslariyla girdigi catismalara
¢ozlim bulabilmesini ve arkadaslariyla iyi iliskiler gelistirmesini destekler. Cocuklar
bir catisma ya da anlasmazlik durumunda yasadiklar1 problemleri birlikte konusarak

ve birbirlerini anlayarak saygi ¢ergevesinde ¢ozmeyi dgrenirler (Durakoglu, 2010).

Montessori felsefesinin iki temel Ogesi vardir, bunlar egitim materyalleri ile
zenginlestirilmis c¢evre ve bu ortami ¢ocuklar i¢in hazir hale getiren 6gretmendir

(Lillard, 2013, 93).

Cevre, ¢ocuklarin gelisiminde ve 6grenmesinde dnemli yer tutar. Cocugun kisiligini
gelistirebilecegi, i¢inde 0Ozgilir hissedebilecegi ve farkli materyaller sayesinde
O0grenmesini somut olarak destekleyebilecegi bir ortamda bulunmasi onun hem
kisiliginin gelismesine hem de akademik olarak 6grenmelerine olanak saglar. Sinifta
cocuk kendisi i¢in tasarlanmis olan materyallerden istedigiyle calisma imkanina ve
siifta ozgiirce hareket edebilme olanagina sahiptir, bu sayede kendini giivende ve

Ozgiir hisseder (Lillard, 2013, 93-105).

Montessori egitiminde sinifta kullanilan 6zel tasarlanmis materyaller ilgi c¢ekici,
cocuklarin bireysel 6grenmelerini destekleyici, hata kontroliine sahip ve bagimsizlik

duygularin1 destekleyici nitelikte olmalidir. Bu sayede ¢ocuklar kendi hatalarini fark
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edebilir ve basarisizlik duygusu hissetmeden kendi hatalarini diizeltebilirler (Potts,
2007). Maria Montessori ¢ocugun eline verilmeyen hicbir seyin aklina
koyulamayacagina da deginir. Cocugun duyu organlarimi kullanmasinin ve somut
deneyimler yasamasinin onlar i¢in énemini vurgular. Cocuk, egitim silirecinde aktif

olarak yer alir ve somut deneyimleriyle 6grenir (Sen, 2014).

Ogretmen, Montessori siniflarinda ¢cocuk icin uygun gevreyi hazirlayan ve smif iginde
gozlemler yapan bir rehber konumundadir. Montessori siniflarinda genellikle birden
fazla 6gretmen bulunur. Ogretmen, ¢ocugun dgrenmesine dogrudan miidahale etmez
ve egitimde ¢ocuk merkezli bir anlayis1 benimser. Montessori egitim felsefesine gore
cocuga verilen egitim sistematik, agsamali, gbzleme ve ger¢ek yasam deneyimlerine

dayali, cocugun ileriki yasamina bir hazirlik siirecidir (Durakoglu, 2010).

Montessori yonteminin temel ilkeleri de bu egitimin ¢ocuk i¢in dnemini gosterir. Bu
ilkeler dikkate alinarak ¢ocuga verilen egitim sayesinde ¢ocuk hem ¢evresini hem de

kendisini kesfeder (Kececioglu, 2015).

2.6.2. Montessori Erken Cocukluk Egitiminin Temel Ilkeleri

Montessori egitim felsefesinin baslica temel ilkeleri; emici zihin, duyarlilik donemleri,
hazirlanmis ¢evre, alistirmanin tekrart ve Ozgiir se¢im, dig odiillerden kaginma,
akranlarla ve onlardan 6grenme ve dikkatin polarizasyonudur (Kayili, Ari, 2011;

Kegecioglu, 2015).

2.6.2.1. Emici Zihin

Emici zihin ¢ocugun bilgileri 6ziimseyerek 6grenmesini saglayan bilingdis1 zihindir.
Cocuk dogdugu andan itibaren c¢evresindeki her seyi kaydettigi bir emici zihne
sahiptir. Bu zihin ¢ocuga gordiigli ve deneyimledigi her seyi dogrudan beynine
kaydetme imkani sunar. Yeni dogan g¢ocuklarda bu sayede hizli bir 6grenme

gerceklesir (Durakoglu, 2010).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocukta gelisen dil 6grenme de emici zihin sayesindedir.
Cocuk duydugu kelimeleri ve ciimleleri emerek kaydeder ve konugmaya baslamasi da
bu kaydettigi kelimeler sayesinde olur. Cocugun bu donemde 6grendigi kavramlar,
sozclikler ve konusma kaliplart onun belleginde kalic1 bir sekilde yer eder. Maria
Montessori ¢cocugun yeni 6grenmelere acgik oldugu bu donemde ona farkli deneyimler

yasatilmasinin zihinsel gelisimi agisindan ¢ok 6nemli oldugunu vurgular ve ¢ocugun
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bir siinger gibi ¢evresindekileri ayirt etmeksizin emdiginden bahseder. Montessori’ye
gore emici zihin cocugun sahip oldugu istiin bir yetenektir ancak bu yetenegin bilgiye
doniismesi i¢in ¢ocugun deneyim ve tecriibelere ihtiyaci vardir (Montessori, 2015, 32-

35).

2.6.2.2. Duyarhhk Dénemleri

Duyarli donemler ya da bir diger ifadeyle kritik donemler olarak adlandirilan déonemler
cocugun cevresindeki bir 6zellige yogunlastig1 ve o 6zellikteki ilerlemesinin en yiiksek
diizeyde oldugu zaman dilimleridir. Cocuk bu donemlerde belirli zamanlarda belirli
eylemlere ilgi duyar ve bu siireci tamamladiginda o eyleme olan ilgisi de soner.
Cocugun ilgisi olan alanda ilerlemesi desteklenmeli ve ona kendisini ve duyarli oldugu

alandaki yeteneklerini kesfetmesi i¢in olanaklar saglanmalidir (Lillard, 2013, 69-70).

Maria Montessori ¢ocuklarin her yasta belirli bir alana ilgisi oldugunu belirlemis ve

yaslara gore duyarlilik dénemlerini su sekilde siralamistir;

e Duygusal deneyimler (0-3 yas arast)

e Dil yetisinin gelisimi (1.5-3 yas aras1)

e Kiigiik cisimlere ilgi, kaslarin es giidiimii ve gelisimi (2-5 yas arasi)

e Duygusal becerilerin etkinlesmesi ve biiyiiklerin etkisine karst duyarlilik (3-6
yas arast)

e Yazi (3.5-4.5 yas arasi)

e Dokunma duyusu (4-4.5 yas arast)

e Okuma (4.5-5.5 yas arasi) (Basal, 2005, 61).

2.6.2.3. Hazirlanmis Cevre

Maria Montessori ¢ocugun zihinsel ihtiyaglarini karsilayacak ve kendini 6zgiir
hissedebilecegi bir ortamin ¢ocugun gelisimi icin ¢ok Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Cocugun yasimna ve boyuna uygun ilgi c¢ekici materyaller ile
diizenlenmis bir ortamin hazirlanmasi ve bu ortamdaki diizenin ¢ocuga kazandirilmasi
cok onemlidir. Montessori siiflar1 genellikle basta ahsap materyaller olmak {izere
zarif ve glizel malzemeler kullanilarak ve ¢ocugun ihtiyaclar diisiiniilerek hazirlanmis

smiflardir. (Cakiroglu Wilbrandt, 2008).
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Montessori simiflarinda c¢ocuklarin yas Ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmisg
materyaller cocugun boyuna uygun raflara basitten zora ve soldan saga dogru diizenli
bir sekilde yerlestirilmistir. Montessori materyalleri hata kontroliine sahiptirler ve bu
cocuga bir yetiskinin yardimi olmadan da kendi kendine hatasim1 fark etme ve

diizeltme imkani saglar (Yigit, 2007).

Her materyalden yalnizca bir adet bulunan siniflarda ¢ocuklar sabretmeyi, beklemeyi
ve paylagsmayr Ogrenirler. Simifta her seyin belirli bir yeri vardir ve cocuklar
materyalleri zorlanmadan bulabilirler. Bu, onlara hem kendilerini giivende
hissetmelerini saglar hem de arama zahmetine girip sikilmadan ve zaman
kaybetmeden calisma imkani1 sunar. Montessori siniflarinda ¢ocuga bu hazirlanmis

ortam1 sunma gorevini ise 6gretmen tstlenmistir (Durkaya, 2019).

2.6.2.4. Dis Odiillerden Kacinma

Maria Montessori ¢ocugun 6grenme konusunda igsel bir motivasyona sahip oldugunu,
6diil ve cezalarin ise ¢ocukta zorlama bir ¢abay1 tesvik ederek dogal gelisimlerini
engelledigini belirtir (Lillard, 2018, 247-248). Montessori siniflarindaki hata
kontroliine sahip materyaller sayesinde ¢ocuk herhangi bir uyariya gerek duymadan
kendi hatasin1 fark edebilir ve kendi i¢ disiplinini olusturabilir. Cocuk tek basina,
sectigi materyale yogunlasarak ve kendini digsal etkenlerden soyutlayarak ¢aligmasini
tamamlar. Bu siiregte dis diinyayla bagin1 koparir ve herhangi bir maddi 6diil
beklemeden c¢alisma dongiisiinii tamamlar. “Normallesme” olarak adlandirilan bu
durum ¢ocugun gelisimi ve 6grenmesi i¢in son derece dnemlidir (Montessori, 2015,

286).

Montessori’ye gore geleneksel egitim sistemlerinde 6diil ve cezanin kullanilmasi
cocugu, arkadaslariyla yardimlagsmak yerine rekabete yonlendirmektedir ve ¢ocugun
tyiye olan egilimini koreltmektedir (Durakoglu, 2010). Ona gore ¢ocuklara yapilan
anlik diizeltmelerin ya da pekistireglerin de ¢ocuk iizerinde olumsuz etkileri vardir.
Hata diizeltildiginde c¢ocugun dikkati hataya yonelirken; “aferin”, “bravo” gibi
doniitler vermek de cocugu dis ddiillere yonlendirmis olur (Oztiirk Samur, 2012).
Montessori egitim yaklasiminda ¢ocuga bireyselligini kazandirmak esas alinir ve 6diil
ve ceza yerine ¢gocugun i¢sel motivasyon ve disiplinini destekleyici bir tutum izlenir

(Kegecioglu, 2015).
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2.6.2.5. Akranlarla ve Onlardan Ogrenme

Montessori egitiminde karma yas egitimi Onemsenir ve smiflarda 2.5 ile 6 yas
arasindaki ¢ocuklar ayn1 ortamda egitim goriirler (Sener, 2012). Cocuklarin yaslarinin
farkli olmasi biiyiik olanlarin sosyal ve akademik alanda kiigiiklerin gelisimlerini
desteklemelerine ve onlara yardimei olmalarina olanak saglar (Oztiirk Samur, 2012).
Kiiclik cocuklar biiyiikleri izleyerek calismalarin nasil yapildigini 6grenirler ve
blyiikler de kiigliklere yardimci olarak yardimlasma ve is birligi konusunda
kendilerini gelistirirler. Bu siiflarda ¢ocuklar bireysel ¢alismalar yaptigi gibi kendi
yas gruplariyla birlikte kiicliik gruplar halinde ¢alismalar da yaparlar. Bu durum,
cocuklarin sosyal olarak kendilerini gelistirmelerine ve arkadaslariyla iyi iliskiler

kurmalarina olanak saglar (Kegecioglu, 2015).

2.6.2.6. Dikkatin Polarizasyonu

Maria Montessori ii¢ altt yas araligindaki cocuklarla yaptigi arastirmalarinda
cocuklarin bu yaslarda olaganiistii bir konsantrasyon ve dikkat yetenegine sahip
olduklarini saptamistir. Bir gozleminde {i¢ yasindaki bir kiz c¢ocugunun tiim
miidahalelerine ragmen elindeki kulplu silindirlerle olan ¢alismasina devam ettigini
gbzlemlemis ve cocugun dikkatini bu denli yogunlastirabilmesi karsisinda saskinligini

dile getirmistir (Yigit, 2008).

3-6 yas grubundaki ¢ocuklar ¢aligmalarini yaparken bir materyale odaklanirlar ve onu
tamamlayincaya kadar etraflarinda olup bitenle ilgilenmeden dikkatlerini yaptiklari ise
verirler (Durakoglu, 2010). Bu siirece dikkatin polarizasyonu ya da diger bir ifadeyle
dikkatin yogunlagmasi denir. Bu, Montessori egitim felsefesinin temel unsurlarindan
biridir. Cocugun smifta yaptig1 tiim ¢aligmalar bu ana unsur iizerinden diistintilerek
tasarlanir. Smif ortami sadeligi ve diizeni ile ¢ocugun dikkatini yogunlastirmasin
kolaylagtirir. Odaklanmasi sayesinde ¢ocuk kimseye ihtiya¢ duymadan ozgiir bir

sekilde egitim gorebilir (Arslan, 2008).

2.7. Waldorf Yaklasimi

Waldorf yaklagiminin kurucusu Rudolf Steiner, 1861 yilinda Kraljevec’te dogmustur.
Matematik ve bilimle ugrasan Steiner ruhanilikle de ilgilenmistir. Ruhani diinyayla
ilgili insanlart bilgilendirmek ve ruhaniligi hissedemeyenlere bu konuda yardim

edebilmek icin bir yOntem arayist olmustur. Steiner bu yontemi gelistirirken
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Goethe’nin ruhanilikle ilgili ¢aligmalar1 ve ruhani gézlemlerinden de etkilenmistir

(Koca, 2015).

Steiner, 1902 ve 1913 yillar1 arasinda ruhanilikle ilgili ¢alismalar yapan Teosofik
Topluluguna katilmis ve burada ruhani gelisimini ilerletmistir (Easton, 1980). Bu
topluluk insanlar1 ruhani manada gelistirmek ve bilgilendirmek amaciyla kurulmustur.
Steiner ve bu toplulugun bazi iiyeleri daha sonraki yillarda bu topluluktan ayrilarak
Antroposofik Toplulugu adinda yeni bir topluluk olusturmuslardir. Waldorf yaklasimi1
da bu toplulugun sahip oldugu felsefi ve mistik goriisleri temel alan antroposofik bakis

acisini1 benimser (Koca, 2015).

Antroposofi, bireyi bilge bir varlik olarak ele alir ve her bir bireyin kendi gelisimi
iistiinde onemli bir etkisi oldugunu savunur. Antroposofi felsefesine gore cocugun
kisiligi ve egilimleri iizerinde i¢inde bulundugu toplum, kiiltiir ve sosyal ¢evrenin
etkisi biiytiktiir (Whedon, 2007). Antroposofi bilimi ¢ocugun ruhunun nelere ihtiyag
duydugunu egitimciler ve ebeveynlere anlatmaya calismistir. Steiner gelistirdigi
antroposofi dgretisine dayali egitim anlayisiyla, cocugun i¢inde gizli giigler ve yetiler
barindirdigini, bunlarin kesfedilebilmesi i¢in insanin dogasini anlamaya c¢aligmak ve
derinlerine inmek gerektigini belirtir. Derinlere inmeden yiizeysel olarak elde edilen
bilgi giivenilir ve kesin degildir ancak insan dogasinin niteligine varilarak onun

hakkinda bilgi sahibi olunabilir.

Steiner, yagami bir bitkiye benzetmis ve sadece bir bitkinin yapraklarindan agacagi
cicekler ve meyveleri hakkinda bilgi sahibi olunamayacagini ve bunun i¢in o bitkiyi
¢ok 1yi taniyan bir kisiye ihtiya¢ oldugunu, ayn1 sekilde insan yagaminin da gelecege
doniik gizil yetiler ve giicleri icinde barindirdigint savunmaktadir (San, 2016, 172-
175).

Steiner, bireyin egitimini agiklarken “insanoglunun ii¢ dogumu” ve “ii¢ kat insan”
prensiplerini ortaya koymustur. Insanin diinyaya geldigi fiziksel dogumu “ilk dogum”,
diinyevi diger bir ifadeyle eterik bedenin diinyaya geldigi dogumu “ikinci dogum” ve
ergenlik caginda meydana gelen astral bedenin olusumunu ise “li¢lincti dogum” olarak
adlandirmistir (Steiner, 1965). Steiner {i¢ kat insan kavramini ise insanin istek,
hissetme ve diislinme gibi ruhun ve bedenin ana unsurlar ile olan iliskisi olarak
tanimlamistir. Ona gore ruhun da beden gibi beslenmesi gerekir ve c¢ocukluk

yillarindan baslanarak ruhun doyurulmasi i¢in ¢alisilmalidir (Almon, 1992)

34



Steiner’a gore insan bunlarin disinda, yiliksek insan ruhunun tasiyicist olarak kabul
edilen “ben bedeni”ne sahiptir. “Ben” kavrami “ego” olarak tanimlanabilir. insan
“ben” diyerek kendisini tanitmaya basladiginda bireysellesir ve kendini diger tiim
insanlardan ayristirmis olur. Kendini gelistirmeyi basarabilmis insan “ben” kavramiyla
sadece sahip olduklarini degil ayn1 zamanda tatmin edebildigi arzularini1 ve bastirmasi
gereken ihtiraslarin1 da belirler (Steiner, 2009, 10-15). Antroposofik bakis agisi
cocugun 1iyi bir sekilde gelisim gosterebilmesi ve ruhsal olarak kendisini
gelistirebilmesi icin ilk yedi senenin ¢ok 6nemli oldugunu vurgular. Bu donemde
irade, biling ve hissetmenin saglikli bir ilerleyis gostermesi gocugun ileriki hayatini da

olumlu etkiler (Almon, 1992).

2.7.1. Steiner’in Gelisim Asamalar

Steiner, ruhsal ve fiziksel gelisimi agisindan ¢ocugun gelisimini ii¢ evrede
incelemistir. Bu evreler sunlardir; fiziksel bilinglilik asamasi (0-7 yas), algisal
bilin¢lilik asamas1 (7-14 yas) ve entelektiiel biling farkindaligi asamasi (14 yas ve
tizeri) (Koca, 2015).

2.7.1.1. Fiziksel Bilinclilik Asamasi

Cocugun gelisiminin ilk evresi olan fiziksel bilinglilik agamas1 ¢ocugun yasaminin ilk
yedi yilin1 kapsar. Steiner, bu donemde ¢ocukta olusan degisim ve gelisimlerin onun
ileriki hayati i¢in ¢ok dnemli oldugunu vurgulamaktadir. Cocuk bu evrede dik durma,
yiirlime, yemek yeme ve konusma gibi becerileri kazanarak bagimsiz olmaya baslar
(Lopata, 2000). Bu donemde edindigi ahlaki ve zihinsel gelisim de onun ileri hayatinda
da 6nemli rol oynar. Cocuk, bu donemde etkilesimde bulundugu yetiskinlerden taklit
yoluyla pek ¢ok sey 6grenir bu yiizden c¢ocukla etkilesim halindeki yetiskinlerin s6z
ve davraniglarinda ¢ok dikkatli olmalar1 gerekir. Bu donemde {i¢ yas kritik dneme
sahiptir. Ug yasma kadar ¢ocugun etrafindaki kisileri gdzlemleyip yaptigi taklitler
bilingsizcedir ancak {i¢ yasindan sonra cocuk bilingli bir sekilde cevresindeki
yetiskinleri taklit etmeye ve benligini tanimaya baglar (Waterson, 2006; Carlgren,
2008).

0-7 yas arasinda ¢ocugun hayatindaki en 6nemli unsurlardan biri oyundur. Cocuk,
oyun sayesinde hareket eder, el-goz koordinasyonu gelisir ve fiziksel gelisimi ilerler.
Bunun yani sira, cocuk oyun oynayarak arkadaslik kurma ve problem ¢d6zme gibi

ileriki hayatinda etkili olacak sosyal becerileri de 6grenir. Waldorf yaklasimda oyun,
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cocugun yetigkin gibi davranmasinin bir yoludur. Cocuk oynadig1 oyunlarda yetiskin
diinyasina ait dikis dikme, resim yapma, yemek pisirme ve hikaye dinleme ve

canlandirma gibi pek ¢ok aktiviteyi yapar (Edmunds, 1987).

2.7.1.2. Algisal Bilinglilik Asamasi

Algisal bilinglilik asamasi, 7-14 yas araligin1 kapsayan c¢ocugun ikinci gelisim
asamasidir. Cocuk bu evrede gorsel olarak diisiinmeye baglar ve olaylar
anlamlandirabilir. Bu evreye “duygusal periyot” adi da verilir. Bu donemde ¢ocugun
hayal giicii uyanir ve ¢ocuga bu donemde sanat egitimi verilmesi gerekir. Steiner,
cocuga artik bu evrede matematik, okuma-yazma, bilim gibi akademik bilgilerin
Ogretilebilecegini ancak bunun kuru bir sekilde yapilmasi yerine 6gretilecek konularin
sanatsal bir sekilde verilmesi gerektigini belirtmistir. Cocugun sanatsal yonii 6gretmen

tarafindan gelistirilir ve hayal diinyasinin gelisimi desteklenir (Mollet, 1991).

2.7.1.3. Bilin¢ Farkindahg Asamasi

Steiner’a gore entelektiiel biling farkindalig1 asamasi bireyin gercekligi arastirdigi ve
analitik diistinerek kendi 6z disiplin ve bagimsizligini kazandig1 evredir. Bireyin
duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimi bir biitiin olarak ele alinir ve birey bu evrede
artik soyut olarak diisiinme ve anlama becerisine sahiptir. Artik ergenlik ¢agindan
yetiskinlige gecis evresinde olan birey kendi kararlarin1 verebilecek ve kendi basina
cevresindeki olaylari yargilayabilecek olgunluktadir. Kisisel biling gelisimi fiziksel
gelisimine paralel olarak ilerlemis ve birey Ozgiirliigline kavusmustur (Kotaman,
2009). Birey 21 yasina geldiginde ise duygusal, fiziksel ve diisiinsel olarak tam
anlamiyla olgunluga erigsmistir (Barnes, 1980).

2.7.2. Waldorf Erken Cocukluk Egitimi

Steiner’1in felsefi temeli tizerine ilk Waldorf okulu 1919 yilinda Almanya’nin Sttutgart
kentindeki Waldorf Sigara Fabrikasinda ¢alisan is¢ilerin ¢ocuklart i¢in kurulmustur
(Onur, 2004). Waldorf egitiminin temel amaci ¢ocuklarin kendilerini ve diinyay1
anlamalart ve belli bir kiiltiire ya da millete iiye olmak yerine degisik kiiltiirleri de
tanimalar1 ve “diinya vatandas1” olarak yetismeleridir. Etkinliklerde kullanilan farkl
kiiltiirlere ait masallar ve oyunlar da ¢ocuklarin diinya vatandasi olarak yetismelerine

katki saglamaktadir (Schmitt Stegman, 1997).
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Waldorf erken ¢ocukluk egitimi yaklasiminda ¢ocuklar kiiltiirler ve diinyadaki insanlar
hakkinda bilgi sahibi olurlar. Waldorf okullarinda farkli yas gruplarindan ¢ocuklar
yasadiklar1 deneyimler sayesinde edindikleri tecriibelerle oOgrenirler. Cocugun
kesfedilmemis yeteneklerini ortaya ¢ikarmak ve 6grenmeyi, ¢ocugun kendini ve dis
diinyay1 kesfederek saglamak esas alinir. Cocugun kalp, akil ve yetenekleri yoluyla
egitilmesi ve lretkenligini arttirmakla birlikte kendine giiveninin desteklenmesi

vurgulanir (Bayhan, Bencik, 2008).

Waldorf yaklagiminda ¢ocuklarin oncelikle ruhsal olarak doyurulmasi amaglanir ve
cocuga yasam hakkinda bilgi ve deneyim kazandirilir. Cocuk yasamda aktif rol
sahibidir. Cocugun ruhunu doyurmak ve gelistirmek amaciyla uygulanan egitim

programinda belli baslt 6geler bulunmaktadir. Bu dgeler su sekilde siralanabilir:

e Ritim duygusu, denge ve koordinasyonu gelistiren fiziksel aktiviteleri
programa dahil etme,

e Yaslara uygun olarak hazirlanmig sanatsal, fiziksel ve akademik
sorumluluklart yapilan etkinliklerle tamamlama,

e Duygular derinlestirici resim, hikiye ve drama etkinlikleri yapma,

e Somuttan soyuta dogru diisiinmeyi gelistirme,

e Insanligin ortak birikimi olan diinyanin dogal harikalar1 ve kiiltiirel ve tarihsel
ilerleyisi hakkinda bilgi edinme,

e Cocuklarda bulunan dogal yetenekleri kesfetme,

e Cevre, kiiltiir, zaman ve sartlara uyum saglama stirecinde ihtiya¢ duyulan bilgi
ve yetenekleri edinme,

e I birligi yapma, nezaket, saygi ile baskalarma yardim etme ve sahip olunan

insani degerleri ifade etmedir (Okutan, 2012).

Waldorf anasiniflarinda dogalliga ¢cok 6nem verilir ve plastik malzemeler kullanilmaz.
Bunlarin yerine gercek, dogal ve ahsap malzemeler kullanilir. 3-6 yas araligindaki
cocuklar Waldorf okullarinda birlikte egitim alirlar. Ogretmenler cocugun ruhsal ve
sosyal olarak gelisiminden ve igindeki Ggrenme sevgisini ortaya ¢ikarmaktan
sorumludur. Waldorf smiflarinda 6gretmen sanatgi, diisiiniir, sair ve miizisyendir.

Ogretmen, cocuklari sanatsal olarak destekler ve onlara 6ncii olur (Ruenzel, 2001).

Cocuklar, Waldorf anasiniflarinda degerlendirmenin olmadigi onlarin yetenek ve

ilerleyislerine gore degerlendirildikleri bir ortamda egitim alirlar. Waldorf okul 6ncesi
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smiflarinda ¢cocuklar akademik olarak bilgi 6grenmezler. Cocuklar anlatilan hikaye ve
masallar, resim ¢aligmalari, yaratict oyunlar ve gilinlik yasam aktiviteleriyle gerekli
becerileri edinirler (Kotaman, 2009). Ogretmenlerin amaci ¢ocugun iginde bulunan
O0grenme sevgisini ortaya ¢ikarmaktir. Cocuklar, is birligi icerisinde herhangi bir yarig
ve rekabet ortamina girmeden arkadaglariyla sosyal iliskiler kurarak oyunlar oynar ve
herhangi bir rekabet baskisina maruz kalmadan aile ortamina benzer bir atmosferde

egitim alirlar (Astley, Jacson, 2000).

2.8. MEB Okul Oncesi Egitim Program

Ulkemizde en yaygin olarak uygulanan okul éncesi egitim programi MEB OOEP’dur.
Bu program ilk olarak 1989 yilinda taslak olarak tasarlanmistir. Ancak bu taslak
program ezbere dayali ve ¢ocugun sadece bilissel gelisimini dikkate alan bir nitelik
tasimaktadir. Bu program okul oncesi donem g¢ocuklarinin duygusal, sosyal, dilsel,
biligsel ve psikomotor gelisimlerini desteklemek konusunda yetersiz kaldigi i¢in 1994
yilinda ilk resmi okul Oncesi egitim programi hazirlanmistir. 2002 ile 2006 yillar
arasina yapilan aragtirmalar ve ¢cocuklarin ihtiyac¢lar1 dogrultusunda farkli okul 6ncesi
egitim programlart hazirlanmistir (Kandir, Kurt, 2010, 78; MEB, 2002; MEB, 2006).
1994 ve 2002 yillarinda hazirlanmis olan programlar davranis¢t yaklagim, 2006 yili
egitim programi ise yapilandirmact ve c¢oklu zekd yaklagimi temel alinarak

hazirlanmislardir (Gelisli, Yazici, 2012).

2012 yilina gelindiginde 36-48 aylik, 48-60 aylik ve 60-72 aylik olmak {izere {i¢ farkli
yas grubunun gelisim 6zellikleri g6z onilinde bulundurularak hazirlanan kazanim ve
gostergeleri de icerecek sekilde mevcut OOEP revize edilmistir (MEB, 2012).
Gilinlimiizde MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarmmin ¢ogunda uygulanan

program ise giincellenmis olan 2013 OOEP’dur.

2.8.1. MEB Okul Oncesi Egitim Program 2013

MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi, okul éncesi dénem c¢ocuklarmin sosyal,
duygusal, motor, dil ve biligsel alanlardaki becerilerini gelistirmek, Tiirk¢eyi dogru ve
giizel bir sekilde konusmalarim1 saglamak, cocuklara 6z bakim becerilerini
kazandirmak ve ¢ocugu ilkokula hazir hale getirmek amaciyla gelistirilmistir (MEB,

2013).
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Program g¢ocuklarda gelisim alanlarinda ortaya ¢ikabilecek yetersizlikleri onleyerek,
cocuklart hem gelisim alanlari hem de verilmek istenen kazanimlar agisindan en iyi
diizeye ¢ikarmay1 hedefler. MEB Okul Oncesi Programi ¢ocuklarin gelisim diizeyleri
ve bireysel ozelliklerini goz Oniinde bulunduran ve onlarin gelisim alanlarinin
hepsinde gelisimlerinin en iyi sekilde olmasini amaglayan “gelisimsel” bir programdir.
Cocugun daha dnceden 6grendigi bilgilerin yeni bilgileriyle pekistirilerek verildigi

program, “sarmal” 6zellik gosterir ve “eklektik” bir modeldir (MEB, 2013).

MEB OOEP, ¢ocuk merkezlidir ve ¢ocugun siire¢ igerisindeki gelisimini énemser.
Siniflarda benzer gelisim O6zelliklerine sahip ayni yas grubundan ¢ocuklar birlikte
egitim alirlar MEB OOE smiflarinda fen, kitap, blok, sanat ve miizik merkezi gibi
ogrenme merkezleri bulunmaktadir (MEB, 2013). Cocuklar serbest oyun
zamanlarinda 1ilgi duyduklar1 6grenme merkezine yonelerek orada bulunan
materyallerle oynamaktadirlar. Ogrenme merkezlerinde kiigiik gruplar halinde
yardimlagsarak ve birbirleriyle etkilesime girerek oyunlar oynarlar. Sinifta bulunan
materyaller genellikle acik ucludur ve ¢ocuklar bir materyali birden fazla amag i¢in
kullanabilirler. Sinifta raflarda diizenli bir sekilde bulunan materyaller genellikle

¢ocugun somuttan soyuta dogru 6grenmesini Saglayacak niteliktedir (Korkmaz, 2005).

Ogretmenin siniftaki gérevi oyunlarda ve etkinliklerde ¢ocuklara rehberlik etmek ve
onlari yonlendirmektir. Ogretmen giinliik planlar1 olusturarak cocuklarla o giin
yapilacak etkinlikleri belirler. Etkinlik wve aktiviteler genellikle G6gretmenin
kontroliinde ve yonlendirmesiyle yapilir. Smiflarda bir 6gretmen bulunur ve gocuklar
yapacaklar1 etkinlikleri grup etkinligi olarak Ogretmen kontroliinde yaparlar.
Ogretmen siire¢ odakli degerlendirmeler yapar ve cocuklarin 6grenme merak ve
heyecanini arttirici, kiiltiirel ve evrensel degerleri de iceren etkinliklerle ¢cocuklarin
gelisimini destekler (MEB, 2013; Durkaya, 2019). Ozellikle serbest oyun zamanlar
Ogretmenin c¢ocuklar1 gbézlemlemesi ve onlarin gelisimlerini gorebilmesi igin ¢ok
onemlidir. Ogretmen iyi bir gdzlemci olarak smnifta cocuklart gdzlemler ve

gelisimlerini yakindan takip eder (MEB, 2013).

2.9. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Yetkinlikle flgili Yapilan Arastirmalar

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ile ilgili Tiirkiye’de ve yurt
disinda pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalardan bazilarina bu boliimde yer

verilmistir.
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Yavas (2020) okul 6ncesi donemdeki 5-6 yas grubu ¢ocuklarla yaptigi1 ¢alismasinda
MEB ve Montessori okul dncesi egitim programinda egitim alan ¢ocuklarin deger
diizeyleri ile sosyal yetkinlik ve davraniglarini incelemistir. Toplam 525 g¢ocukla
yapilan ¢alismada arastirma bulgular1 Okul Oncesi Degerler Olgegi-Ogretmen Formu
ve Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Olgegi ile elde edilmistir.
Arastirma bulgularma bakildiginda Montessori OOEP egitim alan gocuklarm sosyal
yetkinlik diizeylerinin MEB OOEP egitim alan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ve
isbirligi, paylasim ve diiriistliik diizeylerinde de Montessori OOEP egitim alan
cocuklarin daha yiiksek puanlara sahip olduklar belirlenmistir. Kizginlik saldirganlik
diizeylerine bakildiginda ise erkek cocuklarinin kizlardan daha yiiksek diizeyde
olduklar1 ancak sosyal yetkinlik anlaminda ise kizlar lehine anlaml1 bir farklilik oldugu

gOriilmiistiir.

Egin Isik (2019) yaptig1 arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6grenme stilleri,
sosyal yetkinlik ve sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemis ve bunlarin cinsiyete
gore degiskenlik gosterip gostermedigine bakmistir. Arastirmada Hatay’da yasayan
5-6 yas grubundaki 188 kiz ve 210 erkek olmak iizere toplam 398 cocuk yer
almaktadir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme (OSBED) Ogretmen Formu”, “5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Ogrenme Stilleri
Formu” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Formu”
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6grenme
stilleri ve sosyal beceri arasinda iliski oldugu saptanmistir. Ayrica 6grenme stilleri ile
sosyal yetkinlik arasinda da iliski bulunmustur. SYDD-30 olgeginin kizginlik-
saldirganlik alt boyutunda erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek puan aldig:

belirlenmistir.

Akaydin (2019), yapmis oldugu calismada demografik degiskenlere bagli olarak
babanin ebeveynlik stili boyutlar1 ile ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve davraniglari
arasindaki iligkiyi arastirmaktadir. Arastirmada Ankara ve Corum’da yasayan 3-6 yas
arasindaki 102 kiz ve 127 erkek olmak iizere toplam 229 okul 6ncesi egitim alan ¢ocuk
yer almaktadir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore kiz cocuklarinin sosyal
yetkinlik puanlarimin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu ve yiiksek gelir
diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinda kizginlik-saldirganlik diizeyinin diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklarina goére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira baba

ebeveynlik stillerine gore ¢ocuklarin sosyal yetkinlik boyutlarina bakildiginda, ytiksek
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demokratik ebeveyn stiline sahip babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarinin
daha yiiksek oldugu ve daha diisiik kaginma-geri c¢ekilme puanina sahip oldugu
bulunmustur. izin verici ebeveyn stiline sahip babalarin ¢ocuklarinin ise digerlerinden

daha yiiksek kaygili-geri ¢cekilme puanina sahip oldugu goriilmiistiir.

Yuvact (2019), yaptig1 ¢alismada baba katilimi ile okul 6ncesi donemdeki cocuklarin
sosyal yetkinlik ve davranis problemleri arasinda nasil bir iliski oldugunu
arastirmaktadir. Arastirmada “Baba Katilim Olgegi (BAKO)” ve “Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)” kullanilarak veri toplanilmistir.
Calismanin 6rneklemini 138 kiz ve 155 erkek olmak iizere toplam 293 cocuk ile
onlarin babalar1 olusturmaktadir. Calisma bulgularinda davranig problemleri ile baba
katilimi1 arasinda, anne babanin 6grenim durumuna, cinsiyete, dogum siralamasina ve
gelir durumuna bagh olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Sosyal yetkinlik
diizeyinin ise ¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne babanin 6grenim durumu ve dogum sirasi

gibi etkenlere bagli olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Uygun ve Kozikoglu (2019) tarafindan yapilan arastirmada 2017-2018 yilinda okul
oncesi egitim kurumuna devam eden okul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal yetkinlik
davraniglart incelenmigtir. Arastirmada Slgek olarak “Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme Olgegi-30” kullamlmistir. Toplam 521 cocuk ile yapilan arastirma
sonuclarina gore cocuklarin sosyal yetkinlik davranislarimi siklikla gosterirken,
kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliik davraniglarini ¢ok az sergiledikleri
saptanmistir. Erkek g¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puani kizlarin sosyal yetkinlik
puanlarindan daha diisiik bulunurken kizginlik-saldirganlik puanlarinin daha ytiksek
oldugu ve anne babanin egitim diizeyinin ¢ocugun sosyal yetkinligi iizerinde etkili
oldugu saptanmistir. Cocugun kardes sayist arttikga anksiyete-igedoniikliik

davraniglarinda artis oldugu da arastirma bulgularindandir.

Dedeoglu (2018) yaptig1 calismasinda Montessori programi ve MEB programinda
egitim alan cocuklarin sosyal yetkinlik ve biligsel gelisimlerini karsilastirarak
incelemeyi amaglamistir. Bu ¢calisma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda yapilmis olup
calismanin deney grubunu 20 Montessori programinda egitim alan okul 6ncesi ¢ocugu
olusturmaktadir. Kontrol grubunda ise MEB programinda okul 6ncesi egitim alan 20
okul Oncesi ¢ocugu yer almaktadir. Calismada toplamda 40 cocuk yer almistir.
Arastirmanin veri toplama araglart Marmara Gelisim Olgeginin alt dlgegi olan Bilissel

Gelisim Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30)

41



Olgegidir. Olgekler her iki gruba da on test ve son test olmak iizere iki defa
uygulanmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde bilissel gelisim dlgeginde kontrol
grubu ¢ocuklarin son test puanlarinin deney grubundakilerden daha ytiksek oldugu,
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgeginin alt boyutlarindan alinan
puanlar arasinda ise deney ve kontrol grubu c¢ocuklar arasinda anlamli bir fark

olmadig1 belirlenmistir.

Kogak (2018), 4-6 yas araligindaki okul Oncesi donem c¢ocuklariyla yaptigi
calismasinda okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik ve kaygi-ige doniikliik diizeyleri ile annelerin ebeveynlik rollerine iliskin
benlik algis1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Caligmasinda 67 erkek ve 99
kiz olmak iizere toplam 166 ¢ocuk, cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri yer almistir.
Bu arastirmada Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olcegi (SYDD)
ogretmenlere; annelerin ebeveynlik rollerine dair benlik algilarint 6lgmek amaciyla
Ebeveyn Rolune iliskin Kendilik Algis1 Olcegi (ERKA) annelere uygulanmstir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik,
kaygi-ige dontiklik dizeyleri ile annelerin ebeveynlik rolii benlik algilari arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Stirmeli (2018), 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik davraniglarini incelemis ve
sosyal yetkinlik davranisinin nelerle iliskili oldugunu arastirmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi-30” kullamlmustir. 204 okul 6ncesi dgrencisi ile yapilan
aragtirmanin sonuglarina bakildiginda sosyal yetkinlik tizerinde ¢ocugun yasinin etkisi
oldugu ve 6 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin 5 yastakilerden
daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayn1 zamanda cinsiyet degiskenin de
sosyal yetkinlik iizerinde rol oynadigi ve kiz ¢ocuklarina ait sosyal yetkinlik

puanlarinin erkek ¢ocuklarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Karoglu ve Uniivar (2017) yaptiklar1 calismada okul dncesi egitim alan 3-6 yas grubu
cocuklarin genel gelisim diizeyleri, sosyal becerileri ve davranislarini cesitli
degiskenler agisindan incelemislerdir. 151 cocukla yapilan g¢aligmada, arastirma
verileri gocuklarin anne, baba ve 6gretmenleri ile goriisiilerek ve ¢ocuklarla yapilan
calismalarla elde edilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda yas degiskenine bagh
olarak sosyal davraniglar anlaminda farklilagsma goriilmezken, biiyliik yas grubu

cocuklarin kiiglik yas grubundaki ¢ocuklara gore gelisim 6zellikleri ve sosyal beceriler
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anlaminda daha ileri diizeyde olduklar1 saptanmistir. Cocuklarin gelisim 6zellikleri,
sosyal becerileri ve sosyal davraniglari cinsiyete bagli incelendiginde ise cinsiyet

degiskenine bagli herhangi bir farklilik bulunamamastir.

Dereli Iman, Danisman, Akin Demircan ve Yaya (2017), cocuklarla yaptiklari
calismada Montessori yaklasiminin 3,5-5 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve
davraniglarinin ve duygu diizenleme becerileri istiindeki etkisini incelemislerdir.
Aragtirmada deney grubunda 27 ve kontrol grubunda 28 olmak {izere toplam 55 ¢ocuk
yer almaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda Montessori egitiminin 4-5
yasindaki okul oncesi donem g¢ocuklarin sosyal yetkinligini ve duygu diizenleme

becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Altun Nalbant (2016), yaptig1 arastirmada 5 yasindaki anaokuluna giden ¢ocuklarin
mizag, sosyal yetkinlik ozellikleri ve ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerisi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismada 22 erkek ve 18 kiz olmak tizere toplam
40 dgrenci yer almaktadir. Arastirma verileri “Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi”,
Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi” ve “Caba Sarf Ederck
Kendini Denetleme Bataryasi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda ¢ocuklarin mizag, sosyal yetkinlik 6zellikleri ve ¢aba sarf ederek kendini
denetleme becerisi arasinda herhangi bir iligki olmadigi bulunmustur. Ayrica
cinsiyetin sosyal yetkinlik {istiinde etkili olmadig1 da arastirma bulgular1 arasindadir.
Iki veya daha fazla kardes sahibi olan ¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme
puaninin kardesi olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica meslek
sahibi olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarinin olmayanlara gore

anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bozkurt (2016), 4-6 yas araligindaki toplam 308 cocukla yaptigi ¢aligmasinda
cocuklarin duygular1 anlama becerileri ile sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirma verileri “Denham Duygu Anlama
Testi” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi”
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve
anksiyete-icedoniikliik alt boyutlarinda ¢ocuklarin aldiklari puanlarin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cocuklarin yas degiskenine gore aldiklari puanlar
incelendiginde ise ¢ocuklarin aldiklari puanlar sosyal yetkinlik alt boyutunda farklilik
gosterirken kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-icedoniikliik puanlarinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir. Cocuklarin duygulart anlama puanlar1 ve sosyal yetkinlik,

43



kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-icedoniikliik puanlar arasinda da anlamli bir iligki

oldugu saptanmastir.

Ozkan ve Tozduman Yarali (2016), yaptiklar1 arastirmada bes alt1 yas ¢ocuklarinin
biligsel stilleriyle anksiyete-i¢ge doniikliik, saldirganlik-kizginlik ve sosyal yetkinlik
diizeyleri arasindaki iliskinin saptanmasi amaglanmistir. Bu arastirmada 72 kiz ve 76
erkek olmak iizere toplam 148 tane Kirklareli’'nde bulunan 5-6 yas okul 6ncesi egitim
alan cocuk yer almaktadir. Arastirma verileri Kansas Okul Oncesi Donemdeki
Cocuklar I¢in Diisiincelilik-Igtepisellik Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi-SYDD ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir.
Arastirma bulgularina sonuglarina bakildiginda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri
ve biligsel stilleri arasinda iligki oldugu saptanmistir ancak saldirganlik-kizginlik ve
anksiyete-ice doniikliik ve bilissel stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Arastirmada ayrica hizli dogrucu ve reflektif ¢ocuklarin anksiyete-ige doniikliik,
saldirganlik puanlar1 digerlerine gore daha diisitk bulunurken sosyal yetkinlik
diizeylerinde yavas ve yanlis yapanlarin digerlerinden daha diisiik puana sahip

olduklar1 belirlenmistir.

Ural ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 arastirmada 60-72 aylik 224 ¢ocuk ile ¢aligmis
ve aragtirmada anne ve cocuk arasindaki baglanma bi¢imi ile ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye bakmiglardir. Calismada
veri toplama araci olarak Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi
(SYDD-30), Duygu Diizenleme Olgegi ve Oyuncak Oykii Tamamlama Testi
kullanilarak veriler elde edilmistir. Arastirma sonuclarina bakildiginda annelerine
giivensiz baglanan c¢ocuklarda giivenli baglanan cocuklara oranla daha yiiksek
anksiyete-ice doniikliik diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir. Bunun yani sira erkek
cocuklarinda giivensiz baglanma bi¢imi daha sik goriiliirken daha fazla kizgin-

saldirgan davranis gerceklestirdikleri saptanmistir.

Kegecioglu (2015), MEB Okul Oncesi Egitim Programi ve Montessori yaklasiminda
egitim alan okul 6ncesi donem c¢ocuklarin sosyal becerilerini incelemistir. Calisma
Istanbul’da yapilmis olup toplam 40 dgretmen ve 303 tane 5 yasindaki okul &ncesi
cocugu calismaya katilmistir. Veri toplama araci olarak Sosyal Beceri Olgegi
kullanilmistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda MEB programina gore egitim alan
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin iletisim becerilerinin Montessori yaklasiminda egitim

alan cocuklara gore daha iyi oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin davranig
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problemleri incelendiginde MEB programina gore egitim alan ¢ocuklarin davranig
problemlerinin Montessori yaklasimima gore egitim alan ¢ocuklarinkinden daha
yuksek oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin anne ve babanin egitim durumu, annenin yasi, ailenin gelir diizeyi ve
cocuklarin okul Oncesi egitime devam etme siirelerine gore farklilastigi da

goriilmektedir.

Jones, Greenberg ve Crowley (2015), 367 yiiksek risk altindaki kontrol grubu ve 386
risk altinda olmayan normal grupta yer alan toplan 753 ¢ocukla yaptiklar1 ve yaklasik
20 yili kapsayan caligsmalarinda okul oncesi donem cocuklarinin sosyal yetkinlik
diizeylerinin onlarin ileriki hayatlarindaki egitim, issizlik ve su¢ orani gibi birgok
durumu etkileyip etkilemedigine bakmislardir. Cocuklarla ilgili ilk veriler onlar
anaokuluna bagladiginda alinmis ve daha sonra onlar 25 yasina geldiklerinde de tekrar
onlarla c¢aligma yapilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda anasinifindaki
prososyal becerilerin onlarin ileriki hayatlarindaki liseyi zamaninda bitirme,
liniversiteye devam etme, is sahibi olma ve iste calisma devamlilig1 konularinda etkili

bir faktdr oldugu ve bireyin yagamini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Ciftci Topaloglu ve Ogelman (2014), 4-5 yas ¢ocuklariyla yaptiklar: arastirmalarinda,
bu yas donemindeki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi diizeyleri ile
anne ve babalarinin ebeveyn 6z yeterlilik algilar1 arasindaki iliskiye bakmustir.
Arastirmada 110 kiz ve 117 erkek olmak iizere toplam 227 ¢ocuk ve anne babas1 yer
almaktadir. Arastirma verileri demografik bilgileri igeren Kisisel Bilgi Formu, Sosyal
Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi ve Ebeveynlige Yonelik Tutum
Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda cocuklarin
saldirganlik ve kaygi diizeyleri cinsiyete gore farklilik gdstermezken sosyal yetkinlik
puanlarinda kizlarin erkeklerden daha yiiksek sosyal yetkinlik puanina sahip oldugu
goriilmiistiir. Annelerin ebeveyn 6z yeterligi algilart mesleklerine gore anlamli bir fark
gostermis olup annelerin ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum ¢ocuklarin sosyal

yetkinlik diizeyleri zerinde etkili olmustur.

Sezici (2013), yaptigi arastirmada “Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi” ne
temellendirilmis oyun terapisinin okul oncesi ¢ocuklarin sosyal, duygusal, davranig
becerileri lizerindeki etkisini saptamay1 amaglamistir. Bu arastirma 2012-2013 yilinda
Kiitahya’da Nene Hatun Anaokuluna devam eden 79 Ogrenci ile yapilmistir.

Ogrencilerden 39 tanesi deney 40 tanesi kontrol grubunda yer almis ve deney grubu
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Ogrencilere Oyun terapisine bagli olarak “Oyun Hamuru Calisma Programi”
uygulanmistir. Calismada On test, son test ve tekrar test ol¢iimlerinde 6l¢ek olarak
Okul Oncesi Cocugu ve Aileyi Tanilama Formu ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme—30 Olgegi kullanilmistir. On testte kontrol ve deney grubu arasinda
anlamli bir fark yokken son test ve tekrar test 6lgtimlerinde Oyun terapisinin 4-5 yas

cocuklarin sosyal, duygusal ve davranig becerilerini arttirdig1 saptanmastir.

Ozkafac1 (2012), 6 yas grubundaki 33 cocukla yaptig1 ¢alismasinda annenin gocuk
yetistirme tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasindaki iligskiyi aragtirmistir.
Bu galismada annenin demokratik tutum alt 6lgeginden aldigi puanla ¢ocugun sosyal
beceri diizeyi boyutunda aldig1 puan arasinda pozitif bir iligski oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte annenin otoriter, asir1 koruyucu, izin verici ¢ocuk yetistirme tutumu
alt boyutlarinda aldiklar1 puanla ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Annenin ¢ocuk yetistirme tutumu alt boyutunda ve ¢ocugun
sosyal beceri diizeyi alt boyutunda aldig1 puanlarin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik
gosterip gostermedigi incelendiginde ise bu alt boyutlarda alinan puanlarin ¢ocugun

cinsiyetine gore herhangi bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tepeli ve Yilmaz (2012) yaptiklar1 ¢alismada Montessori yaklagimi, MEB Okul
Oncesi Egitim Programi ve Coklu Zeka Kuramina Dayali Egitim Programinda egitim
alan okul 6ncesi donem cocuklarin sosyal kural algilarini incelemislerdir. Calismaya
60-66 aylik toplam 62 cocuk katilmigtir. Arastirma verileri Sosyal Kural Algisi
Olgegi'nin Sosyal Kural Algisi alt dlgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda Montessori yaklasiminda egitim alan ¢ocuklarin digerlerine
gore Sosyal Kurallarda Otoritenin Yoklugu, Sosyal Kurallarda Ciddiyet ve Sosyal
Kurallarda Ceza alt boyutlarinda da yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Montessori
Egitimi alan ¢ocuklarin sosyal kurallar konusunda daha dikkatli olduklar1 ve bir otorite
figlirli olmasa bile kurallara uyma konusunda digerlerine nazaran daha hassas

davrandiklar1 saptanmustir.

Lillard (2012), 172 okul 6ncesi donem ¢ocuguyla yaptigi ¢alismasinda Amerika’da
uygulanan geleneksel egitim programi, Montessori yaklasimi ve kismi zamanli
Montessori yaklasimi entegreli programlarin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
ve akademik basarilarina etkisini arastirmayi amaglamistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda Montessori Yyaklasiminda egitim alan c¢ocuklarin, kismi zamanl

Montessori yaklasimi ve geleneksel egitim programina gore egitim alan ¢ocuklara
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gbre matematik, sosyal problem ¢ozme ve dil alanlarinda daha basarili olduklar

saptanmistir.

Kayili ve Ar1 (2011), Montessori yaklasiminin anaokulu ¢ocuklarinin ilkogretime
hazirbulunusluklarina etkisini inceledikleri arastirmalarinda 25 deney grubu ve 25
kontrol grubu olmak iizere toplam 50 cocuk ile ¢alismislardir. Arastirma verileri
Metropolitan Olgunluk Testi, PKBS Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olcegi B
Formu, FTF-K Bes Yas Cocuklar1 i¢in Dikkat Toplama Testi araciligiyla elde
edilmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde Montessori egitimi almis olan
cocuklarin digerlerinden sosyal beceri, okul olgunlugu ve dikkat toplama boyutlarinda
daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Montessori Egitiminin ¢ocuklarin ilkogretime

hazirbulunusluklarini olumlu etkiledigi saptanmustir.

Toran (2011) yaptig1 ¢alismada Montessori YoOnteminin ¢ocuklarin kiigiik kas motor
becerileri, sosyal uyumlar1 ve kavram edinimleri iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamistir. Caligmasinda 4-6 yas arasi1 24 Montessori Egitimi alan ¢ocuk ve 24 tane
MEB Okul Oncesi Egitim Programma gore egitim alan g¢ocuk yer almistir.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla Bracken Temel Kavram Olgegi Gozden
Gegirilmis Formu v (Bracken Basic Concept Scale-Revised), Vineland 11 Uyum
Davrams Olgegi ve Kiiciik Kas Motor Becerileri Gozlem Formu kullanilmustir.
Aragtirma verileri incelendiginde Montessori Egitimi alan ¢ocuklarin giinliik yasam
ve motor becerileri, iletisim, sosyallesme ve sosyal uyum becerilerinde diger

cocuklardan daha ileri becerilere sahip oldugu goriilmiistiir.

Eratay (2011), anaokulu ¢ocuklariyla yaptigi ¢aligmasinda Montessori yaklagiminin
engelli ve engelli olmayan anaokulu ¢ocuklarinin dil, kigisel, sosyal, ince ve kaba
motor gelisimleri lizerindeki etkisini belirlemeyi amac¢lamistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu 3-6 yas arasindaki 15 engelli ve 13 engelli olmayan ¢ocuk olusturmaktadir.
Bu cocuklara iki ay boyunca Montessori egitimi uygulanmistir. Calismanin verileri
calismanin baslangicinda ve sonunda uygulanan Descoeudres’in Liigatge Testi,
Liigatge ve Dil Testi, Peabody Kelime Testi ve Denver II Gelisimsel Tarama Testi ve
Montessori Egitimi siiresince gilinlik kaydedilen goézlemler ile elde edilmistir.
Arastirma verileri incelendiginde her iki grupta da Montessori Egitiminin ¢ocuklarin

bilissel ve sosyal becerilerini olumlu etkiledigi goriilmistiir.
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Farriell (2010) 48-101 aylik 27 kiz ve 28 erkek olmak iizere toplam 55 okul oncesi
donem ¢ocukla yaptig1 calismasinda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ve akran
tercihleri arasindaki iliski hakkinda arastirma yapmustir. Arastirma bulgularina
bakildiginda sosyal yetkinligin akran kabullenmede etkisinin olmadig1 goriiliirken

cocuklarin arkadas tercihinde rol oynadig1 saptanmustir.

Cohen ve Mendez (2009) 331 diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ve Head Start
erken miidahale programina katilan Afrikan-Amerikan okul 6ncesi donem ¢ocuguyla
caligmalarim1 yiiriitmislerdir. Yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi donem c¢ocuklarin
akranlariyla oyunlarindaki davranislarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme, alict dil ve
sosyal yetkinlikle ilgili problemleriyle iliskisi arastirilmistir. Calisma sonuglari
incelendiginde, c¢ocuklardaki duygu diizenleme, dil diizeyi ve sosyal yetkinlik
diizeylerinde yil igerisinde degisiklik meydana geldigini ve bu degisiklik {izerinde
akranlarla oynadiklar1 oyunlarin ve oyunlar sayesinde kurduklari iligkinin etkili oldugu

saptanmistir.

Kogyigit ve Kayili (2009), tarafindan yapilan calismada Montessori egitimi alan ve
almayan okul oOncesi cocuklarinin sosyal becerileri incelenmistir. Arastirmaya 62
Montessori egitimi alan ve 60 normal okul miifredatina uygun egitim alan okul dncesi
cocugu olmak {iizere toplam 122 ¢ocuk katilmistir. Arastirma verileri Anasinifi ve
Anaokulu Davrams Olgegi kullanilarak toplamlmistir. Arastirma sonugclarina
bakildiginda Montessori yontemiyle egitim alan ¢ocuklarin sosyal etkilesim, sosyal is
birligi ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda diger gruptaki ¢ocuklara nazaran daha

yuksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Oberman (2007) yaptigi ¢calismada 1943-2005 Waldorf okullarinda egitim alip mezun
olmus 500 kisi ile miilakat yapmis ve yaptig1 gorlismelerin analizleri sonucunda
Waldorf Egitimi veren okullardan mezun olan bireylerin diger insanlara oranla yillar
icinde televizyon izlemeye daha az vakit ayirdiklar goériilmiistiir. Bunun yam sira
Waldorf Egitimi mezunu ¢ocuklarin ileriki hayatlarinda arkadaslariyla vakit gegirme,
miizikle ugragsma, sanatsal ¢alismalar ve eligleri gibi etkinlere digerlerinden daha fazla
zaman ayirdiklart belirlenmistir. Bu sonuglara bakarak Waldorf Egitiminin bireyin
sosyal becerileri ve ¢evresiyle iletisimi iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu

sOylenebilir.
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Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerini
bazi degiskenler agisindan inceledikleri arastirmalarinda yaslart 4-6 yas arasinda
degisen 196 kiz ve 147 erkek olmak lizere toplam 343 cocukla c¢alismislardir.
Aragtirmada ¢ocuklarin sosyal becerileri 6gretmenlerin algilarina gore belirlenmistir.
Arastirma verileri Sosyal Beceri Olgegi (SBO) ile toplanmustir. Arastirma bulgular
incelendiginde 5 yasindaki ¢ocuklarin 4 yasindaki ¢ocuklara gore sosyal becerilerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal uyum becerilerine bakildiginda ise cinsiyete
baglh farklilasma goriilmiistiir. Erkek c¢ocuklarinin sosyal uyum becerilerinin kiz
cocuklarininkinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne babalariyla birlikte
yasayan ¢ocuklarin tek ebeveynle yasayan ¢ocuklara gore daha iyi iletisim becerilerine

sahip olduklar1 da arastirmanin bulgular1 arasindadir.

Chou (2004), 4-6 yas araligindaki 20 g¢ocukla yaptigi caligmasinda Montessori
yaklagimi uygulanan ve yapilandirmaci program uygulanan okullarda 6grenim goéren
okul oncesi donem c¢ocuklarin sosyo-ahlaki gelisimlerini incelemistir. Arastirma
bulgularina bakildiginda, kisiler aras1 anlasma durumunda yapilandirmaci programda
egitim goren cocuklarin Montessori Yyaklagimi uygulanan okullara devam eden
cocuklardan daha fazla olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistir. Arkadaslik,
deneyimleri paylagsma ve arkadaslarla anlasma boyutlarinda iki grup arasinda anlamli

bir farklilik goriilmemistir.

Glenn (2003), Montessori yaklagiminin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini arastirdigi
caligmasinda Franciscan Montessori Early School’da 6grenim goren g¢ocuklarla
calismis ve 18 yil siiren boylamsal bir aragtirma yapmaistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgularda Montessori egitiminin ¢ocuklarda yarismadan ¢ok is birligini,
bagimsizligi, sabirli olmayi, paylagmay1 ve aktif bir sekilde 6grenmeyi destekledigi
saptanmistir. Ayrica bu egitimi almis olmalarmin cocuklarin ileriki hayatlarinda
kisisel, akademik ve sosyal 6zellikleri lizerinde daha olumlu etkiler ortaya ¢ikardig:

belirlenmistir.

2.10. Okul Oncesi Donemde Rekabetle flgili Yapilan Arastirmalar

Biilbiil (2019) okul 6ncesi egitime devam eden 280 ¢ocuk ve ebeveynleriyle yaptigi
calismasinda, cocuklarin rekabet stilleri ile ¢ocuklara yonelik ebeveyn tutumlar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma verileri “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Okul

Oncesi Rekabet Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Arastirma sonuglarina bakildiginda
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ebeveynin medeni durumu, cinsiyeti, yasi, meslegi, egitim durumu, egitim diizeyi ve
cocugun bakimi konusunda destek saglayan kisinin varligi degiskenlerinin ebeveyn
tutumlar1 ve rekabet stilleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi donem
cocuklariin rekabet stilleri ¢esitli degiskenler agisindan incelendiginde ise ¢ocugun
cinsiyeti, yasi ve kardes sayis1 degiskenlerinin rekabet stilleri tizerinde etkili oldugu

belirlenmistir.

Bilici (2019) yaptig1 arastirmasinda 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal
problem ¢b6zme becerileri, sosyal duygusal uyumlar1 ve rekabet stilleri arasindaki
iliskiyi ve g¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlari, sosyal problem ¢dzme becerileri ve
rekabet stillerini cesitli degiskenler bakimindan incelemistir. Bu arastirma Istanbul
ilinde yapilmis olup arastirmada 110 ¢ocuk ve 12 dgretmen yer almistir. Arastirma
verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” “Okul
Oncesi Rekabet Olgegi” ve “Wally Sosyal Problem Cozme Testi” kullanilarak elde
edilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, kizlarin sosyal yasamin gereklerine
uygun olarak davranma diizeyleri erkeklerinkinden daha diisiikken sosyal problem
cozme diizeyleri erkek cocuklarinkinden daha ylksektir. Arastirmada ayrica
cocuklarin rekabet stillerinin anne ve baba yasi, cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi
gibi degiskenlere bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi de incelenmis
olup anlamli bir fark bulunamamistir. Rekabet Slgceginden alinan toplam puanin
annenin egitim durumuna gore farklilik gosterdigi ve baskinligin korunumu hiyerarsisi
alt boyutunda babanin egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir fark goriildigi

saptanmuistir.

Herrmann, Engelmann ve Tomasello (2019) yaptiklari galismada 5-8 yas arasi
cocuklardaki rekabetci fedakarlik davranisinin nasil olustugunu ve kokenini
arastirmiglardir. Calismalarinda ¢ocuklar birbirleriyle rastgele bir sekilde karsilikli
hediye paylastiklar1 bir oyun oynamiglardir. Oyunda ikili ve hediyenin kag¢ tane
olacagina kendilerinin karar verdikleri bir sekilde paylasim yapmislardir ve
cocuklardan bazilar1 bu oyun esnasinda iigiincii bir ¢ocuk tarafindan gozlemlenirken
bazilarina ise oyun sonrasinda isbirlikli bir oyuna katilacaklar1 hakkinda bilgi
verilmistir. Her iki grup da gozlemlenerek arastirma ylriitilmistiir. Aragtirma
sonuclarina bakildiginda 8 yasindaki cocuklar hem {igiincii bir ¢ocuk tarafindan
gozlemlendiklerinde hem de daha sonra bagka bir oyuna daha katilabileceklerini

biliyorlarken diger yas grubu ¢ocuklara gore ¢ok daha fazla hediye paylasmislardir.
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Khadjavi ve Nicklisch (2018) 3-6 yas arasi 84 ¢ocukla yaptiklar arastirmalarinda okul
oncesi donem cocuklarin rekabet etme istekleri ve ebeveynlerin hirs ve istekleri
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmada ebeveynlerin hirs ve tercihleri ile
cocuklariin rekabet etme istek ve egilimleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu
calismanin sonuglarina bakildiginda ¢ocuklarinin akademik gelisimleri i¢in endise
duyan ebeveynlerin ¢ocuklarinda rekabet davranisi daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.
Anne-babalar1 hirsli olan ¢ocuklar digerlerine gore daha rekabetgi olsa da yaris
kazanma durumlarinin digerlerine oranla daha diisiik oldugu da arastirma
sonuclarindandir. Ayrica bu arastirmada diisiikk sosyo-ekonomik diizeye sahip

cocuklarin daha fazla rekabetci oldugu goriilmiistiir.

Fischer, Camba, Ooi ve Chevalier (2018) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklardaki biligsel
kontroliin rekabet¢ci ya da isbirlikli davramislardan etkilenip etkilenmedigini
arastirmiglardir. Arastirmalarinda 4-11 yas araligindaki 24 okul oncesi ve 28 ilkokul
caginda olmak iizere toplam 52 ¢ocukla ¢alismislardir. Tiim ¢ocuklara tek tek rekabet
iceren, igbirlikli calismay1 gerektiren ve notr ortamlarda AX Siirekli Performans Testi
(AX Continuous Performance Task) uygulanmistir. Arastirma sonucunda gocuklarin
notr ortamda, rekabet iceren ve is birligi gerektiren ortamlara gore daha fazla hata
yaptig1 goriilmiistiir. Cocuklarin rekabet igeren ve is birligi gerektiren ortamlarda daha
fazla biligsel ¢aba sarf ederek daha hizli cevap verdikleri ve daha az hata yaptiklari da
goriilmiistiir. Rekabet ve is birliginin biligsel kontrol iizerinde olumlu etkiye sahip

oldugu ancak kontroliin bi¢imini etkilemedigi de aragtirma bulgularindandir.

Hu ve Zhu (2018) yaptiklar arastirmada 79 tane 2-4 yas cocuk ve 84 tane 5-6 yas
cocuk yer almaktadir. Arastirmada deney grubundaki ¢ocuklar ikili olarak karsi
karsiya getirilmis ve ikili yarig yaparak kaybeden ve kazanan gruplar
olusturmuslardir. Kontrol grubundaki 6grencilere ise kazanma ve kaybetme durumunu
yasamayacaklar1 benzer bir gorev verilerek gozlemlenmislerdir. Sonrasinda
cocuklarin daha once yaristigr ¢ocuk ve daha once herhangi bir rekabet ortamina
girmedigi bir ¢ocuga karsi tavir ve davranislarimi gozlemlemislerdir. Arastirma
sonucunda 2-4 yas grubundaki ¢ocuklarin rekabet¢i davranis se¢iminin 5-6 yas grubu

cocuklarinkinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Uyanik-Balat, Akman ve Arslan-Cift¢i (2017), Okul Oncesi Rekabet Olgegi (The
Preschool Competition Questionnaire)’nin Tiirk¢e’ye uyarlamak amaciyla yaptiklari

caligmalarinda Istanbul ilindeki okul éncesi egitime devam eden 48-72 aylik toplam
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208 ¢ocuk yer almistir. Okul Oncesi Rekabet Olgegi’nin Tiirkce formunun gegerlilik
ve glivenirlik puanlart yiiksek ¢ikmis ve Tiirkge formunda da 6zgiin 6l¢ekte oldugu
gibi 17 madde yer almistir. Bu calismada arastirmaya katilan ¢ocuklarin dlgek alt
boyutlarinda aldiklar1 puanlarin cinsiyete ve yasa bagl olarak degisiklik gosterip
gostermedigi de incelenmistir. Aragtirma sonuglarinda cinsiyete bagli olarak dlgegin
alt boyutlarinda bir farklilasma goriilmezken, yasa bagli olarak goreve yonelik rekabet
alt boyutunda biiyiik yas grubundaki ¢ocuklar lehine bir farklilagma goériilmiistiir. Buna
gore 48-56 aylik ¢ocuklari bu alt boyutta aldiklar1 puan ortalamalarinin 57-64 aylik
ve 65-72 aylik ¢ocuklarininkinden daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Lawrence (2017) yaptig1 arastirmasinda okul 6ncesi donemdeki toplam 40 c¢ocukla
calismistir. Calismasinda bu yas grubundaki g¢ocuklarin oynadiklari dijital oyun
esnasindaki sosyal etkilesimlerini arastirmay1 amacglamistir. Cocuklar 20 ¢ift olacak
sekilde karsilikli olarak dijital oyun oynamislar ve oyun esnasindaki davranislari
gozlemlenmistir. Oyun esnasinda ¢ocuklarin hem isbirlik¢i davraniglar hem de
rekabetci davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir. Calisma bulgularina bakildiginda da
dijital oyuna katilmak, acik bir sekilde planlanmis oyunlari se¢gmek ve akran oyunlarini
yakindan izlemek c¢ocuklardaki isbirlik¢i davramiglart arttirmakta ve rekabetgi

davraniglar1 azaltmaktadir.

Schmidt, Hardecker ve Tomasello (2016) yaptiklar1 arastirmalarinda 3 ve 5 yas
grubundaki toplam 48 okul oncesi donem cocukla ¢alismiglardir. Calismalarinda
cocuklarin basit yarig oyunlari oynarken rakiplerinden uygun oyun stratejileri bekleyip
beklememe durumlarimi arastirmiglardir. Cocuklar bu calismada makul olan ve
olmayan yarigmacilarla 6diil karsiliginda yarigsmislardir. Calismada makul davranis
hem kurallara uyarken hem de kurallara uymayan hareketler yaparken yarigmayi
kazanmak olarak belirlenmistir. Makul olmayan davranis ise rakip olan kisinin gocuga
yardim etmesi olarak ifade edilmistir. Cocuklarin ¢alisma boyunca davranislari
incelendiginde 3 yasindaki ¢ocuklarin kurallara uymayan rakiplerine itiraz ederken
oyuna itiraz etmedikleri goriiliirken 5 yasindaki ¢ocuklarin oyun esnasinda kurallara
uymayan rakiplerine ve makul olmayan davranislara itiraz ettigi goriilmiistiir. Bunun
yani sira bu aragtirmada hem 3 yas hem de 5 yas grubundaki ¢ocuklarin kurallara
uymus olsa bile kendilerine yardim eden rakibe itiraz ettikleri goriilmiistiir. 3 yas
cocuklarinin itiraz etmek konusunda girisken olmadiklar1 da goriilmiistiir. Ayrica

arastirma sonuglaria bakildiginda 5 yasindaki ¢ocuklarin ikili oyunlardaki rekabet
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durumunu ve is birligini anlayabildigi ancak 3 yas ¢ocuklarmin bu konuda yetersiz

kaldig1 gortilmistiir.

Pappert, Williams ve Moore (2016) yaptiklar1 deneysel caligmalarinda 4-6 yas arasi
26 erkek ve 24 kiz olmak iizere toplam 50 ¢ocuk yer almaktadir. Bu ¢alismada
cocuklar iki gruba ayrilmis ve deney grubundaki ¢ocuklara bir yarigsmaya katildiklar
ve yarisma i¢in boyama yapmalari istenirken kontrol grubundaki ¢ocuklara ise duvar
dekorasyonu i¢in boyama yapacaklari sOylenmistir. Calisma esnasinda deney
grubundaki cocuklardan yarigmadaki diger bir g¢ocukla ve kontrol grubundaki
cocuklardan da duvar dekorasyonu yapiminda birlikte oldugu bir ¢ocukla boyalarini
paylagmalar1 gerektigi sOylenmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin boyalarini
paylagma konusunda deney grubundakilere gore daha comert davrandigi goriilmiistiir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda rekabetin ¢ocuklarda prososyal davranis gdsterme
oranini azalttigi ve paylasma durumunu negatif etkiledigi saptanmistir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin boyama siirelerine bakildiginda ise deney grubundaki ¢ocuklarin
daha uzun siire boyama yapabildikleri gdzlemlenmistir. Yani, rekabet iceren ortamda

cocuklarin daha uzun stire caligsmalarini siirdiirebildiklerini goriilmiistiir.

Sénmez (2016) yaptig1 arastirmada 46-73 aylik okul Oncesi dénem c¢ocuklarla
calismistir. Bu arastirma deneysel bir ¢alisma olup ¢ocuklardan rekabet igeren ve
rekabet icermeyen ortamlarda kule yapmalari istenmistir. Kule yapim asamasindan
sonra ¢ocuklardan kendi yaptiklar iirlinlerinden memnuniyetlerini degerlendirmeleri
istenmistir. Cocuklarin %46,4’1 rekabet icermeyen yani yarismasiz ortamda yaptiklar
irlinlin daha 1y1 oldugunu belirtirken, %59,8’1 rekabet iceren yani yarigsmali ortamda
ortaya cikardiklari iiriiniin daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda ¢ocuklarin yarigmali ve yarigmasiz ortamin her ikisinde de kendilerini

mutlu hissettikleri belirlenmistir.

Tsiakara ve Digelidis (2014) yaptiklari ¢alismalarinda okul 6ncesi donem gocuklarinin
rekabet¢i davraniglarini  Olgen bir dogrudan gozlem sistemi gelistirmeyi
amaglamislardir. Arastirmalarinda 90 erkek ve 86 kiz olmak iizere yas ortalamasi 5,2
olan toplam 176 cocuk yer almaktadir. Gelistirdikleri gozlem sistemi sayesinde
arastirmacilar  ¢ocuklarin  davraniglarint  gozlemleyerek  degerlendirmislerdir.
Aragtirma sonuglarina bakildiginda erkek c¢ocuklarimin kizlara goére daha fazla
rekabetci davranig gosterdikleri goriilmiistiir. Rekabetci davranislarin  genellikle

cocuklarla yapilan dnceden planlanmis etkinlikler sirasinda goriildiigii, serbest oyun
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zamani ve kahvalti saatinde ise ¢ocuklarin diger zamanlara kiyasla daha az rekabetci

davranig gosterdikleri arastirma bulgular1 arasindadir.

Samak (2013) yaptig1 deneysel arastirmada okul oncesi donem c¢ocuklardaki
rekabetciligin cinsiyetlerine gore farklilik gdosterip gostermedigini aragtirmistir.
Arastirmasinda 63 kiz ve 61 erkek olmak iizere 3-5 yas arasi toplam 124 okul 6ncesi
donem cocukla calismigtir. Aragtirmada ¢ocuklar ayn1 yastakiler ayni grupta yer alacak
sekilde rastgele bir sekilde kiz-kiz, erkek-erkek ve kiz-erkek olarak gruplanmis ve
cocuklara rekabet¢i bir sif etkinligi yaptirilmistir. Etkinlikte ¢ocuklara giidiileyici
olarak seker kullanilmis ve 3 tur oyun oynamislardir. Cocuklara 1. turda kazandiklari
her oyun i¢in bir seker verilmis, 2. turda ise sadece kazanan ¢ocuga seker verilmistir.
3. turda ise 1. ve 2. turda oynadiklar1 oyunlardan birini segerek o sekilde oynamis ve
giidiileyici olarak verilen sekerlerini almiglardir. Arastirma sonuclarina bakildiginda
kizlarda ve erkeklerde rekabet durumunun esit oldugu ancak sadece kazanana seker
verildigi 2. turdaki oyunda kizlarin oyundaki basarisinin erkeklerden diisiik oldugu
goriilmiistiir. Buna ragmen kizlarin 3. turda bu oyun seklini se¢gme oraninin erkeklerle
aynt oldugu da goriilmiistiir. Arastirma bulgularina bakildiginda ¢ocuklarin

gosterdikleri rekabetci davranis listiinde cinsiyetin rol oynamadig1 saptanmustir.

Tsiakara ve Digelidis (2012), arastirmalarinda 96 kiz ve 99 erkek olmak iizere 4-5 yas
grubundaki toplam 195 ¢ocukla ¢alismiglardir. Calismalarinda ¢ocuklarin 6ne ¢ikma
isteklerini ifade etme sekillerini ve rekabet davraniglarini, ¢ocuklarin siniflarinda
yaptiklari toplam 165 saat siiren gozlemlerle incelemislerdir. Arastirma fenomenolojik
yaklasimla gerceklestirilmis olup ¢ocuklarin rekabet etme durumlar1 da incelenmistir.
Arastirma bulgularina bakildiginda ¢ocuklarin 6ne ¢ikma arzularini kelimeler ya da
jest ve hareketler yoluyla ya sozel ya da fiziksel olarak gdsterdikleri saptanmuistir.
Cocuklar rekabet davranigini ise tekme atma, baska birinin yerine gegme, baskasina
ait esyay1 alma ya da ¢cekme ve baska birinin konusmasina karigarak miidahale etme

gibi davraniglarla gostermislerdir.
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3. YONTEM

Bu calismada farkli erken ¢ocukluk egitim programlarinda egitim alan 48-72 aylik
okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeyleri incelenmistir. Bu boliimde
yapilan arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada farkli erken ¢cocukluk egitimi programlarinda egitim alan 48-72 aylik
okul dncesi donem ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeliyle
gerceklestirilmis olup cocuklarin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeyleri ile egitim
aldiklar1 erken ¢ocukluk egitimi programu arasindaki iliski incelenmistir. Iliskisel
tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ya da birlikte degisim
varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirmalarda kullanilan bir arastirma

modelidir (Karasar, 2013, 81).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik okul
oncesi ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu arastirmada amacli 6rnekleme yontemlerinden
Olctit ornekleme teknigiyle arastirmanin 6rneklemi belirlenmistir. Amagh 6rnekleme
yonteminde evren igerisinden arastirmaya uygun olacagi diisiiniilen kiime 6rneklem
olarak segilir. Amacl Ornekleme yoOnteminin bir ¢esidi olan Olgiit ornekleme
yonteminde ise orneklem problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler,

olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulur (Tanriogen, 2012, 125).

Orneklem grubunun olusturulmas: siirecinde, dncelikle Istanbul’un farkl: ilgelerinde
bulunan ve MEB, Montessori ve Waldorf egitim programlarini uygulayan anaokullari
belirlenmistir. Ikinci adimda 6rneklem grubunda yer alacak g¢ocuklarin MEB,

Montessori ve Waldorf erken ¢ocukluk egitimi programlarindan birinde en az bir

55



egitim-6gretim donemi boyunca egitim almis olmasi kriteri 6l¢iit alinarak 6rneklem

grubu olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda veri toplanan Montessori Programini uygulayan okullar AMS
(American Montessori Society) tarafindan akreditasyonu olan okullardir ve buradaki
ogretmenler de AMS Montessori egitimi almis 6gretmenlerdir. Waldorf Programini
uygulayan okullar ise Egitim Sanat1 Dostlar1 Dernegi tarafindan akredite edilmis ve
Uluslararas1 Waldorf erken ¢ocukluk egitim programi uygulayan okullardir. MEB
okul Oncesi egitim programinin uygulandig1 okullar da MEB’e bagli olarak faaliyet
yiirliten ve resmi okul 6ncesi egitim programinin uygulandigi okullardir. Arastirma 8
farkli anaokulundaki erken ¢ocukluk egitimi siniflarinda egitim alan 287 c¢ocukla
yiriitilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Egitim Aldiklar1 Okul Oncesi
Egitim Program Dagilimi

Egitim Alinan | Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Montessori 115 40,1 40,1 40,1

Waldorf 81 28,2 28,2 68,3

MEB 91 31,7 31,7 100,0

Toplam 287 100,0 100,0

Tablo 3.1°de ¢alismada yer alan ¢ocuklarin egitim aldiklar1 erken ¢ocukluk
programina gore dagilimlart yer almaktadir. Tablodaki bilgilere bakildiginda
Montessori Programinda egitim alan ¢ocuk sayisinin 115, Waldorf Programinda
egitim alan ¢ocuk sayisinin 81 ve MEB OOEP egitim alan gocuk sayisinin 91 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.2: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyet Dagilim

Cinsiyet Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam
Kiz 145 50,5 50,5 50,5
Erkek 142 49,5 49,5 100,0
Toplam 287 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan c¢ocuklarin cinsiyet dagilimi Tablo 3.2°de gosterilmistir.
Tablodaki bilgilere bakildiginda arastirmaya 145 kiz ve 142 erkek ¢cocugun katildigi

goriilmektedir.

Tablo 3.3: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yas Dagilimi

Yas Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Toplam Yiizde
48-60 aylik 144 50,2 50,2 50,2

60-72 aylik 143 49,8 49,8 100,0

Toplam 287 100,0 100,0

Tablo 3.3’de aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yas dagilimi verilmistir. Tablodaki
bilgilere bakildiginda arastirmaya katilan 144 ¢cocugun 48-60 aylik ve 143 ¢ocugun
60-72 aylik oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada ¢ocuklara ve ailelerine yonelik kisisel bilgilerle ilgili maddeler igeren
“Kisisel Bilgi Formu”; ¢ocuklarin rekabet¢ilik diizeylerini 6lgmek amaciyla “Okul
Oncesi Rekabet Olgegi” ve ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyini ve davranisii 6lgen

“Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirmesi Ol¢egi” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel Bilgi Formu” aragtirmaci tarafindan olusturulmus olup cocugun cinsiyeti,
yasi, kardes sayisi, okul Oncesi egitime devam etme siiresi, egitim aldig1 erken
cocukluk egitimi programu tiirii, cocugun kiminle yasadigi, annenin 6grenim durumu,
babanin 6grenim durumu, annenin yasi, babanin yasi, annenin meslegi, babanin
meslegi ve ailenin gelir durumu gibi bilgilerin 6grenilmesine yonelik maddeleri
igermektedir. Bu form gocugun 6gretmeni tarafindan gocugun kisisel dosyasindan elde

edilen bilgiler kullanilarak doldurulmustur.

3.3.2. Okul Oncesi Rekabet Olcegi

Okul Oncesi Rekabet Olgegi (The Preschool Competition Questionnaire), Paquette ve
arkadaslar1 tarafindan 2013 yilinda, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin rekabet etme stillerini
degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olcekte, okul oncesi donem cocuklarinin

gbzlemlenebilen rekabet davranislarim ifade eden 17 madde bulunmaktadir. Olgek
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Ogretmen tarafindan her cocuk icin ayri1 olacak sekilde, cocugun davraniglari
gozlemlenerek derecelendirme yontemine gore (1=asla, 2=hemen hemen asla,

3=bazen, 4=genellikle, 5=¢ogu zaman, 6=her zaman) doldurulmaktadir.

Olgek, ‘Baskalarina Odakl1 Rekabet’ (8 madde), ‘Géreve Yonelik Rekabet’ (6 madde)
ve ‘Baskinlik Korunumu Hiyerarsisi’ (3 madde) olmak iizere {i¢ alt boyuttan

olusmaktadir.

e Bagskalarina Odakli Rekabet, cocuklarin digerlerinden daha iistiin olma ve bunu
kanitlama istegiyle ortaya ¢ikan rekabet tliridiir.

e Goreve Yonelik Rekabet, kendisini gelistirmek amactyla, kendi performansini
baskalarminkiyle karsilastirarak, kendini degerlendirme siirecinde ortaya gikan
rekabettir.

e Baskinlik Korunumu Hiyerarsisi ise, ¢ocugun sahip olmak istedigi seylere
ulagmadaki onceligini korumast durumudur (Paquette ve dig., 2013).

Cocuklar her bir alt boyuttan aldiklar1 puanlar ile degerlendirilir. Orijinal 6lgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 her bir boyut icin sirasiyla, .89, .75 ve .74 tiir.
Test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise sirasiyla, .92, .80 ve 69 (p<.001) olarak
saptanmigtir (Uyanik Balat, Akman, Arslan Ciftgi, 2017; Paquette ve dig., 2013).

Uyamik Balat, Akman ve Arslan Ciftci, 2017 yilinda Okul Oncesi Rekabet Olcegi
(ORO)’ni Tiirkgeye uyarlamistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri icin
kullanilan ¢alisma grubunu Istanbul’da bulunan toplam 16 okulda egitim géren 48-72
aylik ¢ocuk 208 olusturmaktadir. ORO &gretmenler tarafindan doldurulmustur ve
calisma grubundan segilen 47 ¢ocukla Olgegin ii¢ hafta araliklarla test-tekrar test

calismas1 yapilmastir.

Uyarlanan 6lgegin, Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ‘Bagkalarma Odakli Rekabet’
alt boyutu icin .96, ‘Goreve Yonelik Rekabet’ alt boyutu icin .92 ve ‘Baskinlik
Korunumu Hiyerarsisi’ alt boyutu .91 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik
katsay1 hesaplamasi sonucunda ise ‘Bagkalarina Odakli Rekabet’ alt boyutu i¢in .95,
‘Goreve Yonelik Rekabet’ alt boyutu i¢in .92 ve ‘Baskinlik Korunumu Hiyerarsisi’ alt
boyutu i¢in .85 olarak bulunmustur. Bu bulgular degerlendirildiginde Okul Oncesi
Rekabet Olgeginin giivenirlik diizeyinin ¢ok iyi oldugu gériilmektedir (Uyanik Balat,
Akman, Arslan Ciftgi, 2017).
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3.3.3. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirmesi Olgegi

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi, La Freniere ve
Dumas tarafindan 1996 yilinda gelistirilmistir. Bu 06lgek okul oncesi donem
cocuklarin sosyal yetkinlik, uyum giicliigii ve kendilerini duygusal olarak ifade etme
diizeylerini o6lgmektedir. Orijinal 6lgek 80 madde olarak tasarlanmis olsa da
doldurulmasinin daha kolay olabilmesi adina 30 maddeye diistiriilmiistiir. SYDD-30
Olcegi, 2010 yilinda Corapgi, Aksan, Arslan Yalgin ve Yagmurlu tarafindan
Tirkceye uyarlanmis ve gegerlilik giivenirlik ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. SYDD-
30 Olgegi, cocugun 6gretmeni ya da ebeveyni tarafindan doldurulabilir. Olgek, 6°l1
likert Olgek formatindadir (1=Hi¢bir Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik Sik,
5=Cogunlukla, 6=Her Zaman).

Olgegin alt 6lgekleri sunlardir;

e Sosyal Yetkinlik (SY) alt dlgegi, cocuklarin yasitlariyla birlikteyken ¢ikan
anlagsmazlik ya da ¢atigmalara ¢6zlim yollar1 aramalar1 ya da akranlariyla is
birligi i¢inde bir seyleri bagsarmalar1 gibi olumlu 6zelliklerini saptar.

o Kizgmlik-Saldirganlik (KS) alt 6l¢egi, akranlariyla iligkilerinde saldirgan ya
da uyumsuz davranislar gostermek ya da yetiskinlere bas kaldirma ve karsi
gelme gibi sorun igeren dissallastirma davranis belirtilerini dlger.

e Anksiyete-Icedoniikliik (AI) alt 6lcegi ise, cocuklarin grup igerisinde
cekingen olma, iizgiin, depresif ya da mutsuz duygu durumlarn gibi
igsellestirme belirtilerini 6lger.

Olgekte her bir alt boyutu 6lgen 10 madde vardir. Sosyal yetkinlik (SY) alt boyutu,
Olcegin 2, 6, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 27 ve 30. maddeleri, kizginlik-saldirganlik (KS)
alt boyutu 6lgegin, 3, 4, 5, 10, 16, 18, 24, 25, 28 ve 29. maddeleri ve anksiyete-ice
doniikliik (A) alt boyutu ise dlgegin 1, 7, 8, 9, 12, 14, 19, 21, 23 ve 26.maddeleri ile
olgiilmektedir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 32-75 aylik 221 erkek ve
196 kiz 6grenciyle yapilmistir. Olgek ebeveyn ve dgretmenler igin tasarlanmigtir ve
bu calismada Ogretmenler i¢in olan kismi kullanilmis olup Slgekler 6gretmenler
tarafindan doldurulmustur. Olgegin Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayilar:
sirastyla “sosyal yetkinlik” alt boyutu igin .88, “kizginlik-saldirganlik” alt boyutu
icin .87, ve “anksiyete-igedoniikliik” alt boyutu .84 olarak bulunmustur (La Freniere,

Dumas, 1996).

59



3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ¢ocuklara ve ailelerine yonelik kisisel bilgilerle ilgili maddeler iceren
“Kisisel Bilgi Formu”; ¢ocuklarin rekabetcilik diizeylerini 6lgmek amaciyla “Okul
Oncesi Rekabet Olcegi” ve ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyini ve davranisini 6lgen
“Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirmesi Ol¢egi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu ¢ocuklarin ve ailelerin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur (EK 1). Okul Oncesi Rekabet Olgegi ve Sosyal
Yetkinlik ve Davrams Degerlendirmesi Olcegi ise kullanim izinleri almarak
arastirmada uygulanmistir (Ek 3).

Arastirmanin  uygulama asamasi igin Oncelikle Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden arastirma izni alinmig (EK 2) daha sonra uygulamanin yapilacagi
okullarla goriisiilerek okullara gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Son olarak ilgili
okullarda gorev yapan okul Oncesi Ogretmenlerine Olgegin uygulanmast ve
puanlanmasiyla ilgili bilgilendirme toplantilar1 yapilmis ve 6l¢ekler ilgili 6gretmenler
tarafindan simiflarindaki ¢ocuklar g6z Onilinde bulundurularak doldurulmustur.
Aragtirmanin veri toplama silireci 01.03.2019 ile 01.06.2019 tarihleri arasinda
gerceklesmistir. Toplam 300 adet veri toplama araci dagitilmis fakat eksik ve hatali

puanlama nedeniyle 287 adet 6l¢ek veri analiz siirecinde dikkate alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri toplandiktan sonra veriler veri analiz programina girilerek analizleri
yapilmistir. Arastirma verilerinin analiz slirecinde 6ncelikle dagilimin normalligi test
edilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin 50’den biiyiik oldugu durumlarda Kolmogorov-
Smirnov (K-S) Testi, kiigiik olmasi durumunda ise Shapiro-Wilk Testi
kullanilabilmektedir (Biiylikoztiirk, 2013, 41). Bu arastirmada 6rneklem grubu 50’den

biiyiik oldugu igin Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilmustir.

Analiz sonuglarina gore 6l¢ek alt boyutlarinin tamaminda dagilimin normal olmadig:
goriilmiistiir. Kolmogorow-Smirnov testinin ardindan Skewness ve Kurtosis degerleri
incelenmis ve bu degerlerin; -2,28 ile +8,18 arasinda degistigi ve tamaminin Huck
(2008) tarafindan belirtilen normal dagilim referans degerlerine (-1 / +2) uygun

olmadig1 goriilmistiir. Tiim bu bilgiler ve bulgulardan yola ¢ikarak, analizlerde
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parametrik olmayan testlerin kullanilmasi kararlastirilmistir. Normallik testi sonuglari

Tablo 3.4’de verilmistir.

Tablo 3.4: Normallik Testi Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov(a)
Statistic df Sig.
BOD 090 287 000
GYR 078 287 000
BKH 090 287 000
SY 069 287 002
Al 125 287 000
K-S 117 287 000

Cocuklarm ORO’nin alt boyutlart ve SYDD-30 Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin c¢ocuklarin demografik o6zelliklerine gore incelenmesi amaciyla Mann

Witney-U testi kullanilmistir.

ORO’nin alt boyutlar1 olan “Baskalarina Odakli Rekabet”, “Géreve Ydnelik Rekabet”
ve “Baskinlik Korunumu Hiyerarsisi” ile SYDD-30 Olgeginin alt boyutlar1 olan
“Sosyal Yetkinlik”, “Kizginlik- Saldirganlik” ve “Anksiyete-Icedoniikliik” arasinda
iliski olup olmadigim1 incelemek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi

kullanilmastir.

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin ORO ve SYDD-30 Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin egitim aldiklart erken c¢ocukluk egitimi programina gore
(Montessori Waldorf ve MEB) farklilik gosterip gdstermedigini anlamak amaciyla
Kruskal Wallis Varyans Analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu calismada Montessori, Waldorf ve MEB Okul Oncesi Egitim Programlarmin
uygulandig1r okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim alan 48-72 aylik okul Oncesi
donem ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve rekabet diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Bu boliimde arastirma sonuglarina ait bulgular yer almaktadir.

4.1. Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Rekabet ve Sosyal Yetkinlik Diizeylerinin

Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO) ve Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gore incelenmesine iliskin
bulgular Tablo 4.1, Tablo 4.2 ve Tablo 4.3’de gosterilmistir.

Tablo 4.1: Cocuklari Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO) ve Sosyal Yetkinlik

ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Mann Witney-U Testi Sonuclari

Boyutlar Cinsiyet n Sira Sira Top. U p
Baskalarina Kiz 145 132,43  19203,00 8618,000 ,017
Odakh Erkek 142 155,81  22125,00

Rekabet

Gireve Kiz 145 137,13  19884,50 9299,500  ,156
Yonelik Erkek 142 151,01  21443,50

Rekabet

Baskinlik Kiz 145 125,00 18125,50 7540,500 ,000
Korunumu Erkek 142 163,40  23202,50

Hiyerarsisi

Sosyal Kiz 145 141,69 2054550 9960,500 ,634
Yetkinlik Erkek 142 146,36  20782,50

Kizgmhk- Kiz 145 133,86  19410,00 8825000 ,036
Saldirganhk Erkek 142 154,35  21918,00

Anksiyete- Kiz 145 150,82  21869,00 9306,000 ,159

Icedoniiklik  Erkek 142 137,04  19459,00
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Tablo 4.1’de arastirmaya katilan cocuklarm ORO ve SYDD Olgeginin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine bagli olarak incelenmesine

iliskin bulgular yer almaktadir.
Tablo 4.1°de yer alan bulgular incelendiginde;

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarm Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO) alt
boyutlarindan “baskalarina odakli rekabet” (U=8618,000; p<.05) ve
“baskinlik korunumu hiyerarsisi” alt boyutlarna iliskin puanlarin cinsiyet
degiskenine gore erkek cocuklar1 lehine anlamli diizeyde farklilastigi
gorilmistiir (U=7540,500; p<.05).

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-
30 (SYDD-30) Olgegi alt boyutlarindan sadece “kizginlik-saldirganhk” alt
boyutuna (U=8618,000; p<.05) iliskin puanlarinin cinsiyet degiskenine goére
anlamli diizeyde farklilastigi gorilmistir. “Kizginlik-saldirganlik”  alt
boyutunda erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.2: Cocuklarin Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO) ve Sosyal Yetkinlik

ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olcegi Puanlarimin Yas Degiskenine
Gore Incelenmesine iliskin Mann Witney-U Testi Sonuclari

Boyutlar Yas n Sira Sira U p

Baskalarina Odakh 48-60ay 144 131,11 18880,00 8440,000 ,008

Rekabet 60-72ay 143 156,98 22448,00

Goreve Yonelik 48-60ay 144 122,28 17608,00 7168,000 ,000

Rekabet 60-72ay 143 165,87 23720,00

Baskinhk Korunumu 48-60ay 144 119,53 17213,00 6773,000 ,000

Hiyerarsisi 60-72ay 143 168,64 24115,00

Sosyal Yetkinlik 48-60ay 144 141,69 2054550 6279,500 ,000
60-72ay 143 146,36 20782,50

Kizginhk- 48-60ay 144 133,86 19410,00 10001,500 ,675

Saldirganhk 60-72ay 143 154,35 21918,00

Anksiyete- 48-60ay 144 150,82 21869,00 7995500 ,001

Icedoniikliik 60-72ay 143 137,04 19459,00

Tablo 4.2°de ¢ocuklarn ORO ve SYDD Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar:

puanlarin yas degiskenine bagli olarak incelenmesine iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 4.2°de yer alan bulgular incelendiginde;

Arastirmaya katilan cocuklarm Okul Oncesi Rekabet Olcegi (ORO) alt
boyutlarindan “bagkalarina odakli rekabet” (U=8440,000; p<.05) “goreve
yonelik rekabet” (U=7168,000; p<.05) ve “baskinlik korunumu hiyerarsisi”
(U=6773,000; p<.05) alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Uc alt boyutta da 60-72 aylik
cocuklarin 48-60 aylik ¢ocuklardan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-
30 (SYDD-30) Olgegi alt boyutlarindan “sosyal yetkinlik” (U=6279,500;
p<.05) ve “anksiyete-igedoniiklik” (U=7995,500; p<.05) alt boyutu
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.
“Sosyal vyetkinlik” alt boyutunda 60-72 aylik ¢ocuklarin 48-60 aylik
cocuklardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir.
“Anksiyete-i¢cedoniikliik” alt boyutunda ise 48-60 aylik ¢ocuklarin 60-72 aylik

cocuklardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari goriilmiistiir.

Tablo 4.3: Cocuklarm Okul Oncesi Rekabet Ol¢egi (ORO) ve Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-.30) Olgegi Puanlarmin Okul Oncesi
Egitimi Alma Siiresi Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Kruskal Wallis

Testi Sonuglari

Boyutlar Egitim Alma Siiresi  n Sira  sd %2 p
Ort.
Baskalarina Odakh Rekabet 1 Yil 133 14501 2 1,905 ,386

2 Yil 111 148,81
3 Y1l Uzeri 43 128,45

Goreve Yonelik Rekabet 1 Yil 133 13291 2 4,693 ,096

2 Y1l 111 155,67
3YuUzeri 43 148,17

Baskinhik Korunumu 1 Yil 133 136,62 2 6,264 ,044
Hiyerarsisi 2 Y1l 111 158,95

3 Yil Uzeri 43 128,23

Sosyal Yetkinlik 1 Y1l 133 126,67 2 11,298 ,044

2 Y1l 111 161,83
3Y1lUzeri 43 151,58

Kizginhk-Saldirganhk 1 Yil 133 13555 2 2,636 ,268

2 Yil 111 152,31
3 Y1l Uzeri 43 148,71

Anksiyete-Icedoniikliik 1 Y1l 133 14755 2 1533 465

2 Y1l 111 145,25
3 Y1l Uzeri 43 129,79
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Okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO) ve Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi puanlarinin “okul 6ncesi
egitim alma siiresi” degiskenine bagli olarak incelenmesine yonelik bulgular Tablo

4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3’te yer alan bulgular incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin;

e Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO) alt boyutlarindan yalmzca “baskinlik
korunumu hiyerarsisi” alt boyutuna iliskin puanlarinin “okul 6ncesi egitim
alma siiresi” degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir (2=
6,264; sd= 2; p<.05).

e Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi alt
boyutlarindan yalnizca “sosyal yetkinlik” alt boyutuna iliskin puanlarinin
“okul dncesi egitim alma siiresi” degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi
gorilmustiir (y2= 11,298; sd= 2; p<.05).

Cocuklarin Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO) ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi alt boyutlarina iligkin aldiklari puanlar “kardes

2 (13

say1s1”,

19 (13

cocugun birlikte yasadigi kisi”, “annenin yas1”, “babanin yas1”, “annenin
egitim durumu”, “babanin egitim durumu”, “annenin meslegi”, “babanin meslegi” ve
“ailenin gelir durumu” degiskenleri agisindan incelendiginde, 6lgek alt boyutlarindan
alman puanlarin bu degiskenlere bagli olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi

goriilmiistiir.

4.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Okul Oncesi Rekabet Olcegi (ORO) ve
Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olceginin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yénelik

Bulgular

Cocuklarm Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO) ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgeginin alt boyutlar1 olan “baskalarma odakli
rekabet”, “goreve yoOnelik rekabet”, “baskinlik korunumu hiyerarsisi”, ‘“sosyal
yetkinlik”, “kizginlik-saldirganlik” ve “anksiyete-icedoniikliik” alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasindaki iliski Tablo 4.4’de gosterilmistir.
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Tablo 4.4: Cocuklarin Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO) ve Sosyal Yetkinlik
ve Davramis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olg¢eginin Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiye Dair Spearman Korelasyon Analizi

Sonuclari
Olcek Alt Boyutlar: 1 2 3 4 5 6
1. Bagkalarina Odakli Rekabet ¢
2. Goreve Yonelik Rekabet - 035 1

3. Baskinlik Korunumu

A495%*  430** 1

Hiyerarsisi

4. Sosyal Yetkinlik -,084 719%*  350%*% 1

5. Kizgmlik Saldirganlik 582*x  _372%%  145% _372%% 1
6.Anksiyete Igeddniikliik 000 L 350%% . 310%% -348%% 297** 1|

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 4.4°de yer alan bulgulara gore;

“Baskalarma odakli rekabet” ile “goreve yonelik rekabet” arasinda anlamli bir
iligki bulunmamustir.

“Bagkalaria odakli rekabet” ile “baskinligin korunumu hiyerarsisi” arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur (r= 0,495; p<0.01).
“Bagkalaria odakli rekabet” ile “sosyal yetkinlik’” arasinda anlamli bir iligki
bulunmamastir.

“Bagkalaria odakli rekabet” ile “kizginlik-saldirganlik™ arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iligki bulunmustur (r= 0,582; p<0.01).

“Goreve yonelik rekabet” ile “baskinligin korunumu hiyerarsisi” arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur (r= 0,495; p<0.01).

“Goreve yonelik rekabet” ile “sosyal yetkinlik” arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iliski bulunmustur (r= 0,719; p<0.01).

“Goreve yonelik rekabet” ile “kizginlik-saldirganlik” arasinda negatif yonde
ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,372; p<0.01).

“Goreve yonelik rekabet” ile “anksiyete-icedoniikliik” arasinda negatif yonde
ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,359; p<0.01).

“Baskmligin korunumu hiyerarsisi” ile “sosyal yetkinlik” arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur (r= 0,359; p<0.01).

“Baskimlig1 koruma hiyerarsisi” ile “kizginlik-saldirganlik” arasinda pozitif

yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,145; p<0.05).
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e “Baskinligi koruma hiyerarsisi” ile “anksiyete-icedoniikliik arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iligski bulunmustur (r=-0,319; p<0.01).

e “Sosyal yetkinlik” ile “kizginlik-saldirganlik arasinda negatif yonde ve anlamli
bir iliski bulunmustur (r=-0,372; p<0.01).

e “Sosyal yetkinlik” ile “anksiyete-icedoniiklik” arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,348; p<0.01).

o “Kizginlik-saldirganlik” ile “anksiyete-icedoniikliik” ile arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,297; p<0.01).

4.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Rekabet Diizeylerini Egitim Aldiklari

Okul Oncesi Egitim Programina Gore Belirlemeye Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin “bagkalarina odakl rekabet”, “géreve yonelik rekabet”
ve “baskinlik korunumu hiyerarsisi” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin egitim
aldiklar1 OOEP’na gére incelenmesine yonelik yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 4.5°de gosterilmistir. Cocuklarn ORO’nin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin egitim aldiklar1 okul Oncesi egitim programi tiirline gore
(Montessori Waldorf ve MEB) farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla
yapilan Kruskal Wallis Varyans bulgular1 da Tablo 4.6’de gosterilmistir.
Tablo 4.5: Cocuklarin Okul Oncesi Rekabet Ol¢egi (ORO) Alt Boyutlarindan

Aldiklar1 Puanlarin Egitim Ahnan Okul Oncesi Egitim Program Degiskenine
Gore Incelenmesine Iliskin Sonuglar

Boyutlar Programlar n X Ss
Baskalarina Odakh Montessori 115 26,66 8,57
Rekabet Waldorf 81 23,19 6,74
MEB 91 24,95 9,03
Toplam 287 25,14 8,35
Goreve Yonelik Rekabet Montessori 115 25,58 5,22
Waldorf 81 25,60 6,31
MEB 91 24,79 5,99
Toplam 287 25,33 5,78
Montessori 115 13,57 2,85
Baskinhk Korunumu Waldorf 81 12,34 3,40
Hiyerarsisi MEB o1 12,60 3,02
Toplam 287 12,91 3,10
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Tablo 4.5’de yer alan betimsel bulgular incelendiginde;

“Bagkalarina odakli rekabet” alt boyutunda en yiiksek ortalama Montessori
Programina (x=26,66; Ss= 8,57) aittir.

“Bagkalarina odakli rekabet” alt boyutunda en disiik ortalama Waldorf
Programina aittir (x=23,19; Ss= 6,74).

“Goreve Yyonelik rekabet” alt boyutunda en yiiksek ortalama Waldorf
Programina (x=25,60; Ss= 6,31) aittir.

“Goreve yonelik rekabet” alt boyutunda en diisiik ortalama ise MEB OOEP
aittir (x=24,79; Ss=5,99).

“Baskinlik korunumu hiyerarsisi’ne yonelik rekabet alt boyutunda en yiiksek
ortalama Montessori Programina (x=13,57; Ss= 6,31) aittir.

“Baskinlik korunumu hiyerarsisi’ne yonelik rekabet alt boyutunda en diisiik
ortalama ise Waldorf Programina aittir (x=12,34; Ss= 3,40).

Tablo 4.6: Cocuklarin Okul Oncesi Rekabet Olcegi (ORO) Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Egitim Alinan Okul Oncesi Egitim Programi Degiskenine

Gore Incelenmesine Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Boyutlar Programlar n Sira sd 2 p  Gruplar
Ort. Arasi
Fark
Baskalarina Odakh Montessori 115 158,04 2 7,104 ,029
Rekabet Waldorf 81 126,14 1-2
MEB 91 142,15
Goreve Yonelik Montessori 115 146,92 2 1,200 ,549
Rekabet Waldorf 81 148,62
MEB 91 136,20
Baskinhk Montessori 115 161,54 2 8,657 ,013 1-2
Korunumu Waldorf 81 132,02 1-3
Hiyerarsisi MEB 91 13249

Tablo 4.6’da yer alan bulgular incelendiginde;

Arastirmaya katilan cocuklarin, Okul Oncesi Rekabet Olgegi (ORO) alt
boyutlarina iliskin puanlar1 “egitim alman okul 6ncesi egitim programi”
degiskenine gore incelendiginde; “baskalarina odakl rekabet” (y2=7,104; sd=
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2; p<.05) ve “baskinlik korunumu hiyerarsisi” (¥2=8,657; sd= 2; p<.05) alt

boyutlarina iligkin puanlarinin anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmiistir.

Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili

karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U testi yapilmistir. Buna gore;

Arastirmaya katilan ¢ocuklardan Montessori Egitim Programina gore egitim
alan ¢ocuklarin “bagkalarma odakli rekabet” diizeyleri Waldorf Egitim
Programina gore egitim alan c¢ocuklardan anlamli derecede yiiksektir
(U=3596,500; z=-2,716; p=,007).

“Baskinlik korunumu hiyerarsisi” alt boyut puanlarinda Montessori Egitim
Programina gore egitim alan ¢ocuklarin Waldorf Egitim Programina gore
egitim alan ¢ocuklardan (U=3756,000; z=-2,316; p=,021), Montessori Egitim
Programina gére egitim alan ¢ocuklarin MEB OOE Programina gére egitim
alan ¢ocuklardan (U=4116,500; z=-2,643; p=,008) anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Buna gore Montessori Programina gore egitim alan
cocuklarin “baskinlik korunumu hiyerarsisi” diizeyleri Waldorf Programina
gére ve MEB OOE Programma gore egitim alan gocuklarin “baskinlik

korunumu hiyerarsisi” diizeylerinden daha yiiksektir.

4.4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Sosyal Yetkinlik Diizeylerini Egitim

Aldiklar1 Okul Oncesi Egitim Programina Gore Belirlemeye Yénelik Bulgular

Farkli okul Oncesi egitim programlarinda egitim alan gocuklarin “sosyal yetkinlik,

“kizginlik-saldirganlik” ve “anksiyete-icedoniikliik” alt boyutlarindan aldiklar

puanlar incelenirken yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

4.7°de ve SYDD Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarmn egitim

aldiklar1 okul Oncesi egitim programi tiiriine gore (Montessori Waldorf ve MEB)

farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis Varyans

bulgular1 Tablo 4.8’de gosterilmistir.
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Tablo 4.7: Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olceginin
Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarmm Egitim Alinan Okul Oncesi Egitim
Program Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Sonuclar

Boyutlar Programlar n X Ss
Sosyal Yetkinlik Montessori 115 45,70 8,30
Waldorf 81 43,28 10,38
MEB 91 39,29 9,56
Toplam 287 42,98 9,68
Kizginhk-Saldirganhik Montessori 115 21,46 9,52
Waldorf 81 22,71 8,23
MEB 91 20,98 9,76
Toplam 287 21,66 9,25
Anksiyete-Icedoniikliik Montessori 115 20,93 7,69
Waldorf 81 19,45 7,15
MEB 91 22,95 8,22
Toplam 287 21,15 7,81

Tablo 4.7°de yer alan betimsel bulgular incelendiginde;

e Sosyal Yetkinlik alt boyutunda en yiiksek ortalama Montessori Programina
(x=45,70; Ss= 8,30) aittir.

e Sosyal yetkinlik alt boyutunda en diisiik ortalama MEB OOEP’na aittir
(x=39,29; Ss=9,56).

e Kizgilik-Saldirganlik alt boyutunda en yiiksek ortalama Waldorf Programina
(x=22,71; Ss= 8,23) aittir.

e Kizginlik-Saldirganlik alt boyutunda en diisiik ortalama MEB OOEP’na aittir
(x=20,98; Ss=9,76).

e Anksiyete-Igedéniikliik alt boyutunda en yiiksek ortalama MEB OOEP’na
(x=22,95; Ss= 8,22) aittir.

e Anksiyete-Igeddniikliik alt boyutunda en diisiik ortalama ise Waldorf
Programina aittir (x=19,45; Ss=7,15).
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_ Tablo 4.8: Cocuklarmn Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30
Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlari Egitim Alman Okul Oncesi
Egitim Programi Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Boyutlar Programlar n Sira  sd 12 p  Gruplar
Ort. Arasi
Fark
Sosyal Montessori 115 167,11 2 23,017 ,000
Yetkinlik Waldorf 81 147,65 1-3
MEB 91 111,54
Kizgihk- Montessori 115 140,63 2 5,020 ,081
Saldirganhk Waldorf 81 160,78
MEB 91 13331
Anksiyete- Montessori 115 14226 2 8,426 ,015
Icedoniikliik Waldorf 81 12581 2-3
MEB 91 162,38

Tablo 4.8’de yer alan bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin, SYDD-
30 Olgegi alt boyutlarina iliskin puanlar1 “egitim alman okul éncesi egitim programi”

degiskenine gore incelendiginde;

e “Sosyal yetkinlik” (y2= 23, 017; sd= 2; p<.05) ve “anksiyete-i¢edoniikliik”
(x2=8,426; sd= 2; p<.05) alt boyutlarina iliskin puanlarinin anlamh diizeyde

farklilastig1 goriilmiistiir.

Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U testi yapilmistir. Buna gore
arastirmaya katilan cocuklardan Montessori Programina gore egitim alan
cocuklarin “sosyal yetkinlik™ diizeyleri MEB Okul Oncesi Egitim Programina gore
egitim alan ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksektir. (U=3159,500; z=-4,882;
p=,000).

“Anksiyete-ice doniikliik” puanlarina iligkin farkin kaynaginin belirlenmesine
yonelik analiz sonuglarina gére anlamli fark, Waldorf Programina gore egitim alan
cocuklarla MEB Okul Oncesi Egitim Programina gére egitim alan cocuklar
arasindadir (U=2758,000; z=-2,849; p=,004). Buna gére MEB Okul Oncesi Egitim
Programima gore egitim alan cocuklarin “anksiyete-ice doniikliik” puanlart

Waldorf Programina gore egitim alan ¢gocuklardan anlamli derecede yiiksektir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde 48-72 aylik okul 6ncesi donem gocuklarmin sosyal yetkinlik ve rekabet
diizeylerinin farkli okul 6ncesi egitimi programlar1 (Montessori, Waldorf ve MEB) ve
cesitli degiskenler agisindan incelenmesine iliskin sonuglar ve sonuglara bagli tartisma

yer almaktadir.

5.1. Okul Oncesi Donem Cocuklarmmm Rekabet Diizeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Sonug ve Tartisma

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine bagl olarak rekabet diizeyleri
incelendiginde “gdreve yonelik rekabet” alt boyutunda cinsiyete bagli bir fark
bulunmazken, “baskalarina odakli rekabet” alt boyutunda erkeklerin kizlara gére daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklari bulunmustur. “Baskinlik korunumu hiyerarsisi” alt
boyutunda da yine erkeklerin kizlardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari

goriilmiistiir.

Cocuklarda rekabet diizeyinin cinsiyete bagl degisimine iligskin yapilan arastirmalar
incelendiginde cinsiyetin rekabet diizeyi tizerinde etkisinin bulunmadigin1 gdsteren
bazi aragtirmalar olsa da (Samak, 2013; Uyanik Balat, Akman, Arslan Ciftci, 2017;
Bilici, 2019) arastirma sonucuyla paralellik gosteren ve erkek g¢ocuklarimin kiz

cocuklarina gore daha rekabetgi oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur.

Tsiakara ve Digelidis (2014) okul oncesi donem ¢ocuklartyla yaptiklar
arastirmalarinda erkek ¢ocuklarin kiz cocuklarina goére daha rekabet¢i olduklari
bulgusunu ortaya koymuslardir. Sutter ve Riitzler (2010) de 3-18 yas arasindaki 1035
cocukla yaptiklar1 arastirmada rekabet iistiinde kiiltiir ve hormonlarin etkisini
incelemislerdir. Bu ¢alismada rekabetin 3-4 yaslarindan itibaren goriildiigiinii ve
erkeklerde kizlardan daha fazla oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglari bu sonuglarla

ortiismektedir.

Arastirma bulgularina baktigimizda da erkek ¢ocuklarmin kiz ¢ocuklarina gore daha

fazla kendilerini baskalariyla kiyasladiklar1 ve elde etmek istedikleri kaynaklara
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ulagsmak i¢in digerleriyle rekabet etme diizeylerinin kizlardan daha fazla oldugu
sOylenebilir. Erkek ve kiz cocuklarinda rekabet diizeylerinin farkli olmasinda
yetistirme tarzlarmin etkili oldugu sdylenebilir. Erkek ¢ocuklar1 daha disa doniik ve
hirsh olarak yetistirilirken kiz ¢ocuklar1 ise sosyal roller agisindan daha kibar ve
yardimsever olarak biiyiitilmek istenilmektedir. Bu sosyal rollerin ¢ocuklarin

rekabetci davraniglarini etkiledigi diistiniilmektedir.

5.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Sosyal Yetkinlik Diizeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Incelenmesine Yénelik Sonug ve Tartisma

Yapilan ¢aligmada okul 6ncesi donemde ¢ocuklarinin cinsiyet degiskenine bagli olarak
“sosyal yetkinlik ve “anksiyete-icedoniikliik” alt boyutlarinda puanlar incelendiginde
cinsiyete bagli bir farklilagsma saptanmamustir. “Kizginlik-saldirganlik” alt boyutunda
ise erkek c¢ocuklarin kiz c¢ocuklarina gore daha yiiksek puana sahip oldugu

gorilmiistir.

Karoglu ve Uniivar (2017), 3-6 yas arast toplam 151 g¢ocukla yaptiklari
arastirmalarinda ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri, sosyal becerileri ve sosyal
davramiglarinin cinsiyete gore farklilk gostermediklerini belirlemislerdir. Ozkafaci
(2012) da 6 yas grubu 33 c¢ocukla yaptig1 ¢alismasinda ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigini belirlemistir. Bu sonuglar yapilan

calismanin sonuclariyla ortiismektedir.

Literatiir incelendiginde yapilan bazi ¢alismalarda sosyal yetkinligin cinsiyete gore
farklilastigi ve kiz ¢ocuklarinin daha yiiksek sosyal yetkinlige sahip oldugu goriilse de
(Altay, Giire, 2012; Kegecioglu, 2015; Giir ve dig., 2015; Uygun, Kozikoglu, 2019),
sosyal yetkinligin cinsiyete gore farklilagmadigini gosteren pek ¢ok calisma da
mevcuttur (Seven, 2006; Oneren Sendil, 2010; Cimen, Kogyigit, 2010; Aykir,
Tekinarslan, 2012; Ar1, Yaban, 2016).

Yapilan calisma bulgularina bakildiginda cocuklarin anksiyete ve igedontikliik
diizeylerinde cinsiyete bagli bir farklilagma bulunmamistir. Egger ve Angold (2006)
okul 6ncesi donem olan 5-6 yaslarinda ¢ocugun cinsiyetinin anksiyete ve ice
kapaniklik diizeyini etkilemedigini ilerleyen dénemlerde cinsiyetin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Siirmeli (2018) de okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptig

caligmasinda anksiyete-igedoniikliik alt boyutunda cinsiyete bagli bir farklilasma
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saptamamistir. Erken ¢ocukluk doneminde kiz ve erkek cocuklarinda anksiyete ve
icedoniiklik durumlarinin  farklilik goriilmedigi ve benzer dilizeyde oldugu
farklilasmanin yetiskinlikte ortaya ¢iktig1 yapilan pek ¢ok arastirmayla da ortaya
koyulmustur (Weems, 2008; Westenberg ve dig., 2004).

Literatiire bakildiginda kizginlik ve saldirganlik diizeyinin cinsiyete bagl farklilik
gosterdigi ve erkek cocuklarinda daha yiiksek oldugu yapilan caligmalarla da
desteklenmektedir. Egin Isik (2019), 5-6 yas grubundaki 188 kiz ve 210 erkek ¢ocukla
yaptig1 c¢alismasinda bu ¢alismayla ayni sonuglara ulagmistir. Egin Isik sosyal
yetkinlik ve anksiyete-geri ¢ekilme alt boyutlarinda cinsiyete bagli herhangi bir fark
bulamazken erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarindan kizginlik-saldirganlik alt boyutunda

daha yiiksek puan aldiklarini belirlemistir.

Uygun ve Kozikoglu (2019) da okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
davraniglarini incelemek amaciyla yaptiklar: ¢alismalarinda erkek ¢ocuklarin kizgin
ve saldirgan davraniglari kiz ¢ocuklarindan daha fazla gosterdiklerini belirlemislerdir.
Benzer sekilde Stirmeli (2018) de 5-6 yas grubundaki 204 ¢ocukla yaptig1 ¢calismada
erkek cocuklarin kizginlik ve saldirganlik diizeylerinin kiz ¢ocuklarinkinden daha

yiiksek oldugunu belirlemistir.

Nitekim Ural ve arkadaslarmin (2015) yapmis oldugu c¢alisma da bu bulguyu
desteklemektedir. Ural ve arkadaslar1 yaptiklari ¢alismada g¢ocuklarin baglanma
bicimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemisler ve erkek ¢cocuklarinin kiz ¢cocuklarina gore daha fazla saldirgan davranis
sergilediklerini saptamislardir. Birgok arastirmada da benzer sekilde erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklarindan daha saldirgan tavirlar sergiledikleri belirlenmistir

(Bozkurt, 2016; ikiz, Oztiirk Samur, 2016; Karaca, Giindiiz, Aral, 2011).

Kizgmlik-saldirganlik diizeyinin erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarindan daha ytiksek
olmasimin nedeni erkek ¢ocuklarinin girdikleri sosyal ortamlarda ya da akranlariyla
olan iliskilerinde agresif ve daha saldirgan tavirda olmalar1 normal karsilanirken kiz
cocuklarinda daha sakin ve yapici davranislar beklenilmesi olabilir (Walker, 2005).
Bunun yani sira erkeklerin saldirgan davranislar iistiinde testosteron hormonunun da

etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozdemir, 2014).
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5.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Rekabet Diizeylerinin Yas Degiskenine

Gore Incelenmesine Yonelik Sonug ve Tartisma

Cocuklarin yas degiskenine bagli olarak rekabet diizeyleri incelendiginde ¢cocuklarin
yaslart ve ORO’nin her ii¢ alt boyutu arasinda da anlamli fark saptanmistir.
“Baskalarma odakli rekabet”, “goéreve yonelik rekabet” ve “baskinlik korunumu
hiyerarsisi” alt boyutlariin ii¢iinde de 60-72 aylik ¢ocuklarin 48-60 aylik ¢cocuklara
gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari saptanmistir. Bu bilgilere gore biiytik yas
grubu c¢ocuklarin kiiclik yas grubundaki ¢ocuklara goére daha rekabetc¢i olduklari

sOylenebilir.

Alan yazin incelendiginde yapilan g¢aligmayla benzer sonuglarin elde edildigi
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Uyanik Balat, Akman ve Arslan Cift¢i (2017), 48-
72 aylik okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarla yaptiklari c¢alismalarinda baskalarina
odakli rekabet ve baskinligin korunumu hiyerarsisi alt boyutlarinda yasa bagl bir
farklilasma olmadigini ancak goreve yonelik rekabet alt boyutunda 57-64 aylik ve 65-
72 aylik ¢ocuklarin 48-56 aylik ¢ocuklardan daha yiiksek puana sahip olduklarini
belirlemislerdir. Arastirma sonuglarina bakildiginda biiyiik yas grubundaki ¢cocuklarin
verilen gorevi yerine getirmeye yonelik daha fazla rekabet¢i davranis gosterdikleri

belirlenmistir.

Schmidt, Hardecker ve Tomasello (2016) yaptiklart calismalarinda biiyik yas
grubundaki cocuklarin daha rekabetci olduklarini belirlemislerdir. 3 ve 5 yas
grubundaki toplam 48 ¢ocukla yaptiklar1 ¢alismalarinda 5 yas grubundaki ¢ocuklarin
ikili oyunlardaki is birligini ve rekabeti anlayabildiklerini ve oyun kurallarina
uyulmadig1 zaman itiraz edebildikleri goriilmiistiir. 3 yas grubundaki ¢ocuklarin ise
itiraz etmekte ve oyunlardaki is birligi ve rekabeti anlamakta giigliik cektikleri
belirlenmigtir. Bunun nedeni ¢ok kiiciik yastaki ¢ocuklarin birden fazla seyi anlayip
odaklanmada giicliik ¢ekmesi olabilir. 3 yas grubundaki ¢ocuklar sadece oyunu
oynamaya odaklanabilmekte ayn1 zamanda rakiplerini diisiinerek onlarla rekabet
edebilmek i¢in strateji gelistirememektedirler. 5 yas grubundaki 6grenciler ise aym
anda hem oyuna hem de rakiplerini yenmeye odaklanabilmektedirler (Priewasser,
Roessler, Perner, 2013).

Hu ve Zhu (2018) ise 2-4 ve 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarla yaptiklari aragtirmalarinda

bunun tam tersi bir durum tespit etmislerdir. 2-4 yas grubundaki ¢ocuklarin 5-6 yas
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grubu c¢ocuklarinkinden daha yiiksek rekabet¢i davranig se¢imi yaptiklarim
saptamislardir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda arastirmada kullanilan oyunun 5-
6 yas grubundaki cocuklarin ¢ok azinin ilgisini ¢ekmesi etkili olmustur. Bu yas
grubundaki ¢ocuklarin ¢ok azi yarigmak isterken 2-4 yas grubundaki ¢ocuklar odiilii
kazanmak istemislerdir. Cocuklarin rekabet etme durumlari Ol¢iilmek istenirken
deneyde yer alan oyunun her iki yas grubu ¢ocugun da ilgisini ¢eker nitelikte olmadigi

gorilmistiir.

5.4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Sosyal Yetkinlik Diizeylerinin Yas

Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Sonug ve Tartisma

Yapilan arastirmada ¢ocuklarin “sosyal yetkinlik” alt boyutunda aldiklar1 puanlar
incelendiginde ¢ocuklarin yaslariyla sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin yaslartyla “anksiyete-igedontikliik”
alt boyutundan aldiklari puan arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu ve
kizginlik-saldirganlik alt boyutunda ise yasa bagl bir farklilasma olmadigi

goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismada 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin 48-60 aylik
cocuklarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde bu

sonucu destekleyen pek ¢ok arastirmanin oldugu goriilmektedir.

Yuvact (2019), baba katilimi ile 4-5 yas grubundaki okul dncesi ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davranis problemlerini aragtirdigi ¢aligmasinda 5 yasindaki ¢ocuklarin
sosyal yetkinliklerinin 4 yasindakilerden daha fazla oldugunu kizginlik ve saldirganlik
davraniglar1 incelendiginde ise 4 yasindakilerin 5 yasindaki ¢ocuklardan daha fazla bu

davraniglar1 gosterdikleri belirlenmistir.

Ar ve Yaban (2016), duygu diizenleme becerileri ve mizag 6zelliklerinin 4-6 yas
arasindaki ¢cocuklarin sosyal davraniglar: tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 238
cocugun katildig1 bir calisma yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismada yasin sosyal davranislar
tizerindeki etkisi de arastirilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda 4 yasindaki
cocuklarin, 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklara gore daha az olumlu sosyal davranis

gosterdikleri saptanmustir.

Bozkurt (2016), 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptigi arastirmasinda, 6 yas grubundaki

cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin 5 ve 4 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal
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yetkinlik puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu arastirmada ayrica 5
yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin da 4 yas grubundaki ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik puanlarmma gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bozkurt, bu
bulgular dogrultusunda g¢ocuklarin yaslar1 arttikca sosyal yetkinlik puanlarinin da

arttigin1 belirtmistir.

Kurtulan (2015) erken ¢ocukluk doneminde 48-95 aylik toplam 420 c¢ocukla yaptig1
calismasinda ¢ocuklarin bilissel beceri diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Cocuklarin sosyal beceri puanlarni yas degiskeni acisindan
incelediginde c¢ocuklarin yaslart arttikca sosyal beceri puanlarinin da arttigini

saptamistir.

Sen (2009), 3-6 yas araligindaki cocuklarla yaptig1 calismasinda 6 yas grubundaki
cocuklarin 4 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha fazla olumlu sosyal davranislar
sergilediklerini belirlemistir. Yine Kapikiran ve arkadaslart (2006) da yaptiklari
calismalarinda 5 yas grubundaki g¢ocuklarin 4 yasindakilere gore daha sosyal

olduklarini saptamiglardir.

Biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarin kiigiik yastaki ¢ocuklara gore sosyal beceriler
anlaminda daha yetkin oldugunu gosteren daha pek c¢ok arastirmanin oldugu

goriilmektedir (Cimen, 2000; Ding 2002; Rydell, Bohlin, Thorell, 2007).

Okul oncesi donemde cocuklarin yaslar1 arttikca dil becerileri gelismekte ve
cevresindeki insanlarla daha iyi iletisim kurabilmektedirler. Cocuklarin diger
insanlarla iletisime ge¢cmesi ve 1yi iliskiler kurmast da sosyal yetkinligini olumlu
etkilemektedir. Aile bireylerinin cocugun yasi biiylidiikce onunla kurdugu iletisimin
artmas1 ve ¢ocukla daha fazla paylasimda bulunmalari da ¢gocugun sosyal yetkinligini

olumlu etkilemektedir (Rispoli ve dig, 2013).

Anksiyete-icedéniikliik alt boyutunda ise 48-60 aylik cocuklarin 60-72 aylik cocuklara
gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur. Beesdo, Knappe ve Pine
(2009) de yaptiklar1 calismada ¢ocuklarin anksiyete-ige dontikliik diizeyinin 4 yasina
kadar yiiksek oldugunu ancak ¢ocugun dil becerilerinin gelismesi ve kendini daha
rahat ifade etmeye baslamasiyla birlikte 5 yasindan itibaren anksiyete-ice doniiklik
diizeyinin azaldigimi1 belirlemislerdir. Ayrica 5 yasindaki ¢ocuklarin anksiyete-
icedoniikliik diizeyi ile 6 yas grubundakilerin anksiyete-igedoniikliik diizeyi farklilik

olmadigini saptamislardir. Bu arastirmanin sonuglariyla yapilan ¢alismanin sonuglar
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uyusmaktadir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin anksiyete-igedoniikliikk durumlarini
inceleyen diger ¢aligmalara bakildiginda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda anksiyete-
ice doniikliik diizeyinin yasa gore farklilasmadigini gosteren ¢aligsmalar da mevcuttur

(Uygun, Kozikoglu, 2019).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislart incelendiginde
gocugun yasi arttikga problem davranislarinda azalma oldugu goriilmektedir. Piaget,
biligsel ve sosyo-duygusal gelisiminin birbiriyle iligkili oldugunu ve ¢ocugun bes-alti
yaslarindan itibaren biligsel gelisimindeki ilerlemeye ve akranlariyla daha fazla sosyal
iligkiler kurmus olmasma bagli olarak daha fazla baskalarmin bakis agisiyla
diistiinmeye ve daha az ben merkezci olmaya basladigini belirtir (Davies, 2011, 257).
Cocugun empati yeteneginin gelismesi ve biligsel olarak anlama becerilerinin
gelismesiyle birlikte cocuk, karsilastigi sorunlar1 ve problem durumlarini daha rahat
cozebilmektedir. Yukarida belirtilen arastirma bulgularinda biiyiik yas grubundaki
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri daha yiiksek iken anksiyete-icedoniikliik
diizeylerinin kii¢iik yas grubundaki gocuklara gére daha diisiik oldugu goriilmekte ve

bu durum arastirma bulgulartyla Srtiismektedir.

5.5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik ve Rekabet Diizeylerinin
Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Sonu¢

ve Tartisma

Cocuklarm okul &ncesi egitim alma siirelerinin ORO’niin “baskinligin korunumu
hiyerarsisi” alt boyutunda ve SYDDO’ niin “sosyal yetkinlik” alt boyutunda anlaml
farka neden oldugu goriilmiistiir. Baskinligin korunumu hiyerarsisi alt boyutunda en
yiiksek ortalamanin 2 yil okul Oncesi egitim almis olan cocuklara, en diisiik
ortalamanin ise 3 yil ve {izeri egitim almig olan ¢ocuklara ait oldugu belirlenmistir.
Sosyal yetkinlik diizeyleri incelendiginde ise 2 y11 OOE alan ¢ocuklarm bu anlamda
en yiiksek sosyal yetkinlik diizeyine sahip olduklari ve 1 yil egitim alanlarin da en

diisiik sosyal yetkinlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda daha 6nce cocuklarin rekabet davraniglart ile okul Oncesi
egitim alma siireleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmanin yapilmadigi
goriilmiistiir. Ancak ¢ocuklarin akranlari arasinda daha iyi bir konuma sahip olma ve
istedikleri kaynaklara daha kolay erisebilme konusunda aldiklar1 egitime bagli olarak

edindikleri yetkinliklerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle sosyal yetkinlik
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anlaminda da 2 yil egitim almisg olan ¢ocuklarin en yiiksek diizeyde olmasi bu
diisiinceyi kuvvetlendirmektedir. Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006) da yaptiklari
arastirmalarinda 2 yil egitim almis olan gocuklarin sosyal beceriler anlaminda

digerlerine gore daha ileri diizeyde olduklarini belirlemislerdir.

Sosyal becerilerin gelisimi ve ¢ocuga bu anlamda sosyal yetkinlikler kazandirilmasi
okul dncesi egitimin temel amaclarindandir (MEB, 2013). Cocugun bu egitimi daha
uzun siire almas1 daha fazla faydalanmasini saglamistir. 3 yil ve {lizeri siire egitim alan
cocuklarin sosyal yetkinlik anlaminda 2 yil egitim alanlardan daha ileri diizeyde
olmamalarinin nedeni 2 yil egitim alma siiresinin ¢ocugun kazanimlar1 edinmesi
acisindan optimum zaman olmasindan veya arastirmaya katilan g¢ocuklarin yas

dagilimlarinin esit olmamasindan da kaynaklanmais olabilir.

5.6. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Rekabet ve Sosyal Yetkinlik Diizeyleri

Arasindaki liskiyi Belirlemeye Yonelik Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismada ¢ocuklarin “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30nin
alt boyutlar1 olan “sosyal yetkinlik”, “kizginlik-saldirganlik”, “anksiyete-
iceddniikliik” ve “Okul Oncesi Rekabet Olgegi”nin alt boyutlar1 olan “baskalarma
odakli rekabet”, “goreve yonelik rekabet” ve “baskinlik korunumu hiyerarsisi” alt
boyutlar1 arasindaki iligkiye bakilmis ve bazi alt boyutlar arasinda anlamli iliski oldugu

saptanmuistir.

Cocuklarm ORO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde Bagkalarina Odakli Rekabet ile
Baskinlik Korunumu Hiyerarsisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca bakarak herhangi bir kaynaga ulasmada ilk sirada yer almak ve
statiisiinii korumak isteyen c¢ocuklarin kendilerini bagkalariyla kiyaslayarak kendi
performanslarini ilerletmek i¢in rekabet icerisine girdikleri sdylenebilir. Cocuklarin
istedikleri bir seye ilk kendilerinin ulagmalarini istiyorlarsa bunun i¢in diger ¢ocuklari
gecmek istemeleri ve onlarla kendilerini kiyaslamalari olagan ve beklenen bir

durumdur.

“Goreve yonelik rekabet” ile “baskinlik korunumu hiyerarsisi” arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Bu arastirma bulgusuna bakarak cocuklarin kaynaklara ulagma
konusunda 6nde olma istekleri ile kendi becerilerini bagkalarinin performansina gore

degerlendirmek ve kendilerini gelistirmek amaciyla gosterdikleri rekabet arasinda
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diisiik diizeyde de olsa pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. Kaynaklara ulagma
konusunda digerlerinden 6nde olmak isteyen ¢ocuklarin bu amaglarina ulasmak icin
kendi performans ve becerilerini gelistirerek digerlerinden daha iyi olmaya yonelik

rekabet davranislar1 gosterdikleri sdylenebilir.

“Bagkalaria odakli rekabet” ve “kizginlik-saldirganlik” arasinda da pozitif yonde
anlamli bir iligki saptanmistir. Yapilan arastirmada ¢ocugun kendisini bagkalariyla
kiyaslama ve rekabet etme davranisi arttikca kizginhiginda ve saldirgan
davraniglarinda artis oldugu belirlenmistir. Cocukta kendini bagkalariyla kiyaslama
durumu ve onlardan daha iyi olma isteginin ¢ocukta kiskanc¢lik ve 6fke gibi duygular
uyandirdigi séylenebilir. Erken ¢ocuk doneminde ¢ocugun duygu diizenlemede zorluk
yasamas1 ¢ocukta davranis problemlerine ve saldirganliga neden olur. Cocuklarin
kendilerini bagkalariyla kiyaslamalar1 ve onlardan daha iyi olmak icin miicadele

etmeleri, onlarda kiskanglik duygusuna ve saldirgan davranislar gostermelerine neden

olmaktadir (Friedman, 2013, 46).

Arastirma sonuglarina bakildiginda “baskinlik korunumu hiyerarsisi” ile “kizginlik-
saldirganlik” alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Yapilan
calismada bu iki alt boyutta ¢ocuklarin aldiklar1 puanlar arasinda pozitif bir iliskinin
olmasi ¢ocuklarin kaynaga ulagsmak konusunda gosterdikleri rekabet davranisi arttikga
kizginlik-saldirganlik davranislarinin da arttigini gostermektedir. Cocuklar istedikleri
seyi digerlerinden daha 6nce elde etmek i¢in rekabet davranisi géstermektedirler. Bu
rekabet davramisindaki artis ile kizginlik durumlart ve saldirgan davranis
gostermelerinin - artmast  duygularimi  kontrol  etmekte  zorlanmalarindan
kaynaklanmaktadir (Asunakutlu, Karabulut Temel, Dirlik, 2010). Okul 06ncesi
donemdeki ¢ocuklar yaslar kiigiik oldugu icin istediklerini elde edemedikleri zaman
sakinliklerini korumakta zorlanarak saldirgan bir tutum sergileyebilmektedirler.
Rekabet 6l¢eginin baskalarina odakli rekabet ve baskinligin korunumu hiyerarsisi alt
Olceklerinde yiiksek puan alan ¢ocuklarin sosyal duygusal olarak uyum saglamakta
zorluk yasadiklari ve saldirgan davraniglar gosterdikleri sdylenebilir. Kurtulan (2015),
48-95 aylik toplam 420 ¢ocukla yaptig1 ¢alismasinda, 7 yas grubundaki ¢ocuklarin 4
ve 5 yas grubundaki ¢ocuklara gore sosyal duygusal uyum saglamak konusunda daha
basarili olduklarimi belirlemistir. Kiigiikk yastaki cocuklar duygu diizenleme ve
davraniglarini kontrol etme konusunda zorluk yasamaktadirlar. Bu beceriler yasa baglh

olarak biligsel ve duygusal gelisimle birlikte ilerlemektedir (Bertan ve dig., 2009).
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“Baskinlik korunumu hiyerarsisi” ile “anksiyete icedoniikliik” arasinda diisiik diizeyde
ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani g¢ocuklarda “baskinlik korunumu
hiyerarsisi” arttikga “anksiyete-icedoniikliik” azalmakta ve “baskinligin korunumu
hiyerarsisi” azaldik¢a “anksiyete-igedoniikliik” artmaktadir. Cocugun sahip olmak
istedigi seylere ulagsmadaki onceligini ve statiistinii koruyabilmesi onu mutlu eder ve
Ozglivenini arttirir. Bu durum da ¢ocuklarin daha disa doniik ve sosyal olmalarini

saglar.

“Goreve Yyonelik rekabet” ile “anksiyete-icedoniiklik” ve “kizginlik-saldirganlik”
arasindaki iliskiye bakildiginda aralarinda negatif bir iliski oldugu saptanmuistir.
Goreve yonelik rekabet davranisi ¢ocugun kendi gelisimi icin girdigi rekabet
davranigidir (Corapgt ve dig., 2010). Anksiyete-icedoniikliik alt boyutu ¢ocuklarin
lizgiin duygu durumlarint1 ve sosyal iliskilerinde c¢ekingenlik gdstermek gibi
igsellestirme sorun belirtilerini 6lgmektedir. Kizginlik-saldirganlik alt boyutu ise kars1
gelme ve akran iligkilerinde saldirgan davraniglar sergilemek gibi dissallagtirma sorun
belirtilerini 6lgmektedir. Goreve yonelik rekabet ile bu iki alt boyut arasinda negatif
bir iliskinin olmasi beklenilen bir sonugtur. Cocuk goreve yonelik rekabet davranigini
kendini gelistirmek gibi olumlu kazanimlar i¢in gosterir ancak gerek kizginlik ve
saldirganlik gerekse anksiyete davranigi ¢ocuk i¢in degerlendirildiginde olumsuz

davranmislardir.

Yapilan arastirmanin sonuglaria bakildiginda “sosyal yetkinlik” ile “géreve yonelik
rekabet” ve “baskinlik korunumu hiyerarsisi” arasindaki iliskiye bakildiginda her iki
alt boyut ile “sosyal yetkinlik” arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Beceri ve performanslarini daha iyi diizeye ilerletmek ve istedikleri
seyleri statiilerini koruyarak elde etmek isteyen ¢ocuklarda sosyal yetkinligin daha

yiiksek olmas1 olagandir. Cocuk bu yetkinlikleri sayesinde amaglarina ulagabilir.

Cocuklarin kendilerine verilen hedefe yonelik rekabet davranisi gostermelerinin
amaclar kendilerini gelistirmektir. Sosyal yetkinligi yiiksek g¢ocuklar ise sosyal
becerileri gelismis ve ¢evresindeki yetigkinlerle ve akranlariyla iyi iligkiler kuran
cocuklardir. Akranlari tarafindan oyunlara dahil edilen ve yardimlagma, paylagsma ve
15 birligi yapma becerileri gelismistir (Kogyigit, Sezer, Yilmaz, 2015). Bu iki degisken
arasinda anlamli bir iligki olmas1 beklenilen bir sonuctur. Kendini gelistirmek i¢in
ugrasan ve becerilerini daha ileri diizeye tasimak i¢in ¢aba gosteren ¢ocuklarin sosyal

yetkinlik anlaminda daha ileri seviyede olmasi beklenir.
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Bilici (2019) de yaptig1 arastirmasinda ¢ocuklarin akranlariyla etkilesim diizeyleri ve
sosyal ¢evreye karsi pozitif tutumlar arttikga goreve yonelik rekabet ve baskinlik
korunumu hiyerarsisi alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin da arttigini saptamistir. Bu
arastirmada akranlartyla iyi diizeyde etkilesim kurabilen ¢ocuklarin géreve yonelik
rekabet stilini benimsedikleri ve akranlariyla kurduklart iligkinin pozitif etkisi
sayesinde baskinligin korunumu Hiyerarsisi alt boyutunda yiiksek puana sahip

olduklar1 belirlenmistir.

Okul ortaminda sosyal beceriler anlaminda gelismis ¢ocuklar akranlari tarafindan daha
cok sevilip tercih edilmekte ve daha fazla arkadaslik kurabilmektedirler. Popiiler
¢ocuklar olarak da adlandirilan bu ¢ocuklar akranlar tarafindan ¢ok tercih edildikleri
icin smif icerisinde herhangi bir kaynaga diger cocuklardan daha kolay bir sekilde
ulasabilirler (Rodkin, Hodges, 2003). Yapilan arastirmadaki bulgular hem bu yargiyla
hem de Bilici’nin (2019) arastirmasiyla ortiismektedir. Sosyal yetkinligi yiliksek olan
cocuklar akranlariyla iyi iligkiler kurabilen, sosyal becerileri gelismis ve sosyal
cevreleri tarafindan sevilen g¢ocuklardir. Sosyal yetkinligi yliksek olan ¢ocuklarin
baskinlik korunumu hiyerarsisi ve goéreve yonelik rekabet diizeylerinin yiiksek olmasi

beklenilen bir durumdur.

Yapilan caligmada “sosyal yetkinlik” ile “kizginlik-saldirganlik” ve “anksiyete
igedoniikliik” alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Cocuklarin sosyal yetkinlik alt boyutunda aldiklari puanlar artarken, Kizginlik
saldirganlik ve anksiyete igedoniikliik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin azaldigi

gorilmiistiir.

Literatiir incelendiginde de yapilan arastirmanin bulgulariyla ortiisen ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Siirmeli (2018), 5-6 yas grubundaki cocuklarla yaptigi
aragtirmasinda cocuklarin sosyal yetkinlik puanlartyla kizginlik-saldirganlik ve
anksiyete i¢cedoniikliik puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmistir. Kocak (2018) da 4-6 yas okul 6ncesi donem c¢ocuklariyla yaptigi
arastirmasinda g¢ocuklarin sosyal yetkinlik ile kizginhk-saldirganhik ve kaygi-ige

dontiklik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir.

Najaka, Gottfredson ve Wilson (2001) yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
ile kizgmlik-saldirganlik davranislar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu

belirlemiglerdir. Sosyal yetkinligi diisiik diizeyde olan cocuklar karsilastiklar:
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sorunlarla basa ¢ikmakta ve ¢oziim bulmakta zorlanmakta ve bu durum ¢ocuklarin
Ofkelenmelerine ve saldirgan davraniglar gostermelerine neden olmaktadir (Seger ve
dig., 2012). Bununla birlikte sosyal yetkinligi diisiik olan ¢ocuklarin akran gruplarinda
dislanmalar1 da ¢ocuklarin kizginlik saldirganlik diizeylerinde artisa neden olmaktadir

(Koksal, 2012).

Arastirma sonucunda, “anksiyete-icedoniikliik” ile “kizginlik-saldirganlik” arasinda
pozitif anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda goriilen
anksiyete ve depresyon gibi igsellestirme davranmiglari ile ofke, saldirganlik ve
digsallastirma davranislarinin genellikle birlikte ortaya ciktiklart goriilmektedir
(Gresham, Sugai ve Horner, 2001). Kizgin ve saldirgan davraniglar gosteren ¢ocuklar
arkadaslar1 tarafindan dislanmasi ve yalnizlasmalari bu duruma neden olmaktadir.
Dislanan ¢ocuklar arkadas edinememekte i¢cedoniik bireyler olmaktadirlar. Bu durum

g6z onilinde bulunduruldugunda bu beklenilen bir sonugtur.

5.7. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmmn Egitim Aldiklar1 Okul Oncesi Egitim
Programm Tiiriine Gore Rekabet Diizeylerini Belirlemeye Yonelik Sonug¢ ve

Tartisma

Yapilan ¢alismada, Montessori, Waldorf ve MEB OOE Programlarinda egitim goren
cocuklarin “bagkalarina odakli rekabet” ve “baskinlik korunumu hiyerarsisi” diizeyleri

arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmuistir.

Aragtirma bulgular incelendiginde, Montessori Programinda egitim alan gocuklarin
“baskalarina odakli rekabet” alt boyutunda Waldorf Programinda egitim alan

cocuklardan daha ytiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Montessori Programi, ¢ocuklari bireysel olarak ele alan ve ¢gocuklarin yaris ve rekabet
ortamina girmeden bireysel hizda ilerlemelerini temel alan bir felsefeye sahiptir
(Durakoglu, 2010). Ancak arastirma sonuglarina bakildiginda kiyaslama yaparak
¢ocugun daha iyi olma istegiyle gostermis oldugu baskalarina odakli rekabet stilinin

Montessori egitimi alan ¢gocuklarda daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde bu durumun ortaya c¢ikmasinda Montessori Programinin,
Waldorf Programindan daha fazla akademik etkinlige sahip olmasi ve ebeveyn
tutumlart gibi arastirmaya dahil edilmemis degiskenlerin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

83



Biilbiil (2019), okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin rekabet stilleri ile gocuklara yonelik
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda ebeveynlerin
cocuklarina kars1 gostermis oldugu ebeveynlik tutumlariyla ¢cocuklarin rekabet stilleri
arasinda iliski oldugunu saptamistir. Chang (2007) de yapmis oldugu arastirmada
cocuklarin kiskanglik, rekabet ve siddet egilimleri ile anne babalarinin ebeveyn
tutumlar1 arasinda iliski oldugunu belirlemistir. Ozellikle otoriter ebeveyn tutumu
sergileyen babalarin c¢ocuklarinda kiskaglik, rekabet ve siddet davramislarinin

digerlerinden daha fazla oldugunu saptamaistir.

Montessori Programinda okuma yazma, matematiksel islemler ve farkli akademik
caligmalar bulunmaktadir (Kayili, Ar1, 2011). Cocuklar okul dncesi donemde okuma
yazma Ogrenebilmekte ve materyaller yardimiyla farkli matematiksel islemler
yapabilmektedir. Waldorf Programinda ise ¢ocuklara okul 6ncesi donemde akademik
bilgi verilmemekte ve cocugun gorevi oyun oynamak olarak goriilmektedir (Bayhan,

Bencik, 2008).

Montessori yaklagimindaki ¢ocuklarin bu akademik ilerleyisi onlar arasinda rekabete
ve arkadaslarindan daha iyi olma istegine yol agmis olabilir. Montessori yaklagimi
bireysel ilerlemeyi temel alsa da cocuklar birbirlerinin yaptiklart ¢aligmalari smif
ortaminda gézlemleyebilmektedir. Bu durum da ¢ocuklarda hirsa ve digerlerini gecip

daha ileri materyallerle ¢aligma istegine neden olmus olabilir.

Baskinlik korunumu hiyerarsisi alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Montessori Programinda egitim alan ¢ocuklarmmn MEB ve Waldorf
Programinda egitim alan ¢ocuklara gore baskinlik korunumu hiyerarsisi alt boyutunda

daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

Montessori okul dncesi siniflarinda her materyalden yalniz birer adet bulunmaktadir.
Cocuklar materyallere digerlerinden Once eriserek ¢alismak isteyebilirler. Bu durum
cocuklarda rekabete neden olmus olabilir. Ayrica Montessori Programinin uygulandigi
siiflarda ¢ocuklarin evlerinde bulunmayan farkli materyaller yer alabilmektedir.
Ahsap materyaller ve farkli ¢aligmalar bu siniflarda cesitlendirilerek g¢ocuklara
sunulmaktadir. MEB ve Waldorf siniflarinda ise genellikle siifta bulunan koselerde
bulunan oyuncak ve materyaller ¢ok sayida ve yil boyunca aymidir. Bu siniflarda

bulunan oyuncaklar ¢cocuklarin evlerinde de bulunabilecek tiirdendir.
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Montessori Siniflarinin  dinamik ve degisken yapist ve c¢ocuklara farkli tiirden
materyaller sunmasi ¢ocuklarin bu materyallere digerlerinden dnce ulasarak onlarla
vakit gecirmek istemelerine ve bunun i¢in rekabet etmelerine neden olmus olabilir.
MEB smiflarinda ise ¢cocuklar istedikleri oyuncakla oynayamasalar bile onun benzeri
smifta bulundugu icin onunla vakit gegirebilirler ve genelde hep ayni materyaller
sinifta oldugu i¢in bu materyaller ¢cocuklarin ¢ok ilgilerini ¢ekmiyor ve onlara ulasmak

i¢in rekabet etmiyor olabilirler.

Literatiir incelendiginde farkli okul 6ncesi egitim programlarinda ¢ocuklarin rekabet

davraniglarinin karsilagtirildig bir calismanin daha 6nce yapilmadigi goriilmistiir.

5.8. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Egitim Aldiklar1 Okul Oncesi Egitim
Program Tiiriine Gore Sosyal Yetkinlik Diizeylerini Belirlemeye Yonelik Sonug

ve Tartisma

Yapilan arastirmada “sosyal yetkinlik” boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gére Montessori Programinin MEB OOE Programina gore sosyal

yetkinligi daha fazla destekledigi sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde bu bulguyla paralellik gosteren ¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Dereli iman, Danisman, Akin Demircan ve Yaya (2017), yapmis
olduklar1 ¢aligmada Montessori yaklagiminin 4-5 yas grubundaki okul oOncesi
cocuklarin sosyal yetkinligi ve duygu diizenleme becerileri iistiinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu belirlemislerdir. Kayili ve Kogyigit (2009) yaptiklar1 ¢aligmada
Montessori yaklasimi ve MEB Okul Oncesi Programinda egitim alan gocuklarin
sosyal becerileri kiyaslandiginda Montessori Y onteminde egitim alan ¢ocuklarin daha

ileri diizeyde sosyal becerilere sahip oldugunu belirlemislerdir.

Lillard (2012), Montessori egitiminin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini
inceledigi arastirmasinda Amerika’ da uygulanan geleneksel egitim programi, kismi
zamanli Montessori egitimi entegreli programlar ile Montessori egitim programlarini
karsilastirmis ve bu {i¢c egitim programinin ¢ocuklarin sosyal ve akademik basarilari
tizerindeki etkisini arastirmigtir. Arastirma bulgularina bakildiginda tamamiyla
Montessori egitimi uygulanan okullarda egitim alan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore

sosyal problem ¢6zme becerileri anlaminda daha basarili olduklar1 saptanmustir.
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Montessori Programinda ¢ember saatinin olmasi bu saatte ¢gocuklarin kendi duygu ve
diistincelerini ifade edebilmeleri, arkadaslariyla sorunlarini “Baris Masasi”na giderek
konusarak ¢ozmeye ¢alismalar1 ve 6gretmenin rehber konumunda bulunarak ¢ocuklara

ne yapacaklarini sdylemek yerine rehberlik etmesi etkili olmus olabilir.

Montessori okul oncesi siniflarinda 3-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin birlikte egitim
almalar1 ve biiyiik yas grubu ¢ocuklarin kiiciik yastakilere rehberlik ederek bildiklerini
ogretmeleri s6z konusudur. Bu durum ¢ocuklar arasindaki iletisimin giiglenmesine ve
hem biiylik yas grubundaki ¢ocuklar hem de kiigiik yas grubundaki ¢cocuklar i¢in sosyal
becerilerini gelistirmelerine imkan saglamaktadir. MEB’e bagli okul dncesi egitim
siiflarinda ise siiflarda ayni yas grubundaki ¢ocuklar birlikte egitim almaktadir.
Cocuklar arasinda birbirlerine bir seyler 6gretme ve rehberlik etme durumu
Montessori siniflarindaki kadar sik olmamaktadir. Edwards, Blaise ve Hammer (2009)
yaptiklar1 ¢alismalarinda karma yas grubunda egitim alan ¢ocuklarin akran
iliskilerinde daha basarili olduklarin1 ve ayni yas grubundaki cocuklarla egitim
alanlara nazaran kendilerini daha az stres altinda hissettiklerini belirlemislerdir. Karma
siniflarda egitim alan ¢ocuklarin sosyallesme becerileri ve kendine giiven konularinda

da digerlerinden daha avantajli olduklart goriilmiistiir (Okutan, 2012).

Tuncer (2015), MEB ve diger okul Oncesi egitim programlarini karsilastirdigi
calismasinda, MEB 2013 Programinin uygulandigi okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden ¢ocuklarin diger okul Oncesi egitim programlarinin uygulandig
kurumlara devam eden ¢ocuklara gore daha sinif i¢erisinde daha pasif kaldiklarini ve
MEB OOE kurumlarinda 6gretmenin daha baskin oldugunu belirlemistir. Bu
caligmada yer alan okul 6ncesi egitim programlarinin arasinda Waldorf ve Montessori
Programlar1 da bulunmaktadir. Bu durum yapilan c¢aligmanin sonuglariyla da

uyusmaktadir.

“Anksiyete-icedoniikliik” boyutunda da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Arastirma bulgularina gore MEB OOE Programinda egitim alan ¢ocuklarin Waldorf
Programinda egitim alan ¢ocuklara gore daha fazla anksiyete ve igedoniikliik
durumlarini yasadiklari sdylenebilir. Bu durumun nedeni ¢ocuklarin ¢ok fazla karma
yas gruplarinda ve akranlariyla kiigiik gruplar halinde etkinlik yapmamalar1 ya da
¢ember saati gibi uygulamalarla kendilerini ifade etmelerini ve sosyal becerilerini

gelistirmelerini tesvik edici aktivitelerin yapilmiyor olmasi olabilir.
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6. ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgular1t dogrultusunda uygulayicilara ve aragtirmacilara

yonelik oneriler sunulmustur.
Uygulayicilara yonelik oneriler:

e MEB OOEP’ma ¢ocuklarim daha fazla sosyallesmelerine olanak saglayacak
sosyal etkinlikler eklenebilir.

e MEB anasiniflarinda ayni1 yas grubu ¢ocuklar egitim gérmektedir. Bir program
yapilarak haftada belirli saatlerde farkli yas grubu cocuklarin birlikte

yapabilecekleri etkinlikler planlanabilir.
Arastirmacilara yonelik oneriler:

e Montessori, Waldorf ve MEB OOE programlarinda egitim alan gocuklarin
sosyal yetkinlik ve rekabet davranislar1 ebeveynler de dahil edilerek tekrar
incelenebilir.

e Orneklem grubu Tiirkiye genelinde secilerek ayn1 arastirma daha kapsamli bir
sekilde yapilabilir.

e Arastirma, High Scope, Reggio Emilia ve PVP (Primary Years Programme)
gibi Tiirkiye’deki okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan erken ¢ocukluk

egitimi programlar1 da dahil edilerek tekrarlanabilir.
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EKLER

EK 1: Kigsisel Bilgi Formu
KiSISEL BiLGi FORMU

1. Cocugun cinsiyeti: Kiz () Erkek ()
2. Cocugun Yasi: ()4 (48-60 ay) () 5(60-72 ay)

3. Cocugun kardes sayist:
(O1 ()2 ()3veiizern () Yok

4, Okul 6ncesi egitime kag yildir devam ediyor?

()IYil ()2Yd () 3yl veiizeri

5. Devam ettigi okul dncesi egitim kurumu hangi yaklasimi uyguluyor?
() Montessori () Waldorf () MEB

6. Amne: () Oz () Uvey

7.Baba: () Oz () Uvey

8. Cocuk kiminle yasiyor?

( )Anne babasiyla birlikte () Yalnizca annesiyle () Yalmzca babasiyla () Anne-baba
disinda birisiyle

9. Annenin yasi:

10. Babanin yasi:

11. Annenin Ogrenim Diizeyi:

() ilkogretim () Lise ()Onlisans ()Lisans () Lisansiistii
12. Babanm Egitim Diizeyi:

() llkogretim () Lise () On lisans () Lisans () Lisansiistii
13. Annenin is/meslegi:

14. Babanin is/meslegi:

15. Ailenin ayhk geliri:
() 2000 tI’den az () 2000-6500 tl aras1 () 6500 tl ve iizeri
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EK 2: MEB Uygulama izni

"o 0 o T.C.

Ay \ iSTANBUL VALILIGI

(' By J i1 Milli Egitim Midiirligi

\_\. ; "
Sayr  :59090411-20-E.8585629 30/04/2019

Konu : Anket ve Arastirma Izin Talebi.
VALILIK MAKAMINA

figi: ) Yildiz Teknik Universitesinin 22.02.2019 tarihli ve 1902220385 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve EE. Tk, Gn. Md, 22.08.2017 tanih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
c) Milh Egiim Madarligi Aragtirma ve Anket Komisyonunun 29.04.2019 tarihh
tutanag.

Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yilksck lisans dgrencisi Merve
OZCELIK'in  "Okul Oncesi Cocuklarda Sosyal Yetkinlik ve Rekabet Diizeyleri
Arasindaki iligkinin Farkh Degiskenler Agisindan Incelenmesi konulu tezi kapsaminda,
ilimiz genelinde bulunan okul Gncest egitim kurumlannda &grenim goren GErencilere; anket
uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri Miidiirligiimiizee incelenmigtir.

Arastirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel ama¢ disinda kullamimamasi, uygulama
sirasinda bir drnegi miidiirliiglimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araglannmn  kurumlanmiza aragtirmaci  tarafindan  ulagtinlarak  uygulamilmas,
katthmcoilarin  goniilliiliik  esasina  ghre secilmesi, aragtirma  sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin ahnmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, okul
idarclerinin  denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-Ofretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar dihilinde uygulanmasi, sonugtan Mildiirligidmiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydivla Madorlifimiizce uygun
goritlmektedir.

Makamlarnmzea da uygun goriilmesi halinde olurlanmza arz ederim.

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Midirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanag.

OLUR

30/04/2019
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcis:
Mills Egitzm Middeiagi Binbardirek M. Tenran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Fski AdEiye Binast Sultasahmet Fatilvistanbul Tel: {0 212) 455 04 00-239
E-Postn: sgb3ddineb gov.ir
Hueviak givent ama ke I essaksonge e gov ir adresnden 0403-DD50-31af-D128-3808 kocks ile teyit edibebibe.
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EK 3: Okul Oncesi Rekabet Olcegi Uygulama izni

Hande Arslan Giftgi <hande.arslan@marmara.edu.ir=
Alici: ben =

Merhaba Merve Hamim,
Ekte dlcek bilgilerini, dlgek formunu ve ilgili makaleyi génderiyorum.
Iyi calismalar dileriz,

Ars. Gor. Hande Arslan Ciftci

Ars. Gor. Hande ARSLAN CIFTCE

EEAEERE ﬂ INESJOURNAL
R -

e UL, B LAY, s ST

= =t [P ——

[ Rekabet Oigegi Bil... ' [ Rekabet digedi For... ' B Rekabet Oigegi Ma... '
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0Z GECMIS

Ad Soyad Merve OZCELIK
Dogum Tarihi 03.03.1995
Dogum Yeri Kilis

Egitim ve Akademik Durumu

Lise 2008-2012 Kilis Nedim Okmen Anadolu Ogretmen Lisesi
Bogazici Universitesi Egitim Fakiiltesi {1kdgretim
Lisans 2012-2017 Boéliimii Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dal1
. Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek . el I
: 2017-2020 Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali
Lisans
Ozel Bahgesehir Yenidogu ilkokulu- Okul Oncesi
Is g
Deneyimi

2019-Devam  Ozel Bahgesehir Yenidogu Ilkokulu- Montessori
[lkokul Egitmeni
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