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TEK EBEVEYNLE VE iKi EBEVEYNLE YASAYAN ERGENLERIN
OZNEL iYi OLUSUNA GORE OKULDA OZNEL IYI OLUS VE
ARKADASA BAGLANMA DUZEYLERININ INCELENMESI
Beyza Sanal Giingor
Haziran, 2020

Arastirmada, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna,
anne baba ayriysa yaninda kalinan yetiskine, cinsiyete, algilanan anne-baba
tutumlarina ve ekonomik gelire gore okulda 6znel iyi olus ve arkadasa baglanma
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma,
betimsel ve nedensel bir calismadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 519 ergen
olusturmustur. Arastirmada gerekli verileri elde etmek igin, “Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi”, “Ergenler Icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Ergenler igin
Arkadasa Baglanma Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin
coztimlenmesinde SPSS21 Paket Programi’ndan yararlanilmistir. Arastirmada, tek
ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna, anne baba ayriysa
yaninda kalinan yetiskine, cinsiyete, algilanan anne-baba tutumlarina ve ekonomik
gelire gore okulda 6znel iyi olus (okul doyumu ve okulda duygu) ve arkadasa
baglanma (gilivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/korkulu) diizeylerinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi belirleyebilmede MANOVA-Wilks
Lambda(A) Testinden ve MANOVA Pillai’s Trace Testinden yararlanilmistir.
ANOVA Testinin anlamli ¢ikmasi sonucunda, bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi i¢in Schefee Testi, Dunn-Sidak Testi ve t-testi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu
yiiksek ergenlerin okulda 6znel iy1 olus puan ortalamasinin, tek ebeveynle ve iki
ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu diisiik ergenlerin puan ortalamalarindan anlamh
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Tek ve iki ebeveynle yasayan 6znel 1yi olusu
yiiksek ergenlerin giivenli baglanma puan ortalamasinin tek ve iki ebeveynle yasayan
O0znel 1yl olusu diisiik ergenlerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Anne baba ayriysa yaninda kalinan yetiskine gore ergenlerin
okulda 6znel iy1 olus ve arkadasa baglanma puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Cinsiyete gore kiz ergenlerin okul doyumu puan
ortalamasinin, erkek ergenlerin puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Cinsiyete gore kiz ergenlerin giivenli baglanma puan ortalamasinin
erkek ergenlerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiliksek oldugu bulunmustur.
Anne ve baba tutumu demokratik olan ergenlerin okulda 6znel iyi olus puan
ortalamasinin, anne ve baba tutumu otoriter olan ergenlerin puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ekonomik gelire gore okulda 6znel iyi
olus ve arkadasa baglanma puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ebeveyn, Oznel Iyi Olus, Okulda Oznel Iyi Olus,
Arkadasa Baglanma.



ABSTRACT

EXAMINATION OF SUBJECTIVE WELL-BEING AT SCHOOL AND PEER
ATTACHMENT LEVELS AMONG ADOLESCENTS LIVING WITH ONE
OR BOTH OF THEIR PARENTS ACCORDING TO THEIR SUBJECTIVE

WELL-BEING
Beyza Sanal Giingor
June, 2020

This study examines whether the subjective well-being at school and peer attachment
levels significantly differ among adolescents living with one or both of their parents
according to their subjective well-being, the adult they live with if their parents are
separate, gender, parental attitudes, and economic income. The study group consists
of 519 adolescents. The “Adolescent Subjective Well-Being Scale”, the “Brief
Adolescents' Subjective Well-Being in School Scale”, “Peer Attachment Scale for
Adolescents” and a “Personal Information Form” were used to obtain the data.
MANOVA-Wilks Lambda(A) Test and MANOVA Pillai’s Trace Test were
employed for data analysis. When ANOVA Test produced significant results, then
Scheffe Test, Dunn-Sidak and t-test were applied to identify the groups with
difference. The study results showed that the adolescents with high subjective well-
being who live with one or both of their parents had mean scores for subjective well-
being at school which were significantly higher than those adolescents with low
subjective well-being living with one or both of their parents. The secure attachment
mean scores of adolescents with high subjective well-being who live with one or
both of their parents were found to be significantly higher than the mean scores of
those with low subjective well-being living with one or both of their parents. The
mean scores of subjective well-being at school and peer attachment do not
significantly differ among adolescents according to the adult they live with if their
parents are separate. According to gender, female adolescents were found to have a
significantly higher mean score of school satisfaction than that of male adolescents.
Also, female adolescents were found to have a significantly higher mean score of
secure attachment when compared to male adolescents. Adolescents whose parents
display democratic attitudes were found to have a significantly higher mean score of
subjective well-being at school when compared to the adolescents whose parents
have authoritarian attitudes. It was also found that the mean scores of subjective
well-being at school and peer attachment do not significantly differ according to
economic income,

Keywords: Adolescent, Parent, Subjective Well-Being, Subjective Well-Being at
School, Peer Attachment.
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1. GIRIS

Toplumun en temel birimi olarak kabul edilen aile kurumu, insanlarin yasamlarini
bicimlendiren ilk sosyal c¢evredir. Kiiltiirel degerlerin korunmasi ve aktarilmasinda
insanin bir birey olarak igerisinde dogdugu ve yasamini siirdiirdiigli aile ortaminin
biiyiik bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Zeybekoglu Diindar, 2018, 40). Aile
kurumunun tiim toplumlarda tarihsel siire¢ boyunca yer almasi ve toplumdan
topluma kusaktan kusaga degisimlere ugramasi nedeniyle genellenebilir bir aile
taniminin ortaya konulamamaktadir. Aileyle ilgili bir¢ok farkli tanim yapilmis
oldugu ve bu tanimlarinin bazilarinin ailenin yapisi, bazilarinin ise ailenin islevleri
lizerine yogunlastigi goriilmektedir (Saglam, 2011). Giincel Tiirk¢e Sozlik’e (TDK,
[24.04.2020]) gore aile, evlilik ve kan bagina dayili olan esler, ¢cocuklar ve kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplumun en kiigiik birimidir. Tan (2000), aileyi
pek cok biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaca cevap veren temel bir sosyal
kurum olarak tanimlamaktadir. Yine bagka yazarlarca da ailenin, insanin birincil
toplumsallastigt kurum olarak sevgi ve sosyal gilivenlik ihtiyacinin saglandigi yer
seklinde agiklanmakta oldugu goriilmektedir (Canatan, Yildirim, 2018, 54; Gladding,
2015, 3; Kur, 2011; Onur, 2011, 138; Zeybekoglu Diindar, 2018, 40). Aile, ciftler
arast iliskinin ve neslin devaminin yasal dayanagi, sosyallesme ve temel
gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilandigi yer olma ozellikleriyle toplumsal
yapiin vazgecgilmez bir unsuru olarak goriilmektedir (Acar, 2013). Bireylerin
hayatlarindan doyum saglamalar1 ve bulunduklari toplumda saglikli bir birey olarak

yetismeleri oncelikle kendi aileleri temelinde saglanmaktadir (Nazli, 2016, 16).

Aile, dinamik bir kurum olarak (Karaca Aydin, 2019) igerisinde bulundugu toplumun
kiiltiirel ve toplumsal degisimlerinden de etkilenmektedir (Onur, 2011,138). Sosyal
ve tarihsel bir olgu olan aile kurumu sosyal biitiiniin bir parcas1 olarak tarih boyunca
yasanan cesitli degisimlere bagl olarak islev ve yapi olarak farkliliklar gegirmistir
(ASAGEM, 2010, 113; Atila Demir, Geng Celebi, 2017). Sosyal kosullar ve
ekonomik nedenlere bagli olarak zaman igerisinde aile kurumu yeni yapilara

donlismiis ve degismistir (Gladding, 2015, 6). Geleneksel genis aile yapisindaki



coziilmeler ¢ekirdek aile yapilarmin olusumuna zemin hazirlarken c¢ekirdek
ailelerdeki ¢oziilmelerle birlikte de tek ebeveynli aileler daha sik goriilmeye
baglanmistir (Karaca Aydin, 2019). Son 50 yilda 6zellikle aile yapisinda meydana
degisime bagli olarak, cesitli sebeplerle olusan tek ebeveynli aile oranlarinda da ciddi
bir artisin yasandig1 goriilmektedir (Cosan, 2018). Tek ebeveynli aile, anne veya
babanin ebeveyn olarak cocugun bakimindan tek basina sorumlu oldugu ailelerdir.
Bosanma, tercih ve Oliim, tek ebeveynli ailelerin en sik karsilasilan olusum
nedenlerindendir (Aydiner Boylu, Oztop, 2013). Tek ebeveynli ailelerde, ¢ocugun
bakim ve ihtiyaglarini, ev diizeni gibi temel sorumluluklar1 tek bir yetiskin
iistlenmektedir. Bu durum tek ebeveyne daha fazla sorumluluk ve yeni sorunlar
getirebilmektedir (TAYA, 2011, 136). Giinlik yasamlarini etkileyen kayip ya da
stres durumlar1 nedeniyle tek ebeveynli ailelerin yasadiklar1 kaygi diizeyleri ve aile
i¢ci yasamlar1 diger aile gesitlerine gore daha karmasiktir. Tek ebeveynli ailelerin
yasadiklart ekonomik sikintilar, iki ebeveynli ailelere kiyasla daha fazladir (Rober,
2010). Yine tek ebeveynli ailelerin biiyiik ¢ogunlugu toplumsal onaylanmama
durumuyla da karsi karsiya gelebilmektedir. Bununla birlikte modern toplumlarda
gecmise kiyasla bu durumun etkisini nispeten kaybettigi gozlemlenmektedir

(Zeybekoglu Diindar, 2018, 53).

Tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklari, sosyal hayatlarinda akranlarina gore farkli olumsuz
yasam deneyimleri gecirebilmekte; sosyal hayatin igerisinde aile, okul ve ¢evreleri
ile etkilesimlerinde problemler yasayabilmektedir (Bedel, Isik, 2015). Bosanma ve
O0lim nedeniyle olusan tek ebeveynli ailelerde, cocuklarin benlik kavraminin
olumsuz etkilendigi ve bu durumun davranig bozukluklar1 goriilme sikligini arttirdigi

tespit edilmistir (Hamama, Ronen Shenhav, 2012).

Diinyada ve Tiirkiye’de yapilmis olan ¢esitli arastirmalarda; tek ebeveynli ailelerdeki
cocuklarin babalarindan daha az diizeyde kontrol, ceza ve destek gordiikleri, aile
ortaminda daha fazla 6zerklige sahip olduklari, hane halki sorumlulugunu aldiklari
ve kardeslerle catisma yasadiklar1 (Amato, 1987); ozellikle okul 6ncesi donemde
cocuklarin sosyal ortamdan uzaklastiklari, siirekli korku ve tedirginlik yasadiklari,
kekeleme ve alt 1slatma gibi davranis sorunlar sergiledikleri (Er, Bartan, 2019); stres
ve ebeveyn tutumlarinin otokontrol diizeyleri lizerinde etkili oldugu (In Young, Ja
Sook, Ja Ok, 2018) aciklanmaktadir. Ebeveynini 6liim nedeniyle kaybetmis olan

cocuklarin, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde kaygi ve



depresyon yasadiklar1 (Toros, Gamsiz Bilgin, 2003); bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinin,
bosanmamis ebeveyn cocuklarina gore akademik basarilarinin (Karakus, 2003;
Storksen ve dig., 2006; Usakli, 2013), 6z saygi ve atilganlik diizeylerinin
(Demirbilek, Otrar, 2013), genel yasam doyumlarmin (Bedel, Isik, 2015) daha
yiiksek oldugu; giivenli ve giivensiz baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigi (Cebeci, 2009) goriilmektedir. Cinsiyete gore bakildiginda ise bosanmis
ebeveynlere sahip olan kizlarin ergenlik doneminde depresif belirtiler gelistirmekte
erkeklere gore daha yiiksek oranda risk altinda bulundugu (Oldehinkel ve dig.,
2008); erkeklerin kizlardan daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip oldugu
(Storksen ve dig., 2006) arastirmalarda yer almaktadir.

Tek ebeveynli aile olmanin toplumun genel olumsuz yargisindan ziyade olumlu
yonleri de mevcuttur. Alan yazinda, tek ebeveynli ailelerin giiclii yanlarinin,
karsilastiklar1 gli¢liiklere gore daha az ele alindigi goriilmektedir. Toplumsal
anlamda ideal goriilen iki ebeveynli aileye yonelik bir vurgudan kaynaklandigi
diisiiniilen bu durum nedeniyle iki ebeveynli aileler disinda olusmus bu aile ¢esidi
kusurlu  olarak algilanabilmekte ve bu nedenle potansiyel giicleri
onemsizlestirilebilmektedir (Richards, Schmiege, 1993). Tek ebeveynli aileler esnek
rol ve kurallara sahip olma, demokratik olma, ihtiya¢ duyulan kaynak ve kosullarin
saglanmasinda tiretken olma (Gladding, 2015, 93) gibi Ozelliklere sahip olmakla
birlikte diger aile tiirlerindeki ¢cocuk ve ergenlere gore daha yiiksek diizeyde 6zerklik

bildirdikleri (Amato, 1987) goriilmektedir.

Tarihsel siire¢ boyunca varligini siirdiiren aile kurumunun 6nemli iiyelerinden biri
olan ¢ocuklar, bir¢ok bilimsel arastirmaya konu olmus ve ¢esitli baglamlarla olan
iligkileri aragtirllmistir. Alan yazin incelendiginde, mutluluk ve 6znel iyi olus

kavramlarinin da bu baglamlardan biri oldugu goriilmektedir.

Iyi olus ve mutluluk kavramlar1 incelendiginde, mutlulugun tek bir kaynaginin
olmadigt ve bir¢cok farkli degiskenin mutluluk iizerinde etkili oldugu ifade
edilmektedir (Deiner, 2013). Insan mutlulugunun kaynagi ve iyi olusla iliskili
etmenler arastirilirken iyi olus calismalarinda “6znel iyi olug” kavrami da One
¢ikarak arastirmalarda yerini almistir (Tuzg6l Dost, 2010). Mutluluk kavrami
psikolojide 6znel iyi olus ile agiklanmaktadir (Eryilmaz, 2012a). Oznel iyi olus,
insanlarin kendi yasamlarina dair degerlendirmelerini igermektedir. Biligsel ve

duygusal bilesenlerin olusturdugu bu degerlendirme bi¢imi, doyumun 6znel halini



olusturmaktadir (Diener, 1994; Diener, Sapyta, Suh, 1998). Oznel iyi olus, bilissel
diizeyde insanlarin ailesi, evliligi, kariyeri ya da diger yasam alanlari ile ilgili belirli
tatminkarliklar ile beslenen yasam doyumunun (Diener, 1994; Samsari, Soulis, 2019)
ve insanlarin heyecan, imit, nese, gurur gibi olumlu ve sugluluk, 6fke, kiskanglik
gibi olumsuz duygulanimini ifade eden duygularinin (Myers, Diener, 1995) toplami

olarak agiklanmaktadir.

Diinyada ve Tirkiye’de yapilmis olan c¢esitli aragtirmalarda 6znel iyi olusun,
sosyoekonomik diizey (Deaton, 2008; Deiner, Horwtiz, Emmons, 1985; Deiner,
Oishi, 2000, 186; Rask, Astedt Kurki, Laippala, 2002; Veenhoven, 1991); sosyal
iliskiler (Churchill, Smyth, 2020; Deiner, Seligman, 2002; Froh ve dig., 2007,
Goswami, 2012; Telef, Ergiin, 2013); aile yapilar1 (Rask, Astedt Kurki, Laippala,
2002); saglik (Cohen ve dig., 2003) ve baglanma stilleri (Pekin, 2017) gibi farkl
degiskenlerle iliskisini agiklayan arastirmalarin bulundugu goriilmektedir. Yine
cinsiyete gore kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu (Babalar, 2018; Baysan, Cakict Es, Tezer, 2019; Civitci, 2009; Nickerson,
Nagle, 2004; Nigar, 2014; Okun, Walton Braver, Weir, 1990; Verkuyten, Thijs,
2002), erkeklerin 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugunu (Eryilmaz, Ercan,
2011; Tiumkaya, 2011) ve cinsiyete gore anlamli bir farkliligin bulunmadigini
(Eryilmaz, Atak, 2011; Nes ve dig., 2008; Nur Sahin, 2011; Tuzgo6l Dost, 2004)
ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur. Bununla birlikte aile i¢i iletisim (Joronen,
Astedt Kurki, 2005; Rask, Astedt Kurki, Laippala, 2003); motivasyon (Eryilmaz,
2010; Eryilmaz, 2012a); i1yimserlik (Eryilmaz, Atak, 2011); ders motivasyonlari
(Eryilmaz, Aypay, 2011) ve kisilik 6zellikleri (Dogan, 2013; Reisoglu, Yazici, 2017)
gibi farkli bir¢cok degiskenin O6znel iyi olus {izerine olan etkisinin arastirildigi

gorilmiistiir.

Bireylerin gelisim donemleri incelendiginde sahip olduklar1 6znel 1yi olus
diizeylerinin kritik bir dneme sahip oldugu degerlendirilmektedir. Ozellikle bebeklik
ve ¢ocukluk donemleri incelendiginde, erken cocukluk donemlerinde ebeveyniyle
6zdesim kuran ¢ocuklarin, 6znel iyi olug diizeyi diigiik olan anne babastyla saglikli
bir iletisim igerisinde bulunsalar da bu durumun kendi 6znel 1yi oluslarini olumsuz
etkiledigi ortaya konmustur. Ebeveynlerin verdikleri tiim olumlu tepkiler ¢ocuklarin
dikkatini gekmektedir. Ozellikle ebeveynlerin verdikleri olumlu tepkilerin ¢ocuklarin

ice yoOnelimini azalttigt ve ruh sagligini olumlu yonde etkiledigi gortilmistiir



(Atabey, 2017). Gelisim donemleri igerisinde énemli bir yere sahip olan ergenlik
doneminde de yasanan gesitli fiziksel ve duygusal degisimler ergen i¢in bazi uyum
sorunlarini ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu sorunlarin ne derece ve nasil ¢oziildiigi ise
sahip olunan 6znel iyi olus diizeyleriyle iligkili goriilmektedir. Buna gore 6znel iyi
oluglar1 diisiik olan ergenlerin uyum sorunlari yasama olasiliklarinin daha fazla

oldugu ifade edilmektedir (Babalar, 2018).

Insan yasaminda ergenlik donemi bireylerin egitim hayat1 ve mesleklere hazirlanma
stirecine denk gelmektedir. Diinya genelinde ergenler bu zaman dilimini okullarda
gecirmektedir. Okul yagami, bagimsizlik kazanma, saglikli kimlik gelisimi ve akran
iligkileri kurma siirecinde ergenlerin ilerleyen donemlerini de etkileyecek tutum ve
davraniglara sahip olmasinda etkisi bulunmaktadir (Atkinson ve dig., 1993’ten
aktaran Kose, 2015). Ergenlerin okulda goriilen ¢esitli davranis problemleri ve uyum
sorunlarinin son dénemde giderek artan bir oranla devam ettigi diisiiniildiigiinde;
kargilagilan bu sorunlarin saglikli bigimde c¢oziilebilmesi igin &grencilerin okul
yasamlarindaki mutluluk diizeylerinin incelenmesi ve okulda 6znel iyi olus
diizeylerinin gili¢lendirilmesinin gerekliligi ifade edilmektedir (Mcknight, Huebner,
Suldo, 2002). Okulda 6znel iyi olus, 6grencilerin okula karsi olumlu tutumlari, okul
yasamindan zevk almasi, 0gretmen-0grenci iligkileri, akranlarla iletisim (Huebner,
Gilman, 2006), olumlu bir akademik benlik kavrami ve okula yonelik yasanan diisiik
diizeyde kaygi diizeyi ile tanimlanabilmektedir (Gilman, Huebner, 2003; Hascher
2008; Huebner, 1994; Verkuyten, Thijs, 2002).

Ergenler i¢in arkadaglik iliskileri hem sosyal hayatlarinda hem okul ortaminda biiyiik
bir 6neme sahiptir (Atkinson ve dig. 1993’ten aktaran Kose, 2015). Yalniz
kalmamak, sorunlarin1 paylasmak ve gerekli konularda fikir danigmak gibi pek ¢ok
nedenle insanlarin yasamlar1 boyunca arkadaslik iligkilerine gereksinim duydugu ve
ozellikle ergenlik donemine gelindiginde akran iliskilerinin ve arkadasa baglanmanin
daha kritik bir 6nemlilik arz ettigi gorilmektedir (Meri¢, 1999’dan aktaran Kose,
2015).

Ergenlik donemi, bircok konuda oldugu gibi baglanma konusunda da gecis niteligine
sahiptir (Dogan, 2016). Baglanma sisteminin temelleri bebeklikte atilmakta ve
bireyin ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik gibi ilerleyen gelisim dénemleriyle birlikte
oriintli olusturmaktadir (Holmes, 2017, 1). Bu anlamda, ¢ocukluk déneminde anne ve

babaya baglanma baskin olarak yasanirken ergenlik donemiyle birlikte arkadaslik ve



romantik iliskilere dogru baglanma silirecine gegigsin oldugu belirtilmektedir

(Morsiinbiil, Cok, 2011).

Literatiir incelendiginde baglanma kavraminin 1950'erin sonlarinda Ingiliz
psikanalist John Bowlby'nin anne bakimi ile ¢ocuklarin ruh saglhigi arasindaki iliskiyi
aragtirmak iizere ylriittiigii “baglanma” adi altinda yaptig1 ¢aligmalara dayandig
goriilmektedir (Cortazar, Herreros, 2010). Bowlby (1973, 114) baglanmanin énemli
goriilen insanlara kars1 gelistirilen ve giliclii duygusal baglara dayali olan “besikten
mezara” insan davraniglarinin biitlinleyici bir pargasi oldugunu belirtmektedir.
Baglanma, ebeveyn ile ¢ocuk ya da birinci bakim veren ile ¢ocuk arasinda olusan
ilerleyen yasam donemlerinde devamlilig1 ve dayanikliligi olan (Kavlak, Sirin, 2007;
Pehlivantiirk, 2004) duygusal bag: ifade etmektedir (Glivendeger Doksat, Demirci
Ciftci, 2016; Kose, Cimnar, Altinkaynak, 2013; Tok, Ogretir Ozgelik, 2018).
Baglanma kuraminin temellerini atan John Bowlby arastirmasinda ebeveynlerinden
ayr1 olan gocuklarin yogun olarak yasadigi sorunlari agiklamistir (Cémert, Ogel,
2014). Buna gore bebeklikte emekleme ve hareketlenmeyle beraber ebeveyn ya da
bakim verenlerinden bagimsizlasma gabasi, bebek i¢in tehlikelerle bir araya gelme
olasiligim1 ortaya c¢ikarmaktadir. Tiim insanlar i¢in ortak olan bu bagimsizlagsma
stirecini ele alarak diizenleyen bir sisteme ihtiya¢ duyulmus (Dogan, 2016) ve
baglanma kurami boylelikle insanlarin kendileri i¢in degerli gordiikleri ebeveyn, es
ya da arkadaglar1 gibi diger bireylerle kurduklar1 giiclii baglar1 agiklamak tizere
temellendirilmistir (Erdozkan, 2011). Bu agidan baglanma, insanlarin hayatta
kalabilmek ve yasamlarina uyum saglayabilmeleri i¢in c¢evreleriyle kurduklari

iletisimde kendilerine destek olmaktadir (Keklik, 2011).

Bowlby (1980, 97), bireylerin baglanma sisteminin yakinlik, glivenli siginak ve
giivenli Uis olarak ii¢ unsura sahip oldugunu ifade etmektedir. Baglanma kuramina
gore, sevilen biriyle kurulan yakinlik sonucunda olusan baglanma sistemi,
beklenmedik bir zamanda gelisebilen ayrilma durumu ya da iligkilere yonelik
tehditlerle aktif hale gelerek (Bacon, Richardson, 2001) bireye sikint1 hali
yasatmaktadir. Sevilen kisiyle yeniden bir araya gelindiginde bu sistem devre disi
kalmakta ve rahatlama duygusu yeniden yasanmaktadir (Steele, 2015, 2). Baglanma
figiirti bu anlamda birey i¢in giivenli bir iis ve giivenli siginak islevi tagimaktadir
(Bowlby, 1980, 97). Baglanma Kurami, cocuklarin bebeklikten itibaren bakim

verenleri ile olan erken baglanma iliskilerini zaman igerisinde aile disindaki iliskileri



icinde bir Ornek olusturacak bigcimde igsellestirdigini (Bartholomew, Horowitz,
1991); annenin ¢ocugun birincil bakim ve duygusal ihtiyaglarini ayirt edebilmesi ve
bunlara olumlu, tutarli bir sekilde cevap verebilmesi ile ¢ocugun yasami boyunca
daha giivenli baglanma iliskilerine sahip olabilecegini ag¢iklamaktadir (Cortazar,

Herreros, 2010).

John Bowlby’nin temellerini attigit Baglanma Kurami, Mary Ainsworth ve
arkadaglarinin “yabanci durum deneyi” ile ilerleyen donemlerde gelismeye devam
etmistir (Horst, 2011, 132). Yabanci durum deneyinde, anne ve ¢ocuk daha once bir
arada bulunmadiklari laboratuvar ortamina alinmis ve birlikte zaman gecirmislerdir.
Bir siire sonra odaya yabanci birisi gelerek anne ve ¢ocuga dahil olmustur. Anne bu
asamadan sonra odadan ayrilmis ve odaya bir siire sonra yeniden geri donmiistiir. Bu
deney birden fazla anne-c¢ocukla tekrar edilerek gergeklestirilmistir. Yapilan deneyler
sonucunda ¢ocuklarin tepkileri incelenmis ve anne-gocuk arasinda farkli baglanma
stilleri tanimlanmistir. Bu baglanma stilleri giivenli baglanma, kaygili-kararsiz
baglanma ve Kaginan baglanma olarak agiklanmis, daha sonra daginik baglanma
adiyla yeni bir baglanma stili daha aralarina eklenmistir (Ainsworth, 1978’den
aktaran Bacon, Richardson, 2001). Baglanma ile ilgili ilerleyen donemlerde yapilan
calismalara bakildiginda, yetiskinlik donemi i¢inde baglanma siireglerini ele alarak
bu stillerin ilerleyen gelisim evrelerinde de gegerli olabilecegini agiklayan (Main,
Kaplan, Cassidy, 1985); bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde olusan baglanma
sisteminin, yetiskinlik doneminde biyososyal bir siire¢ olarak partnere yonelik bir
baglanma siireciyle ortaya g¢ikmakta oldugunu arastiran (Hazan, Shaver, 1987);
yetiskinler i¢in baglanma stillerini dortlii baglanma modeli baglaminda gelistiren
(Bartholomew, Horowitz, 1991) birgok onemli kuram ile baglanma konusunun

gelismekte oldugu goriilmektedir.

Cocugun fiziksel ve duygusal gelisimi acisindan glivenli baglanma stiline sahip
olmasi kendisini stresten uzak tutan kritik bir isleve sahiptir. Cocugun giivenli
baglanma oriintiilerine sahip olabilmesi i¢in bakim verenin ¢ocuga tutarli ve saglam
bir sekilde giivenlik, temel bakim, sefkat ve sevgi ihtiyacin1 sunmasi gerekmektedir.
Giivensiz baglanma yasayan c¢ocuklar, hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde kimlik
karmasas1 ve kisilik problemleri gibi farkli problemler yasayabilmektedir
(Glivendeger Doksat, Demirci Ciftci, 2016). Bu anlamda bireyin bebeklik ve

cocukluk doneminden itibaren gelistirdigi baglanma sistemi ergenlik donemine



gelindiginde cevresiyle iligkileri i¢in kendisine bir yap1 sunmaktadir (Holmes, 2017,
1). Farkli bircok sorun ile kars1 karsiya gelebilen bireyin ergenlik donemini rahat bir
bicimde gecirmesi, yasanan cocukluk donemi ile yakindan iliskili olarak
gorilmektedir. Cocukluk doneminde ebeveynler ile kurulan iliskinin niteligi,
ergenlik donemine gelindiginde ergenin arkadaslik iligkileri lizerinde onemli bir etki
barindirmaktadir (Damarli, 2006). Ergenlik doneminde, bebeklikte baglanma
figiirtine yonelik gelistirilmis olan giivenli iis islevi yeniden ortaya ¢ikarak baglanma
sistemi igerisinde ergenin ¢evresini kesfetmesinde kendisine destek olmaktadir.
Cevreyi kesfetme siirecinde ergenlerin anne ve babasma gilivenli baglanmasiyla
birlikte yakin iligki icerisindeki akran ve partnerleri de baglanma figiirii olarak bu

donemde agirlikli bicimde goriilmeye baslanmaktadir (Kiigiikodiik, 2015).

Ergenlik ¢aginda bireyler arkadaslariyla ailelerinden daha fazla zaman gecirmekte,
arkadaslar1 kendileri i¢in en yakin mahremiyet alani olarak sosyal ve duygusal
destegin ana kaynagi haline gelmektedir (Furman, Bierman, 1984). Bu donemde
ergenin arkadasa baglanma diizeyinin yliksek olmasi diisiik diizeyde akran sorunlar
ve davranis problemlerinin yasanmasina katki saglamaktadir (Karasar, Kapci, 2016).
Saglik akran iligkileri, ergen i¢in gelisim gorevlerini basarili bigimde yerine
getirmesinde kendisine giivenilir bir sosyal ¢evre imkani sunmakta; yine ergenin
kendini degerli hissedip hissetmedigi, benlik algis1 ve gelecek planlar1 gibi farklh
birgok konuda etkili olabilmektedir. Bu baglamda ergenlik doneminde bireylerin

arkadaglarina baglanma stillerini incelemek 6nemli goriilmektedir (Ercan, 2015).

Diinyada ve Tirkiye’de baglanma {izerine yapilmis olan cesitli arastirmalarda
ergenlerin baglanma stilleri, ebeveyn ve arkadasa baglanmalarinin bir¢ok faktorle
iligkisinin aragtirilmis oldugu goériilmektedir. Literatiirde ergenlerde baglanma stilleri
ve davranis problemleri (Kochanska, 2001; Wartner ve dig., 1994); istismar ve
baglanma (Deniz, 2006); baglanma ve yalmzlik diizeyleri (Karakus, 2012);
baglanma, depresyon ve saldirganlik diizeyleri (Kahraman, 2015; Kutlu- Samet,
2018); baglanma ve sosyal kaygi (Yazict Celebi, 2017); baglanma ve benlik algist
(Yakupoglu, 2019; 6znel iyi olus ve baglanma stilleri (Atabil, 2019); cinsiyet ve
baglanma stilleri (Laible, Carlo, Roesch, 2004; Huebner ve dig., 2005; Ma, Huebner,
2008; Wilkinson, 2008; Giinaydin, Yondem, 2016; Seving, 2016; Yazici, 2019);
Tiirkiye’deki cografi bolgelere gore baglanma (Tiirkan, 2016); okula baglanma ve
yalmzlik diizeyleri (Duy, Yildiz, 2014); okula baglanma ve yasam doyumu (Savi



Cakar, Karatas, 2017) gibi ¢alismalar yer almaktadir. Bununla birlikte ergenlerin
ebeveyn ve arkadasa baglanma diizeylerinin psikolojik iyi olus (Armsden,
Greenberg, 1987); yasam doyumu (Ma, Huebner, 2008; Ozdemir, Koruklu, 2013);
uyum diizeyleri (Kocayoriik, 2009); romantik iligskilerde problem ¢6zme becerileri
(Cetin ve dig., 2016); duygusal zeka (Akyildiz, 2017); umutsuzluk diizeyleri (Kanak,
Bilbay, Balta, 2017); yalnizlik diizeyleri (Katmer, 2018) ve sosyoekonomik diizey
(Cetin ve dig., 2016; Erozkan, 2009; Katmer, 2018; Konyalioglu, 2002) ile iliskisinin

ele alindig1 ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.

Yukarida agiklanan tiim bu 6zellikler kapsamli olarak degerlendirildiginde, tek ve iki
ebeveynli aile yapilari, 6znel iyi olus, okulda 6znel iyi olus ve arkadasa baglanma
arasindaki iligkilerin arastirilmasi gerektigi; tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan
ergenlerin 0znel iyi olusuna gore okulda 6znel iyi olus ve arkadasa baglanma
diizeylerinin anlaml bir farklilik gdsterebilecegi diistiniilmektedir. Okulda 6znel iyi
olus ve arkadagsa baglanmayi etkileyen bu iliski 6zelliklerini arastirmak, okulda 6znel
iyi olus ve arkadasa baglanma hakkinda biraz daha bilgi edinilmesini
saglayabilecektir. Bu aragtirmadan elde edilen verilerin ve ¢iktilarin ilgili alan yazina
katki saglamasi, sorunun tanimlanmasi, konuya yonelik koruyucu ve Onleyici
miidahale c¢alismalarmin gelistirilmesi acisindan 6nemlidir. Iste bu nedenle
arastirmanin amaci, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi
olusuna, anne baba ayriysa yaninda kalinan yetiskine, cinsiyete, algilanan anne-baba
tutumlarina ve ekonomik gelire gore okulda 6znel iy1 olus ve arkadasa baglanma

diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini incelenmektir.

1.1. Problem

Tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna ve bazi
degiskenlere gore okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu) ve arkadasa
baglanma (gilivenli, kac¢man, kaygili-korkulu) diizeyleri anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

1.2. Alt Problemler

Yukarida belirtilen problem durumunun tiim yonleriyle detayli bir sekilde

incelenmesi amaciyla asagida siralanan alt problemlere cevap aranmustir.



1. Tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna gore okulda
Oznel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu) ve arkadasa baglanma (giivenli,

kaginan, kaygili-korkulu) diizeyleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Anne baba ayriysa, yaninda kalinan yetigskine (anne/baba/akraba) gore ergenlerin
okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu) ve arkadasa baglanma

(glivenli, kacinan, kaygili-korkulu) diizeyleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Cinsiyete gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu) ve
arkadasa baglanma (giivenli, kacinan, kaygili-korkulu) diizeyleri anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

4. Algilanan Anne-Baba tutumlarina gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda
duygu ve okul doyumu) ve arkadasa baglanma (giivenli, kaginan, kaygili-korkulu)

diizeyleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Ekonomik gelire gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul
doyumu) ve arkadasa baglanma (giivenli, kaginan, kaygili-korkulu) diizeyleri anlamli

bir farklilik gdstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlik, fiziksel, duygusal, biligsel, sosyal ve ahlaki gelisim alanlarinda 6nemli
degisim ve gelisimlerin yasandi8i; ¢ocukluktan yetiskinlige bir gecis donemidir
(Torun, 2007). Ergenlik, stresli ve firtinali bir donem olarak goriilmesine ragmen,
son yillarda ergenligin pozitif yonlerine olan atif artmakta ergenlikte saglikli
davraniglarin gelisebilecegi, olasi istenmeyen davranislarin 6n goriilebilecegi ve
olumlu davranis ve tutumlarin giiclendirilebilecegi iizerinde durulmaktadir (Lerner
ve dig., 2005). Ozellikle son yillarda pozitif psikolojinin iizerinde siklikla durdugu
bir kavram olan 6znel iyi olus acisindan bakildiginda ruh sagligi i¢in bireylerin
gelisimindeki  pozitif — yonlere  odaklanmanin  (Park, 2004)  gerekliligi

vurgulanmaktadir.

Ergenlerin icerisinde bulunduklar1 donemi saglikli ve mutlu bir sekilde gegirmeleri
ile aile yapilart ¢ok yakindan iligkili goriilmektedir. Aile, ¢ocugun temel bakim
ihtiyaclarmin yani sira psikolojik gereksinimlerini de karsilamaktadir. Degisen ve
doniisen diinyamizda aile yapilarinda da zaman zaman farkliliklar meydana

gelmistir. Bu anlamda ge¢misteki geleneksel aile yapilarindan tek ebeveynli ailelere
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kadar farkli bircok aile ¢esidi olusmustur (Aydiner Boylu, Oztop, 2013). Ister tek
ebeveynli ister iki ebeveynli ailede yetisiyor olsun, ailelerin ¢ocuklari igin
isteyecekleri temel dilek onlarin “mutlu birer insan” olmalaridir. Bu anlamda
mutluluk olarak ifade edilebilen 6znel iyi olus kavramimin (Eryilmaz, 2010) aile

yapisini da kapsayan bir yaklasimla incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

Ergenlik donemine gelindiginde 6znel iyi olus kavrami, etkin ve dinamik bir
konumda olan lise 6grencileri i¢in 6zellikle 6nem tasimaktadir. Ergenlik doneminde,
ergen i¢in zamaninin blyiik kismii gecirdigi okul yasantis1 ve arkadas iliskileri
kritik iki konu olarak degerlendirilmektedir. Cocuklar zamanlarmmin biiyiik bir
kismint okulda arkadaslariyla birlikte gegirmektedir. Cocukluktan itibaren aile
temelinde gelismis olan baglanma sistemi, ergenlikte arkadasa baglanma ile
gelisimini devam ettirmekte ve arkadasliklar ergen yasaminda biiyiikk yer sahibi
olmaktadir. Ergenler icin bircok fiziksel, biligsel ve duygusal degisimin yasandigy;
akademik olarak iiniversiteye hazirlanma ve meslek se¢im siirecinin gegirildigi,
arkadaslik ve sosyal iligkilere 6nem verildigi, ev, okul ve aile yasaminin hayatlarinda
odak nokta oldugu bu donemde ergenin bu siireci saglikli bir sekilde gegirmesine
katki sunmak amaciyla okulda 6znel iyi olus ve arkadasa baglanma konularinin

aragtirilmasi ve sorgulanmasi 6nem arz etmektedir.

Bu aragtirmada, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna,
anne baba ayriysa yaninda kalinan yetiskine, cinsiyete, algilanan anne-baba
tutumlarina ve ekonomik gelire gore okulda 6znel iy1 olus ve arkadasa baglanma
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Cesitli
degiskenlerin 6znel iyi olusla olan iligkisini inceleyen arastirmalar (Babalar, 2018;
Baysan, Cakic1 Es, Tezer, 2019; Civitci, 2009; Deaton, 2008; Goswami, 2012;
Horwtiz, Emmons, 1985; Deiner, Oishi, 2000, 186; Eryilmaz, Ercan, 2011; Rask,
Astedt Kurki, Laippala, 2002; Veenhoven, 1991; Verkuyten, Thijs, 2002) yapilmustir.
Ozellikle okulda 6znel iyi olus ve arkadasa baglanma iizerine yapilan arastirmalarin
(Suldo, Huebner, 2006; Nickerson, Nagle, 2004) azlig1 ve 6znel iyi olus, okulda
Oznel iyi olus ve arkadasa baglanma degiskenlerinin birlikte arastirildigi herhangi bir
aragtirmaya rastlanilamamistir. Bu c¢alismanin alan yazininda ilgili boslugu
doldurmaya destek olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonucunda ulasilan
bulgularin, bir olcilide literatiire katki saglayabilecegi, konuya iliskin Onleme ve

miidahale ¢alismalaria yol gosterebilecegi diigiiniilmektedir.
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1.4. Arastirmanmn Sayiltilar

Katilimeilara “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Ergenler icin Kisa Okulda Oznel lyi
Olus Olgegi”, “Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
ile ilgili gerekli aciklamalar yapilarak uygulama yapildigi i¢in katilimeilarin dlgekleri

gercek durumlarini yansitacak sekilde cevaplandirdig varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde asagida belirtilen

sinirliliklar dikkate alinmistir.

 Arastirma, Ankara ilinde, 2019-2020 Egitim Ogretim yilinda Milli Egitim
Bakanligina bagli 6zel ve devlet liselerinde 9,10, 11 ve 12. sinif diizeyinde 6grenim

goren Ogrencilerle siirhdir.

* Arastirma “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel lyi
Olus Olgegi”, “Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olcegi” ve “Kisisel Bilgi

Formundan ulasilan verilerle sinirlilik gostermektedir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik: Fiziksel, duygusal, bilissel, sosyal ve ahlaki gelisim alanlarinda 6nemli

degisimlerin yasandig1; cocukluktan yetiskinlige bir gecis donemdir (Torun, 2007).

Aile: Duygusal, kiiltiirel ve ekonomik olarak ortak bir baga sahip, birbirlerine
bagliligit olan insanlarin olusturdugu, toplumsal niteligi bulunan kurumdur
(Gladding, 2015, 3).

Tek Ebeveynli Aile: Anne veya babanin ebeveyn olarak ¢ocugun bakimindan tek
basina sorumlu oldugu ailelerdir (Aydiner Boylu, Oztop, 2013).

Oznel Iyi Olus: Bireylerin yasamlarim degerlendirmeleri sonucunda hissettikleri
mutluluk diizeyleridir. Bu degerlendirme duygusal ve bilissel boyutlar1 igermektedir

(Diener, 1994; Diener, Sapyta, Suh, 1998).

Okulda Oznel Iyi Olus: Ogrencilerin okul hayatlarina yonelik duygusal ve bilissel
degerlendirmelerin tiimiinii igeren genel mutluluk diizeyleridir (Tian, 2008’den
aktaran Ozdemir, Sagkal, 2016).
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Baglanma: Bireylerin yasamlarinda 6nemli ve degerli hissettikleri insanlara yonelik
sahip olduklar1 duygusal baglardir (Morsiinbiil, Cok, 2011).

Arkadasa Baglanma: Bireylerin bebeklik doneminde anne ve babasi ile kurdugu
giiclii duygusal baglar temelinde olusan baglanma sisteminin yine gelisim donemleri
icerisinde Ozellikle ergenlik donemiyle birlikte akranlarina yonelik karsilikli bir

baglanma sistemi ile gelismesidir (Ercan, 2015).
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2. ILGILI KURAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde aile, tek ebeveynli aile, 6znel iyi olus, okulda 6znel iyi olus, baglanma
ve arkadasa baglanma konularmma iliskin literatiir ag¢iklamalarina ve ilgili

arastirmalara yer verilmektedir.

2.1. Aile

Ailenin tanimi ve isleviyle ilgili temel kavramlar, tek ebeveynli aileler, tek ebeveynli
aile tiirleri ve tek ebeveynli ailelere yonelik yapilan arastirmalar asagida yer

almaktadir.

2.1.1. Ailenin Tanim ve islevi

Toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilen aile kurumu, insanlarin psiko-sosyal
hayatlarini bicimlendiren ilk sosyal ¢evre olma 6zelligini tasimaktadir. Insanlarin aile
ortami icerisinde dogdugu, biiyiidiigii ve oldiigli gergegi diisiiniildiigiinde bireylerin
sosyallesmesinde, kiiltiirel degerlerin korunmasi ve aktarilmasinda ailenin biiyiik bir
oneminin oldugu goriilmektedir (Zeybekoglu Diindar, 2018, 40). Insanm akli ve
duygusal donanima sahip olarak yasami igerisinde kendisini var kilma sekilleri ile
toplumsallagmasi, onu diger varliklardan ayiran en 6nemli 6zelliklerin baginda yer
almaktadir. Insan igin toplumsallasmanm gerceklestigi ilk ortam ise, igerisine

dogdugu ailesi olmaktadir (Canatan, Yildirim, 2018, 123).

Aile tiim toplumlarda var olan en temel kurumlarin basinda yer almaktadir. Aile ile
ilgili genellenebilir bir tanim ortaya koymak ise oldukga giigtiir. Aile ile ilgili farkli
bircok tanim yapilmistir. Yapilan tanimlarin bir kismi1 ailenin yapisi lizerine dikkat
cekerken bir kismi da ailenin islevleri iizerine yogunlagsmistir (Saglam, 2011).
Sosyolojik literatiir incelendiginde, aileyle ilgili yapilan tanimlarin ortak noktasinda,
ailenin sosyal hayatin temel unsuru oldugu diisiincesi yer almaktadir. Ayrica,
toplumlar i¢in ailenin 6nemi ve evrensel degere sahip olmasi iizerinde durulmaktadir
(ASAGEM, 2010, 113). Kir’a (2011) gore aile, ¢ocugun birincil toplumsallastigi

kurum; sevgi ve sosyal giivenlik ihtiyacinin saglandig1 yerdir. Canatan ve Yildirim’a
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(2018, 54) gore aile, toplumun en kiigiikk yasam birimidir. Ancak diinya tizerinde
sergiledigi gesitlilik ve tarihsel siirecte devamli olarak degisim yasamasi nedeniyle
evrensel bir aile tanim1 yapmak gii¢ goriilmektedir. Zeybekoglu Diindar (2018, 40)
aileyi toplumun en kiigiik birimi olan ve bir¢ok yoniiyle diger sosyal yapilardan
farkl1 kendisine has ozellikleri bulunan sosyal bir orgiit olarak tanimlamaktadir.
Onur’a (2011, 138) gore ise aile, yetiskin ve ¢cocuklarin etkilesim igerisinde olduklari
ve birbirlerini etkiledikleri toplumun en kiigtik birimidir. Literatiirde yer alan tiim bu
tanimlar incelendiginde aile, en az iki kisi tarafindan olusturulan ¢ocuk ve kok
ailelerinde dahil olabildigi toplumun en kiiclik kurumu olarak tanimlanabilir.
Bununla birlikte ailenin belirli kurallara sahip, psikolojik, sosyal, cinsel, ekonomik,
hukuki ve ahlaki boyutlar1 olan bir yap1 olarak da degerlendirebilecegi
goriilmektedir. Toplumlarin varligi ve siirekliligi icin aile sistemine ihtiyaglari

bulunmaktadir (Saglam, 2011).

Ailenin toplumsal agidan birgok islevi yerine getirmesi, onu toplumsal yapinin
vazgecilmez bir unsuru kilmaktadir. Aile, ¢iftler arasi iliskinin ve neslin devaminin
yasal dayanagi, sosyallesme ve temel gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilandigi
yer olma Ozelliklerine sahiptir (Acar, 2013). Sosyallesme, egitim, kiiltiiriin aktarimi
ve lUreme gibi birey ve toplum yasami agisindan onemli siiregler, en iyi bigimde aile
ile gerceklesebilmektedir (Sentiirk, 2008). Ailelerin fiziksel, sosyal, duygusal ve
ekonomik iglevleri bulunmaktadir (Gladding, 2015, 6). Ailenin en temel
islevlerinden biri neslin devamimi saglayacak saglikli ¢cocuklar1 toplumsal yasama
kazandirmasidir. Bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayabilecekleri en temel yer kendi
aileleridir (Nazli, 2016, 16). Aile kurumu sevgi, sefkat ve giivenlik ihtiyacinin
karsilandig1 temel kaynaktir. Zaman igerisinde aile kurumunun bir¢ok islevi degisse
de sevgi islevi sabit kalmistir. Bu durum ailenin 6nemini arttirir nitelikte oldugu

goriilmektedir (Kir, 2011).

2.1.2. Aile Cesitleri

Aile, dinamik bir kurumdur ve devamli bir yasam dongiisii i¢inde yer almaktadir
(Karaca Aydm, 2019). Aile tarihi, tarih oncesi ¢aglara kadar dayanmaktadir. Aile,
hem insanlarin hem de uluslarin gelisiminde 6nemli bir etken olmustur (Gladding,
2015, 3). Aile kurmak tiim toplumlarda var olan bir yasam {islubu olarak kabul

gormiistiir. Bununla birlikte aile, igerisinde bulundugu toplumun kiiltiirel ve
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toplumsal degisimlerinden de etkilenmektedir (Onur, 2011, 141). Savaslar, gocler,
dogal afetler ve ulusal politikalar gibi bir¢cok etken ailelerin yapisinda da zamanla
degisim ve gesitlilige neden olmustur (Gladding, 2015, 6). Ekonomi, ahlak, din ve
siyaset gibi toplumsal yapinin olugsmasinda 6nemli etkileri olan alanlarda yasanan
degisimlerle beraber ailenin yapisinda da yeniden sekillenme siireci baslamis ve

diinyada bircok aile ¢esidi goriilmeye baslamistir (Karaca Aydin, 2019).

Aile, toplumu yansitan sosyal bir birimdir. Aile; islevi, liyelerinin sayis1 ve niteligi
gibi unsurlar agisindan toplumdan topluma degisim gosterebilir. Buna bagli olarak,
aile kurumunun toplum igerisindeki algilanis ve etkinligi de farklilasabilmektedir
(ASAGEM, 2010, 130). Tarihsel siire¢ igerisinde aile kurumunun devamli halde
degisime maruz kalmas1 aile hakkindaki diisiincelerde de degisimlere yol agmistir.
Diinya Degerler Arastirmasi incelediginde, “Aile, modas1 ge¢mis bir kurumdur.”
diisiincesine katilanlarin oraninin Fransa’da %36, Ingilitere ve Hollanda’da %25,
Arjantin ve Hindistan’da %19 ve Tirkiye’de ise %6-8 civarinda oldugu ortaya
konmustur. Aile hakkindaki diislincelerin degisimi nedeniyle de aile tanimlar1 ve
alternatif aile yasam tiirleri olusmustur (Canatan, Yildirim, 2018, 79). Tim
toplumlarda yer alan birgok aile ¢esidi arasindan en sik rastlanan aile tiirleri asagida

Ozetlenmistir (Gladding, 2015, 7):

Cekirdek Aile: Anne, baba ve cocuklardan meydana gelen aile tiirlinii ifade
etmektedir. Geleneksel anlayista g¢ocuklarin sosyallesmesi ve kiiltiir aktarimi

konusunda ¢ekirdek aileler anahtar bir rol tistlenmistir.

Cok Kugakli Aile: Genis aile olarak da isimlendirilebilen, genis akrabalik baglariyla
bir¢ok liyeden olusan ailelerdir. Bu ailelerde ebeveynler, ¢ocuklar, biiyiik anneler-
babalar, kardesler ile kuzenler gibi bir¢ok akraba bulunabilmektedir (Canatan,
Yildirim, 2018, 71).

Cocuksuz Aile: Aile tiirlerinden biri de ¢ocuksuz c¢iftlerdir. Cocuksuz aileler, yas,
tibbi durum ya da bilingli olarak ¢ocuk istememe gibi nedenlerden 6tiirii ¢ocuklarin

bulunmadig ailelerdir (Onur, 2011, 151).
Yaslh Aile: Ciftlerin 65 ve {izeri yasta olduklar ailelerdir.

Tekrar Evlilikle Olusan Aile: Ciftlerden birinin en az bir kez evlenmis oldugu ve yine
ciftlerden en az birinin ¢ocuk sahibi oldugu yeniden evlilikle olusan aile ¢esididir. Bu

ailedeki ciftlerin her biri en az bir kez evlilik ge¢cmisine sahiptir ve Onceki

16



evliliklerinden ¢ocuklar1 ile beraber yasayarak yeniden kurduklar bir aile ¢esididir

(Abudureyimu, Hu, 2019).

Cifte Kariyerli Aile: Ciftlerin kariyerleri nedeniyle islerine devam etmeleri i¢in uzun
mesafe yol gitmeleri nedeniyle karsilikli anlasma ile ayri evde yasadiklar1 evlilik
cesididir. Bu ciftlerin is ve aile yasamlar1 arasinda denge kurmalar1 gerekmektedir.
Bu ailelerde, esler farkli sehirlerde calismakta ve yasamlarmma devam etmektedir

(Tekin Epik, Cicek, Altay, 2016).

Tek Ebeveynli Aile: Biyolojik veya evlat edinilmis ¢ocuklarin sorumlulugunu tek
basina tistlenmis bir ebeveynin oldugu ailelerdir. Bu aile tiirlinde anne ya da baba,

ebeveyn olarak tek basina cocugun bakimindan sorumludur (Karaca Aydin, 2019).

Asker Aileleri: Evli ve genellikle ¢cocuk sahibi olan, isleri nedeniyle sik sik sehir ya

da bolge degisikligi yasayan ailelerdir.

Aile Reisinin Biiyiikler Oldugu Aileler: Aile reisinin bilyiik anne ya da biiyiik baba
oldugu ailelerdir. Torunlarmin bakiminin biiyiik anne ve biiyiik babanin iistlendigi

aile ¢esididir.

2.1.3. Tek Ebeveynli Aile

Diinyanin neresinde olunursa olunsun, islev ve yap1 bakimindan kismi degisikler olsa
da ailelerin varligindan bahsetmek miimkiindiir. Yine tarih boyunca yasanan ¢esitli
degisimlere bagli olarak aile kurumunun da islev ve yap1 bakimindan farklilastig
goriilmektedir (ASAGEM, 2010, 142; Atila Demir, Geng Celebi, 2017; Gladding,
2015, 6). Geleneksel genis aile yapisindaki ¢oziilmeler ¢ekirdek aile yapilarini ortaya
cikarmisg; cekirdek ailelerdeki c¢oziilmeler sonucunda da tek ebeveynli aileler
goriilmeye baglamistir (Karaca Aydin, 2019). Bu anlamda tek ebeveynli ailelerde,

aile cesitlerinden biri olarak yerini almistir.

Tek ebeveynli aileler, gesitli sebeplerle ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle son 50 yilda
aile yapisinda meydana degisime bagli olarak, tek ebeveynli aile oranlarinda da ciddi
bir artisin yasandigr goézlemlenmektedir (Cosan, 2018). Literatiire bakildiginda
1970’11 yillara dek tek ebeveynli aile formunun agirlikli olarak “sapma” ve “eksiklik”
kavramlariyla birlikte degerlendirildigi goriilmektedir. Bundan dolay1 konuyla ilgili
alan yazindaki ilk arastirmalar, daha ¢ok tek ebeveynli aile formunun ortaya ¢ikigini

Oonlemek adina calismalara yogunlasmistir. Son 50 yilda ise ise eksiklik yerine
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“farklilik” kavramiyla agiklanmaya baglamis ve bu aile formunda yasanabilecek olasi

sorun ve iligkilerin irdelenmistir (TAYA, 2011, 61).

Gliniimiiz toplumlarinda yaygin olarak goriilmeye baslayan tek ebeveynli aileler,
artan bosanma oranlari, eslerden birinin 6liimi ve evlilik dis1 birlikten dogan
cocuklarin sorumlulugunu ¢iftlerden birinin {izerine almak istememesi gibi
nedenlerle meydana gelebilen bir aile ¢esidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Zeybekoglu Diindar, 2018, 53). Bosanma, tercih ve dliim, tek ebeveynli ailelerin en

sik karsilasilan olusum nedenleri arasindadir (Aydiner Boylu ve Oztop, 2013).

Tek ebeveynli ailelerin yayginligini istatistiki veriler iizerinden degerlendirmek
uluslararast boyutta konuya iliskin durumu degerlendirebilmek adina Snemlidir.
Iktisadi Isbirligi ve Gelisme Teskilati (OECD, [24.03.2020]) 2018 verilerine gore
diinya genelinde iki ebeveynle ve tek ebeveynle birlikte yasama oranlari incelenmis,

iglerinden ¢esitli tilkelere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Ulkelere Gore iki Ebeveynli ve Tek Ebeveynli Hane Oranlari

Ulkeler iki Ebeveynli Haneler Tek Ebeveynli Haneler
Tiirkiye 93.3 5.8
Italya 85.1 14.7
Norveg 78.9 19.4
ABD 69.1 26.6
Yunanistan 92.1 7.4
Izlanda 81.8 17.9
Letonya 70.5 27.8

Iktisadi Isbirligi ve Gelisme Teskilati (OECD). Marriage and Divorce Rates’den uyarlanmistir.

Tablo 1 incelendiginde OECD iilkelerinde ailelerin ¢ogunun iki ebeveynli hanelerden
olustugu goriilmektedir. Ulkelere gore bakildiginda ise oranlar iilkeden iilkeye
degismekte olsa da Tiirkiye, italya, Yunanistan ve Izlanda’da iki ebeveynli hanelerin
oraninin %80’in tizerinde oldugu sdylenebilmektedir. Letonya ise tabloda belirtilen

tilkeler arasindaki tek ebeveynli haneler arasinda en yiiksek orana (%27.8) sahiptir.

Tek ebeveynli aile formlari, gelir diizeyi yiiksek olan gelismis iilkelerde daha yaygin
goriilmektedir. Avrupa Birligi Istatistik Ofisi (EUROSTAT, [01.04.2020]) 2018

verilerine gore, Avrupa Birligi'nde (AB) 223 milyon hane bulunmaktadir. Bu
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hanelerin neredeyse tigte birinde (65 milyon) evde yasayan c¢ocuklardan
olusmaktadir. AB diizeyinde, ¢ocuklu hanelerin % 15'i tek ebeveynli hanelerdir.
Danimarka (% 29) ve Estonya (% 28), Litvanya (% 25), Isve¢ (% 25), Letonya
(%23), Birlesik Krallik (% 22) ve Fransa (% 21) ile ¢ocuklu aileler arasinda en fazla
tek ebeveynli hane halkina sahip tilkeler arasinda yer almaktadir. Buna karsilik, tek
ebeveynli hanelerin en diisiik oranlar1 Hirvatistan (% 6), Romanya (% 7), Yunanistan
(% 8), Slovakya (% 8) ve Finlandiya (% 8) arasinda goriilmektedir. Kore’de durum
incelendiginde ise genel niifus igerisinden tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin
orani 2005 yilinda % 8,6 iken, 2010'da % 9,2'ye, 2017'de ise % 10,9'a yiikseldigi
aciklanmistir (In Young, Ja Sook, Ja Ok, 2018).

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de 6zellikle son 30 yilda tek ebeveynli aile oraninda
ciddi bir artis gézlemlenmistir (TAYA, 2011, 65). TAYA (2014), Tiirkiye’nin aile
yapisinin arastirildigl ¢alismada; Tiirkiye’de yasanan ekonomik degisimler, kirsal-
kentsel yasamdaki farklilagmalar, dogurganlik hizinin diismesi, ilk evlenme yasinin
yiikselmesi, i¢ ve dis gbcler gibi bir¢ok farkli durum sonucunda aile yapisinda olusan
¢ozililme egilimlerinin devam ettigi vurgulanmaktadir. Tiirkiye’de ilerleyen yillarda
bosanma oranlarindaki artisin devam edecegi de on goriilmektedir. Diinyada ve
Tirkiye’de tek ebeveynli aile yapilarinda tek ebeveynin genellikle kadimnlardan
olustugu belirtilmektedir. Toplumsal kaliplara gore, ¢ocugun temel bakim ve
ihtiyaclarindan genellikle annenin sorumlu tutulmasi; bireysel, toplumsal ve
hukuksal faktorlerin etkili olmasi1 gibi nedenlerle tek ebeveynli yalmiz annelere,

yalniz babalara gore daha sik rastlanmaktadir (Karaca Aydin, 2019).

Tek ebeveynin kadin oldugu ailelerde, kadinlar ekonomik, psikososyal ve hukuki
boyutlarda etkilenebilmektedir. Bosanmis ya da esini kaybetmis ebeveyn olarak
kadinlar, gelecekle ilgili diisiinceler, yalnizlik, cocugunu ya da ¢ocuklarini tek basina
yetistirme kaygist ve icinde bulundugu toplumun mevcut duruma olan algist gibi
bir¢cok farkli konuda ¢esitli duygular1 ayn1 anda yasayabilmektedir (Karaca Aydin,
2019). Geleneksel aile yapisindaki rollerinden farklilagarak babalar, gegmise kiyasla
cocuklartyla daha fazla zaman harcamakta ve bakimlariyla ilgili daha fazla
sorumluluk almaktadir. Baba katiliminin artmasiyla birlikte cocugun bakimi, egitimi
ve kaliteli zaman etkilesimden olusan babalik roliiniin ¢ocuk gelisimindeki pozitif
etkileri daha iyi bi¢imde anlasilmaktadir (Kuzucu, 2011). Ebeveyn olarak yalnizca

kendilerinin bulundugu tek ebeveyn olan babalar ise tiim tek ebeveynli haneler
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icerisinde %10 ile %15 oranindadir. Tek ebeveyn olan babalar, tek ebeveyn olan
annelere gore maddi olarak daha avantajli konumda bulunmaktadirlar. Bununla
birlikte, bu babalar kendilerine daha fazla giiven duyup yeterlilik hissedebilmektedir.
Fiziksel yorgunluk, kariyer ve sosyal simirliliklar gibi konular tek ebeveyn olan

babalarin yasadig giicliikler arasindadir (Gladding, 2015, 93).

Tek ebeveynli ailelerde, ¢ocugun bakim ve sorumluluklari, ev diizeni gibi aileye
iliskin temel konularin iistlenilmesi ailede kalan ebeveyne diismektedir. Bu durum,
tek ebeveyne normalden ¢ok daha fazla sorumluluk ve olast sorunlar
getirebilmektedir (TAYA, 2011, 66). Giinliik aile islevlerini etkileyen kayip ya da
stres durumlarmin olmasi nedeniyle tek ebeveynli ailelerin yasadiklar1 kaygi
diizeyleri ve aile igi durumlar diger ailelere gére daha karmagiktir. Ozellikle bir
ebeveynin kaybiyla tek ebeveynli ailelere doniisen ailelerin ekonomik yiiki, iki
ebeveynli ailelerinkinden ¢ok daha fazladir (Rober, 2010). Tek ebeveynli ailelerin
bliylkk ¢ogunlugu, ekonomik giivensizlikle beraber toplumsal onaylanmazlik
durumuyla da kars1 karsiya gelebilmektedir. Fakat gliniimiizde geg¢mise kiyasla bu
durumun etkisini nispeten kaybettigi goriillmektedir (Zeybekoglu Diindar, 2018, 53).

Tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklari, sosyal hayatlarinda genel olarak olumsuz durumlar
yasayabilmektedir. Sosyal hayatin ve toplumsalligin dogas1 geregi bu ¢ocuklar aile,
okul ve cevreleri ile sosyal iligkiler agi icerisinde bulunmakta bu etkilesim
cercevesinde farkli birgok alanda sorunlarla karsilagabilmektedir (Bedel, Isik, 2015).
Bosanma ve 6liim nedeniyle olusabilen tek ebeveynli ailelerde, cocuklarin benlik
kavrami olumsuz etkilenerek davranis bozukluklar1  goriilme olasiligim
arttirabilmektedir (Hamama, Ronen Shenhav, 2012). Karaoglan (1997) bosanma
nedeniyle olusan tek ebeveynli aile gocuklarmin kisiliklerinin olumsuz big¢imde
etkiledigini ifade etmektedir. Bosanma nedeniyle olusan tek ebeveynli ailelerde,
cocuk ve ergenler diisiik benlik saygisi, okul basarisizligi, degersizlik hissi, terk
edilme kaygisi, sugca yonelme, birlikte yasadigi ebeveyni suglama ve ona yonelik
yogun Ofke duyma gibi farkli psikososyal problemler yasayabilmektedir (Erdim,
Ergiin, 2016). Acock ve Keicolt (1989) da, ebeveynlerinden birinin 6liimii nedeniyle
tek ebeveynli olan ¢ocuklarin, bosanmis tek ebeveynli ailelerinin ¢ocuklarina gore

akademik anlamda daha basarili goriildiigiinii ifade etmektedir.

Anderson’a (2017, 154) gore tek ebeveynli aileler, kaybettikleri bireye yonelik

verdikleri tepkileri yonetmeye calisirken, cocuklariyla ebeveynlik miicadelesine

20



girdiklerinde, asir1 calisma temposunda, haneye yeni bir partner gelme durumunda ve
cocuklarda 0grenme ve davranis bozukluklari yaganmasi halinde yardim ihtiyaci
hissetmektedir. Bu tiir durumlarda profesyonel ruh sagligi yardimi alindiginda,
terapistler ebeveynin saglik ve mutlulugu iizerinde ¢alismak, aile yapisimi tanitmak,
gecirilen ac1 durumlarin etkilerini azaltmak ve sosyal baglantilar ile gelecek destegi

giiclendirmek noktalarinda ¢aligmaktadir.

Tek ebeveynli aile olmanin zorluklar1 oldugu gibi giiglii yonleri de bulunmaktadir.
Literatiir incelendiginde, tek ebeveynli ailelerin gii¢lii yanlarinin, bu ailelerin
yasadig1 giicliiklere gére daha az ele alindig1 goriilmektedir. iki ebeveynli aileler
disinda olusmus bu aile ¢esidi kusurlu olarak goriilebilmekte ve bu nedenle bu tiir
ailelerin potansiyel giigleri yok sayilmakta ya da Onemsizlestirilebilmektedir
(Richards, Schmiege, 1993). Gladding (2015, 93), esnek rol ve kurallara sahip olma,
demokratik olma ve ihtiya¢ duyulan kaynak ve kosullarin saglanmasinda iiretken
olma gibi oOzellikler bakimindan tek ebeveynli ailelerin giiglii 6zelliklere sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Amato (1987), tek ebeveynli ailelerdeki c¢ocuk ve
ergenlerin, diger aile tiirlerindeki ¢ocuk ve ergenlere gore daha yiliksek diizeyde
ozerklik bildirdiklerini ve iki ebeveynli ailelerdekilere gore daha fazla hane halki
sorumluluklart alma olasiliklarinin bulundugunu belirmektedir. Bu anlamda, tek
ebeveynli aile iyelerinin bagimsizliklarinin artmasi, hizla degisen bir diinyada

onemli bir hayatta kalma becerisi olarak goriilebilir.

2.1.4. Tek Ebeveynli Aile Formlar

Asagida tek ebeveynli aile formlari olarak ele alinan bosanma nedeniyle olusan tek
ebeveynlik, 6liim nedeniyle olusan tek ebeveynlik ve tercih nedeniyle olusan tek

ebeveynlikle ilgili agiklamalar yer almaktadir.

2.1.4.1. Bosanma Nedeniyle Olusan Tek Ebeveynlik

Tarihsel siire¢ acisindan incelendiginde evlilik, 4000 yillik toplumsal bir kurum
olarak ifade edilmektedir (Tiirkarslan, 2007). Sanayi devrimi sonucu yasanan hizli
toplumsal degisim, toplumun tiim yapilarinda farklilagmay1 beraberinde yagatmistir.
Bosanma olgusu da bu degisim siirecinden etkilenerek, glinimiiz toplumlarinda daha
stk goriilmeye baslanmistir (Aydin, Baran, 2010). Esler arasinda artan tartigma

durumlari, beklentilerin karsilanmamasi, iliskinin saglikli bir bigimde devam
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etmemesi gibi nedenlerle olusabilen bosanmanin psikolojik, sosyal, ekonomik ve

hukuki boyutlar1 s6z konusudur (Sentiirk, 2008).

Bosanma, hukuksal bir kavram olarak evlilik sozlesmesinin sona ermesidir.
Psikolojik olarak bakildiginda ise, aile birliginin bozulmasi ve ailenin dagilmasina
neden olan; tiim aile iyelerini etkileyen 6nemli bir durumdur (Tiirkarslan, 2007).
Saglam (2011) hukuki boyutta sonlanan aile kurumunun psikolojik olarak
bitirilmesinin daha uzun siire alabilecegini, aile tiyelerinin farkli psikososyal sorunlar

ve stres durumlariyla karsilasilabilecegini belirtmistir.

Bosanma, ailede meydana gelen ¢ok boyutlu bir degisim siirecini ifade etmektedir.
Ciftlerin iligkilerinde yasadiklart sorunlar, uyumsuzluk ve c¢atisma durumlari
nedeniyle tikandiklarini hissettiklerinde, yasadiklar1 bu yipranma siirecine son verme
secimleri olarak degerlendirilebilmektedir (Korkut, 2003). Yildirirm’a (2004) gore
bosanma, ¢iftlerin yeniden evlilik yapabilecekleri bigimde birbirlerinden ayrilmalari

ve hukuki olarak da bu birlikteligi resmen noktalamalaridir.

Bosanma durumu ile olusan tek ebeveynli ailelerin de toplumsal yasamda goriilme
sikhiginda artis yasanmaktadir (Sentiirk, 2008). Ingiltere gibi birgok Bati iilkesinde
evliliklerin %40’indan fazlasi bosanma ile noktalanmaktadir (Dallos, Draper, 2012).
Bosanma oranlariin artmasiyla birlikte, Bati iilkelerinde tek ebeveynli aileler
yayginlagsmaya devam etmektedir (Canatan, Yildirim, 2018, 79). Cin’de tek
ebeveynli ailelerin durumlari incelendiginde ise bu ailelerin olusumlarinin ana sebebi
artan bosanma oranlar1 olarak gosterilmektedir. 2017 yilinin ilk doéneminde Cin
capinda 1856 milyon ¢ift bosanma kaydi olusturmus; belirtilen bu say1 2016 yili ilk
donem oranlarina gore %10.3 daha yiiksek olarak kayitlara gegmistir (Abudureyimu,

Hu, 2019).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, [25.11.2019]) 2018 verilerine gore, Tiirkiye’de
2018 yilinda evlenen ¢ift sayist 553 bin 202 olurken 142 bin 448 ¢ift bosanmistir. Bu
verilere gore evlenen bireylerin sayis1t 2017 yilina gore %2.9 diiserken; bosanan
ailelerin sayisinda %10.9’luk bir artis meydana gelmistir. TUIK (2012, 89),
“Evlenme ve Bosanma Istatistikleri” verileri incelendiginde de Tiirkiye’de
bosanmanin sebepleri arasinda gecimsizlik, terk, akil hastalig1 ve zina durumlariin

en 6nemli ilk dort neden olarak ortaya konuldugu goriilmektedir.
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TUIK ([17.11.2019]) “Cinsiyete Gore Bosanma Nedenleri Oran1” arastirmasinda
2016 yilinda erkek ve kadinlarin bosanma nedenleri {izerine bir ¢aligma yliriitmiistiir.
Buna gore Tiirkiye’de, erkeklerin boganma nedenleri arasinda %40.2 ile “sorumsuz
ve ilgisiz davranma”, %24.5 ile “esin ailesinin aile i¢i iliskilere karismasi” ve %24
ile “eslerin ailelerine saygisiz davranmasi” nedenleri en yiiksek iic bosanma nedeni
olarak gosterilirken; kadinlarin bogsanma nedenleri arasinda %61.5 ile “sorumsuz ve
ilgisiz davranma”, %42.6 ile “evin ekonomik olarak gecimini saglayamama” ve
%36.4 ile “dayak/koti muamele” en yiiksek {i¢ bosanma nedeni olarak ortaya
konmustur. KlobuCar ve SimoniC’in (2017), Slovenya'da kadinlar tarafindan
algilanan ayrilik nedenleri {izerine yiiriittiikleri nitel aragtirmanin sonuglarina gore de
sadakatsizlik, bagimlilik, siddet ve istismar, partnerin ilgisizligi ve eslerin kendi

ailelerine yonelik uygunsuz sinirlar koymasi bosanma nedenleri olarak agiklanmistir.

Evliligin, bireylerin yasamlarinda rol degisimine neden oldugu gibi, bosanma da
bireylerin yasamlarinda, roller ve statiide belirgin bigimde degisikliklere sebep
olmaktadir (Onur, 2011, 152). Aile yasam dongiisii igerisinde ortaya c¢ikabilen
bosanma olgusu, aile {liyelerinin rollerinde degisimlere yol acan ve mevcut dengeyi
bozan bir kriz durumu olarak degerlendirilmektedir (Arifoglu, Oz, 2008). Bosanma,
hem kadin hem de erkegin yasamlarinda ciddi degisimlere neden olmaktadir (Nazli,
2016, 425). Bosanma hakkinda yapilan arastirmalar, siirecte en zorlu donemin
bosanmadan hemen sonraki zaman dilimi oldugunu ifade etmektedir. Bu durumun
temel nedenleri arasinda ¢ocuklarin anne baba yoksunlugu c¢ekmesi, evlilik
catismasina tanik olmalart ve aile stresini yasamalar1 gosterilmektedir (Steinberg,

2007, 174).

Bosanma siirecinden en fazla etkilenenler ise c¢ocuklar olmaktadir (Tiirkarslan,
2007). Gelismis ve gelismekte olan iilkelere bakildiginda, bosanma sonrasinda
cocuklarin genellikle kadinla yani anneyle beraber yasamaya devam ettigi
goriilmektedir (Zeybekoglu Diindar, 2018, 54). Bosanmanin giderek yayginlasan bir
durum olmas1 bosanmus ¢iftler ve ¢ocuklari i¢in yapilan ¢alismalarin artmasina sebep

olmustur (Yildiz, 2017).

Literatiirde yer alan ¢alismalarda, psikolojik sorunlar yasama agisindan ebevenyleri
bosanmis olan ¢ocuklarin, ebeveynleri birlikte olan ¢ocuklara gore daha fazla risk
altinda oldugu belirtilmektedir. Ayrica sorun ¢ézme konusunda kapasitesi sinirli olan

¢ocuklar agisindan bosanma; karmasik, zorlu ve stresli birgok duruma karsilik

23



gelmektedir (Arifoglu, Oz, 2008). Yine bosanmis ailelerdeki cocuklarin evli
ailelerdeki c¢ocuklara gore daha sik davranis sorunlari yasayarak daha diisiik okul
basarisina sahip olduklar1 bulunmustur (Ongider, 2013). Bu anlamda g¢ocuklar,
bosanma donemi ve sonrasindaki siiregte her iki ebeveyninin de duygusal destegine

onemli derecede ihtiya¢ duymaktadir (Tiirkarslan, 2007).

Literatiirde konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar, 6zellikle bosanma sonrasi saglikli bir
ebeveynlik iliskisi gelistiremeyen anne ve babalarin ¢ocuklarinin olumsuz yasantilar
deneyimleyebildigini ortaya koymaktadir. Duygusal, sosyal ve egitsel yonden farkli
bircok konuda yasanilan olumsuz yasam deneyimleri sebebiyle bu c¢ocuklar
yetiskinlik donemlerine de birgok risk faktorii ile karsi karsiya gelebilmektedir
(Y1ldiz, 2017). Bosanma sonrasinda saglikli bir bicimde ebeveynlik yapmaya devam
edilebilmesi adina aile sisteminin yeniden diizenlenmesi, velayeti bulunan ebeveynin
maddi ve manevi olarak destegini siirdiirmesi ve cocuk i¢in eski esle uygulanabilir
bir iligki kurulmasi gibi yeni gerceklikler olusmaktadir (Anderson, 2017, 150).
Yapilan aragtirmalar, bosanmis ebeveyn cocuklari arasindaki en saglikli kitlenin,
bosanma sonrasi hem annesi hem de babasi ile iliskisini siirdiiren, anne ve babasi
arasinda sayginin devam ettigini goren, onlar tarafindan fikirleri alinan ve ihtiyaglar

doyrulan ¢ocuklar oldugu ifade edilmektedir (Y1ildiz, 2017).

2.1.4.2. Oliim Nedeniyle Olusan Tek Ebeveynlik

Insanlar i¢in dogduklari andan itibaren tek mutlak gergek oliim olarak ifade
edilmektedir. Varolusunun anlaminin temelini de bu ger¢ek olusturmaktadir (Onur,
2011, 391). Oliimiin kaginilmaz bir gercek olmasi nedeniyle her birey, yasaminin bir

noktasinda kendisinin veya baskalarinin 6liimii ile karsilasmaktadir (Santrock, 2014,
624).

Insanlar 6zellikle salgin, savas ve kitlik zamanlarinda 6liimiin daha da bilincinde
olmaktadirlar (Santrock, 2014, 625). Giliniimiizde bolgesel diizeyde yasanan savaslar,
erkek niifus sayisinin azalmasina neden olmakta, bircok kadin ¢ocuklariyla beraber
yasamina devam etmek durumunda kalmaktadir. Bu durum erkeklerin 6liimii ile hane
reisinin kadin oldugu tek ebeveynli ailelerin sayisi etkilemektedir (Zeybekoglu

Diindar, 2018, 54).

Ebeveynlerden birinin 6liimii nedeniyle olusan tek ebeveynli ailelerde siire¢ diger tek

ebeveynli ailelere gore daha farkli sekilde gelismektedir. Yeni bir yagam tarzi ve aile
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hayat1 ile kars1 karsiya kalan aile iiyeleri, bununla birlikte aileden ayrilan bireyin
olum gergegiyle yiizlesmek ve bu durumla basa ¢ikmak durumundadir (Aslantiirk,
2017). Oliim nedeniyle olusan tek ebeveynli ailelerin gelisimi Tablo 2’de gériildiigii

gibi ii¢ asamada agiklanmaktadir:

Tablo 2: Oliim Nedeniyle Olusan Tek Ebeveynli Aileler

Evre Sorumluluklar Sonuglari
. Duygusal Katarsis Gecmis liskiler Hakkinda
Yas Siireci Yasanmasi Belirli Bir Sonuca Ulasma
Bazi Sorumluluklardan Oncelikli Olarak
Yeniden Uyum Saglama Vazge¢me ve Yeni Degerlendirilen
Gorevler Ustlenme Sorumluluklar1 Yapma
: Bireysel ve Ailedeki Yeni Ilgi ve Becerilerin
Yenilenme . . :
Gelisimler Gelismesi

Gladding, T. Samuel. Aile Terapisi Tarihi, Kuram ve Uygulamalar1. ibrahim Keklik ve ibrahim
Yildirim Cev. Ed. (Ankara: Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2015)’den uyarlandi.

Her insan, 6liimii ve dlecegi gergegini kabul etmek durumundadir. Oliimii gercekgi
bir yaklagimla kabul etmenin, bireylerin duygusal olgunlugunun 6nemli bir belirtisi
olarak kabul gormektedir. Fakat 6liim konusundaki biling diizeylerinin kisiden kigiye
farklilasabildigi de agiktir. Sevilen birinin Oliimiiniin ardindan yasanan yas siireci

kisinin hayatinda 6nemli bir etki olusturmaktadir (Onur, 2011, 391).

Cocuklarin ve yetigkinlerin yaslar1 bakimindan 6liimii diisiinme ve 6liimii yagama
bicimleri birbirinden farklilasmaktadir. Yetiskin bir birey i¢in 6liim, yasamin sonunu
temsil eden geri doniilemez bir gergek olarak yorumlanabilmektedir. Cocuklarin ise
zaman algisinin yetiskinlerden farkli olmasi nedeniyle onlar i¢in, kisa siireli ayriliklar
bile bir kayip gibi diisiiniilebilmektedir (Santrock, 2014, 630). Ergenler icin
bakildiginda ise olim kavraminin daha soyut bir hale gelmektedir. Bu dénemde
ergenlerin Olimii evrensel ve kaginilmaz bir gercek olarak algiladiklari, ge¢mis
deneyimlerinden c¢ikarimlar yapabildikleri goriilmektedir. Yakin ¢evrelerinden bir
kayip yasamalar1 karsisinda sucluluk, kizginlik ya da sorumluluk hissedebilmekte;
aile ve arkadas g¢evrelerinden uzaklasma, okul basarisinda diisiis, odaklanma ve

dikkat problemleri gibi sorunlar yasayabilmektedir (Bildik, 2013).

25



Ailede yasanan kayip durumu, esini kaybetmis ebeveyn icin de zorlu bir siireci ifade
etmektedir. Yasamis oldugu kayip duygusuyla birlikte aileyi toparlamak, yeniden
yapilandirmak ve giivenli bir liman haline getirmek hayatta kalan ebeveynin
sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir (Yildiz, 2004). Ozellikle hayatta olan
ebeveynlerin 6lim durumuyla ilgili diisiince ve duygularini bastirmadan saglikli
sekilde ifade etmeleri, cocuklarinin da kendilerini anlatmalar1 i¢in kolaylik
saglayacaktir. Cocuklarin ebeveynlerinden birinin 6liimii durumu karsisinda iginde
bulunduklar1 yas donemi 6zellikleri dikkate alinarak bu gercekle yiizlesmelerine izin
verilmelidir. Saglikli gecirilen bir yas siirecinden sonra olumsuz tim diislince ve
duygular bastirilmayip yasandigi i¢in yeniden uyum saglama siireci beraberinde
gelmekte; boylece 6liim gergegi kabul edilmekle birlikte yenilenme siirecine saglikli

bir gecisin olmasini kolaylagtirmaktadir (Y1ldiz, 2017).

2.1.4.3. Tercih Nedeniyle Olusan Tek Ebeveynlik

Tek ebeveynli aile tiirlerinden bir digeri, se¢cim ve isteme sonucunda olusmaktadir.
Gladding (2015, 79), tercih nedeniyle ortaya ¢ikan tek ebeveynli aile tiirlerini sdyle

siralamastir:
. Isteyerek evlilik dis1 gocuk sahibi olmaya bagli tek ebeveynlilik,

. Bekar yetiskinlerin evlat edinerek ¢ocuk sahibi olmasi durumu ile olusan tek

ebeveynlilik,

. Evlilik dis1 planlanmamis hamile kalma ve sonrasinda bebegi diinyaya

getirmeyi istemek ile olusan tek ebeveynlilik olarak bu kategoride agiklamaktadir.

Tercih nedeniyle olusan tek ebeveynli aile tipinde, ebeveynin c¢ocuk aileye
katilmadan once kendisini bu duruma hazirlamak adina zamani bulunmaktadir. Gelir
seviyesi yiiksek iilkelere bakildiginda o6zellikle 1960’11 yillarin sonlarina dogru
birlikte yasama egilimi yayginlasmistir (Onur, 2011, 154). Evlilik disinda birlikte
yasayan insanlarin sayis1 glinden gline artmaktadir. EUROSTAT (2018,
[01.04.2020]) verilerine gore evlilik dist canli dogumlarin oran1 son on yilda belirgin
bir artis gostererek, yeni aile diizenlerinin artisin1 belirgin bir bi¢cimde ortaya
koymustur. Izlanda’da 2018 yilinda dogumlarin %70.5°i, Fransa’da %60.4°1i,
Bulgaristan’da %58.5’i ve Norveg’te %56.4’1 evlilik disidir. Bununla birlikte 2018

verilerine gore Tiirkiye’deki dogumlarin yalmzca %?2.9’u evlilik disidir ve onu
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%11.0 ile Yunanistan, %12.1 ile Kuzey Makedonya ve %13.0 ile Beyaz Rusya
izlemektedir.

Giderek artan bir oranla bekar yetiskinler, evlat edinme, tasiyic1 anne ya da yapay
dollenme gibi segeneklerle ebeveyn olmay1 tercih etmektedir. Bu tercihte bulunan
kisilerin ¢cogunlugu 30 ila 40’11 yaslarinda, iiniversite mezunu ve iyi bir kariyere
sahip olan insanlardir. Bircogu, hayatlarin1 sevdikleri bir insanla birlestime arzusu
icinde olsalarda, bireysellesmenin ve yiizeysel iligkilerin getirdigi sonuglardan dolay1
yakin gelecekte kendileri i¢in bdyle bir iliski gormediklerini ifade etmektedir

(Anderson, 2017, 153).

Gilinlimiiz toplumlarinda yeni normal aile olarak ifade edilen tercih nedeniyle olusan
tek ebeveynli aileler genis bir spektrum icermektedir. Tercih nedeniyle olusan tek
ebeveynli aile tiirliniin biiyilk ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir (Canatan,
Yildirim, 2018, 79). Ozellikle Bat: iilkelerine bakildiginda ise bu saymin giiniimiizde
erkekler arasinda da hizla artmakta oldugu goriilmektedir. Bu tercihte bulunan

erkeklerin ¢ogu yapay dollenme veya tasiyici annelik yoluyla baba olmay1 secen

bireylerdir (Anderson, 2017, 154).

Tercih sonucu olusan tek ebeveynli aile bi¢imleri arasinda evlilik birlikteligi
haricinde bekar bireylerin evlat edinmesi sonucunda olusan tek ebeveynli ailelerde
bulunmaktadir. Tiirkiye’de yetkili kurumlarca yiiriitiilen evlat edindirme islemlerinde
30 yasini doldurmus, sorumluluklari ve yeterlilikleri yerine getirmis bekar kisilerin
evlat edinme haklar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte evlat edinme ve Ozellikle
evlilik dis1 evlat edinme konusunda istatistiklerin yayimmlanmamasi sebebiyle
mevzuatta yer almasina karsin bu sekilde olusan tek ebeveynli aileler hakkinda
literatiirde herhangi bir veriye ulasilamamaktadir (Aslantiirk, 2017; Aslantiirk, Kog,
2019).

Tercih nedeniyle olusan tek ebeveynli aileler sosyal baskilarla bag etmek durumunda
kalmalart nedeniyle =zorluklar yasayabilmektedir. Bununla birlikte, mevcut
kaynaklar1 etkili bigimde kullamak ve kararlarin1 savunmak gibi farkli durumlarla da

karsilasabilmektedir (Gladding, 2015, 80).

2.1.5. Tek Ebeveynlilik ile Ilgili Yapilmis Baz1 Arastirmalar

Amato (1987), bosanma ve yeniden evlilik nedeniyle olusan ailelerdeki cocuklar

lizerine ylriittiigii arastirmasinda, 172 ¢ocuk ve 170 ergen ile ¢alismistir. Arastirma
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sonuclart incelendiginde, cocuklarin i¢esinde bulunduklari aile tiiriinden bagimsiz
olarak annelerinden benzer diizeyde destek ve ceza aldiklar belirtilmistir. Iki
ebeveynli ailelerdeki c¢ocuklarla karsilastirildiginda, tek ebeveynli ailelerdeki
cocuklarin babalarindan daha az diizeyde kontrol, ceza ve destek gordiikleri ortaya
konmustur. Bununla birlikte tek ebeveynli aile ¢ocuklarinin daha fazla oranda
Ozerklige sahip olma, hane halki sorumlulugu alma ve kardeslerle ¢atisma yasama
durumlarinin oldugu goriilmiistiir. Uvey babalarin iki ebeveynli ailelerdeki biyolojik

babalara gore ise, daha az destek, kontrol ve ceza sagladiklar1 belirtilmistir.

Richards ve Schmiege (1993), 60 tek ebeveynli anne ve 11 tek ebeveynli babanin
ebeveynlik sorunlarini ve yasadiklari giicleri incelemistir. Aragtirma bulgularina gore
tek ebeveynli anne ve babalarin yaklasik {igte ikisi i¢in, tek ebeveynlik zaman i¢inde
daha kolay hale gelmekte ve bu yeni siirece uyum saglanabilmektedir. Anne ve
babalarin yasadiklar1 problemler arasinda maddi zorluklar ve tek ebeveyne rol ve
sorumluklarin asir1 yiiklenmesi durumlarmin ortak giicliikler olarak belirtildigi

goriilmektedir.

Toros ve Gamsiz Bilgin (2003), ebeveynlerini bosanma ya da 6lim nedeniyle
kaybeden ¢ocuk ve ergenlerin sosyodemografik ozellikleri, ruhsal bozukluk sikligi
ve depresyon ile kaygi diizeylerini belirlemek iizere bir aragtirma yiirlitmiislerdir.
Arastirma sonuglar incelendiginde bosanma ve 6liim durumlar karsilastirildiginda,
ruhsal hastlik siklig1 agisindan anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Bununla
birlikte ebeveynini 6liim nedeniyle kaybetmis olan ¢ocuklarin, ebeveynleri bosanmis
olan c¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon yasadiklari
goriilmiistiir. Ebeveynini 6liim nedeniyle kaybeden cocuklar, ebeveynleri bosanan

cocuklara gore siirecten daha olumsuz bigimde etkilenmektedir.

Karakus (2003), 9-13 yaslan arasindaki ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin okul
basarilarina etkisini incelemis, ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanmis ya da
bosanmamis olma durumlarmin depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigi sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinin,
bosanmamis ebeveyn ¢ocuklarina gore akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu

ortaya koymustur.

Storksen ve digerleri (2006), ebeveynlerinin bosanma durumlarinin Norvegli

ergenlerin psikolojik uyum ve 6znel iyi oluslari iizerindeki uzun vadeli etkilerini
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arastirmistir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde, bosanmanin anksiyete ve
depresyon belirtileri iizerindeki uzun vadeli etkileri kizlarda erkeklerden daha giiclii
olarak bulunmustur. Erkekler, kizlardan daha yiiksek o6znel i1yi olus bildirmekte;
akademik sorunlar arasinda ise cinsiyete gore belirgin bir farklilik olmamakla

beraber her iki cinsiyet i¢in yasla birlikte yasanan akademik gii¢liikler artmaktadir.

Oldehinkel ve digerleri (2008), ebeveynlerinin bosanma durumu ve depresif belirtiler
gosterme arasindaki iligkinin erken ergenlik doneminde erkek ve kiz cocuklarda
benzer olup olmadigini aragtirmiglardir. Arastirma sonuglari, bosanmis ebeveynlere
sahip olan kizlarin ergenlik doneminde depresif belirtiler gelistirme konusunda

erkeklere gore daha ytiksek oranda risk altinda oldugunu gostermektedir.

Cebeci (2009), ebeveyni bosanmis ve bosanmamis olan ¢ocuklarin baglanma stilleri
ile kayg1 diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 7-12 yas
arasindaki 42 tek ebeveynli ve 58 iki ebeveynli sahip olmak tizere toplam 100 ilkokul
Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma sonuclarina gore, iki ebeveynli ve tek
ebeveynli aileye sahip cocuklarin giivenli ve glivensiz baglanma diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Bununla birlikte tek ebeveynli olan
cocuklarin siirekli kaygi ve durumluk diizeylerinin iki ebeveynli olan ¢ocuklara gore

anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alict (2010), ebeveynlerinden biri vefat etmis, travma sonrasi stres bozuklugu ve
anksiyete belirtileri gosteren 9-11 yas araligindaki 8 ¢ocuga disavurumcu tekniklere
dayali grupla psikolojik danigma uygulamasi gerceklestirmistir. Arastirma sonucu
incelendiginde, grup iiyelerinin travma sonrasi stres bozuklugu ve anksiyete

diizeylerinde anlamli diizeyde diisiisiin yasandig1 goriilmiistiir.

Demirbilek ve Otrar (2013), tek ve iki ebeveynli ergenlerin atilganlik ve 6zsaygi
diizeylerini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore iki ebeveynli ergenlerin 6z
saygl ve atilganlik diizeylerinin, tek ebeveynli ergenlere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Usakl1 (2013), Sinop ilinde esinden bosanmis ve ilkokul ¢aginda ¢ocugu bulunan
goniillii elli anneyle bir arastirma gerceklestirmistir. Calisma sonucunda esinden
ayrilmig anneler, ¢ocuklarinin mutsuz, {izgiin ve dalgin olduklar1 gibi duygusal; i¢ine

kapanma ve hir¢inlasma gibi davranissal; derse odaklanmama, okul basarisinda
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diisiis, bosanmadan dolayr anneyi suclama gibi zihinsel temalar kapsaminda

gruplandirilan sorunlarinin oldugunu belirtmislerdir.

Sentiirk Aydin ve Nazli (2014), ebeveynleri bosanmis ilkokul ¢ocuklarina yonelik
“Yasam Becerileri Egitim Programi”’m1 hazirlamis ve programin ¢ocuklarm uyum
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma verileri incelendiginde program sonrasi,
cocuklarin uyum diizeylerinde anlamli bir artis oldugu ve bu artisin kalict etkisinin

oldugu bulunmustur.

Downey, Ainsworth Darnell ve Dufur (2014), tek ebeveynli ailelerde bulunan
ebeveynin cinsiyetinin ¢ocuklarin iyilik halleri iizerine etkisini incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore, bekar annelerin ve bekar babalarin aile yapilarinin
birbirlerinden farklilastig1 noktalar olmakla birlikte, cocuklarin bir hanede digerine
gore daha iyi ya da belirli pozitif ozellikler gelistirdiklerine dair belirgin bir

farkliligin olmadig1 sonucu ortaya konmustur.

Bedel ve Isik (2015), tek ebeveynli ve iki ebeveynli 6grencilerin kisilerarasi problem
¢ozme ve yasam doyumu diizeylerini inceleyen bir arastirma gerceklestirmistir.
Arastirma sonuglart incelendiginde, tek ebeveynli 6grenciler sorunlara daha olumsuz
yaklasmakla birlikte sebatkar davranmaktadir. iki ebeveynli ogrenciler ise
sorunlarina yonelik daha etkili problem ¢6zme becerilerini kullanmaktadir. Genel
yasam doyum diizeylerine bakildiginda, iki ebeveynli 6grencilerin anlamli diizeyde

daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar1 saptanmigtir.

Oztirk ve Aydiner-Boylu (2015), ekonomik anlamda yasanan sikintilarin tek
ebeveynli ailelerdeki yasam tatmini tizerindeki etkisini arastirdiklari arastirmistir.
Arastirma sonuglarina gore tek ebeveynli ailelerde yasanan ekonomik problemler,
ailede kalan ebeveynin 6grenim diizeyi agisindan anlamli farkliliklar gostermektedir.
Ekonomik problemler arttik¢a ailelerin yasamlarindan duyduklari tatmin diizeyi de

diismektedir.

Akbulut Kilicoglu (2016), yatili okulda egitim goren tek ebeveynli 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerileri ile yasam doyumu diizeylerini arttirmaya yonelik
9 oturum siiren disavurumcu temelli sosyal duygusal &grenme becerileri grup
calismasini uygulamis ve etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucuna gore,
disavurumcu sosyal duygusal 6grenme becerileri grup ¢alismasi oturumlarina katilan

tiyelerin uygulama oOncesi Ol¢iimlerle karsilastirildiginda sosyal duygusal 6grenme
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becerileri ile yasam doyumu diizeylerinde anlamli diizeyde yiikselme oldugu

gorilmistir.

Varhan (2016), ortadgretimde bulunan tek ebeveynli ailelerden gelen Ogrencilere
yonelik egzersiz programi uygulamis ve 6grencilerin saldirganlik egilimlerine olan
etkisini aragtirmigtir. Arastirma kapsaminda her 6grenci belirli bir spor dalinda kendi
okullarindaki beden egitimi Ogretmenleri denetiminde ders dis1 egzersiz
caligmalarina katilmis, haftada 3 giin diizenli egzersiz yapmiglardir. Arastirmanin
sonucunda tek ebeveynli Ogrencilere uygulanan 12 haftalik egzersiz periyodu
sonucunda genel saldirganlik ve siddet egilim diizeylerinin anlaml bir farklilik
gosterdigi; ogrencilerin saldirganlik ve siddet egilimi diizeylerinin degistigi ortaya

konmustur.

Cartilli (2016), tek ebeveynli Ogrencilere uygulanan Ofkeyi dogru ydnetme
programinin  Ogrencilerin 6fke diizeyleri ve olumlu duygularma olan etkisini
incelemek amaciyla yiriittiigii arastirma sonucuna gore, tek ebeveynli dgrencilere
uygulanan oOfkeyi dogru yonetme programinin, 6ftke kontrol ve olumlu duygu
puanlarmin artmasinda etkili olurken; siirekli 6fke, 6fke ige ve ofke disa puanlarinin

diismesinde anlamli diizeyde etkili oldugu bulunmustur.

Topal (2018), iki ve tek ebeveynli aileden gelen ergenlerin empatik egilimleri ile
sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore,
ergenlerin empatik egilimleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif

ve anlamli olmayan iliski oldugu saptanmastir.

In Young, Ja Sook ve Ja Ok (2018) tarafindan yapilan arastirmada Giiney Kore’deki
bes sehirde bulunan 115 tek ebeveynli ailede yasayan ergenin otokontrol diizeylerini
etkileyen faktorleri incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore, tek ebeveynli aileler
i¢in stres ve ebeveyn tutumlar1 ergenlerin otokontrol diizeyleriyle anlamli diizeyde

iligkili bulunmustur.

Canatan, Bilge ve Capar (2019), “Cankardes Aile Projesi” kapsaminda tek ebeveynli
ailelerde yasayan kadinlarin sosyal ve psikolojik sorunlarini ortaya koymay1
amaglamislardir. Aragtirmanin sonuglarina gore, genel goriisiin aksine tek ebeveyn
olan kadinlarin ¢ogunun sosyal dislanma yasamadiklar1 ve g¢evrelerinden manevi
destek gordiiklerini ortaya koymustur. Tek ebeveyn annelerin asil sorunlarinin

psikolojik alanda oldugu ifade edilmis; psikolojik problemler agisindan
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degerlendirildiginde tek ebeveyn olan kadinlarin %4,8’1 (fobik anksiyete) ile %17
(depresyon) arasinda degisen oranlarda psikolojik problemler yasadiklari sonucuna

ulasilmastir.

Er ve Bartan (2019), siniflarinda tek ebeveynli ailelerden gelen cocuklardan olusan
okul 6ncesi 0gretmenlerinin bu ¢ocuklara iligkin goriis ve uygulamalarini inceledigi
arastirmasinda, Ogretmenlerin tek ebeveynli aileden gelen c¢ocuklarin sosyal
ortamdan uzaklastiklar1, siirekli korku ve tedirginlik yasadiklari, kekeleme ve alt
1slatma gibi davranislar sergilediklerine iliskin goriislerinin  oldugunu ortaya
koymustur. Yasanan bu problemlere dair 6gretmenlerin 6nerdigi uygulama ve ¢oziim
Onerileri arasinda ise geride kalan ebeveyn ve c¢ocugun psikolojik olarak
desteklenmesi, okul Oncesi Ogretmenlerine karsilagilabilen bu gibi davranig
problemleriyle bas etme konusunda egitim verilmesi ve mobil rehberlik birimlerinin

hayata geg¢irilmesi gibi hususlar yer almaktadir.

2.2. Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus ile ilgili temel kavramlar, bazi demografik etkenler ve sosyal
degiskenler agisindan 6znel iyi olus, 6znel 1yi olusa yonelik kuramsal yaklagimlar ve

konuya yonelik yapilan baz1 arastirmalar asagida yer almaktadir.

2.2.1. Oznel Iyi Olus Kavram

Antik caglardan beri insanoglunda mutluluk kavramiyla ilgili bir merak var olmustur.
Felsefe ve din tarihi incelendiginde, 6znel iyi olusun Onemine gii¢lii bir vurgu
yapildigr goriilmektedir. Aristoteles, insan yasaminin temel amacimin mutluluk
oldugunu ve mutlulugun diger biitiin amaglarin arandigi nihai hedef oldugunu
belirtmistir. Hristiyan diinyasinin en {inlii filozoflarindan biri olan Thomas Aquinas,
dinlerin mutlulugu arttirmak istedigine inanarak Incil gibi dini metinlerin mutluluk
iceren olumlu duygulardan olustuguna vurgu yapmistir. John Stuart Mill, mutlulugun
merkezi bir fayda oldugunu savunmus ve Jeremy Bentham gibi faydaci ekoldeki
filozoflar, 1yi toplum hakkindaki fikirlerini 6znel iyi olusu en iist diizeye ¢ikarmak
tizerine temellendirmislerdir. Dolayisiyla 6znel iyi olug kavraminin, tarih boyunca

derin felsefi ve dini koklere sahip oldugu sdylenebilir (Diener, Sapyta, Suh, 1998).

19.yiizy1l baslarinda psikoloji biliminde de “mutluluk™ ve “memnuniyet” gibi olumlu

duygular yerine “depresyon” ve ‘“anksiyete” gibi olumsuz duygular {iizerine
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aragtirmalara agirlik verildigi goriilmektedir. 1980°1i yillardan itibaren ise psikolojide
“mutluluk”, “iyi olus”, “yasam tatmini” ve “refah” gibi kavramlar 6nem kazanmis ve
alan yazinda bu konularda yillik ortalama 780 makale yayinlanmistir (Myers, Diener,
1995). Insan iyi olusu ile ilgili yiiriitiilen ¢calismalarda dznel iyi olus, yasam doyumu,
iyilik hali ve olumlu duygulanim gibi farkli bir¢ok kavramda kullanilmaya
baslanmistir. Insan mutlulugunu saglayan kosullar ve olumlu islevsellik iizerine

yogunlagsmasi nedeniyle bu kavramlarin tamimlari birbirleriyle ayni olmasa da

oldukga iligkilidir (Tuzgol Dost, 2004).

Iyi olus calismalarini ifade eden literatiirde iki arastirma alam vardir. Iyi olus
kavrami iki temel yaklasim ile iligkilendirilerek ele alimmistir. Bunlardan ilki,
mutluluga odaklanan ve iyi olusu haz alma ve acidan kaginma ile agiklayan “hazc1”
(hedonic) yaklagimdir. Ikinci yaklagim ise, iyi olusu anlam ve kendini gerceklestirme
ile anlatan “6demik” (eudaimonic) yaklasimdir (Ryan, Deci, 2001). Oznel iyi olus,
hazci yaklagima karsilik gelmektedir. Ana 6geleri: yasam doyumu, pozitif ve negatif
duygulardir. Odemik yaklasimi ifade eden psikolojik iyi olus kavrami ise anlam,
biiylime, amag¢ ve kendini gerceklestirme 6geleri ile agiklanmaktadir (Lent, 2004).
Oznel iyi olus, yasam kalitesini arttirmaya yonelik ¢alismalarm bir pargasi olarak;
psikolojik iyi olus ise, insanin zorluklar ile karsilagtiginda kendini gergeklestirme ve
bireysel potansiyellerini vurgulayan gelisim psikolojisi alaninda temellenmistir. Her
iki yaklagimda temelde iyi olusla ilgilenen kapsayici ifadelerdir (Keyes, Shmotkin,
Ryff, 2002).

Gallup Orgiitiiniin yapmis oldugu Diinya Kamuoyu Arastirmasindan hareketle “Iyi
Olusun Bes Temel Unsurunu” ortaya koymustur. Insanlarin % 66's1 bu alanlardan en
az birinde iyi performans gosterirken, sadece % 7'si besinde de basarili olarak

goriilmektedir. Bu unsurlar su sekilde agiklanmaktadir (Rath, Harter, [01.04.2020]):
Kariyer Iyilik Hali: Zamanin nasil gecirildigi ya da her giin yapilan isin sevilip
sevilmedigiyle ilgilidir.

Sosyal Lyilik Hali: Yasamdaki giiglii iliskiler ve sevgiye sahip olmakla ilgilidir.
Finansal Iyilik Hali: Ekonomik yasamu etkili bir sekilde yonetmektir.

Fiziksel lyilik Hali: Islerin giinliik olarak yapilabilmesi igin saglikli ve yeterli

enerjiye sahip olmaktir.

Toplumsal Lyilik Hali: Yasanilan topluma katilim ve rollerle ilgilidir.
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Iyi olus ve mutluluk konusu incelendiginde, mutlulugun tek bir anahtar1 olmadig1 ve
birgok degiskenin mutluluk {izerinde etkili oldugu goriilmektedir (Deiner, 2013).
Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, iyi olus hakkinda kanita dayali tim
arastirmalar1 incelemek iizere Yeni Ekonomi Kurulusu tarafindan hazirlanan Ongorii
Raporu dikkat ¢ekmektedir. Aked ve digerleri (2008) diinya ¢apinda yapilan 400°den
fazla iyi olus arastirmasini inceleyerek bilimsel bulgulara dayali olarak insanlarda
tyilik halini etkileyen bes Onerme gelistirmislerdir. Bu Onermeler su sekilde

acgiklanmaktadir:

Baglanmak: Arastirmalara gore, bireyler ¢evreleriyle baglant1 kurduklarinda yiiksek
diizeyde 1iyilik hali yasamakta ve olumsuz durumlar karsisinda esneklik
kazanmaktadir. Aile, arkadas ve komsular gibi 6nemli goriilen insanlarla evde, iste,
okulda iletisim halinde olarak baglanti kurmak insanlar1 her giin desteklemekte,

sosyal anlamda zenginlestirerek 6znel iyi olus diizeyini attirici etkiye sahiptir.

Aktif Olmak: Insanlarin begendikleri ve zindelik seviyelerine uygun bedensel
aktiviteleri yilik halinin 6nemli bir parcasidir. Buna goére disari ¢ikmak, oyun
oynamak, dans etmek, bahgede vakit gegirmek gibi farkli etkinlikler bireylerin

mutluluguna katki saglamaktadir.

Dikkate Almak: insanlarin yasamlarinda ana odaklanmalar1 ve icinde bulunduklari
durumlarda heyecan verici noktalara odaklanmalarinin iyilik hali izerinde pozitif bir
etkisi bulunmaktadir. Yemek yemek ve arkadaglarla bulugsmak gibi cesitli

etkinliklerdeki deneyimleri diisiinmesi bireyi mutlu hissetmektedir.

Ogrenmek: Yeni seyler 6grenmek insanlar1 daha mutlu hissettirmektedir. Buna gore,
bir kursa kaydolmak, yeni bir yemek tarifi denemek, bisiklet tamir etmeyi 6grenmek
ya da is yerinde farkli bir sorumluluk iistlenmek gibi yeni deneyimler iyilik halini

arttiric1 6zelliktedir.

Vermek: Insanlarin tamdiklar1 ya da yabanci biri icin iyi bir sey yapmalari iyi
oluslarina etki etmektedir. Birine tesekkiir etmek, giilimsemek ya da kendilerine ait
maddi ya da zaman anlaminda bir seyi verdiklerinde 6znel iyi olus diizeyleri

yiikselmektedir.

Bireylerin mutlulugu ve iyi olusu ile ilgili etkenler 6nemli bir arastirma alani olarak
kabul edilirken bu arastirmalarda “6znel iyi olus” kavrami one c¢ikmistir (Tuzgol

Dost, 2010). Mutluluk kavrami psikoloji disiplininde 6znel iyi olus kavramina
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karsihk gelmektedir (Eryilmaz, 2012a). Oznel iyi olus, insanlarin duygusal
tepkilerini ve yasam doyumlarina iligkin kararlarini iceren genis bir fenomen
kategorisini ifade etmektedir. Bu nedenle 6znel 1yi olus, tek bir spesifik yapidan
ziyade genel bir bilimsel ilgi alan1 olarak tanimlanmaktadir (Deiner ve dig., 1999).
Oznel iyi olus, temelde bireyin kendi yasamimm gdzden gecirmesidir. Bu
degerlendirme, biligsel ve duygusal bilesenlerden olusan doyumun 6znel halidir.
Biligsel bilesenler anlaminda olabilecegi gibi olumlu ve olumsuz duygularin
varligiyla agiklanabilecek duygusal bilesenler anlaminda olabilir (Diener, 1994;
Diener, Sapyta, Suh, 1998). Oznel iyi olus, olumlu duygulanimm ¢oklugu, az
olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun toplami olarak diisiiniilebilmektedir

(Deiner ve dig., 1999; Hefferon, Boniwell, 2018, 46).

Biligsel diizeyde 6znel iyi olus, bireylerin evliligi, isi ya da hayatlarindaki diger etki
alanlart ile ilgili belirli tatminkarliklar ile beslenen yasam doyumunu ifade
etmektedir. Yasam doyumu, insanlarin yasamlarini bir biitiin olarak gordiikleri
zaman verdikleri genel bir yargidir (Diener, 1994). Bu genel yargi, insanlarin
hayatlarindaki ¢esitli alanlarda kendilerini ne kadar verimli gordiiklerinin bir
degerlendirmesini igerir (Samsari, Soulis, 2019). Duygusal diizeyde 6znel iyi olus
ise, bireylerin giiven, limit, heyecan, nese ve gurur gibi olumlu duygulanimi igeren
duygular1 ve 6tke, nefret, liziintii ve sucluluk gibi olumsuz duygulanimini ifade eden

duygularidir (Myers, Diener, 1995).

Yiksek diizeyde 6znel iyi olus, insanlarin yasamlari ile ilgili olumlu diisiince ve
duygularinin stiinliigiinii yansitmaktadir. Yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olan
bireyler, yasamlariyla ilgili olumlu degerlendirmelerde bulunurken 6znel iyi olus
diizeyi diisiik bireyler ise hayatlarindaki etkenlerin birgogunu olumsuz ve amaglarini
engelleyici olarak degerlendirebilmektedir (Diener, 1994). Duygusal diizeyde 6znel
1yl olusu yiiksek olan bireyler, yasamlarindaki durumlar1 biiylik 6l¢iide olumlu bir
sekilde degerlendirmelerinden dolay1 oncelikle hos duygular hissetmekte; diistik
Oznel iyl olus diizeyine sahip olan insanlar ise yasam kosullarim1 ve olaylar
istenmeyen olarak degerlendirmekten otlirli kaygr ve oOfke gibi rahatsiz edici

duygular1 yogunlukta hissetmektedir (Myers, Diener, 1995).

Bireylerin gelisim donemlerinin her birinde mutluluk olarak tanimlanan 6znel iyi
oluslart kendileri igin biiyiik bir 6neme sahiptir. Bebeklik ve ¢ocukluk doénemlerine

bakildiginda 6zellikle erken ¢ocukluk donemlerinde ebeveynle 6zdesim kuruldugu;
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anne babalarin ¢ocuklariyla saglikli bir iletisim kursalar dahi 6znel iyi olus diizeyleri
diisitkse ¢ocuklarinin 6znel iyi olus diizeylerini olumsuz etkiledikleri goriilmiistiir.
Ebeveynlerin yasamlarinda olumlu duygu ve tepkileri yiliksek diizeyde vermeleri
¢ocuklarin bu durumu fark etmelerine neden olmaktadir. Bu durum c¢ocuklarin ruh
sagliklarin1 pozitif yonde etkilemekte ve ige yoOnelim davranigini azaltmaktadir

(Atabey, 2017).

Gelisim donemleri igerisinde birey adina bir gecis niteligi tasiyan ergenlikte de
fiziksel ve duygusal degisimlerle birlikte bazi uyum problemleri ortaya
cikabilmektedir. Bu donemde yasanan uyum problemlerinin ne Ol¢lide ¢oziildigi
Oznel iyi oluglanyla iliskili gorilmektedir. Yiiksek diizey 6znel iyi olusa sahip olan
ergenlerin uyum problemleri yasama olasiliklar1 daha diisiik olarak belirtilmektedir.
Bu donemde demokratik ve destekleyici ebeveyn tutumlari, ergenlerin bu doénemi

saglikl bir bicimde gegirmeleri adina 6nem tasimaktadir (Babalar, 2018).

Yetigkinlik doneminde 6znel iyi olusu etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet,
kisilik 6zellikleri, ekonomik gelir, is, aile, arkadaslik iliskileri ve saglik gibi bir¢cok
faktor etkili goriilmektedir (Eryilmaz, 2011; Canbulat, Cihangir Cankaya, 2014).
Biyolojik, psikolojik, sosyal ve kronolojik yonleri olan yaglilik donemine
bakildiginda ise, yaslilarin giivenilir gordiikleri birine baglanmalar1 ve ¢evrelerinden
destek gormelerinin 6znel iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ifade

edilmektedir (Y1ildiz, 2012).

2.2.2. Baz1 Demografik Etkenler ve Sosyal Degiskenler Acisindan Oznel Iyi Olus

Oznel 1iyi olusu etkileyen ozelliklerle ilgili literatiirde dnemli ampirik calismalar
yapilmistir. Bu arastirma alam1  Oncelikle yetiskin  niifuslara  odaklanma
egilimindeyken son yillarda ¢ocuk ve ergenlerin 6znel iyi olusunu etkileyen
ozelliklerin arastirilmasina olan ilgi de giderek artmaktadir. Asagida, aragtirmacilarin
bireylerin 6znel iyi olus diizeyleriyle iliskili oldugunu diisiindiigii baz1 faktorler

aciklanmaktadir (Ress, Main, 2016).

Oznel iyi olus alanindaki en tutarli bulgulardan biri, kisilik 6zelliklerinin znel iyi
olus tizerinde etkisi oldugudur. Nevrotizm ve disadoniikliik gibi kisilik 6zelliklerinin
Oznel iyi olus ile iligkisi bulunmaktadir. Yine 6znel iyi olus lizerinde biyolojik
etkilerin oldugu goriilmektedir. Miza¢ modelleri, bireylerin duygusal tepkilerinin

biyolojik temellere sahip oldugunu gostermektedir. Belirli mizaglara sahip bireyler,
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olay ve durumlara verdikleri tepkiler nedeniyle ¢cevreden daha fazla 6diil alabilmekte
ve bu durum daha fazla mutluluga yol agabilmektedir. Karakteristik duygusal
tepkiler, yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikmakta ve 6znel iyi olusun bilesenleri
icin 6nemli etkileri olmaktadir (Deiner ve dig., 1999). Oznel iyi olusu etkileyen
degiskenler arasinda yas ve cinsiyet de bulunmaktadir. Literatliirde konuyla ilgili
cesitli aragtirmalar biyo-sosyal degiskenlerin 6znel iyi olusu etkiliyor olmasiyla
birlikte 6znel iyi olus i¢in temel belirleyici olmadigi, bu degiskenlerin kisilik yapisini

giiclii bicimde etkiledigi ifade edilmektedir (Tuzgd] Dost, 2004).

Oznel iyi olusun cinsiyet degiskeni iizerinden incelendigi ¢alismalarda bazilar
kadinlarin lehine, bazilar1 ise erkeklerin lehine anlamli farkliliklarin oldugunu ortaya
koymaktadir (Giindiiz, 2018). Cinsiyet ve Oznel iyi olus arasindaki iliski yas
degiskenine kiyasla daha az net sonu¢ vermektedir. Kadin ya da erkeklerin 6znel iyi
oluglarmin daha yiiksek olduguna dair net bir bilgi saglanamamistir (Ress, Main,
2016). Bektas (2018) arastirmasinda, kizlarin 6znel iyi olusunun erkeklere gore daha
diisiik oldugunu ortaya koymustur. Rask, Astedt Kurki ve Laippala (2002)
Finlandiya'da bulunan 13 okuldaki 7. ve 9. simiflarda 6grenim goren 245 ergen le bir
arastirma yiiriitmiis ve sonuglaria gore cinsiyet acisindan 6znel iyi olus diizeyinde
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kyeong Ho’nun (2003) Koreli lise
Ogrencilerinin 0znel 1iyi olus diizeylerini inceledigi calismasinda ise, erkek
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri kiz Ogrencilere gore daha yiiksek olarak
bulunmustur. Berg ve digerleri (2006) 80 yas ve istii erkek ve kadinlarin 6znel iyi
olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini bulmustur. Spesifik olarak,
saglik problemleri yasayan ve depresif belirtileri olan kadinlarda 6znel iyi olus
diizeyi daha diislik olarak goriiliirken; esini vefat sonucu kaybeden erkeklerin daha

diisiik 6znel iyi olus diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Saglik ve 6znel 1y1 olus iliskisine bakildiginda, boylamsal aragtirmalara gore olumlu
duygulart yiiksek diizeyde yasayan bireylerin kalp rahatsizliklar1 dahil pek ¢ok
kronik hastalifa yakalanmaya kars1 direngli olduklar1 ve hastalik durumlarma karsi
lyimser bir bakis acis1 gelistirerek iyilesme adina olumlu etki sagladiklarini ortaya
koymaktadir. Yine bir bagka etken olan egitim seviyesi ve 0znel iyi olus diizeyi
arasindaki iligkiye gore ise, bireylerin egitim seviyesi yiikseldik¢e 6znel iyi olus

diizeylerininde arttig1 goriilmektedir (Hefferon, Boniwell, 2018, 59).
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Jebb ve digerleri (2020) 160'tan fazla iilkeden temsilci bir kesit lizerinde Diinya
Kamoyu Arastirma sonuglarin1i baz alarak 06znel iyi olusa dair bir c¢alisma
yiuriitmistiir. Calismada psikolojik anlamda 6nemli goriilmeleri nedeniyle dort
degiskene odaklanilmistir. Bunlar evlilik, istthdam, yasamin anlami ve sosyalliktir.
Arastirmanin sonucuna gore, evli insanlarin tiim yasam siireleri boyunca evli
olmayan insanlara gore daha yiiksek 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Istihdam agisindan bakildiginda, tiim bélgeler icin istihdam edilen
insanlar, igsiz insanlardan daha yiiksek ©6znel iyi olusa sahiptir. Diinyanin her
bolgesinde, yasam anlamina sahip bireylerin, yasam anlami olmayanlara gore;
sosyallik acisindan ise, sosyal iligkileri giiclii, toplumsal yasamda aktif olan
insanlari, sosyal iliskileri zayif olanlara gore 6znel iyi oluslar1 anlamli diizeyde

yiiksek bulunmugtur.

Mutluluk iizerindeki onemli bir etken de kisiler arasi sosyal iliskilerdir. Oznel iyi
olus diizeyi yliksek insanlar, baskalartyla yakin ve giivene dayali iligkileri daha rahat
bicimde kurabilmekte, baskalar1 tarafindan saygi duyulduklarini hissetmektedir
(Deiner, 2013). Rees ve Main (2016) ¢ocuklarin diger insanlarla baglanti kurma,
aktif olma, gevreyi fark etme ve 6grenmeye devam etme gibi etkinliklerinin 6znel iyi

olus diizeyleriyle pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmektedir.

Gelir diizeyi agisindan bakildiginda, sosyoekonomik yonden sikinti yasayan
tilkelerdeki insanlarin, temel biyolojik ihtiyaglarin1 karsilamalar1 agisindan
zorlandiklar diistiniildiigiinde 6znel 1y1 olus diizeylerini baglantili olarak etkileyecegi
aciktir. Gelir de 6znel iyi olus iizerinde etkili olabilmektedir. Sosyoekonomik olarak
gelismis tilkelerde, saglik kosullari, insan 6mrii, su¢ oranlari, demokrasi, esitlik ve
egitim seviyesi gibi pek ¢ok alanda daha rahat kosullarin yasandig: bilinmektedir. Bu
anlamda sosyoekonomik etmenler, bireylerin 6znel iyi oluslar1 {izerinde etkili
goriilmektedir (Hefferon, Boniwell, 2018, 55). Zhang ve digerleri (2018) ise,
insanlarin kendilerine yonelik kisisel harcamalar yapmak yerine baska insanlar i¢in
para harcayarak sosyal harcamalar yaptiktan sonra daha mutlu olduklarini ifade
etmektedir. Ayrica Ozgecilige dayali olan sosyal harcamalar ve 0Oznel iyi olusg

arasindaki bu iliskinin iilkeler ve yaslar arasinda da giivenilir oldugu belirtilmektedir.

Roemer’in (2010) maneviyat ve 6znel iyi olus iizerine yurittigii ¢alismada alan
yazinda yer alan bir baska arastirmadir. Roemer (2010), son yillarda ABD merkezli

caligmalarla dindarlik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
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oldugunun ortaya koyuldugunu belirtmektedir. Ancak bu ornekler agirlikli olarak
Hiristiyanlarla sinirhidir ve bunu tiim insanlar i¢in genellemek zordur. Bu nedenle,
Japon General Sosyal Arastirmalar1 (JGSS) anketlerini baz alarak Japonlarda belirli
dinlere olan manevi baglili§in 6znel iyi olus diizeyleriyle olan iligkisini aragtirmistir.
Arastirma sonuglarina gore, bir dine baglilik derecesi Japonya'daki insanlarin 6znel

iyi oluglarini anlamli diizeyde yordamakta oldugunu gostermektedir.

2.2.3. Oznel lyi Olusu Aciklayan Kuramlar

Oznel iyi olusu agiklayan ¢ok sayida kuram bulunmakla birlikte bes temel kuram en
yaygin olanlaridir: Uyum Kurami, Sabit Nokta Kurami, Erek Kurami, Asagidan
Yukartya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari ve Etkinlik Kuramina ait bilgiler

asagidaki bagliklar altinda toplanmustir.

2.2.3.1. Uyum Kuram

Uyum kurami, bireylerin belirli bir diizeyde mutluluga sahip olduklarin1 ve yeni
duygusal deneyim ya da kosullarla karsilastiklarinda bir adaptasyon siireci yasayarak
zamanla baglangigtaki seviyelerine dondiiklerini belirtmektedir. Yeni bir ses ya da
kokuya aligmak gibi diisiiniildiigiinde bireyler yeni bir durumla ilgili
deneyimledikleri yeni duygularina da siirecte alisacaklardir. Dolayisiyla, olumlu
veya olumsuz olaylarin bireylerde olusturdugu etkiler, zaman igerisinde etki giictinii
kaybederek kisisel bir ayar noktasina donmekte ve uyum saglanmaktadir (Diener,

Lucas, Scollon, 2006; Kleinman, Asselin, Henriques, 2014).

Literatiirde yapilan arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirmacilar iyi ya da
kotii haberler/olaylar sonrasinda insanlarin yaklasitk 3 ay icerisinde dogal bir
mutluluk noktasina geri donmeye egilimli olduklarini ifade etmektedir. Ancak bir
esin Oliimil ya da uzun siireli igsizlik gibi yasam deneyimleri, yogun duygusal etki
yasatabildigi i¢in insanlarin dogal mutluluk seviyelerine donmeleri daha uzun siire

alabilmektedir (Hefferon, Boniwell, 2014, 62).

Uyum kuramina gore insanlar, yasamlarinda meydana gelen ¢esitli durum ve olaylar
karsisinda uyum gosterebilme giigleri ile 6znel iyi olusunu etkilemektedir. Bireyler
uyum gosterebilme giicii ile birlikte kendilerini olumsuz etkileyen olaylardan sonra
yasadiklar1 mutsuzluk durumlar1 uzun stirmemesi gibi yine bireylerin yasadiklar

olumlu yasantilardan sonra uzun bir siire mutluluk diizeyleri ayn1 kalmamaktadir.
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Insanlar, bu sekilde yasamlarindaki olumlu olumsuz cesitli olaylar sonucunda

dengelerini koruyarak uyum saglamaktadir (Tuzg6l- Dost, 2004).

2.2.3.2. Sabit Nokta Kuram

Insanlarmn iyilik hali {izerinde genetigin énemli bir etkisi bulunmaktadir (Hefferon,
Boniwell, 2014, 61). Sabit Nokta Kurami, bireyin 6znel iyi olusunun kalitsal ve sabit
bir olgu oldugunu belirtmektedir. Buna gore, bireyin 6znel iyi olusu biiylik oranda
kendisinin genetik Ozelliklerine baglidir. Farkli yasam olaylarindan etkilense de
Oznel 1yi olusun tutarh ve siirekli bir egilim icerisinde kalarak sabit bir diizeye sahip
oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle, baz1 bireyler mutlu, bazilar1 ise mutsuz olma

egilimindedir (Akin, 2015, 6).

Insanlarin sabit nokta diizeylerine hangi dinamikleri, nasil kullanarak tekrar
dondiiklerine iligkin literatiirde agiklama yer almamaktadir (Eryilmaz, 2012a).
Yasam olaylari, insanlar1 kisa donemde etkilese bile genetik denge noktasina geri

donme egilimi olmaktadir (Headey, Wearing, 1989).

2.2.3.3. Erek (Telic) Kurami

Erek kurami temel olarak 1960 yilinda Wilson tarafindan olusturulmustur (Yavuz,
2006). Erek kurami, bir amaca ulasildiginda veya ihtiyag doyuruldugunda
mutlulugun kazanildigini savunmaktadir (Deiner, 1984). Tarihsel siire¢ igerisinde
birgok filozof, erek kuramuyla ilgili sorularla ilgilenmistir. Ornegin, mutlulugun
kisisel arzular1 tatmin ederek ya da onlar1 bastirarak kazanilip kazanilmadig
sorulmus; Hedonist filozoflarca arzularin yerine getirilmesi tavsiye edilirken,

miinzevi arzularin yok edilmesi 6nerilmistir (Deiner, 1984).

Erek Kurami 6znel iyi olusun amag¢ ve ihtiyac olarak ifade edilebilen iki temel
boyutla iligkili oldugunu agiklamaktadir. Bireyin gerginligini azaltmasi, biyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarini gidermesi kendisini mutluluga ulastiracaktir (Akin, 2015, 8).
Bireyler hayatlar1 boyunca kendileri i¢in ¢esitli yasam amaclar1 belirlemektedir. Bu
amaclara ulagsmadaki basarilar1 ve amaca ulagsma yolundaki yasadiklari tecriibeler,
kendilerinin duygu durumunu ve yasam doyumunu etkilemektedir. Amaglara
ulagildiginda olumlu duygular yasandig1 gibi; amaglara ulasilamama durumunda ise

olumsuz duygular hissedilmektedir. Bu yoniiyle amaglarin bireylerin yasamlarinda
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duygulanimlar1 agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Diener ve

dig., 1999).

Her insanin bir amaca ihtiyaci vardir. Mutluluk, degerli olan ve belirlenen amaglara
ulagsmanin dogrudan bir sonucu olarak diisiiniilebilir. Bireylerin, ulasmak ic¢in ¢aba
gosterdigi amaglariin kalitesi iyi olusunu etkilemektedir. Kiiltiire bagli bir durum
olmakla birlikte genel anlamda insanlar, anlamli amaglar belirleyerek bunun igin
cabaladiklarinda ve istenen sonuca ulastiklarinda mutlu olmaktadirlar (Hefferon,
Boniwell, 2014, 67). Erek kurami, bireyin ¢esitli amaglara ulasmaya karar vererek
giinliik yasamina iliskin planli olma yoniinde kendisine katki saglamaktadir. Bununla
birlikte, amag olusturmak bireye yasaminda karsilasabilecegi ¢esitli problemlerle bas
etmede yardimci olarak, zor zamanlarinda da iyi olusun devam etmesine yardimci

olabilmektedir (Nur Sahin, 2011).

Erek Kuraminin Freud un haz ilkesi ve Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi yaklasimiyla
uyustugu  goriilmektedir. Mutluluk, bireyler i¢in ama¢ ve ihtiyaglarin
doyurduklarinda elde ettikleri ve eylemlerinin hedefi olarak gordiikleri son nokta
olarak diisiiniilebilir (Akin, 2015, 7). Ancak bireylerin kendileri icin belirdikleri
amaglarin biiyiikligli, yiiksek 6znel iyi olus ile paralellik gostermemektedir.
Literatiirde, yalnizca giidii ile uyumluluk gosteren amaglar dogrultusunda ilerlemenin
0znel iyi olusla iligkili oldugunu, giidiilerle uyumsuz amaglara yonelik bagliligin ise
0znel 1yi olus diizeyini negatif yonde etkiledigini ortaya koyan caligmalar (Brunstein,
Schultheiss, Grassman, 1998) mevcuttur. Amaglar genellikle ihtiyaglardan daha
bilingli olarak diisliniilmektedir. Cogu birey, énemli bir hedefe ulastiinda mutlu
hissetme egilimine sahiptir. Bununla birlikte, mutluluk, amaglarin ihtiyaglara yonelik

olarak planlanmasi ve bunlarin yerine getirilmesi ile iligkilidir (Deiner, 1984).

2.2.3.4. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari

Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari, 6znel iyi olusu agiklamak
tizere gelistirilen kuramlar arasinda yer almaktadir. Asagidan yukari kurami,
bireylerin 6znel iyi olusunu cesitli hazlar ile iligkilendirmektedir. Yasam igerisinde
haz verici olaylarin yasanmasi olumlu duygulanimla iliskiliyken; istenmeyen
durumlarin yasanmasi ise olumsuz duygulanima neden olabilmektedir (Stallings ve
dig., 1997).
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Asagidan yukariya kuramina gore, mutluluk birgok kiigiik zevkin toplamidir. Bu
goriige gore, birey hayatinda mutlu olup olmadigina karar verirken, anlik zevklerin
ve acilarin degerlendirmesini yapmaktadir. Mutlu bir hayat, mutlu anlarin
birikimidir. Felsefede bu goriis, Locke’un indirgemeci yaklasimi ve atomistik
goriiglerle iligkilidir (Deiner, 1984; Kozma, Stones, 1980). Kisinin hayatinda birgok
farkli alanda mutlu anlar yasamasi, 6znel iyi olus diizeyine pozitif etki etmektedir.
Insanin aile, arkadas cevresi, akraba ve is yasamina dair doyum yasamasi 6znel iyi

olusu diizeyini de olumlu olarak etkilemektedir (Tuzgol Dost, 2004).

Yukaridan Asagiya Kuramina gore ise, 6znel iyi olus bireyin kisilik 6zelligi olarak
aciklanmaktadir. Bu durumun, bireyin olaylara tepki verme seklini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Mutluluk bireyin i¢indedir. Birey, icerisinde bulundugu yasam
olaylarim1 olumlu ya da olumsuz yonde degerlendirmekte ve bu durum onun
mutlulugunu  etkilemektedir (Deiner, 1984). Bireyler, olay ve durumlar
deneyimlemeye ve bunlara tepki vermeye yatkindir. Kisiligin kiiresel boyutlari,
insanlarin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemektedir. Bu anlamda, mutlu bireyler
muhakkak nesnel bir deneyim yasadiklari icin mutlu olmamakta, yasamin
zevklerinden hoslanmaya yatkin bir kisilik yapilari nedeniyle de mutlu
olabilmektedir (Brief ve dig., 1993).

Yukaridan Asagiya Kurami, O6znel iyi olus diizeyinin biiylik Olclide kisisel
ozelliklerden kaynaklandigini savunmaktadir. Nevrotiklik gibi evrensel kisilik
ozellikleri, insanlarin olaylara olumlu ya da olumsuz tepki verme bi¢imini
etkilemektedir (Costa, McCrae, Norris, 1981, 79). Schroeder ve Costa (1984),
kisiligin kiiresel bir boyutu olan nevrotizmin, insanlarin yasam olaylarina iliskin

algilarini ve fiziksel hastaliklara yonelik algilarini etkiledigini belirtmektedir.

2.2.3.5. Etkinlik Kurami

Etkinlik kurami, mutlulugun insanlarin yaptiklar1 ¢esitli faaliyetlerin bir iirlini
oldugunu agiklamaktadir. Ornegin, bir dagcinin tirmanma faaliyeti insana zirveye
ulasmaktan daha biiyiik mutluluk getirebilir. Erek kuramcilarinin aksine, Etkinlik
Kurami mutlulugun bir amaca ulagsmaktan ziyade o yolda amaca ulasmak icin
yapilan davraniglardan kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte iki

kuramda birbirlerini tamamlar niteliktedir (Deiner, 1984).
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Aristoteles, etkinlik teorisinin en eski ve Onemli ana savunucularindan biridir.
Aristoteles, mutlulugun erdemli etkinliklerden, yani 1iyi yapilan islerden
kaynaklandigint  savunmus; insanlarin  sahip olduklar1t ¢esitli  yetenekler
dogrultusunda yaptiklar1 etkinliklerin mutlulugu ortaya ¢ikardigini ifade etmistir.
Gliniimiizde ise etkinlik kuram1 daha genel anlamda olan hobiler, sosyal etkilesim ve

egzersiz gibi farkli birgok etkinlgi kapsamaktadir (Deiner, 1984).

Akis, bireylerin bir etkinlige kendilerini kaptirmalar1 ve bu etkinligi deneyimlerken
bliyiik bir zevk almalaridir. Bireyler yalnizca o etkinligi yapabilmek i¢in sonucunda
olusabilecek biiyiik bir bedeli bile goze alabilmektedir. Akis, zihnin uyumlu bir
diizen i¢inde oldugu zamanlarda erisilen biligsel bir durumu ifade etmektedir. Spor,
sanat ve kiiltir faaliyetleri gibi devamlilik arz ederek akis iireten etkinlikler
incelendiginde, bireyleri neyin mutlu ettigini anlamak daha kolay olabilir

(Csikszentmihalyi, 2005°ten aktaran Nur Sahin, 2011).

Bir isin, zorluk diizeyi ile kisinin beceri seviyesi eslestiginde aktiviteler zevkli
goriilebilir. Eger bir faaliyet cok kolaysa can sikintis1 yasatabilir; ¢ok zor olursa
kaygi durumu goriilebilir. Birey, yogun dikkat gerektiren ve sahip oldugu
becerilerinin ve gorevin zorlugunun kabaca denk oldugu bir faaliyetle karigtiginda,

zevkli bir akis deneyimi ortaya ¢ikacaktir (Deiner, 1984).

2.2.4. Okulda Oznel iyi Olus

Bireylerin kendi yasamlarin biligsel ve duygusal yonden degerlendirmesi sonucunda
hissettikleri mutluluk diizeyleri olarak tanimlanabilen 6znel iyi olus, bireylerin
yasamlarindaki ¢esitli alanlara iliskin degerlendirmelerini igermektedir (Diener,
1994; Diener, Sapyta, Suh, 1998). Okulda 6znel iyi olus, 6grencilerin okul yasamlari
hakkinda biligsel degerlendirmeleri ile okulda olumlu ve olumsuz tiim duygusal
deneyimlerini iceren genel mutluluk diizeylerini ifade etmektedir (Tian, 2008’ den

aktaran Ozdemir, Sagkal, 2016).

Ogrencilerin okul yasamlar1 hakkindaki yasam doyumu ve duygulanimlariyla ilgili
teorik caligmalara dayanan okulda 6znel iyi olus kavrami, 6grencilerin okullardaki
genel durumunun biligsel ve 6znel bir degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Huebner, 1994). Hascher’e (2008) gore okulda 6znel iyi olus Ogrencilerin okula
karst olumlu tutumlari, okul yasamindan zevk almasi, olumlu bir akademik benlik

kavrami ve okula yonelik yasanan diigiik diizeyde kaygi diizeyi ile karakterize
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edilebilemektedir. Okulda 6znel iyi olus bashi basina 6nemli bir konu olmakla
birlikte, dgrencilerin yasam algilarinin genel niteligi hakkinda da nitelikli bilgiler

vermektedir (Verkuyten, Thijs, 2002; Gilman, Huebner, 2003).

Okulda gecirilen zaman agisindan degerlendirildiginde Ogrencilerin okulla ilgili
diisiince ve duygularini igeren okulda 6znel iyi olus kavrami 6nemli gériilmektedir
(Altinok Kalkan ve dig., 2019). Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir kismin1 okulda
geciriyor olmalarina ragmen, okulda 6znel 1yi oluslarina daha az dikkat edilmektedir.
Okulda 6znel iyi olus, alan yazin incelendiginde olduk¢a ihmal edilmis arastirma
konusu oldugu degerlendirilmektedir (Tomas ve dig., 2020). Okulda 6znel iyi olusu
O0lcmeye yonelik 0Ozel olarak gelistirilmis ilk O6lgme aracinin 2015 yilinda
gelistirilmesi nedeniyle ¢ocuklarin okulu sevmesi ve degerlendirmesiyle ilgili ¢ok az
sey bilinmektedir (Verkuyten, Thijs, 2002). “Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel lyi
Olus Olgegi” Tian ve digerleri tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkceye uyarlamasim Ozdemir ve Sagkal (2016) gergeklestirmistir (Tian ve dig.,
2015’ten aktaran Ozdemir , Sagkal, 2016).

Bireylerin yasamlarina kronolojik agidan bakildiginda ergenlik donemi bireyler icin
egitim hayatlaria ve mesleklere hazirlanma siirecine denk gelmektedir. Ergenler bu
zaman diliminde zamanlarinin bityiik kismint gegirdikleri yer ise okullardir. Saglikli
bir kimlik geligsimi, akran iligkileri ve bagimsiz bir birey olma siirecinde okul yasami
bireylerin ilerleyen gelisim donemlerindeki tutum ve davraniglarma da etki
etmektedir (Atkinson ve dig., 1993’ten aktaran Kose, 2015). Egitim sistemi
icerisinde yapilan miifredat degisikleri ve okul reformu 6nerileri genellikle akademik
basartya odaklanmakta ve duygusal siireglere gereken oOnem verilmemektedir
(Verkuyten, Thijs, 2002). Okulda 6znel iyi olus, akademik basari, 6grenci tutum ve
davraniglari, 6gretmen- Ogrenci iligkileri, akranlarla iletisim ve Ogrenilerin temel
ruhsal ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi birgok durumla iligkilidir. Okul doyumunun
yiiksek olmast Ogrencilerin okulla ilgili faaliyetlere daha ¢ok katilma, 6gretmen
tutum ve davranislarini pozitif yorumlama ve akademik basari ile iligkili olarak

belirtilmektedir (Huebner, Gilman, 2006).

Tian, Chen ve Huebner (2014) tarafindan ergenlerin okuldaki psikolojik
gereksinimlerinin karsilanmasinin okulda 6znel iyi olus diizeyleri {izerine etkisini
belirlemek amaciyla 576 ergenle bir aragtirma yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina

gore ergenlerin okuldaki ozerklik, yeterlilik ve ilgi gibi temel ihtiyaglarinin
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karsilanmasinin okulda 6znel iyi oluslarina anlamli diizeyde etkisi oldugu

saptanmistir.

Biiyiikcebeci ve Deniz (2017), aragtirmalarinda ergenlerde sosyal diglanma, okulda
Oznel iyi olus ve yalmzlik arasindaki iliskide empatik egilimin aracilik rolii {izerine
calisilmigtir. Arastirmaya 311 kiz ve 290 erkek lise 6grencisi katilmistir. Arastirma
sonucunda, empatik egilimin ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerini anlamli bir
yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Yine sosyal dislanmanin, empatik egilim araciligi ile

okulda 6znel 1yi olus diizeyini etkiledigi gorilmiistiir.

Babalar (2018), ortaokul o6grencilerinin kontrol hissi ve okulda 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde,
kizlarin erkeklere gore okulda 6znel iyi oluslarinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kontrol hissi ile ergen 6znel iyi olusu arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur.

Altinok Kalkan ve digerleri (2019), 4 ve 5. Smifa devam eden 30 ilkokul
Ogrencilerisinde okul doyumunu arttirmak amaciyla bir psikoegitim programi
gerceklestirmistir. 6 haftalik psikoegitim programinin 6n test- son test sonuglarina
bakildiginda gerceklestirilen psikoegitim programinin &grencilerin okul doyum

diizeylerini anlaml diizeyde etkiledigi gorilmiistiir.

Baysan, Cakic1 Es ve Tezer (2019), ergenlerde oyun bagimlilig: ile okulda 6znel iyi
oluslar1 arasindaki iliskiyi incelenmek amaciyla Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde
600 ortaokul Ogrencisi lizerinde bir calisma gerceklestirmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, kiz d6grencilerin okulda 6znel 1yi olus diizeyleri erkek Ogrencilere
gore anlaml1 diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Ergenlerin dijital oyun bagimliligi ve
okulda 0Oznel iyi oluslar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

saptanmuistir.

2.2.5. Oznel Tyi Olusla Ilgili Arastirmalar

Deiner, Horwtiz ve Emmons (1985), Amerika’da yasayan en varlikl kisiler ile
ortalama ve ortalamanin altinda sosyoekonomik diizeye sahip kisilerin 6znel iyi
oluglarin1 inceleyerek karsilastirma aragtirmasi gergeklestirmistir. Arastirmanin
sonuglar1 incelendiginde, Orneklemin tiimiinde para en biiyilk mutluluk kaynagi
olarak diisiiniilmemis ve ilk sirada yer almamistir. Insanlar1 en mutlu eden seyin ne

oldugunun incelendigi calismada Orneklemde mutsuz ancak varlikli insanlarinda
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oldugu tespit edilmistir. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip insanlarin baglica
mutluluk kaynaklar1 sayginlik, kendini ger¢eklestirme olarak ifade edilirken; daha az
siklikta fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarindan bahsettikleri goériilmiistiir. Diislik
sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin ise, sevgi ve fizyolojik ihtiyaclari baslica
mutluluk kaynagi olarak gordiikleri; saygr ve kendini gerceklestirme gibi
ihtiyaglardan daha az siklikta bahsettikleri bulunmustur.

Deiner ve Seligman (2002), diisiik, orta ve yiiksek diizeyde mutlu olan insanlari
karsilastirdiklar1 aragtirma sonuglart yiiksek diizeyde mutlu olan insanlarin daha
giiclii sosyal iligkilere sahip olup daha az yalniz kaldiklarimi1 ortaya koymustur.
Mutluluk i¢in tek bir degiskenin yeterli olmadig1 ancak sosyal iligkilerin mutluluk
icin onemli bir degisken oldugu goriilmiistiir. Mutlu insanlarinda yasamlarinda
zaman zaman olumsuz duygular yasadiklari fakat ¢ogu zaman mutlu olduklar
bildirilmistir.

Rask, Astedt Kurki ve Laippala (2002), Finlandiya'da bulunan 13 okuldaki 7. ve 9.
siiflarda 6grenim goren 245 ergen lizerine yiiriittiikleri arastirmada ergenlerin 6znel
iyi olusu iizerine etki eden faktorleri aragtirmiglardir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda ergen 6znel iyi olusu ile aile yapilarinin iligkili oldugunu goriilmektedir.
Iki ebeveynli ailelerdeki ergenlerin tek ebeveyenli ailelerdeki ergenlere gore 6znel
iyi oluslarimin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Uvey anne ya da
babanin katilimi ile olusmus iki ebeveynli ailelerin ise bu ii¢ aile tiiriinde en diisiik
0znel iy1 olus puan ortalamasina sahip oldugu ortaya konmustur. Aile i¢i iliskiler
bakimindan degerlendirildiginde, ergenlerin ailede yiiksek kisisel 6zerklik algis1 ve
algiladiklar giivenli aile iligkilerinin 6znel iyi oluslariyla pozitif yonde iligkili oldugu
belirtilmistir. Yine ergenler tarafindan algilanan maddi durumun yeterli olusu ve okul
tarafindan takdir edildiginin disiiniilmesi 6znel iyi olusu yiiksek diizeyde

etkilemektedir.

Rask, Astedt Kurki ve Laippala (2003), ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
ergenlerin algiladiklari aile dinamiklerini incelemistir. Bu kapsamda Finlandiya’da 7.
ve 9. siniflarda 6grenim goren 239 6grenciden olusan bir drneklemle ¢aligilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, ergenlerin aile dinamiklerinde agik iletisim, olumlu
iligkiler ve istikrar ortaminin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde pozitif yonde anlamh

sekilde etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Algilanan pozitif aile ortaminin,
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ergenlerin yliksek benlik algis1 ve diisiik depresif ruh hali ile de iliskili oldugu

gorilmistir.

Joronen ve Astedt Kurki (2005), Finlandiya’da ergen 6znel iyi olusu iizerine hangi
ailesel faktorlerin etkili oldugunu incelemek amaciyla yar1 yapilandirilmis
goriismelerle 7. 8. ve 9. siniflardan 19 ergenle calismistir. Arastirma sonucunda,
ergenler tarafindan algilanan ergen 6znel iyi olusa katkida bulunan ailesel 6geler
sirastyla: rahat ev ortami, sevgi dolu atmosfer, aile i¢i acik iletigim, ailesel katilim,
aile dis1 iliskiler ve ailedeki onem duygusu olarak ifade edilmistir. Ergenler i¢in
algilanan ergen 0znel iyi olus diizeyini negatif etkileyen ailesel 6geler ise aile ici
uyumsuzluk, ¢atigmalar, ebeveynlerin bosanmasi, ebeveynlerden birinin 6limii ya da

aileye asir1 bagimlilik hissi olarak siralanmastir.

Eryilmaz (2009), ergenlere yonelik 6znel iyi olus 6lgegi gelistirmek amaciyla 156 kiz
ve 94 erkek Ogrenciden olusan toplam 250 ergenle arastirmayr yiriitmiistiir.
Arastirmanin sonuglarina gére 15 madde ve 4 boyuttan olusan “Ergen Oznel Iyi Olus

Olgegi” literatiire kazandirilmistir.

Eryillmaz (2010), Ankara’da lise egitimi goren yaslar1 14 ve 16 arasinda degisen 236
ergenlerin  gerceklestirdigi arastirmada, ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini
yiikseltmege yonelik stratejiler kullanmalar1 ve akademik giidiilenme arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma sonuclar1 incelendiginde 6znel iyi olusu arttima
stratejilerini kullanma ile i¢sel ve digsal motivasyonun anlamli ve pozitif yonde

iliskili oldugu goriilmiistiir.

Eryilmaz ve Atak (2011), ergenlerde 6znel iyi olus ile 6z saygi, iyimserlik arasindaki
iligskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda iyimserlik diizeylerinin 6z saygiya

kiyasla ergenlerin 6znel iyi oluslarina daha yiiksek etkisi oldugu bulunmustur.

Eryilmaz ve Aypay (2011), ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile derse katilma istekliligi
ve 0znel iy1 olus diizeylerini arttirmaya yonelik yontemler kullanmalar1 arasindaki
iligkiyi ele almak amaciyla Ankara’da 233 lise Ogrencisi ile bir arastirma
yuriitmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, ergenlerin ¢evreye olumlu tepki verme
yontemi, 6znel iyi olus ve ¢evreden olumlu tepki alma yontemleri ile ergenlerin derse

katilmaya istekli olmalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur.

Eryilmaz (2012a), ergenlerin zihinsel kontrol stratejileriyle 6znel iyi oluslar

arasindaki iliskiyi incelenmek amaciyla arastirma yliriitmiistiir. Arastirmanin
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sonuclarina gore, ergenlerin olumsuz olaylardan uzak durma, pozitif diisiinme, etkili
zaman yOnetimi saglama, mutluluga neden olacak davranislara yonelmeyi tercih
etme, maneviyata agirlik verme ve problemleri ¢6zme araciligiyla 6znel iyi olus

diizeylerini koruduklar1 gériilmiistiir.

Sahin ve digerleri (2012), arastirmalarinda umut ve yasamda anlamin 6znel iyi olus
tizerindeki etkisini incelenmeyi amaglamislardir. Arastirma sonuglari incelendiginde,
umudun ve yasamda anlamin alt boyutlar1 olan anlamin varligi ve anlam arayiginin

bireylerin 6znel iyi oluslarinin anlamli birer yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Goswami (2012), ingiltere genelinde bulunan ortadgretim okullarindaki 4673 ergeni
dahil ettigi arastirmada sosyal iliskilerin 6znel iyi olus diizeylerine olan etkisini
incelenmistir. Arastirma neticesinde bireylerin kurduklar sosyal iliski aglart 6znel
1yi oluslariin 6nemli bir yonii olarak ifade edilmistir. Ergenlerin aileleri, arkadaslari
ve mahalle yetigkinleriyle olan olumlu iligkilerinin 6znel iyi olus diizeylerini artirdigi
goriiliirken; problemli arkadaslik iliskileri, yetigkinler tarafindan haksiz yere zorbalik
ve kotii muamele gorme deneyimlerinin genclerin 6znel iyi olus diizeyini azalttig

ortaya konmustur.

Dogan (2013), kisilik ozellikleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek tizere bir arastirma yiirlitmistiir. Arastirma sonucunda, disadoniik olma,
sorumluluk alma, uyumlu olma ve deneyime agiklik kisilik 6zelliklerine sahip olan
bireylerin 6znel iyi oluslarina pozitif yonde etki ettigi bulunurken; nevrotik kisilik
oriintliler sergileyen bireylerin 6znel iyi oluslarina negatif yonde etki ettigi ortaya

konmustur.

Telet ve Ergiin (2013), lise Ogrencileri lizerinde yiiriittiikkleri arastirmalarinda
duygusal ve sosyal yeterlilik diizeylerinin 6znel iyi olus diizeylerini yordama giiciinii
arastirmiglardir. Aragtirmanin sonuglari incelediginde, akademik, sosyal ve duygusal

0z yeterligin lise 68rencilerinin 6znel 1yi oluslarin1 yordadig: ifade edilmistir.

Baytemir (2016), ergenlerde anne-baba ve arkadasa baglanma ile 6znel iyi olus
arasinda kisileraras1 yeterligin araciligini incelemistir. Aragtirma neticesinde, anne-
baba ve arkadasa baglanma diizeyinin, kisileraras1 yeterligi ve 6znel iyi olusu
dogrudan etkiledigi, kisileraras1 yeterligin de 6znel iyi olusu etkiledigi bulunmustur.

Kisileraras1 yeterlik, anne-baba ve arkadasa baglanma ile 6znel iyi olus arasinda
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kismen aracilik yapmaktadir. Anne-baba ve arkadasa baglanma ile kisilerarasi

yeterligin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Pekin (2017), iiniversite 0grencilerinin baglanma stilleri, 6znel iyi olus ve denetim
odagi seviyelerinin sosyal goriiniis kaygilar1 tizerindeki yordayicilig1 lizerine bir
aragtirma yiriitmiistiir. Arastirmanin sonuglart incelendiginde, sosyal goriiniis
kaygis1 iizerinde 6znel iyi olus, glivenli ve saplantili baglanma stillerinin anlaml

diizeyde olarak etkisi oldugu gortilmiistiir.

Reisoglu ve Yazici1 (2017), bes faktor kisilik Ozellikleri, mizah tarzlari, duygusal
zeka, yas ve cinsiyetin 6znel iyi olus iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonuclar1 incelendiginde, 6znel iyi olus diizeyini kisilik 6zelliklerinden deneyime
acik olma, sorumluluk alma, nevrotiklik ve disadoniiklik anlamli diizeyde
aciklamaktadir. Duygusal zeka o6zelliklerinden genel ruh hali, kisisel beceriler ve
kisileraras1 beceriler ile stresle basa c¢ikma, Oznel iyi olusu anlamli diizeyde
aciklamaktadir. Mizah tarzlar agisinda ise yikict mizah Oznel iyi olus ile iligkili
bulunurken; yas ve cinsiyetinde 6znel iyi olus lizerinde etkileyici 6zellige sahip

oldugu goriilmiistiir.

Bektas (2018), arastirmasinda aile i¢i siir ihlalinin ergenlerde 6znel iyi olus ve
stirekli kaygi ile iliskisini incelemistir. Arastirmada ele alinan sinir ihlali kavraminin
alt boyutlar1 akran diizeyi iletisimi, olgunluga tesvik ve koalisyon olusturmadir. Yine
bir diger ele alinan kavram olan 6znel iyi olusun alt boyutlar1 ise pozitif ve negatif
duygulanim ile yasam doyumudur. Buna gore aragtirmanin sonuclari incelendiginde,
akran diizeyi iletisim ve olgunluga tesvik, pozitif duygulanim ve yasam doyumu ile
pozitif yonde iliskili ve siirekli kaygi ile ise negatif yonde iliskili olarak bulunmustur.
Koalisyon olusturmanin yasam doyumu ile negatif; negatif duygulanim ve siirekli
kaygi ile pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konmustur. Cinsiyet ve gelisim
donemine gore bakildiginda da, kizlarin 6znel iyi olusunun erkeklere gore, ileri

ergenlerinki ise On ergenlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Yasam Memnuniyeti Arastirmasima gore Tiirkiye’de insanlarin mutluluk kaynagi
olarak gordiikleri degerler arasinda saglik, sevgi ve basar1 ilk siralarda yer
almaktadir. Mutluluk kaynagi olarak gordiikleri kisileri ise tiim aile, cocuklar ve esler

olarak siralamislardir (TUIK, [10.01.2020]).
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Asic1 ve Ikiz (2019), okul iklimi ve 6z yeterligin okulda &znel iyi olus iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla 757 ortaokul Ggrenci ile bir arastirma ylriitmistiir.
Arastirma sonuglarina goére, okul iklimi olarak ifade edilen destekleyici 6gretmen
tutumlari, giivenli 6grenme ortami, olumlu arkadaslik iliskileri ve basar1 odaklilik ile
akademik, sosyal ve duygusal 6zyeterlik alt boyutlarini igeren 6z yeterligin okulda

0znel iyi olustaki degisimin %60’ 11 agikladigini ortaya koymaktadir.

Samsari ve Soulis (2019), fiziksel yetersizligi olan ve olmayan bireylerin problem
¢ozme, Oz-yeterlik, esneklik ve Oznel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Yunanistan'da 150 fiziksel yetersizligi olan ve 150 olmayan kisiyle bir
aragtirma yiriitmiistiir. Arastirmanin sonuglart incelendiginde, fiziksel yetersizligi
olan ve olmayan bireyler arasinda problem ¢6zme Oz-yeterlik ve esneklik 0z-
yeterliklerinde anlamli diizeyde farklilik oldugu ortaya konmustur. Bu kapsamda
fiziksel yetersizligi olan bireylerin, olmayanlara gore daha diisiik diizeyde problem
cozme Oz-yeterlik ve esneklik 6z-yeterlilik diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Oznel iyi olus diizeyleri agisindan ele alindiginda ise, fiziksel yetersizligi olan
kisilerin 6znel iyi oluslari, fiziksel yetersizligi olmayan kisilere goére anlamli diizeyde

diisiik ¢ikmustir.

Churchill ve Smyth (2020), Ingiltere'nin Birlesik Kralik Toplum Yasami
Arastirmasindan elde edilen wverileri kullanarak, bir arkadashik agindaki
heterojenligin bireylerin 6znel iyi oluslarina etkisini incelemistir. Sosyal iliskilerdeki
homojenlik- heterojenlik derecesi ise etnik koken ve dini inanis agisindan ele
almmustir. Arastirmanin sonuglarima gore, bireylerin sosyal yasamlarinda iliski
kurduklar1 farkli etnik ve dinsel gruplardan arkadaslarmin sayisinin oranindaki
artisin, daha diisiik seviyelerde o©znel iyi olus ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Kendine benzemeyen arkadaslik oriintiilerine sahip bireylerin, 6znel iyi
olus seviyelerinin daha diisiik oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte genglerin,
etnik koken ve dini inamis bakimindan sahip olduklari sosyal ag ve iliskilerin
cesitliliginin Oznel iyi olus diizeylerini yash insanlara gore daha az etkiledigini
gostermistir. Genglerin heterojen gruplarla etkilesimi sonucu 6znel iyi olusglari, yash
insanlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ise geng
insanlarin yenilik ve farkliliklara daha agik olma ihtimali goriisiiyle tutarli oldugu

diistiniilmektedir.
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2.3. Baglanma

Baglanma ile ilgili temel kavramlar, baglanma kavramina yonelik kuramsal
yaklasimlar, gelisim donemlerine goére baglanma ve baglanmaya yonelik yapilan

arastirmalar asagida yer almaktadir.

2.3.1. Baglanma Kavram

Baglanma, insanlarin 6nem verdikleri diger kisilere yonelik duygusal baglar
gelistirmeleri  seklinde tanimlanabilmektedir. Baglanma kavrami uzun yillardir
birgok arastirmanin konusu olarak ele alinmustir (Morsiinbiil, Cok, 2011; Tok,
Ogretir Ozgelik, 2018). Literatiirde baglanma kavramina yonelik cesitli tanmimlar ve

aciklamalar yer almaktadir.

Insanin sosyal bir canli olmas1 yasaminda farkli bircok iligki 6riintiileri kurmasini ve
bu iligkilerini gelistirmesini saglamaktadir. Anne ve bebek arasindaki iliski, insanin
kurdugu ilk iliski olma 6zelligini tasimaktadir (Cetin ve dig., 2016). Anne ve bebek
arasinda gelisen bu iliski alanyazinda 1960'larin sonlarinda John Bowlby'nin anne
bakimi ile cocuklarin ruh saghg arasindaki iliskiyi anlamak {izere yiirlittiigl
“baglanma” adi altindaki calismalara dayanmaktadir (Cortazar, Herreros, 2010).
Bowlby’e (1973, 114) gore baglanma, deger verilen bireylere kars1 gelistirilen ve
“besikten mezara” insan davranislarinin biitiinleyici bir parcasi olan giiclii duygusal
baglar1 igermektedir. Tirk Dil Kurumu (2011), baglanmay1 “Sevmek, i¢ten bagh

2

olmak.” olarak tanimlamaktadir. Ingilizcede “attachment” kelimesinin Tiirkge
karsiligr olarak “baglanma” kelimesi kullanilmakta ve “Birine ya da bir seye
duygusal yakinlik duyma seklindeki giiclii hissiyat.” seklinde ag¢iklanmaktadir

(Cambridge Dictionary, [08.04.2020]).

Farkli yazarlarca tanimi yapilan baglanma, Sabuncuoglu ve Berkem’e (2006) gore,
bireylerin yagsamlarinin ilk donemlerinde belirlenen ve siireklilik arz eden, diger
insanlarla kurduklar iligki Oriintiisii olarak ifade etmektedir. Bir bagka tanimda ise
baglanmanin stres yaratan zorlu durumlarda belirgin hale gelmesi, devamlilig1r ve

dayaniklilig1 izerinde durulmustur (Pehlivantiirk, 2004).

Baglanma, anne ile ¢ocuk, ebeveyn ile ¢ocuk ya da birinci bakim vereni ve ¢ocuk
arasinda olusan duygusal bagi ifade etmektedir (Glivendeger Doksat, Demirci Ciftci,

2016). Annenin bebegine sevgi ve ilgiyle yaklagmasi, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal

51



gelisimi acisindan ¢ok onemlidir. Cocugun annesi ile kurmus oldugu bu ilk duygusal
baglanma tecriibesi, daha sonraki iligkileri i¢in temel niteligindedir (Kavlak, Sirin,
2007). Baglanma, insan iligkilerinde olmas1 beklenilen duygusal yonii agirlikli olan
bir siirectir. Bireylerin yagamlarinin ilk donemlerinde gelismeye baslayan bu siirec,
kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim gibi bircok yasam boyutunu etkileyen ve

yasam boyu devamlili1 olan bir yapiya sahiptir (Kose, Cinar, Altinkaynak, 2013).

2.3.2. Baglanma Kavramina Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Baglanma kuraminin temelleri, 1950’11 yillarin sonlarina dogru, ebeveynlerinden ayri
olan cocuklarin yogun olarak yasadigi sikintiyr anlamlandirmaya calisan Ingiliz
psikanalist John Bowlby tarafindan atilmistir (Cémert, Ogel, 2014). Bebeklerin
gelisimlerinin bir parcasi olarak emekleme ve hareket etmeleriyle birlikte ebeveyn ya
da bakim verenlerinden bagimsizlasmaya baslamalar1 kendileri i¢in yeni tehlikelerle
bir araya gelme olasiigimi dogurmaktadir. Insanlik tarihinde temel olan bu
bagimsizlagsma deneyimleri siirecini diizenleyen bir sisteme gereksinim duyulmustur

(Dogan, 2016).

Baglanma Kurami, bireylerin yasamlarinda kendileri i¢cin 6nemli olan ebeveyn, es ya
da arkadas cevresi gibi diger kisilerle giiclii bir bag kurma ihtiyacindan ortaya
cikmaktadir (Erozkan, 2011). Bu acidan baglanma, bireylerin hayatta kalabilmeleri
ve yagsamlarina uyum saglayabilmeleri i¢in gevre ile olan iletisimlerinde kendilerine
yardimcr olmaktadir (Keklik, 2011). Baglanma, ¢ocuk ve bakim vereni arasinda
gelisen, siireklilik tasiyan ve hayat boyu devam eden duygusal bir bagdir. Bu bag ile
birlikte cocuk, bakim vereni ile iliski kurmakta ve ona yakinlik gostermektedir.
Kurulmus olan bu duygusal bagin sekillenerek cocuk i¢in yasamindaki diger
iligkilerine yon vermesi ise baglanma davraniglart olarak ifade edilmektedir.
Baglanma davraniglar1 c¢ocukluk donemlerinde net bir sekilde gdzlemlenmekle
birlikte ilerleyen donemlerde bireylerin karar verme siiregleri gibi ¢esitli durumlarda

da gozlemlenebilmektedir (Bowlby, 1988’den aktaran Erozkan, 2011).

Baglanma Kuramu ii¢ temel ilkeye dayanmaktadir (Kesebir, Ozdogan Kavzoglu,

Ustiindag, 2011):
1. Insan tiirii baglanmay1 kolay hale getirecek bir davranis takimi ile dogmaktadir.

2. Baglanmayla beraber kurulan yakinligin siirdiiriilmesi, bakim veren kisinin de

yakinlagma ihtiyacini kargilamaktadir.
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3. Yasanan deneyimlerle beraber cocuk kendisine ve c¢evresine bir anlam
yiiklemektedir. Cocuk edindigi bu yeni anlamlar1 gelecek iliskileri i¢in kullanmakta

ve bilissel olarak i¢sellestirmektedir.

Bowlby (1980, 97), baglanma sisteminin yakinlik, giivenli siginak ve gilivenli iis
olarak ii¢ unsura sahip oldugunu agiklamaktadir. Bowlby’nin Baglanma Kuramina
gore, sevilen biriyle kurulan yakinlik ve baglanmadan sonra beklenmedik bir ayrilma
durumuyla birlikte baglanma sisteminin harekete gegerek bireyde protesto ve sikinti
durumu olusturmakta; sevilen kisiyle yeniden birlesme sonucunda ise bu sistem
devre dis1 kalarak bireyde rahatlama saglanmaktadir (Steele, 2015, 2). Bu yoniiyle
baglanma figiirii birey i¢in giivenli bir {is ve giivenli sigmak islevi gormektedir
(Bowlby, 1980). Baglanma sistemi, bireylerin fiziksel veya ¢evresel tehditlerle
karsilastiginda aciga cikan bir sistem olmakla birlikte baglanma figiiriinden ayrilma
veya reddilme gibi durumlarda ortaya ¢ikan ve iliskilere yonelik tehditlerle de aktif
olabilen organize bir davranigsal sistem olarak belirtilmektedir (Bacon, Richardson,
2001). Baglanma Kuramina gore, ¢ocuklar zaman icerisinde bakim verenleri ile olan
bu deneyimleri ve erken baglanma iliskilerini aile disindaki iligkileri i¢in bir 6rnek
olusturacak sekilde icsellestirmektedir (Bartholomew, Horowitz, 1991). Buna gore
anne, ¢ocugun birincil bakim ve duygusal ihtiyaclarini ayirt edebilir ve bunlara
olumlu ve tutarli bir sekilde cevap verebilirse, cocugun yasami boyunca daha giivenli

baglanma iligkilerine sahip olacagi 6ngoriilmektedir (Cortazar, Herreros, 2010).

Bowlby’nin Baglanma Kuramina gore, cocuklar erken yastan itibaren ebeveynlerinin
davranig bi¢imleri ile ¢esitli zihinsel semalara sahip olmaktadir. Baglanma figiirii ile
kurulan iligki sonucunda sahip olunan bu semalar, ¢ocugun tiim yasami boyunca
kendisini etkilemekte; yakin iliskilerindeki inang ve tutumlarina yon veren igsel
calisma modellerini ortaya c¢ikarmaktadir. Baglanma sonucunda, igsel ¢alisma
modellerinin igerigine de kendini degerli hissetme ve karsidaki bireyi gilivenilir
gorme seklinde iki temel sema yiiklenmektedir. Bu semalar bireyin iliskilerinde
baglanma kaygis1 ve mesafe diizeyini sekillendirmektedir (Kesebir, Ozdogan
Kavzoglu, Ustiindag, 2011). I¢sel calisma modeli, gocugun iliski gegmisini yansitan,
yakin iligkilerdeki davranis kodlarini igeren ve diger insanlarla iligkilerinde nasil bir
tutuma sahip olacagina iliskin bilgiler veren bir baglanma sistemini i¢cermektedir

(Field, 2011, 158).
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Bowlby ile ilk olarak temelleri atilan Baglanma Kurami, ilerleyen donemlerde Mary
Ainsworth ve arkadaglarinin kavramsal ve amprik calismalariyla gelismeye devam
etmistir (Horst, 2011, 132). Ainsworth ve digerleri (1978) ebeveynlerinden ayrilan ve
daha sonra bir araya getirilen cocuklarin nasil tepki verdiklerini laboratuvar
ortaminda gozlemleyerek baglanma iliskilerini smiflandiran “yabanci durum
deneyini” tasarlamistir. Deneye gore, anne ve ¢ocuk daha dnce bulunmadiklar1 bir
ortama alinmis, biraz vakit gecirdikten sonra ortama yabanci kisi olarak arastirmaci
gelmis ve anne bir siire sonra odadan ayrilarak en sonunda odaya geri donmiistiir.
Yapilan deneyde c¢ocuklarin baglanma stillerinin belirlerken dort etken gbz Oniine

alimmustir (Aktaran Bacon, Richardson, 2001):

1. Cocugun etrafin1 kesfetme davranislari

2. Annesi yanindan ayrildiginda ¢ocugun tepkisi

3. Cocugun yabanci kisiye yonelik tepkisi

4. Annesi ortama geri dondiigiinde cocugun tepkisi.

Ainsworth ve digerleri (1978) bu ¢alismanin sonucunda anne ve g¢ocuk arasinda
farkli baglanma stilleri belirlemistir. Ainsworth, giivenli baglanma, kaygili-kararsiz
baglanma ve kacinan baglanma seklinde tanimladig1 baglanma stillerini ii¢ ayr1 gruba
ayrrmistir (Aktaran Bacon, Richardson, 2001). Bu baglanma stillerine daha sonra
daginik baglanma adiyla yeni bir baglanma stili daha eklenmistir. Daginik baglanma
stilinde, kaygi denetiminde tutarsizligin hakim oldugu goriilmektedir (Kesebir,
Ozdogan Kavzoglu, Ustiindag, 2011). Daginik baglanmada ¢ocuklar,
ebeveynlerinden ayrilma ile karsilasma durumlarinda 6ngoriilemeyen bir baglanma
egilimi gostermektedir. Bakiciya yakinlik arama durumlarinda garip ve zaman zaman

celigkili sekilde davranmaktadir (Basham, Dennis, 2004, 116).

Deneyde, giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin, durumu 6nce siddetle protesto
ettigi ancak baglanma figiiri olan anneyle yeniden birlesme sonucunda yatisti§i ve
kesif oyununa geri dondiigii gézlemlenmistir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin hem
kaylp hem de yeniden birlesmede duygusal olarak engellenmislik yasadigi
goriiliirken; kaygili-korkulu ¢ocuklarin sikintularini kabul etmeleri zor olarak ifade
edilmistir. Daginik baglanan ¢ocuklarin ise ayrisma gibi tuhaf yatistirici stratejilerle

tepki verdikleri gozlemlenmistir (Holmes, 2017, 1).
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Basham ve Dennis (2004, 117), ¢ocuk ve baglanma figiirii icin giivenli, kaygili-
kararsiz, kacinan ve daginik baglanma stilleri arasindaki temel farkliliklar agagidaki

gibi 6zetlemistir:

Tablo 3: Cocuklarda Baglanma Stilleri ve Goriilen Davranislar

Baglanma

Stilleri Cocugun Davranisi Bakim Verenin Davranisi

Cevreyi giivenle kesfeder. Duygusal olarak ¢ocuga yakinlik besler.

Giivenli  Sikintili oldugunda

Baglanma ebeveynini arar. Cocuga destekgidir.
Ebeveyni tarafindan
sakinlestirilebilir. Gocuk odaklidr.
Sikintil1 oldugunda Duygusal olarak gerekli yakinligi
ebeveynini arayamaz. saglayamamaktadir.
Kaygih ~Epeveyninin yeniden
Kararsiz cveyninin ye . Ayrilma ile ortaya ¢ikan sikintili durumu
- baglanma girisimlerini yok g . .
Baglanma sayar saglikli bicimde diizenlemede sorun yasar.
Kendine odaklidir.
Stkintil _ol_dugunda N Cocuktan gelen tepkileri okuyamamaktadir.
Kacinan Ebeveynlnl arar ve direnir.
Baglanma Ebeveyni tarafindan Duygusal olarak gerekli yakinligi kurarken
sakinlestirilemez. tutarsiz davranir.
Bakicidan korkuyor gibi Cocuga 6fkeli veya korkutucu
goziikiir. goriinebilmektedir.
Dagimik
Baglanma Cocukla etkilesime girdiginde kendisine dair

Donuk bir durus benimser. travmatik anilarla yeniden yiizlesebilir.

Basham, Kathryn, K. Dennis, Miehls. Attachment Theory Transforming the Legacy: Couple
Therapy with Survivors of Childhood Trauma (New York: Columbia University Press, 2004)’den
uyarlandi.

Bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemlerindeki baglanmanin yani sira yetiskinlik
doneminde de baglanma siireclerini ele alan calismalar mevcuttur. Main, Kaplan,
Cassidy (1985) yaptiklar1 arastirma kapsaminda yari yapilandirilmis goriismelerle
yetigkin bireylerin ¢ocukluk donemi anilar1 ve ebeveynleriyle olan iliskilerini
incemislerdir. Elde edilen bulgular Ainsworth’un g¢ocukluk donemi i¢in tanimlamig
oldugu baglanma stilleri agisindan ele alinarak; bu stillerin yetiskinlikte de gecerli

olabilecegini ortaya koymustur.
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Yetigkinlikteki baglanma stilleri acisindan, giivenli smiflandirilan  kisiler
cocukluklarina ait anilart1 daha c¢ok hatirlamakta ve hatirladiklarinin ¢ogunlukla
olumlu olmaktadir. Kagmnan baglanma stiline sahip kisiler baglanma iliskilerini
degersizlestirme egilimi icinde olmakta ve baglanma deneyimlerini animsamakta
zorluk yasamaktadir. Saplantili olarak siniflandirilan kisilere gore anne ve babalari
olumlu ve destekleyici niteliktedir. Fakat bu kisiler cocukluklarina ait anilarini tutarl

olarak biitiinlestirmekte zorluk yasamaktadir (Morsiinbiil, Cok, 2011).

Hazan ve Shaver (1987), romantik iliski Oriintiilerinin baglanma sistemi igerisinde
degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde
olusan baglanma sistemi, yetiskinlik doneminde de biyososyal bir siire¢ olarak
partnere yonelik bir baglanma siireciyle ortaya ¢ikmaktadir. Yetiskinlikteki baglanma
stilleri, Bowlby ve Ainsworth’un baglanma siirecini agiklamak icin gelistirdigi
baglanma stilleri ile benzer nitelik tagimaktadir. Bununla birlikte yetiskinlerde
romantik aski yasamaya yonelik baglanma stilleri birbirinden farklilagmakta;
baglanma stilinin, benlik ve sosyal iliskilerin igsel zihinsel modellerle ve

ebeveynlerle iliski deneyimleri ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Hazan ve Shaver (1994), yetigkin baglanma stillerinin ¢ocuklardaki baglanma
stirecine benzer oldugunu ve baglanma sisteminin yakinlik, giivenli iis ve gilivenli
siginak temel islevleriyle benzer bicimde ilerledigini belirtmektedir. Hazan ve
Shaver (1994), gelistirerek yetiskinlikte baglanma ile ilgili yaptiklar1 c¢aligmalar
sonucunda giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kaygili-kaginan
baglanma olarak ifade ettikleri ti¢lii baglanma modelini agiklamislardir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin, yakin iliskilerinde problem yasamadig, 6z saygisi
yiiksek ve esleriyle iliskilerinde hatalar1 kabul edebilen bireyler olduklari ortaya
konmustur. Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip insanlarin, yakin iliskilerinde
yogun olarak reddedilme kaygisi yasadiklari, insanlara siiphe ile yaklagarak kendileri
ile 1liski kurmak istemediklerini diistinebildikleri goriilmistiir. Kaygili-kag¢inan
baglanma stilindeki kisiler ise, bagka insanlarla yakin iligski kurmaktan kaginmakta ve

kendilerini agma konusunda sikint1 yagamaktadir.

Bartholomew ve Horowitz (1998), yetiskinler i¢in baglanma stillerini agiklamak
amacityla Bowlby’nin gelistirmis oldugu baglanma kurami temelinde dortli
baglanma modelini ortaya koymustur. Bowlby’nin i¢sel ¢alisan modelleri ve bireyin

kendi benligine ve diger insanlara yonelik olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri
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kullanilarak gelistirilmis yetiskinlik doneminde goriilen dort temel baglanma stili su

sekilde agiklanmaktadir (Aktaran Arslan, 2008):

Giivenli Baglanma: Bireylerin kendilerini ve bagkalarim1  olumlu olumlu
degerlendirmesinin birlesimi ile olusan giivenli baglanma stilinde olan kisiler yakin
iligkilerinde igten, rahat ve samimidir. Gilivenli baglanma gelistiren bireyler
kendilerini degerli gérmektedir. Diger insanlarla olan iliskilerde kabul edici ve sevgi

dolu bir tutum igerisinde bulunmaktadir.

Kayitsiz Baglanma: Kendini olumlu ve baskalarin1 olumsuz degerlendirme modeliyle
olugmus kayitsiz baglanma stilinde kisiler diger insanlara giivenmemelerinden otiirii
siklikla yakinliktan kagmakta; 6z giivenleri yiiksek olmasina ragmen iligkilerinde
duygusal mesafeye gitmektedir. Ozerklik duygulari altinda yakin iliskilerden

kacinarak iliskilerdeki olas1 hayal kirikligina kars1 kendilerini izole etmektedir.

Saplantili Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireyler kendilerinin degerli
olduklarin1 hissedilmek adina kabul ve onay almaya ihtiya¢ duymaktadirlar.
Saplantili baglanan bireyler, kendilerini olumsuz olarak degerlendirirken bagka
insanlar1 ise olumlu yénde degerlendirmektedir. iliskilerinde giiven ve kabul

alabilmek i¢in kayg1 yasayan bu bireylerde degersizlik duygular1 hakimdir.

Korkulu Baglanma: Bireylerin hem kendilerini hem de bagklarin1 olumsuz
degerlendirmesinin oldugu korkulu baglanma stilinde de, giivensizlik ile reddedilme
korkular1 hakimdir. Bu bireyler iliskilerinde yakinlik kurmak istemelerine ragmen
kars1 tarafa giivenememe ve sevilmeyip reddedilecekleri endisesi ile diger

insanlardan kaginma davranisini i¢ermektedir.

2.3.3. Gelisim Donemlerine Gore Baglanma

Literatiirde yapilan caligsmalar incelendiginde, baglanma ve ¢ocuk iligkisini arastiran
caligmalar baglanmanin agirlikli olarak davranigsal yoniinii ele almaktadir. Ergenlik
ve yetigkinlik donemlerini ele alan ¢alismalarda ise baglanmanin biligsel ve duygusal

yoniine odaklanildigr goriilmektedir (Morsiinbiil, Cok, 2011).

2.3.3.1. Bebeklik ve Cocukluk Déoneminde Baglanma

Bebeklik donemi biligsel, duygusal ve fiziksel gelisimin hizli oldugu 0-2 yas1 ifade
etmektedir. Bu donemde bebegin fiziksel ihtiyaclarinin kargilanmasi kadar bakim

vereni ile kurdugu iliski de olduk¢a onemli goriilmektedir. Bebege ilgi ve sevgiyle
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yaklasarak kurulan birebir iligki bebegin biligsel ve duygusal gelisimine etki
etmektedir (Tiizin, Sayar, 2006). Bebeklik doneminde saglikli bir duygusal
gelisimin temelini anne babanin davranislar1 olusturmaktadir. Bebeklikte baglanma
sistemi, ebeveyn ya da birincil bakim veren baglanma figiiriine yonelik bebegin
olumlu tepkiler vermesi, onu aramasi, yakinlik hissetmesi ve ortamda varligini
hissetmesi durumunda rahatlama yasamasi gibi duygu ve davraniglar igermektedir.
Bebek ve bakim vereni arasinda gelisen baglanma Oriintiisii, bebekte giiven
duygusunun temellendiren giiglii duygusal bagi icermektedir (Soysal ve dig., 2005).
Bu anlamda baglanma, bebek i¢in temel bakim ihtiyaclarini karsilayan birine yonelik
gelisen duygusal bagi ifade etmektedir. Genellikle bebegin annesi kendisi igin
birincil baglanma objesidir ancak bebege siirekli olarak yanit veren bir baska yakini

da bu ihtiyac1 karsilayabilir goziikmektedir (Field, 2011, 157).

Bowlby, anne ve bebegin ilk 2 ayda kurduklari iligkinin emme, yakalama, aglama,
tutma ve giilme gibi icgiidiisel tepkilerden meydana geldigini belirtmektedir. ilk yilin
sonunda anne figiirii giderek artan bir sekilde bebegin baglanma sistemine dahil
olmaktadir (Bretherton, 1992). Bebekler dogumdan itibaren, annenin dikkatini ¢eken
ve yakinligr tesvik eden davranig repertuvariyla hareket etmektedir. Gelisim
siirecinde bebegin baglanma davranis repertuvar: da artarak baglanma sisteminin

dogas1 daha incelikli hale gelmektedir (Field, 2011, 157).

Anne ve bebek arasinda baglanma siirecinde gerekli goriilen temel 6zellikler asagida

aciklanmaktadir (Ainsworth, 1989):

Birincil baglanma iliskisi: Bebek ve annesi erken donemden itibaren iliski
icerisindedir. Yaklasik yedi ay civarinda olusan ve devamlilik tasiyan bu durum

birincil baglanma iliskisi olarak ifade edilmektedir.

Ilk sosyal iliski objesi olan annenin ézellikleri: Anne, bebegin gevresini onun igin
ruhsal gelisimine uygun bir alan durumuna getirmektedir. Bu yoniiyle anne, bebegin

temel ihtiyaclarini karsilayan ve uygun kosullar1 bebegine sunan bir konumdadir.

Erken donemdeki ayrisma durumu: Baglanmayla olusan birliktelikle birlikte bebegin
bagimsizlagsmay1 denemesi i¢in uygun ortamin diizenlenmesi ve denemelere olanak

taninmasini ifade etmektedir.

Erken donemde giivenli tutumlarin gelismesi: Bebek, 12 ay doneminde emekleme ve

yirlimeye baslamakta ve bu hareketlilik ise Once biligsel diizeyde kendisini
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gostermektedir. Bu nedenle, yasanilan evin mekansal olarak taninmasi, annenin
bebegine uygun doniitler vermesi ve bebekle oyunlarin oynanmasi bu déoneme katki

saglamaktadir.

Ayrilik Tepkisi: 12 ve 30. aylarda gozlemlenen bu durumda, bebek anneden ayrilma
durumuna yogun tepki vererek anneyi iliskiye yeniden davet etmektedir. Ayrilik,
bebek icin  katlanilmaz  bir durumu igermekte, ayrilik  protestolari
gozlemlenebilmektedir. Ayriligin sonucunda bir baska kisi ile yakinlik arayisi

baglamaktadir.

Giivenli tutumun pekisme donemi: Birinci yasta belirginlesen tutumla birlikte, ikinci
yasta bebegin ayrilik tepkileri azalmakta ve {i¢iincii yasta ise diger kisi ve amag i¢in
yonelime ge¢cmektedir. Baglanma, giiven duygusunu olusturarak bebegin ¢evresini

arastirmasina zemin hazirlamaktadir.

Cevreyle iletisimin gelismesi: Giivenli baglanma tutumunun anneden ayri1 bagka bir
kisiye yoneltilerek, karsidan da giivenli doniitiiniin alinmasii icermektedir. Bu

iligkinin temelini anne ve bebek arasindaki baglanma siireci olusturmaktadir.

Giivenli baglanma stili ile ¢evreyle iletisimin kurulmasi: Bagimsizlasma siireciyle
birlikte bebegin yasam boyu diger insanlarla iliski icerisinde olarak biiyiimesi ve ait

olma ile birey olma arasindaki dengeyi kurarak iliskilerini devam ettirmesidir.

Baglanma Kurami, annenin bebeginin ¢evresini gilivenle kesfedebilmesi ve emniyet
icinde gerektiginde kendi yanina geri donebilmesi i¢in giivenli bir ortam
hazirlamasini temele almaktadir (Tiiziin, Sayar, 2006). Bebek i¢in baglanma figiirii
tehdit veya tehlike durumunda geri dondiigiinde yeniden giivende hissedecegi, sevgi,
sicaklik ve destek gorecegi giivenli siZinaktir. Bebegin giivende hissettigi bir
siginagin olmasi ¢evresini giivenli bir bigimde arastirma olanagi sunar. Ayrica etrafi
kesfederken baglanma figiirii ile arasindaki mesafenin artis1 cocugun tekrar mesafeyi

ayarlamak i¢in gayret géstermesine neden olmaktadir (Bowlby, 1980, 110).

Bebeklik doneminden itibaren bakim veren bireyle kurulan iligkiler sonucunda igsel
calisan modeller olarak da ifade edilebilen biligsel semalar olusmakta ve ¢ocugun
kendisi ve c¢evresi ile olan iligkilerinde diisiince, duygu ve davranig bigimlerini
sekillendirmektedir. Cocuk, yasami1 boyunca degerli hissetme ve karsidaki kisiye

giivenme olarak ortaya konan 2 temel i¢csel modeli temel alarak gelecekteki diger
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iliskilerine de yon vermektedir (Kesebir, Ozdogan Kavzoglu, Ustiindag, 2011;
Stimer, Glingor, 1999).

Bebeklikte olusan baglanma sistemi, hayat boyu degismez bir yap1 olarak
gorilmemektedir. Diisiince ve davranis kaliplariin degistirebilir olmasi gibi,
baglanmay1 aktif hale getiren yapida da esneklik olusabilmektedir. Ancak insan
yasaminin ilk {i¢ yilinda bebekle bakim vereni arasinda olusan bu bagim, kisinin
ilerleyen donemlerdeki yasantilarinda patolojik bir yapmin olugsmasma zemin
hazirlayabilmektedir (Soysal ve dig., 2005). Bowlby, kuramini gelistirirken bebekleri
sistematik bir bi¢cimde go6zlemleyerek hareket etmistir. Bowlby’nin c¢alismalari,
Ainsworth ve arkadaglar1 ile geliserek devam etmis ve laboratuvar ortaminda

deneysel ¢alismalarla ilerlemistir (Kiiciikddiik, 2015).

Ainsworth ve ¢aligma arkadaslarinin, “yabanci ortam” adiyla bilinen deneyinde 12-
18 aylik olan bebekler ve anneleri bir odaya alinmis ve belli siire yalniz kalmalari
saglanmistir. Kisa bir siirenin ardindan ortama yabanci kisi daha gelerek anne ve
bebegin oyununa katilmistir. Ardindan anne odadan ayrilmis ve bebek yabanci
kisiyle ortamda yalniz kalmistir. Bebegin baglanma siireglerinin incelendigi bu
deneyde bebegin anneden ayrilma durumu, bebegin odaya gelen kisi ile bas basa
kalmas1 ve yeniden ebeveyni ile bir araya gelmesi siiregleri gozlemlenmistir.
Bebeklerin anneleriyle kurduklar1 baglanma bigimine gore, anneden ayrilma ve
yeniden bir araya gelme durumlarinda farkli tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Verilen
bu tepkiler 3 farkli grup altinda giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve
kacginan baglanma stilleri olarak tanimlanmistir (Ainsworth ve dig., 1978’den aktaran

Bacon, Richardson, 2001).

Cocugun fiziksel ve ruhsal gelisimi acisindan giivenli baglanma stiline sahip olmasi
cok dnemlidir. Giivenli baglanma, ¢ocuk i¢in kendisini yiiksek diizeyde stresten uzak
tutan bir isleve sahiptir. Giivenli baglanma i¢in bakim verenin ¢ocuga, tutarli ve
saglam bir bi¢cimde beslenme, giivenlik, temel bakim, sevkat ve sevgi ihtiyacini
vermesi gerekmektedir. Gilivensiz baglanma yasayan ¢ocuklar yagamlarinin ilerleyen
donemlerinde kimlik karmasasi, kisilik problemleri ve farkli ruhsal sikintilar

yasayabilmektedir (Giivendeger Doksat, Demirci Ciftci, 2016).

Alan yazinda yer alan calismalara bakildiginda, okul 6ncesi donemdeki gilivenli

baglanma stili gelistiren c¢ocuklarin yasitlarina kiyasla daha uyumlu, olumlu
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duygulanim ve sosyal becerileri yiiksek ve yetiskinlerle isbirligi icerisinde olduklart;
giivensiz baglanan cocuklarin ise sinirli, akran ve dgretmenlerine yonelik saldirgan
tutumlar sergileyen, sosyal izolasyona yatkin ve sorumluluk sahibi olmadiklari
gorilmiistiir. Kaginan baglanan ¢ocuklarda ise ofkelerini dogrudan belirtemedikleri

ve ¢evresindeki insanlar1 kontrol altina almaya ¢alistiklari ifade edilmistir (Soysal ve

dig., 2005).

2.3.3.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik, bireyin ¢ocukluk doneminden c¢ikip yetiskinlige hazirlandigi bir gelisim
donemidir (Karakus, 2012). Ergenlik doneminde fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan
degisme yogun bi¢cimde yasanmaktadir. Aile ve arkadashik iliskilerinde Kkritik
degisimler yasanirken bir birey olarak ergen kendi yasami igin kararlar almakta ve

0zerk tutumlar icerisinde olmaktadir (Santrock, 2014, 391).

Ergenlik donemi, bircok konuda oldugu gibi baglanma iginde bir gegis niteligi
tagimaktadir. Cocukluktan itibaren bireyin c¢evresiyle olan iliskileri ve
duygulanimlar1 diizenleme stilleri igsel calisan modeller olarak pekismekte ve
ergenlik doneminde degisime daha direngli bir yap1 sergilemektedir (Dogan, 2016).
Zimmermann ve Becker Stoll (2002), 16 ve 18 yasindaki ergenlerin baglanma
sitemine dair sahip olduklar1 igsel calisan modelleri boylamsal bir ¢alismada ele
almistir. Arastirmanin sonuglarina gore, ergenlerin ¢ocukluktan getirdikleri igsel
calisgan modellerin yiiksek diizeyde kalici oldugu goriilmistiir. 16 yasindaki
ergenlerin gilivensiz baglanma stillerine dair bilissel degerlendirmelerinde 18
yaslarina geldiklerinde herhangi bir degisim gozlemlenmemis ve giivenli baglanma
stillerine yonelik biligsel degerlendirmelerinde ise anlamli diizeyde bir artigin

olmadig1 ortaya konmustur.

Bebeklikteki baglanma sistemi, ilerleyen donemlerde kisinin yasaminda ¢ocukluk,
ergenlik ve geng¢ yetigkinlik yillarinda da c¢evresiyle iliskileri i¢in bir Oriintii
olusturmaktadir (Holmes, 2017, 1). Pek ¢ok sorun ile kars1 karsiya gelen bireyin
ergenlik donemini rahat bir bicimde atlatmasi, yasanan cocukluk donemi ile
yakindan iligkili olmaktadir. Cocukluk doneminde ebeveynler ile kurulan iliskinin

niteligi ve arkadas iliskileri ergenlik doneminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Damarli,
2006).
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Ergenlik doneminde, bebeklikte baglanma figiiriine kars1 gelistirilmis olan giivenli iis
islevi yeniden ortaya ¢ikmakta ve ¢ocukken kurulmus olan baglanma iligkisi ergenin
cevresini kesfetmesinde kendisine yardimci olmaktadir. Bu donemde ergenin
ilgisinin ebeveynlerinden arkadaslarina dogru yonelmesine karsin, c¢ocukluk
doneminin ilk zamanlarinda yasamis oldugu baglanma Oriintiisii kendisi icin giiglii
etki olusturmaktadir (Allen, Land, 1999°dan aktaran Cetin ve dig., 2016). Cocuklukta
anne ve babaya baglanma baskin olarak yasanirken ergenlik donemine gelindiginde
ise arkadaslik ve romantik iligkilere yonelik bir baglanma siireci hiz kazanmaktadir.

Anne ve babaya yoOnelik baglanma ise Onemini korumaya devam etmektedir

(Morstinbiil, Cok, 2011).

Ergenlik doneminde kendisini daha bagimsiz hisseden ergen, bir birey olarak
kendisini sorgulamaya baslamakta; ailesi ve akran g¢evresiyle olan iligkilerindeki
tutumlarini degerlendirmektedir. Anne ve babaya gilivenli baglanmasiyla birlikte
ergenlerin yakin iligki i¢erisindeki akran ve partnerleri de baglanma figiirii olarak bu

donemde ortaya ¢ikmaktadir (Kiigiikodiik, 2015).

Ergenlik doneminde biiyiik bir 6neme sahip olan arkadaslik iliskilerinin ergen i¢in
cesitli yararlari bulunmaktadir. Ergenlik doneminde gencin, arkadasa baglanma
diizeyinin yiiksek olmasi diisiik diizeyde akran problemleri, duygusal ve davranigsal
sorunlari ile iligkili bulunmustur (Karasar, Kap¢i, 2016). Meri¢ (1999) ergenlerin
sahip oldugu arkadas gruplarinin ergen tizerinde olan olumlu etkilerini su sekilde ele

almaktadir (Aktaran Bayhan, Isitan, 2010):

e Arkadas grubu, ergen i¢in sosyal bir pekistire¢ niteligi tasimaktadir.

e Ergenin arkadaglarinin yasantilarina tanik olmasi kendi davranislarini
degerlendirebilecegi bir ortam1 kendisine sunmaktadir.

e Arkadas gruplari, ergen i¢in yasayabilecekleri olasi bir kriz durumunda
duygusal destek islevi gormektedir.

e Arkadaslar, ebeveynle olan iliskilerin degerlendirilmesinde ergene katki

saglamaktadir.

Arkadaslik iliskisinin ergen i¢in katkilar1 bulunmakla birlikte bu donemde birey
ailesini giivenli bir Uis olarak gorerek cevresini kesfederken ailenin sorumluluklar: da
artmaktadir. Ergenin baski altina alinarak ¢evresiyle etkilesimine olanak taninmazsa

bagimli ya da saldirgan tutumlara neden olunabilmektedir. Bununla birlikte ailenin
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bu siirecte ergen tizerinde higbir denetim kurmamasi ve tamamen serbest birakmasi
da kisisel smirlarini henliz net bir bicimde oturtamamis ergen igin tehlike

olusturabilmektedir (Tanis, 2014).

Giivenli baglanma oriintiilerine sahip olan ergenlerin, aile ve akranlariyla daha iyi bir
uyum igerisinde olduklari, iliskilerinde karsi tarafa giivenirken daha az sorun
yasadiklar1 ve diger baglanma stillerine gore daha rahat sosyal iligski kurabildikleri
belirtilmektedir. Giivensiz baglanma yasayan ergenlerin ise stresle basa ¢ikmada
dayanikliliklariin daha diisiik oldugu, duygu diizenleme konusunda sikintilar
yasayabildikleri ve gevreleriyle olan iliskilerinde uyum giigliikleri ¢ekebildikleri
goriilmektedir. Bebeklik doneminden itibaren siiregelen baglanma yasantilari, igsel
calisma modellerinde temsil edilmekle birlikte ergenlerin yasamlarina uyum
saglayabilme ve sosyal hayatlarindaki basar1 diizeylerinde kendisini gostermektedir

(Willemsen, Marcel, 1996).

2.3.3.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Baglanmanin yasam boyu siiren bir iliski bi¢imi oldugu ve bilissel semalarin
etkisiyle iliskileri sekillendirdigine yonelik arastirmalar yetiskinlik doneminde
baglanma konusunun ele alinmasina zemin hazirlamistir (Kigiikodik, 2015).
Bowlby (1973, 114) baglanmanin yagsam siiresi ile esdeger oldugunu ve “besikten

mezara” insan davraniglarinin biitiinleyici bir parcasi oldugunu belirtmektedir.

Yetiskinlik doneminde, bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinden farkli olarak baglanma
iligkiler1 karsilikli sekilde ilerlemektedir. Her iki bireyde birbiri i¢in gerekli
durumlarda giivenlik ihtiyacin1 karsilayabilecegi bir baglanma figirii islevi
gormektedir. Bebeklik doneminde yalnizca annede olan baglanma figiirii roli,
ergenlikle beraber yogun bir bicimde yasitlara genellenmekte ve yetiskinlik
doneminde ise bu islev karsilikli olarak yerine getirebilir duruma gelmektedir. Anne
baba ise bu sistemde yetiskinlik 6ncesi doneme gore daha az islevsel olmakla birlikte

baglanma sistemindeki yerini korumaktadir (Kiiciikodiik, 2015).

Baglanmanin ilk basladigi anlardan itibaren, bakim verenin ulasilabilir, giivenli bir
liman olmasi, ihtiyaglara duyarliligi  glivenli baglanmanin  temellerini
olusturmaktadir. Boyle bir g¢evrede biiyliyen bireylerin yetigkinlik donemindeki
iligkilerinden daha fazla tatmin duygusu elde ettikleri, esleriyle daha mutlu olduklar

ve tutarli iligkileri neticesinde daha uzun siire iliskilerini siirdiirdiikleri
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gozlemlenmistir. Aksine giivensiz baglanan bireylerde ise, bebeklikten kalma
baglanma stillerinin yansimasi neticesinde yakin iligkilere kars1 mesafeli olduklar ve
ikili iligskilerde soguk davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Kaygili-kararsiz
baglanma Oriintiisiine sahip yetiskinlerin ise, kusku icerisindedirler. Romantik iliski
icerisindeki partnerlerinin bir giin kendisini terk edecegi, kendisini gercekten sevip
sevmedigi konularinda siiphe duymaktadir. Bu durumda yasam doyumunu, evlilik

uyumunu etkilemektedir (Hazan, Shaver, 1987).

2.3.4. Baglanma lle Ilgili Arastirmalar

Armsden ve Greenberg (1987), ergenlerde anne baba ve arkadasa baglanmanin iyi
olug iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 16-20 yas arasi
179 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, ergenlerde
anne baba ve arkadasa baglanma ile psikolojik iyi olma arasinda anlamli diizeyde bir
iligki bulunmustur. Giivenli baglanan ergenlerin stresli yasam durumlarina karsi
dayanikliliklarinin daha yiliksek oldugu ve yine yiliksek diizeyde yasam doyumu
bildirdikleri tespit edilmistir.

Wartner ve digerleri (1994), Almanya'da yaslar1 6 olan 40 ¢ocuk lizerinde yaptigi
aragtirmada baglanma iliskilerine dair Gykiiler ile erken ¢ocukluk yillarinda sosyo-
duygusal gelisim arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Arastirma sonuglarina gore,
kaygili/korkulu ve kacginan baglanma iliski oykiileri olan c¢ocuklarin giivenli
baglanma iliski 0ykiisii olan ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde davranig problemleri
yasadiklar1 bulunmustur. Bununla birlikte, okul O©ncesi yillarda beklenen
davraniglarla 1ilgili olarak giivenli baglanan ¢ocuklarin oyunlarinda yasadiklari
catigma ¢ozlimlerinde daha yetkin olduklar1 ve kaygili/korkulu ve kaginan baglanan

cocuklara gore daha olumlu bir sosyal algiya sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Kochanska (2001), 9, 14, 22 ve 33. aylarinda bebeklerin korku, 6tke ve mutluluk
duygularini gozlemlemek tizere tasarlanmig laboratuvar boliimlerinde 112 ¢ocuk ile
boylamsal bir arastirma ytriitmiistiir. Arastirmada bebeklerin duygusal gelisimindeki
farkliliklar belirgin bicimde 14 aylikken ortaya ¢ikmistir. Kaygili/kararsiz ve kaginan
baglanma stili olan ¢ocuklarin, giivenli baglanma stili olan g¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek diizeyde korku duygusu yasadiklar1 ve mutlulugu ortaya ¢ikarmasi gereken
durumlarda bile sikinti yasayabildikleri goriilmiistiir. 22 ve 33. aylarda kagian

baglar1 olan ¢ocuklarin diismanlik ve 6fkeyi ifade etmeye daha yatkin oldugu;
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giivenli baglanan ¢ocuklarin ise daha olumlu ve bagimsiz olduklar1 gozlemlenmistir.
Gilivenli baglanan cocuklar da uyumsuzluk donemlerine duyarli olmakla birlikte;
yeni duruma uyum saglayabilme gili¢lerinin glivenli bir baglanma ge¢misi olmayan

cocuklara gore onemli Ol¢lide daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Deniz (2006), ergenlerin baglanma stilleri ve ¢ocukluk doneminde yasanan istismar,
kisinin yasadigi utang ve sugluluk duygular arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
566 tiniversite 0grencisi lizerinde bir aragtirma yiirlitmiistlir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda, ¢ocukluk déneminde yasanan istismar durumunun saplantili baglanma
stili ile pozitif yonde anlamli bir iligskisinin oldugu ortaya konmustur. Giivenli
baglanma stili ve utang arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde; korkulu
baglanma stili ve utang arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Baglanma stilleri ve sugluluk arasinda anlamli bir iliski olmadigi ifade edilmistir.

Ma ve Huebner (2008), ergenlerin ebeveyn ve arkadasa baglanmalari ile yasam
doyumu diizeylerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arkadasa baglanmanin ergenlerde
ebeveyn baglanmasi ile yasam doyumu arasinda aract rolii olup olmadig
arastirilmistir.  Arastrmanin 6rneklemini 6 ve 8. Smiflarda 68renim goren 587
ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin sonuglarma gore, ergenlerde
ebeveyne baglanma ve arkadasa baglanmanin yasam doyumu iizerinde anlamli
diizeyde etkisi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, ebeveyne baglanmanin
arkadasa baglanmaya gore yasam doyumu iizerinde daah yiiksek diizeyde etkili
oldugu saptanmistir. Ebeveyne baglanma agisindan cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gézlemlenmezken; arkadasa baglanma acisindan kiz 6grencilerin erkeklere
gore akranlarina daha yiiksek diizeyde baglanma gosterdikleri ortaya konmustur.
Yalnizca kiz 6grenciler i¢in, arkadasa baglanmanin ebeveyne baglanma ve yasam

doyumu arasindaki iliskiye kismen aracilik etmekle oldugu saptanmustir.

Kocayoriik (2009), ebeveyn ve arkadasa baglanma ve cesitli degiskenler agisindan
ergenlerin uyum diizeylerini incelemek amaciyla Ankara’da lise 6grenimine devam
eden 227 Ogrenci ile ¢caligmistir. Arastirma sonuglarina gore, anneleri ile kurduklar
giivenli baglanmanin ergenlerin uyum diizeylerini birinci sirada yordadigi; babalar
ile kurduklar1 gilivenli baglanmanin ikinci sirada yordadigi ve arkadaglari ile
kurduklar1 giivenli baglanmanin ise son sirada yordadigi goriilmiistiir. Ebeveyn ve
arkadasa baglanma degiskenleri, ergenlerin uyum diizeylerini %47 oraninda

aciklamaktadir.
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Eroglu Akin (2011), ergenlerin iletisim becerilerini ve baglanma stillerini cesitli
degiskenler acisindan ele almak ve ergenlerin baglanma stilleri, internet kullanim1 ve
iletisim becerileri arasindaki iligkileri incelemek iizere bir arastirma yiirlitmiistiir.
Aragtirma sonuglar1 incelendiginde, cinsiyete gore kizlarin korkulu ve kayitsiz
baglanma stiline erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde sahip olduklari goriilmiistiir.
giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt boyutlar1 acisindan ergenlerin
internet kullanim stirelerinin anlamli farkliliklara sahip oldugu ortaya konmustur.
Buna gore tiim boyutlarda en yiiksek puan ve farki interneti 3 ila 6 saat arasinda

kullanan ergenler olusturmustur.

Karakus (2012), ergenlerde baglanma stilleri ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemis; arastirmanin orneklem grubunu 581 lise &grencisi olusturmustur.
Aragtirmada, ergenlerin giivenli baglanma stilleri ve yalmizlik diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Korkulu baglanma stili igin
incelendiginde ise yalnizlik diizeyleri ile pozitif diizeyde anlamli bir iliskinin mevcut

oldugu goriilmiistiir.

Ozdemir ve Koruklu (2013), arastirmalarinda ebeveyne baglanma, okula baglanma
ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma 11-15 yas arasinda
153 ortaokul 6grencisiyle yiiriitiilmiistiir. Arastirma neticesinde yasam doyumu ile
anne ve babaya baglanma ve okula baglanmanin alt boyutlarindan yalnizca
Ogretmene baglanma arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.
Bununla birlikte, okula baglanmanin ebeveyne baglanma ve yasam doyumu arasinda

kismi aracilik roliine sahip oldugu saptanmustir.

Duy ve Yildiz (2014), ergenlerin zorbalik statiileri acisindan okula baglanma ve
yalnizlik diizeylerini karsilastirdig1 arastirmada 415 ortaokul 6grencisiyle ¢aligmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, okula baglanma diizeyleri agisindan
zorbalik statiilerinden kurbanlar ve izleyicilerin, zorbalara gore anlaml diizeyde daha
yiiksek oranda okula baglanma diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Zorbalik
statlilerinden izleyicilerin ise kurban ve zorba ergenlere gore daha yiiksek arkadasa

baglanma diizeyine sahip olduklar1 agiklanmistir.

Kahraman (2015), ergenlerde depresyon diizeyi ve saldirganlik davraniglarinin,
baglanma stilleri ile iliskisini arastirmistir. Arastirmanin sonuglart incelendiginde,

baglanma stilleri ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin mevcut oldugu
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goriilmistiir. Korkulu baglanma gelistirmis olan ergenlerin depresyon diizeylerinin
diger baglanma stillerine sahip olan ergenlere kiyasla daha yiliksek oldugu
saptanmustir. Cinsiyete gore kizlar erkeklere kiyasla daha yiliksek korkulu baglanma
diizeyi bildirirken; erkeklerin kizlara kiyasla daha yiiksek saplantili baglanma
bildirdikleri agiklanmistir.

Cetin ve digerleri (2016), ergenlerin ebeveyn ve arkadasa baglanma stilleri ile
romatntik iligkilerinde problem c¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Gazi Universitesinde 6grenim gdren 444 iiniversite dgrencisi ile caligmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore, ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanma stillerinin
problem ¢6zme becerileri ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliskiye sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.

Karasar ve Kapgi (2016), lise 6grencilerinin okula baglanma diizeyleri ve okul
basarilarini inceledigi arastirmasinda, erkek dgrencilerin okula baglanma diizeylerine
iligkin puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Arkadasa baglanma diizeyinin yiiksek olmasi ise diisiik diizeyde akran problemleri,

duygusal ve davranigsal sorunlar ile iligkili bulunmustur.

Tiirkan (2016), ergenlerin ebeveyne baglanma iligkilerinin incelenmesi adina Tiirkiye
bulunan cografi bolgeler ve cinsiyet agisindan bir arastirma yiirlitmiistiir. 6061
ergenden olusan Orneklem grubuyla yapilan arastirma sonucunda, anne ve babaya
baglanma puanlar arasinda ergenlerin yasadiklar1 bolgeye gore anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Karadeniz, Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu bdlgelerinde yasayan
ergenlerin diger bolgelere gore anne ve babaya baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ortaya konmustur. Cinsiyete gore kiz ergenlerin baglanma puanlari, erkek

ergenlere gore anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmustir.

Akyildiz (2017), liseli 6grencilerin anne babalarina baglanma diizeyleri ile duygusal
zeka arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Bu baglamda, 14-18 yas grubunda bulunan 120
ogrenci ile calisilmistir. Arastirma sonuclarina gore, ergenlerin anne babalarina

baglanma stilleri ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Kanak, Bilbay ve Balta (2017), Erzincan’da ortaokul ve lise diizeyinde 0grenim
goren 213 Ogrenci ile ergenlerde arkadasa baglanma ve umutsuzluk arasindaki
iliskileri incelemistir. Buna gore, ergenlerin cinsiyete gore arkadasa baglanma

bicimleri giivenli, kagiman ve kaygili/kararsiz alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
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olmadig tespit edilmistir. Ergenlerin arkadasa baglanma ve umutsuzluk diizeyleri
incelendiginde ise, giivenli baglanma boyutu ile umutsuzluk diizeyi arasinda negatif
yonde anlaml bir iligki bulunurken; kacinan ve kaygili/kararsiz baglanma boyutlari

ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.

Savi Cakar ve Karatas (2017), lise 6grencilerinin benlik saygisi, yasam doyumu ve
okul 6fkesinin okula baglanma diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yormadigini
incelemek amaciyla 369 ergen iizerinde bir arastirma yiiriitilmistiir. Arastirma
sonuglar1 arasinda, okula baglanmanin alt boyutu olan arkadasa baglanma ve yasam

doyumu arasinda anlamli diizeyde iligkinin oldugu yer almaktadir.

Yazici Celebi (2017), ergenlerde baglanma stilleri ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, baglanma stilleri ve sosyal kaygi arasinda

anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Katmer (2018), ergenlerin arkadashik kalitesi ve arkadasa baglanma bigimleri ve
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destegin yalmizlik diizeylerini yordama
derecesini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 430 lise 6grencisi olusturmustur.
Arastirmanin sonuclarina gore, arkadaglik kalitesi ve arkadasa baglanma bi¢imleri ve
arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destegin ergenlerin yalnizlik diizeylerini anlamli
olarak yordadig1 goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise arkadasa baglanma

giivenli alt boyutunun kizlarin lehine anlamli diizeyde farklilastig1 ortaya konmustur.

Kutlu Samet (2018), Mugla’da lise 6grenimine devam eden 2012 6grenci tizerinde,
ergenlerde siddete maruz kalma yasantilar1 ve baglanma stilleri ile saldirganlik
arasindaki iliskiyi incelemis ve biligsel esnekligin rollerini arastirmistir. Arastirma
sonuglarina gore, ergenlerde baglanma diizeyi arttik¢a saldirganlik diizeyinde azalma
goriilmektedir. Siddete maruz kalma ve baglanma, eregnlerde saldirganlik
davranigin1 yordayici giice sahiptir. Buna gore, baglanmanin ergenlerde saldirganlik

davranigini negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir.

Ozgenel, Caliskan Yilmaz ve Baydar’in (2018), Istanbul’da ortaokulda 6grenim
goren 733 oOgrenci ile yaptiklari arastirma sonuglarina gore, okul ikliminin
ogrencilerin okula, arkadaglarina ve Ogretmenlerine olan baglanma diizeylerini

anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Yakupoglu (2019), ergenlerin benlik algilar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi

amactyla 450 lise 6grencisi ile calismistir. Arastirmanin sonuglart arasinda, kizlarin
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erkeklere kiyasla daha fazla korkulu baglanma bi¢imine sahip oldugu; erkeklerin ise

kizlara kiyasla daha fazla giivenli baglanma bi¢iminin oldugu ortaya konmustur.

Yazic1 (2019), yas, cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine gore ergenlerde duygusal
ozerklik, arkadasa baglanma ve eylemlilik Ozelliklerini karsilagtirmistir. Arastirma
558 lise Ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin sonuglari incelendiginde,
arkadasa baglanmanin alt boyutlarindan olan giivenli baglanma ve kaginan
baglanmanin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Ayrica, okul tiirline gore de
arkadasa baglanmanin alt boyutlarindan olan giivenli baglanma ve kaginan

baglanmanin anlamli olarak farklilastig1 belirtilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve oOrneklem, veri toplama araglari ve

verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna,
anne baba ayriysa yaninda kalinan yetiskine, cinsiyete, algilanan anne-baba
tutumlarina ve ekonomik gelire gore okulda 6znel iyi olus ve arkadasa baglanma
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma,

betimsel ve nedensel bir ¢alismadir.

Arastirma, iliskisel tiirde nedensel karsilastirma tarama modeli ile gerceklestirilmis
bir calismadir. Iliskileri ve baglantilar1 inceleyen arastirmalar genellikle iliskisel
arastirma olarak isimlendirilmektedir. Nedensel karsilastirma, iliskisel arastirmanin
baslica 6rnegidir. Nedensel karsilastirma, ortaya ¢ikmis ya da var olan bir durumun
veya olaym nedenlerini, bu nedenleri etkileyen degiskenleri ya da bir etkinin

sonuclarini belirlemeyi amaclayan arastirmalardir (Biiytlikoztiirk ve dig., 2017).

3.2. Evren ve Orneklem

Evren, arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlarin tiimii i¢in kullanilan
bir ifadedir. Orneklem ise belli bir evrenden belli kurallar dikkate alinarak secilen ve
secildigi evreni temsil ettigi kabul edilen kiigiik kiime olarak tanimlanabilir. Evren
soyut bir kavramdir ve ulasilmasi c¢ogunlukla olanaksiz bir biitiin olarak
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, arastirmalar genellikle oOrneklemler iizerinde

yapilmakta ve ulasilan sonuglar alindiklar1 evrene genellenmektedir (Karasar, 2016).

Ulasilabilen evren, c¢alisma evreni olarak isimlendirilmektedir. Arastirmaci
calismasini belli degiskenlere gore sinirlandirarak ¢aligma evrenini olusturmaktadir

(Karasar, 2016). Arastirmanin evreni, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Ankara
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ilinde resmi ve 6zel okullarda 6grenim gérmekte olan tek ebeveyni ile ya da iki

ebeveyni ile yasiyor olan ortadgretim 6grencilerinden olugsmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi, kiime orneklemidir. Kiime Orneklemi, ¢alisma evreninde
kendi igerisinde belirli 6zellikler bakimindan benzerlikler gosteren farkli gruplarin
olmast durumunda, dogal olarak var olan veya degisik amaclarla yapay olarak

olusturulan 6rnekleme tiirtidiir (Yildirim, Simsek, 2011).

Aragtirmada da Milli Egitim Bakanligina bagli resmi (Fen Liseleri, Sosyal Bilimler
Liseleri, Anadolu Liseleri, Anadolu Mesleki ve Teknik Liseleri, Anadolu Imam-
Hatip Liseleri, Cok Programli Liseler) ve 6zel okullar kiimeler olarak diisiiniilerek bu
kiimelerden Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu Liseleri, Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri, Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigiine Bagl Ozel Okullar
secilmistir. Secilen okullardan, 9, 10, 11 ve 12. Sinif diizeylerinde 6grenim goéren
565 goniilli katitlmc1 ile uygulama gergeklestirilmistir. Ornekleme dahil olan
katilimcilara, 6l¢eklerde veri kaybinin olmamasi igin arastirmaci tarafindan cevaplari
etkilemeyecek bicimde dlgegin doldurulmas: ile ilgili bilgi verilmistir. Uygulanan
Olceklerde eksiksiz doldurulmus ve belirtilen sartlara uygun olan 6lcekler aragtirma
kapsaminda degerlendirilmistir. Bu nedenle arastirmanin ¢alisma grubunu 519 ergen

olusturmustur.

Katilimer grubunun olusturulmasinda, tek ebeveynli aileye sahip lise 6grencilerini
ayirici bir kaynaga ulagilamamasi sebebiyle, arastirmada 565 6grenciye herhangi bir
ayirim yapilmaksizin Kisisel Bilgi Formu, Oznel Iyi Olus Olgegi, Ergenler I¢in Kisa
Okulda Oznel lyi Olus Olgegi ve Arkadasa Baglanma Olgegi uygulanmis ardindan
i¢lerinden tek ebeveynli aileye sahip olan &grenciler ayrilmistir. Ornekleme dahil

edilen 519 lise Ogrencisinin cinsiyete gore dagilimina iliskin bilgiler Tablo 4’de

verilmistir.
Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilim
Degiskenler n %
Cinsiyet
Kiz 269 51.83
Erkek 250 48.17
Toplam 519 100
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Tablo 4’de gorildigi gibi 519 lise dgrencisinin % 51.83°1 (n=269) kiz, %48.17’si
(n=250) erkektir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Ergenler
I¢in Kisa Okulda Oznel 1yi Olus Olgegi”, “Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olgegi”
ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu 6lgeklere iliskin aciklamalar asagida yer

almaktadir.

3.3.1. Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi (EOO)

Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi 15 maddelik,
4’li Likert tipinden olugsmaktadir. Katilimcilar 6lgekte verilen maddeleri “Kesinlikle
Katilmiyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” arasinda degisen dortlii likert tipi
derecelendirmeyi kullanarak cevaplandirmaktadir. Olgek, aile iliskilerinde doyum (1,
2, 3, 4 no’lu maddeler), olumlu duygular (5, 6, 7, 8 no’lu maddeler), yasam doyumu
(9, 10, 11 no’lu maddeler), 6nemli digerleri ile iliskiden doyum (12, 13, 14, 15 no’lu
maddeler) olmak iizere dort boyutta incelenmektedir. Olgegin alt boyutlarinin her biri
ve tiimii i¢in toplam puana ulagilabilmektedir. Olgekten elde edilen puanlarin yiiksek
olusu, ergen Oznel olus diizeyinin de yiiksek olusunu ifade etmektedir (Eryilmaz,
2009).

3.3.1.1. Ergen Oznel lyi Olus Ol¢eginin (EOQO) Gegerlik ve Giivenirligi

Ergen Oznel 1Iyi Olus Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar
gerceklestirilmistir. Olgegin gegerlik calismas1 kapsaminda yap: gecerligine bakilmis
ve agimlayict faktor analizi yontemi kullanilmistir. Analizde ilk olarak Olgegin tek
boyutlu olup olmadig: temel bilesenler analizi ile test edilmistir. Olgekteki yer alan
maddelerin  ylik  degerleri  incelenmis;  Olcegin  tek  boyutlu  olarak
degerlendirilemeyecegi diisiiniilerek .30 ve iizerindeki faktor yiik degerleri baz
alimmustir. Uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda 9 faktore ulagilmistir. Elde
edilen bu 9 faktor, 6z degeri 1’in ilizerinde olan ve varyansin %63.248’ini ifade
etmektedir. Bu faktorler isimlendirilmemis, Varimax dik dondiirme yoOntemiyle
faktor analizi c¢alismalar1 silirdiiriilmiistiir. Aralarinda .10 ve daha az fark olan

maddeler tekrarlanan rotasyonlar sonucunda ¢ikarilmasina karar verilmistir.
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Boylelikle 15 maddelik 4 boyutlu bir dlcek meydana gelmistir. Olgegin madde
analizi ¢alismasinda da oOlcegin kendi icinde madde toplam korelasyonlari ele
alinmistir. Alt ve iist gruplara yonelik t testi yapilmis; yapilan incelemede her bir
boyutun kendi i¢inde hesaplanan madde toplam korelasyon degerleri .01 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Alt boyutlarin her birinin hesaplanan t degerlerinin .01
diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmis ve tim maddelere 6l¢ekte yer verilmistir.
Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin agikladigi toplam varyans %61.64 olarak
bulunmustur. 4 faktoriin ise toplam varyansin %61.641°ini acikladig1 ortaya
konulmustur. Agiklanan varyansin %35.79’u aile ile iligskilerde doyum, %9.70’i
onemli digerleri ile iliskide doyum, %8.69’u yasam doyum ve %7.44’li olumlu
duygular ile ifade edilmistir.

Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin giivenirlik calismasi giivenirligi, i¢ tutarlik ve madde
toplam korelasyon yontemleri kullanilarak hesaplanmis, Cronbach Alfa katsayisinin.
86 ve Spearman Brown degerinin. 83 oldugu ortaya konmustur. Test tekrar test
yontemi ile de Olgegin giivenirligi yeniden hesaplanmis ve Olg¢egin kararlilik
katsayisi. 83 olarak saptanmistir (Eryilmaz, 2009). Gergeklestirilmis olan gecerlik ve
giivenirlik calismalari, Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin (EOQO) ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme

aract oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3.2. Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi

Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel iyi Olus Olgegi, ergenlerin okulda &znel iyi olus
diizeylerini 6lgmek igin, Tian ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkce’ye ¢evirisi ise Ozdemir ve Sagkal (2016) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek 10 maddelik 6’11 Likert tipidir. Olgegin, Okul Doyumu ve Okulda Duygu
olmak tizere toplam 2 alt boyutu mevcuttur. Cevaplama sekli her ifade i¢in “(6)
Kesinlikle katiliyorum” ve “(1) Kesinlikle katilmiyorum” arasindadir. Olgegin
orijinal sekline bakildiginda 8 maddeden olustugu goriilmektedir. orijinal dilden
ceviri esnasinda iki diisiinceyi ayn1 anda ifade eden 2. ve 6. maddeler Tiirkge ¢eviride
ayri olarak yazilmistir. Bu nedenle hedef dilden ¢eviri sonucunda 10 maddelik bir
olgek elde edilmistir. Olgegin alt boyutlarinin puanlama asamasinda, Okul Doyumu
boyutu igin alt boyutu kapsayan ilgili maddelere verilen yanitlar toplanarak madde

sayisina boliinmektedir. Okulda Duygu boyutu igin de olumlu duyguyu ifade eden
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maddeye verilen yanitlardan olumsuz duyguyu ifade eden maddeye verilen yanitlar
cikarilarak ilgili puan elde edilmektedir. Olgegin genel toplam puan, Okul Doyumu
ve Okulda Duygu boyutlari i¢in ulasilan puanlarin toplanmasiyla elde edilmektedir
(Ozdemir, Sagkal, 2016).

3.3.2.1. Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olceginin Gecerlik ve
Giivenirligi

Olgegin gecerlik ¢alismasi kapsaminda yap1 gecerligine bakilmistir. Yap1 gecerligi
dogrulayici faktor analizi ile saptanmistir. Analiz sonuglarina goére iki faktorlii model
adina kabul goriilebilir uyum oldugu saptanmistir. Standartlastirilmis faktor yiikleri,
Okul Doyumu boyutu i¢in .58 ile .81 arasinda degisirken Okulda Duygu boyutunda
ise -.35 ve .68 diizeyindedir. Biitiin parametre tahminlerinin p < .01 diizeyinde
anlamli oldugu ve t degerlerinin -4.39 ile 17.95 arasinda farklilastigi ortaya
konmustur. Elde edilen tiim bulgular, hipotez modelin hedef evrende saglandigini
ifade etmektedir. Olgiit bagintili gegerlik ¢alismasinda ise Ergenler I¢in Kisa Okulda
Oznel Iyi Olus Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
ve Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi olan 6lgiit lgme araclarindan
elde edilen ortalama puanlar arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Analizler
sonucunda, Ergenler i¢in Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi ile Yasam Doyumu
Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgeginin Olumlu Duygu alt dlgegi ve Cocuk ve
Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi arasinda .01 diizeyinde pozitif yonde orta
diizeyde iliskiler oldugu goriilmiistiir. Pozitif ve Negatif Duygu Olgeginin Olumsuz
Duygu alt 6lcegi ile de .01 diizeyinde negatif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler
oldugu ortaya konmustur.

Ergenler Igin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgeginin giivenirlik ¢alismasi igin
hesaplanmis olan Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayist Okul Doyumu boyutu igin .93
olarak, Ol¢egin biitliniinde ise .87 olarak ortaya konmustur. Okulda Duygu boyutu
igin Spearman Brown katsayist .57 olarak saptanmustir. I¢ tutarhk katsayilari
hesaplanmis ve 6lgek bir hafta arayla iki kez ayni gruba uygulanarak test tekrar test
giivenirlik diizeyi incelenmistir. Buna gore, test tekrar test giivenirlik diizeyi Okul
Doyumu boyutu igin .59, Okulda Duygu boyutu igin .62 ve 6lgegin tiimiinde .73
olarak hesaplanmistir. Olgekteki tiim maddelerin alt %27 ve iist %27 gruptaki

katilimcilarin tepkileri arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu saptanmistir
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(p < .001). Olgegin Okul Doyumu boyutu igin diizeltilmis madde toplam
korelasyonlarinin .63 ile .86 arasinda degistigi ortaya konmustur. Bu bulgular
Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgeginin gecerli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir (Ozdemir ve Sagkal, 2016).

3.3.3. Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olcegi

Ergenler Icin Arkadasa Baglanma Olgegi, ergenlerin arkadaslarna baglanma
diizeylerini belirlemek amaciyla Wilkinson (2008) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce
uyarlama ¢alismasi Ercan (2015) tarafindan yapilmis olan 6l¢ek 30 maddeden olusan
5°1i Likert tipindedir. Olgegin Tiirk¢e formu ise toplam 23 maddeden olusmaktadir.
Olgegin alt dlgekleri ise giivenli baglanma, kagian baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma olarak isimlendirilmistir. Olgek, ergenlerin arkadaslarina baglanma
tutumlarina iligkin ciimlelerine; tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan,
kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle katilmryorsa “1” puan alacak
sekilde puanlandirlmistir. Olgekte, giivenli baglanma boyutuna ait 10 madde,
kacinan baglanma boyutuna ait 6 madde ve kaygili/kararsiz baglanma boyutuna ait 7
madde bulunmaktadir. Olgegin 2, 10, 16 ve 19. maddeleri ters puanlanmaktadir.
Uygulama sonucunda elde edilen puanlar, her alt boyut i¢in katilimcilarin durumu
hakkinda bilgi vermekte; her alt boyuttan alinan puanlarin yiliksekligi o baglanma
stilinin yliksek diizeyde oldugunu agiklarken puanlarin diisiik olmasi ise ilgili

baglanma stilinin diigiik diizeyde oldugunu ifade etmektedir (Ercan, 2015).

3.3.3.1. Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olgeginin Gecerlik ve Giivenirligi

Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olgeginin gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar:
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda gecerlik calismasi icin dil gecerligini incelemek
lizere olgegin Tiirkge- Ingilizce ve Ingilizce-Tiirkge cevirisi farkli sekiz uzman
tarafindan gerceklestirilmistir. Elde edilen sonucglar dil bakimindan bir kez daha
incelenerek son sekli ortaya konmustur. Olgegin yapr gecerligi adina dogrulayici
faktor analizi gergeklestirilmistir. Giivenirlik analiz sonuglar1 baz alindiginda
uygulama sirasinda madde-toplam puan korelasyon degerlerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu sebeple 7. ve 14. maddeler analize dahil edilmemistir. Olcegin analizi
sirasinda 0zgiin formdaki maddelerin faktorlere gore dagilimina dikkat edilmistir.
Analiz sonuglarina bakildiginda 1, 10, 24 ve 29. maddelerin diisiik t degerlerine sahip
oldugu (t=0.76, t=1.28, t=0.44, t=0.62) ve 21. maddenin ise diger maddelerin hatali
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ile iliskili oldugu tespit edilerek analizden c¢ikarilmistir. Bu sekilde ikinci defa
dogrulayic1 faktor analizi yapilarak y2/sd orani 2.856 olarak bulunmustur. Elde
edilen degerler Slgme modelinin uygunlugunu yansitmaktadir. Olgegin dlgiit
gecerliligini incelemek amaciyla Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olgeginin alt
boyutlari ile iliski Olgekleri Anketinin alt boyutlar1 arasindaki korelasyona bakilarak
yapilan analizlerde belirtilen iki 6l¢ek arasinda beklenen yonde korelasyonlar oldugu

saptanmistir.

Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olgeginin giivenirlik calismalasi i¢in dlgegin
giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma alt 6lgeklerinde
madde toplam puan korelasyonu, test-tekrar test korelasyonu ve Cronbach Alfa
degerleri hesaplanmistir. 7. ve 14. maddeler, madde toplam puan korelasyonlar
sonuclart incelendiginde o6lcege dahil edilmemistir. Madde toplam puan
korelasyonlarina gore giivenli baglanma alt boyutunun 0.42-0.71, kaginan baglanma
alt boyutunun 0.21-0.48 ve kaygili/kararsiz baglanma alt boyutunun ise 0.22-0.40
arasinda degistigi saptanmistir. Test tekrar test gilivenirliklerine gére, iki uygulama
arasinda elde edilen Pearson korelasyon katsayilar1 gilivenli, kacinan ve
kaygili/kararsiz alt boyutlarina gore sirasiyla 0.83, 0.83 ve 0.81 olarak; yine giivenli,
kacinan ve kaygili/kararsiz alt boyutlarina gore hesaplanan Cronbach Alfa degeri ise

strastyla 0.89, 0.63 ve 0.60 olarak bulunmustur (Ercan, 2015).

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda, katilimcilarin
okuluna, yaninda kalinan yetigkine, cinsiyetlerine, anne ve baba tutumlarina ve
ekonomik gelirlerine iliskin sorular bulunmaktadir. Formun basinda, arastirmanin
amact belirtilmistir. Formun degerlendirmesinin toplu bigimde yapilacag ve bireysel
degerlendirmenin olmayacagi agiklanarak katilimcilardan isimlerini yazmamalari

istenmistir.

3.4. islem Yolu

Arastirmada, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna,
anne baba ayriysa yaninda kalinan yetiskine, cinsiyete, algilanan anne-baba
tutumlarina ve ekonomik gelire gore okulda 6znel iyi olus ve arkadasa baglanma

diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesi amaci ile
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“Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Ergenler i¢in Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olgegi”,
“Ergenler Igin Arkadasa Baglanma Olgegi” ve “Kisisel Bilgiler Formu”
kullanilmistir. Olgeklerin kullanilmasinda “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Ergenler
Icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi” ve “Ergenler Icin Arkadasa Baglanma

Olgegi ni gelistiren uzmanlardan e-posta yoluyla izinler alinmistr.

Olgekler uygulanmadan &nce, Bilgilendirilmis Onay Formu (Ek 1) ile katilimcilarin
onaylar1 alinmig ve katilimcilarin, goniillii olarak arastirmaya katilimlar
saglanmistir. Arastirmada kullanilan Olgeklerin  degerlendirmeye aliabilecek
bicimde doldurulmasi ve veri kaybina engel olabilmek adina smif ortaminda
bulunularak &grencilerin form ve Olgekleri doldurmalart ig¢in rehberlik edilmistir.
Aracilar ile gonderilen dlgeklerde ise yardim alinan aracilara gerekli bilgilendirmeler

yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verileri analiz etmeden once, maddeleri isaretlenmemis olan dlgekler belirlenmistir.
Her bir olgek igin, ilgili dlgcegin toplam madde sayisindan en az %10’unun bos
birakildig1 dlgekler degerlendirmeden cikarilmistir. %10’dan daha az kayip verinin
oldugu durumlarda ise, ilgili alt boyut maddeleri i¢in belirlenen ortalama puan

atanmistir (Yiksel, 2013).

Verilerin  ¢ozlimlenmesinde SPSS21 Paket Programi’ndan yararlanilmistir.
Problemin ¢dziimii igin &ncelikle Ergen Oznel lyi Olus Olgegi”, “Ergenler igin Kisa
Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olgegi” nden
elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in alinan
puanlarin ¢arpiklik katsayilarima (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina
bakilmistir. Ayrica, varyans ve kovaryans matrislerinin homojenligini incelemek igin

Box’s M Testi de yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Aragtirmada, ergenlerin 6znel iyi olusu bagimsiz degisken olarak ele alimmustir.
Okulda 6znel iy1 olus ve arkadasa baglanma ise bagimli degiskenler olarak ele
alinmigtir. Oznel iyi olus dlgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi bulunmustur.
Ortalamanin 1 standart sapma altinda olan puanlar 1 (bir), ortalamanin 1 standart
sapma {lstiinde olan puanlar 2 (iki) olarak (“ortalama puan -/+ 1 standart sapma” )

kodlanmastir.
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Arastirmada, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna,
yaninda kalinan yetigkine, cinsiyete, anne ve baba tutumlarina ve ekonomik
gelirlerine gore okulda 6znel iyi olus ve arkadasa baglanma diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in parametrik istatistik olan
MANOVA (¢ok degiskenli varyans analizi) Teknigi kullanilmistir,. MANOVA
Teknigi, bir ya da daha ¢ok faktérden olusan gruplarda birden fazla bagimli degisken
bakimindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin kullanir.
Aragtirmada, grup ortalama puanlarini karsilastirmak icin MANOVA Wilks Lambda
(A) Testi’'nden yararlanilmistir. Varyans-kovaryans esitligi saglanmadigi durumlarda
da bu kosul olmadan karar verilmesini saglayan MANOVA-Pillai’s Trace Testi
yapilmistir.

MANOVA i¢in hesaplanan Wilks Lambda A degeri anlamli ¢ikarsa gruplarin bagimli
degisken bakimindan gozlenen bu farklarinin kaynagini yorumlamak i¢in gruplar,
her bir bagimli degiskende ANOVA ile karsilastirilir (Biyiikoztirk, 2002).
MANOVA testi sonucunda, elde edilen anlamli F degerlerinden sonra, gruplar
arasindaki farkliligi test etmek amaci ile Schefee Testi, Dunn-Sidak Testi ve t-testi

kullanilmastir.

Ayrica arastirmada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerinde ne derece etkili
oldugunu gosteren etki biiylikliigii (n 2/eta kare) degerleri de incelenmistir. Etki
biiyiikliigii aldig1 degere gore n 2 = 0,01-0,05 diisiik diizeyde etki; n 2 = 0,06-0,13
orta diizeyde etki ve m 2 = 0,14 ve Ustii degerler yiiksek diizeyde etki seklinde

yorumlanir. Arastirmada, anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmaistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, aragtirmada ele alinan problemin ¢6ziimii i¢in toplanan verilerin
istatistiksel ¢oziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgulara iliskin ulasilan sonuglara

yer verilmistir.

Problemin ¢&ziimii icin dncelikle, “Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olcegi,
“Ergenler Igin Arkadasa Baglanma Olgegi”nden elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in alinan puanlarin  carpiklik
katsayilarina (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmis ve sonuglar
Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5: Ergenler i¢in Kisa Okulda Oznel iyi Olus Olgegi ve Ergenler I¢in
Arkadasa Baglanma Olcegi Skewness ve Kurtosis Degerleri

Degiskenler N Skewness Kurtosis
(Carpikhk) (Basiklik)
Okulda Oznel Iyi Olus
Okulda Duygu 519 41 .29
Okulda Doyum 519 43 .05
Arkadasa Baglanma
Giivenli 519 .95 1.54
Kacinan 519 .28 .25
Kaygili-Korkulu 519 .04 12

Tablo 5’de goriildiigl gibi carpiklik (Skewness) katsayilarina bakildiginda, Okulda
Oznel lyi Olus Olgeginin alt boyutu olan Okulda Duygu igin .41; Okulda Doyum
i¢in .43; Arkadasa Baglanma Olgeginin alt boyutu olan Giivenli Baglanma igin. 95,
Kacman Baglanma i¢in. 28 ve Kaygili-Korkulu Baglanma i¢in. 04’tiir. Basiklik
(Kurtosis) katsayilarina bakildiginda, Okulda Oznel Iyi Olus Olgeginin alt boyutu
olan Okulda Duygu i¢in .29; Okulda Doyum igin .05; Arkadasa Baglanma Olgeginin
alt boyutu olan Giivenli Baglanma i¢in 1.54, Kacinan Baglanma i¢in .25 ve Kaygili-
Korkulu Baglanma i¢in .12°dir. Herhangi bir veri grubunda carpiklik ve basiklik
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degerinin +2, -2 araliginda olmasi kabul edilebilir bir durum olarak goriilmektedir

(Cutting, 2010’dan aktaran Arapkirlioglu, Tankiz, 2011).

Ayrica “Ergenler Igin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Ergenler Icin Arkadasa
Baglanma Olgegi”nden elde edilen puanlarin varyans ve kovaryans matrislerinin
homojenligini incelemek i¢in Box’s M Testi de yapilmis ve sonuglari Tablo 6’da

gosterilmigtir.

Tablo 6: Ergenler i¢cin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi ve Ergenler I¢in
Arkadasa Baglanma Box’s M Testi

Box’s M p

Tt e Omel bi O 147
Y(')z?llerlldj; glali;nan Yetiskin/ Okulda 493 57
Cinsiyet / Okulda Oznel Iyi Olus 6.39 10
Anne Tutumu / Okulda Oznel lyi 10.95 10
Olus

Baba Tutumu/ Okulda Oznel lyi Olus 8.48 21
gﬁ?omik Gelir/ Okulda Oznel lyi 593 33
TGt Eheven Omel bi O gy
gzrglllgr(li; 2f(ahnan Yetiskin/ Arkadasa 31.40 00
Cinsiyet / Arkadasa Baglanma 13.46 .04
Anne Tutumu / Arkadasa Baglanma 12.57 44
Baba Tutumu/ Arkadasa Baglanma 15.92 21
Ekonomik Gelir/ Arkadaga Baglanma 42.09 .00
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Tablo 6’da goriildigi gibi, Box’s M Testi sonucunda tek-¢ift ebeveyn 6znel iyi olug/
okulda 6znel iyi olus i¢in Box’s M =14.75 (p>.05); yaninda kalinan yetiskin/ okulda
0znel iyi olus i¢in Box’s M=4.93 (p> .05); cinsiyet / okulda 6znel 1yi olus i¢in Box’s
M =6.39 (p> .05); anne tutumu- / okulda 6znel iyi olus i¢in Box’s M = 10.95 (p>
.05) ve baba tutumu/okulda 6znel iyi olus i¢in Box’s M = 848 (p> .05); ve
ekonomik gelir/ okulda 6znel iyi olus i¢in Box’s M= 5.23 (p>.05) olarak bulunmus

olup varyans-kovaryans esitliginin saglandigi gorilmistiir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi, Box’s M Testi sonucunda tek-¢ift ebeveyn 6znel iyi
olug/arkadasa baglanma i¢in Box’s M =37.13 (p< .05); yaninda kalinan yetiskin/
arkadasa baglanma icin Box’s M =31.40  (p< .05); cinsiyet / arkadasa baglanma
icin Box’s M =13.46 (p< .05); anne tutumu- arkadasa baglanma i¢in Box’s M =
12.57 (p> .05); baba tutumu- arkadasa baglanma i¢in Box’s M=15.92 (p> .05) ve
ekonomik gelir/ arkadasa baglanma icin Box’s M = 42.09  (p< .05) olarak
bulunmus olup anne tutumu- arkadasa baglanma ve baba tutumu-arkadasa baglanma
icin varyans-kovaryans esitliginin saglandigi goriilmiistiir. Tek-cift ebeveyn 6znel iyi
olug/arkadasa baglanma, yaninda kalinan yetiskin/ arkadasa baglanma, cinsiyet /
arkadasa baglanma ve ekonomik gelir/ arkadasa baglanma i¢in ise varyans-kovaryans

esitliginin saglanmadig1 gorilmistiir.

Arastirmada, grup ortalama puanlarini karsilastirmak icin MANOVA Wilks Lambda
(A) Testi’nden yararlanilmistir. Varyans-kovaryans esitligi saglanmadigi durumlarda
da bu kosul olmadan karar verilmesini saglayan MANOVA-Pillai’s Trace Testi
yapilmistir.
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Arastirmada tiim alt degiskinlerin ortalama ve standart sapmalarini iceren degerler

Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7: Tiim Alt Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tek ve iki Ebeveynli Ergenlerin Oznel iyi Olusuna Gére Okulda Oznel Iyi Olus

Okulda Duygu x Sd

Iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu Diisiik (1) 6,32 2,53
Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Diisiik (2) 6,42 2,26
Iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu Yiiksek (3) 8,20 2,58
Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Yiiksek (4) 8,33 2,29
Okul Doyumu X Sd

iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu Diisiik (1) 28,98 7,47
Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Diisiik (2) 29,94 8,57
iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu Yiiksek (3) 34,71 7,32
Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Yiiksek (4) 34,55 6,68

Tek ve iki Ebeveynli Ergenlerin Oznel Iyi Olusuna Gére Arkadasa Baglanma

Giivenli Baglanma X Sd

iki Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Diisiik (1) 37,81 7,26
Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Diisiik (2) 36,98 7,81
Iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu Yiiksek (3) 41,31 6,77
Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Yiiksek (4) 42,63 6,17
Kac¢inan Baglanma X Sd

Iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu Diisiik (1) 17,24 4,68
Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Diisiik (2) 16,64 4,49
Iki Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Yiiksek (3) 15,72 4,26
Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Yiiksek (4) 14,81 4,82
Kaygihi ve Korkulu Baglanma X  Sd

Iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu Diisiik (1) 19,83 4,52
Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Diisiik (2) 21,33 5,45
Iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu Yiiksek (3) 19,38 4,95
Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu Yiiksek (4) 18,26 5,45
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Tablo 7 - devam

Yaninda Kahnan Yetiskine Gore Okulda Oznel yi Olus

Okulda Duygu X Sd
Anne 7,31 2,26
Baba 6,78 2,61
Anneanne / Babaanne 7,14 2,55
Okul Doyumu X Sd
Anne 32,09 8,19
Baba 30,62 6,81
Anneanne / Babaanne 31,95 8,66
Yaninda Kalinan Yetiskine Gore Arkadasa Baglanma
Giivenli Baglanma X Sd
Anne 39,75 8,44
Baba 39,09 4,58
Anneanne / Babaanne 37,45 8,98
Kacinan Baglanma X Sd
Anne 16,15 5,05
Baba 15,47 3,71
Anneanne / Babaanne 16,32 4,24
Kaygihi ve Korkulu Baglanma X Sd
Anne 19,38 5,91
Baba 22,03 4,11
Anneanne / Babaanne 20,55 6,23
Cinsiyete Gore Okulda Oznel Iyi Olus
Okulda Duygu X Sd
Kiz 7,18 2,61
Erkek 7,51 2,57
Okul Doyumu X Sd
Kiz 33,17 7,35
Erkek 30,96 8,06
Cinsiyete Gore Arkadasa Baglanma
Giivenli Baglanma X Sd
Kiz 40,47 7,36
Erkek 38,79 6,94
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Tablo 7 - devam

Kac¢inan Baglanma X Sd
Kiz 15,42 4,38
Erkek 17,22 4,42
Kaygili ve Korkulu Baglanma X Sd
Kiz 19,79 5,01
Erkek 19,73 4,92
Anne Tutumuna Gére Okulda Oznel Iyi Olus
Okulda Duygu X Sd
Demokratik 7,48 2,64
Hgisiz 6,74 2,45
Otoriter 6,52 2,13
Okul Doyumu X Sd
Demokratik 32,45 7,83
lgisiz 30,84 8,32
Otoriter 29,85 6,75
Baba Tutumuna Gére Okulda Oznel Iyi Olus
Okulda Duygu X Sd
Demokratik 7,56 2,56
lgisiz 6,83 2,70
Otoriter 6,69 2,56
Okul Doyumu X Sd
Demokratik 33,06 7,41
lgisiz 29,50 8,78
Otoriter 29,46 7,59
Anne Tutumuna Gore Arkadasa Baglanma
Giivenli Baglanma X Sd
Demokratik 39,74 7,23
lgisiz 40,26 8,15
Otoriter 38,83 6,71
Kacinan Baglanma X Sd
Demokratik 16,26 4,49
llgisiz 15,55 4,93
Otoriter 16,73 4,30
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Tablo 7 - devam

Kaygili ve Korkulu Baglanma X Sd
Demokratik 19,61 4,90
lgisiz 20,17 6,64
Otoriter 20,83 4,74
Baba Tutumuna Gore Arkadasa Baglanma
Giivenli Baglanma X Sd
Demokratik 40,09 6,95
lgisiz 37,70 8,57
Otoriter 39,19 6,97
Kacinan Baglanma X Sd
Demokratik 16,21 4,30
Hgisiz 16,28 5,59
Otoriter 16,67 4,36
Kaygili ve Korkulu Baglanma X Sd
Demokratik 19,73 4,80
lgisiz 18,71 5,55
Otoriter 20,86 5,07
Ekonomik Gelire Gére Okulda Oznel Iyi Olus
Okulda Duygu X Sd
Diisiik 6,26 2,33
Orta 7,46 2,56
Yiiksek 7,24 2,67
Cok Yiiksek 7,19 3,12
Okul Doyumu X Sd
Diisiik 30,34 6,25
Orta 32,45 7,74
Yiiksek 31,44 7,89
Cok Yiiksek 31,50 9,79
Ekonomik Gelire Gore Arkadasa Baglanma
Giivenli Baglanma X Sd
Diisiik 38,32 5,12
Orta 39,42 7,62
Yiiksek 40,58 6,07
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Tablo 7 - devam

Cok Yiiksek 41,38 6,91
Kacinan Baglanma X Sd

Diisiik 16,04 4,87
Orta 16,39 4,61
Yiksek 15,93 3,91
Cok Yiiksek 16,56 4,66
Kaygili ve Korkulu Baglanma X Sd

Diisiik 19,92 5,64
Orta 19,53 4,85
Yiksek 20,48 5,30
Cok Yiiksek 20,20 3,74

4.1. Tek Ebeveynle ve iki Ebeveynle Yasayan Ergenlerin Oznel Iyi Olusuna
Gore Okulda Oznel Iyi Olus ve Arkadasa Baglanma Diizeylerinin
Farkhligina iliskin Bulgular

Arastirmada, “tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna
gore okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu) ve arkadasa baglanma
(glivenli, kacinan, kaygili-korkulu) diizeyleri anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?” sorusunun cevabi aranmistir. Cevaba ulagmak icin tek ebeveynle ve iki
ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna gore okulda 6znel i1yi olus ve
arkadasa baglanma diizeylerinin farkliligina iliskin MANOVA analizi yapilmis ve
sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.
Tablo 8: Tek Ebeveynle ve iki Ebeveynle Yasayan Ergenlerin Oznel Iyi

Olusuna Gére Okulda Oznel Iyi Olus ve Arkadasa Baglanma Diizeylerinin
Farklihgina iliskin MANOVA Sonuclar

Kaynak Degiskenler Kareler Sd  Kareler F p n?
Toplami Ortalamasi

Tek-Cift Okulda Duygu 409.953 3  136.651 22.04 .00 .13

Ebeveyn

ve Oznel Okul Doyumu 3436.170 3 1145.390 2028 .00 .12
Iyi Olus

Wilks” Lambda (A)= .847, F hesaplanan (6,924) = 13.30* p< .00, n2 = .08
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Tablo 8 - devam

Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F p n?
Toplam Ortalamasi

Giivenli 1973.587 3  657.862 1326 .00 .08
Baglanma

Tek-Cift ) inan 310796 3 103599 514 00 .03

Ebeveyn <

4 Baglanma

ve Oznel

yiOlus  korkulu- 308.865 3 102955 421 01 .03
Kaygih
Baglanma

Pillai’s Trace=.102, F hesaplanan (9,1389) =5.45* p< .00, 12 = .03

Tablo 8’de goriilen MANOVA sonuglari, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan
ergenlerin 6znel iyi olusuna gore okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul
doyumu) puanlarinin anlamh olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki
degeri de, orta ¢ikmistir (Wilks’ Lambda (A)= .847, F hesaplanan (6, 924)= 13.30,
p<.00, n 2 =.08). Tablo 8°de MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina
bakildiginda ise, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna
gore okulda 6znel iyi olusun okulda duygu boyutu (F hesaplanan= 22.04, p< .00, n2
= .13) ve okul doyumu boyutu (F hesaplanan= 20.28, p< .00, n2 = .12) puanlarinin
anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Etki biiytikliigii (Eta Kare) degerleri

incelendiginde; orta diizeyde etki olarak hesaplanmigtir.

Tablo 8’de goriilen MANOVA sonuglari, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan
ergenlerin 6znel iyi olusuna gore arkadasa baglanma (giivenli, kagman, kaygili-
korkulu) puanlarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki
degeri de, diisiik ¢ikmistir (Pillai’s Trace=.102, F hesaplanan (9,1389) =5.45 p< .00,
n 2 = .03). Tablo 8de MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina
bakildiginda ise, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna
gore arkadasa baglanmanin giivenli baglanma boyutu (F hesaplanan= 13.26, p< .00,
n2 = .08), kacinan baglanma boyutu (F hesaplanan=5.14, p< .03, n2 = .03) ve
kaygili- korkulu baglanma boyutu (F hesaplanan=4.21, p<.01, n2 = .03) puanlarinin
anlaml olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Etki biiyiikliigii (Eta Kare) degerleri
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incelendiginde; giivenli baglanma icin orta diizeyde, kagman ve kaygili- korkulu

baglanma i¢in ise diisiik diizeyde etki olarak hesaplanmistir.

Tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna gére okulda
Oznel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu) ve arkadasa baglanma (giivenli,
kaginan, kaygili-korkulu) puanlarinin anlamli olarak farklilik gosterdigine yonelik

Scheffe Testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 9°da gdsterilmistir.

Tablo 9: Tek Ebeveynle ve iki Ebeveynle Yasayan Ergenlerin Oznel Iyi
Olusuna Gore Okulda Oznel Iyi Olus ve Arkadasa Baglanma Schefee Testi
Sonuclan

Tek-Cift Ebeveyn ve Oznel lyi Olus,
Okulda Oznel lyi Olus ve Arkadasa n X @ | 2 3) 4)
Baglanma

Tek-Cift Ebeveyn ve Oznel Iyi Olus,
Okulda Oznel Iyi Olus-Duygu Boyutu
Iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Diisiik (1)

Tek Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Diisiik (2)

Iki Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu
Yiiksek (3)

Tek Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Yiiksek (4)

152 1 631 | - |-10|-.1.88*|-2.01*

72 | 6.42 - | -1.78* |-1.91*

197 | 8.20 - -.13

46 | 8.33 -

Tek-Cift Ebeveyn ve Oznel Iyi Olus,
Okulda Oznel Iyi Olus-Doyum Boyutu
Iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Diisiik (1)

Tek Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Diisiik (2)

Iki Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu
Yiiksek (3)

Tek Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Yiksek (4)

152 12898 - |-96 |-573*|-5.57*

72 |29.94 - | -4.77%|-4.61%

197 |34.71 - A7

46 |34.55 -
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Tablo 9 - devam

Tek-Cift Ebeveyn ve Oznel Iyi Olus ve
Arkadasa Baglanma

Tek-Cift Ebeveyn ve Oznel Iyi Olus,
Arkadas Baglanma-Giivenli
Baglanma Boyutu

Iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Diisiik (1)

Tek Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Diisiik (2)

Iki Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu
Yiiksek (3)

Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu
Yiiksek (4)

152 |37.81| - 83 | -3.49* | -4.82*

72 |36.98 - | -4.32* | -5.65*

197 14131 - -1.33

46 |42.63 -

Tek-Cift Ebeveyn ve Oznel Iyi Olus,
Arkadas Baglanma-Kac¢inan
Baglanma Boyutu

Iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Disiik (1)

Tek Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Diisiik (2)

Iki Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu
Yiiksek (3)

Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu
Yiiksek (4)

152 |17.24| - 61 | 1.52* | 2.44*

72 |16.64 - 91 1.83

197 |15.72 - .92

46 |14.81 -

Tek-Cift Ebeveyn ve Oznel Iyi Olus,
Arkadas Baglanma-Kaygih ve
Korkulu Baglanma Boyutu

Iki Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Diisiik (1)

Tek Ebeveynle Yasayan Oznel lyi Olusu
Diisiik (2)

Iki Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu
Yiiksek (3)

Tek Ebeveynle Yasayan Oznel Iyi Olusu
Yiiksek (4)

152 |19.83| - |-1.50| .45 1.57

72 |21.33 - 1.95* | 3.07*

197 |19.38 - 1.12

46 |18.26 -

Tablo 9°da goriildiigli gibi tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel
iyi olusuna gore okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu) ve arkadasa
baglanma (gilivenli, kac¢inan, kaygili-korkulu) puanlarinin anlamli olarak farklilik
gosterdigine yonelik yapilmis olan Schefee Testi sonucunda, iki ebeveynle yasayan
O0znel 1yi olusu diisiik ergenlerin okulda duygu puan ortalamasi ( =6.31), iki
ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu yiliksek ergenlerin okulda duygu puan

ortalamasindan ( =8.20), anlamli diizeyde (p<.05) diisiik cikmistir. ki ebeveynle
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yasayan Oznel iyi olusu diislik ergenlerin okulda duygu puan ortalamasi ( =6.31), tek
ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu yiikksek ergenlerin okulda duygu puan
ortalamasindan ( =8.33) anlamli diizeyde (p<.05) diisiik ¢ikmustir. Tek ebeveynle
yasayan Oznel iyi olusu diisiik ergenlerin okulda duygu puan ortalamasi ( =6.42), iki
ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu yiikksek ergenlerin okulda duygu puan
ortalamasindan ( =8.20) anlamli diizeyde (p<.05) diisiik ¢cikmistir. Tek ebeveynle
yasayan Oznel iyi olusu diisiik ergenlerin okulda duygu puan ortalamasi ( =6.42), tek
ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu yiiksek ergenlerin okulda duygu puan

ortalamasindan ( =8.33) anlamli diizeyde (p<.05) diisiik ¢ikmistir.

Tablo 9°da goriilen Schefee Testi sonucunda, iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu
diisiik ergenlerin okul doyumu puan ortalamasi ( =28.98), iki ebeveynle yasayan
Oznel 1iyi olusu yiiksek ergenlerin okul doyumu puan ortalamasindan ( =34.71),
anlamli diizeyde (p<.05) diisiik ¢ikmustir. Iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu
diisiik ergenlerin okul doyumu puan ortalamasi ( =28.98), tek ebeveynle yasayan
Oznel 1iyi olusu yiiksek ergenlerin okulda okul doyumu puan ortalamasindan
(=34.55) anlamli diizeyde (p<.05) diisiik ¢ikmistir. Tek ebeveynle yasayan 6znel iyi
olusu diisiik ergenlerin okul doyumu puan ortalamasi ( =29.94), iki ebeveynle
yasayan Oznel iyi olusu yiiksek ergenlerin okul doyumu puan ortalamasindan
(=34.71) anlamh diizeyde (p<.05) diisiik ¢ikmistir. Tek ebeveynle yasayan 6znel iyi
olusu diisiik ergenlerin okul doyumu puan ortalamast ( =29.94), tek ebeveynle
yasayan Oznel iyi olusu yiiksek ergenlerin okul doyumu puan ortalamasindan

(=34.55) anlaml diizeyde (p<.05) diisiik ¢ikmustir.

Tablo 9’da goriilen Schefee Testi sonucunda, iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu
diisiik ergenlerin arkadasa baglanma- gilivenli baglanma puan ortalamasi ( =37.81),
iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu yiiksek ergenlerin gilivenli baglanma puan
ortalamasindan ( =41.31), anlaml diizeyde (p<.05) diisiik ¢ikmustir. Iki ebeveynle
yasayan Oznel iyl olusu diisiik ergenlerin giivenli baglanma puan ortalamasi
(=37.81), tek ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu yiiksek ergenlerin giivenli baglanma
puan ortalamasindan ( =42.63) anlamhi diizeyde (p<.05) diisiik c¢ikmustir. Tek
ebeveynle yasayan Oznel iyl olusu diisiik ergenlerin giivenli baglanma puan
ortalamas1 ( =36.98), iki ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu yiiksek ergenlerin
giivenli baglanma puan ortalamasindan ( =41.31) anlamli diizeyde (p<.05) diisiik

cikmistir. Tek ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu diisiik ergenlerin giivenli baglanma
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puan ortalamasi ( =36.98), tek ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu yiiksek ergenlerin
giivenli baglanma puan ortalamasindan ( =42.63) anlamli diizeyde (p<.05) diisiik
cikmustir.

Tablo 9°da goriilen Schefee Testi sonucunda, iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu
diisiik ergenlerin arkadasa baglanma- kaginan baglanma puan ortalamasi ( =17.24),
iki ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu yiliksek ergenlerin kacinan baglanma puan
ortalamasindan ( =15.72), anlamli diizeyde (p<.05) yiiksek ¢ikmustir. iki ebeveynle
yasayan 6znel iyi olusu diislik ergenlerin arkadasa baglanma- kag¢inan baglanma puan
ortalamast ( =17.24), tek ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu yiiksek ergenlerin
kacinan baglanma puan ortalamasindan ( =14.81) anlamli diizeyde (p<.05) yiiksek
cikmustir.

Tablo 9’da goriilen Schefee Testi sonucunda, tek ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu
diisiik ergenlerin arkadasa baglanma- kaygili ve korkulu baglanma puan ortalamasi
(=21.33), iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu yiiksek ergenlerin kaygili ve korkulu
baglanma puan ortalamasindan ( =19.38), anlaml diizeyde (p<.05) yiiksek ¢ikmuistir.
Tek ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu diisiik ergenlerin arkadasa baglanma- kaygili
ve korkulu baglanma puan ortalamasi (=21.33), tek ebeveynle yasayan Oznel iyi
olusu yiiksek ergenlerin kaygili ve korkulu baglanma puan ortalamasindan ( =18.26)

anlaml diizeyde (p<.05) yiiksek ¢ikmuistir.

4.2. Anne Baba Ayriysa, Yanminda Kalinan Yetiskine (Anne/Baba/Akraba) Gore
Ergenlerin Okulda Oznel Iyi Olus ve Arkadasa Baglanma Diizeylerinin
Farklih@ina iliskin Bulgular

Arastirmada, “Anne baba ayriysa, yaninda kalinan yetiskine (anne/baba/akraba) gore
ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu) ve arkadasa
baglanma (giivenli, kacinan, kaygili-korkulu)  diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusunun cevabi aranmistir. Cevaba ulagsmak i¢in yaninda
kalinan yetiskine (anne/baba/akraba) gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus ve
arkadasa baglanma diizeylerinin farkliligina iliskin MANOVA analizi yapilmis ve

sonuglart Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo ZEO: Yaninda Kalinan Yetiskine (Anne/Baba/Akraba) Gore Ergenlerin
Okulda Oznel lyi Olus ve Arkadasa Baglanma Diizeylerinin Farklihgina Iliskin

MANOVA Sonuclan
Kaynak Degiskenler Kareler Sd  Kareler F p n?
Toplami Ortalamasi
Yaninda Okulda 6.195 2  3.098 54 59 .01
Kalinan Duygu
Yetigkin
Okul Doyumu  49.946 2 24.973 40 .68 .01

Wilks’ Lambda (A)=.990, F hesaplanan (4,250) = .318, p>.05,12=.01

Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F p n?
Toplanm Ortalamasi
Giivenli 90.268 2 45134 75 48 .01
Baglanma
Yaninda Kacinan 12.971 2 6.485 .30 J4 01
Kalinan Baglanma
Yetigkin
Kaygili- 159.767 5 79,883 256 .08 .04
Korkulu
Baglanma

Pillai’s Trace=.068, F hesaplanan (6,250) =1.47 p> .05, 112 = .03

Tablo 10’da gorilen MANOVA sonuglari, yaninda kaliman yetiskine
(anne/baba/akraba) gore ergenlerin okulda 6znel iy1 olus (okulda duygu ve okul
doyumu) puanlarinin anlamh olarak farklilik gostermedigini ortaya koymustur
(Wilks’ Lambda (A)= .990, F hesaplanan (4,250) = .318 p> .05, n 2 = .0l).
Tablo 10°da MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina bakildiginda ise,
yaninda kalinan yetiskine (anne/baba/akraba) gore ergenlerin okulda 6znel 1yi olusun
okulda duygu boyutu (F hesaplanan= .54, p>.05, n2 = .01) ve okul doyumu boyutu
(F hesaplanan= .40, p>.05 n2 = .01) puanlarinin anlamli olarak farklilik géstermedigi

bulunmustur.

Tablo 10’da gorilen MANOVA sonuglari, yaninda kaliman yetiskine
(anne/baba/akraba) gore ergenlerin arkadasa baglanma (giivenli baglanma, kacinan
baglanma ve korkulu-kaygili baglanma) puanlarmmin anlamli olarak farklilik

gostermedigini ortaya koymustur (Pillai’s Trace=.068, F hesaplanan (6,250) =1.47
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p> .05, n 2 = .03). Tablo 10°da MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA
sonuclarina bakildiginda ise, yaninda kalinan yetiskine (anne/baba/akraba) gore
ergenlerin arkadasa baglanmanin giivenli baglanma boyutu (F hesaplanan= .75,
p>.05, n2 = .01), kacinan baglanma boyutu (F hesaplanan= .30, p>.05 n2 = .01) ve
kaygili- korkulu baglanma boyutu (F hesaplanan= 2.56, p>.05, n2 = .04) puanlarinin

anlamli olarak farklilik gostermedigi de bulunmustur.

4.3. Cinsiyete Gore Ergenlerin Okulda Oznel Iyi Olus ve Arkadasa Baglanma

Diizeylerinin Farkhligina iliskin Bulgular

Arastirmada, “cinsiyete gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul
doyumu) ve arkadasa baglanma (giivenli, kaginan, kaygili-korkulu) diizeyleri anlamli
bir farklilik gostermekte midir?” sorusunun cevabi aranmistir. Cevaba ulagmak icin
cinsiyete gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus ve arkadasa baglanma diizeylerinin
farkliligima iliskin  MANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 11°de

gosterilmistir.

Tablo 11: Cinsiyete Gore Ergenlerin Okulda Oznel lyi Olus ve Arkadasa
Baglanma Diizeylerinin Farklihgina Iliskin MANOVA Sonuglari

Kaynak  Degiskenler Kareler Sd  Kareler F p n?
Toplami Ortalamasi
Okulda Duygu 13.870 1 13.870 2.07 15 .00
Cinsiyet
Okul Doyumu 631.155 1  631.155 10.65 .00 .02

Wilks’ Lambda (A)=.948, F hesaplanan (2,516) = 14.04*, p< .00,n2=.05

Kaynak  Degiskenler Kareler ~ Sd Kareler F p n?
Toplanm Ortalamasi

Giivenli Baglanma 363.861 1 363.861 7.10 01 .01

Kagman 418.784 1  418.784 21.68 .00 .04
Cinsiyet Baglanma

415

Kaygili-  Korkulu 1 A0 02 .90 .00

Baglanma

Pillai’s Trace=.041, F hesaplanan (3,515) =7.30*, p<.00,n?2=.04
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Tablo 11°de goriilen MANOVA sonuglari cinsiyete gore ergenlerin okulda 6znel iyi
olus (okulda duygu ve okul doyumu) puanlarinin anlamli olarak farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de, diisiik ¢cikmistir (Wilks” Lambda (A)=
948, F hesaplanan (2,516) = 14.04* p< .05, n 2 = .05). Tablo 11’de MANOVA
uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina bakildiginda ise, cinsiyete gore ergenlerin
okulda 6znel iyi olusun okulda duygu boyutu (F hesaplanan= 2.07, p> .05, n2 = .00)
puanlarinin anlamli olarak farklilik géstermedigi bulunmustur. Okul doyumu boyutu
(F hesaplanan= 10.65, p< .00, n2 = .02) puanlariin ise anlamli olarak farklilik
gosterdigi bulunmustur. Etki biiyiikliigi (Eta Kare) degeri incelendiginde; diisiik

diizeyde etki olarak hesaplanmistir.

Tablo 11’de goriilen MANOVA sonuglari, cinsiyete gore ergenlerin arkadasa
baglanma (giivenli baglanma, kagman baglanma ve korkulu-kaygili baglanma)
puanlarmin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. (Pillai’s
Trace=.041, F hesaplanan (3,515) =7.30 p< .05, n 2 = .04). Etki biyiikligi (Eta
Kare) degerleri incelendiginde; diisiik diizeyde etki olarak hesaplanmistir. Tablo
11’de MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina bakildiginda ise,
cinsiyete gore ergenlerin arkadagsa baglanmanin giivenli baglanma boyutu (F
hesaplanan= 7.10, p< .01, n2 = .01) puanlar ag¢isindan anlaml farklilik gosterdigi
bulunmustur. Etki biiytikliigii (Eta Kare) degeri incelendiginde; diisiik diizeyde etki
olarak hesaplanmistir. Kaginan baglanma boyutu (F hesaplanan= 21.68, p< .00, n2 =
.04) puanlarinin anlamli olarak farklilik gésterdigi bulunmustur. Etki biiyiikligi (Eta
Kare) degeri incelendiginde; diisiik diizeyde etki olarak hesaplanmistir. Kaygili-
korkulu baglanma boyutu (F hesaplanan= .02, p> .05, n2 = .00) puanlar1 agisindan

bakildiginda ise anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Cinsiyete gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu) ve
arkadasa baglanma (gilivenli ve kaginan) puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilik
gosterip gostermedigine yonelik Bagimsiz Gruplarda t Testi uygulanmis ve sonuglari

Tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 12: Cinsiyete Gore Ergenlerin Okulda Oznel lyi Olusa (Okulda Duygu ve
Okul Doyumu) ve Arkadasa Baglanmaya (Giivenli ve Ka¢inan) Iliskin t-Testi

Sonuclari
Okulda Oznel .
iyi Olus Cinsiyet n X SS t p
Kiz 269  33.17 7.35
Okul Doyumu
Y Erkek 250 3096 806 326 .00

Arkadasa .

Baglanma Cinsiyet n X SS t p
. . Kiz 269  40.47 7.36 2.66 .01
Giivenli

Baglanma Erkek 250 3879  6.94
Kacinan Kiz 269 15.42 4.38 4.66 .00

Baglanma

Erkek 250 17.22 4.42

Tablo 12’de goriildiigii gibi, cinsiyete gore kiz ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt
boyutu olan okul doyumu puan ortalamas1 (X =33.17, S=7.35), erkek ergenlerin
puan ortalamasindan (X =30.96, S=8.06) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 12’de goriildiigii gibi, cinsiyete gore kiz ergenlerin arkadasa baglanmanin
giivenli baglanma boyutu puan ortalamas1 (X =40.47, SS=7.36), erkek ergenlerin
puan ortalamasindan (X =38.79, SS=6.94) anlamli anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmustir
(t(517)=2.66, p < .00). Yine, Tablo 12’de goriildiigii gibi cinsiyete gore erkek
ergenlerin arkadasa baglanmanin kacinan baglanma boyutu puan ortalamasi (X
=17.22, SS=4.42), kiz ergenlerin puan ortalamasindan (X =15.42, SS= 4.36)
anlamli anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir (t(517)=4.66, p <.05).

4.4. Algilanan Anne-Baba Tutumlarina Goére Ergenlerin Okulda Oznel Iyi Olus

ve Arkadasa Baglanma Diizeylerinin Farklihgina iliskin Bulgular

Aragtirmada, “anne- baba tutumlarina gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda
duygu ve okul doyumu) ve arkadasa baglanma (giivenli, kaginan, kaygili-korkulu)
diizeyleri anlamli bir farklilhik gdstermekte midir?” sorusunun cevabi aranmistir.

Cevaba ulasmak i¢in algilanan anne-baba tutumlarina gore ergenlerin okulda 6znel
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iyi olug ve arkadasa baglanma diizeylerinin farkliligina iliskin MANOVA analizi
yapilmig ve sonuglar1 Tablo 13 ve Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 13: Anne Tutumlarina Gére Ergenlerin Okulda Oznel Iyi Olus ve
Arkadasa Baglanma Diizeylerinin Farklihgina iliskin MANOVA Sonugclari

Kaynak Degiskenler  Kareler Sd  Kareler F p n?
Toplami Ortalamasi
gk“'da 54435 2 27218 410 .02 .02
Anne uygu

Tutumlari Okul

378.895 2 189.448 3.16 04 01
Doyumu

Wilks® Lambda (A)=.982, F hesaplanan (4,1030) = 2.33* p< .05, 1% = .01

Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F p n?
Toplanm Ortalamasi

Giivenli
o 49.689 2 22.844 48 .62 .00
Baglanma

Anne Kagman 22267 2 11.133 55 58 .00
Baglanma

Tutumlari
Korkulu-
Kaygih 79715 5 39857 162 20 .01
Baglanma

Wilks’ Lambda (A)=.992, F hesaplanan (6,1028) =.71, p>.05,12=.00

Tablo 13’de goriilen MANOVA sonuglari, anne tutumlarina (demokratik/ilgisiz/
otoriter) gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu)
puanlarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de,
diisiik ¢ikmistir (Wilks” Lambda (A)= .982, F hesaplanan (4,1030) = 2.33* p< .05,
n2= .01). Tablo 13°de MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina
bakildiginda ise, anne tutumlarina (demokratik/ilgisiz/ otoriter) gore ergenlerin
okulda 6znel iyi olusun okulda duygu boyutu (F hesaplanan= 4.10, p< .02, n2 = .02)
ve okul doyumu boyutu (F hesaplanan= 3.16, p< .04 n2 = .01) puanlarinin anlamh
olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Etki bliyiikligi (Eta Kare) degerleri
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incelendiginde; okulda duygu ve okul doyumu boyutlar i¢in diisiik diizeyde etki

olarak hesaplanmustir.

Tablo 13’de goriillen MANOVA sonuglari, anne tutumlarma (demokratik/ilgisiz/
otoriter) gore ergenlerin arkadasa baglanma (giivenli, kaginan, kaygili-korkulu)
puanlarinin anlaml olarak farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Etki degeri de,
diisiik ¢ikmistir (Wilks” Lambda (A)=.992, F hesaplanan (6,1028) =.71, p> .05,
n2 = .00). Tablo 13’de MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina
bakildiginda ise, anne tutumlarina (demokratik/ilgisiz/ otoriter) gore ergenlerin
arkadasa baglanmanin giivenli baglanma boyutu (F hesaplanan= .48, p> .05,
n2 =.00), kacinan baglanma boyutu (F hesaplanan=.55, p>.05, n2 = .00) ve kaygili-
korkulu baglanma boyutu (F hesaplanan=1.62, p>.05, n2 = .01) puanlarinin anlaml

olarak farklilik gostermedigi bulunmustir.

Tablo 14: Baba Tutumlarina Gore Ergenlerin Okulda Oznel Iyi Olus ve
Arkadasa Baglanma Diizeylerinin Farkliigina fliskin MANOVA Sonuclari

Kaynak Degiskenler Kareler Sd  Kareler F p N2
Toplami1 Ortalamasi

Baba OkuldaDuygu  66.115 2  33.057 499 01 .02

Tutumlart &1 Doyumu 1309.539 2 654.769 11.28 .00 .04

Wilks” Lambda (A)=.957, F hesaplanan (4,1030) = 5.68* p<.01,12=.02

Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F P N2
Toplam Ortalamasi
Givenli 334340 2 167.170 325 .04 .01
Baglanma
Baba Kagman 13.406 2 6.703 33 .72 .00
Tutumlar Baglanma

Korkulu-Kaygih  160.991

- 2 80.496 330 .04 .01
Baglanma

Wilks” Lambda (A)=.966, F hesaplanan (6,1028) =2.99* p< .01, 2 = .02

97



Tablo 14’de gorillen MANOVA sonuglari, baba tutumlarina (demokratik/ilgisiz/
otoriter) gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu)
puanlarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de,
diisiik gitkmistir (Wilks” Lambda (A)=.957, F hesaplanan (4,1030) = 5.68* p< .05, n
2 = .02). Tablo 14°de MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina
bakildiginda ise, baba tutumlarina (demokratik/ilgisiz/ otoriter) gore ergenlerin
okulda 6znel iyi olusun okulda duygu boyutu (F hesaplanan= 4.99, p<.05, n2 = .02)
ve okul doyumu boyutu (F hesaplanan= 11.28, p<.05 n2 = .04) puanlarinin anlaml
olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Etki blyiikligi (Eta Kare) degerleri
incelendiginde; okulda duygu ve okul doyumu boyutlart i¢in diisiikk diizeyde etki

olarak hesaplanmustir.

Tablo 14’de goriilen MANOVA sonuglari, baba tutumlarina (demokratik/ilgisiz/
otoriter) gore ergenlerin arkadasa baglanma (giivenli, kaginan, kaygili-korkulu)
puanlarmin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de,
diisiik ¢cikmistir (Wilks’ Lambda (A)=.966, F hesaplanan (6,1028) =2.99* p< .05,
n2= .02). Tablo 14°’de MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina
bakildiginda ise, baba tutumlarina (demokratik/ilgisiz/ otoriter) gore ergenlerin
arkadasa baglanmanin giivenli baglanma boyutu (F hesaplanan= 3.25, p< .04,
N2 = .01) puaninin anlamh olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Etki biiyiikligi
(Eta Kare) degeri incelendiginde; diisiik diizeyde etki olarak hesaplanmigtir. Kaginan
baglanma boyutu (F hesaplanan=.33, p>.05, n2 = .00) puaninin anlamli olarak
farkhilik  gostermedigi  bulunmustur.  Kaygili-korkulu ~ baglanma  boyutu
(F hesaplanan=3.30, p<.04, n2 = .01) puanin ise anlamli olarak farklilik gosterdigi
bulunmustur. Etki biiytikliigii (Eta Kare) degeri incelendiginde; diisiik diizeyde etki

olarak hesaplanmustir.

Anne tutumlarina ve baba tutumlarina gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda
duygu ve okul doyumu) ve arkadasa baglanma diizeylerinin puanlarinin anlamh
olarak farklilik gosterdigine yonelik Scheffe Testi ve Dunn-Sidak Testi uygulanmis

ve sonuclart Tablo 15°de gosterilmistir.
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Tablo 15: Ergenlerin Anne ve Baba Tutumlarma Gére Okulda Oznel Iyi Olus
ve Arkadasa Baglanma Schefee Testi Sonug¢lari Ille Dunn-Sidak Testi Sonug¢lari

Ergenlerin Anne Tutumlari, Okulda

Oznel lyi Olus ve Arkadasa n X 1) 2) 3)
Baglanma

Ergenlerin Anne Tutumlari, Okulda
Oznel lyi Olus-Duygu Boyutu —
Schefee Testi
Demokratik (1) 442 7.48 - 14 .96*
lgisiz (2) 19 6.74 - 22
Otoriter (3) 58 6.52 -
Ergenlerin Anne Tutumlari, Okulda
Oznel Iyi Olus-Okul Doyumu Boyutu
- Schefee Testi
Demokratik (1) 442 | 32.45 - 1.61 2.60
lgisiz (2) 19 30.84 - 99
Otoriter (3) 58 29.85 -
Ergenlerin Anne Tutumlari, Okulda
Oznel Iyi Olus-Okul Doyumu Boyutu
- Dunn-Sidak Diizeltme Testi
Demokratik (1) 442 32.45 - 1.61 | 2.60*
fgisiz (2) 19 30.84 - .99
Otoriter (3) 58 29.85 -
Ergenlerin Baba Tutumlari, Okulda
Oznel Iyi Olus ve Arkadasa n X (1) (2) (3)
Baglanma
Ergenlerin Baba Tutumlari, Okulda
Oznel Iyi Olus-Duygu Boyutu
Demokratik (1) 380 7.56 - 73 87*
lgisiz (2) 65 6.83 - 14
Otoriter (3) 74 6.69 -
Ergenlerin Baba Tutumlari, Okulda
Oznel lyi Olus-Doyum Boyutu
Demokratik (1) 380 | 33.06 - 3.56* | 3.61*
lgisiz (2) 65 29.50 - .05
Otoriter (3) 74 29.46 -
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Tablo 15 - devam

Ergenlerin Baba Tutumlari ve

Arkadasa Baglanma : X (1) ) ©)
Ergenlerin Baba Tutumlar,

Arkadasa Baglanma-Giivenli

Baglanma Boyutu

Demokratik (1) 380 40.09 - 2.38* .90
lgisiz (2) 65 37.70 - -1.48
Otoriter (3) 74 39.19 -
Ergenlerin Baba Tutumlari,

Arkadasa Baglanma-Kaygih ve

Korkulu Baglanma Boyutu

Demokratik (1) 380 19.73 - 1.02 | -1.13
lgisiz (2) 65 18.71 - -2.15*
Otoriter (3) 74 20.86 -

Tablo 15°de goriillen MANOVA Testi sonuglarinda goriildiigii gibi, anne tutumlarina
gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu) puanlarinin
anlamli olarak farklilik gosterdigine yonelik olarak Tablo 15°de yapilmis olan
Schefee Testi sonucunda anne tutumu demokratik olan ergenlerin okulda 6znel iyi
olusun okulda duygu boyutu puan ortalamasi ( =6.31), anne tutumu otoriter olan
ergenlerin puan ortalamasindan (=8.20), anlaml diizeyde (p<.05) yiiksek ¢cikmustir.
Ancak, anne tutumlarina goére ergenlerin okulda 6znel iyi olusun okul doyumu
boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik ¢itkmamistir. MANOVA Testi
ve Anova Testi sonucunda anlamli c¢ikip, Schefee Testi sonucunda anlamh
¢ikmamast sonucunda, Dunn-Sidak Testi diizeltmesi ile puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi yeniden yapilmig ve sonuglart yine Tablo 15°de gosterilmistir.
Tablo 15°de goriildiigii gibi, Dunn-Sidak Testi diizeltmesi sonucunda, anne tutumu
demokratik olan ergenlerin okulda 6znel iyi olusun okul doyumu boyutu puan
ortalamas1 ( =32.451), anne tutumu otoriter olan ergenlerin puan ortalamasindan

(=29.85), anlaml1 diizeyde (p<.05) yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 15°de goriildiigii gibi, goriildiigii gibi baba tutumlarina gore ergenlerin okulda
0znel 1yi olus (okulda duygu ve okul doyumu) puanlarinin anlamli olarak farklilik
gosterdigine yonelik yapilmis olan Schefee Testi sonucunda baba tutumu demokratik

olan ergenlerin okulda 6znel iyi olusun okulda duygu boyutu puan ortalamasi (
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=7.56), baba tutumu otoriter olan ergenlerin puan ortalamasindan ( =6.69), anlaml
diizeyde (p<.05) yiiksek ¢cikmistir. Baba tutumu demokratik olan ergenlerin okulda
0znel i1yi olusun okul doyumu boyutu puan ortalamasi ( =33.06), baba tutumu ilgisiz
olan ergenlerin puan ortalamasindan ( =29.50), anlamli diizeyde (p<.05) yiiksek
cikmigtir. Baba tutumu demokratik olan ergenlerin okulda 6znel iyi olusun okul
doyumu boyutu puan ortalamasi ( =33.06), baba tutumu otoriter olan ergenlerin puan

ortalamasindan ( =29.46), anlamli diizeyde (p<.05) yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 15°de gortldigi gibi Schefee Testi sonucunda, baba tutumu demokratik olan
ergenlerin arkadasa baglanmanin giivenli baglanma boyutu puan ortalamasi( =40.09),
baba tutumu ilgisiz olan ergenlerin puan ortalamasindan ( =37.70), anlamli diizeyde
(p<.05) ytiksek ¢ikmistir. Baba tutumu ilgisiz olan ergenlerin arkadasa baglanmanin
kaygili-korkulu baglanma boyutu puan ortalamasi ( =18.71), baba tutumu otoriter
olan ergenlerin puan ortalamasindan ( =20.86), anlamli diizeyde (p<.05) diisiik

cikmistir.

4.5. Ekonomik Gelire Gore Ergenlerin Okulda Oznel iyi Olus ve Arkadasa

Baglanma Diizeylerinin Farkhhgna Iliskin Bulgular

Arastirmada, “ekonomik gelire gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda duygu
ve okul doyumu) ve arkadasa baglanma (giivenli, kaginan, kaygili-korkulu) diizeyleri
anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusunun cevabi aranmustir. Cevaba
ulagsmak icin ekonomik gelire gore ergenlerin okulda 6znel i1yi olus ve arkadasa
baglanma diizeylerinin farkliligina iliskin MANOVA analizi yapilmis ve sonuglari
Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16: Ekonomik Gelire Gére Ergenlerin Okulda Oznel Iyi Olus ve
Arkadasa Baglanma Diizeylerinin Farkliigina Iliskin MANOVA Sonuclari

" Kareler Kareler 2
Kaynak Degiskenler Toplam Ortalamasi Fopom
. Okulda Duygu 37.983 3 12.661 1.89 .13 .01
Ekonomik
Gelir
Okul Doyumu 182.213 3 60.738 101 39 .01

Wilks’ Lambda (A)==.987, F hesaplanan (6,1028) =1.09, p> .05, 12 = .01
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Tablo 16 - devam

< Kareler Kareler 2

Kaynak Degiskenler Toplam Sd Ortalamasi F p 1

Giivenli Baglanma 207.798 3 69.266 134 .26 .01

Ekonomik Kaciman Baglanma 20.188 3 6.729 33 .80 .00
Gelir

Korkulu-Kaygih 79677 3 26559 108 .36 .01

Baglanma

Pillai’s Trace =.021, F hesaplanan (9,1545) =1.19, p> .05, 12 = .01

Tablo 16’da goriillen MANOVA sonugclari, ekonomik gelire (diisiik/orta/ytliksek/cok
yiiksek) gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul doyumu)
puanlarmin anlamli olarak farklilik gostermedigini ortaya koymustur (Wilks’
Lambda (A)= .987, F hesaplanan (6,1028) = 1.09, p> .05, 1 2 = .01). Tablo 16’da
MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuclarma bakildiginda ise, ekonomik
gelire (diistik/orta/yiiksek/¢ok yiiksek) gore ergenlerin okulda 6znel iyi olusun okulda
duygu boyutu (F hesaplanan= 1.89, p>.05, n2 = .01) ve okul doyumu boyutu (F
hesaplanan= 1.01, p>.05 n2 = .01) puanlarinin anlaml olarak farklilik gostermedigi

bulunmustur.

Tablo 16’da gorillen MANOVA sonuglari, ekonomik gelire (diisiik/orta/yiiksek/¢ok
yiiksek) gore ergenlerin arkadasa baglanma (giivenli/kacinan/korkulu-kaygili)
puanlarinin anlamli olarak farklilik géstermedigini ortaya koymustur (Pillai’s Trace
=.021, F hesaplanan (9,1545) =1.19, p> .05, n 2 = .01 ). Tablo 16°’da MANOVA
uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina bakildiginda ise, ekonomik gelire
(diisiik/orta/yliksek/cok yiiksek) gore ergenlerin arkadasa baglanmanin gilivenli
baglanma boyutu (F hesaplanan= 1.34 p>.05, n2 = .01), kaginan baglanma boyutu
(F hesaplanan= .33, p>.05 n2 = .00) ve kaygili-korkulu baglanma boyutu (F
hesaplanan= 1.08 p>.05, n2 = .01) puanlarinin anlaml olarak farklilik géstermedigi

bulunmustur.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu bdliimde arastirma sonucunda ulasilan bulgular, problem ciimleleri baglaminda
tartisitlmis ve yorumlanmustir. Tartismalar ve yorumlar ilgili literatiir ¢ergevesinde

yapilmustir.

5.1. Tek Ebeveynle ve iki Ebeveynle Yasayan Ergenlerin Oznel Iyi Olusuna
Gore Okulda Oznel Iyi Olus ve Arkadasa Baglanma Diizeylerinin

Farkhligina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin sonucunda, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel iyi
olusuna gore okulda 6znel iyi olus (okul doyumu ve okulda duygu) ve arkadasa
baglanma (giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/korkulu) diizeylerinin
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, tek ebeveynle
ve iki ebeveynle yasayan 0znel iyi olusu yliksek ergenlerin okulda 6znel iyi olusun
boyutlart olan okulda duygu diizeyleri ve okul doyumu diizeyleri, tek ebeveynle ve
iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu diisiik ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek

bulunmustur.

Literatir incelendiginde yapilan arastirmalarin, bu aragtirmanin bulgulariyla
ortlistiigli goriilmektedir. Suldo ve Huebner (2006) tarafindan yapilan arastirmanin
sonuglarina gore, yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip ergenlerin okul
yasamlarinda daha mutlu hissettikleri ve psikolojik saglilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Lewis ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arastirmada 6znel
iyi olusu yiiksek 6grencilerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutlarindan olan okulda
duygu diizeylerine gore smiftaki tutum ve davranislar, kisilerarasi iliskiler ve
akademik performans konularinda daha yiliksek olumlu duygulanim yasadiklarim

acgiklamislardir.

Reschly ve digerleri (2008) 6znel iyi olusu yiiksek ogrencilerin, okulda olumlu
duygulanim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu 06grencilerin
okulda Kkarsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozebilme, yeni Ogrenmelere ve olumlu okul

yagantilarina agik olma gibi konularda daha basarili olduklar1 ifade edilmektedir.
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Karatzias ve digerleri (2002) arastirmalarinda, daha sik olumlu duygulanim yasayan
Ogrencilerin daha yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip oldugunu bildirirken, daha
sik olumsuz duygulanim yasayan 6grencilerin okulu daha az sevdiklerini ifade
etmektedir. Heffner ve Antaramian (2016), yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin yagam
doyumuna sahip olma diizeyleri ile okul doyumu arasinda pozitif yonde anlaml bir
ilisgki bulmuslardir. Okul doyumunun yiiksek olusu ise Ogrencilerin akademik
basarilarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ergenin yasaminda genel 6znel 1yi olus
halini etkileyen c¢esitli alanlarin okul doyumunu da etkiledigi goriilmektedir. Civitci
(2009), yaptig1 arastirma sonucuna gore akademik olarak kendilerini basarili atfeden
ergenlerin okul doyumu diizeylerinin kendilerini basarisiz olarak atfeden ergenlere
gore, anlamli olarak daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Sonu¢ olarak, bu
arastirmadan elde edilen bulgular literatiirdeki arastirma sonuglari ile benzerlik

gostermektedir.

Literatiir incelendiginde, insanlarin kendi yasamlarini biligsel ve duygusal yonden
degerlendirmesi sonucunda hissettikleri mutluluk diizeyleri (Diener, 1994; Diener,
Sapyta, Suh, 1998) olarak tanimlanabilen 6znel iyi olus kavramina gore yiiksek
diizeyde Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarindaki bir¢ok alan hakkindaki olumlu
diisiince ve duygularinin iistiinliigiinii yansitmaktadir (Diener, 1994). Oznel iyi olus
kavrami1 ve Oznel iyi olusun boyutlarindan olan yasam doyumu ve olumlu
duygulanim ile okulda 6znel i1yi olus arasindaki olumlu iligkilerin varlig1 yapilan
arastirmalarda ortaya konulmustur (Civitci, 2009; Heffner, Antaramian, 2016;
Karatzias, Power, Flemming, Lennan, Swanson, 2002; Lewis, Huebner, Reschley,
Valois, 2009; Reschly, Huebner, Appleton, Antaramian, 2008; Suldo, Huebner,
2006). Bu arastirmada da alanda yapilan diger arastirmalarla tutarli olarak ytiksek
diizeyde 6znel iyi olusa sahip ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik

diizeyde 6znel iyi olusa sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Burada 6nemli goriilen bir diger nokta tek ve iki ebeveynli aile yapisina gore
bulgularda bir farklilagma yasanmamis olmasidir. Literatiirde yer alan arastirmalarda
tek ebeveynli ailelerdeki cocuklarin iki ebeveynli ailelerdeki cocuklara gore
yasamlarinda bir¢ok konuda daha dezavantajli olduklar1 ve daha diisiik 6znel iyi olus
diizeyine sahip olduklar1 (Bedel, Isik, 2015; Civitci, 2014; Kwan, 2010; Phillips,
2012; Rask, Astedt Kurki, Laippala, 2002; Robson, 2010) ifade edilmelerine ragmen

aragtirmamizda tek ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu yiiksek bir ergenin, iki
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ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu diisiik bir ergene gore okulda 6znel iyi olus
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hem bu arastirmanin hem de diger
benzer arastirmalarin sonucundan yola ¢ikilarak 6znel iyi olusu yiiksek ergenlerin
hayatlar1 hakkindaki olumlu degerlendirmeleri ve olumlu duygularinin okulda 6znel

iyi oluglari iizerinde pozitif etkisi oldugu digiiniilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu
yiiksek ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan giivenli baglanma diizeyleri,
tek ve iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu diisiik ergenlerinkinden anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. Konuyla ilgili gerceklestirilen aragtirmalar incelendiginde, bu
aragtirmanin bulgusunu destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Suldo ve
Huebner (2006) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglari arasinda, yiiksek diizeyde
yasam doyumuna sahip ergenlerin akran iliskilerinde daha mutlu olduklar1 ve
iligkilerini daha olumlu algiladiklart bulunmustur. Nickerson ve Nagle (2004), ilk
ergenlik doneminde bulunan o6grencilerin 6znel iyi oluslart ve akran iligkilerini
incelemistir. Arastirma sonuglarina goére yasam doyumunun ergenlerin arkadasa
baglanmalarin1 pozitif diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Yine ergenlerde yasam
doyumunun yiiksek olusu ile olumlu akran baglanmasi arasinda pozitif yonli iliski
oldugu ifade edilmektedir (Armsden, Greenberg, 1987). Atabil (2019), iniversite
Ogrencilerinin 0znel 1iyi oluslar1 ve baglanma stillerini inceledigi arastirma
sonuglarina gore, 6znel iyi olus diizeyi ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonlii
anlaml1 bir iliskinin oldugu ortaya konmustur. Oznel iyi olus diizeyinin arkadasa
baglanma diizeyini etkiledigi arastirmalarla birlikte, arkadasa baglanmanin 6znel iyi
olusu etkiledigine yonelik arastirmalar da mevcuttur. Kose (2015), ergenlerin
akranlariyla olan iletisimlerinin mutluluk diizeylerine olan etkisini aragtirdigi
caligmasinda akran iligkilerin ergen mutlulugunu pozitif yonde etkiledigi
gorilmistir. Bu anlamda, 6znel iyi olus ve arkadasa baglanmanin birbirlerini
etkileyen iki 6nemli degisken oldugu; ergenlerin 6znel 1yi olus diizeyinin yiiksek
olmasmin pozitif, samimi ve ig¢ten arkadaslik baglarinin olugmasma etki ettigi

seklinde yorumlanabilir.
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5.2. Anne Baba Ayriysa Yaminda Kahnan Yetiskine Gore Okulda Oznel Tyi
Olus ve Arkadasa Baglanma Diizeylerinin Farkhligina iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin sonucunda, anne baba ayriysa yaninda kalinan yetiskine gore okulda
Oznel iyi olus (okul doyumu ve okulda duygu) ve arkadasa baglanma (giivenli
baglanma, kac¢inan baglanma ve kaygili/kararsiz) diizeylerinin anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Aragtirmanin sonucunda, anne baba ayriysa yaninda kalinan yetiskine gore
ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutlar1 olan okulda duygu diizeyleri ve okul
doyumu diizeylerinin anlamli bir farklilik goéstermedigi bulunmustur. Literatiirde bu
aragttrmanin  bulgularin1  destekleyen ve desteklemeyen baska arastirmalara
rastlanilamamakla birlikte yaninda kalinan yetiskine gore ergenlerin genel 6znel iyi
olus diizeyleri ile ilgili ¢alismalarin (Flouri, Buchanan, 2002; Flouri, 2004; Phillips,
2012) oldugu gériilmiistiir. Oznel iyi olus, ergenlerin yasam kalitelerini anlamada
onemli bir bilesen olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, ergenlerin iginde
bulundugu aile formlarinin 6znel iyi oluslar1 iizerinde olusturdugu farkliliklar
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Dinisman, Montserrat, Casas, 2012). Ergenlerin
Oznel iyi oluslar1 ile ilgili literatiir incelendiginde ergenlerin ve ¢ocuklarin
yasadiklar1 aile yapisina bakilmaksizin, aile igerisinde hissettikleri sicaklik ve
yakinlik duygulariin daha 6nemli goriildiigii gozlemlenmektedir (Flouri, Buchanan,
2002; Flouri, 2004). Ancak, Ingiltere’de gerceklestirilen boylamsal bir arastirma,
cocukluktaki aile yapisinin cocuklarin 6znel iyt olusundaki farkliligi kismen

acikladigini ortaya koymustur (Rees, 2017).

Sonug olarak, 6znel iyi olus ve aile yapisina yonelik arastirmalar alan yazinda yer
almakla birlikte, 6grencilerin okuldaki yasamlarina yonelik yapilan ve yaninda
kalmman yetiskine gore ergenlerin okulda 06znel 1yi oluslarinin farklilagip
farklilasmadigini arastiran bagka caligmalarin olmayis1 genelleme yapma konusunda
engel teskil etmekte ve bulgularin genellenebilirligi i¢in bagka caligmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Aragtirmanin sonucunda, anne baba ayriysa yaninda kalinan yetiskine gore
ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutlar1 olan gilivenli baglanma, kaginan

baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma diizeylerinin anlamli bir farklilik
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gostermedigi bulunmustur. Literatiir incelediginde bu arastirmanin bulgusunu
destekleyen ve desteklemeyen arastirmalara rastlanilamamistir. Arkadasa baglanma,
bireylerin bebeklik doneminde ebeveynleriyle kurdugu baglanma sisteminin gelisim
donemleri igerisinde oOzellikle ergenlik donemiyle birlikte akranlarina yonelik
karsilikli bir baglanma sistemi ile gelismesidir (Ercan, 2015). Ergenlik doneminde
bircok farkli konuda oldugu gibi baglanma sistemi iginde bir gegis siireci
yasanmaktadir (Dogan, 2016). Aile ve arkadaslik iliskilerinde onemli degisimler
yasanmakta olan (Santrock, 2014, 391) bu siireci ergenin rahat bir bicimde gegirmesi
yasadig1t cocukluk donemi ile yakindan iligkili olmaktadir. Cocukluk doneminde
ebeveynler ile kurulan iligkinin niteligi, ergen icin arkadashik iliskilerini de

etkilemektedir (Damarli, 2006).

Bebeklikte baglanma figiiriine kars1 gelistilmis gilivenli iis islevi ergenlikle yeniden
ortaya c¢cikmakta ve ergenin ¢evresini kesfetmesinde kendisine destek olmaktadir.
Anne babaya yonelik baglanma onemini korumakla birlikte ergenlik doneminde
arkadaslik iligkileri ergen i¢in baskin hale gelmektedir (Allen, Land, 1999’dan
aktaran Cetin ve dig., 2016; Morsiinbiil, Cok, 2011). Ergenin akranlariyla iliskileri
benlik, 6z saygi ve gelecek planlart gibi bircok konuda ergeni etkileyebilmektedir.
Ergenin saglikli akran iligkilerine sahip olmasi ergenlik donemi gelisim gorevlerini
gerceklestirmesinde kendisine giivenilir bir sosyal c¢evre saglamaktadir (Ercan,
2015). Bebeklik doneminden itibaren siiregelen baglanma yasantilari, i¢sel ¢alisma
modellerinde temsil edilmekle birlikte ergenlerin yasamlarina uyum saglayabilme ve

sosyal yasamlarinda kendisini belli etmektedir (Willemsen, Marcel, 1996).

Ergenlerin yetistikleri aile ortami hem giivenli bir baglanma oOriintiisiine sahip
olmalar1 hem de ergenlikte cevrelerini kesfederek arkadaglarina baglanmada
kendilerine destek olmalar1 adina 6nem arz etmektedir. Arastirma sonucunda
biyolojik veya evlat edinilmis ¢ocuklarin sorumlulugunu yalniz basina iistlenmis bir
ebeveynle olusan tek ebeveynli aile yapisinda (Karaca Aydin, 2019) ergenin yaninda
kaldig1 yetiskine gore arkadagsa baglanma diizeylerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu sonug, tek ebeveynli ailede yasayan ergenin yaninda
kalinan ebeveyninin kim oldugundan ziyade birlikte kurduklari samimi ve igten
iliskinin niteliginin (Flouri, Buchanan, 2002; Flouri, 2004) ergenin arkadaslik

iligkilerine daha fazla etki ettigini diisiindiirmektedir.
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5.3. Cinsiyete Gore Ergenlerin Okulda Oznel Iyi Olus ve Arkadasa Baglanma

Diizeylerinin Farklihgina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin sonucunda, cinsiyete gore okulda 6znel iyi olus (okulda duygu ve okul
doyumu) ve arkadasa baglanma (giivenli baglanma, kacinan baglanma ve
kaygilvkorkulu) diizeylerinin anlamli  bir farkliik gdsterdigi bulunmustur.
Arastirmanin sonucunda, cinsiyete gore kiz ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt
boyutu olan okulda duygu diizeyleri ile erkek ergenlerin okulda duygu diizeyleri
birbirine yakin ¢ikmustir. Ote yandan, kiz ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt
boyutu olan okul doyumu diizeyleri, erkek ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Literatiirde, bu arastirmanin bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen

arastirmalar mevcuttur.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, Verkuyten ve Thijs (2002),
Ogrencilerin okulda 0Oznel iyi olus diizeylerini cinsiyet degiskeni agisindan
inceledikleri aragtirma sonuglari arasinda, kiz 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin
okulda duygu ve okul doyumu boyutlar1 i¢in erkek 6grencilere goére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Babalar’m (2018) ergenler {izerinde yaptig1 arastirma
sonuclarina gore kiz Ogrencilerin okulda Oznel iyi olus diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baysan, Cakici Es ve Tezer
(2019) ve Tomas ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda da onceki
arastirmalar1 destekler nitelikte sonuglara ulasilarak, kiz ergenlerin okulda 6znel iyi

olus diizeylerinin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Okulda 6znel i1yi olusun okul doyumu boyutuna yonelik literatiirde yer alan bazi
caligmalara bakildiginda, Okun, Walton Braver ve Weir (1990) tarafindan yapilan
aragtirmanin sonucuna gore, okulda 6znel iyi olusun okul doyumu boyutu i¢in kiz
ogrencilerin okul doyumu diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Civitci (2009) ile Nickerson ve Nagle (2004) de kiz 6grencilerin okul
doyumu diizeylerinin erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Ancak Biiylikcebeci (2017) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina
gore, kiz ve erkek ergenlerin okulda 6znel iyi olusun okulda duygu ve okul doyumu
boyutlarinda anlaml bir farklilik géstermedigi saptanmistir. Yine lise 6grencilerinin
okulda 6znel iyi olusglar1 lizerine yapilan arastirma sonuglarinda cinsiyete gore kiz ve

erkek ergenlerde okulda 6znel iyi olusun okulda duygu ve okul doyumu boyutlar

108



icin anlamhi bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Huebner 1994; Huebner, Drane,

Valois, 2000; Park 2004).

Sonug olarak, arastirmanin sonucu, Babalar (2018), Baysan, Cakici Es, Civitci
(2009), Nickerson ve Nagle (2004), Okun, Walton Braver ve Weir (1990), Tezer
(2019), Tomas ve digerleri (2020), Verkuyten ve Thijs (2002) tarafindan yapilan
aragtirma sonuglari ile benzerlik gosterirken; Biiyiikcebeci (2017), Huebner (1994),
Huebner, Drane, Valois (2000) ve Park (2004) tarafindan yapilmis olan aragtirma

sonuglarindan farklilik gostermektedir.

Arastirmanin sonucunda, cinsiyete gore kiz ergenlerin arkadasa baglanmanin alt
boyutu olan gilivenli baglanma diizeyleri, erkek ergenlerinkinden anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. Yine, erkek ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan
kacinan baglanma diizeyleri,  kiz ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek

bulunmustur.

Literatiirde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar bulunmaktadir.
Bu arastirmada cinsiyete gore kiz ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan
giivenli baglanma diizeylerinin, erkek ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek oldugu
bulgusu Laible, Carlo ve Roesch (2004), Huebner ve digerleri (2005), Ma ve
Huebner (2008), Wilkinson (2008), Gilinaydin ve Yondem (2016), Seving (2016),
Yazici (2019)’un arastirma bulgulari ile tutarhilik gostermektedir. Ancak Huebner ve
digerleri (1998), Ozdemir ve Koruklu (2013), Rees (2012), Sencan (2015), Baytemir
(2016) ve Kanak, Bilbay ve Balta’nin (2017) yaptiklar1 aragtirmalarda cinsiyete gore
ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan giivenli baglanma diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmislardir. Cinsiyete gore erkek
ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan kaginan baglanma diizeylerinin, kiz
ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek oldugu bulgusu, Wilkinson (2008) ve Yazici
(2019)’un arastirma bulgular ile tutarlilbk gostermektedir. Ancak Huebner ve
digerleri (1998), Rees (2012), Ozdemir ve Koruklu (2013), Sencan (2015) ve Kanak,
Bilbay ve Balta’nin (2017) yaptiklar1 arastirmalarda cinsiyete gore ergenlerin
arkadasa baglanmanin alt boyutu olan ka¢inan baglanma diizeyleri arasinda anlaml

bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Dogruyol (2018), kiz 6grencilerin arkadaglik iligkilerinde erkek oOgrencilere gore

kendilerini daha iyi sekilde acabildiklerini belirtmektedir. Simsek (2010), kiz
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Ogrencilerin erkek 0grencilere gore arkadaslik iliskilerinde daha basarili olduklarini,

arkadaslarina kars1 sadakat duygusunu daha ¢ok beslediklerini ifade etmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, kiz O6grencilerin arkadaglik
iliskilerinde daha samimi, 6zgilivenli, rahat ve yakin olduklari; erkek dgrencilerin ise
kiz 6grencilere gore daha mesafeli ve ylizeysel iliski kurma egilimi igerisinde

olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Gorildiagi gibi bu arastirmanin sonucunda ortaya konan bulgu, ilgili alan yazindaki
mevcut arastirmalardan bazilarinin bulgular ile tutarli oldugu gériilmekte iken bazi
aragtirmalarin bulgular ile farklilik sergilemektedir. Arkadasa baglanmanin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigina dair daha agiklayici bilgilere ulagmak i¢in daha

biiyiik evrenlerle ve boylamsal ¢alismalarin yapilmasi faydali olacaktir.

5.4. Algilanan Anne-Baba Tutumlarina Goére Ergenlerin Okulda Oznel Iyi Olus
ve Arkadasa Baglanma Diizeylerinin Farklihgna fliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin sonucunda, algilanan anne tutumlarina (demokratik/ilgisiz/ otoriter)
gore algilanan anne tutumu demokratik olan ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt
boyutu olan okulda duygu diizeyleri, algilanan anne tutumu otoriter olan
ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Ancak, algilanan anne tutumlarina
gore ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutu olan okul doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamustir. Ote yandan, algilanan baba tutumu
demokratik olan ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutu olan okulda duygu
diizeyleri, algilanan baba tutumu otoriter olan ergenlerinkinden anlamli olarak
yiiksek bulunmugtur. Algilanan baba tutumu demokratik olan ergenlerin okulda
Oznel iyi olusun alt boyutu olan okul doyumu diizeyleri, algilanan baba tutumu ilgisiz
olan ergenlerinkinden ve baba tutumu otoriter olan ergenlerinkinden anlamli olarak

yiiksek ¢ikmustir.

Konuyla ilgili literatiire bakildiginda, algilanan anne-baba tutumlari ve ergenlerin
okulda o6znel iyi olus diizeylerini inceleyen arastirmalara rastlanilamamis olup
yapilan arastirmalarin anne baba tutumlar1 ve ergenlerin 6znel iyi oluslar1 lizerine
yurlitildigli goriilmustir. Aile, cocuklarin giivenlik ve huzurunu saglayarak,

cocuklarin baska insanlarla sevgi ve saygiya dayali olumlu iliskiler kurmay1 ve
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stirdiirmeyi Ogrendikleri bir ortamdir. Saglikli bir aile ortami ve ebeveynlerin
cocuklariyla olan iliskileri ¢ocuklarin 6znel iyi olus diizeyleriyle yakindan ilgilidir
(Scrimgeour, Davis, Buss, 2016; Tay, Diener, 2011). Anne ve babanin ¢ocuklarina
kars1 tim sozel ve sozel olmayan diisiince, duygu, davranis ve iletisimini ifade eden
anne baba tutumlart kavrammin (Baumrind, 1978) c¢esitli bicimlerde
simiflandirilmakla birlikte yaygin olarak demokratik, ilgisiz ve otoriter anne baba

tutumu olarak ti¢ grupta agiklandig1 goriilmektedir (Sezer, 2010).

Anne baba tutumlarina gore Oznel iyi olusun incelendigi ¢esitli arastirmalara
bakildiginda, Deniz ve digerleri (2013) tarafindan 414 {iniversite 6grencisiyle yapilan
aragtirmada ebeveyn tutumlarinin 6znel iyi olus diizeyini ve yasam doyumunu
anlamli Ol¢lide yordadigi ortaya konmustur. Algilanan anne tutumlari arasinda
demokratik ve otoriter anne tutumunun; baba tutumlar1 arasinda ise demokratik ve
koruyucu baba tutumunun yasam doyumunun Onemli yordayicilari oldugu
goriilmustiir. Demokratik ebeveyn tutumlart ile ergenin 6znel iyi olusu arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski goriiliirken; otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumu ile
ergenin oznel iyi olusu arasinda negatif bir iliskinin bulundugu agiklanmistir.
Eryilmaz’in (2012b), 360 lise dgrencisiyle yiiriittiigli aragtirmanin sonuglarina gore,
demokratik anne baba tutumlarmin ergenlerin &znel iyi olus diizeylerini pozitif
yonde etkiledigi ortaya konulmustur. Nur Sahin (2011) yaptig1 aragtirma sonucunda,
demokratik anne baba tutumuna sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin ilgisiz
ve otoriter anne baba tutumlarina goére daha yiiksek oldugunu agiklamaktadir. Park
(2004), destekleyici ve demokratik anne baba tutumlarinin ergenlerin 6znel iyi
oluslarini olumlu olarak etkiledigini ifade etmektedir. Ozellikle, sicak, yakin ve
ozerkligi destekleyen demokratik ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin daha yiiksek
benlik saygist ve yasam doyumu ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Baumrind,
1991). Tomas ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda da
ebeveynlerin destekleyici tutumlarinin  ergenlerin  olumlu okul davranislar
sergilemeleri ve yiiksek diizeyde akademik performanslar1 ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Baska bir ¢alismada ise ergenlerin olumlu ve destekleyici anne baba
tutumlar1 ve yasam doyumlarinin anlamh diizeyde iliskili oldugu agiklanmaktadir
(Suldo, Huebner, 2006). Literatiirde yer alan ¢alismalarin bulgularindan farkli olarak

Tuzgol Dost (2007), yaptigi arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin yasam
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doyumu diizeylerinin anne ve baba tutumlarmma gore farklilasmadigini ortaya

koymustur.

Anne baba tutumu ile iligkili yapilan alan yazindaki ¢alismalar degerlendirildiginde,
yapilan arastirmalarin ergen Oznel iyi olusu iizerine yogunlastigi; ergenlerin
demokratik anne baba tutumuna sahip olmalarinin 6znel iyi olus diizeylerine olan
pozitif etkisinin, otoriter ve ilgisiz tutuma gore daha yiiksek diizeyde oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte literatiirde 6grencilerin okulda 6znel i1yi oluslar1 ve
genel Oznel 1yl oluslar1 arasindaki degerlendirmelerin farklililastigina dair
arastirmalar (Huebner, Drane, Valois, 2000; Huebner ve dig., 2005) mevcuttur. Bu
kapsamda ozellikle ergenlik gibi bir donemde, ergenlerin okuldaki yasamlari
hakkinda daha ayrintili bilgi sahibi olunmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Bu
arastirmada, anne baba tutumlarina gore ergenlerin okulda 6znel iyi oluslarina dair

elde edilen bulgularin genellenebilirligi i¢in bagka ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin sonucunda, algilanan anne tutumlara (demokratik/ilgisiz/otoriter)
gore ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma, kaginan
baglanma ve kaygili-korkulu baglanma diizeylerinin anlamli olarak farklilik
gostermedigi  bulunmustur. Ote  yandan, algilanan  baba  tutumlarina
(demokratik/ilgisiz/ otoriter) gore ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutlari olan
giivenli baglanma, kacinan baglanma ve kaygili-korkulu baglanma diizeylerinin
anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Algilanan baba tutumu
demokratik olan ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan giivenli baglanma
diizeylerinin, algilanan baba tutumu ilgisiz olan ergenlerinkinden anlamli olarak
yiiksek oldugu bulunmustur. Algilanan baba tutumu otoriter olan ergenlerin arkadasa
baglanmanin alt boyutu olan kaygili-korkulu baglanma diizeylerinin, algilanan baba

tutumu ilgisiz olan ergenlerikinden anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Literatiir incelendiginde arastirmanin sonucunu destekleyen ve desteklemeyen
arastirmalara rastlanilamamistir. Ergenlik doneminde ergen icin temel iliski
kaynaklarindan biri arkadaslik iligkileridir. Bu donemde arkadasa baglanma
diizeyinin yiiksek olmasinin diisiik diizeyde akran problemleri, duygusal ve
davranigsal sorunlarla iligkili oldugu saptanmistir (Karasar, Kapegi, 2016). Gelisimsel
donemde ergenin ailesinde baglayip arkadas cevresiyle devam eden sosyallesme
stirecinde ebeveynlerinin tutum ve davraniglart ergen iizerinde 6nemli bir etkiye

sahiptir (Armsden, Greenberg, 1987). Ergen bu donemde ailesini giivenli bir iis
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gorerek ¢evresini kesfederken ebeveynlerin de ergenle ilgili sorumluluklar
beraberinde gelmektedir. Ergen baski altina alinarak ¢evresiyle etkilesimine olanak
taninmazsa bagimli ya da saldirgan davranislar gosterebilmektedir. Yine ailenin
ergen iizerinde higbir denetim kurmamasi ve tamamen serbest birakmasi da kisisel
sinirlarint  heniiz net bir bigimde oturtamamis gencin yasaminda tehlikelerle

karsilagsmasina neden olabilmektedir (Tanig, 2014).

Ergenlerde arkadasa baglanmanmn farkli degiskenlerle iligkisinin ele alindig
arastirmalar literatiirde mevcuttur (Bayraktar, Sayil, Kumru, 2009; De Guzman,
Carlo, 2004; Ercan, 2015; Freeman, Brown, 2001; Kanak, Bilbay, Balta, 2017;
Katmer, 2018). Ancak ergenlerin arkadasa baglanma diizeylerinin incelendigi
caligmalarda anne baba tutumlarina (demokratik/ilgisiz/otoriter) gore ergenlerin
arkadasa baglanma diizeylerinin incelenmedigi goriilmektedir. Bu arastirmada elde
edilen bulgulara literatiirdeki arkadasa baglanma {izerine yapilan benzer ¢calismalarda
rastlanilmadigindan karsilastirma yapilamamaktadir. Gelecek arastirmalarda bu

konuya yer verilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

5.5. Ekonomik Gelire Gore Ergenlerin Okulda Oznel Iyi Olus ve Arkadasa
Baglanma Diizeylerinin Farkhligmna fliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Aragtirmanin sonucunda, ekonomik gelire gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus (okul
doyumu ve okulda duygu) ve arkadasa baglanma (giivenli baglanma, kaginan
baglanma ve kaygilvkorkulu) diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, ekonomik gelire gore ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt
boyutlar1 olan okul doyumu diizeyleri ve okulda duygu diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Literatiirde, bu arastirmanin bulgusunu destekleyen
aragtirmalara rastlanilamamistir.  Ancak, literatiirde yer alan arastirmalar
incelendiginde, ekonomik gelir diizeyine gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koyan arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Huebner ve digerleri (2005) tarafindan ailenin gelir diizeyi arttikca
ergenlerin okul doyumlarinin arttigi belirtilmektedir. Seligson, Huebner ve Valois
(2003) tarafindan yapilan arastirma sonucuna bakildiginda, ailenin gelir diizeyi ile

ergenlerin okul doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Cocuklarin 6znel iyi oluslarmi cesitli degiskenler agisindan inceleyen bir baska
arastirmaya gore de ailenin ekonomik gelirinin ¢ocuklarin okulda 6znel iyi olus
diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Buna gore, ekonomik
gelir diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin okulda 6znel iyi olus diizeyleri de artmaktadir (The
Children's Society and The University of York, [26.04.2020]). Huebner ve digerleri
(2005), Tuzgol Dost (2004) ve Bulut (2007) tarafindan ortaya konan arastirma
sonuglara gore de gelir diizeyi ile 6znel i1yi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu saptanmustir. Ilgili arastirma bulgular1, yapilmis olan bu arastirmanin
bulgularindan farklilik gostermektedir. Literatiirde ekonomik gelirin ergenlerin
okulda 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gosteren
aragtirmalar yer almakla birlikte arastirmanin  sonucu bu  farkliligin
olugsmayabilecegini de ortaya koymaktadir. Bu baglamda konunun daha derin ve
kapsamli bir bigimde incelenebilmesi adina ekonomik gelir ve okulda 6znel iyi olusa

yonelik ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigi diistinilmektedir.

Arastirmanin sonucunda ekonomik gelire gore ergenlerin arkadasa baglanmanin alt
boyutlar1 olan giivenli baglanma, ka¢inan baglanma ve kaygili/korkulu baglanma
diizeylerinde anlamli  bir farklilik  bulunmamustir.  Yapilan  arastirmalar
incelendiginde, arastirmanin bulgusunu desteklemeyen arastirmalarin literatiirde yer
aldigr gorilmektedir. Cetin ve digerleri (2016), ergenlerin romantik iliskilerde
problem c¢ozmeleri, ebeveyn ve arkadasa baglanma bigimleri arasindaki iliskiyi
incelemek iizere Gazi Universitesinde farkli fakiiltelerde dgrenim gdren 444 dgrenci
ile yliriittiigl arastirma sonuclarina gore, ekonomik gelire gore ergenlerin arkadasa
baglanma alt boyutu olan gilivenli baglanma diizeyinde anlamli fark bulunmustur.
Katmer (2018), arkadasa baglanmanin ergenlerin yalnizlik diizeyine olan etkisini 430
lise 6grencisiyle inceledigi calismanin sonuglarina gore, arkadasa baglanmanin alt
boyutu olan giivenli baglanma diizeylerinde anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Buna
gore ekonomik gelir diizeyi arttikga arkadasa gilivenli baglanma diizeyi de
artmaktadir. Yine Konyalioglu'nun (2002) yapmis oldugu arastirma sonuglari,
sosyoekonomik diizeye gore ergenlerin arkadasa baglanma diizeylerinin anlamli bir

farklilik gosterdigi sonucunu destekler niteliktedir.

Literatiirde bu arastirmanin sonucunu destekleyen ¢alismalara ise rastlanilamamustir.

Arkadasa baglanma konusu ile ilgili yapilan ¢alismalarin sinirl diizeyde olmasinin
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buna neden oldugu disiiniilmektedir. Konunun daha genis bir kapsamda

incelenebilmesi adina yapilacak farkli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak ekonomik gelir, bireyin refahini saglayan ve mutlu olmasina aracilik
eden Onemli bir faktdor olmasina ragmen, okulda O6znel iyi olusu ve arkadasa
baglanmayi etkileyebilecek baska faktorlerin oldugu da agiktir. Ornegin; dgrencilerin
okulda kendilerini mutlu hissetmeleri, dgretmenleri ve arkadaglariyla saglikli ve
etkili iletisim kurabilmeleri, akademik basar1 agisindan pozitif bir ilerleme
sergilemeleri ve farkli sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilmalar1 gibi bir¢ok etkenin
ergenlerin okulda 6znel iyi olus ve arkadasa baglanmalarimi etkileyebilecegi

distiniilmektedir.
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6. VARGI VE ONERILER

Bu boliimde dnce arastirma sonuglarina bagl olarak ulasilan vargilara ve daha sonra

arastirma sonuglarina iligkin onerilere yer verilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin 6znel 1yi
olusuna gore okulda 6znel iyi olus (okul doyumu ve okulda duygu) ve arkadasa
baglanma (giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/korkulu) diizeylerinin
anlamli bir farklilik gbsterdigi bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, tek ebeveynle
ve iki ebeveynle yasayan 0znel iyi olusu yliksek ergenlerin okulda 6znel iyi olusun
boyutlart olan okulda duygu diizeyleri ve okul doyumu diizeyleri, tek ebeveynle ve
iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu diisiik ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan 6znel
iyi olusu yiiksek ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan giivenli baglanma
diizeyleri, tek ve iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu diisiik ergenlerinkinden

anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, anne baba ayriysa yaninda kalinan yetiskine gore okulda
oznel iyi olus (okul doyumu ve okulda duygu) ve arkadasa baglanma (gilivenli
baglanma, kagman baglanma ve kaygili/kararsiz) diizeylerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, anne baba ayriysa yaninda
kalinan yetiskine gore ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutlar1 olan okulda
duygu diizeyleri ve okul doyumu diizeylerinin anlamli bir farklilik gdstermedigi
bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, anne baba ayriysa yaninda kalinan yetigkine
gore ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma, kacinan
baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma diizeylerinin anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, cinsiyete gore okulda 6znel iyi olus (okul doyumu ve
okulda duygu) ve arkadasa baglanmanin alt boyutlari olan giivenli baglanma, kaginan
baglanma ve kaygili/korkulu baglanma diizeylerinin anlaml bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Aragtirmanin sonucunda, cinsiyete gore kiz ergenlerin okulda 6znel iyi

olusun alt boyutu olan okulda duygu diizeyleri ile erkek ergenlerin okulda duygu
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diizeyleri birbirine yakin c¢ikmustir. Ote yandan, kiz ergenlerin okulda 6znel iyi
olusun alt boyutu olan okul doyumu diizeyleri, erkek ergenlerinkinden anlamli

olarak yiiksek bulunmustur.

Aragtirmanin sonucunda, cinsiyete gore kiz ergenlerin arkadasa baglanmanin alt
boyutu olan gilivenli baglanma diizeyleri, erkek ergenlerinkinden anlamli olarak
yiikksek bulunmustur. Yine, erkek ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan
kagimman baglanma diizeyleri,  kiz ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek

bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, algilanan anne tutumlarina (demokratik/ilgisiz/ otoriter)
gore algilanan anne tutumu demokratik olan ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt
boyutu olan okulda duygu diizeyleri, algilanan anne tutumu otoriter olan
ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Ancak, algilanan anne tutumlarina
gore ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutu olan okul doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik cikmamistir. Ote yandan, algilanan baba tutumu
demokratik olan ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutu olan okulda duygu
diizeyleri, algilanan baba tutumu otoriter olan ergenlerinkinden anlamli olarak
yiiksek ¢ikmistir. Algilanan baba tutumu demokratik olan ergenlerin okulda 6znel
iyi olusun alt boyutu olan okul doyumu diizeyleri, algilanan baba tutumu ilgisiz olan
ergenlerinkinden ve algilanan baba tutumu otoriter olan ergenlerinkinden anlaml

olarak yiiksek ¢ikmustir.

Arastirmanin sonucunda, algilanan anne tutumlarina (demokratik/ilgisiz/ otoriter)
gore ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutlar1 olan gilivenli baglanma, kaginan
baglanma ve kaygili-korkulu baglanma diizeylerinin anlamli olarak farklilik
gostermedigi  bulunmustur. Ote  yandan, algilanan baba  tutumlarma
(demokratik/ilgisiz/ otoriter) gore ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutlar1 olan
giivenli baglanma, kacinan baglanma ve kaygili-korkulu baglanma diizeylerinin
anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Algilanan baba tutumu
demokratik olan ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan giivenli baglanma
diizeylerinin, algilanan baba tutumu ilgisiz olan ergenlerinkinden anlamli olarak
yiiksek oldugu bulunmustur. Algilanan baba tutumu otoriter olan ergenlerin arkadasa
baglanmanin alt boyutu olan kaygili-korkulu baglanma diizeylerinin, algilanan baba

tutumu ilgisiz olan ergenlerikinden anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur
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Arastirmanin sonucunda, ekonomik gelire gore ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt
boyutlar1 olan okul doyumu diizeyleri ve okulda duygu diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamuistir. Arastirmanin sonucunda ekonomik gelire gore ergenlerin
arkadasa baglanmanin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma, kacinan baglanma ve

kaygili/korkulu baglanma diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirma sonuglarina bagli olarak ulasilan vargilara ait Gzet tablo asagida

sunulmaktadir.

Tablo 17: Ozet Vargi Tablosu

Tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu yiiksek ergenlerin
okulda 6znel iyi olusun boyutlar1 olan okulda duygu diizeyleri ve okul doyumu

1. diizeyleri, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu diisiik
ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu yiiksek ergenlerin
) arkadasa baglanmanin alt boyutu olan giivenli baglanma diizeyleri, tek ve iki

ebeveynle yasayan Oznel iyi olusu diisiik ergenlerinkinden anlamli olarak
yiiksek oldugu bulunmustur.

Anne baba ayriysa yaninda kalinan yetigskine gore ergenlerin okulda 6znel iyi
3. |olusun alt boyutlar1 olan okulda duygu diizeyleri ve okul doyumu diizeylerinin
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Anne baba ayriysa yaninda kalmman yetiskine gore ergenlerin arkadasa
baglanmanin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma, kagman baglanma ve
kaygili/kararsiz baglanma diizeylerinin anlamli bir farklihk gdstermedigi
bulunmustur.

Cinsiyete gore kiz ergenlerin okulda 6znel iy1 olusun alt boyutu olan okulda
duygu diizeyleri ile erkek ergenlerin okulda duygu diizeyleri birbirine yakin
cikmistir. Kiz ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutu olan okul doyumu
diizeyleri, erkek ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Cinsiyete gore kiz ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan glivenli
baglanma diizeyleri, erkek ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Erkek ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan kaginan
baglanma diizeyleri, kiz ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Anne tutumu demokratik olan ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutu
7. |olan okulda duygu diizeyleri, anne tutumu otoriter olan ergenlerinkinden
anlaml olarak yiiksek ¢cikmustir.

Baba tutumu demokratik olan ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutu
8. |olan okulda duygu diizeyleri, baba tutumu otoriter olan ergenlerinkinden
anlaml olarak yiiksek ¢ikmustir.
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Tablo 17 - devam

Baba tutumu demokratik olan ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutu
9. |olan okul doyumu diizeyleri, baba tutumu ilgisiz olan ergenlerinkinden ve baba
tutumu otoriter olan ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek ¢cikmustir.

Anne tutumlarma (demokratik/ilgisiz/ otoriter) gore ergenlerin arkadasa
baglanmanin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma, kagman baglanma ve
kaygili-korkulu baglanma diizeylerinin anlamli olarak farklilik gostermedigi
bulunmustur.

10.

Baba tutumu demokratik olan ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan
11. | giivenli baglanma diizeylerinin, baba tutumu ilgisiz olan ergenlerinkinden
anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Baba tutumu otoriter olan ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutu olan
12. |kaygili-korkulu baglanma diizeylerinin, baba tutumu ilgisiz olan
ergenlerikinden anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur

Ekonomik gelire gore ergenlerin okulda 6znel iyi olusun alt boyutlar1 olan okul
13. |doyumu diizeyleri ve okulda duygu diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Ekonomik gelire gore ergenlerin arkadasa baglanmanin alt boyutlar1 olan
14. |giivenli baglanma, kagman baglanma ve kaygilvkorkulu baglanma
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Aragtirma sonucunda ulasilan bulgular dikkate alinarak bazi Onerilerde

bulunulmustur. Bu 6neriler asagida sunulmustur.
Arastirmanin Sonuclarina iliskin Oneriler

-Bu arastirmada tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu yiiksek
ergenlerin okulda 06znel iyi olus ve arkadasa giivenli baglanma diizeyleri, tek
ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan 6znel iy1 olusu diisiik ergenlerinkinden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla ergenlerde okulda 6znel iyi olus ve
arkadasa gilivenli baglanma diizeyini arttirmak ic¢in hazirlanan miidahale

programlarinda da bu bulgular dikkate alinmalidir.

-Arastirmada kizlarin erkeklere gére okul doyumu ve arkadasa giivenli baglanma
diizeyleri anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Okul ve aile is birligiyle kiz ve
erkek Ogrencilerin okul ortaminda daha kaliteli zaman gegirmeleri adma okul
yasantilarinin incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu kapsamda 6grencilerin sosyal
destek kaynaklarinin ¢ogaltilmasi, iletisim becerilerinin arttirilmasi ve kendini agma

davraniginin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar gerceklestirilebilir.
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-Arastirmada ergenlerin zamanlarmin biiyiik kismini okulda gegirerek arkadaslariyla
bir arada olmalarmin gelisimleri agisidan Oneminden bahsedilmistir. Okul
miifredatlarinda 6grencilerin akademik becerilerinin yanm1 sira kisisel ve sosyal
yonlerden gelisimlerine yonelik okulda 6znel i1yi oluslar1 ve akran iletisimini temele
alan grup caligmalari, sosyal ve Kkiiltiirel etkinlikler, kuliip caligmalar1 ve spor

faaliyetlerinin miifredatlarda agirlikli bir bigimde yer bulmasi yararli goriillmektedir.
Yeni Yapilacak Arastirmalara iliskin Oneriler

-Tiirkiye’de 06znel 1iyi olus, okulda 06znel iyi olus ve arkadasa baglanma

degiskenlerinin birlikte arastirildigi baska bir ¢aligmaya rastlanilamamastir.

Bu nedenle arastirma sonuglarinin genellenebilirligi i¢in yapilacak yeni arastirmalara

ithtiya¢ duyulmaktadir.

-Tek ebeveynli ergenlerin yaninda kaldiklar1 yetiskine gore okulda 6znel iyi olus ve
arkadasa baglanma diizeylerinin incelendigi bagka bir arastirmaya rastlanilamamustir.
Yine cinsiyet, anne baba tutumlar1 ve gelir diizeyine gore ergenlerin okulda 6znel iyi
olus ve arkadasa baglanma diizeylerini inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu
goriilmiistiir. Arastirma sonuglarinin yeni arastirmalarla desteklenmesi Onemli

goriilmektedir.

-Bu arastirma lise 6grencileriyle gergeklestirilmistir. Arastirmanin farkli 6grenim

diizeylerinde ve farkli gelisim evrelerindeki bireylerle de yapilmasi yararli olacaktir.

-Okulda o6znel iyi olus ve arkadasa baglanma degiskenlerinin zaman igindeki
gelisimini ve bu gelisimi etkileyen etmenlerin daha 1yi anlasilabilmesi adina

boylamsal arastirmalar yiirtitiilebilir.

-Mevcut ¢alisma betimsel bir ¢alismadir. Oznel iyi olus diizeyinin artmasimin, okulda
Oznel 1yi olus ve arkadasa baglanma diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek tizere

deneysel ¢alismalar gergeklestirilebilir.
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Ek 1. BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU

BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU

Tez Konusu: “Tek Ebeveynle ve Iki Ebeveynle Yasayan Ergenlerin Oznel Iyi Olus, Okulda Oznel Iyi
Olus ve Arkadasa Baglanma Diizeylerinin Incelenmesi”

“Bu arastirmay1 yiiriten Beyza SANAL-GUNGOR aragtirmanin amacy, siiresi, ne yapmam istendigi
hakkinda aynntili sozli ve yazili bilgi vermistir. Aragtirmayla ilgili her soruyu kendisine sorabildim.
Cevaplan ve bana verilen bilgiyi anladuim. Bu caligmadan istedigim zaman ¢ikabilecegimi anladim. Bu
aragtimma sonuclarmin kullanlmasim kisitlamayacagm; yaym. rapor ve benzeri bilimsel dokiimanlarda
kullanabilecegini kabul ediyorum™

Katlimcinin Onavi: Evet () Haywr ()

Arastirmayr yapan ben Bevza Sanal-Giingor, arasfirma sirasinda efik ilkelere uymayt ve kanlimcinn

Kisisel verilerini korumayi kabul edivorum.
Adres: Y1ldiz Teknik Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
E-Posta: Tarih:

Arastmacmin Onavi: Evet (X)
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Ek 2. KiSISEL BiLGi FORMU

- FSANS ‘

Degerli katilimcilar, bu lgekler aragtirma amactyla hazirlannugtir. Olgeklerden elde edilen veriler
toplu olarak degerlendinilecek ve sadece Yiiksek Lisans Tez ¢alijmasimun amacina uygun olarak
kullanilacaktir. Bu nedenle dlcefe admizi vazmamza gerek voktur Ictenlikle vereceginiz cevaplar
arastimanin amacina ulagmasina katki saglayacaktir. Liitfen her bir maddevi atlamadan isaretleviniz. Ilgi
ve katkilarmiz igin tegekkiir eder, saygilar sunarim.

Beyza SANAL-GUNGOR. Yildiz Teknik Universitesi Yitksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BILGI FORMU
Cinsivefiniz:
DKz () 2) Erkek ()
Okulunuz:
Devlet Okulu ( ) 2) Ozel Okul ( )
Simf Diizeyiniz:
1) 9.Smuf ( ) 2) 10. Smuf () 3) 11. Simf () 4)12. Sif ()
Kac¢ Kardessiniz?
1) Tek Cocugum () 2) 1 Kardegim Var ()
3) 2 Kardegim Var () 4) 3 ve Daha Fazla Kardegim Var ()
Babamz:
1) Sag ( 2) Sag Degil ()
Anneniz:
1)Sag () 2) Sag Degil ()
Anne ve Babamz:
1) Birlikte ( ) 2) Ayn()
Anne ve Babamiz Ayn Ise Yaninda Kaldizimz Ebeveyniniz ya da Akrabamz Kimdir?:
1) Anne () 2)Baba () 3) Anneanne/Babaanne ( ) 4) Akraba ( )
Annenizin Egitim Durumu Nedir?
1) Okuryazar Degil () 2) Okuryazar () 3) Iikokul () 4) Ortaokul ( )
5)Lise () 6) Universite () 7) Yiiksek Lisans ( ) 8) Doktora ()
Babamzin Egitim Durumu Nedir?
1) Okuryazar Degil () 2)Okuryazar () 3) Iikokul () 4) Ortaokul ( )
5)Lise () 6) Universite () 7) Yiiksek Lisans ( ) 8) Doktora ()
Annenizin Size Karsi Olan Davramslarim Genel Olarak Nasil Tanimlarsmiz?
1)Sevgi Dolw/Ilgili/Demokratik ( ) 2) Iigisiz ( ) 3) Otoriter ( )
Babamzin Size Karst Olan Davramslarim Genel Olarak Nasil Tanmnlarsimz?
1)Sevgi Dolw/lgili/Demokratik ( ) 2) Iigisiz ( ) 3) Otoriter ( )
Ekonomik Geliriniz Nasildir?
1) Diisiik ( ) 2)Orta( ) 3) Yiiksek ( ) 4) Cok Yiiksek ( )
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Ek 3. ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGI

Yonerge: Ayagida ver alan ifadelerin kargisinda bulunan segeneklerden size uygun olanim isaretlemeniz
gerekmektedir. Asagidaki her bir ifadeyi okuyarak sag taraftaki size en uygun kutuya (X) isareti koyunuz.

ERGEN OZNEL iYI OLUS OLCEGI

Her ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz. Degerlendirmelerinizde hi¢ bog birakmayimz.

Maddeler :;‘l‘_“f"‘fmm Katlmryorum |Katibyorum ::“‘m“:'r‘;m
1 |Ailem beni sever ) ) ) )
2 |Ailem beni destekler ) ) ) )
3 | Ailem bana sayz: duyar ) C) ) )
4 |Ailem saglikh @) ) ) )
5 |Insanlara karst sabuliyim ) ) ) )
6 |Insanlara kars: hoggoriiliyiim ) ) ) )
7 | Genellikle neseliyim @) ) ) )
8 |Genelikle giler yizliyim ) ) ) )
9 *yi?:::“"““m“‘k O O O O
10 | Hayat: doya doya yaganm ) ) ) )
11 | Hayat: diledigim gibi yasarim ) ) ) )
12 | Sevdiklerimle beraberim O ) ) )
13 | Sevdiklenimle yan yanayim ) ) ) )
1 i O O O ®)
15 | Dostlanmla beraberim ) ) ) o)
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Ek 4. ERGENLER iCiN KISA OKULDA OZNEL iYi OLUS OLCEGI

ERGENLER ICIN KISA OKULDA OZNEL Ivi OLUS OLCEGI

ACIKLAMA:

Degerli gengler.

Asagida okul yasantilannizla 1lgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Sizlerden beklenen her bir ifadeyi dikkatli
bir bigimde okumamz ve o ifadeye ne dlgiide katildigimzi sizin i¢in en uygun segenedi isaretleyerek
belirtmenizdir. Aragtirmada sagladigimz katkilariniz igin tegekkiir ederiz.

gﬁ;’;"‘“‘m O O O O) O) O
2. Oldekcs Enallacdon O) O O O O) O)
3 OhIM e O) O) O £ ) O
7‘1168"1.']‘.“‘2‘;:;@° O) O O O O) O)
3 St akadaplonmle i1 O O O O) @3 O
f}mmm“‘ O) O O O) O) 0
Z.g‘mamgm O) O O O) O O
S B O) O O O O O
mm;:;a:mm O) O O O O) O)
w&m O) O O O) O) O)
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Ek 5. ERGENLER iCiN ARKADASA BAGLANMA OLCEGI

ERGENLER ICIN ARKADASA BAGLANMA OLCEGI
Yonerge: Asagida sizin kendinizi tanmlamamza iligkin 23 ifade bulunmaktadsr. Liitfen her bir ifadenin
sizi ne kadar tammladigm, ifadenin yaninda verilen kutucugu isaretleyerek (X) belirtiniz. Her ifade i¢in
yalmzca bir kutucugu isaretleyiniz ve higbir maddeyi bog birakmaymiz.

Maddeler &nl::;omm Katlmyorum | Kararnzim | Katthyorum ;ﬁ::::
i Sons cmer’ el IR & O 3 O 9
s1 gok zor olurdu.

2. Stresli oldugumda arkadagumn O) ) O) O) O)
yanumda olmamasi beni rahatsiz eder.
3. Arkadasima giivenebilinm. ) ) ) 2 )
4. Arkadagim beni anlamadiginda
fkelenisi ) () ) ) )
5. Arkadasmma  bagh olmaktan
hos! ) ) () () )
6. Bu arkadaslik sona ererse tiziiliirim. ) () D) () £
7. Arkadagmun sadik  oldugunu
biliy, ) ) () ) )
M A ey i I B O O O O
kalacagimdan emin degilim.
9. Arkadagimmun daha anlayigh olmasmu
isterdim. ) ) () ) 70,
10. Arkadagimun bemi tzen geylen

- SR () ) ) ) )
11. Arkadasmmla cegitli konularda
Konugabilirim ) ) ) (&0 €:)
12. Arkadajima ¢ok fazla yakin olmak O) ) ) O) O)
13. Zor durumlarla karsilastifimda
arkadagimdan destek istemem. O 2 O O O
i, ke g (N 1 O) O O O
15. Kendimi arkadagmma olmak istedigim O) O) O) O) O)
kadar yakin hissetmiyorum.

16. Ters giden bir geyler oldugunda

kadagiom () ) ) ) )
17. Arkadapmun bemi  sevdigini
biliyorum ) ) ) ) )
18. Kendimi arkadagma  yakin
hissediy ) ) ) () )
19. Bu arkadashk olmasa, gig O) ) O) O) O)
durumlaria baga gikamam ¢ok zor olurdu.
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Ek 6. ARASTIRMA iZIN YAZISI

----------

1 14588481-605.99-E.2331
: Arastirma zni

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigii

3110 26.11.2019

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESINE
(Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiirliigii)

flgi :a)MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu Genelgesi.

b)I1.11.2019 tarthli ve 1911

Enstitiinliz Egitim Bilimleri

110205 sayili yaziniz.

Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik tezli

yiksek lisans ogrencisi BEYZA SANAL GUNGOR'iin "Tek Ebeveynle ve iki Ebeveynle

Yasayan Ergenlerin Oznel lyi
Diizeylerinin Incelenmesi" konu
okullarda uygulama talebi ilgi (b)

Olus Okulda Oznel Iyi Olus ve Arkadasa Baglanma
lu cahismasi kapsaminda [limize bagl, ekli listede belirtilen
Genelge ¢ercevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, sz konusu aragtirmanimn Midirliigiimiizde muhafaza
edilen dlgme araclarmin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile
Tiirk Milli Egitiminin genel amaclarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen

ilke, esas ve amaglara aykinlik te

skil etmeyecek, egitim-Ogretim faaliyetlerini aksatmayacak

sekilde okul ve kurum yoéneticilerinin sorumlulugunda goniilliiliik esasina gbre uygulanmasi
Midiirligiimiizee uygun goriillmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica

Dagitim:
Geregi:
Yildiz Teknik Universitesi

Adres: Emniyet Mah. Alparslan Tirkes Cad. 4/A
Yenimahalle/ ANKARA

Elektronik Ag: www.meb.gov.tr

e-posta: istatistik06 @meb.gov.ir

ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiiri

Bilgi:
Cankaya, Sincan, Altindag,
Kegioren, Pursaklar ilge MEM

Bilgi i¢in: D. KARAGUZEL

Tel: 0(312)21236 00
Faks: 0(312) 22102 16

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmastir. https:

evraksorgu.meb.gov ir adresinden DOf5-67¢3-3fbb-83a2-fb11 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 7. OLCEK iZiN YAZILARI

ali eryylmaz «erali7é@hotmail.com= @ 21 Eki 2019 10:12 ﬁ -

Alieizben =

Prof Dr. AliERYILMAZ

Yildiz Teknik Universitesi

Egitim Falriltesi, Psikolojik Dansgmanisk ve Rehberlilk ABD, Davutpaga’ Istanbul TURKIYE
Email: erali76@hotmail com

egitimpsikologu.com
Prof. Dr. AL ERYILMAZ

Yildiz Technical University,

Faculty of Education

Psychological Counseling and Guidance, Davutpaga Tstanbul Turkey

Email: erali76@hotmail com

[0 Ed6idocx 4

. Beyza $anal Giingir <beyzasanaal@gmall.com» MEN10PA1022  fy &

Alier: yalein czdemir, 2liserdarsagal
Sayin Prof. Dr. Yalgn OZDEMIR. Hocam ve Dr. Ogr. Uyesi Ali Serdar SAGKAL Hocam,

Yildiz Telmik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiied, Egitim Bilimleri Ana Bilim Daly, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Tezhi
Yiiksek Lisans Programinda egitim gdrmekteyim Yiksek lisans programinda tez caliymama bagladim. Tez konum: “Tek Ebeveynle ve
I Eveveyale Yagayan Ergenlerin Oznel Iyi Olug, Okolda Oznel Iyi Olug ve Arkadssa Baglanma Diizeylerinin Incelenmesi” dir. Tez
damgmansn Prof. Dr. Fulya YUKSEL-SAHIN dir. Uvarlamss oldugunuz “Ergenler Igin Kusa Oluldz Ozael Tyi Olug Olgeging' eger
izniniz olursa tezimde kullanmak istiyorom.

Saygilarmla

Psikolojik Danigman Beyza SANAL GUNGOR

M AliSerdar Sagkal <zliserdarsaghs @gmal.com- ® 21 EKi 2019 Pzt 10:25 -
“'-. Alier: ben, yalcin ozdemir »

Merhabalar.
Olgei galismaniza kullanabilirsiniz.
Basarilar dieriz

Beyza Sanal Giingér <beyzasanasl@gmaileom, 21 Eki 201 P, 10:22 tarihinde sunu yazdr:

hiilya ercan <hulya ekinggml cam © 8105 1210
Alicr ben *

Sayin Beyzz Sanal Gngar uyarzmaziniyzpmis olugum “Ergenler o Arkadaga Bxjlanme Olgeg\ i araghmalannizda kullanagilirsiniz.

Calismalannizda kolaylilar dlerm.
Dr. Hilya Ercan

Mot f)lpe-: maddeleri ve puanlama bilgilerini ekl belgede bulabilisiniz.
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