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0z

BELIREN YETISKINLERDE VE GENC YETISKINLERDE SOSYAL
MEDYA KULLANIMININ VE ILISKi DOYUMUNUN ALDATMAYA
YONELIK NIYETI YORDAMASI
Gozde Giilkanat
Subat, 2021

Romantik iligkileri ve evlilikleri onemli derecede olumsuz etkileyen ve bosanmalarin
en Oonemli nedenleri arasinda gosteren aldatmayi yordayan degiskenlerin ortaya
konmasiin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle bu arastirmada
beliren yetigkinlerde ve geng yetiskinlerde sosyal medya kullanimimin ve iliski
doyumunun aldatmaya yonelik niyeti yordamasindaki roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu arastirmacinin, ¢esitli sosyal medya
hesaplar1 iizerinden ve Facebook’ta yer alan bazi gruplar araciligr ile ulastig1 evli,
nisanli ya da romantik bir iligskisi olan 438 yetiskin birey olusturmaktadir.
Katilimeilarin 338’1 (%77.2) kadin ve 100’1 (%22.8) erkektir. Arastirmada iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veriler “Aldatmaya Yonelik Niyet
Olgegi”,“Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi - Yetiskin Formu”, “iliski Doyumu
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Elde edilen verilerin
coztimlenmesi “SPSS 24 for Windows” paket programi ile gergeklestirilmistir.
Oncelikle biitiin katilimeilarin puanlarin normal dagilim gdsterip gostermedigi
incelenmigtir. Normal dagilimin incelenmesinde carpiklik ve basiklik katsayilari
incelenmistir. Ardindan veriler bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi, ve ¢oklu regresyon
analizi kullanilarak incelenmistir. Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda Cohen d ve
Eta Kare kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin aldatmaya
yonelik niyet diizeylerinin cinsiyet, iligki durumu, {liye olunan soyal medya sitesi
sayist ve COVID-19 pandemisinde sosyal medya kullanim siiresine gore farklilik
gosterdigi; ancak yas ve egitim diizeyine farklilik géstermedigi bulunmugstur. Ayrica
arastirmanin sonucunda, sosyal medya kullaniminin ve iliski doyumunun aldatmaya
yonelik niyet diizeyini anlaml1 olarak yordadigi da bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aldatmaya yonelik niyet, Sosyal medya kullanimi, iliski
doyumu.



ABSTRACT

THE PREDICTIVE ROLE OF SOCIAL MEDIA USE AND RELATIONSHIP
SATISFACTION ON INTENTION TOWARDS INFIDELITY AMONG
EMERGING ADULTS AND YOUNG ADULTS
Gozde Giilkanat
February, 2021

It is thought that it is important to investigate the variables which predict infidelity
that affects romantic relationships and marriages significantly and is one of the most
important predictor of divorce. From this point of view, this study aimed to examine
the predictive role of social media use and relationship satisfaction among emerging
adults and adults on the intentions toward to fidelity. The study group of the
research consists of 438 adult individuals who are married, engaged or having a
romantic relationship, which the researcher has reached through various social media
accounts and some groups on Facebook. 338 (77.2%) of the participants are female
and 100 (22.8%) are male. Relational screening model was used in the research. The
data in the study were collected through the “The Intentions Towards Infidelity
Scale”, “Social Media Addiction Scale - Adult Form”, “Relationship Assessment
Scale” and “Personal Information Form”. The analysis of the data was carried out via
the "SPSS 24 for Windows" package program. First of all, it was examined whether
the scores of all participants showed a normal distribution. The skewness and
kurtosis coefficients were used in the examination of the normal distribution. Then,
the data were analyzed using independent samples t test, one-way analysis of
variance (ANOVA), Pearson Product Moment Correlation Coefficient, and multiple
regression analysis. Cohen d and Eta Square were used in calculating the effect size.
As a result of the analysis, it was found that the intention toward infidelity levels of
the participants differ according to their gender, relationship status, the number of
social media sites subscribed to and the duration of social media use after the
COVID-19 pandemic, but do not differ according to age and education level. In
addition, it was found that there were significant relationships between variables and
social media use and relationship satisfaction significantly predicted the intentions
toward fidelity.

Key Words: Intentions toward infidelity, relationship satisfaction, social media use.



ON SOz
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Gonca Hocamdan sonra tez danigmanligimi devralan degerli hocam Prof. Dr. Fulya
Yiiksel Sahin’e emekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Tezimde jiiri tiyesi olarak bulunan
ve katki sunan degerli hocalarim Prof. Dr. Ali Eryilmaz ve Dr. Ogretim Uyesi
Cengiz Poyraz’a tesekkiir ederim.

Bugiine kadar attigim her adimda karsiliksiz ve sonsuz sevgisiyle en biiyiik
destek¢im anneme, beni en ¢ok ben yapan, aramizda olmasa da varligini, sevgisini ve
giiclinlii her zaman yanimda hissettigim canim babama, her ihtiyacim oldugunda
yaptig1 fedakarliklar, tecriibesi, ilgisi ve sevgisiyle destek olan abime sonsuz
tesekkiir ederim.

Son olarak benim i¢in zorlu gecen bu siirecte, arastirmaya basladigim gilinden
bitirdigim gline dek motivasyonumu kaybetmeden siirdiirmemi saglayan, takildigim
her noktada destegini esirgemeden yanimda olan sevgili arkadasim Miige Kurt’a
tesekkiirlerimi sunarim.

Bu calismanin alanimiza ve tiim romantik iligkilere katki saglamasi dilegiyle...

Istanbul; Subat, 2021 Gozde Giilkanat



ICINDEKILER

OZ ...t iii
ABSTRACT . \Y
ON SOZ......voiiiett s v
ICINDEKILER .......oooooioieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt Vi
TABLOLAR LISTESI .......cocoiiiiiiiii e iX
SEKILLER LISTESI .......cooiiiiieieeeeeee et X
KISALTMALAR .ottt Xii
Lo GIRIS .ottt 1
1.1. AraStirmanin AINACT........cccuuurierieeeeii ittt e e e e e e s ssstre e e e e e e e e s sanba e e e e e e e e s ennnerrneeeeas 6
112 AIEPIODIEMIET ... 6

1.3, SayIItlar . ..o 9
L4, SINITTIIKIAT «eeiiiiii et 9
1.5, TANIMIAT ... ne e 10

2. KURAMSAL CERCEVE ...t 11
2.0, ALOAIMA ... 11
2.1.1. Aldatmaya Iliskin Kuramsal Yaklasimlar.............cccccoeevrvrvcrerererenccnennns 13
2.1.1.1. Yatirim YaKIaSImI....oocueeiiiiiieiiieiie e 13
2.1.1.2. Baglanma YaKIagimi .......cccocoeeiiiiiiiiiieiee e 14
2.1.1.3. Evrimsel YaKIagim ........ccccooiiiiiiiiiiic e 14
2.1.1.4. Kendini Genisletme Yaklagimi ........cccoovveiiiieniiiinniiiniiiie e 15
2.1.1.5. Psiko-Seksiiel Gelisim YaklaSimi........ccevveiereeneiienienesie e sie e 16
2.1.2. Aldatma Nedenleri.........cooviiiiiiiiiic e 16
2.1.3. AlJAtMA NIYET ..o 18
2.1.4. Aldatmaya Yonelik Niyet Ile Tlgili Arastirmalar............c.cccoovveverrinnnne, 18

2.2. SOSYAl MEAYA .....c.oiiiiiiiitei et 19
2.2.1. Sosyal Medyanin Tarithsel GEeligimi..........cccovvvviiiiiiiiiiiieiie 22
2.2.2. Sosyal Medyanin Yap1 Taslart ........cccocerveiiniiiieiiie e 23
2.2.3. Sosyal Medya Araglari........cccccovviiiiiiiiiiii 27
2.2.3. 1. BlOGIAr ... 28

2.2.3.2. MIKro BIOQIar ..........coveiiiieceee e 28

2.2.3.3. Cevrimici FOrumlar ...........cccocoiiiiiiiiiiii e 30

2.2.3.4. Medya Paylagim Siteleri........ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiic e 30

2.2.3.5. S08Yal AZIAT ....ooiiiiiiii s 31

2.2.3.6. Sosyal Haber ve Sosyal Isaretleme Siteleri..........c.cooevrvrrererinnnne, 32

2.2.3.7. Dereceleme ve Degerlendirme Siteleri.........cccooveriiiiieniiiiiennenne. 32

2.2.3.8. Sanal DUNyalar .........ccccociiiiiiiiiiic e 33

2.2.3.9. VIKIIEI ..o 34

2.2.4. Sosyal Medya BagimIilig1.........cccoviiiiiiiiiiiiiiie 35
2.2.4. Sosyal Medya Kullanimu ile Tlgili Arastirmalar.............ccccocveverireicecnnnn, 37

2.3, THSKi DOYUMU ..vovvivvieivicecve ettt 38
2.3.1. Tliski Doyumu Ilgili AraStirmalar.............ccccevevvieeeeereeneieceeiereeseeeeenas 43

Vi



2.4. Sosyal Medya, Romantik iliskiler ve Aldatmaya Yonelik Niyet ................... 44
2. 4. 1. Sosyal Medya Kullanimu, iliski Doyumu ve Aldatmaya Yénelik Niyet

Tle T1gili T1gili AraStIrmalar...........c.cccvevevevieiieiceieeee e 48
B0 YONTEM ..o 52
3.1, Arastirma MOdClL......cooiiiiiie i 52
3.2, CaliSma GIUDU ....c..eiiiiiiii it sree s 52
3.3. Veri Toplama ATaglari........coccveiiiiiiiiieiiiie e 53
3.3.1. Aldatmaya Yonelik Niyet OlGeSi.......coceiriverrireririrerieeieseeeieseiesesee e, 54
3.3.2. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi- Yetiskin Formu .........cococvevevevevennnee, 54
3.3.3. Tliski DOYUMU OICETi ....vuvvvrriveriecreicee et 55
3.3.4. Kisisel Bilgi FOrMU........cccoviiiiiiiiiiiiiiie e 56
3.4. Verilerin TOPlanmast.........ccveiiiiiiieiiiee e 56
3.5, VErilerin ANAliZi ..o 57
4. BULGULAR ..o 60
4.1. Demografik Degiskenlere Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeylerinin
Incelenmesine Iliskin BUIGUIAT ...........ccceveviiieiveiereiieecee e, 60
4.1.1. Beliren Yetigkinlerin ve Geng Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Cinsiyete Gore Farkliligina Iliskin Bulgular ............cccovovviiieverenens 60
4.1.2. Beliren Yetigkinlerin ve Geng Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Yaga Gére Farkliligma Iliskin Bulgular ...........cccoovieviriviincveninnns 60
4.1.3. Beliren Yetigkinlerin ve Geng Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Farkliligina iliskin Bulgular........................ 61
4.1.4. Beliren Yetigkinlerin ve Geng Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Iliski Durumuna Gére Farkliligina Iliskin Bulgular...............c.cc....... 63

4.1.5. Beliren Yetigkinlerin ve Geng Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Sosyal Medyada Gegirilen Giinlik Ortalama Siiresine Gore
Farkliligina {liskin BulGUIAT ...........ccceviviiieirireieiicccie e 63
4.1.6. Beliren Yetiskinlerin ve Geng¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Uye Olunan Sosyal Medya Hesab1 Sayisina Gore Farkliligina Iliskin
BUIGUIAT ...ttt e 64
4.1.7. Beliren Yetiskinlerin ve Geng Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin COVID-19 Salgin1 Zamaninda Sosyal Medyada Gegirdikleri Siirenin
Degismesine Gore Farkliligima Tliskin Bulgular .............cccovevevieveicvciiiieienens 66
4.2. Sosyal Medya Kullaniminmn ve iliski Doyumunun Beliren Yetiskinlerin ve
Geng Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeylerini Yordamasina iliskin

BUIGUIAT ... 67
5. TARTISMA VE YORUM .......cooiiiiiiiiiiiei et 69
5.1. Demografik Degiskenlere Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeylerinin
Farklilasmasina Iliskin TartiSma ve YOTUM .......ccoeevevevevevereeeeeeeieieeeeeeeeeesesese e, 69
5.4. Sosyal Medya Kullanimi ve Iliski Doyumunun Aldatmaya Yénelik Niyeti
Yordamasina Iliskin TartiSma ve YOTUM ......c.cceeveeeveveeeeeeereeeeeseseeeseeeese e, 72
6. SONUC VE ONERILER ...........c..cocooiiiiiiiecieeeeeeeeeee et 75
6.1, SONUCIAT .....eeiiiiie e 75

vii



(0T ¢ 1 (= SUTTT TSNS 75

6.2.1. Arastirmadan Elde Edilen Sonuglar ile Tlgili Oneriler..........c.cccoeveveee.. 75
6.2.2. Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler ...........cocoveveveveceeerevececeeeeenenenn, 77
KAYNAKC A ... e e e e e e e e s raree e s 79
ERLER .. e e e e e e e annees 100
OZ GECMIS ..ottt ettt ettt 107

viii



Tablo 1:
Tablo 2:
Tablo 3:

Tablo 4:

Tablo 5:

Tablo 6:

Tablo 7:

Tablo 8:

Tablo 9:

Tablo 10:

Tablo 11:

Tablo 12:

Tablo 13:

Tablo 14:

Tablo 15:

TABLOLAR LISTESI

Calisma Grubuna Ait OZelliKIET ..........ccovevevevreeeeiereeecee e 53
Katilimeilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlara iliskin Degerler.... 58
Cinsiyete Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine iliskin t Testi

TADIOSU. ..o 60
Yasa Gére Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine Iliskin Varyans Analizi
TADIOSU. ..o 61
Yasa Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine Iliskin Betimsel
ISEAtISHKIET ...vcvveviicececteie et 61
Egitim Diizeyine Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine Iliskin
Varyans Analizi TabloSU ........cccoovevviieiieiice e 62
Egitim Diizeyine Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine Iliskin
Betimsel IStatiStKIET ........c.cvvevevereiececieiee et 62
Iliski Durumuna Gére Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine Iliskin t
TeSt TaBIOSU. ... 63
Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gére Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyine Iligskin t Testi TabloSu.......ccccviiiiiiiiiiiene e 64

Sosyal Medya Hesap Sayismma Gore Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyine Iliskin Varyans Analizi Tablosu..........ccccccoviiiiiiiiniennnnne 64

Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyine Ait Tukey Testi TabloSu........ccocveiiiiiieniiiiic e 65

Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyine Iliskin Betimsel Istatistikler...........cccovviiiiiiiiiciii, 66

COVID-19 Salgmininda Sosyal Medya Kullanim Kullanim Siiresine
Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine Iliskin t Testi Tablosu........ 66

Sosyal Medya Kullanimi, Iliski Doyumu ve Aldatmaya Yonelik Niyet
Arasindaki Korelasyona Iligkin Bulgular ...........ccooooiiiiiiiiiinn, 67

Sosyal Medya Kullaniminmn ve Iliski Doyumunun Aldatmaya Y &nelik
Niyeti Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Bulgulari.................... 68



Sekil 1:

SEKILLER LISTESI

Sosyal Medyanin Temel Yapt Taslart........cccoooeeviiiiiiiiiiiiieec e



KISALTMALAR

Web: World Wide Web
COVID 19: Yeni Koronaviriis Hastalig

VIF: Variance inflation factor

Xi



1. GIRIS

Aldatma olgusu iligkilerde karsilagilan en 6nemli ve temel problemlerden
biridir. iliskilerin sona ermesine neden olabilen aldatma ayrica en énemli bosanma
sebepleri arasinda yer almaktadir. Ayrica Ozellikle aldatilan bireylerin ruhsal
sagligini olumlu diizeyde olumsuz etkilemektedir. Duygusal ya da cinsel aldatma
(Urooj, Haque, Anjum, 2015) olarak meydana gelebilen aldatma davranigi ayni

zamanda toplumlarda oldukc¢a yaygin bir davranig olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ciftlerden herhangi birinin partnerinin bilgisi ya da rizas1 olmadan baska biri
ya da birileriyle duygusal ya da cinsel birliktelik yasamasi aldatma olarak ifade
edilmektedir. Aldatma iiclincli bir kisinin duygusal ya da cinsel olarak iliskiye
katilimiyla birlikte ciftler arasindaki iliskiye 6nemli diizeyde zarar verir ve giliven
duygusunu ortadan kaldirir (Thornton, Nagurney, 2011). Dolayisiyla aldatma giiven
zedeleyici bir eylemdir ve esler arasindaki belirli normlarin ihlal edilmesi sonucunda
ortaya ¢ikar. Bireyin esini ya da partnerini aldatmaya yonelik giiclii bir niyetinin
olmasi aldatma davraniginin ortaya ¢ikmasinin en giiglii nedenleri arasindadir (Polat,
2006; Toplu-Demirtas, Tezer, 2013). Ote yandan giiniimiizde hizla yayginlasan

teknolojik araglar bu niyetlerin daha da giiglenmesine neden olabilmektedir.

I¢inde yasadigimiz yiizyilda teknolojinin giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmesinin dogal bir sonucu olarak insanlarin teknolojiye olan bagimliliklar
ve teknolojik {iriin ya da uygulamalar1 kullanim oranlar1 da hizla artmaktadir. Baska
bir ifadeyle teknolojide yasanan bas dondiiriicii gelismeler hem toplumsal hem de
bireysel yasami dogrudan etkilemektedir. Sahip oldugu inanilmaz gii¢ bireylerin
hatta toplumlarin ona uyum saglamasin1 zorunlu kilmaktadir. Kullanicilara farkl
firsatlar sunmasi, yasamin ¢esitli alanlarinda kolayliklar saglamasi kullanim
alanlarin1 daha da gelistirmekte ve yeni {riinlerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.
Teknolojideki iyilesme ve gelismeler iletisimin de daha hizli ve saglikli olmasina
yardimer olmaktadir (Kirik ve dig, 2015). Buna bagl olarak dijital ¢agda birer
iletisim araci olarak teknolojik gelismelerin 6nemini ve merkezi roliinii inkar etmek

imkansizdir. Ozellikle bilgisayar teknolojilerindeki gelismeler ve internet insanlik

1



tarihinde her zaman var olan iletisimin bambagka bir boyut kazanmasina zemin
hazirlamistir (Alikilig, Alikilig, Ozer, 2019; Bargh, McKenna, 2004; Erdem-Aydin,
2016). Bu degisim de insanlarin iletisim aliskanliklarinda dramatik degisiklikler

yasanmasina neden olmustur.

Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren internetin kesfedilmesi ve hizla
yayginlasarak kurumlarin ve bireylerin kullanimina sunulmasi c¢agin en Onemli
buluslarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bilgisayar teknolojilerinde yasanan
gelismeler ve internetin iletisimin bir pargasi haline gelmesi gilnliik iletigim
aligkanliklarinda ve sosyallesme yapisinin yeniden sekillenmesini de beraberinde
getirmistir. Bireyin bilgiye ¢ok daha hizli ulasmasiyla birlikte ulastigi bilgiyi
paylagmasini saglayan, hatta bireyin farkli bi¢imlerde bilgi olusturmasina zemin
hazirlayan internet ve ona bagl olarak gelisen akilli telefon teknolojileri (Aydin,
2016; Bargh, McKenna, 2004) bireyleraras: iletisim bigimlerini de yeniden

sekillendirmistir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlar daha kolay sosyal iliskiler
kurabilmekte, bilgiye kisa yoldan ulasabilmekte, zamandan tasarruf edebilmekte ve
daha az c¢aba gostererek daha fazla is yapabilmektedir. Ayrica yeni gelisen
teknolojiyle insanlar istedikleri zaman ve istedikleri yerden sosyal medyaya
ulasabilmektedir (Boyd, Ellison, 2007). insanlar sosyal medya hesaplarina akilli cep
telefonlarindan, tabletlerinden veya bilgisayarlarindan tek bir tik ile
baglanabilmektedir (Tuncer, 2013). Sosyal medya araglarinin kullanimi 6zellikle
akilli telefonlarin yayginlagsmasiyla daha da artmaktadir. Giiniimiizde hemen hemen
herkes, fikirlerini paylasmak, daha popiiler olmak, insanlarla iletisim kurmak i¢in
bir¢ok farkli sosyal medya uygulamas: kullanmakta ve basta akilli telefonlar olmak
tizere birgok cihazdan kolaylikla bu uygulamalara erisebilmektedir (Beril, Bat, 2010;
Yilmaz-Elbasi, 2015).

Sosyal medya birgok insanin farkli iletisim yollarina sahip olmasini
saglamistir. Digital 2020 Raporu’na gore (2020) i¢inde bulundugumuz yil itibariyle
tiim diinyada sosyal medya kullanan bireylerin sayisinin diinya niifusunun yarisina
yaklasarak lic buguk milyar1 gececegi tahmin edilmektedir. Kullanici sayilarina
paralel olarak sosyal medya platformlarinin da sayisi giin gectikce artmakta ve yeni

sosyal medya araglart kullanicilarin hizmetine sunulmaktadir. Ornegin en yaygin



sosyal medya sitelerinden biri olan Facebook misyonunu “insanlara topluluk
olusturma ve dilinyayr bir araya getirme gilicii verme” olarak ifade etmektedir
(Clerkin, Smith, Hames, 2013). Bu amagla paralel olarak bir ¢ok kisi farkli
topluluklar olusturmak ve yeni sosyal iliskiler kurabilmek i¢in sosyal medya

sitelerine iiye olmaktadir.

Sosyal medya uygulamalar1 bireylerin diger bireylerle bag ya da baglanti
kurma bigimlerini ve farkli kurumlarla olan iligki big¢imlerini yeniden
tanimlamaktadir. Sosyal medya wuygulamalari, insanlarin arkadaglariyla ve
akranlariyla iletisim kurmalar1 veya web sitelerine baglantilar paylagsmalari icin bir
alan sagladiklar1 i¢in insanlarin yasamlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Katilimi
tesvik eden ve kolaylastiran web siteleri ve hizmetler araciligiyla sosyal medya, bir
kisinin bagkalariyla isbirligi yapmasina ve topluluklar olusturmasina olanak tanir
(Rios-Aguilari, ve dig., 2010). Sosyal medya uygulamalarinin bu kadar yaygin ve
popliler olmasinin en énemli nedeni bireyin arkadaslariyla ve sevdikleriyle baglanti
kurmasmin hizhh ve kolay bir yolu olmasidir. Insanlar durumlari, resimleri ve
videolar1 aracilifiyla hayatlariyla ilgili heyecan verici haberleri paylagsabilmektedir
(Anita, Williams, 2013; Babacan, 2015). Dolayisiyla sosyal medya artik bir ¢ok kisi

icin 6nemli bir imkan olarak goriilmekte ve pozitif bir olgu olarak algilanmaktadir.

Giliniimiiz diinyasinda 6zellikle gen¢ yas grubunda yer alan bireyler igin
sosyal medya gilinlilk yasamin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. On saniye
veya daha kisa siirede hava durumu tahmini, e-postalar, bankacilik uygulamalarina
ya da en onemlisi sosyal medyaya kolaylikla erisim saglanabilmekte ve herhangi bir
paylasim yapilabilmekte, yapilan paylasimlar digerleri tarafindan goriilebilmektedir.
Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya uygulamalari teknoloji diinyasini
yepyeni bir diizeye tasimis ve iletisim aliskanliklarini derinden etkileyerek sosyal
iliskileri baska bir boyuta tagmmstir. Iyi bir iletisim kaynagi olarak bireye farkli
olumlu etkileri oldugu ortaya konulmakla birlikte (Anita, Williams, 2013;
Valkenburg, Peter, Schouten, 2006; Sonmez, 2013), ayn1 zamanda bireyin iligkilerini

de dogrudan etkileyen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Stirekli degisen ve gelisen yapisiyla sosyal medyanin birey hayatindaki
Ooneminin de artmasina bagli olarak sosyal medyada var olan iliskiler yiiz ylize
kurulan iliskiler kadar énemli hale gelmeye baslamistir. Ozellikle romantik iliski

yasayan bireylerin sosyal medya iizerinden birbirlerini takip edip etmemeleri,
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gonderilerine yorum ya da begeni yapip yapmamalari, birbirlerinin sosyal medya
sifrelerini 0grenme isteklerinin olmasi, kimlerle arkadas olduklarini ya da kimlerin
gonderilerini begendiklerini takip ve kontrol ¢abasinda olmalar iliskilerde yeni
kaliplar ortaya ¢ikmasini saglamistir (Abbasi, 2019; Alikilig, ve dig., 2019; Fox,
Warber, 2014). Buna bagli olarak sosyal medya kullanimi iligkileri dogrudan
etkileyen bir olgu halini almistir. Alanyazindaki bazi arastirmalar sosyal medya veya
sosyal medya kullanimindan kaynaklanan c¢atisma ve kiskanghigin iliski ¢atismasi,
dagilmalar1 ve hatta bosanma ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Calton,
Nagurney, Smith, 2013; McDaniel, Droin, Cravens, 2017; Mod, 2010; Valenzuale,
Harpens, Katz, 2014). Ayrica, sosyal medya veya sosyal medya kullanimindan

kaynaklanan catisma ve kiskangligin iliski doyumunu olumsuz etkileyecegi agiktir.

Iliski doyumu bireyin yasadig: romantik iliski icindeki diisiince, davranis ve
duygular ile yakindan iligkilidir ve bireyin iliskisine yonelik hissettigi memnuniyet
tatmin ya da mutluluk duygularinin diizeyi ile ilgili 6znel degerlendirmelerini ifade
etmektedir (Hendricks, 1988). Bireyin yaptigi 6znel degerlendirmeler sonucunda
olumlu sonuglar elde etmesi iliski doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olumsuz degerlendirmeler ise bireyin yasadigi iliskiden doyum alamadiginin
gbstergesi olarak degerlendirilmektedir. Iliski memnuniyeti bireylerin yasamlarinda
onemli bir role sahiptir. Ornegin Markey ve dig. (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada
yiiksek memnuniyet diizeyinin psikolojik 1yl olma ile iliskili oldugunu, disiik

memnuniyet diizeyinin psikolojik sikinti ile iligkili oldugu ortaya konmustur.

Her bireyin yasadigi iligkiden farkli beklentileri olabilmektedir. Bireyin
beklentileri ile partnerinin bu beklentilere karsi nasil tepkiler verdigi ya da ne tiir
davraniglar sergiledigi iliski doyumu ile yakindan iligkilidir. Bu beklentiler
partnerlerin  birbirlerinden yakinlik ve birliktelik beklemesi gibi durumlar
icermektedir. Dolayisiyla iligki doyumu iliskideki onemli ihtiyaglarin giderilme
diizeyi olarak da ele alinmaktadir. iliski doyumunun ayrica partnerlerin birbirlerine
duyduklar1 sevgi diizeyi ve bu sevgiyi ifade etmeleri, cinsel tutumlart iligki
cergevesindeki davranig ve diislincelerini igerdigi One siiriilmektedir (Demirtas,
Tezer, 2012; Yigit, Celik, 2016). Buna bagl olarak iliski doyumu romantik iliskilerin
devamini ve bireyin partnerine olan sadakatini 6nemli diizeyde etkileyen faktorlerin

basinda yer almaktadir.



Sosyal medya sitelerinin sayisindaki ve kullanimdaki artis ayni zamanda
aragtirmacilar tarafindan sosyal medya sitelerinin mevcut romantik iliskiler igin
potansiyel bir tehdit olarak tanimlamasmma da neden olmustur. Cilinkii arkadaslik
istekleri yoluyla alternatif partnerlerle iletisim kurmak, baskalarinin gonderileri veya
resimleri hakkinda yorum yapmak, gizli iletisim kurmak, hatta sanal cinsel iligskiye
girmek i¢in bir arag olarak kullanilabilen sosyal medya siteleri (McDaniel ve dig.,
2017; Schenider, Verda, 2014) ciftlerin aldatmaya yonelik egilimlerini de
etkilemektedir. Sosyal medya siteleri bireylerin yakin iliskilerini ve cinsel
etkilesimlerini etkileyen, ciftlerin aldatmalarmi kolaylastiran (Schneider, Weiss,
Samenov, 2012) bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Son donemde yapilan calismalarda sosyal medya kullaniminin romantik
iligkileri olumsuz etkileyebilecegine yonelik sonuglar dikkat ¢cekmektedir. Sosyal
medya kullaniminin romantik iligkilerle iligkisine yonelik yapilan g¢aligmalarda
sosyal medya kullaniminin romantik iliskileri etkiledigi, Facebook gibi sosyal medya
sitelerinin agir1 kullanimu ile kiskanclik ve iliski memnuniyetsizliginin iliskili oldugu
belirlenmistir (Cravens, Leckie, Whiting, 2013; Elphinston, Noller, 2011; Schenider
ve dig., 2012). Benzer sekilde yapilan ¢alismalar 6zellikle ¢ok uzun siiredir iliski
icinde olmayan ciftlerde yiiksek diizeyde sosyal medya kullaniminin olumsuz iliski
sonuclariyla (ayrilma / bosanma ve aldatma vb.) iliskili oldugunu ve bu iliskiye
sosyal medyaya iligkin ¢atigmalarin aracilik ettigini ortaya koymustur (Clayton, ve
dig. 2013; Utz, Baukebom, 2011). Sosyal medyay1 yogun olarak kullanan bireyler
genellikle dolayli olarak da olsa eslerini ihmal etmekte ya da eski kiz/erkek
arkadaglariyla tekrar iletisim kurarak dogrudan ihmal edebilmektedir. Bu tiir
davraniglar eslerin iliski doyumlarint olumsuz etkilemekte ve kiskancglik, partnerini
stirekli takip etme istegi gibi sonuclar dogurmakta ve iliskide catismaya ve ayriliklara
neden olabilmektedir. Benzer sekilde sosyal medyanin fazlaca kullanilmasi, eslerin
daha fazla ¢atisma yasamasina neden olabilmekte (Kerkhof, Finkenauer, Muusses,

2011) fiziksel ya da duygusal aldatma igin bir arag olabilmektedir.

Diger taraftan bireylerin yiiz-ylize iletisimden daha ¢ok sosyal medya
aracilig ile ile iletisim kurmalart bireylerin iligkilerini tatmin edici bulmamalar1 ve
iliskide karsilayamadiklar1 ihtiyaglarint sosyal medya araciligiyla gidermek
istemeleri ile de iliskili goriilmektedir. Eraslan-Capan ve Sarigali’ya (2016) gore

bireyin kendini romantik yonden yalniz hissetmesi sosyal medyayi asir1 kullanimi ile
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yakindan iligkilidir. Bireyin kendi istegine bagli olarak sosyal medya sitelerinde
gorsel Ogeleri daha az kullanarak sozel iletisim ile arkadagliklar kurabilmesi, farkli
bir kimlik olusturulabilmesi, karsidaki kisi ile kurulacak iletisimin igeriginin kontrol
edilmesi gibi nedenlere bagli olarak bireyler tarafindan iliski kurmak ya da bir

iliskinin varligina ragmen farkl kisilerle tanigmak i¢in kullanilabilmektedir.

Biitiin bu bilgiler ve ilgili literatiir 1s51¢1nda beliren yetigkinlerin ve geng
yetigkinlerin aldatmaya yonelik niyetlerinin, sosyal medya kullanimlar1 ve iliski
doyumlar1 ile iliskili bir degisken olabilecegi goriilmektedir. Sosyal medya
kullanimimin ve yetiskinlerin iligki doyumu diizeylerinin aldatmaya yonelik
niyetlerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bu calismada beliren
yetiskinlerin ve geng yetigkinlerin aldatmaya yonelik niyetleri ile iliski doyumu ve
sosyal medya kullanim diizeyleri arasindaki iligkilerin ve aldatmaya ydnelik niyet
tizerinde sosyal medya kullanimi ve iliski doyumunun yordayict -etkisinin

incelenmesi hedeflenmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin iki amaci asagida ifade edilmistir:

1. Demografik degiskenlere gore beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin
aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin anlamli bir bi¢imde farklilasip

farklilagsmadiginin incelenmesidir.

2. Sosyal medya kullaniminin ve iliski doyumunun beliren yetiskinlerin ve
genc¢ yetigkinlerin aldatmaya yonelik niyetini anlamli bir bi¢imde yordayip

yordamadiginin incelenmesidir.

1.1.1. Alt Problemler

1. Beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4.  Beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
iliski durumuna gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?



S. Beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
sosyal medyada gecirilen giinliik ortalama siireye gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

6. Beliren yetigkinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
liye olunan sosyal medya hesab1 sayisina gére anlamli farklilik gdstermekte
midir?

7.  Beliren yetigkinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
COVID-19 salgint zamaninda sosyal medyada gegirdikleri siirenin
degismesine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

8. Sosyal medya kullanimi ve iliski doyumu beliren yetiskinlerin ve geng
yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeylerini anlamli bir bigimde
yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Insanlik varoldugu ilk giinden bu giine kadar iletisim ve baskalariyla iliski
kurma her zaman en temel ihtiyaglaridan biri olmustur. insanlik siirekli birbiri ile
iletisim kurma ihtiyac1t beraberinde ¢esitli iletisim araglarinin gelistirilmesini ve
kullanilmasini getirmistir. Ayn1 zamanda insanlik her zaman iletisim teknolojilerini
daha fazla gelistirmeye ve iyilestiremeye yonelik yatirimlar yapmaktadir. Bilgisayar
ve internetin iletisim teknolojileri olarak kullanilmaya baslanmasi ile birlikte sosyal
medya olarak adlandirilan iletisim ortamlarinin da devreye girmesi ile iletisim farkli
bir boyut kazanmistir. Kullanicilarin igerik tiretmelerine, gelistirmelerine ve
paylasmalarina izin veren sosyal medya uygulamalar1 zamandan ve mekandan
bagimsiz bir sekilde (Alican, Saban, 2013) etkilesim yapilmasini ve bireyin

tanmadig1 bireylerle bile iletisim kurabilmesini saglamistir.

Giiniimiizde bireyler sosyal medya sitelerinde ¢ok daha fazla zaman
harcamakta ve sosyal medya siteleri 6zellikle ergenler ve geng yetiskinler arasinda
daha popiiler hale gelmektedir. Bu durum iilkemiz ic¢in de farkli degildir.
Statista.com (2020) verilerine gore 6rnegin 37 milyon kullanici ile Tirkiye en ¢ok
Facebook kullanicis1 olan ilk 10 tilke arasindadir. Yine ayni sitede yer alan verilere
gore Tiirkiye yaklasik 12 milyon kullanici ile en ¢ok Twitter kullanicist olan yedinci
iilkedir. Anadolu Universitesi Sosyal Medya ve Dijital Giivenlik Egitim, Uygulama
ve Arastirma Merkezi (2019) tarafindan yapilan bir calismada ise Tiirkiye’de 50
milyonun {izerinde sosyal medya kullanicist1 oldugu ve giinlilk sosyal medya
kullaniminin ortalama 2 saat 46 dakika oldugu belirlenmistir (akt. hurriyet.com.tr).

Dolayistyla iilkemizde de yogun olarak kullanilan ve kullanim sayilar1 her gegen giin
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artan sosyal medya sitelerinin kullanimin etkilerine yonelik ¢alismalardan elde

edilecek bulgular 6nem kazanmaktadir.

Kurulduklar ilk glinden itibaren siirekli popiilerliklerini arttiran sosyal medya
siteleri insanlarin iletisim ve iliski kurma sekillerini de 6nemli dlgiide etkilemis ve
degisimler yasanmasina neden olmustur. Facebook gibi ¢evrimigi sosyal medya
siteleri, bireyin birgok farkli kisiyle organize bir bigimde etkilesime girebilmesine
odaklanarak bilgisayar ortamli iletisim kullanilarak iliski kurmayr daha da ileri
gotiirmistiir. Sosyal medya sitelerinde harcanan zamanin artmasiyla birlikte
kisileraras1 iliskilerin nasil etkilendigine dair sorular daha fazla tartigilmaya
baslanmistir. Farkli ¢alismalarda sosyal medya kullaniminin farkli psikolojik ve
sosyal faktorlerle iliskilerin belirlenmesi amacglanmasina karsin (6rn. Bilgin, 2018;
Clerkin ve dig., 2018; Turan, 2018), bu sitelerin romantik iliski yasayan bireylerin
aldatmaya yonelik niyetleri tizerindeki etkisini arastirma sayisi sinirhdir (Hand ve
dig., 2013). Dolayisiyla ¢evrimigi sosyal medya sitelerinin aldatmaya yonelik niyet
tizerindeki potansiyel etkileri géz Oniine alindiginda, bu ¢alismadan elde edilecek
bulgularin alanda c¢alisan uzmanlara, ¢ift ve aile danmigsmanlarina yapacaklari

midahale programlari i¢in yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Eslerden birinin sosyal medyada fazla zaman gecirmesi esine yeterince zaman
ayiramamasina neden olabilmektedir. Bu durum sosyal medyanin romantik
iliskilerde ¢iftlerin etkilesimini ve iliskiden aldiklari doyumu etkilemesine yol
agmaktadir. Ayrica sosyal medya araglarmm bireyin kendini belirli oranda
gizlemesine izin vermesi ve bilinmezlik 6zelligine sahip olmasi sanal iliskilere ve
aldatmalara da neden olabilmektedir (Adams, 2017). Bu durum esler arasindaki
giiveni zedeleyebilmekte ve iliskilerde ayrilma ya da bosanmaya varan yikici
sonuglar dogurabilmektedir (Sentiirk-Dizman, 2019). Dolayisiyla sosyal medya
kullaniminmn iligki doyumu ve aldatmaya yonelik niyete etkisinin incelenmesinin aile
kurumunun devamu ve ¢iftlerin iyi olus diizeylerini koruyabilmeleri a¢isindan 6nemli

oldugu distliniilmektedir.

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Hubei bolgesinde ilk olarak ortaya ¢ikan ve
ardindan tiim diinyaya hizlica yayilarak salgin bir hastalik haline doniisen COVID-
19, iilke yonetimlerinin olagandisi bazi tedbirler almalarina neden olmustur. Bu

tedbirler arasinda evden ¢alisma, sosyal mesafe uygulama ya da sokaga ¢ikmama yer



almaktadir. Buna bagli olarak ¢iftler zamanlarinin neredeyse tamamini evde birlikte
gecirmektedir. Ayrica sosyal medya sitelerini zaman gecirme, gelismeleri takip etme,
artan sosyal medya yayimlarin1 kagirmama gibi nedenlere bagli olarak ¢ok daha fazla
kullanilmaktadir. Tiim bu gelismeler iliskileri de etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bu
calismadan elde edilecek sonuclar i¢inde bulunulan dénemin romantik iligkilere ve
aldatmaya yonelik niyete olan etkisinin anlasilmasi agisindan Onemli olacagi

distiniilmektedir.

Bir baska yonden ozellikle iilkemizde yetiskinlerin sosyal medya kullanim
oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu ve sosyal medya kullaniminin yakin iligkilerine
etkisine iligkin ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadig1 gz oniine alindiginda aldatma
yonelik niyetlerine iliski doyumlarinin ve sosyal medya kullanimlarinin hangi yonde
etkisinin oldugunun incelenmesi énem kazanmaktadir. Elde edilen verilerin gerek
arastirmanin degiskenleri gerekse orneklem grubu ile ilgili ¢calisma yapmak isteyen

arastirmacilar acisindan ilgili literatiire katki saglayabilecegi de diisliniilmektedir.

1.3. Sayiltilar

Bu calismada; arastirma kapsamindaki katilimcilarin arastirmaci tarafindan
uygulanan veri toplama araglarini samimi ve tarafsiz bir sekilde doldurduklari

varsayilmistir.
1.4. Stmirhhiklar
Bu ¢alisma;

1. Arastirmada kullanilan veriler kullanilan veri toplama araglar1 araciligiyla
elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Bu calisma, internet lizerinden ulasilan 438 yetiskin bireyden elde edilen
verilerle siirhidir.

1.5. Tanimlar

Sosyal Medya: Ag teknolojileri araciligiyla kullanicilarin  etkilesim
kurmasini saglayan uygulama ve araglarin biitiinii sosyal medya olarak

adlandirilmaktadir (Williams, Chinn, 2016).

Iliski Doyumu: Bireyin yasadig1 romantik iliskiye iliskin mutluluk, tatmin ve

memnuniyet duygularina yonelik 6znel degerlendirmeleridir. Bireyin romantik



iliskilerinden ne kadar tatmin oldugu olarak tanimlanmaktadir (Anderson, Emmers-
Sommer, 2006).

Aldatma: Bireyin iliski yasadig kisi disinda ti¢tincii bir kisiyle ya da kisilerle
fiziksel ya da duygusal sinirlar1 diizenleyici kurallarin disina ¢ikmasi ve birliktelik

yasamasidir (Demirtag, Tezer, 2012).

Aldatma Niyeti: Bireyin aldatma davranigini gergeklestirmek igin ne kadar
caba sarf ettiginin ve denemeye ne kadar istekli oldugunun derecesidir. Aldatma

davraniginin temel Onciisii olarak kabul edilmektedir (Jackman, 2015).
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde calismanin degiskenleri olan sosyal medya, iliski doyumu ve
aldatmaya yonelik niyet ile ilgili tanimlar, literatiirde yer alan agiklamalar, kuramsal

bilgiler ve ilgili aragtirmalar yer almaktadir.

2.1. Aldatma

Aldatma, hem arastirmacilar hem de terapistler igin olduk¢a karmasik bir
olgudur. Blow ve Hartnett (2005), aldatma kavramina iliskin yapilan calismalarda
kavramin farkli tanimlar1 oldugunu belirlemis ve aldatmanin tutarli bir operasyonel
tanimdan yoksun oldugunu ortaya koymuslardir. Buna bagli olarak aldatma
kavramina iligkin genis bir tanim yapmislar ve aldatmay1 diizenli bir romantik iliskisi
olan bir kisinin iligski yasadig1 kisi disinda baska biri ile gergeklestirdigi, giliveni
onemli olglide zedeleyen, kabul edilen agik ya da kapali normlara uygun olmayan

cinsel ve/veya duygusal bir eylemler olarak tanimlamislardir.

Aldatma romantik iligkileri ve evlilikleri dogrudan ve 6nemli dl¢iide olumsuz
etkileyen bir durumdur. Romantik iliskilerde aldatmanin varligy, iligkideki bireyler ve
iclincii taraflar (6rnegin cocuklar) icin yikict sonuglar dogurabilir. Aldatma en
onemli bosanma nedenlerinden biridir. Ayn1 zamanda evlilik terapisine basvuru i¢in
en c¢ok karsilasilan durumlar arasindadir. Evlilik terapisinde tedavi edilmesi en zor
problemlerden biri olan aldatma iliski tizerindeki etki agisindan bakildiginda ise en
zarar verici olanlardan biridir. Bireyin esini kendisini aldattigin1 bilmesi ciddi
duygusal problemlere ve ese karsi fiziksel siddet gosteremeye neden olabilir (Wilson

ve dig, 2011).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan (2015) yiiriitillen Tiirk Aile
Yapist Arastirmasi’nda katilimcilara bosanmanin en Onmeli nedeninin ne
olabilecegine iligkin sorulan soruya en sik verilen cevap aldatma olmustur. Benzer
sekilde aldatma bosanma nedenleri arasinda {glincii sirada yer almaktadir.
Katilimcilarin ~ yaklasik %35’ bosanmanin temel nedeni olarak aldatmayi

gordiiklerini belirtmistir.
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Insanlarin neden sadakatsizlik gosterdiklerine iliskin faktorler arasinda iliski
memnuniyetsizligi, baglilik eksikligi, bagka bir kisiye ilgi duyma, intikam alma istegi
ve iliskide haksizlik duygular1 bulunur (Atkins, Baucom, Jacobson, 2001). Barta ve
Kiene (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, bireylerin aldatmaya yonelik
motivasyonlari ¢ok boyutlu olarak ele alinmis ve duygusal ve cinsel motivasyon
olarak ikiye ayirilmistir. Duygusal motivasyonlar arasinda memnuniyetsizlik, ihmal
ve Ofke varken cinsel motivasyonlar arasinda daha farkli kisilerle cinsel iliski yasama
istegi, daha sik cinsel iliskiye girme amac1 ve farkli cinsel ilgi alanlarina sahip biriyle
iliskiye girme istegi yer almaktadir. Kadinlarin aldatmaya yonelik motivasyonlari
daha ¢ok duygusal iken erkeklerin motivasyonlarinin daha ¢ok cinsel motivasyon

oldugu bulunmustur.

Duygusal aldatma bireyin sahip oldugu dikkat, sevgi ya da zaman gibi farkl
kaynaklar1 su anki partnerinden baska bir kisiye yonlendirmesi ya da kanalize etmesi
olarak tanimlanabilir. Cinsel aldatma ise temel olarak bireyin mevcut esi ya da
partneri disinda baska biriyle cinsel iliski yasamasidir. Birey her iki aldatma tiirtinii
de ayn1 anda yasayabilmekte ve iki tiirli birlestirebilmektedir. Erkekler, kadinlardan
daha ¢ok, bir partnerin cinsel sadakatsizliginden daha fazla rahatsiz olurken ve tepki
gosterirken, kadinlardan ise daha ¢ok, bir esin duygusal sadakatsizliginden rahatsiz
olmakta ve tepki gostermektedir (Shackelford, LeBlanc, Drass, 2000). Buna bagh

olarak da aldatma iligkilerde ¢ok farkli yikict sonuglar meydana getirebilmektedir.

Wilson ve dig. ise (2011) aldatmaya iliskin &lgek gelistirme amact ile
yaptiklar1 calismada aldatmaya iliskin farkli bir simiflandirma yapmis ve belirsiz,
yaniltic1 ve agik aldatma olmak iizere {i¢ aldatma tiirlinden bahsetmektedir. Belirsiz
aldatma gergek bir aldatma niyeti olup olmadiginin belirsiz oldugu durumlar ifade
etmektedir. Dans etme, sarilma, hediye alma ya da internet lizerinden konugma gibi
davraniglar1 igeren bu grupta bireyin aldatma olasiligt her zaman vardir. Acik
aldatma flort etme, cinsel iliski yasama gibi aldatma ile agikca iliskili olan
davraniglar1 icermektedir. Yaniltic1 aldatma ise yalan konusma ya da baska birine
iliskin fantezilere sahip olma gibi davranislar1 bilerek ve partnere farkettirmeden

yapmak olarak ifade edilebilir.

Son donemde, arastirmacilar ¢evrimig¢i aldatma/sadakatsizlik veya internet
sadakatsizligini literatiirde yeni bir aldatma tiirii olarak siklikla kullanmaktadir.

Hertlein ve Piercy (2006) ¢evrimigi aldatmayi iliski sdzlesmesini ve bagin1 bozacak

12



sekilde eslerden birinin interneti kullanarak baska biriyle duygusal veya cinsel temas
kurmasi olarak tanimlamaktadir. Cevrimici aldatma internette romantik ya da cinsel

partnerlere ulasma ve bu iligkileri korumak i¢in yapilan tiim etkinlikleri igermektedir.

Cevrimigi aldatma da birey yalnizca bir ¢evrimigi iiyeye yonlenebilecegi ve
esini o bireyle aldatma girisiminde bulunabilecegi gibi ¢ok sayida farkli ¢evrimigi
kisiye de yonlenebilir. Hertlein ve Piercy (2006) aldatma literatiiriine iligkin
yaptiklar1 gozden gecirme ¢alismasinda ¢evrimi¢i aldatmanin sadece cinsel
bilesenlerden ibaret olmadigini, aynm1 zamanda duygusal bilesenleri de igerdigini
ortaya koymustur. Dolayisiyla ¢evrimigi aldatmanin tipki geleneksel aldatma gibi
duygusal-gevrimigi, cinsel-¢cevrimigi ve birlesik ¢evrimigi aldatma olarak alt siniflara
ayrilabilir. Internet araglar1 kullanilarak aldatma geleneksel aldatmaya benzer olarak
ayrica iligki yasanan kisi disinda bir kisi, gizlilik ve fantezileri icermektedir.
Cevrimi¢i aldatmada bireyler nadiren karsilasmaktadir. Aldatma davranisinda
internet araclarmin kullanilmasinin cazip yonii anonimlik, erisilebilirlik ve maliyet
azligidir (Tiizer, 2011). Internet araclarindan hizla iliskilerin kurulabilmesi bireylerin

partnerlerini internet iizerinden aldatma olasiligin1 da arttirmaktadir.
2.1.1. Aldatmaya Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

2.1.1.1. Yatirim Yaklasimi

Bireyin romantik iligkisine yaptigi yatirnmin derecesi ve alternatifleri ne
diizeyde kaliteli olarak algiladig: aldatma davranisinin meydana gelmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Rusbult (1980) tarafindan One siiriilen yatirnm yaklagimi
iliskide baglilig1 bireyin bu iliski olmadan idare edip edemeyecegine iliskin algis1 ve
iliski sona erdiginde kaybedecegi cesitli avantajlar, arkadaslar gibi faktorlerin
etkiledigi savunmaktadir. Bireyin iliski stirecinde harcadigi duygusal ¢abalar, zaman
ve kendini agma diizeyi gibi i¢sel yatirimlar ve iliskiyle birlikte sahip oldugu yeni

sosyal cevre gibi sosyal yatirimlar iligskiye olan bagliligini etkileyebileyebilmektedir.

Yatirimlar, bagliliklikla olumlu iliskili olan ve eger iliski sona erecek olursa
kaybedilebilecek hem somut hem de soyut seyleri temsil eder. Yatirimlar iliski
kararliligr ve iliskiye uyum saglama istekliligi gibi iliski devamliligin1 ve aldatma
niyetini dogrudan etkileyen davraniglarla yakindan iligkilidir.Yapilan c¢aligmalar
bireyin iliskiye yaptig1 yatirimin derecesinin duygusal ve fiziksel adatma ile olumsuz

yonde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Drigotas, Safstrom, Gentilia, 1999).
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2.1.1.2. Baglanma Yaklasimi

Arastirmacilar baglanma yaklasimi perspektifinden de aldatma kavraminm ele
almistir (Bogaert, Sadava, 2002). Baglanma yaklasimina gore gore ¢ocuklar, bakim
verenleri tarafindan kendilerine nasil davranildigina bagl olarak belirli bir baglanma
tarzi gelistirirler. Bakim verenler g¢ocugun sorunlarina ve {iziintiilerine tepki
vermiyorsa, kendisine ve baskalarina iliskin negatif modeller gelistirebilir ve
korkulu-kagingan baglanma stiline sahip olabilirler. Diger g¢ocuklar, kendilerine
iliskin olumlu ancak baskalrina yonelik olumsuz modeller gelistirebilir ve kayitsiz
kaginmaci baglanma stili olarak bilinen bir baglanma tarzina sahip olabilirler. Bazi
cocuklar ise kendilerine yonelik olumsuz baskalarina iliskin olumsuz bir model
gelistirebilir ve saplantili baglanma tarzina sahip olabilirler. Cocuklukta uygun ilgi
ve sevgi goren kisiler, genellikle hem kendileri hem de bagkalar1 hakkinda olumlu bir

kavramla giivenli bir baglanma stili gelistirirler (Bowlby, 1973).

Arastirmacilar baglanma stilllerinin yasam boyunca aktif kaldigin1 ve esle
baglanmanin da temeli olarak hizmet ettigini 6ne siirmektedir (Fraley, Shaver, 2000).
Yapilan calismalar giivenli baglanmanin daha istikrarl iliskiler ve daha az
sadakatsizlikle pozitif olarak iliskili oldugunu gosterirken, giivensiz baglanmanin ise
daha fazla aldatma davranisi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir¢ Ayrica
kayitsiz baglanma sahip olan erkeklerin ve saplantili baglanma stililine sahip olan
kadinlarin daha fazla aldatmaya egilimli olduklar1 saptanmistir (Bogaert, Sadava,
2002).

2.1.1.3. Evrimsel Yaklasim

Evrim teorisi, hayatta kalan canlilarin form ve islevlerini ¢evresel firsatlardan
yararlanabilecek sekilde ve en uygun diizeyde uyum saglayabilenler oldugunu 6ne
stirmektedir. Boyle bir adaptasyonla tiirlerin hayatta kalmast maksimize edilir. Uyum
saglanabilen durumlarin yeni neslin dogmasina ve ¢ogalmasina yol agma olasilig
daha yiiksek oldugundan, kur yapma, ciftlesme, iireme ve c¢ocuk yetistirme

uygulamalar1 evrimsel basari i¢in dnemlidir (Buss, Schmitt, 1993).

Evrim teorisyenleri tarafindan kadinlarin cinsel iligki yasayacaklar1 kisiler
konusunda erkeklerden daha secici olma egiliminde olduklar1 iddia edilmektedir.
Yaklagima gore, erkekler ve kadinlar uzun siiredir basarili iireme konusunda farkl

kisitlamalarla karsi karsiya kalmaktadir. Erkekler, basariyla dolleyebilecekleri kadin
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sayisi ile siirhidir. Ote yandan kadinlar, kendilerine ve ¢ocuklarma kaynak yatirimi
yapmaya istekli ve muktedir bir es bulma sorunu yasamaktadir. Bu nedenle,
erkeklerin ve kadinlarin karsi cinsteki belirli 6zellikler ic¢in farkli tercihleri vardir

(Buss, Schmitt, 1993).

Evrimsel bakis acisi, erkeklerin kadinlardan daha fazla cinsel iliskiye
girdiklerini, ¢iinkli birden fazla partnerle cinsel iliskiye girmenin genetik iireme
sanslarin1 artirdigmmi one siirmektedir. Erkek ag¢isindan ¢ocugun babasi oldugunu
bilmek 6nemlidir. Kadinlar i¢in, daha basarili bir evrimsel strateji, cocuk yetistirme
stirecinde erkek partnerin kaynaklarini gilivence altina almayr igerir. Bu durum
kadinin tireme basarisinin saglanmasina yardimci olacaktir (Nannini, Myers, 2000).
Buna bagli olarak da erkeler agisindan partnerlerinin cinsel yonden sadik olmasi ve
cinsel sadakatsizlik sergilememesi, cinsel yonden tercih edilen tek kisi olmasi, bagka
birinin ¢gocuguna babalik yapmamasi dnemli iken, kadinlar i¢in duygusal baglilik ve
partnerin kendisini duygusal agidan aldatmamasi, baska bir kadinla duygusal bag
kurmamasi, kendisiyle yer yonden ilgilenmesi ve sahip oldugu kaynaklar1 onun i¢in

kullanmas1 6nemlidir (Madran, 2008).

2.1.1.4. Kendini Genisletme Yaklasim

Aron ve Aron'un (1986) kendini genisletme yaklasimi, aldatma siirecinde
onemli bir rol oynayan onemli faktorlere dikkat ¢cekmekte ve aldatmaya iliskin farkl
bir yaklagim one stirmektedir. Bu yaklagima gore, insanlar kendilerini gelistirmek ve
oz-yeterlik diizeylerini artirmak icin baskalariyla iliskiye gérmekte ve partnerlerini
aldatabilmektedir. Baskalarin1 kendi benliklerine dahil ederek, birlikte olduklari
kisilerin kaynaklarmmi, bakis acilarint ve kimliklerini kendilerininmis gibi
deneyimleyebilmektedirler. Kendini genisletme bireyin iliski yasadigi kisi disinda
bagka birine yogun bir sekilde kendini ifsa etmeye, saatlerce onunla telefonda
konusmaya, onunla uzun zaman geg¢irmeye ve onu takintili bir sekilde diistinmeye
basladiginda ortaya ¢ikar. Bu durum da kendini genisletmenin zevk ve heyecan
duygulariyla iliskilendirilmesine zemin hazirlar (Tsapelas, Aron,Orbuch, 2009). Ote
yandan bireyin birincil iligki yasadig kisi ile ¢cok fazla kendini genisletme deneyimi
yasamasinin ve ¢ok fazla yakinlik olmasinin bireyin ezilmis ve bunamis hissetmesine

neden olabilecegi ve bunu iliskiye baglilik agisindan caydirict bularak daha az
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kendini genisletme deneyimi yasadigi yeni partnerler arayisina girerek aldatma

egiliminde olabilecegi belirtilmektedir (Mashek, Sherman, 2004).

2.1.1.5. Psiko-Seksiiel Gelisim Yaklasim

Psikoseksiiel gelisim yaklasimmin Onciisii olan Freud, tek esliligin
gereklilikleri ile aldatma diirtiisii arasinda evrensel bir catisma oldugunu One
sirmekte ve catigmayr oidipus kompleksine baglamaktadir. Freud, cocugun
ebeveynlerin cinsel birlikteligini arzulanan ancak sadakatsiz olan ebeveyn tarafindan
gerceklestirilen bir aldatma eylemi olarak algiladigini 6ne siirmektedir. Ebeveynlerin
cinsel sadakatsizligi, intikam fantezilerine yol agan biiyiik bir narsisist yaralanma

olarak hissedilmektedir (Josephs, 2008).

Freud aldatma konusunun, erkek ¢ocuklarin 6dipal ¢atismasinin dogal bir
parcast oldugunu belirtmektedir. Freud'a gore erkek cocukcinsel partner olarak
kendisi yerine babasini segen annesini affetmez ve bunu bir aldatma eylemi olarak
goriir. Bu ihanet travmasi, annesiyle bir agk / nefret iliskisine neden olur. Bunun
sonucunda erkek ¢ocuk annesini asilmaz ahlaki safliga sahip bir kisi ve hayat kadini
olarak iki farkli sekilde degerlendirebilir ve annesi ile hayat kadini1 arasindaki farkin
0 kadar da biiyiik ve temelde yaptiklari seyin ayni sey oldugunu diisiiniiebilir
(Josephs, 2008). Bu durum ve yasadig1 6fke gocugun yetiskinlik doneminde yasadigi

iligskilerde aldatma egiliminde olmasina neden olabilmektedir.

2.1.2. Aldatma Nedenleri

Yapilan caligmalar aldatmanin ortaya ¢ikmasinda farkli nedenler oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin Fincham ve May (2017) aldatmanm nedenlerini
demografik nedenler, bireysel nedenler, iliskiye bagli nedenler ve baglam olarak
siniflandirmaktadir. Cinsiyet temel demografik degisken olarak ele alinmaktadir.
Genel olarak erkekler kadinlardan daha fazla aldatma davranisi sergilemektedir.
Ayrica yas ve gelir diizeyi de aldatma ile iliskili demografik etkenlerdir. Nevrotiklik,
onceki aldatma ge¢misi, evlilik ya da romantik iligki oncesi cinsel iligki yasanan kisi
say1s1, psikolojik sikint1 ve giivensiz bir baglanma yonelimi gibi kisisel 6zellikler
aldatma nedenleri arasindadir. Ayrica alkol bagimlilii, aldatmaya yonelik tutumlar
ve romantik bir bag olmadan giinlikk iliskiler yasama iste§i de kisisel aldatma

nedenlerindendir.
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Iliskiden alman doyumun diisiik olmasi ise en dnemli iliskiye bagl aldatma
nedenidir. Evlilikte ya da romantik iliskide yasanan mutsuzluk ve gatigsmalar evlilik
dis1 iligkilere de kap1 aralayabilmektedir. Partnerlerin iliskiye yaptiklar1 yatirimin da
(iligski siiresi, ¢ocuk sayis1 vb.) aldatma davranisinda 6nemli bit etken oldugu
sOylenebilir. Benzer sekilde eslerin birbirlerine baglilik diizeyleri de aldatmada
onemli bir faktordiir. Kadmnlarin ¢alisma hayatinda daha fazla yer almasi ve hem
kadin hem de erkekler i¢in daha fazla aldatma firsatlarinin meydana gelmesi ise
baglam kapsamindaki nedenler arasinda ele alinmaktadir. Ayrica internetin aldatmay1

kolaylastirict etkiside baglamsal nedenler arasindadir.

Drigotas ve dig. (1999) aldatmanin ya da bireylerin iliski dis1 cinsel iliski
yasamalalrinin nedenlerinin bes kategoride toplanabilecegini ve bunlarin cinsellik,
duygusal doyum, sosyal baglam, tutumlar-normlar ve intikam-diismanlik oldugunu
belirtmislerdir. Bireyin partneriyle cinsel uyumsuzluk yasamasi ve cinsel farkliliga
ihtiyag duymasi gibi nedenler cinsellik kategorisinde yer almaktadir. Duygusal
doyum diisiik iliski doyumu ve egoyu destekleme gibi nedenleri igermektedir.
Partnerden fiziksel olarak ayri olma ve ¢esitli firsatlarin varlig1 sosyal kategorisinde
yer alan nedenlerdir. Liberal cinsel tutumlara sahip olma ve hem tanimlayict hem de
buyruksal normlara bagli nedenler tutumlar-normlar kategorisindedir. Aldatmaya
karst1 aldatma davranisi sergileme gibi nedenler ise intikam-diigmanlik

kategorisindedir.

Yeniceri ve Kokdemir (2016) aldatmanin nedenlerini belirlemeye iliskin
yaptiklar1  Olgek  gelistirme sonucunda aldatmanin alti nedeni oldugunu
belirlemislerdir. Bu nedenler suglama, sosyal yapi, bastan ¢ikarma, cinsellik, intikam

ve uyaran arayisi olarak adlandirilmistir.

Aldatmanin nedenlerinden bir digeri ise bireylerin iliskide esitsizlik olduguna
iliskin algilarinin olmasidir. Esitsizlik algisi iliski doyumunu olumsuz etkilemekte ve
azaltmaktadir. Birey yasadigi iliskide kendi verdikleri ile karsiliginda aldiklar
arasinda denge olmasini beklemektedir. iliskide sorumluluklarin ve ddiillerin esit
paylasildiginin hissedilmesi mutluluk, doyum ve uyumu da arttirmaktadir (Hortagsu,
2003). Yasanan dengesizlik iliskide taraflar1 rahatsiz edebilmekte ve iliski dis1 bir

iliskinin yasanmasina zemin hazirlayabilmektedir.
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2.1.3. Aldatma Niyeti

Bir seyi yapmay1 Onceden isteyip disiinme, maksat (TDK, 2020) olarak
tanimlanabilecek niyet bireyin gelecekte bir davranisi yapip yapmamaya hazir olmasi
ile de iliskilidir. Ajzen (1991) tarafindan 6ne siiriilen planlanmis davranis teorisine
gore bireylerin herhangi bir davranisi gerceklestirmelerinin birincil ve temel
aciklayicisi niyettir. Niyet ayrica bireyin bir davranisi gergeklestirebilmek igin sahip
oldugu istek diizeyi ve ortaya koyma konusunda istekli oldugu ¢abanin yogunlugunu
ifade etmektedir. Niyetler ise kisisel normlar ya da bireyin algiladigi sosyal baski,
davraniga iliskin tutumlar1 ve algiladigi davranigsal kontrol diizeyinden

etkilenmektedir (Akt. Mercan, 2015).

Niyetler herhangi bir davranis modelinde merkezde yer alan faktorlerdir.
Nieyetler gercek davranisin en iyi Onclisii olarak ele alindiklarindan dolayr aldatmaya
yonelik ¢aligmalar yapan arastirmacilarin da dikkatini ¢eken ve aldatma davranigini
etkileyen kavramlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Arastirmacilar ozellikle
aldatma davranisi i¢in tutumlardan daha ziyade nieyetlere odaklanilmasi gerektigini
One siirmekte ve tutumlarin davranisa doniisme olasiliginin niyetlerin davranisa
doniisme olasligindan daha diigsiik olduguna dikkat ¢cekmektedir (Toplu-Demirtas,
Tezer, 2013).

Aldatmaya yonelik niyet bireyin aldatma davranisi sergilemeye yonelik
egilim ve maksatlarini igermektedir. Bireylerin sahip olduklari tutumlar aldatmaya
yonelik niyetlerini dogrudan etkileyebilmektedir. Dolayisiyla aldatma davranigini
daha 1y1 anlayabilmek i¢in trutumlar ve niyetler arasindaki iliskinin bilinmesi 6nem
kazanmaktadir. Ayrica nieyetler, aldatmaya karsi tutumlar ile bireylerin gergekten
sergiledikleri aldatma davranmisi arasindaki iligkiyi anlamak i¢in bir mekanizma
olarak kullamlmaktadir (Dursun, Ozkan, 2019; Toplu-Demirtas, Fincham, 2018).
Aldatmaya karsi daha olumlu tutumlara sahip olan bireyler daha yiiksek diizeyde

aldatmaya yonelik niyet gostermektedir.

2.1.4. Aldatmaya Yonelik Niyet fle Tlgili Arastirmalar

Brewer ve dig. (2015) tarafindan yapilan c¢alismada karanhik tiglii'niin
(narsisizm, makyavelizm ve psikopati) aldatma ve romantik intikam ile iligkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Calisma 210 heteroseksiiel kadin lizerinde yiirtitiilmiistiir.

Calisma sonucunda karanlik ii¢liiniin aldatma deneyimi, aldatmaya ydnelik niyet ve
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esin sadakatsizligine karsi algilanan duyarliligi yordadigi belirlenmistir. Ayrica

karanlik ti¢liinliin romantik intikam ile de anlaml1 iligkili oldugu saptanmustir.

Jackman (2015) tarafindan yapilan calismada aldatmaya ydnelik niyet ile
iliskili degiskenlerin belirlenmesi amaclanmistir. Calisma 512 birey iizerinde
yiriitiilmiistir. Yapilan analizler sonucunda olumlu tutumlar, sosyal onay ve
kolaylikla esin aldatilabilecegi birinin bulanabilecegine iligkin alginin aldatma niyeti
ile iligkili oldugu gorilmiistiir. Ayrica tutumlarin aldatma niyeti ile en yiliksek

korelasyona sahip oldugu belirlenmistir.

Alavi ve dig. (2018) tarafindan yapilan c¢alismada karanlik {iglii ve
(narsisizm, makyavelizm ve psikopati) aldatmaya yonelik niyet arasindaki iligkide
iliski deneyimlerinin diizenleyici roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Caligma yaslari
18 ile 40 arasinda degisen 140 birey iizerinde yiriitilmiistir. Calisma sonucunda
aldatmaya yonelik niyetlerin makyavelizm ve psikopati ile anlamli iliskilere sahip
oldugunu, ancak narsisizm ile anlamli bir iliskiye sahip olmadig1 belirlenmistir.
Ayrica, iliski deneyimlerinin narsisizm ve aldatmaya yonelik niyet arasindaki ve
psikopati ile aldatmaya yonelik niyet arasindaki iliskide diizenleyici rol oynadigi,
ancak makyavelizm ve aldatmaya yonelik niyet arasindaki iligkide diizenleyici rol

oynamadig1 saptanmistir.

Onder (2019) tarafindan yapilan ¢aliymada aldatmaya ydnelik niyet ile
romantik kiskan¢lik arasindaki iliskide mutlulugun araci rol oynayip oynamadiginin
belirlenmesi amaclanmistir. Calisma romantik iligkisi olan 200 yetiskin {izerinde
yirltiilmistiir. Yapilan analizler sonucunda aldatmaya yonelik niyet ile romantik
kiskanglik arasinda negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Mutlulugun hem romantik
kiskanglik ile negatif bir iligkisi oldugu ancak aldatmaya yonelik niyet ile anlaml1 bir
iligkisi olmadigr saptanmistir. Ayrica mutlulugun aldatmaya yonelik niyet ile

romantik kiskanglik arasindaki iliskide araci rol oynamadigi belirlenmistir.
2.2. Sosyal Medya

Ik ortaya ¢iktig1 donemlerde Web, temel olarak arama motorlari araciliiyla
kiiresel olarak dagitilmis bilgilerin verimli ve etkili bir sekilde kullanicilara
ulagsmasini saglayan bir bilgi araciydi. Son yillarda yasanan degisimle birlikte ise
insanlarin diinya ¢apinda iletisim kurmasini saglayan sosyal bir yer haline gelmistir.

Daha yaygin olarak Web 2.0 olarak bilinen ikinci nesil Internet tabanlh
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uygulamalarin ortaya ¢ikmasi, sosyal medyanin gelistirilmesinde &nemli bir role
sahiptir  (Uitz, 2012). Bu vyeni internet formunun kullanicilara igerik
gelistirebilecekleri bir ortam haline gelmesi sosyal medya uygulamalarinin da hizla

yayilmasinin 6niinii agmustir.

Web 2.0’a gecisin ardindan kullanilmaya baslayan siteler genel olarak
kullanicilarinin  icerie miidahale edebilmesine firsat veren siteler olarak
degerlendirilmektedir. Bu yeni uygulamalar ayn1 zamanda Web 2.0 servisleri ya da
uygulamalar olarak adlandirilmakta ve grup caligmalarina firsat saglamasina bagl
olarak sosyal yazilimlar olarak degerlendirilmektedir. Ancak 6zellikle son donemde
sosyal yazilim kavraminin yerini ¢ok daha yaygin ve bilinen bir kavram almis ve
“sosyal medya” kavrami kullanilmaya baglanmistir (Micik, 2011). Kullanilmaya
basladigi ilk giinden itibaren sosyal medya giderek giindelik hayatta daha sik

duymaya basladigimiz bir kavram haline gelmistir.

Sosyal medya kullanicilarin ¢evrimici olarak bir araya gelmelerine, alisveris
yapmalarina, tartigsmalarina, iletisim kurmalarina ve herhangi bir sosyal etkilesim
bicimine katilmalarina olanak taniyan web tabanli yazilim ve hizmetlerin tamamin
kapsayan semsiye bir terimdir (Berthon, Pitti, Plangger, Sahapiro, 2012). Sosyal
medya kullanicilart ¢evrimigi iletisim kurarlar ve igerigin olusturulmasinda aktif rol
alir. Sosyal medya ortaya ¢ikmadan 6nce, internet icerikleri bir tiir tek yonlii iletisim
olarak degerlendirilebilecekken, sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte internet
tizerinden yapilan iletisimin yapis1 biiyilik bir degisim gostermis ve iki ya da daha ¢ok
yonlii sekil almigtir (Uitz, 2012). Kullanicilara sagladigi bu imkanlar sayesinde
sosyal medya siteleri basta gengler ve yetiskinler olmak {izere tiim yas gruplarimin

kullandig1 yaygin araclar olmustur.

Whiting ve Williams (2013) sosyal medyaya iliskin yapilan tanimlardan
hareketle sosyal medya sitelerinin dort 6zelligi oldugunu belirmektedir. Buna goére
sosyal medya siteleri; (a) web tabanli bir uygulamadir, (b)insanlar igin
gelistirilmistir, (c) bilgi aligverisi yapmak icin kullanilmaktadir ve (d) bireye
baskalartyla iliski kurmak ve isbirlik¢i iletisim ve igbirligini slirdiirmek i¢in ortam
sunan bir aractir. Aydin’a gore (2016) ise sosyal medya uygulamalar1 gelisen
teknolojinin dogal bir sonucu olarak iletisimin tek yonlii bir iletim olmaktan ¢ikarak

etkilesimli etkilesime donligmesmesini saglayan en temel etkenlerden biridir. Bireye
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fotograf paylasmaktan yeni bir is aramaya kadar ¢ok farkli imkanlar sunan sosyal

medya siteleri gercek diinyay1 6nemli oranda sanal ortama tagimistir.

Sosyal medya bireylerin ¢evrimigi iletisim kurabilmesine olanak saglayan ¢ok
sayida araci (Or. metinler, wiki'ler, bloglar, internet forumlar1 ve sosyal ag hizmetleri)
kapsar (Kaplan, Heanlein, 2009, 2010). Howard ve Parks (2012) ise, sosyal
medyanin daha karmagsik bir tanimini yaparak sosyal medyanin ii¢ bdliimden
olustugunu belirtmistir. Bu yapilarin ise igerik iiretmek ve dagitmak i¢in kullanilan
bilgi altyapisi ve araglari, kisisel mesajlarin, haberlerin, fikirlerin ve Kkiiltiirel
tiriinlerin dijital bicimini alan igerik ve dijital icerik iireten ve tiikketen insanlar,
kuruluslar ve endiistrilerden oldugunu 6ne siirmiislerdir. Ote yandan gercek zamanl
etkilesim potansiyeline sahip olmasi ve iki yonlii etkilesim ile birlikte etkilesime izin

vermesi sosyal medyanin en temel 6zellikleri arasindadir.

Internet diinyasmin giincel hayatta hizli bir sekilde yerlesmesini saglayan
sosyal medya farkli bakis acilarmmin paylasildigi genis bir uygulama ortamidir.
Diislince, deneyim ve bilginin kamu olusumlu internet sitelerinde rahatlikla
baskalarin da kullanimina sunulmasi sosyal medyanin artilar1 arasindadir. Kavram
olarak medya kelimesini de icermesine ragmen sosyal medyanin geleneksel
medyadan farkilagtigi sOylenebilir. Bu farkliliklar arasinda 6zgiin olmasi, herhengi
bir bireyin medya igerigini olusturabilmesi, istedigi katkig1 saglayabilmesi ya da geri
goniit verebilmesi gosterilebilir (Solmaz ve dig., 2013). Sundugu farkli olanaklar
sayesinde sosyal medya siteleri ¢cevrimigi olarak en sik ziyaret edilen web siteleri

arasinda yer almaktadir.

Cevrimi¢i medyanin yeni ve farkli bir tiirii olan sosyal medya ¢ok sayida
farkli paylagimin yapildig1 hem bireye hem de kurumlara yepyeni firsatlar sunan yeni
bir fikir olarak goriilmektedir. Mayfield’e gore (2010) Sosyal medya cok farkl
ozellikleri kapsamaktadir. Sosyal medya katilimcilarin  igerik iiretmesine,
yorumlamasina ve geri bildirim vermesine izin verir. Ayn1 zamanda katilimcilarin
yapacagi tiim katkilara agiktir. Dolayisiyla agiklik sosyal medyanin en temel
ozelliklerindendir. Kullanicilarina ¢ok istisnai durumlar haricinde engel koymaz.
Geleneksel medyadan farkli olarak sosyal medya karsilikli konusma imkani sunar.
Kullanict yalnizca igerigin aktarildigi kisi ya da dinleyici pozisyonunda degildir.

Sosyal medya ayrica topluluk olusturmak i¢in kolay ve uygun bir ortamdir. Bireyler
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topluluk olusturarak ortak ilgi alanlarina iligkin paylagimda bulunabilir. Son olarak
sosyal medya siteleri diger sitelerle baglantilidir. Katilimcilarin diger sitelerin

igerigini paylasmalarina olanak saglarlar (Akt. Vural, Bat, 2010).

2.2.1. Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

1978 yilinda Ward Christensen ve Randy Suess tarafindan arkadaslar1 ile
iletisim kurabilmek ve irtibatlarin1 devam ettirebilmek icin gelistirdikleri bir yazilim
olan Bulletin Board Services (BBS) sosyal medya uygulamalarinin ilk 6rnegi olarak
kabul edilebilir. Gelistirilen yazilim kullanicilarin  giris  yaparak ¢evrimici
olabildikleri ve tanmidiklariyla iletiim kurabildikleri bir sosyal medya Onciistiydii.
Yazilim ayrica kullanicilarin  digerlerine mesaj birakma, birakilan mesajlari
okuyabilme, cesitli dosyalar1 transfer edebilme ve oyun oynayabilme gibi ¢esitli
etkinlikleri oturum agarak birbirleri ile etkilesim kurarak yapabilmelerine izin veren

bir sistemdir (Yilmaz-Elbasi, 2015).

Sosyal medyanin gelisimindeki dnemli agamalardan biri de 1979 tarihinde
Duke Universitesinde Jim Ellis ve Tom Truscott tarafindan gelistirilen Usenet adli
sistemdir. Gelistirilen bu internet tabanli sistem kullanicilarin mesajlarim

yayinlamasina ve igerik olusturmasina izin veren bir tartisma ortamidir.

[k ¢evrimici hizmetlerden biri olan Genie ise General Elektrik adli firmanin
da onemli katkilariyla 1985 yilinda kurulmustur. Genie katilimcilarina aligveris
yapma, posta gdnderebilme ve oyun oynayabilme gibi hizmetler sunmustur. Ayni yil
Amerika’da internetin ¢ok daha eriselibilir hiz hizmet olmasma 6nemli katkilar
saglayan AOL(Amerikan Online) c¢evrimi¢i bir hizmet olarak kullanilmaya
baslanmistir. 1989 yilinda ise Bruce Abelson ve Susan Abelson tarafindan Open
Diary Web adli site kurulmus ve gevrimi¢i giinliikk yazan kullanicilar bir platformda

toplanmistir (Bostanci, 2010). Ayn1 donemde blog kavrami olusmustur.

Sosyal medyanin gelismesinde ve gilinlimiizde siklikla kullanilan sosyal
medya sitelerinin ortaya ¢ikmasinda 1990’I1 yillarin ortasindan itibaren yogun bir
sekilde kullanilmaya baglanan “ICQ” gibi anlik mesajlasma ve dosya paylasimi
saglayan programlarin 6nemli bir etkisi vardir. Kisisel bilgsayarlarda kullanilmasi
icin gelistirilen ilk aninda mesajlagsma programi olan ICQ zamanla benzer birgok
programinda gelistirilmesini saglamistir. Anlik mesajlasmay1 kolaylagtiran bu tiir

uygulamalara ek olarak tanisma ya da arkadaslik siteleri de bireylerin profil
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olusturmalarma, bagkalarmin  profillerini  inceleyebilmelerine ve iletisim
kurabilmelerine izin veren programlar olarak oOzellikle sosyal medya sitelerinin

olusmasina zemin hazirlamistir (Y1lmaz-Elbasi, 2015).

Glinlimiizdeki sosyal medya sitelerine en benzer olan ve ilk modern sosyal
medya sitesi olarak kabul edilen SixDegrees.com 1997 yilinda kurulmustur.
SixDegrees.com, kullanicilarin profil olusturmalarina, arkadaglarini listelemelerine
ve 1998 yilindan itibaren arkadaslar listelerinde gezinmelerine izin verdi. Bu
ozelliklerin biiyiik bir ¢ogunlugu bu site kurulmadan 6nce de farkli uygulamalar
tarafindan kullanicilara sunuluyordu. Ancak olusturulan profillerin ve arkadas
listelerinin tiim kullanicilar tarafindan goriilebilmesini SixDegrees.com saglamistir
(Boyd, Ellison, 2007) Internet hizinin giderek artmasi, interenete erisimin
kolaylasmas1t ve birgok yeni teknolojinin gelismesi ile birlikte ¢ogalmasi ile
MySpace (2003), LinkedIn (2003), Facebook (2004), YouTube (2005) ve Instagram
(2010) gibi yeni sosyal medya siteleri siteleri kurulmus ve sosyal medya milyarlarca

kullanict taragindan diizenli olarak kullanilan bir platform haline gelmistir.

2.2.2. Sosyal Medyanin Yapi Taslar:

Son yillarda basta ergenler ve geng yetiskinler olmak iizere toplumun farkl
kesimlerinden her yastan birey ¢evrimi¢i sosyal medya sitelerini yogun bir sekilde
kullanmaktadir. Kullanicilarina ¢ok farkli kesimlere ulasabilme, bilgi {ireterek
bagkalariyla paylasma sunan sosyal medya uygulamalar1 ilgi c¢ekici igerikleri
sayesinde kullanic1 sayilarimi her gegen giin arttirmaktadir. Giiniimiizde yaygin
olarak kullanilan tiim sosyal medya uygulamalar1 kullanicilarina farkli 6zellikler
sunmasina ve one ¢ikan ¢esitli 6zellikleri olmasina karsin ortak yapi taslar1 oldugu da
sOylenebilir. Bu yap1 taslar1 sosyal medya sitelerinin hangi amagla ve kimler

tarafindan kullanilacagini etkilemektedir (Durak, Seferoglu, 2016).

Kietzmann, ve dig. (2011) tarafindan sosyal medyanin “kimlik, sohbet,
paylasim, konum, iligkiler, itibar ve gruplar” olarak adlandirilan 7 temel yap1 tas
oldugu o6ne siiriilmiistiir. Her bir yapi tasi, (1) sosyal medya kullanici deneyiminin
belirli bir yoniinii ve (2) firmalar iizerindeki etkilerinin daha net goriilmesini ve
incelenmesini saglamaktir. Bu yap: taslar1 ne tek basina 6zeldir ne de tamaminin bir

sosyal medya uygulamasinda bulunmasi gerekir. Bunlar, farkli sosyal medya
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islevselligi  diizeylerinin nasil yapilandirilabileceginin anlagilmasini  saglayan

yapilardir.

KONUM

Kullanicilarin

digerlerinin

ensilebilir olduklarmi

gérme diizeyi

PAYLASIM ILISKILER

Kaullamcilarm Kullanicilarm

igerikleri paylasma ve bagkalaryla iligki

dagitma diizeyi

kurma diizeyi

KIMLIiK
Kullanicilarin

kendilerini agipa

vurma diizeyi

ITiBAR
SOHBET

Kullanicilarm
Kullanicilarin

e bagkalarmin ve
birbirleriyle iletigim .
1gerigin itibarim

kurma diizey1

gorme diizeyi

GRUPLAR

Kullamcilarm
topluluk olusturma

diizeyi

Sekil 1. Sosyal Medyanin Temel Yapi Taslar:

Kietzmann, J.H., Hermkens, K., McCarthy, I.P. ve Silvestre, B.S. 2011. Social Media? Get
Serious! Understanding The Functional Building Blocks of Social Media. Business Horizons, c.54.
s.3. 243-251.

IIk yapt tast olan kimlik sosyal medya uygulamalarinin en temel yapi
taglarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Kimlik sosyal medya uygulamasin
kullanan bireylerin kimliklerini ne diizeyde ortaya koyduklari ile iligkilidir.
Kullanicilarin profil olusturmalarini gerektiren ve kimlik yap1 tasini temel alan bir
cok farkli sosyal medya sitesi vardir. Cinsiyet, yas, yasanilan yer ve meslek gibi
demografik bilgilerin yani sira ilgi duyulan konular, diisiinceler, begenilen ya da
begenilmeyen seyler de bireyin kimligini yansitan ogelerdir (Kaplan, Haenlein,
2010). Sosyal medya uygulamalari kullanicilarinin kimliklerini hangi diizeyde ortaya

koyacaklarina iligskin farkli tercihler sunmaktadir. Bir kullanici kendi ger¢ek adim
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kullanabilecegi gibi takma ya da farkli bir isimle de sosyal medya uygulamalarinda
profil olusturabilmektedir (Tuncer, 2013).

Sosyal medya uygulamalarimin bir diger yapi tasi ise sohbettir. Sohbet,
kullanicilarin bir sosyal medya ortaminda diger kullanicilarla ne 6l¢iide iletisim
kurdugunu temsil eder. Hemen hemen tiim sosyal medya uygulamalar1 kullanicilarin
sohbet edebilmesine izin vermektedir. Ancak sohbet etmeye verilen izin diizeyi
siteler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Bir¢ok sosyal medya sitesi, Oncelikle
bireyler ve gruplar arasindaki konusmalar1 kolaylastirmak i¢in tasarlanmistir. Bu
sohbetler herhangi bir nedenden dolay: gergeklesebilir. Insanlar kendileriyle benzer
diisiincelere sahip yeni insanlarla tanismak, gercek aski bulmak, benlik saygisini
olusturmak ya da yeni fikirleri ya da trend olan konular1 tartismak i¢in tweet atmakta
ya da blog yazmaktadir. Ayrica sosyal medya siteleri kullanicilar tarafindan mesajlar
araciligiyla cevresel ve ekonomik sorunlart veya siyasi tartismalari olumlu yonde

etkilemenin bir yolu olarak goriilmektedir (Kietzmann ve dig., 2011).

Sosyal medyanin tiglincii yap1 tasi ise paylasimdir. Bu yapi tasi sosyal medya
kullanicilarinin kendilerine ait ya da ulasabildiklerine bagkasina ait bir icerigi ne
oranda bagkalariyla paylasmasi ya da dagitmas: ile iligkilidir. Sosyal medya siteleri
dogalar1 geregi kullanicilar arasindaki aligverisi gerekli kilmaktadir. Sosyal medya
sitelerinin odaklandiklar1 paylasim unsurlar1 sitenin yapisina gore farklihik
gosterebilmektedir. Ornegin, Instagram’da fotograf temel paylasim unsuru iken,
Linkedin de kariyer, YouTube’da videolar paylasilmaktadir. Sosyla medyada bir¢cok
kullanic1 paylasilan unsurlar sayesinde birbiriyle baglant1 kurmakta ve tanigmaktadir.
Tek bagina iletisim kurulmasi igin yeterli olmamasina karsin paylasimlar etkilesime

kap1 aralayan 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Tuncer, 2013).

Dordiincii yapi tast ise konumdur. Ayni sosyal medya uygulamasini kullanan
kullanicilarin diger kullanicilarin yer ya da konumlarina iliskin bilgi diizeylerini
ifade eden konum ayni zamanda kullanicilarin erisilebilir olup olmadiklarinin
bilgisini de icerebilmektedir. Gelisen teknolojilerle birlikte sosyal medya
kullanicilarinin mobil ya da hareketli hale gelmesi bireyin konumunu gosteren
uygulamalarin sanal ve gercek diinya arasinda bir koprii olusturmasini saglamaktadir.
Ornegin, Foursquare adli sosyal medya sitesini aktif olarak kullanan iki {inlii olan

Ashton Kutcher ve Demi Moore herhangi bir yerde “check-in” olduklarinda, onlar
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takip eden sevenleri ya da medya calisanlari nereye gitmeleri gerektigini
bilebilmektedir. Benzer sekilde farkli sosyal medya sitelerindeki eklentiler sayesinde
kullanicilar arkadaslarinin yerlerini bilebilmekte ve onlardan haberdar olabilmektedir
(Kietzmann, ve dig., 2011).

Bir diger yapi tas1 olan iliskiler sosyal medya kullanicilarinin diger
kullanicilarla kurduklar: iliski diizeyini belirtmektedir. Sosyal medyadaki iliskiler
kullanicilarin  birbirlerini yalnizca arkadas olarak eklemeleri, bir paylasimda
bulunmalar1 ya da gercek yasamda da tanigmalar1 ya da goriigmeleri gibi farkli
diizeyde olabilir. Kullanicilarin birbirleri ile nasil bir iliski kurduklar1 paylasacaklar
icerikleri ya da mesajlart da dogrudan etkilemektedir. Linkedin gibi bazi sosyal
medya sitelerinde kullanicilar arasindaki iliskiler daha resmi ve yapilandirilmis iken
baz1 sosyal medya uygulamalarinda informal iliskiler s6z konusudur. Ornegin blog
sitelerinde kullanicilar arasinda tamamen kullanicilarin istedikleri sekilde iliskiler
gelismektedir. Youtube gibi sosyal medya siteleri ise iligkilerin fazla bir 6nemi
yoktur. Genel olarak kimlige yiiksek deger vermeyen sosyal medya sitelerinin ayni
zamanda iligkilere yiiksek deger vermedikleri sdylenebilir (Kietzmann, ve dig.,

2011).

Sosyal medya kullanicilarinin hem kendilerinin hem de diger kullanicilarinin
itibarlarina iliskin algi diizeyini kapsayan itibar sosyal medyani altinci yapi tasidir.
Tim sosyal medya uygulamalarinda farkli bir sekilde degerlendirdirilebilen itibar
farkli anlamlar ifade edebilmekte ve genel olarak bir giiven konusu olarak kabul
edilmektedir. Ancak gilinlimiizde bahsedilen giivenin nasil ve neye gore
Ol¢iilebilecegi Onemli bir soru isaretidir. Buna bagli olarak sosyal medya
uygulamalarinda takip¢i sayisi, begeni sayisi, izlenme sayis1 gibi gesitli kriterler

itibar gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Tuncer, 2013).

Sosyal medyanin son yapi tast ise gruplardir. Gruplar herhangi bir sosyal
medya uygulamasini kullanan bireylerin ne olgiide grup ya da alt grup
kurabildiklerini ifade etmektedir. Bir ag ne kadar ¢cok “sosyal” olursa, arkadas ve
takip¢i sayilart da ayn1 oranda biiyiik olur. Sosyal medya uygulamalar1 genellikle iki
farkli grup tiirii icermektedir. Birincisi katilimcilarin arkadas listelerini farkli
kriterlere gore simiflandirarak farkli gruplar olusturmalaridir. Ikincisi ise herkesin

katillmina acik olan ve isteyen herkesin iliye olabildigi ya da yine herkesin
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katilabilecegi ancak katilim i¢in onay ya da davet edilme gerekiren gruplardir

(Tuncer, 2013).

2.2.3. Sosyal Medya Araclari

Sosyal medya kavram ilk olarak bir¢ok kisinin aklina Instagram, Facebook,
Twitter ya da Snapchat gibi uygulamalar gelmesine karsin ¢esitli sozliikler, forumlar,
bloglar ya da fikir ve bilgi paylasimi yapilan ortamlar da sosyal medya platformlari
arasindadir. Ozellikle gelisen yeni teknolojiler, internete ulasimin kolaylasmasi ve
akilli telefon kullaninminin yayginlasmasi gibi etkenlere bagli olarak son donemde
sosyal medya uygulamalarinin hem sayis1 hem de kullanici sayisi biiyiik bir artig

gostermis ve ¢evrimici topluluklar sasirtict bir yiikselise gegmistir.

Bireylerin kolaylikla etkilesime girmesini, paylasim yapabilmesini ve gesitli
topluluklar olusturabilmesini tesvik eden sosyal medya araclari dogasinda sosyalligi
ve karsilikli etkilesimi barindirmaktadir. Modern c¢agda artik bunlarin rahatlikla
yapilabilecegi c¢ok sayida sosyal medya platformu vardir. Bir kullanici bloglar
kullanarak ig¢inden gegenleri ya da deneyimlerini paylasabilirken bu deneyimlerine
iligkin bir videoyu Youtube’da, fotografi ise Facebook ya da Instagram’da
paylasabilir. Gittigi bir mekana iligskin degerlendirme ve goriislerini sosyal medya

kullanarak dile getirebilir (Akar, 2013).

Bireyin zaman ya da mekan smirlamasi olmadan bagkalariyla iletisime
gecmesini saglayan sosyal medya araglarina iliskin farkli siniflandirmalar olmasina
ve siniflandirmanin zorluguna karsin bu platformlarin ¢esitli 6zellikleri dikkate

alinarak alt bagliklar altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar:

e Bloglar,

e Mikrobloglar (Twitter gibi),

e Internet forumlar1 (Google Gruplari gibi),

e Inceleme ve degerlendirme siteleri (Yelp gibi),

e Sosyal haber ve sosyal igaretleme siteleri (Digg, StumpleUpon, Pinterest
gibi),

e Sosyal ag kurma siteleri (Facebook, LinkedIn, Google+ gibi),

e Medya paylasim siteleri (YouTube, Flickr, Slideshare gibi),

e Sanal diinyalar (Second Life gibi).
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Ancak, bunlar disinda da platformlar (Wikiler, Podcasting araclar1 vb.) bulunmakta
ve her gegen giin yeni sosyal medya araglari ortaya ¢ikmaktadir (Akar, 2013).

2.2.3.1. Bloglar

Webloglar veya bloglar, bilgilerin elektronik olarak yayinlandigi, sik sik
giincellendigi ve ters kronolojik sirada sunuldugu ¢evrimigi giinliikler olarak
tanimlanmaktadir. Bu elektronik dergiler yazilima benzer, ancak etkilesimli yanitlar
gondererek okuyucularin yanit vermesine izin verme 6zelligine sahiptir. Bloglar sik
sik giincel konular ya da sorunlar hakkinda yapilan yorumlar i¢in goriintiilenir. Blog,
kisisel bir web sitesinin daha dinamik bir siiriimiidiir ve genel olarak haftalik, bazen
giinliik, saatlik veya daha sik gilincellenen ve son yapilan giincellemelerin ilk olarak

goriintiilendigi sitelerdir (Lawson- Bordes, Kirk, 2005).

Giliniimiizde bloglar herhangi bir teknolojik bilgiye sahip olmay1
gerektirmeden blog yayinlamayr miimkiin kilan weblog yazilim1 Blogger gibi ticari
hizmetlerin agilmastyla hizli bir gelisim ve degisim gostermistir. Bloglar siradan
insanlarin igerik yaraticist olmalarina, yazilarini yayinlayabilmelerine ve diinya
capinda potansiyel olarak dagitabilmelerine olanak tanimaktadir. Bolglarin igerigi
diinya giindemine iliskin 6nemli basliklar olabilecegi gibi yazan kisinin 6zel ve genel
arasindaki sinirlari bulaniklastirdigi sabah kahvaltisinda ne yedigi ile ilgili olabilir
(Wall, 2005).

Bir blogun igerigini iireten ya da bir giindemi bazen elestirel olarak bloguna
tasiyan kisiye blogger denmektedir. Bloggerlar genellikle ilging haberler, bilgiler ve
bu bilgilere ulagsmak icin interneti takindan takip eder. Bloglardan olusan, siirekli
genisleyen, bloggerlar1 haber sitelerine ve birbirlerine baglayan alan blogosfer olarak
adlandirilirken, blog iiretme faaliyetlerine de blogging ad1 verilmektedir. Genellikle
bloglar baslik ya da alt bashklar, metin, gonderinin tarihi, okuyucular i¢in yorum
ekleme boliimleri, yapilan yorum sayisina iligkin gostergeler, blogun diger sosyal
medya sitelerinde paylasilmasini saglayan ikonlar, arsiv ve populer gonderiler gibi

boliimlerden olusmaktadir (Akar, 2013).

2.2.3.2. Mikro Bloglar

Mikro bloglar kullanicilarin anlik durumlarint cep telefonlari, anlik iletiler,

elektronik postalar veya web siteleri paylasabilmelerini saglayan yeni bir iletisim
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seklidir. Dolayisiyla gayet esnek bir bloggin yolu olaak degerlendirilmektedir.
Kullanicinin hali hazirda ne yatigma ilisksn kisaca bilgi paylagsmasini saglayan
mikrobloglar durum bildirimi ile anlik mesaj yayninlamanin bir kariitmi olarak da
degerlendirilebilir. Bloglarla benzer sekilde mikrobloglar da kullanicinin profilinde
kronolojik olarak tersine siralanmis sekilde goriilmektedir. En yaygin ve en bilinen

mikroblog uygulamasi olarak Twitter gosterilebilir (Akar, 2013).

Mikroblog, diisiince ve fikirleri paylasan, tartismaya davet eden ve insanlara
kullanicinin hayati hakkinda bilgi veren bir ¢esit blogdur. Bireyin kimi takip etmeyi
secmesine ve baskalar1 tarafindan takip edilmesine olanak saglar. Geleneksel
bloglarin sinirsiz, uzun metinlerinin aksine, mikro-blog mesajlar1 genellikle cep
telefonu kisa mesajlar1 gibi gdnderilir ve buna bagli olarak mesaj basina yalnizca ve
bir sekilde 140 karakterle sinirlidir. Kullanicinin ne kadar yazacagi keskin bir sekilde

siirlandirilmistir (Hsu, Liu, Lee, 2010).

Mikro bloglar1 en 6nemli 6zelligi, kelime sayisindaki sinirlamanin yani sira
hayranlar ve arkadaglar kavramlaridir. Mikroblog uygulamaalrinda birinin hayrani
veya takipgisi olmak i¢in ondan onay almak gerekmez. Bu nedenle, mesajlarin
kabulii istege baglhdir. Ote yandan, birinin arkadasi olmak igin o kisinin onay:
gerekir. Onaydan sonra, takip edilen kisiden mesaj alabilmenin yan sira, istenirse o
kisiye mesaj da atilabilmektedir. Baska bir ifadeyle, hayranlik iligkisinde, mesajlar
yalnizca tek yonli iletilebilirken, arkadashk iliskisi mesajlarin  iki  yonli

iletilebilecegi anlamina gelir (Hsu ve dig, 2010).

Son yillarda insanlarin iletisim ve etkilesim kurma ihtiyag¢larini pratik ve hilzi
bir yolla gideren mikro bloglar yayginlasmakta ve sayilar1 hizla artmaktadir. Mikro
bloglar giinliik yasanan olaylarin, gelismelerin, haberlerin ve bilgilerin hizli bir
sekilde toplumda yayilmasina ve duyulmasma olanak saglar. Mikro bloglarin
sagladig1 olanaklardan faydalanmak isteyen kullanicilar kendi ilgi alanlarina giren ya
da haberdar olmak istedikleri konularda ilgili kisiyi ya da birbirlerini miro blog sitesi
aracilifiyla takip ederler. Olusan gruplarda bilgi ya da haber grup icerisinde hizla
yayilabilmekte ve grup iiyelerine etkilemektedir ( Eliagik, Erdogan, 2015).
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2.2.3.3. Cevrimi¢i Forumlar

Cevrimi¢i forumar ya da internet forumlar1 kullanicilarin mesaj olarak
gonderdikleri konusmalarindan olusan ¢evrimigi tartisma siteleridir. Internet tabanh
ilk ¢evrimigi etkiletisim kurma araglarindan biri olan forumlar giiniimiizde hala etkili
bir sekilde kullanilmaktadir. Kullanicilarin belirli bir konu hakkinda interaktif olarak
konusmalarini i¢eren forumlar belirli konularda serbest bir sekilde tartismak isteyen
kullanicilar tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Herhangi bir konuda bagkalarinin
fikrini ya da Onerilerini almak, bir konuyu tartismak ya da kendisine uygun bir
konuda tartismaya katilmak isteyen kullanicilar i¢in forumlar énemli birer sosyal
medya ortamidir. Google gruplart ya da Yahoo gruplari forumlara 6rnek olarak
verilebilir (Akar, 2013).

Internet forumu, webde tartigmalar yapmak ve kullanici tarafindan
olusturulan igerigi yaymlamak i¢in kullanilan bir olanak veya bu hizmeti saglamak
icin kullanilan web uygulama yazilimidir. Internet forumlarina yaygin olarak web
forumlari, mesaj panolari, tartisma panolari, (elektronik) tartisma gruplari, tartisma
forumlar, biilten panolar1 veya yalmizca forumlar da denir. Benzer oOzellikleri
olmasia karsin ger¢ek zamanli katilim ve tiyelik gerektirmemesi yoniiyle forumlar
sohbet odalarindan farklidir. Ayrica kullanicilarin soru ve cevaplariyla uygulama
igerigine katkida bulunduklar1 ve yasadiklari sorunlara topluluk aracilifiyla cevap
aradiklar1 soru cevap uygulamalr1 da forum 6rnegi olarak diisiiniilebilir (Bostanci,

2010; Abrudan, Coita, 2007).

2.2.3.4. Medya Paylasim Siteleri

Sosyal medyanin en 6nemli araglarindan fotograf, video ya da ses gibi bir ¢ok
multimedya unsuru kullanicilar tarafindan farkli sosyal medya platformlar
araciligiyla paylasilmaktadir. Medya paylasim siteleri araciligiyla kullanicililarin
yiikledigi 6geler diger kullanicilar tarafindan goriilebilmekte ve paylasilabilmektedir.
Sosyal medya uygulamalar1 iginde en sik kullanilanlar arasinda yer alan medya
paylasim siteleri yapilan paylasimlar ¢erdevesinde gruplar olusturulmasina da olanak
saglamaktadir. Ayrica iiyelerin yaptiklar1 paylasimlarin fazla sayida kullanici
tarafindan begenilmesi ve takip¢i sayisinin yiiksek olmasi 6nemli biri itibar kaynagi

olarak goriilmektedir. Youtube, Instagram, Flickr ve Playlis gibi sosyal medya
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uygulamalar1 medya paylasim sitelerinin en yaygin kullanilan 6rnekleridir (Akar,

2013).

Medya paylasim siteleri dijital medya igerigini webde goriintiilemek,
paylasmak ve yeni igerik yiiklemek i¢in optimize edilmis ¢ok ¢esitli sosyal medya
araglart sunar. Cogu medya paylasim sitesinin kullanimi kolaydir. Siteler
kullanicilara ticretsiz temel hesaplar saglar ve kullanicilar bu sitelere hem masatistii

hem de mobil cihazlarindan kolaylikla erisilebilir (Ventola, 2014).
2.2.3.5. Sosyal Aglar

Bilisim ve internet teknolojilerinin gelismesine ve hizla yayginlasmasina
bagli olarak bireyler de sosyallesme ihtiyaclarini belirli diizeyde internet tabanli
servislerde karsilamaya baslamistir. Bireylerin kisisel bilgilerini kullanarak profil
sayfalarini olusturduklar1 sosyal aglar bireyi tantyan kisilerin profillere erismesini,
arkadaslik daveti gonderebilmelerini, mesaj gonderip alabildikleri ve sosyal etkilesim
kurabildikleri platformlardir. Bireyler profil sayfalarini olusturuken gercek adlarimi
ya da takma ad kullanabilirler. Kullanicilar olpaylasimlar giincellemeler

yapabilmekte ve durumlarinu giincelleyebilmektedir (Y1lmaz- Elbasi, 2016).

Sosyal ag sitelerinde kullanicilar belirli smirlar g¢ergevesinde herkesin
gorebilecegi ya da yari agik bir profil olusturabilmekte, kimlerin yaptiklari
paylasimlar1 gorebelegine iligkin net bir liste belirlemeine, hem kendinin hem de
bagkalarinin listesini gorebilmesine ve kendi listesinde uygun gordiigii diizenlemeleri
yapablmesine izin veren servislerdir (Boyd, Ellison, 2008). Insanlar sosyal ag
sitelerine katildiklarinda, bir profil olusturarak ise baslarlar, daha sonra mevcut
arkadaslariyla ve site aracihigiyla tamstiklari kisilerle baglanti kurarlar. Uyeler
baglanti kurmak ic¢in karsi tarafin kabul etmesi gereken bir “arkadas” mesaji
gondererek baskalariyla baglanti kurarlar. Bagka bir iiyeyle arkadas olmak, o iiyenin
profilinize erismelerini saglar. Uyeler bu siteleri bir dizi amag i¢in kullanirlar. Temel
motivasyon iletisim ve iligkileri siirdiirmektir (Lin, Lu, 2011). Sosyal aglarin
giiniimiizde en bilinen ve en yaygin kullanilan 6rnegi 2004 yilinda kurulan

Facebook’tur.
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2.2.3.6. Sosyal Haber ve Sosyal Isaretleme Siteleri

Kullanicilarin tiim web sitelerinden begendikleri igerikleri gondermesine ya
da gonderilen igerikleri oylamasina ve bu sekilde bu igeriklerin 6n plana ¢ikmasini
saglamalarina izin veren sosyal haber siteleri en yiiksek oyu alan igerigin daha fazla
sunuldugu ve 6n planda oldugu ortamlardir. igerikler farkli kullanicilardan oy almad
begeni ve olumlu oy alma, kisa siirede yiiksek olumlu oy alma, yapilan yorumlar ve
icerigin hangi kategoride oldugu gibi farkli degiskenlere bagli olarak popiiler
olmaktadir. Genel olarak cesitli son dakika haberlerini, belirli siralamalara gore
olusturulmus listeleri, web sietelerinden oynanan baist oyunlar1 ve bazi tartisma
konularmi igeren sosyal haber sitelerinde de kullanicilarin profil sayfalari
bulunmaktadir. Ayrica diger sosyal medya platformlarina benzer olarak bazi sosyal
haber siteleri kullanicilarina diger kullanicilarla arkadas olma ve benzer iceriklere oy

veren kullanicilarla etkilesim kurma gibi firsatlar sunmaktadir (Zarrella, 2009).

Sosyal isaretleme sitelerinde ise kullanicilarin ilging oldugunu diistindiikleri,
begendikleri ve tekrar ziyaret etmeyi diislinebilecekleri igerik, link ve sayfalari
depolamas1 ve baska kullanicilarla da paylasabilmesi hedeflenmektedir. Sosyal
isaretleme siteleri sosyal haber siteleri ile benzerlik gostermekte ve kullanicilara
benzer Ozellikler sunmaktadir. Her iki sosyal medya platformunun temel odagi
internette ilgi ¢eken iceriklerin bagkalariyla da paylagilabilmesini saglamaktir. Ancak
sosyal isaretleme siteleri iceriklere ve begenilen linklere daha uzun siire erisim
imkan1 saglayarak sosyal haber sitelerinden ayrilmaktadir. Sosyal isaretleme

sitelerinde de kullanici profilleri bulunmaktadir (Ozata, 2013 ; Weinberg, 2009).
2.2.3.7. Dereceleme ve Degerlendirme Siteleri

Dereceleme ve degerlendirme siteleri, kullanicilarin aldiklart hizmetler,
tirtinler, okuduklart kitaplar, dinledikleri miizikler, gittikleri otel ya da restoranlar,
isletmeler vb. seylerle ilgili olumlu ya da olumsuz diisiincelerini paylasabildikleri,
degerlendirme ve inceleme yaptiklar1 sosyal medya platformlaridir. Bu platformlar
kullanicilarin herhangi bir bir iiriin ya da {iriin ya da hizmete iligkin bilgi edinmek

i¢in kullandiklar yerlerdir (Akar, 2013).

Dereceleme ve degerlendirme sitelerinde kullanicilar herhangi bir marka,

hizmet, isletme ya da iiriin hakkinda deiierlendirme ve goriislerini paylasmanin yani
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sira bu goriislerini nicel olarak ifade edebilecek puanlar vermektetir. Puan verme
islemi gilinlimiizde bu tir sosyal medya platformlarinin neredeyse tamamen
kullanilan bir uygulama haline gelmistir. Puanlar genellikle 1’den 5’e kadar
siralanmaktadir. Ayrica bazi degerlendirme ve derecelendirme sitelerinde iirlin ya da
hizmete iliskin degerlendirmeler profesyoneller tarafindan yapilmakta ve bu
degerlendirmeler diger kullanicilarla paylasilmaktadir. Yelp ve TripAdvisor gibi
uygulamalar bu sosyal medya platformlarina 6rnek olarak gosterilebilir ( S6nmez,

2016).

2.2.3.8. Sanal Diinyalar

Sanal diinya terimi, insanlarin birbirleriyle ve sanal nesnelerle etkilesime
girebilecegi ve animasyonlu Kkarakterlerle (dijital avatarlar) temsil edildikleri,
karmasik fiziksel alanlar1 gorsel olarak taklit eden elektronik bir ortami tanimlamak
icin kullanilmaktadir. Mevcut sanal diinyalarin ¢esitliligi, yaraticilhik odakli Second
Life (SL) ve fazlasiyla ¢ok oyunculu ¢evrimi¢i rol yapma oyunu World of Warcraft
(WoW) ile temsil edilebilir. Kullanici, Internet iizerinden kullanicilar arasinda bilgi
ileten bir veya daha fazla sunucuya baglanan 6zel bir yazilim kullanan kisisel bir
bilgisayar araciligiyla sanal diinyaya girer. Sanal diinyalar, kullanicinin siibjektif
olarak yiiriiyebilecegi, yiizebilecegi veya ucabilecegi sanal nesnelerle dolu ¢ok
bliyiik iic boyutlu ortamlar1 simiile eder. Her kullanici bir sohbet kanalina yazarak
veya istege bagli kulaklik ve mikrofon kullnarak sesli iletisim yoluyla diger

kullanicilarla iletisim kurabilirler (Bainbridge, 2017).

Binlerce insanin ayni simiile edilmis {ic boyutlu alanda eszamanli olarak
etkilesime girebildigi sanal diinyalar, sosyal bilisimde, is, egitim, sosyal bilimler,
teknolojik bilimler ve genel olarak toplumumuz i¢in kritik sonuglart olan bir sinir1
temsil etmektedir. Uyeler sanal diinyalara kendi grafik gosterimleri olan avatarlar:
araciligiyla katilirlar. Avatar kelimesi Sanskritcede ‘viicut bulma, cisimlesme’
anlamma gelen ‘avatara’ kelimesinden tiiretilmistir. Sanal bir diinyanin tiiyeleri
(avatarlar1 aracilifiyla) birbirleriyle zengin bir etkilesimlerde bulunabilirler, mesaj,
nesne ve para aligverisi yapabilirler. Kullanicilar yiiriiyerek, kosarak, ara¢ siirerek,
ucarak ve 1sinlanarak diinyayr dolasabilirler ve diinyayi, giyinme, avatarlarinin
sekillerini degistirme, bir seylere dokunma, bir seyler insa etme ve sahip olma,
gorevlere katilma, spor yapma, dans etme, sarilma ve 6pme gibi zengin etkilesimlerle

deneyimleyebilirler. Sanal diinyalar gilinden giine gittikce daha sofistike hale
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gelmekte ve hem organizasyonlarin hem de bireylerin internete adim atmasini

saglamaktadir (Messinger ve dig., 2009).

Sanal diinyalar genel olarak gercege olabildigince yakin bir sekilde
tasarlanmig ti¢ boyutlu grafikler igermektedir. Bu grafikler gergekte var olan br yerin
kopyasi olabilecegi gibi tamamen hayal iiriinii de olabilir. Ayrica sanal diinya belirli
bir hedefe odakli olarak insa edilmis olabilir. Ger¢ek yasama benzer sekilde sanal
diinyada yaganan gelisme ve degismeler de kalic1 olmaktadir. Bir kullanici belirli bir
siire sanal diinyaya girmediginde diger kullaniciar ¢esitli degisiklikler yapabilmekte,
kullanict daha sonra sanal diinyaya girdiginde farkli bir diinya ile

karsilagabilmektedir (S6nmez, 2016).

2.2.3.9. Vikiler

Vikiler, kullanicilar tarafindan diizenlenebilen metin ve multimedya igerigine
sahip herkese a¢ik forum web siteleri olarak tanmimlanabilir. Vikiler lizerinde ¢esitli
diizenlemeler yapilabilen sozliikk ya da ansiklopedi benzeri web siteleridir. ‘Wiki’,
kelimesi Hawai dilinde ‘hizli’ anlamima gelmekte ve bir viki iizerindeki bilgilere

erigim, ekleme, diizenleme veya silme hizini ifade etmektedir (Ventola, 2014).

Vikiler, tiim kullanicilarin viki sayfalarina eriserek daha onceki kullanicilarin
yazdiklarini okuyabildikleri, yaptiklari degisiklikleri gorebildikleri kendilerinin de
ekleme ya da diizenleme yapabildikleri yapilardir. Dolayisiyla kullanicilar sayfaya
dogrudan etki edebilmektedir. Ik olarak 1994 yilinda gelistirlen vikiler kullanicilarin
bir sozciige iliskinn tanimlama yapabilmesini, yeni sozciikler eklemesini, gordiigii
yanlighk ya da eksiklikleri diizeltebilmesini, yer degisikligi yapabilmesini hatta
gerekli gordiigli kisimlar1 silebilmesini saglayan bir yapiya sahiptir. Bagka bir
ifadeyle kullanicilar bir vikinin yapisin1 ve igerigini ziyaret edebilir, okuyabilir ve
giincelleyebilir. Bu siire¢ acgik diizenleme olarak adlandirilmaktadir. Bir kullanicinin
bir vikiyi diizenlemek ve okumak i¢in ihtiyaci olan tek sey bir web tarayicisidir. Viki
kullanicilart bir bilgiye ulasmak isteyen kisiler olabilecegi gibi bilgi paylasmaya
istekli arastiran ve yazan kisiler de olabilir (Altun, 2005; Augar, Raitman, Zhou,
2004).
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2.2.4. Sosyal Medya Bagimhihg:

Son yillarda, bilisim teknolojisinin gelismesiyle, 6zellikle internet tabanlt
sosyal medya uygulamalar1 bas dondiriicii hizla geliserek yayginlasmis ve
kisileraras1 iletisim yollar1 biiylik Olclide degisim gdstermistir. Sosyal medya
platformlarinin sayisinin artmasi, kullanicilara sagladiklar1 kolayliklar ve akilli
telefon gibi aracglarla internete kolayca ulasilabilmesi gibi nedenlere bagli olarak
sosyal medyanin bagimliliga neden olma potansiyeli de artabilmektedir (Sahin ve
Yayci, 2017). Baska bir ifade ile sosyal medyanin giinliik hayatin diger yonlerini
etkileyebilecek sekilde dlgiide mantiksiz ve asiri kullanimi ortaya ¢ikabilmektedir

(Allen ve dig., 2014).

Bireyin herhangi bir davranisa ya da nesneye karsi asir1 diiskiin olmasi
seklinde tanimlanabilen bagimlilik kavrami c¢ogunlukla uyusturucu, alkol ya da
sigara gibi maddelerin kullanina iliskin veya kumar gibi davraniglara iliskin
kullanilmaktadir. Buna karsin 6zellikle yeme, egzersiz yapma ve uyuma gibi farkli
davraniglara iligkin bagimliliklar da son donemde arastirmacilarin dikkatini
cekmektedir (Turel, Seronko, 2012). Benzer sekilde internet, c¢evirimici oyunlar,
mobil telefonlar ve sosyal medya uygulamalari da kullanma bigimlerine bagli olarak
teknolojik bagimlilik kapsaminda degerlendirilmeye baslanmistir. En yaygin
teknolojik bagimlilik tiirii olan internet bagimliliginin bir tiirii olarak ele alinan soyal
medya bagimlilig1 son donemde davranigsal bagimliliklar kapsaminda alan yazinda

siklikla ele alinmaktadir (Sahin, Yayci, 2017).

Sosyal medya sitelerinin baskalariyla etkilesim i¢inde olmak, haberleri takip
etmek, ¢esitli paylasimlarda bulunmak, eglenmek ya da oyun oynamak gibi
nedenlerden dolay1 kullanilmasi giiniimiizde oldukc¢a normal olmasina karsin asir1 ve
problemli kullanima da neden olabilmesi ile birlikte bir bagimlilik nedeni olarak ele
almmaya baslanmistir (Griffiths, 2005). Ozellikle gelisen iletisim araglari ile birlikte
internete ulagimin oldukc¢a kolaylagmasi sosyal medya bagimliligin1i daha endise
duyulan bir konu haline getirmistir. Barindirdig1 ¢ok farkli ve kullanicilart cezbedici
ozellikler sosyal medya sitelerinin kullanim oranlarini arrtirabilmekte ve bagimlilik

riskini yiikseltebilmektedir (Balci, Baloglu, 2018).

Andreassen ve Pallesen (2014) sosyal medya bagimliligin1 sosyal ag siteleri

hakkinda ¢ok endiseli olma, sosyal ag sitelerine girmek, siirekli ¢ivirimi¢i olmak
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veya kullanmak i¢in giligli bir tesvik, istek duyma ve diger sosyal faaliyetlerle
ilgilenmeyi ya da zaman ayirmayi, sosyal iligkileri, mental saglik ve iyi olus diizeyini
olumsuz etkileyecek sekilde sosyal ag sitelerine ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcamak
olarak tanimlamaktadir. Savcr ve Aysan ise (2017) sosyal medya bagimliligin
bireyin asir1 ve kontrolsiiz kullanimina bagh olarak yasamindaki diger aktivitelerini
ihmal etmesi, sosyal iliskilerinin zarar gdrmesi, negatif duygu ve deneyimlerden bir
kagis yontemi olarak gormesi, azaltmada ya da tamamen birakmada sorun yasamasi,
sosyal medya kullanimi konusunda yalan sdylemesi ve sosyal medyadan uzak

kaldiginda stresli olmasi olarak tanimlamaktadir.

Sosyal medya bagimliligina iligkin yapilan tanimlarin bagimlilik kriterlerini
yansittigr goriilmektedir (Griffiths, 2005). Davranigsal bir bagimlilik olarak kabul
edilen sosyal medya bagimlilig1 yasayan bireyler madde bagimlilig1 gibi davranissal
bagimlilik yasayan bireylerle benzer belirtilere sahip olabilmektedir. Sosyal medya
bagimlilig1 ozellikle ergenlik ve beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde énemli

bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Balci, Baloglu, 2018).

Aragtirmacilar, sosyal medya bagimlilarinin genellikle sosyal medya
sitelerini/uygulamalarint ve bu siteleri/uygulamalar1 nasil daha sik ve fazla
kullanabileceklerini diisiinmeye olduk¢a fazla zaman ayirdiklart belirtmektedir
(Belirginlik). Cogunlukla, sosyal medya sitelerini/uygulamalarini baglangigta
planladiklarindan daha uzun stire kullanirlar ve ayni keyif diizeyini elde etmek igin
daha fazla kullanmaya ihtiyag duyduklarini hissederler (Tolerans gelisimi).
Genellikle, sosyal medya sitelerini/uygulamalarini sucluluk, endise, huzursuzluk ve
depresyon gibi duygularin1 azaltmak ve kisisel sorunlar1 unutmak igin kullanirlar
(Durum degisimi). Sosyal medyayr kullanmalar1 yasaklanmigsa, bagimlilarin
genellikle dikkati dagilir, endiseli ya da huzursuz olurlar, sinirlenirler, hir¢in
davraniglar sergilerler ve sosyal medyaya yeniden giremezlerse kendilerini rahatsiz
hissederler (Geri ¢ekilme). Sosyal medyada gecirdikleri zamani azaltmak igin faydali
olabilecek tavsiyeleri dikkate almazlar ve dinlemezler. Dolayisiyla sagyal medya
kullaniminm1 azaltmak ic¢in yaptiklar1 girisimlerde genellikle basarisiz olurlar.
Eskisinden daha az sosyal medya kullanmaya karar verdiklerinde, bu karari
uygulamada ve yOonetmekte sorun yasarlar (Niiksetme). Sosyal medya bagimlilari
hobilere, ¢alismaya / ise, eglence aktivitelerine ve spora daha az oncelik verir ve

sosyal medyada daha fazla zaman gegirebilmek i¢in igin eslerini, aile tiyelerini ve
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arkadaglarini gérmezden gelir (Catisma). Sosyal medya bagimlilari, sagliklarini,
uyku Kalitelerini, iligkilerini ve iyi olus diizeylerini olumsuz etkileyecek diizeyde
sosyal medya kullanirlar (Sorun) (Dalvi-Esfahani ve dig., 2019).

2.2.5. Sosyal Medya Kullanimn Ile ilgili Arastirmalar

Balc1 ve Kocgak (2017) tarafindan yapilan calismada sosyal medya kullanimi1
ile yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Calisma 500
tiniversite Ogrencisi lizerinde yiiritiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda yasam
doyumu diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi ve erkeklerin daha yiliksek yasam
doyuuna sahip oldugu ve yasam doyumu ile sosyal medya kullanim siklig1 arasinda
olumsuz iligski oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu daha yiiksek olan bireylerin
daha seyrek sosyal medya kullandiklart ve bos zamanlarini daha farkli etkinliklerle

degerlendirdikleri saptanmustir.

Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal
medyaniin asirt kullanimin narsisizm ve 0z-saygi ile ilisksinin incelenmesi
amc¢lanmistir. Calisma yaslar1 16 ile 88 arasinda degisen 23532 birey lizerinde
yiirlitiilmisttr. Calisma sonucunda diisiik yas, kadin olmak, romantik bir iliskiye
sahip olmamak, 6grenci olmak, diisiikk egitim, diisiik gelir, diisiik benlik saygist ve
narsisizmin sosyal medyay1 asir1 ve bagimlilik diizeyinde kullanmayla iligkili oldugu

belirlenmistir.

Primack ve dig. (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal medya kullanimu,
birden fazla sosyal medya hesabina sahip olma ile depresyon ve kaygi arasindaki
iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Caligsma yaslar1 17 ile 32 arasinda degisen 1782
birey lizerinde yiiriitiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda iki ya da daha az sosyal
medya sitesinde hesab1 olan katilimcilarla karsilastirildiginda yedi ile onbir arasinda
sosyal medya sitesine iiye olan bireylerin kaygi ve depresyon diizeylerinin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Dolayisiyla fazla sayida sosyal medya

hesab1 kullanmanin depresyon ve kaygiyi arttirdigi belirtilmistir.

Aktan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya kullanimi ile sosyal
kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin
orneklemi tniversitede Ogrenim goéren 403 Ogrenciden olusmaktadir. Yapilan
analizler sonucunda 6grencilerin sosyal medyaya iliskin gizlilik endiselerinin, 6z-

degerlendirme korkularinin ve igeriklere iliskin kaygilarinin yiiksek oldugu ancak
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etkilesime iliskin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmistiir. Ayrica kadinlarin
sosyal medya kullanimina iliskin kaygi diizeylerinin erkelerden daha yiiksek oldugu

gorilmistiir.

Balci ve Demir (2018) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya kullanimi
ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma
tiniversitede 0grenim goren 452 6grenci iizerinde yiiriitilmiistiir. Yapilan analizler
sonucunda Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin yiiksek ve sik oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin biiylik oranda akilli telefonlar araciligiyla sosyal medya
sitelerine baglandiginin tespit edildigi arastirma sonucunda ayrica sosyal medya
kullanim siklig1 ile mutluluk diizeyleri arasinda olumlu yonde iliski oldugu ortaya

konmustur.

Berryman, Ferguson ve Neggy (2018) tarafindan yapilan caligmada sosyal
medya kullanimi, sosyal medyada gegirilen zaman, yasamda sosyal medyaya verilen
onem ve sosyal medyada dikkat ¢ekmek icin endise verici mesajlar yayinlamak ile
mental saglik arasindaki iligskinin ortaya konmasi amaglanmistir. Calisma 467 geng
yetiskin {izerinde yiirlitiilmistlir. Calisma sonucunda sosyal medya kullanimi ile
mental islevlerde bozulma olma arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigi
goriilmiistiir. Ote yandan sosyal medyada dikkat ¢ekmek icin endise verici mesajlar
yaymlamanin intihar diisiinceleri ile iligkili oldugu ve 6nemli mental sorunlar i¢in bir

isaret olabilecegi ortaya konmustur.

Safak ve Kahraman (2019) tarafindan yapilan c¢alismada sosyal medya
kullaniminin narsistik kisilik 6zellikleri ve yalnizlik ile iligkisinin incelenmesi
amagclanmistir. Calisma Istanbul ve Izmir’de yasayan 207 genc ve orta yash birey
lizerinde yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda sosyal medya kullanimi ile narsistik
kisilik ozellikleri arasinda iliski oldugu goriiliirken, yalmzlikla sosyal medya
kullanimi arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir. Ayrica sosyal medyada

yapilan paylasim tiirlerinin narsistik kisilikle iligkili oldugu goriilmiistiir.

2.3. Iliski Doyumu

Insan dogasi geregi yalniz yasayamayan ve yakin iliskiler kurmak isteyen ve
yasaminda bagkalarma ihtiyag duyan bir varliktir. Dolayisiyla insanlarin ¢ogu
hayatlarinin geri kalanin1 birlikte gecirebilecekleri birini bulmak istemektedir.

Maslow tarafindan ortaya atilan ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi de bireyin yeme, icme
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ve nefes alma gibi ihtiyaglar1 barindiran fizyolojik ihtiyaglarmi ve kendini emniyet
ve giiven i¢inde, tehlikeden uzak hisstetme ve kargasadan uzak yasama gibi giivenlik
ihtiyaglarin1 karsiladiktan sonra {igiincii kategoride sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin
yer aldigin1 belirtmektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci, sevme, sevilme, baskalari ile
iligkiler kurma, kabul edilme, bir arada olma ve bir ese sahip olma gibi ihtiyaglari

icermektedir (Yildirim, 2015).

Insanlar baskalari ile birlikte yasamak, bir arada olmak, onlar1 sevmek ve
onlar tarafindan sevilmek ister. Birey birilerini sevmedigi ya da sevilmedigi ortamda
kendini rahat hissedemez ve sorunlar yasar. Romantik iliski kurmak da bireyin bu
ihtiyaglar1 arasindadir (Eroglu, 2000). Bir¢ok insan, yetiskin olmanin ilk adimini
ciddi ve romantik bir iliski olarak goériir. Romantik bir iliski, en az ii¢ ay boyunca bir
kisiye siki sikiya bagli kalmakla karakterizedir ve duygusal, biligsel ve fiziksel
yakinlik igerir. Duygusal yakinlik, kisinin partneri hakkinda ne hissettigidir. Biligsel
yakinlik kisinin partneri hakkinda nasil diisiincelere sahip oldugu, diislindiigli ve onu
ne kadar iyi tanidigidir. Fiziksel yakinlik ise bireylerin duygularini dokunarak ifade

etmelerinin bir yoludur (Hand ve dig., 2013).

Geng yetiskinlik doneminde bireyin en temel psikososyal gelisim
gorevlerinden biri olan yakin iligkiler kurma kapsaminde ele alinan romantik iligkiler
ciftler arasinda ortaya cikan ve gelisen baghlik, sevgi, tutku ve yakinligin
birlesiminden olusan iliskileri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Romatik iliskiler ve
romantik iligkilerden alinan doyum bireyin yasamini dogrudan etkileyen bir faktor
olarak degerlendirilmektedir. Bireyin saglikli romantik iligkilere sahip olmasi daha
olumlu benlik algisina sahip olmasina yardimci olmakta, duygusal olgunlugunu ve
Ozgiiven diizeyini ylikseltmekte, duygusal ve sosyal yonden daha uyumlu hale
gelmelerini saglamakta, kendilik degerini arttirmakta ve genel olarak bireyin iyi olus
diizeyini yiikseltmektedir. Sagliksiz romantik iliskiler ise ¢esitli psikolojik sorunlara
ve benlik algisinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. iliskinin kalitesi ve
romantik  iliskide yasanan deneyimler bireyin mutlulugunun  6nemli

kaynaklarindandir (Gizir, 2013).

Collins’e gore (2003) romantik iliski her iki bireyin de goniillii olarak
yasadig1 ve karsilikli kabul ettigi iligki tlirtidiir. Ayrica romantik iligkilerin bes temel

ozelligi oldugunu oOne siirmektedir. Birinci 6zellik olan katilim romantizmin en
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Onemli gostergesi olarak kabul edilmektedir. Katilim tipik olarak genclerin romantik
iligkisi olup olmadig: ve iligkinin baglama yasini, sikligim1 ve tutarlilign ve iligki
siiresini ifade etmektedir. Ikinci 6zellik olan es segimi genglerin kiminle romantik
iliski yasadig ile iliskilidir. Ugiincii 6zellik olan iliski igerigi partnelerilerin iliski
stirecinde yaptiklar1 ya da yapmaktan kagindiklar1 ortak etkinlikleri kapsar. Birlikte
neler yaptiklari, zamanlarini nasil gegirdikleri ve paylastiklar: etkinliklerin gesitligili
bu Ozellikle iliskilidir. Bir diger ozellik ise eslerin iliskiden olumlu ve faydali
deneyimler edinmesini ifade eden iliski kalitesidir. Yiiksek kaliteli iliskilerde ¢iftler
samimiyet, sevgi ve nezaket yasarken, diisiik kaliteli ise Ofke, yiiksek diizeyde
catisma ve / veya kontrol davranigi goriilmektedir. Son 6zellik olan bilissel ve
duygusal siirecler ise romantik iliskiyi diger iliskilerden farkli yapan algilari,

semalar1, duygusal tepkileri ve beklentileri igerir.

Bireyin romantik iligki baglamasi ve siirdiirebilmesi i¢in ilgi duydugu kisiden
karsilik gormesi, iliskiye baglanmasi ve yasadigi iliskiden doyum alabilmesi
gerekmektedir. Romantik iliski yasayan birey partneri ile birgok ortak deneyim
yasar, diisiincelerini ve motivasyonunu onunla paylasir. Kisinin romantik iligki
yasadig1 bireyin davranig, duygu ve diisiincelerini kendi kriterlerine yakin olarak
algilamasi iligkiye iliskin olumlu diisiincelere sahip olmasina neden olur (Fletcher,

Simpson, 2000).

Iliski doyumu ¢atisma veya mutluluk gibi olumlu veya olumsuz boyutlarla
karakterize edilen romantik partnerler arasinda paylasilan 6znel bir deneyim olarak
tanimlanabilir. Bu boyutlar ciftlerdeki genel mutluluga ve iyi olus diizeyine katkida
bulunabilirken, ayni zamanda tatmin edici olmayan iliskiler yasanmasina da yol
acabilir, bireyin iliskisine iliskin degerlendirmelerine bagli olarak ortaya cikan
biligsel ve duyussal durumu olarak da ifade edilebilecek iliski doyumu bireyin
yasaminda 6nemli bir etkiye sahiptir (Ferreira ve dig., 2014). Evlilik doyumu kisinin
iliskisine iliskin 6znel degerlendirmelerini icermektedir. Hem duygusal yakinlik hem
de baglilik duygusu yasayan iki kisinin iliskilerine yonelik algilar1 doyumu ifade
etmektedir. Ciftler stres yasamadiklari ve sikinti duymadiklar evliliklerin ve

romantik iligkilerin tatmin edici olarak degerlendirmektedir.

Bireyin yasadig: iliskiden aldigi doyum diizeyi kendini ne kadar mutlu

hissettigi ile dogrudan iligkilidir. Bireyin iliskisine iligkin yaptig1 6znel
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degerlendirmeler sonucunda kendini mutlu hissetmesi iliski doyumunun yiiksek
oldugunun gostergesidir. Olumsuz degerlendirmeler ise iliskiden doyum alinmadigi
ve iliski doyumunun diisiik oldugu anlamma gelmektedir. Iliski doyumu yasanan
iliskinin tiim yonleriyle iliskilidir. Iliskiden zevk alma ve mennuniyet duygularinin
cok olmasi iliski kalitesinin yiiksek olmas ile iliskilidir. Diisiik kaliteli iligkiler ise
mutsuzluk kaynagidir. Dolayisiyla iliskide yasananlara ve bireyin bu yasananlara

iliskin degerlendirmelerine bagli olarak alinan doyum az ya da ¢ok olabilir (Ozbiger,
2013).

Tiim bireyler romantik bir iliskiye baslarken iligkiyi devam ettirme ve mutlu
olma beklentisine sahiptir. Ancak farkli nedenlere bagl olarak iliski her zaman
ciftlerin istedikleri gibi ilerlemeyebilir ya da sonlanmayabilir. Romantik iligskinin
istendigi ya da beklendigi sekilde ilerlemesi, iliskide mutlu olunmasi ve devam
etmesi c¢iflerin iliskiden aldiklari doyumla dogrudan iliskilidir. Iliski doyumu
iliskinin devam edip etmeyecegini etkileyen temel faktorlerden biridir. Yiiksek iliski
doyumu 1iligki siiresi ve mutluluk diizeyini yiikseltirken ciftlerin iliskiden yeterince
doyum alamadiklarini diisiinmesi iligkide sorunlar yasanmasina ve iliskilerin sona
ermesine, eslerin aldatma egilimi gostermesine ve iligkilerin sonlanmasina neden

olabilir (Stimer, Aricak, 2018).

Olderbak ve Figuerdo (2009) iliski doyumunu psikolojik bir arag olarak
nitelendirmekte ve bu aracin bir evliligin ya da romantik iliskinin genel maliyetlerini
ve faydalarini takip ettigini belirtmektedir. Onlara gore romantik iliskilerde yasanan
memnuniyetsizlikler bireyin mevcut iliskisinde yanlis giden seyleri degistirmek igin
ya da var olan iligkiden vazgecerek yeni bir iliski arayisina girmek i¢cin motive eden
uyumlu bir yapist vardir. Bireyin iligkisinden duydugu memnuniyet ile birlikte
partnerine olan baghligi da iligkideki maliyet ve fayda oraninin bir gostergesidir.
Yiiksek iliski doyumu istikrarli bir iligki ortaminin olusmasina ve eslerin uzun vadeli
iligkiye yatirnm yapma konusunda daha istekli olmalalarina katki saglamaktadir.
Diger yandan diisiik iliski doyumu, romantik iliski yasayan bireyleri ayrilmaya ve
kendilerine yeni bir iliski yasayabilecekleri partner arayisina girmelerine neden

olabilmektedir.

Ciftlerin iligkiden doyum almasi, iliskiden ve partnerlerinden beklentilerinin

karsilanmasi, iliskide partnerin kendini iyi ve mutlu hissetmesi iliskinin uzun
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siirmesini  saglayabilmektedir. Bireyin derin bir iligki yasamasinin temel
etkenlerinden biri olarak ele alinan iliski doyumu partnerlerin birbirlerine olan
baghiliklarm1 ve giivenlerini arttirmaktadir. iliski doyumu &te yandan iliskide
meydana gelebilecek catismalar1 azaltmaktadir. Iliskisinden doyum alan ciftler
birbirlerine karsi daha anlayisli, koruyucu ve hassas davranmakta, birbirlerini mutlu
etmek icin daha fazla caba harcamakta, olumlu yonlerini daha fazla 6n plana
¢ikarmakta ve birbirlerini takdir ederek odiillendirmektedir. Eslerin birlikte daha
fazla vakit gecirmelerine ve ortak alanlar olusturmalarina katki saglayan iligki
doyumu ayni zamanda birbirlerine hem sodzel hem de s6zel olmayan yontemlerle
degerli olduklarini hissedebilecekleri ve birlikte keyifle zaman gegirecekleri etkinler

yapmalarina zemin hazirlar (Solmus, 2011).

Eslerin biligsel degerlendirmeleri iliski doyumlarint etkileyen bir diger
faktordiir. Bu degerlendirmeler doyum diizeyini sekillendirmektedir. “Kadinlar/
erkekler zaten hep boyledir”, “ne yaparsam yapayim zaten benim esim degismez”
gibi akilct olmayan inanglara, diisiincelere sahip olmak ya da cinsel ydnden
miikemmeliyet¢i olmak iliskiden alinan doyumu azaltmaktadir. Ornegin eve gec
gelen esin bencil olarak degerlendirilmesi iliskiyi olumsuz etkilerken trafikten dolay1
gec kalmis olabilecegini diisiinmek olumlu etkileyebilmektedir. Ote yandan eslerin

olumlu bilislere sahip olmasi ve birbirlerinin olumlu yonlerine odaklanmalar

doyumu arttirmaktadir (Satici, 2018).

Ciftlerin yasamini zenginlestirerek hem duygusal hem de fiziksel iyi olus
diizeylerini yiikselten iliski doyumu partnerden sikayet¢i olma, onu elestirme ve
diismanlik hissetme gibi olumsuz durumlarla negatif iligkilidir. Doyumsuzluk ise
eslerin birbirlerine daha sert davranmalarina ve isteklerine sert tepkiler vermelerine
neden olmaktadir. Bu durum ayni zamanda eslerin olumsuz duygulanim
yasamalarina neden olmakta ve sevgilerini birbirlerine ifade etmekten kaginarak
olumsuz davraniglar sergilemelerine neden olmaktadir (Satici, 2018; Yalgin, Kalkan,
2012). Dolayisiyla iliski doyumu ¢iftlerin mutlulugunu ve iliskinin devamini
dogrudan etkileyen bir faktérdiir. Bu noktadan hareketle iliski doyumunun

partnerlerin birbirlerini aldatma egilimlerine olan etkisinin ortaya konmasi dnemlidir.
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2.3.1. iliski Doyumu Tlgili Arastirmalar

Saslow ve dig. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya sitelerinde
eslerin birlikte paylasim yapmalar1 ile iliski doyumlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma 115 evli birey {izerinde yiiriitilmistiir. Calisma
sonucunda Facebook’ta diizenli olarak birlikte fotograf paylasan ciftlerin iligki
doyumunun daha yiiksek oldugu ve kendilerini eslerine ya da partnerlerine daha
yakin hissettikleri belirlenmistir. Ciftlerin ayrica memnuniyet diizeylerinin daha
yiiksek oldugu donemlerde sosyal medyada birlikte daha fazla paylasim yaptiklar

belirlenmistir.

Yalgin ve Ersever (2015) tarafindan yapilan calismada iliski gelistirme
programinin iligki yasayan bireylerin ve iliski yasadiklari kisilerin iliski doyumlarina
etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Calisma {niversitede Ogrenim goren altisi
deney altis1 kontrol grubunda olmak iizere oniki ¢ift {izerinde yiiriitiilmiistiir. Deney
grubunda yer alan ciftlere yedi haftalik iligki gelistirme programi uygulanmustir.
Yapilan analizler sonucunda deney grubunda yer alan bireylerin iliski doyumuna
iliskin son test puanlarinin kontrol grubunda yer alan bireylere gére anlamli diizeyde

yiiksek oldugu ancak bu etkinin iki ay sonra azaldig1 goriilmiistiir.

Goodman-Deane ve dig. (2016) tarafindan yapilan c¢aligmada iletisim
teknolojilerinin iliski doyumu ve yasam doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismanin  6rneklemini {i¢ farkli {ilkeden 3421 katilimer
olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda ylizyiize iletisim, telefon ve video
goriismeleri gibi sozel olmayan ipuglarini igeren daha zengin iletisim yontemlerinin,
hem genel yasam doyumu hem de iliski doyumu ile pozitif iliskili oldugu
goriilmiistiir. Metin mesaj1 ve anlik mesajlasma gibi daha kisitli yontemler her iki

degiskenle de negatif iliskili bulunmustur.

Akdur ve Aslan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada evli ya da romantik
iligkisi olan bireylerin iliski doyumu diizeyleri ile duygusal zekalar1 arasindaki
iliskide kiskanglik ve duygu diizenleme giigliigliniin araci etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calisma yaglar1 19 ile 60 arasinda degisen 320 birey iizerinde
yuriitiilmiistir. Calisma sonucunda iliski doyumu ile duygusal zeka arasinda pozitif
iliski oldugu ancak iligki doyumu ile romantik kiskanclik ve duygu diizenleme

giicliigli arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir. Ayrica iliski doyumu ile
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duygusal zeka arasindaki iliskide kiskanglikla basetme ve duygu diizenleme

giicliigiiniin arac1 rolii oldugu belirlenmistir.

Brewer ve Abell (2017) tarafindan yapilan ¢alismada iliski doyumu ve iligki
kalitesi ile makyevalizm arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma 194
ve 132 heteroseksiiel kadindan olisan iki ayr1 grup tizerinde yiriitilmistiir. Calisma
sonucunda makyevalizm diizeyi yiiksek olan kadmnlarin partnerlerini daha az
giivenilir olarak algiladiklari, partnerlerine olan inanglarmin daha diisiik oldugu ve
iligkiyi siirdiirme konusunda daha az istekli olduklar1 belirlenmistir. Ayrica
makyevalizm diizeyi yiiksek olan katilimecilarin daha fazla kontrol davranisi ve
duygusal istismar sergiledikleri ve partnerlerinin iliski doyumlarmi distirdiikleri

saptanmistir.

Satict ve Deniz (2018) tarafindan yapilan c¢alismada iliski doyumu {tizerinde
cinsiyetin etkisini ortaya koymay1 amaglayan bir meta analiz yapilmistir. Calismada
289.708 drneklem sayisina ulasilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyetin iligki
doyumunu anlamli diizeyde etkilemedigi belirlenmistir. Ayrica bireyci ya da
kollektif bir kiiltiirde yasiyor olmanin iliski doyumu ile cCinsiyet arasindaki iliskide

diizenleyici br etkisinin olmadig1 ortaya konmustur.

Sensoy, Asici ve Ikiz (2019) tarafindan yapilan ¢alismada romantik iliskilerde
miikkemmeliyet¢ilik  ve gilivenin iliski doyumunu yordayip yordamadiginin
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklemini romantik iliskisi olan 325
tiniversite 6grencisi olusturmustur. Calisma sonucunda iliski doyumu ile bagkalarina
yonelik miikemmeliyetcilik arasinda negatif bir iliski oldugu goriiliirken, iliski
doyumu ile kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve iligkilerde giiven diizeyi arasinda
pozitif iliski oldugu saptanmistir. Ayrica iliskilerde milkemmeliyetgilik ve glivenin
iligki doyumu diizeyini yordadigi ve iliski doyumundaki degisimin %33’iini

acikladig1 ortaya konmustur.

2.4. Sosyal Medya, Romantik iliskiler ve Aldatmaya Yonelik Niyet

Sosyal medya modern diinyadaki en temel iletisim araglarindan biri haline
gelen internetin en sik ve yaygin kullanilan uygulamalari arasindadir. Internetin tiim
diinyada yaygin bir sekilde kullanilmasina ve mobil cihazlarla internete
girilebilmesine bagli olarak sosyal medya sitelerinin kullanim orani ve kullanici

sayist da hizla artmaktadir. ilerleyen yillarda internet kullaniminin 6nemli oranda
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sosyal medya araciligiyla olacagi oOne siiriilmektedir. Sosyal medya araglari
giintimiizde yalnizca iletisim kurmak i¢in degil, bilgi edinme, arama yapma, oyun

oynama ve eglenme gibi bir¢ok farkli ihtiyacini da karsilamaktadir (Hazar, 2011).

Sosyal medya siteleri temel olarak sosyal iliskilerin siirdiiriilmesinde,
ozellikle zayif sosyal baglarla temasi desteklemek i¢in kullanilir. Ancak, ayni
zamanda idealize edilmis kisisel sunum icin bir platform sunarlar. Izlenim
yonetiminin bir sosyal medya sitesinde profil olusturmak ve siirdiirmek i¢in 6nemli
bir neden oldugu bulunmustur (Krimer, Winter, 2008). Insanlar sosyal medya
sitelerinde arzu edilen kimlikler yaratir ve arkadaslari arasinda popiiler olmaya
calisirlar. Ornegin, kullanicilar kasithi olarak havali ve popiiler goriinmelerini

saglayacak resimler segerler.

Sosyal medya, bir¢ok insan ve kurum tarafindan bilgi aktarmak, insanlarla
baglanti kurmak ve sosyal topluluklar olusturmak igin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Sosyal medya uygulamalar1 sosyal yasam, egitim, politika, is
diinyas1 ve diger sektorler de dahil olmak {izere yasamin bir¢cok temel alaninda
degisimlere neden olmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda 6zellikle geng yas grubunda yer
alan bireyler igin sosyal medya giinlik yasamin vazge¢ilmez bir pargasi haline
gelmistir. Cep telefonlari, iPad'ler ve diger el cihazlar aracilifiyla her istedigi anda
her tiirlii bilgiye erisebilmektedir. On saniye veya daha kisa siirede hava durumu
tahmini, e-postalar, bankacilik uygulamalarina ya da en onemlisi sosyal medyaya
kolaylikla erisim saglanabilmekte ve herhangi bir paylasim yapilabilmekte, yapilan
paylasimlar goriilebilmektedir. Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya
teknoloji diinyasini1 yepyeni bir diizeye tasimis ve iletisim aliskanliklarinit derinden
etkileyerek sosyal iliskileri baska bir boyuta tasimistir. lyi bir iletisim kaynag olarak
bireye farkli olumlu etkileri oldugu ortaya konulmakla birlikte (Valkenburg ve dig.,
2006), ayni zamanda bireyin iliskilerini de dogrudan etkileyen bir olgu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medya siteleri ayn1 zamanda bireylerin romantik iligkilerini etkileyen
faktorler olarak degerlendirilmektedir. Sosyal medya siteleri, insanlarin romantik
iliskiler kurmasina ve siirdiirmesine yardimci olabilir. Birey sosyal medya sitesi
araciligiyla yeni bir iliskiye baslayabilir. Ornegin, kisinin profilini olustururken iliski

durumunu ‘bekar’ olarak belirtmesi Facebook gibi bir sosyal medya sitesinde
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romantik iliski kurabilecegi yeni birini bulmaya ilgili olduguna isaret edebilir.
Insanlar ayn1 zamanda romantik iliski yasadiklar1 kisinin durum giincellemelerini,
duvar gonderilerini, arkadas listelerini, fotograflar1 ve etkinlik davetlerini takip
ederek, begenerek ve yorum yaparak iliskilerini siirdiirebilirler ve partnerlerine olan
bagliliklarin1 herkese agik bir sekilde ortaya koyabilirler. Ayrica bu sekilde
kendilerine ilgi duyabilecek kisilere karst da iliski durumlarina iliskin belirsizligi
ortadan kaldirirlar (Marshall ve dig., 2013). Boylece iliski daha giivenli bir sekilde

ilerleyebilir.

Utz ve Boukeboom’a gore (2011) romantik iligkiler s6z konusu oldugunda,
sosyal medya siteleri ¢esitli sekillerde kullanilabilir. Kullanicilar iligki durumlarini
sosyal medya sitelerinde goriintiileyebilir, onlar1 esleri ya da partnerleri ile birlikte
gosteren bir profil resmi kullanabilir veya birlikte yasadiklari deneyimlere iliskin
birka¢ resim yiikleyebilirler. Ayrica, kullanicilar sosyal medya siteleri araciligiyla

partnerleriyle iletisim kurabilir.

Toplumun tim kesimlerinin oldugu gibi sosyal medya romantik iligki
yasayan ciftlerin de giinlik yasamlarmin bir pargasidir. Ciflter sosyal medya
araciligiyla birbirlerini sanal diinyada takip ve kontrol etmekte, birbirleri hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmakta ve gozetlemektedir. Ciftlerin birbirlerine karsi olan
merak, kontol ve kiskanghik duygulart beraberinde gozetleme istegini de
getirmektedir. Ozellikle fiziksel olarak birbirlerinden uzakta olan giftler sosyal
medya sayesinde partnerlerinin bildirimlerini, gonderilerini ve profillerini gozetim
altinda tutabilmektedir. Partnerlerinin kimin gonderilerini begendigi, kimleri takip
ettigi, nerelere gittigi, hangi fotograflar1 paylastigr vb. takip ederek onlar1 kontrol
etmektedir (Alikili¢ ve dig., 2019). Bu sekilde iliskilerini korumaya ve canli tutmaya

caligirlar.

Sosyal medya kullaniminin hizla yayginlasmasi ile birlikte romantik iliski
yasayan ya da evli olan ¢ogu birey sosyal medyay: kullanarak iligkilerini herkesin
gorebilecegi sekilde yasamaktadir. Hatta c¢ogu ¢ift partnerini sosyal medya
kullanarak gozetim altinda tutmaktadir. Diger yandan sosyal medya ¢iftlerin
iligkilerini olumsuz da etkileyebilmektedir (Alikili¢ ve dig., 2019). Ciftlerden birinin

kars1 cinsle fotograf paylasmasi iligkide kiskanglik yasanmasina neden olabilecegi

46



gibi, sosyal medyanin yapisi ve bagkalariyla kolaylikla tanigsmaya uygun olmasi

aldatma egilimini de beraberinde getirebilmektedir.

Utz ve Boukeboom (2011) sosyal medya sitelerinin romantik iligkiler
tizerinde derin bir etkiye sahip olmasini saglayan {i¢ 6zellik oldugunu belirtmektedir.
Sosyal medya sitelerinin ilk ozelligi, bireylerin esleri hakkinda aldiklar1 bilgi
miktarini arttirmalaridir. Yani, es ya da partner sosyal medya sitesinin aktif bir
kullanicisiysa, partnerin profilindeki duvar ilanlar1, arkadaslarinin profillerine yaptigi
yorumlar ve giinliik aktiviteleri hakkinda ¢ok fazla bilgi kolaylikla goriilebilir. Bu
bilgilerin kiskancglik sebebi olabilecegi ve fiziksel olarak birbirlerini daha az gdren
ciftlerin iligkilerini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal medya siteleri

eslere ya da partnerlere bildiklerinden daha fazla bilgi saglar.

Ikinci olarak sosyal medya siteleri esi ya da partneri izlemek icin sosyal
olarak kabul edilen bir yol sunar. Kiskang¢ insanlar, eslerinin ¢antalarini aramak gibi
izleme davramis1 gosterebilirler. Genellikle bu davranisin sosyal olarak kabul
edilmedigini ve kendi i¢inde bir giiven ihlali olusturdugunu bilirler. Bununla birlikte,
arkadaslarin ve partnerin sosyal medya profillerini ziyaret etmek, bir¢ok kullanicinin
sosyal medya kullanim rutininin bir pargasidir. Bu, temasi siirdirmek amaciyla

yapilabilir.

Ugiinciisii sosyal medya siteleri, romantik iliskiyle ilgili bilgilerin herkese
acik olarak bir hal almasini saglar. Bu yon, partnerin ya da esin faaliyetleri hakkinda
olumlu ve olumsuz duygular1 artirabilir, ¢linkii bilgiler bir¢ok kisi tarafindan
gortlebilir. Birgok kullanici profillerini yalnizca arkadaslar i¢in agik ve goriilebilir
hale getirmesine ragmen ‘arkadas’ kavraminin sosyal medya platformlarinda genis
bir anlam1 vardir ve birgok kullanicinin yiizlerce arkadasi vardir. Profilin en azindan
bir kisminin arkadaglarinin arkadaslar i¢in agilmasi, iliskinin daha yabanci kisiler
tarafindan da takip edilmesine neden olur. Sonug olarak, sosyal medya sitelerinde
bulunan bilgilerin etkisi, daha az herkese agik ortamlardan elde edilen bilgilerin
etkisinden daha giiglii olabilir (Afifi, Falato, Weiner, 2001). Bir sosyal medya
sitesinde partnerin kars1 cinsten biriyle kol kola fotografin1 gérmek, diger partner i¢in
bir tehdit olarak algilanabilir ¢iinkii bu resim tiim arkadaslar ve tanidiklar tarafindan

goriilebilir.
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Sosyal medya kullanim1 es ya da partnerlerin birbirlerini ayirdiklar1 zamanin
azalmasima ve birbirleri ile daha az ilgilenmelerine neden olabilmektedir. Gelisen
teknolojilerin de etkisiyle ¢iftlerin bircogu kisisel bilgisayarlarin1 acar agmaz ya da
akill1 telefonlarin1 alir almaz ilk olarak sosyal medya hesaplarin1 kontrol etmekte ve
farkinda olmadan sosyal medyada gereginden fazla zaman gegcirebilmektedir. Ayrica
sosyal medya ortamlarinin gorece rahatligi ve kisinin gergekten farkli bir profil
hazirlayabilmesi sanal flortlere ve sanalda baslayarak gercek hayata da tasinabilecek
aldatmalara zemin hazirlayabilmektedir. Sosyal medya sitelerinin esnekligi esler
arasinda gliven problemlerine ve mutsuzluga neden olabilmekte iliski doyumunu
azaltabilmektedir. Son yillarda sosyal medya giftler arasinda aldatmalara ve

bosanmalara neden olabilecek bir araci rol oynayabilmektedir (Kalaman, Celik,

2019).

2. 4. 1. Sosyal Medya Kullanimy, iliski Doyumu ve Aldatmaya Yénelik Niyet Ile

flgili Arastirmalar

Elphinston ve Noller (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Facebook’u yogun
ve glinliik yasam1 aksatacak sekilde kullanma ile romantik iliskilerde kiskanglik ve
iligkiden elde edilen ¢iktilar arasindaki iliskiler ele alinmistir. Calisma 342 tiniversite
Ogrencisi ile ylriitlilmiistiir. Calisma sonucunda Facebook’u yogun ve giinliik yagami
aksatacak sekilde kullanminin ve kiskanglik bilisleri ve gozetim davraniglari
aracilifiyla iliski doyumunu olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Ayrica yogun
Facebook kullaniminin iliskilerin bitmesi, kiskan¢lik ve memnuniyetsizlik olasiligini

arttirdig1 saptanmistir.

Clayton ve dig. (2013) tarafindan yapilan c¢aligmada sosyal medya
kullaniminin olumsuz iligkisel sonuglarla iligkili olup olmadig1 incelnmistir. Calisma
yaglart 18 ile 82 arasinda degisen 205 sosyal medya kullanicisi {izerinde
yiritilmistir. Calisma sonucunda yiiksek diizeyde sosyal medya kullaniminin
olumsuz iligki sonuglartyla iliskili oldugu ve bu iligkilere sosyal medya ile ilgili
catigmalarin aracilik ettigi goriilmistiir. Bu etkinin iliski stiresi 3 y1l ve daha az olan

bireylerde ise daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Hand ve dig. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya sitelerinde
harcanan siirenin romantik iliskilerde yakinlik algis1 ve iliski memnuniyeti ile

iliskisinin incelenmesi amagclanmustir. Universitede 6grenim goren 253 Ogrenci
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izerinde yiiriitilen ¢alisma sonucunda bireyin g¢evrimigi sosyal medya sitelerini
kullanimt ile iliski memnuniyeti ve yakinlik algisi arasinda iliski bulunamamustir.
Ancak c¢alismada, yakinlik ile romantik bir partnerin ¢evrimigi sosyal medya
sitelerini kullanma algis1 arasinda negatif bir iliski oldugu ve bireylerin eslerinin ya
da partnerlerinin sosyal medya kullanimini kendi kullanimlarina gére daha olumsuz

algiladiklar1 gorilmustiir.

Mojaz ve dig. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada internet bagimlilig1 ve
sosyal medya kullaniminin iliski doyumu ve duygusal bosanma {izerindeki etkisi
incelenmistir. Calisma 220 katilimct iizerinde yiiritiilmisiitiir. Yapilan analizler
sonucunda internet bagimlilig1 ve sosyal medya kullaniminin evlilik memnuniyeti ile
negatif; duygusal bosanma ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica internet
bagimlilig1 ve sosyal medya kullaniminin duygusal bosanma ve evlilik doyumunun

yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir.

McDaniel, Drouin ve Cravens (2017) tarafindan yapilan ¢alismada evli ya da
birlikte yasayan bireylerin ¢evrimici sadakatsizlikle ilgili davramislarda bulunmak
icin sosyal medya sitelerini kullanip kullanmadigi ve bunun iliski memnuniyeti,
kararsizlik ve iligkisel baglanma Ozellikleriyle ne olgiide iligkili oldugunu
incelenmistir. Calisma 338 evli ya da birlikte yasayan birey iizerinde yiiriitiilmistiir.
Calisma sonucunda evli ya da birlikte yasayan ciftlerin sadece kiigiik bir kisminin
sosyal medyada sadakatsizlikle ilgili davramiglarda bulundugunu belirlenmistir.
Bununla birlikte, sosyal medyada sadakatsizlikle ilgili davranislara daha fazla
katilimin, daha diisiik iliski memnuniyeti, daha yiiksek iliski kararsizligt ve hem
kadinlarda hem de erkeklerde daha fazla baglanmadan kaginma ve kaygi ile iliskili

oldugu saptanmustir.

Salman, Karaaziz ve Keskindag (2018) tarafindan yapilan ¢alismada evli
bireylerin evlilik uyum diizeyleri ile aldatma egilimleri ve catisma egilimleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde,
yasayan 120 evli birey {izerinde yiiriitiilen ¢alisma sonucunda evli bireylerin evlilik
uyumlar1 ile c¢atisma diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Evli bireylerin catisma egilimleri ile aldatma egilimleri arasinda ise
olumlu yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin aldatma egilimlerinin

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Whiteside ve dig. (2018) tarafindan yapilan c¢alismada sosyal medya
kullanimin yakin iligkilerde etkisi incelenmistir. Calisma 518 katilimer iizerinde
yiritilmistiir. Yapilan analizler sonucunda hanehalki geliri kontrol altinda
tutuldugunda iliski memnuniyetinin sosyal medya kullanim diizeylerine farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ogu sosyal medya kullaniminin iligkileri
tizerinde olumsuz etkisi olmadigin1 belirtmistir. Katilimcilar ayrica partnerleri ile
esleri ile arkadas olduklar1 sosyal medya sitelerinin iliskilerine etkisine iliskin daha

az endise rapor etmistir.

Kalaman ve Celik (2019) tarafindan yapilan calismada evli bireylerin
evliliklerinde ya da evlenme stireclerinde sosyal medyanin etkisi ve sosyal medyanin
aile i¢i problemlere neden olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Goriigme
teknigi kullanilarak yiiriitiilen arastirmanin c¢alisma grubunu 60 evli birey
olusturmustur. Calismada sonucunda sosyal medyanin evlilik Oncesi siiregte ve
evlilik sonrasi ¢iftlerin hayatlarinda 6nemli bir yeri oldugu ve aile i¢i iliskileri
etkiledigi belirlenmistir. Ayrica sosyal medyanin evlilikten duyulan memnuniyetin
azalmasinda ve evliliklerin sonlanmasinda ©Onemli bir faktdr olabilecegi
belirlenmistir. Sosyal medyanin etkisinin bireylerin demografik 6zelliklerine gore

farklilik gostermedigi saptanmustir.

Abbasi (2019) tarafindan yapilan calismada sosyal medya bagimliligi ile
aldatmaya iliskin davraniglar arasindaki iliski incelenmistir. Yaslarn 18 ile 73
arasinda degisen 365 katilimci {izerinde yliriitiilen ¢alisma sonucunda sosyal medya
bagimliliginin sosyal medya iizerinden yapilan aldatma ile davranislarla iliskili
oldugu ve yordadigi belirlenmistir. Ayrica yasin bu iligkide dnemli bir rol oynadigi
ve daha geng bireylerin daha fazla sosyal medya bagimlisi olma ve aldatma davranisi

sergileme egiliminde olduklar1 belirlenmistir.

De Lenne ve dig. (2019) tarafindan yapilan calismada sosyal medya
kullanimimnin 1iliskiye baghlik ve sadakate iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Yaglart 18 ile 32 arasinda degisen 427 geng yetigkin calismanin o6rneklemini
olusturmustur. Calisma sonucunda sosyal medya sitelerinde alternetif partnerlerle
karsilagsmanin onlarin takip edilmesiyle iliskiye olan bagliliga ve sadakate olumsuz
etkisinin oldugu belirlenmistir. Bireylerin daha fazla olas1 partnerle karsilasmalarinin
onlara daha fazla ilgi duymalarina, takip etmelerine neden oldugu ve var olan

iligkilerine olan bagliliklarina zarar verdigi saptanmustir.
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Dursun ve Ozkan (2019) tarafindan 403 geng yetiskin iizerinde yiiriitiilen
calismada geng yetigkinlerde aldatmaya yonelik tutum ve sosyal medya kullaniminin
aldatmaya yonelik niyet iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan
analizler sonucunda aldatmaya yonelik olumlu ve olumsuz tutum, sosyal medya
kullanim1 ve cinsiyetin aldatmaya yonelik niyetin anlamli yordayicilar1 oldugu

belirlenmistir.

51



3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina,

verilerin toplanmasina ve verilerin ¢éztimlenmesine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Geng yetiskinlerde ve yetiskinlerde aldatmaya yonelik niyeti yordamada
sosyal medya kullanimi ve iligki doyumunun etkisinin belirlenmesinin amaglandigi
bu calisma iligkisel tarama modeline uygun olarak yiiriitilmiistiir. Genel tarama
modellerinin bir tiirli olan iliskisel tarama modeli, iki ya da ikiden fazla degisken
arasinda birlikte bir degisim olup olmadigini ve bu degisimin derecesini saptamayi

amaglayan temel yaklasimdir (Karasar, 2009).
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin g¢alisma grubunu arastirmacinin, Facebook, Instagram ve
Whatsapp gibi sosyal medya hesaplari lizerinden ve Facebook’da yer alan “Yiiksek
Lisans ve Doktora Dayanisma Platformu, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi,
PDR Lisansiistii Egitim” gruplar1 araciligr ile ulastigi ve arastirmaya katilmayi
goniilli  olarak kabul eden yetiskinler olusturmaktadir. Normal dagilimi
olusturabilmek i¢in, sosyal bilimler arastirmalarinda calisma grubundaki kisi
sayisinin  300-400 civarlarinda olmasi; bu saymin 100 ve altinda olmamasi
onerilmektedir (Karasar, 2009). Bu baglamda, veri kaybi olasiligi da diistiniilerek,
arastirma kapsaminda yaklasik 500 kisiye ulasiimasi planlanmistir. Orneklem
seciminde kolay ulasilabilirlik yonteminden yararlanilmistir. Kolay ulasilabilirlik
yontemi arastirmacitya hiz kazandirmakta ve Orneklem se¢iminde katilimcilarin

ulagilabilir olmalarinda etkili olmaktadir (Creswell, 2009).

Calisma grubu icin 18 yas ve {istii ve bir romantik iligkisi olan bireylerin
calismaya dahil edilmesi Ol¢iit olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan
549 kisiden elde edilen veri setinden, ikisi 18 yasin iistiinde olma 6lgiitiine uymadigi,

13’i de ug deger oldugu igin ¢ikarilmistir. Yine arastirmaya katilan 96 kisi ise
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herhangi bir romantik iligkiye sahip olma kriterine uymadig i¢in aragtirmaya dahil
edilmemistir. Dolayisiyla aragtirma, yaslari 18-65 arasinda farklilik gosteren, 338
kadin ve 100 erkek, toplam 438 kisi ile tamamlanmistir. Calisma grubuna ait bilgiler

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Calisma Grubuna Ait Ozellikler

Ozellik n %
Cinsiyet Kadin 338 77.2
Erkek 100 22.8
Egitim Diizeyi [kogretim-Lise 97 22.1
Onlisans-Lisans 262 59.8
Lisansiistii 9 18.0
Iliski Durumu Evli-Nisanli 258 58.9
Sevgili/Flort 180 41.1
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 0-3 Saat 284 64.8
3-6 Saat 154 35.2
Sosyal Medya 2 hesap ve alt1 55 12.6
Hesap Sayist 3 hesap 126 28.8
4 hesap 137 31.3
5 hesap ve tizeri 120 27.4
COVID-19 salgim giinliik yasamin1 Hig etkilemedi 10 2.3
etkiledi mi? Etkiledi 136 311
Oldukga etkiledi 292 66.7
COVID-19 salgin1 sosyal medya Etkilemedi 108 247
kullaniminizi etkiledi mi Artirds 330 75.3
COVID-19 salgimi romantik iligkinizi ~ Hig etkilemedi 160 36.6
etkiledi mi? Etkiledi 181 413
Oldukga etkiledi 97 22.1

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veriler “Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi”,“Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi - Yetiskin Formu” ve “Iliski Doyumu Olgegi” araciligiyla
toplanmistir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri elde

etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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3.3.1. Aldatmaya Yénelik Niyet Olcegi

Yetiskinlerin adatmaya yonelik niyet diizeylerini belirlemek amaciyla Jones,
Olderbak ve Figueredo (2011) tarafindan gelistirilen ve romantik iliskilerde bireyin
partnerini aldatmaya yonelik niyetini 6lgmeyi amaclayan Aldatmaya Yonelik Niyet
Olgegi (AYNO) kullanilmistir. Olgek 7 madde ve tek boyuttan olusan bir 6z bildirim
Olgegidir. 7°1i Likert tipi (1= Hig olas1 degil ve 5= Tiimiiyle olas1) derecelendirmeye
sahip olan Olgekten alinabilecek puanlar, 7 ile 49 arasinda degismektedir. Alinan
yiiksek puanlar bireyin aldatmaya yonelik niyet diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin orijinal formunun Cronbach alfa giivenirlik katsayisinm .70

PR

ile .81 arasinda degistigi hesaplanmistir (Olderbak, Figueredo, 2011).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismast Toplu-Demirtas ve Tezer (2013)
tarafindan yapilmistir. 3. ve 4. siniflarda egitim goren 287 dgrenci lizerinde yiiriitiilen
faktor analizi sonucunda elde edilen yapinin uyum indekslerinin yeterli olmadig:
goriilmiis ve degisiklik Onerileri dikkate alinarak model tekrar gdzden gegirilmistir.
Ardindan tekrar analiz yapilmis ve orijinal forma uygun olarak gozden gecirilmis
yapinin tek boyutlu bir yap1 oldugu dogrulanarak uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmistir (x*>= 16.7, sd=9, x*/sd=1.86, RMSEA=.05, NFI=.98,
RFI= 96, CFI=.99, GFI=.98, ve IFI=.99). Olcegin uyum gegcerliligini belirlemek igin
yapilan analizler sonucunda AYNO ile Aldatma Olgegi’nin suclama, bastan ¢ikma,
intikam, cinsellik, sosyal yapit ve uyaran arayisi alt boyutlar: ile anlamli ilisiler
oldugu goriilmiistiir (sirastyla . 27, .36, .20, .33, .29 ve .41; p < .01). Ayrica yapilan
analiz sonucunda Olgegin tamami i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .82, dort
hafta arayla yapilan test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .85 olarak hesaplanmigtir

(Toplu-Demirtas, Tezer, 2013).

Bu aragtirmada tekrar hesaplanan Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi .70

olarak hesaplanmistir.
3.3.2. Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi- Yetiskin Formu

Calismada geng yetigskin bireylerin sosyal medya kullanim diizeylerini
belirlemek amaciyla Sahin ve Yagcr (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF) kullanilmistir. Olgek, toplam 20
madde ve iki alt 6l¢ekten olusmaktadir. “Sanal tolerans” olarak adlandirilan ilk alt

Olcek 11 maddeden ve “sanal iletisim” olarak adlandirilan alt 6l¢ek ise 9 maddeden
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olusmaktadir. Olgek 5°li Likert derecelendirmeye sahiptir (1=Bana hi¢ uygun degil, 5
= Bana ¢ok uygun). Puanlama yapilirken 6l¢ek maddelerinden ikisi ters kodlanmakta
ve Olgekten alinabilecek puanlar 20 ile 100 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar
bireyin sosyal medya kullanimimin asir1 oldugunu ve kendisini sosyal medya
bagimlisi olarak algiladigini géstermektedir (Sahin, Yage1, 2017).

Olgegin yap1 gecerliligini ortaya koymak icin yapilan agimlayici faktdr
analizi sonucunda 6zdegeri 1’den biiylik ve toplam varyansin %59.16’sin1 aciklayan
2 faktorlii bir yap1 oldugu belirlenmistir. Elde edilen ve 20 madde 2 faktérden olusan
Olcegin KMO degeri .945; Barlett degeri ¥2=7051.32 (sd=190, p=0.00) olarak
hesaplanmustir. Ilk alt 6lgek olan “sanal tolerans” faktoriiniin 11 maddeden olustugu
ve faktor yiiklerinin .68 ile .77 arasinda degistigi ve ikinci alt 6lgek olan “sanal
iletisim” faktoriiniin 9 maddeden olustugu ve faktor yiiklerinin .61 ile .87 arasinda
degistigi goriilmistiir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda ise 6lgegin elde
edilen iki boyutlu yapisinin iyi uyum verdigini kanitlamistir (¥2 /sd=3.05,
RMSA=.059; SRMR=.060; NFI=.59; CFI=.96; GFI=.90; AGFI=.88). Olcek
maddelerinden elde edilen ham puanlarin biiyiikten kiictige siralanarak ve alt %27 ve
tist %27’lik grubun puanlar1 arasindaki fark test edilerek yapilan analiz sonucunda da
oleek maddelerinin ayirt edici ozellige sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin ic
tutarligin1 saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
katsayis1 sanal tolerans alt boyutu icin .92, sanal iletisim alt boyutu i¢in .91 ve
6lgegin tiimil i¢in .94 olarak hesaplanmistir (Sahin, Yage1, 2017).

Bu arastirmada tekrar hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi sanal
tolerans alt boyutu igin .82, sanal iletisim alt boyutu i¢in .81 ve 6l¢egin tiimii i¢in .89

olarak hesaplanmustir.

3.3.3. iliski Doyumu Olcegi

Yetiskinlerin iliski doyumu diizeylerini belirlemek i¢in Hendrick (1988)
tarafindan romantik iliskilerden alinan doyumu belirlemek amaciyla gelistirilen iliski
Doyumu Olgegi (IDO) kullanilmistir. Yedi maddeden ve tek boyuttan olusan 6lgek
7°li derecelendiremeye sahiptir. Olgegin orijinal formu igin yapilan faktdr analizi
sonucunda 6zdegeri 1’den biiyiik olan ve toplam varyansin %46’sim1 agiklayan tek
faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Madde toplam korelasyonlarinin ise .35 ile .80
arasinda oldugu hesaplanmistir. Puanlama yapilirken iki maddesi ters kodlanan

6l¢ekten her bir maddeden alinan puanlar toplanarak genel bir iliski doyumu puan
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elde edilebilmektedir. Olgekten almabilecek puanlar 7 ile 49 arasinda degismektedir.
Yiiksek puanlar, bireyin yasadigi iliskiden yiiksek doyum aldigin1 gostermektedir.

Orijinal formun Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise .91 olarak hesaplanmustir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismast Curun (2001) tarafindan
yapilmustir. Yapilan faktor analizi sonucunda orijinal forma uygun olarak 6zdegeri
1’den biiyiik olan ve toplam varyansin %52’sini agiklayan tek faktorlii bir yap: elde
edilmistir. Faktor yiiklerinin ise .56 ile .88 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin
Tirkge formunun Cronbach alfa gilivenirlik katsayist .86 olarak hesaplanmistir

(Curun, 2001).

Bu arastirmada tekrar hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .94

olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Caligma kapsaminda katilimeilarin demografik bilgileri arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda
katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim diizeyleri, iliski durumlari, sosyal medya
kullanim siiresi, hangi sosyal medya hesaplarina sahip olduklari, COVID-19
(Corona) kiiresel salgini siirecinde giinlilk yasamlarinin, romantik iligkilerinin ve
sosyal medya kullanimlariin etkilenip etkilenmedigine iliskin bilgileri elde etmeyi

amaglayan sorular yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplamaya baslamadan once ¢alismada kullanilacak 6lgme aracglarinin
kullanilabilmesi i¢in bu araglar gelistiren ya da uyarlayan arastirmacilarla elektronik

posta araciligiyla iletisime gecilmis ve kendilerinden izinler temin edilmistir.

Olgeklerin uygulanmas: internet iizerinden “Google Form” uygulamasi
kullanilarak yapilmistir. Tiim diinyay1 ve iilkemizi 6nemli oranda etkileyen COVID-
19 salgin1 ve salgimin dnlenmesine yonelik alinan tedbirlere bagh olarak verilerin
internet yoluyla toplanmasina karar verilmistir. COVID-19 yasamin her alanini
olumsuz etkilemis ve alisilagelmis yontemler disinda farkli  yontemlerin
kullanilmasini zorunlu hale getirmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu soru
formu, bilgilendirilmis onay1, kisisel bilgi formunu ve O6l¢cek maddelerini

icermektedir. Form (baglant1 adresi ile) arastirmaci tarafindan, en sik ve yaygin
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olarak kullanilan Facebook, Instagram ve Whatsapp sosyal medya hesaplar
tizerinden ve Facebook {lizerinde yer alan “Yiiksek Lisans ve Doktora Dayanisma
Platformu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi, PDR Lisansiistii Egitim”
gruplarinda paylasilmig, arastirmaya katilmayr goniilli olarak kabul eden
katilimcilara bu yolla ulagilmistir. Gizlilik ilkesince, katilimeilarin kimlik bilgileri

sorulmamustir.

Internet yoluyla veri toplamanin, geleneksel veri toplama yontemlerine
kiyasla hem avantajlar1 hem de dezavantajlar1 vardir (Adair, Marcoux, Williams,
Reimer, 2006). Sosyal olarak izole edilmis veya cografi olarak arastirmaci tarafindan
ulasilmasit zor bolgelerde yasayan ve bu nedenle geleneksel olarak belirlenmis
orneklemlere dahil edilmesi zor olan kisilere internet aracilifiyla ulagilmasi ve
ornekleme dahil edilmeleri daha kolaydir. Arastirmaciya daha biiyiikk ve farkli
evrenlere ulagma imkani sunar. Internet araciligryla kisa siirede ¢ok biiyiik miktarda
veri toplanabilir. Dolayistyla zamandan ve maliyetten kazang saglamaktadir. Bireyler
yiiz ylize veri toplama siirecinde diiriist olarak ifade edemeyecekleri bazi seyleri
ifade etmek i¢in internetin goreceli anonimligini kullanabilirler. Ayrica bazi
arastirmalarda veri toplama siirecinde katilimcilar aragtirmacinin varligindan rahatsiz
olabilir ve tepki gosterebilir. Internetten veri toplama bu sorunu biiyiik Olciide
ortadan kaldirmaktadir. Katilime1 kendi istegiyle kendini iyi hissettigi bir anda ve
ortamda arastirmaya katilabilmektedir. Ek olarak geleneksel yontemlerle veri
toplamanin zor olabilecegi ¢esitli alt gruplar kendilerini internet {izerinden rahatlikla
ifade edebilmektedir. Toplanan veriler analiz i¢in gerekli programlara daha kolay
aktarilabilmektedir (Lefever, Dal, Matthiasdottir, 2007; Seale ve dig., 2010).
Arastirmalarda, verileri internet yoluyla toplamak, katilimcilari sorular1 cevaplamaya
yeterli diizeyde gilidiilememesi, uygulamalarin internet erisimi olan ve gerekli
teknolojiyi yeterli diizeyde kullanabilecek durumdaki kisilerle sinirli olmasi

dezavantaj olarak goriilmektedir (Biiytikoztiirk ve dig., 2014).

3.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 24.0 istatistik programi
kullanilmistir. Anlamlilik .05 diizeyinde smanmis ve gliven aralii %95 olarak
belirlenmistir. Ilk olarak biitiin katilimcilarin sosyal medya kullamim diizeyi, iliski

doyumu ve aldatmaya yonelik niyet diizeyine ait puanlarin normal dagilim gosterip
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gostermedigi incelenmistir. Normal dagilimin incelenmesinde c¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in, verilerin normal
dagilim sergilemesi gerekmektedir (Bliyiikoztiirk, 2012). Verilerin normal dagilima
uygun olduguna karar verebilmek ig¢in carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerin kabul edilebilir degerler olan £2.00 degerleri (George, Mallery, 2010)
arasinda olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, elde edilen 6n analiz sonuglarina bagh
olarak wverilerin .05 anlamlilik diizeyinde normal dagilima uydugu gorilmiis ve
analizinde parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Normallik

varsayimina iligkin bulgular Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2: Katihmeilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlara iliskin Degerler

Degisken X Ss Medyan Mod Carpikhk Basikhk
Sosyal Medya Kullammi ~ 48.86 13.61 49 50 178 -521
fliski Doyumu 37.43 9.49 39 48 -.922 326
Aldatmaya Yonelik Niyet  14.39 6.86 13 13 1.387 1.830

Verilerin analizinde, aldatmaya yonelik niyet diizeyi bagimli degisken olarak
kullanilmis ve iki kategorili bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, iliski durumu ve sosyal
medya kullanim siiresi) analizinde bagimsiz Orneklem t testi kullanmilmistir. Etki
biiyilikliigiiniin hesaplanmasinda Cohen d (Cohen, 1998) katsayisi kullanilmistir.
Ikiden fazla kategorili bagimsiz degiskenlerin (egitim diizeyi, iiye olduklar sosyal
medya hesap sayist ve COVID-19 salgininda sosyal medya kullanim siiresi)
analizinde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) Testi kullanilmistir. Etki
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda Eta Kare kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi
Levene Testi araciligiyla incelenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunun 6nemli
bulundugu durumlarda farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan

kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey Testi kullanilmigtir.

Katilimeilarin sosyal medya kullanimi, iliski doyumu ve aldatmaya yonelik
niyeti arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile
hesaplanmistir. Ayrica, sosyal medya kullanimimin ve iliski doyumunun aldatmaya
yonelik niyeti anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek icin ¢oklu

regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce, dogrusallik ve

58



normallik varsayimlarimin karsilanmasini giiclestiren u¢ degerlerin var olup olmadigi
belirlenmelidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Ug¢ degerlerin belirlenmesinde Mahalanobis
Uzakliklart kullanilmis ve belirlenen u¢ veriler veri setinden c¢ikarilmistir.
Dolayisiyla kritik deger olan .001’in altindaki veriler ¢ikarilms ve ¢oklu regresyon
analizi i¢in gerekli olan ¢ok degiskenli normal dagilim karsilanmistir (Biiytikoztiirk,
2012). Ayrica degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarima ve VIF degerlerine
bakilarak ¢oklu dogrusallik problemi olmadig1 goriilmiistiir. VIF degerlerinin dordiin
altinda olmasi1 (Hair ve dig., 2010) c¢oklu dogrusallik sorunu olmadigin
gostermektedir. VIF degerleri ise sosyal medya kullanimi ve iligski doyumu i¢in 1.06

olarak saptanmustir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular alt problemlerde

verildigi sira ile sunulmustur.

4.1. Demografik Degiskenlere Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeylerinin

Incelenmesine fliskin Bulgular
4.1.1. Beliren Yetiskinlerin ve Gen¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Cinsiyete Gore Farklih@ina iliskin Bulgular

Katilimcilarin - cinsiyetlerine gore aldatmaya yonelik niyetlerinin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini incelemek igin

bagimsiz gruplar i¢in t Testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Aldatmaya Yénelik Niyet Diizeyine iliskin t Testi

Tablosu
Degisken Cinsiyet n X Ss Sd t p d
Aldatmaya Kadin 338 1357 6.01 436 -4.74 .00 48
Yonelik Niyet Erkek 100 17.19 8.62

Tablo 3’te gorildiigli gibi, kadinlarin aldatmaya yonelik niyet puan
ortalamasi (Y: 13.57, ss= 6.01), erkeklerin aldatmaya yonelik niyet puan

ortalamasindan (Y: 17.19, ss= 8.62) anlaml diizeyde diisiik oldugu (to.os: 436 =4.74,
p< .05) bulunmustur. Test sonucu etki biiyiikligiine bakildiginda (d=.48) bu farkin

orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Beliren Yetiskinlerin ve Gen¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Yasa Gore Farkhhgina iliskin Bulgular
Katilimcilarin yaglarina gore aldatmaya yonelik niyetlerinin puan ortalamalari

arasinda anlamh diizeyde farklilik olup olmadigini incelemek igin tek yonlii varyans
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analizi (ANOVA) testi kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
Ayrica, Tablo 5’te katilimcilarin yaglarina gore aldatmaya yonelik niyetlerinin puan

ortalamalar1 da verilmistir.

Tablo 4: Yasa Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine Iliskin Varyans Analizi

Tablosu
Degisken Varyallsm Kareler Kareler 0
Kaynagi Toplanm Ortalamasi 12
Aldatmaya Sr;if"ar 107519 2 s7e0
Yonelik Niyet 5 ici 20414682 435  47.038 S
Toplam 20522.201

Tablo 4’te yaslart farkli olan katilimecilarin aldatmaya yonelik niyet
diizeylerine ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore yaslari agisindan katilimeilarin aldatmaya
yonelik niyet puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (F2435 = 1.14, p > .05). Etki biiyiikliiklerinin ise
(n2=.01) cok diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Yasa Gére Aldatmaya Yénelik Niyet Diizeyine iliskin Betimsel

Istatistikler
Degisken Yas n X SS
18-24 Yas Arasi 67 14.00 6.53
Aldatmaya Yo6nelik
Nivet 25-35 Yas Arast 204 14.94 7.48
iye .
36 Yas ve Uzeri 167 13.93 6.14

Tablo 5’te katilimcilarin yaslarina gore aldatmaya yonelik niyet diizeylerine
iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Elde edilen sonuglara
gore yaslar1 18-24 yas arasi olan (Y = 14.00, ss= 6.53), 25-35 arasi olan (Y = 14.94,
ss= 7.48) ve 36 yas ve lzeri olan (Y: 13.93, ss= 6.14) aldatmaya yonelik niyet

diizeyi puan ortalamalarinin benzer oldugu bulunmustur.
4.1.3. Beliren Yetiskinlerin ve Gen¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Egitim Diizeyine Gére Farkhligina iliskin Bulgular

Katilimeilarin egitim diizeylerine gore aldatmaya yonelik niyetlerinin puan
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini incelemek igin tek
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yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 6’da
verilmistir. Ayrica, Tablo 7’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore aldatmaya

yonelik niyetlerinin puan ortalamalar1 da verilmistir.

Tablo 6: Egitim Diizeyine Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine
fliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin  Kareler Kareler

Degisken Kaynagi Toplamm Ortalamasi P 12

Aldatmaya  CrUPIar 269.643 2 g2

YonelkNivet  Grpii 20307436 435 46684
Toplam 20577080

Tablo 6’da egitim diizeyleri farkli olan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet
diizeylerine ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore egitim diizeyi acisindan katilimcilarin
aldatmaya yonelik niyet puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (Fz435 = 2.89, p > .05). Etki biiyiikliiklerinin ise
(n2=.01) cok diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Egitim Diizeyine Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine
Mliskin Betimsel istatistikler

Degisken Egitim Diizeyi n X SS
IIkogretim-Lise 97 13.75 6.48
Aldatmaya Yo6nelik . )
) Onlisans-Lisans 262 14.14 6.68
Niyet
Yiksek Lisans 79 16.03 7.69

Tablo 7°de katilimcilarin egitim diizeylerine gore aldatmaya yonelik niyet
diizeylerine iligkin puan ortalamalari ve standart sapmalari goriilmektedir. Elde
edilen sonuglara gore ilkdgretim-lise mezunu olan, 6nlisans-lisans mezunu olan ve
yiiksek lisans mezunu olan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeyi puan
ortalamalari sirasiyla (Y =13.75, $5=6.48 ), (Y =14.14, ss=6.68 ), ve (Y =16.03, ss=

7.69), olarak bulunmustur.
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4.1.4. Beliren Yetiskinlerin ve Gen¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Iliski Durumuna Gére Farkhihgina iliskin Bulgular

Katilimcilarin iliski durumlarina gore aldatmaya yonelik niyetlerinin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini incelemek igin
bagimsiz gruplar i¢in t Testi uygulanmigtir. Nisanli katilimci sayisinin ¢ok az
olmasindan dolayr nisanli ve evli katilimecilar tek grup altinda toplanmis ve aym

kategoride incelenmistir. Bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: liski Durumuna Gére Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine iliskin T Testi

Tablosu
Degisken Iliski Durumu N X SS t sd p d
Aldatmaya Evli-Nisanli 258 13.63 6.06

o -2.83 436 .01 26
Y6nelik Niyet Sevgili-Flort 180 1550 7.74 '

Tablo 8’de gorildigi gibi, evli ya da nisanli olan katilimcilarin aldatmaya
yonelik niyet puan ortalamasi (Y: 13.63, ss= 6.06) iliski durumu sevgili/flort olan

katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet puan ortalamasindan (Y: 15.50, ss= 7.74
anlamli diizeyde diisiik oldugu (to.os: 436 =2.83, p < .05) bulunmustur. Test sonucu etki

biiyiikliigiine bakildiginda (d=.26) bu farkin diisiik oldugu goriilmektedir.

4.1.5. Beliren Yetiskinlerin ve Genc¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Sosyal Medyada Gegirilen Giinliik Ortalama Siiresine Gore

Farklih@ina iliskin Bulgular

Katilimeilarin sosyal medya kullanim siirelerine goére aldatmaya yonelik
niyetlerinin puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik olup olmadigini
incelemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t Testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9: Sosyal Medya Kullanmim Siiresine Gore Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyine iliskin t Testi Tablosu

Degisken Kullanim N X SS t sd p d
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Siiresi

Aldatmaya 0-3 Saat 284 1408 6.8
N 132 43 19,
Yonelik Niyet 3.6 Saat 154 1498 7.33 :

Tablo 9°da gorildigi gibi, giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi 0-3

saat arast olan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet puan ortalamasi (f: 14.08,

ss= 6.58) ile ortalama sosyal medya kullanim siiresi 3-6 saat olan katilimcilarin

aldatmaya yonelik niyet puan ortalamasi (Y= 14.98, ss= 7.33) arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi (to.os: 436 =1.32, p > .05) bulunmustur.
Test sonucu etki biiyiikliigline bakildiginda (d=.12) bu farkin ¢ok diisiik oldugu

goriilmektedir.

4.1.6. Beliren Yetiskinlerin ve Gen¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Uye Olunan Sosyal Medya Hesab1 Sayisina Gore Farkhhgina iliskin
Bulgular

Katilimcilarin sosyal medyada iiye olduklar1 hesap sayisina gore aldatmaya
yonelik niyetlerinin puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik olup
olmadigimi incelemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmis ve

elde edilen sonuglar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Aldatmaya Yonelik Niyet

Diizeyine fliskin Varyans Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler s Kareler 0
Kayna@ Toplan Ortalamasi 12
Aldatmaya Gruplar arasi 623.183 3 207.728 450 00 03
Yonelik Grup ici 19953.897 434 45.977
Niyet
Toplam 20577.080

Tablo 10°da goriildiigii gibi, sosyal medyada iiye olunan hesap sayisina gore
katilimcilarin  aldatmaya yonelik niyet puan ortalamalarimin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (Fs4:s = 4.52, p < .05). Etki
bliytikliiklerinin ise (12=.03) diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey ¢oklu karsilastirma testi
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yapilmistir. Sonuglar Tablo 11°de verilmistir. Ayrica, Tablo 12°de katilimcilarin
sosyal medyada tiye olduklari hesap sayisina gore aldatmaya yonelik niyetlerinin

puan ortalamalar1 da verilmistir.

Tablo 11: Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyine Ait Tukey Testi Tablosu

Degisken (1) Sosyal Medya (J) Sosyal Medya Ortalamalar p
Hesap Sayisi Hesap Sayisi Arasi Fark (I-J)
3 hesap -0.93 .830
2 ve daha az 4 hesap -2.07 224
5 ve lizeri -3.48" .009
2 ve daha az 0.93 .830
3 hesap 4 hesap -1.13 525
Aldatmaya 5 ve iizeri -2.55" 017
Ydénelik Niyet 2 ve daha az 2.07 224
4 hesap 3 hesap 1.13 525
5 ve lizeri -141 .339
2 ve daha az 3.48" .009
5 ve lizeri 3 hesap 2.55" 017
4 hesap 1.41 339

Tablo 11°de verilen Tukey Testi sonuglarina gore bes ve daha fazla sosyal
medya sitesine iiye olan aldatmaya yonelik niyet puan ortalamasi (Yz 16.01,
Ss=7.55), iki ve daha az sosyal medya sitesine iiye olan (Y: 12.52, Ss=4.63) ve li¢
sosyal medya sitesine iiye katilmecilarin aldatmaya yonelik niyet puan

ortalamasindan (Y: 13.46, Ss=6.43) anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(p<.05).

Tablo 12: Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Aldatmaya Yonelik Niyet

Diizeyine iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Hesap Sayisi N X Ss
2 ve daha az 55 12.52 4.63

Aldatmaya Y 6nelik 3 126 13.46 6.43

Niyet 4 137 14.59 7.07
5 ve uizerl 120 16.01 7.55
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Tablo 12’de katilimcilarin sosyal medya hesap sayisina gore aldatmaya
yonelik niyet diizeylerine iligkin puan ortalamalart ve standart sapmalar
gorilmektedir. Elde edilen sonuglara gore iki ya da daha az, iig, dort, bes ya da daha

fazla sayida sosyal medya sitesine iiye olan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet
diizeyi puan ortalamalar1 sirasiyla (Y:12.52, ss= 4.63), (Y =13.46 ,ss= 6.43),
(X =14.59, ss= 7.07), ve (X = 16.01, ss=7.55) olarak bulunmustur.

4.1.7. Beliren Yetiskinlerin ve Gen¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin COVID-19 Salgim1 Zamaninda Sosyal Medyada Gecirdikleri Siirenin
Degismesine Gore Farklihgina fliskin Bulgular

Katilimcilarin COVID-19 salginininda sosyal medya kullanim siiresine gore
aldatmaya yonelik niyetlerinin puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik
olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t Testi uygulanmistir.

Bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13: COVID-19 Salgimminda Sosyal Medya Kullanim Kullanim Siiresine
Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine Iliskin t Testi Tablosu

Salginin Sosyal

Degisken Medya Kullanimina N X SS t sd p d
Etkisi
Aldatmaya Etkilemedi 108 1296 5.79

e 252 436 01 g
Yonelik Niyet A rttyrds 330 14.86 7.12 '

Tablo 13’te goriildigii gibi, COVID 19 salgmminda sosyal medya kullanim

stireleri degismeyen katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet puan ortalamasi (Y:

12.96, ss= 5.79), sosyal medya kullanim siiresi artan katilimcilarin aldatmaya

yonelik niyet puan ortalamasindan (Y = 14.86, ss= 7.12) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisik oldugu (to.os: 436 = -2.52, p < .05) bulunmustur. Test sonucu etki
biiyiikliigiine bakildiginda (d=.29) bu farkin diisiik oldugu goriilmektedir.
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4.2. Sosyal Medya Kullaniminin ve iliski Doyumunun Beliren Yetiskinlerin ve
Geng Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeylerini Yordamasina iliskin

Bulgular

Sosyal medya kullanimi ve iligki doyumunun aldatmaya yonelik niyeti
yordayip yordamadigint belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmistir. Bu analizin Oncesinde sosyal medya kullanimi, iliski doyumu ve
aldatmaya yoOnelik niyet diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. .70’in altinda korelasyona sahip olan degiskenler
regresyon analizine alinabilmektedir (Pallant, 2011). Yapilan analizden elde edilen

bulgular Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14: Sosyal Medya Kullanim, iliski Doyumu ve Aldatmaya Yonelik Niyet

Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgular

Degisken 1 2 3

1. Aldatmaya Yonelik Niyet -
2. Sosyal Medya Kullanimi .26™ -

3.1ligki Doyumu 317 -25™ -

** < 01,* p< .05

Tablo 14’ te goriildiigii gibi, katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeyleri,
iliski doyumu diizeyleri ile aldatmaya yonelik niyet diizeyleri arasinda anlamh
iliskiler oldugu goriilmektedir. Aldatmaya yonelik niyet diizeyinin sosyal medya
kullanimut ile pozitif yonde (r= . 26; p<.01) ve iliski doyumu ile negatif yonde (r= .-
31; p< .01) anlamh iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin iliski
doyumlari ile sosyal medya kullanim diizeyleri arasinda da negatif yonde anlamh

iliski oldugu saptanmustir (sirasiyla; r=.-25, p<.01).

Sosyal medya kullaniminin ve iliski doyumunun aldatmaya yonelik niyet
diizeyini anlamli bir bigimde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan

Coklu Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15: Sesyal Medya Kullaniminin ve iliski Doyumunun Aldatmaya Yénelik

Niyeti Yordamasina fliskin Regresyon Analizi Bulgular

Degisken B SH B t p R R? F
Sabit 17.232  2.030 8.49 .00

Sosyal Medya .098 024 192 411 .00 .36 13 32.31
Kullanimi

Mliski Doyumu .-201 036 .-261 -5.60 .00

Coklu regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuglari
incelendiginde, sosyal medya kullanimi ve iliski doyumunun aldatmaya yonelik niyet
diizeyini anlamli olarak yordadigi goriilmektedir (Coklu R=.36; R*=.13; F=32.31,
p<.05). Sosyal medya kullaniminin ve iligki doyumunun aldatmaya ydnelik niyet
puanlarina iliskin toplam varyansin %13’iinii agikladigi saptanmistir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde ise degiskenlerin
aldatmaya yonelik niyet ilizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
Standardize edilmis regresyon Kkatsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
aldatmaya yonelik niyet tizerindeki goreli 6nem sirasi iliski doyumu ve sosyal medya

kullanimidir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, ilgili literatiir

cercevesinde tartisilarak yorumlanmaistir.

5.1. Demografik Degiskenlere Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeylerinin

Farklhlasmasina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin
cinsiyet, iliski durumu, iiye olunan sosyal medya sitesi sayisi ve COVID-19
pandemisinde sosyal medya kullanim siiresine gore farklilik gosterdigi; ancak yas ve

egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilastigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin, erkeklerin
aldatma niyeti diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koyan
calismalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Egan, Angus, 2004; Bogda, Sendil,
2012; Polat, 2006). Boekhaour ve dig. (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
erkeklerin tek eslililigi daha az destekledikleri ve kadinlarin daha fazla
sadakatsizlikle karsilagtiklar1 ortaya konmustur. Toplumda erkeklerin aldatma
davranig1 sergilemelerinin daha kabul edilebilir olmasi (Bogda, Sendil, 2012),
kadinin esini aldatmasinin tabu olarak algilanmasi (Aksoy-Derya ve dig., 2017),
erkeklerin aldatmaya duygusal atiftan daha ¢ok cinsel atif yapmalari, yenilik ve
heyecan arama (Polat, 2006) gibi farkli etkenlerin erkeklerin daha fazla aldatma

egilimi gostermelerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Farkli kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalarda da aldatma egiliminin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi ve evli erkeklerin kadinlarla karsilastirildiginda daha fazla evlilik
dis1 iliski yasadiklari rapor edilmistir (Traen,Stigum, 1998). Flort yasayan bireylerle
yiriitiilen ¢alismalarda da erkeklerin aldatma oranlarinin daha yiiksek oldugu ve
aldatma egilimlerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Martins, Pereira,

Canavarro, 2014). Benzer sekilde ¢alismalar erkeklerin internet tizerinden romantik
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iligkilere girme ve ¢evrimigi cinsel davranislarda bulunma olasiliklarinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugunu gdstermistir (Cooper, Delmonic, Burg, 2000). Farkli
kiiltiirlerde erkeklerin daha Onceki iliskilerinde de kadinlardan daha fazla aldatma
davranig1 sergilemis olmalarinin, toplumlarin erkeklere cinsellik konusunda daha
hosgoriilii olmalarinin ve kadinlarin ask ve cinselligi daha gii¢lii bir sekilde
iliskilendirmelerinin (Martins ve dig., 2016) elde edilen sonuglarla iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Benzer sekilde hem yurt i¢cinde (6rn., Ercan, 2016) hem de yurt
disinda yapilan ¢alismalar (6rn., Neto, Pinto, 2003) erkeklerin Lee (1973) tarafindan
One siiriilen ask bicimlerinden oyun gibi ask puanlarinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu tutarli bir bigimde ortaya koymaktadir. Oyun gibi ask bi¢imine sahip olan
bireyler eglenceyi ve cinselligi 6n planda tutmakta, aldatmayr normal olarak
gormekte ve sevdikleri ile zaman ge¢irmekten mutlu olmalarina karsin onlara
baglanma konusunda sorun yasayabilmektedir. Dolayisiyla erkelerin aldatma egilimi

daha yiiksek olabilmektedir.

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin adatmaya ydnelik niyet diizeylerinin
yaslarina gore farklilk gostermedigi saptanmistir. Ilgili literatiirde aldatma
davraniginin bireylerde her yastan birey arasinda artan bir sorun haline geldigi ve 45
yas altindaki bireylerin aldatma oranlarinin benzer oldugu sonuglarina ulasildig
goriilmektedir (Fincham, May, 2017). Benzer sekilde McDaniel ve dig. (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmada yasin aldatmanin en zayif yordayicilarindan biri oldugu
gorilmistiir. Bireylerin evlilik doyumlari, cinsel islevleri aldatmaya yonelik
motivasyonlari ve cinsel doyumlar: (Haseli ve dig., 2019) yasa bagl olarak farklilik
gosterebilmektedir. Dolayisiyla bireyler farkli  yaglarda aldatma egilimleri

gosterebilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin
egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Daha 6nce
yapilan bazi ¢aligmalarda egitim diizeyinin bireyin aldatma egilimini etkileyen bir
degisken oldugunu ortaya koyan ve egitim diizeyi yiiksek bireylerin daha fazla
aldatma egiliminde olduklarini belirten c¢alismalar (Atkins ve dig., 2001; Onder,
2019) olmasina karsin bu caligmadan elde edilen bulgularla paralellik gotseren
caligmalar da vardir (Allen ve dig., 2005, Traen ve dig., 2007). Toplumda aldatmaya
yonelik egilim ve aldatmanin diisliniilenden daha yiiksek olmasi (Demirtas, Tezer,

2012) ve aldatmanin iilkemizde en 6nemli bosanma nedenleri arasinda yer almasi
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(Baskaya-Unal, 2015) her egitim diizeyinden ve sosyo-ekonomik seviyeden bireyin
aldatma egilimi gosterebilecegini gostermektedir. Ayrica elde edilen sonuglarda
caligmanin O6rneklemini olusturan katilimcilarin biiyiik oranda biiyiiksehirde yasiyor
olmalarinin ve cinsellik ya da aldatmaya iliskin benzer normlara sahip

olabileceklerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin
iliski durumlarina gore farklilik gosterdigi ve sevgili/ flort olan bireylerin evli ya da
nisanli olan bireylerden daha yiiksek aldatma egilimine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Demirtas ve Tezer (2012) flort yasayan bireylerin romantik ve cinsel birliktelik
yasamasina ragmen evlilik ya da nisanliliktan farkli olarak birbirlerine baglilik
diizeylerinin diisiik ve daha kisa siireli oldugunu belirtmektedir. Bu durum aldatmay1
daha kolaylastirabilmekte ve kabul edilebilir hale getirmektedir. Benzer sekilde
Treas ve Gresen (2000) tarafindan yapilan ¢alismada birlikte yasayan bireylerin evli
bireylerle karsilagtirildiginda birbirlerini daha fazla aldattiklari, iliskilerine evli
bireyler kadar yatirim yapmadiklar1 ve durumun sadakatsizlik riskini arttirdig1 ortaya
konmustur. Dolayisiyla elde edilen sonuglarin ilgili literatiirle tutarlilik gosterdigi

sOylenebilir.

Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin
ortalama sosyal medya kullanim siirelerine gore farklilagmadigi ancak sosyal
medyada tiye olduklar site sayisina gore farklilastigi ve daha fazla sayida siteye liye
olan bireylerin daha fazla aldatma egilimi gosterdikleri belirlenmistir. Bireyin fazla
sayida sosyal medya sitesine liye olmast bu siteleri aktif olarak takip etmesini ve
daha yogun bir sekilde sosyal medya kullanmasini beraberinde getirmektedir. Elde
edilen sonugclarla tutarli olarak yapilan ¢aligmalar asir1 sosyal medya kullaniminin
iliski kalitesinde azalma, fiziksel ve duygusal sadakatsizlik ile iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir (Abbasi, 2019; Utz, Boukeboom, 2001). Ayrica sosyal medya
sitelerinin kullanicilarin diger kullanicilarla herkese acgik veya ozel olarak flort
etmelerini saglayan Ozellikler sunmasi, sanal diinyada yapilan flortlerin yiiz ylize
etkilesimden daha giiclii fiziksel ve cinsel reaksiyonlar ortaya ¢ikarmasi (Clayton, ve
dig, 2013), alternatif partnerlerle iletisime zemin hazirlamasi ve sanal cinsel iligkileri
kolaylastirmas1 (McDaniel ve dig., 2017) fazla sayida sosyal medya sitesine iiye

olmanin aldatma egilimini arttirmasi ile tutarlidir.
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Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin aldatma niyeti diizeylerinin COVID-
19 salgininda sosyal medya kullanim siiresinin degisip de§ismemesine gore farklilik
gosterdigi ve salginda sosyal medya kullanim diizeyi artan bireylerin aldatmaya
yonelik niyet diizeylerinde de artis oldugu belirlenmistir. Milyonlarca insanin enfekte
olmasina, yiizbinlerce kisinin ise hayatini kaybetmesine neden olan COVID-19
pandemisinin yayilmasini1 dnlemeye yonelik tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
“evde kal” ¢agrisinin yapilmasi, egitim ve 6gretime ara verilmesi, sokaga ¢ikma
yasaklariin getirilmesi, aligveris ve eglence yerlerinin kapatilmasi gibi onlemler
alimmistir. Bu onlemler insanlarin evlerinde daha fazla zaman gecirmelerine neden
olmustur. Elde dilen sonuglarla tutarli olarak ilgili literatiirde COVID-19 salgini
sonrast bireylerin c¢evirimi¢i ortamlarda daha fazla zaman ge¢irmeye basladiklarini
ve pandemi siirecinde problemli internet kullaniminin arttifini ortaya koyan
calismalara rastlanmaktadir (King ve dig., 2020; Kiraly ve dig. 2020). Ote yandan
sosyal medyanin yogun olarak kullaniminin aldatmaya yonelik niyeti artirdigini
ortaya koyan ¢aligmalar (Abbasi, 2019; De Lenne ve dig., 2019; McDaniel ve dig.,
2017; Utz, Boukeboom, 2001) dikkate alindiginda elde edilen sonuglarin literatiirle
tutarl oldugu sdylenebilir.

5.4. Sosyal Medya Kullanimi ve iliski Doyumunun Aldatmaya Yonelik Niyeti

Yordamasina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeyleri ile
sosyal medya kullanim diizeylerinin pozitif yonde anlamli, iliski doyumu
diizeylerinin ise negatif yonde anlaml iliskilere sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
sosyal medya kullaniminin ve iliski doyumunun aldatmaya yonelik niyet diizeyini
anlaml olarak yordadigi belirlenmistir. Sosyal medya kullanimi ve iligki doyumu
aldatmaya yonelik niyet puanlarina iliskin toplam varyansin %13’{inli agikladig:

sonucuna varilmistir.

Alanyazinda yapilan calismalar incelendiginde elde edilen sonuclarin ilgili
literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir (Abbasi, 2019; Whiteside ve dig., 2018) .
Ornegin Dursun ve Ozkan (2019) tarafindan yapilan galismada sosyal medya
kullanimi1 ile aldatmaya yonelik niyet arasinda pozitif korelasyon oldugu, sosyal
medya kullanim1 ve cinsiyetin aldatmaya yonelik niyetin 6nemli yordayicilari oldugu

belirlenmistir. Clayton ve dig. ise (2013) sosyal medyanin asir1 kullaniminin aldatma
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gibi iliskiye ¢ok Onemli zarar verecek davranislarla iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde iligkisinden mennun olmayan ve celisik duygulara sahip
bireyler sosyal medyada aldatmayla iliskili davranislar1 daha fazla sergilemektedir
(McDaniel ve dig, 2017). Sosyal medyanin fazla kullanim1 eslerin birbirlerine daha
az zaman ayirmalarina, iliski doyumlarinin azalmasina ve sosyal medya sitelerindeki
anonim ve esnek yapiya bagli olarak partnerlerin birbirlerini aldatmasina neden
olabilmektedir (Kalaman, Celik, 2019). Dolayisiyla kullanicilarima ¢ok farkh
olanaklar sunan sosyal medya sitelerinin kontrolsiiz ve asirt kullaniminin romantik

iligskilerde aldatma davraniginin sikligin1 arttirabilecegi sdylenebilir.

Sosyal medya siteleri bireye kim oldugunu istedigi sekilde yansitabildigi,
gercek yasantisina benzer ya da farkli bir profil olusturabildigi cesitli gruplara
kolayca {iiye olabildigi, gruplarda bilgi paylasabildigi, baskalarina mesajlar
gonderebildigi ve tanimadig1 kimselerle bile kolaylikla baglanti kurabildigi bir ortam
sunmaktadir. Insanlar sosyal medya sayesinde diinyanin her yerinden kisilerle
rahatlikla iletisime gecebilmektedir. Kurulan arkadasliklar ciddi arkadasliklara
dontisebilmekte ve birey sosyal medyada tanistigi kisi ile daha fazla ve daha farkl
zaman gecirmek isteyebilmekte bu durumda aldatmalar1  beraberinde
getirebilmektedir (Nelson, Salawu, 2017; Shamsudden, Suleiman, 2013). Sosyal
medyanin kullanicilarina sagladigi bir ¢ok imkanin disinda, var olan ve bagh
olduklart bir iliski baglaminda sadakatsiz olarak kabul edilebilecek davranislarda
bulunmalari i¢in artan firsatlar sundugu bilinmektedir (Henline, Lamke, Howard,
2007). Yapilan caligmalar bireyin var olan partneri disinda alternatif bireylerle
iletisim kurmasini, onlarin gonderilerine yorum yapmasini hatta sanal ya da gergek
otamarda onlarla iligki yasamasin1 kolaylastiran sosyal medya araglarinin aldatma
olasiligini arttirdigini ortaya koymaktadir (Cravens, Whiting, 2014; McDaniel ve dig,
2017).

Bireylerin iligkilerinden doyum almamalar cinsel ya da duygusal aldatma ile
iligkili davranislar sergilemeleri ile yakindan iliskilidir (Whisman ve dig., 2007).
Bireyin iliski doyumunun diisiik olmasi iliskiye olan bagliligin1 da azaltmakta, bu
durum da aldatmaya yonelik niyetinin artmasina neden olmaktadir (Drigotas ve dig.,
1999). Benzer sekilde iliskiden alinan doyumun en temel belirleyicilerinden biri olan

evlilik uyumunun aldatma niyetinin Onemli yordayicilarindan biri oldugu
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belirlenmistir (Polat, 2006). Bu noktadan hareketle romantik iligskilerinden doyum

alamayan bireylerin aldatma egilimlerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Ilgili literatiirde bireyin iliskisinden aldig1 doyum ve mutluluk azaldikea,
iliskide yanlis giden bir seyler oldugunda aldatma egiliminin arttigin1 ortaya koyan
caligmalar goriilmektedir (Atkins ve dig, 2001; Polat, 2006). Bireyin iligkisinden
aldigt doyumun diisiik olmas: farkli bireylerle iliski yasama ve partnerini aldatma
istegini arttirabilmektedir. Shackelford ve Buss (2000), evlilikte ya da romantik
iliskilerde memnuniyetsizligin artmasinin bir sonucu ve maliyeti olarak aldatma
egiliminin artabilecegini ve iliski doyumunun diisiik olmasinin bireyi mevcut iliskiyi
degistirmeye ya da daha fazla memnuniyet yasayabilecegini dsiindiigii bagka birini
aramaya motive etme islevi gorebilecegini One siirmektedir. Benzer sekilde Glass ve
Wright (1985) evlilik doyumu ve hem cinsel hem de duygusal aldatma arasinda
negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Iliski doyumunun diisiik olmasi
ozellikle duygusal aldatmanin en 6nemli yordayicilari arasindadir. Dolayisiyla elde

edilen sonuclarin ilgili literatiirle benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

\\
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar
Yapilan ¢alisma sonucunda;

1. Erkeklerin aldatma niyeti diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
ancak aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin yas gruplarma ve egitim diizeylerine
gore farklilik gostermedigi; aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin iliski durumlarina
gore farklilik gosterdigi ve sevgili/ flort olan bireylerin evli ya da nisanli olan
bireylerden daha yiiksek aldatma egilimine sahip olduklari; ortalama sosyal medya
kullanim siirelerine gore farklilasmadigi ancak daha fazla sayida siteye iiye olan
bireylerin daha fazla aldatma egilimi gosterdikleri; COVID-19 salgininda, sosyal
medya kullanim stiresine gore sosyal medya kullanim diizeyi artan bireylerin

aldatmaya yonelik niyet diizeylerinde de artis oldugu saptanmustir.

2. Katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeyleri ile sosyal medya kullanim
diizeylerinin pozitif yonde anlamli, iligki doyumu diizeylerinin ise negatif yonde
anlamli iligkilere sahip oldugu saptanmistir.

3. Sosyal medya kullaniminin ve iliski doyumunun aldatmaya yonelik niyet

diizeyini anlamli olarak yordadig: saptanmigtir.

6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar g6z oniine asagidaki 6neriler sunulmustur.

6.2.1. Arastirmadan Elde Edilen Sonuglar ile Ilgili Oneriler

1. Aldatma, bir evlilige en fazla zarar veren ve en yikici ¢atisma kaynagi
olabilir. Yikici etkisine ragmen, aldatmalarin disiiniilenden daha fazla evlilikte farkli
sekillderde var oldugu tahmin edilmektedir. Buna bagli olarak aile ve gift

danigsmanligi, sosyoloji ve sosyal hizmetler gibi alanlarda calisan uzmanlarin
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bireyleri aldatmaya iten nedenlere ve aldatma davraniginin altinda yatan dinamiklere

daha fazla 6nem vermesi saglanabilir.

2. Aldatmanin evlilik doyumunun ve cinsel doyumun diisiik olmasi, farkl
cinsel deneyimler arama, kizginlik ve intikam alma istegi gibi sorunlarla iliskili
oldugu bilinmektedir. Ciftlerin evliliklerinde sorun yasadilarinda aldatmaya
bagvurmak yerine bu sorunlarla yiizleserek ¢6ziim aramalarini saglayacak stratejiler
gelistirmeleri saglanabilir. Evlilikte sorun ¢6zme ile ilgili psikososyal miidahale

gruplari olusturulabilir.

3. Erkeklerin aldatma egilimlerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Toplumda erkeklerin aldatma davranisini normal olarak kabul eden hatta destekleyen
cinsiyet¢i bakis agisinin degismesine yonelik calismalar yapilabilir. Bu konuda Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 basta olmak iizere ilgili tiim kurumlar ¢aligmalar
yiiriitebilir.

4. Aldatma egiliminin evli olmayan g¢iftlerde daha yiiksek oldugu goz Oniine
alinarak sevgili olunan ya da flort yasanan donemden evlilige gegisi kolaylagtirmak
icin tasarlanmis miidahale programlari hazirlanabilir ve aldatma riskleri ve olasiligini

azaltmanin yollar1 hakkinda tartismalar yapilabilir.

5. Sosyal medyayi asir1 kullaniminin aldatma egilimini etkiledigi ve COVID-
19 pandemisi ile birlikte degisen yasam stiline bagli olarak sosyal medya
kullaniminda artis oldugu bilinmektedir. Ozellikle evlilik ve aile danismanlig
alaninda calisan uzmanlar ¢evrimi¢i aldatmaya katkida bulunan temel sorunlarin
iistesinden gelinmesi ve evlilik giiveninin yeniden saglanmasi ile ilgili ¢aligmalar

yapabilir.

6. Aldatma davranisinin ve sosyal medya araclarinin asir1 ve yanlig
kullaniminin zararlar1 ve dogurabilecegi sonuglart ile ilgili seminerler verilebilir.

Ciftlerin farkindalik kazanmasi saglanabilir.

7. Sosyal medya araglarinin daha dogru ve etkili kullanilabilmesi amaciyla
sosyal medya okuryazarligi dersleri yayginlastirilabilir ve zorunlu egitim kapsaminda
tim Ogrencilerin  bu dersi almast saglanarak nerede, ni¢in ve nasil

kullanabileceklerine iligkin farkindalik kazanmalar1 saglanabilir.

8. Sosyal medya araglarinin asir1 kullanimu ¢iftler arasinda ¢esitli sorunlara yol

acabilmekte ve ciftlerin birlikte zaman gegirmesini engelleyebilmektedir. Evli ya da
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sevgili olan c¢iftlere yonelik iletisim becerileri, nitelikli ve kaliteli zaman gecirme,
zaman yoOnetimi, gliven, pandemi siirecinde yapilabilecek farkli etkinlikler gibi

konularda egitim programlari, ya da seminerler hazirlanabilir.

9. Ciftlerin iliskilerinden aldiklar1 doyumun yiiksek olmasi iligkilerinin ve
yasamlarinin diger alanlarin1 da olumlu etkilemektedir. Evlilik ve ¢ift danigmanlig
alaninda calisgan uzmanlar tarafindan iliski gelistirme programlari hazirlanarak

ciftlerin ¢esitli beceriler kazanmasi ve iliski doyumlarinin ytikselmesi saglanabilir.

10. Ciflerin cinsel doyumlarinin yiiksek olmasinin iliski doyumunu artirdigi ve
aldatma egilimini azalttig1 dikkate alinarak ¢iftlerin cinsel konulara iligkin saglikli ve
dogru bilgi almalarina ve cinsellige iliskin tabulardan etkilenmemelerine iliskin

egitim programlar1 hazirlanabilir.

11. Aldatmaya yonelik niyete iliskin ¢alismalar yapilirken ya da aldatmaya
yonelik niyet diizeyini azaltmaya yonelik programlar hazirlanirken sosyal medya

kullanimu, iligki doyumu ve cinsiyetin etkisi dikkate alinabilir.

12. iliski doyumunun aldatmaya yénelik niyetin énemli yordayicilarindan biri
oldugu dikkate alinarak ciftlerin iliskilerinden aldiklar1 doyuma daha fazla
odaklanilabilir. Evli ya da sevgili olan bireylere yonelik yapilan ¢alismalarda iliski

doyumunu olumlu etkileyen faktorlere daha fazla vurgu yapilabilir.

6.2.2. Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler

1. Bu c¢alismada veriler COVID-19 pandemisinin de etkisiyle gesitli sosyal
medya siteleri ve Facebook’ta yer alan iki farkli grup araciligiyla toplanmigtir. Farkli
ve daha genis Orneklem gruplarindan elde edilecek sonuglarla bu ¢alismadan elde

edilen veriler karsilastirilabilir.

2. Bu calisma iliskisel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiis ve
degiskenler arasindaki iligskinin ortaya konmasi amaglanmistir. Daha farkli yontemler

(nedensel karsilagtirma vb.) kullanilarak benzer ya da farkli ¢alismalar yiiriitiilebilir.

3. Bu ¢alismanm &rneklemi biiyiik oranda Istanbul ve cevresinde yasayan
katilimcilardan olusmaktadir. Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde yasayan ve sosyo-
ekonomik diizeyleri farkli olan bireylerden olusan 6rneklem gruplar ile ¢aligmalar
yiriitilerek ele alman degiskenler arasindaki iligkiler incelenerek sonuglar

karsilastirilabilir ya da yeniden degerlendirilebilir.
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4. Nitel arastirma yontemlerine dayanan ¢aligsmalar yapilip arastirmada

kullanilarak degiskenler arasinda iligkiler ele alinabilir.

5. Bu c¢alismada kullanilan demografik degiskenlerden farkli demografik
degiskenler (iliski siiresi, ¢cocuk sayis1 vb.) kullanilarak degiskenler bu degiskenler

agisindan incelenebilir.

6. Bu calismada elde edilen verilen COVID-19 pandemisinin iilkemizde
gorece yeni oldugu bir donemde toplantig1 dikkate alinarak pandeminin ¢alismanin

degiskenlerine iliskin etkisi ilerleyen donemlerde yeniden incelenebilir.
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EKLER

Ek 1. Goniulli Katilhm Formu

Aragtirma

Dederli Katilimci,

Asafjida yer alan sorular, bilimsel bir arastirma kapsaminda hazirlanmistir. Arastirma, sosyal
medya kullanimu, iliski doyumu ve aldatmaya yonelik niyetler konusundadir. Katihmeilann
herhangi bir romantik iliskiye sahip (evli, nisanh, sevgili vb.) olmalan gerekmektedir. Size ait
acik kimlik bilgileri sorulmamaktadir. Cevaplanniz yalmzca bilimsel ¢alismalarda
kullanilacaktir. Tiim sorulan cevaplamaniz cok Snemlidir. Sorulan cevaplamak yaklasik 5-7
dakikamaz alacaktir. Kendinize en ¢ok uyan, en gergekgi cevabi igaretlemenizi rica ederim.

Aragtirma hakkinda her tirll soru sormak ve aragtirma sonuglan hakkinda bilgi almak igin
gozdeglknt@gmail.com adresine yazabilirsiniz.

Katihminiz igin tegekkiirler.

Psk. Dan. Gozde GULKANAT

¥ildiz Teknik Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhk Anabilim Dali
Yiksek Lisans Ogrencisi

* Gerekli

Arastirmaya katilmay! ve sonuglarinin bilimsel ¢alismada kullamiimasin *

(O Kabul ediyorum.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

1. Yaginiz *

Yanitiniz

2. Cinsiyetiniz *

Yanitiniz

3. Egitim Duzeyiniz (En son mezun olunan) *

ilkokul

Ortaokul

Lise

Yiksekokul-On lisans
Lisans

Lisansisti

OO O0OO0OO0OO0

5. iligki Durumunuz *

O &

(O niganlh
O sevqili
QO Dpiger.

6. Sosyal medyada glnde ortalama kag saat gegirirsiniz? *

Yanitimz
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Ek 3. Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) Ornek
Maddeler

Aciklama: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar

verilmigtir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan

ifadenin iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz

ve her durum i¢in bir isaretleme yapiniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil

(4) Bana Uygun

(5) Bana Cok Uygun

(3) Kararsizim

Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kacis olarak gériiyorum.

Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada

olmak beni rahatlatir.

Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.

13

Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmayi tercih

ederim.

© 0 @ |©

® | ® ® |©

® |® ® |

® | ® ® |®

@ © © |

17

Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha

1y1 anlatiyorum.

©
®
©
®
©@

18

Sosyal ~medyadaki arkadaghklar1  gergek  yasamdaki

arkadasliklara tercih ederim.

102




Ek 4. iliski Doyumu Olgegi Ornek Maddeler

Liitfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6l¢ek tizerinde degerlendirip

isaretleyiniz.

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

Hi¢ memnun degilim 12 3 45 6 7 Cok memnunum

5. Iliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentilerinizi karsiliyor?

Hig karsilamiyor 1234567 Tamamen karsiliyor
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Ek 5. Aldatmaya Yénelik Niyet OLCEGI (AYNO) Ornek Maddeler

Sorularda belirtilenleri ne derecede yapabilme olasilifiniz oldugunu, asagidaki
derecelendirmeyi kullanarak, her sorunun karsisinda verilen numaralari isaretleyerek

belirtiniz.

Hic olas: degil 1-------- 2---m-m-- 3---me- 4--emeee O--mmmmm 6-------- 7 Tiimiiyle olasi

1. Yakalanmayacaginizi bilseydiniz, birlikte

oldugunuz kisiyi aldatma olasiliginiz ne 1) (2) 3) (&) (5) (6) (7)
kadar olurdu?

3. Birlikte oldugunuz kisiyi aldatirsaniz (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

bunu ona sdyleme olasiliginiz ne kadardir?

5. Yeni tanistigiiz ¢ekici bir kisiden kendi (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
yakin iligkinizi saklama olasiliginiz ne

kadardir?
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Ek 6. Olcek Kullanim izinleri

Olcek kullarim izni Bev

Cengiz SAHIN <csahind0@gmail.com>
@ S o6 G >

30.03.2020 Pzt 19:09
GOZDE GULKANAT

SMBO-YF-Olgek.docx SMB-OF-Olgek.docx
22 KB 26 KB

b/ 6 ekin (2 MB) timdnd goster  Tomind indir

Cengiz Hoca merhaba,

Gelistirdigimiz dlcekleri calismalarimizda kullanabilirsiniz. Selamlar...

Cengiz $ahin

GOZDE GULKANAT «53617012@std yildiz.edu.tr>, 28 Mar 2020 Cmt, 13:27 tarihinde sunu yazd:
Merhaba Hocam,

Ben Gozde Giilkanat. Yildiz Teknik Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bélimiinde tezli
yuksek lisans ogrencisiyim. Tez danismamm Doc.Dr. Serife Gonca Zeren ile calisacadim "Geng
Yetigkinlerde Sosyal Medya Kullanimimin Aldatmaya Yonelik Niyet ve lliski Doyumuna Etkisi”
konusunda, gelistirdiginiz Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi-Yetiskin Formu'na intiyag

duymaktayim. Izniniz olursa tezimde kullanmak istiyorum.

Simdiden tesekkir eder, iyl cahsmalar dilerim.

iliski Doyum Olcegi Kullanim izin istegi h1v

Ferzan Curun <ferzancurun@maltepe.edu.tr>
® R

22.03.2020 Paz 18:14
GOZDE GULKANAT

m master (4).pdf
=== 3 MB

Merhaba,
Olgek ve ilgili bilgiler ekteki yiksek lisans Tezimde.
Tyi dileklerimle

GOZDE GULKANAT <53617012@std yildiz.edu.tr>, 22 Mar 2020 Paz, 15:00 tarihinde sunu yazdr:
Merhabalar Hocam,

Ben Gozde Gilkanat. Yildiz Teknik Universitesi, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik bolimiinde tezli yiiksek lisans ogrencisiyim. Tez
danmsmanim Dog.Dr. Serife Gonca Zeren ile calisacagim "Geng Yeliskinlerde Sosyal Medya Kullaniminin Aldztmaya 'énelik Niyet ve lligki
Doyumuna Etkisi" konulu tezimde kullanmak igin uyaradiginiz ili§ki Doyumu Olg;egi'ne ihtiyae duymaktayim. C‘-Igegi benimie paylasmaniz

miimikin middr?

Simdiden tesekkir eder, iyi calismalar dilerim.
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Aldatmaya Yénelik Niyet Olcegi

Ezgi Toplu Demirtag <demirtase@mef.edu.tr>
17.03.2020 5al 19:34
Kime: GOZDE GULKANAT

[oa Aldatmaya Yonelik Niyet Olge...
EE= 175 KB

Merhaba Gézde,

Olcege ilgin icin tesekkdrler.

Ekie, aldatmaya yonelik niyet dlgedini bulabilirsin.
Arastirmanda kolayliklar...

Sevgiler..

)

etd.

Ezgi Toplu-Demirtas, Ph.D.

Assistant Professor

MEF University

Psychological Counseling and Guidance

Ayazaga Cad, No: 4 34306 Maslak - Saniyer - stanbul / TURKEY
demirtase@mef edutr

https:/ /www.researchgate.net /profile/Ezgi Toplu
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KIiSISEL BILGILER

Ad1 - Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Gozde GULKANAT

Istanbul, 1994

E-posta gozdeglknt@gmail.com

EGITIM BILGILERI

2017-2021 Yiiksek Lisans: Yildiz Teknik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Bolimi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Programi

2012-2016 Lisans: Yildiz Teknik Universitesi, Egitim
Fakiiltesi,  Rehberlik  ve  Psikolojik
Danigsmanlik Anabilim Dali

2008-2012 Lise: Yesilkdy Anadolu Lisesi

MESLEKI DENEYIM

08.2019 — Devam ediyor

05.2019-12.2019

12.2018-01.2019

02.2018-06.2019

Psikolojik Damigman/Rehber Ogretmen,
Thlamur Atakent Final Ozel Ogretim
Kursu

Psikolojik Danmigsman, “Her Yerde Sen”
dizi projesi, Karga Seven Pictures-Tiirkiye

Psikolojik Danigman, “Giizelligin
Portresi” film projesi, Besiktas Kiiltiir
Merkezi Film Ltd. Sti.

Psikolojik Danigman, “Avlu” dizi projesi,
Limon Film Yapimecilik
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10.2017-12.2017 Psikolojik Danisman, “Hayat Sirlar1” dizi
projesi, Most Yapim ve Gosteri Hizmetleri
AS.
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