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Arastirmada, calisan kadinlari esinden gordiikleri siddetin ve yakinlarindan aldiklar
sosyal destegin ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh sagligi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet
rolleri diizeylerini anlamli bir bi¢imde yordayip yordamadigi incelenmistir. Ayrica,
arastirmada egitim ve gelir dlizeylerine gore calisan kadinlarm ¢ok yonli eylemli
kisilik, ruh saghgi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi de incelenmistir. Arastirma, karsilastirmali betimsel ve
nedensel bir calismadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 695 ¢alisan kadin olusturmustur. Arastirmada gerekli
verileri elde etmek i¢in “Aile I¢i Kadma Yonelik Siddet Olgegi”, “Cok Yonlii
Eylemli Kisilik Olgegi”, “Ruh Saghg: Siirekliligi Kisa Formu”, “Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Veriler,
¢Ozlimlenirken SPSS21 Paket Programi’ndan yararlanilmistir.

Arastirmada, oncelikle ¢alisan kadinlarin esinden siddet gorme, ¢ok yonli eylemli
kisilik, ruh saghg: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri ile yiizdelik
degerleri hesaplanmustir. Arastirmada, ¢alisan kadinlarin esinden gordiigii siddetin ve
yakinlarindan aldiklar1 sosyal destegin c¢ok yonli eylemli kisilik, ruh saghgi
stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlamli bir bi¢imde yordayip
yordamadigini belirleyebilmek i¢in Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Ayrica,
arastirmada egitim ve gelir diizeylerine gore calisan kadinlarin ¢ok yonli eylemli
kigilik, ruh saghg: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedig@ini  belirleyebilmek i¢in  MANOVA-Wilks> Lambda(})
Testinden yararlanilmistir. Farkliligin nereden kaynaklandigini belirleyebilmek i¢in
Diskriminant (Ayiric1) Analiz Testi kullanilmustir.

Arastirmanin sonucunda, calisan kadinlarin %61.2°sinin esinden gordiigii siddet
diizeyleri diisiik; %38.2°sinin ise yliksek bulunmustur. Calisan kadinlarin
%51.2’sinin ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeyleri diisiik; %48.8’inin ise yiiksek
bulunmustur. Calisan kadinlarm %44.6’smnm ruh saghgi siirekliligi diizeyi diisiik;
%55.4’lintin ise yliksek bulunmustur. Calisan kadinlarin %47.5’inin geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklary; %52.3’liniin ise esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rollerine sahip olduklar1 bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, esinden siddet gérme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ¢ok
yonli eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi ve yasam
amaclar1)) anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Arastrmanin sonucunda,
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esinden siddet goren calisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri puan
ortalamasmin, esinden siddet gormeyen kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin sonucunda, esinden siddet gorme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ruh
saghig1 stirekliliklerinin (duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma) anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, esinden siddet goren
calisan kadinlarin ruh saghg siirekliligi puan ortalamasimin, esinden siddet gérmeyen
kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha diistik oldugu bulunmustur.

Aragtirmanm sonucunda, esinden siddet goérme degiskeninin, g¢alisan kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Aragtirma
sonuglari, esinden siddet goren ¢alisan kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
geleneksel tutuma sahip oldugunu gosterirken esinden siddet gormeyen calisan
kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlikgi tutuma sahip oldugunu
gostermistir.

Aragtirmanin sonucunda, sosyal destege sahip olmak degiskeninin, ¢alisan kadinlarin
cok yonlii eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi ve yasam
amaclar1) ve ruh saghg: siirekliliklerinin (duygusal, sosyal ve psikolojik 1yi olma)
anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Aragtirmanin sonucunda, sosyal destege
sahip olan ¢alisan kadnlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri puan ortalamasi ve
ruh saghgi siirekliligi puan ortalamasi, sosyal destege sahip olmayan calisan
kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik puan ortalamasindan ve ruh saglig: siirekliligi
puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Ancak, arastirmanin
sonucunda, sosyal destege sahip olmak degiskeninin, ¢alisan kadmnlarin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin (geleneksel ya da esitlikci) anlamli bir yordayicisi
olmadig1 bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, egitim diizeyine gore calisan kadnlarin ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh saglig1 siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamalarinin
anlamli olarak farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Lisansiistii program mezunu
olan kadinlarin ¢ok yonli eylemli kisilik 6zellikleri puan ortalamasi ve toplumsal
cinsiyet puan ortalamasi en yiiksek ¢ikmustir. Ortaokul mezunu olan kadinlarin ruh
saglig siirekliligi puan ortalamasi en yliksek ¢ikmistir.

Arastirmanin sonucunda, ekonomik gelire gore calisan kadmlarm ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh sagligi siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamalarmin
anlaml olarak farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Ekonomik geliri yiiksek olan
calisan kadinlarm ¢ok yonli eylemli kisilik, ruh saghgi siirekliligi ve toplumsal
cinsiyet rollerinden esitlik¢i rol puan ortalamalar1 en yiiksek ¢ikmuistir.

Arastirmanin bulgulary, ilgili alan yazin 15181nda tartisilmis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Calisan Kadin, Siddet, Cok Yonlii Eylemli Kisilik, Ruh Saghgi
Stirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri



ABSTRACT

THE STUDY OF THE MULTI-MEASURE AGENTIC PERSONALITY
TRAITS, MENTAL HEALTH CONTINUUM AND GENDER ROLES OF
WORKING WOMEN WHO ARE AND ARE NOT EXPOSED TO SPOUSAL
VIOLENCE
Ebru Canakgl
June, 2020

This study analyses whether spousal violence and support from close social circle
significantly predict levels of multi-measure agentic personality, mental health
continuum and gender roles for working women. Moreover, it also examines whether
the multi-measure agentic personality, mental health continuum and gender roles of
working women significantly differ in terms of their level of education and economic
income. This is a descriptive and causal research.

The study group consists of 695 working women. The " Scale of Domestic Violence
Against Women", "Multi-Measure Agentic Personality Scale (MAPS)", "Mental
Health Continuum Scale (MHC)", "Gender Role Attitudes Scale (GRAS)" and a
"Personal Information Form" were employed to obtain the required study data. Data
analysis is based on the software package SPSS 21.

First, the levels and percentage values of working women's exposure to spousal
violence, multi-measure agentic personality, mental health continuum and gender
were calculated for the study. Linear Regression analysis was performed to identify
whether spousal violence and support from close social circle significantly predict
the levels of multi-measure agentic personality, mental health continuum and gender
roles of the working women. Furthermore, MANOVA-Wilks’ Lambda()A) Test was
employed to determine whether multi-measure agentic personality, mental health
continuum and gender roles of working women significantly differ according to their
level of education and income. Discriminant Analysis Test was used to identify the
source of the difference.

The results revealed that 61.2% of the working women are exposed to low levels of
spousal violence, while 38.2% of them suffer from high levels of spousal violence.
51.2% of the working women have low levels of multi-measure agentic personality,
while 48.8% of them have high levels of multi-measure agentic personality. 44.6% of
the working women have low levels of mental health continuum, while 55.4% of
them were found to have high levels of mental health continuum. 47.5% of the
working women have traditional roles, while 52.5% of them have egalitarian roles in
terms of gender roles.

The results of the study showed that the spousal violence variable is a significant
predictor of multi-measure agentic personality (self-efficacy, self-esteem, locus of
self-control and life purposes) of the working women. According to the study results,
it was found that working women who are exposed to spousal violence have
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significantly lower multi-measure agentic personality mean scores than those who
are not exposed to spousal violence.

The results of the study revealed that the spousal violence variable is a significant
predictor of mental health continuum (emotional, social and psychological well-
being) of working women. According to the results of the study, the mean mental
health continuum score of the working women who are exposed to spousal violence
was found to be significantly lower than those who are not exposed to spousal
violence.

The results of the study showed that the spousal violence variable is a significant
predictor of gender roles of working women. The study results revealed that the
working women who are exposed to spousal violence have a traditional attitude
towards gender roles, while those who are not exposed to spousal violence have an
egalitarian attitude towards gender roles.

The social support variable was found to be a significant predictor of multi-measure
agentic personality (self-efficacy, self-esteem, locus of self-control and life purposes)
and mental health continuum (emotional, social and psychological well-being) of
working women. The results of the study revealed that the working women with
social support have significantly higher mean scores of multi-measure agentic
personality and mental health continuum than those who are not social support. On
the other hand, the study results showed that the social support variable is not a
significant predictor of gender roles (traditional or egalitarian) of working women.

According to the results of the study, it was revealed that in terms of education level,
the mean scores of multi-measure agentic personality, mental health continuum and
gender roles significantly differ among the working women. The women with a post-
graduate degree were found to have the highest mean scores of multi-measure
agentic personality and gender. On the other hand, the mean scores for mental health
continuum are the highest among the women who are secondary school graduates.

The results of the study demonstrate that in terms of economic income, the mean
scores for multi-measure agentic personality, mental health continuum and gender
significantly differ among working women. Working women with a high economic
income were found to have the highest mean scores of multi-measure agentic
personality, mental health continuum and egalitarian gender roles.

The study results are discussed in the light of the literature and certain suggestions
are made.

Key Words: Working Women, Violence, Multi-Measure Agentic Personality,
Mental Health Continuum and Gender Roles
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ON SOz

Lisans egitimimden bugiine kadar hem psikolojik danigman olarak yetismemde hem
de bir yetiskin olarak hayata hazirlanmamda bana yon veren, ahlaki, mesleki ve
bilimsel gelisimimi hep destekleyen ve benim “ben” olmamda biiyiik katkilar sunan,
adaletini, merhametini ve calisma disiplinini hep Ornek aldigim canim hocam
Prof. Dr. Fulya YUKSEL SAHIN’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarmm. Mesleki ve
kisisel yasantimda yaptigim her giizel seyde kendisinin izini gdrmekten keyif alirken
tez danismanim olarak tezimin baslangic asamasindan sonlandirma asamasina kadar
Ozverisini ve destegini esirgemeden sabirla tezimi yoOnettigi i¢in kendisine
minnettarim.

[k dgretmenim Ozlem OZSOY basta olmak iizere lisans egitimime kadar hayatima
dokunan tim o6gretmenlerime tesekkiir ederim. Lisans ve yiiksek lisans egitimim
boyunca hayatimin en giizel donemlerini yasamama katk1 saglayan, 6grencileri olma
sansin1 elde ettigim ve bilgileriyle yolumu aydmlatan degerli hocalarim Prof. Dr. M.
Engin DENIZ, Prof. Dr. Hasan BACANLI, Prof. Dr. Ali ERYILMAZ, Dog. Dr. S.
Gonca ZEREN, Dog¢. Dr. Nermin CIFTCI-ARIDAG, Ars. Gor. Dr. S. Merve ERUS
ve Uzman Psikolojik Danisman Yagmur AMANVERMEZ-KILICKIRAN ile
ogrencileri oldugum tiim Yildiz Teknik Universitesi 6gretim iiyelerine tesekkiir
ederim.

Yiiksek lisans tez savunma jlirisinde yer alarak tezime onemli katkilar ve Oneriler
sunan lisans egitimimden beri 6rnek aldigim canim hocam Dog¢ Dr. §. Gonca
ZEREN ile degerli hocam Dog. Dr. S. Armagan KOSEOGLU na tesekkiir ederim.

Hayatlarinda oldugum andan itibaren beni sevgiyle biiyiiten, egitimimi destekleyen,
giiclii bir kadin olarak kendi yolumu ¢izmeme yardimci olan canim annem Harika
CANAKCI’ya ve canim babam Bekir CANAKCI’ya tesekkiir ederim. Kendimi
gerceklestirme yolunda ilerlerken beni destekleyerek onerilerde bulunan ve kimi
zaman bana eslik eden kardeslerim Elif CANAKCI ile Emel CANAKCI’ya tesekkiir
ederim.

Bana her zaman hosgoriiyle yaklasan ve her an desteklerini hissettigim, 6zellikle tez
yazim silirecinde karsilastigim zorluklarla basetmeme yardimci olan arkadaglarim
Kiibra CANKAYA’ya, Mervehan GUL’e, Merve SONMEZSOY’a, Giilay
OZTURK e, Cihan ILHAN’a ve Nurbanu Ebru KUZGUN’a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim siiresince desteklerini esirgemeyen miidiirlerim Hasan
Hiiseyin GOKTAS ve Metin TOPKARA ile ¢alisma arkadaslarima tesekkiir ederim.

Son olarak arastirmanin 6rneklemine ulasmam konusunda yardimci olan kisiler ile
aragtirmaya goniillii olarak katilip ictenlikle ve sabirla aragtirma sorularmni
cevaplandiran tiim katilimcilara tesekkiir ederim.

Sizler olmasaydiniz, bu arastirma bir parca eksik olurdu. Herkese tiim katkilar1 i¢in
minnettarim. ..

Istanbul; Haziran, 2020 EBRU CANAKCI
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1. GIRIS

Siddet, insanlik tarihi kadar eskidir ve insanin insana acimasiz bir sekilde davrandigi
yerlerde tanik olunan bir durumdur (Fromm, 1994). Yasam ve ozgiirliikler igin bir
hak ihlali olarak degerlendirilen siddet (Bilican Gokkaya, 2011), ayn1 zamanda
maruz kalan bireyin psikolojik durumunu oldukca etkileyerek olumsuz sonuclara
sebebiyet veren bir davramis seklidir (Balcioglu, Kilig, 2008). Siddet, farkli
bi¢imlerde var olsa da (Bilican Gokkaya, 2011) genel olarak bes boyuttan
olugsmaktadir: Fiziksel siddet, duygusal siddet, sozel siddet, ekonomik siddet ve
cinsel siddet (Cift¢i, 2007).

Siddet ile ilgili yapilan arastrmalar, kadmlarin siddete maruz kaldiklarini ortaya
koymaktadir (Oneri Uzun, Uzunboylu, 2015). En ¢ok siddete ugrayan ve siddete
maruz kalan gruplardan birisi de kadinlardir (Polat, 2016).

Kadma yonelik siddet, kadina yonelik esit olmayan giic kullanimini ifade eden, tiim
diinyada toplumsal bir sorun olarak goriilen (Yanik ve dig., 2014), giiniimiizde bile
hala devam eden ve asilmasi oldukc¢a gii¢c goriilen bir olgudur (Dissiz, Hotun Sahin,
2008). 6284 sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun’a gore kadmna yonelik siddet, kadina sadece cinsiyetinden otiirii yani kadin
oldugu icin gerceklestirilen ya da kadini etkileyebilme durumu olan cinsiyete iliskin
ayrimcilik ile insan haklarmin ihlal edilmesine sebebiyet veren her tiirlii davranis ile
tutumu kapsamaktadir (Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine

Dair Kanun, 2012).

Diinya genelinde her ii¢ kadindan birisi, fiziksel ve/veya cinsel siddetle
karsilasmaktadir (WHO, [19.05.2019]). Siddet olaylarmin yaklasik %80°1 yakin iliski
icerisinde bulunulan kisiden/kisilerden gelmektedir (Hogg, Vaughan, 2011) ve
siddeti uygulayan kisi genelde kadinin esidir (WHO, [19.05.2019]). Diinya
genelindeki kadma yonelik siddet ile iliskili bu verilerle birlikte Tirkiye’deki kadina
yonelik siddete iliskin veriler de incelenmek istenmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun resmi istatistik raporu incelendiginde kadma yonelik siddete iliskin

verilerin 2008 ve 2014 yillar1 ile smirl oldugu gériilmiistiir (TUIK, [03.04.2020]).
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En giincel veriler 2014 yilina ait oldugu i¢in bu yila ait veriler incelenmistir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2014 yili verileri, Tiirkiye genelinde en az bir kez evlenen ve
yasamindaki herhangi bir donemde esinden veya birlikte oldugu erkekten fiziksel
ve/veya cinsel siddet goren toplam kadin sayisinin 6287 oldugunu, bu kadinlarin
%35’inin fiziksel, %11.8’inin cinsel, %36.9’unun ise fiziksel ve/veya cinsel siddete
maruz kaldiklarmi ortaya koymaktadrr (TUIK, [04.04.2020]). Bu veriler, kayda
gecen verilerdir. Kayitlara gegmeyen ve esinden/partnerinden siddet goren birgok
kadin da bulunmaktadir. Kadina yonelik siddet, hem bir halk sagligi problemidir hem
de insan haklar: ihlalidir (WHO, [18.05.2019]). Ayrica, kiiresel ¢apta Onem arz
etmektedir (Abramsky ve dig., 2016) ve her gegen giin 6nemi artmaktadir (Yanik ve
dig., 2014).

Siddet kadar ciddi olan bir diger tehdit ise siddeti devam ettiren nedenlerdir, yani risk
faktorleridir (Aytag ve dig., 2016). Egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢cocukken kotii
muameleye maruz kalma, aile i¢i siddete tanik olma, alkol kdétiiye kullanimi gibi
etmenler, kadinlarin esinden siddet gormelerini etkileyen risk faktorlerindendir
(WHO, [22.05.2019]). Ayrica kadinlarin erkeklere gore daha diisiik statiide olmalari,
kadinlarin istihdam edilme oranlarmin diisiik olmasi (WHO, [22.05.2019]) ve
kadinlarin ekonomik bagimsizliklarinin olmamasi, yani ¢alismamalar1 da kadmlarin
esinden siddet gérmelerine neden olan risk faktorlerindendir (Eskinat, 2013). Alan
yazina bakildiginda yapilan arastirmalarm, kadinlarin ¢caligmamalarinin, siddet gérme
durumlariyla iligkili oldugunu goéstermektedir (Okyay ve dig., 2012; Ugar, 2011;
Cetiner, 2006; Kocacik, Dogan, 2006; Yanikkerem, 2002). Bazi arastirmalar da
kadinlarin ¢alisma durumu ile eslerinden siddet gérme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadigmi gostermekle birlikte kadinlarin ¢alistiklar halde
eslerinden siddet gordiiklerini de ortaya koymaktadir (Tel ve dig., 2019; Sagkal ve
dig., 2014). Yani kadinlar ¢aligsa da calismasa da eslerinden siddet gormektedir.

Caligma yasami, bireylerin zihinsel ve bedensel etkinliklerini gerceklestirdikleri
(Ozaydin, Ozdemir, 2014); kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve psikolojik a¢idan doyum
sagladiklar1 ortamlardir (Turan, 2018a; Yiiksel Sahin, Taskin 2019). Kadinlarin
caligmasi, ekonomik bagimsizliklarini kazanarak bireysel gelisimlerini saglamalar1
icin Onemlidir (Kuzgun, Sevim, 2004). Bireysellesme siirecinde de kisinin

eylemliligi/cok yonlii eylemli kisiligi nemlidir (Atak, 2011a).



Eylemlilik kavraminin alan yazinda giidilenme, hedef sahibi olma, niyetlilik,
Ozgiirliik gibi kavramlarla agiklandigi goriilmektedir (Emirbayer, Mische, 1998). Cok
yonlii eylemli kisilik ise bireyin olast eylemlerinin muhtemel sonuglarini tahmin
ederek kendisi icin amaglar koymasini ve istenen sonuglari iiretebilecek planlar
yapmasini ifade eder (Bandura, 1989). Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda,
calisan kadmlarin bireysellesme siirecinde eylemlilik/¢ok yonli eylemli kisilik
diizeylerinin yiiksek olmasi beklenebilir. Eylemli kisiligi yiiksek diizeyde olan bir
birey, daha aktiftir ve bu bireyin 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odaklilig1 ile
yasam amagclarinin da daha yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Yani calisan
kadmlarin eylemlilik diizeyr yiiksek olacagindan eslerinden siddet gorme

olasiliklarinin azalacagi sdylenebilir.

Alan yazindaki bilgilerin 1s1¢81nda, kadinlarin karsilastiklar1 siddet durumlariyla daha
etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerini saglayan koruyucu faktorlerden birisinin de ¢ok
yonlii eylemli kisilik 6zelligi olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Eylemlilik/¢cok
yonlii eylemli kisilik, genis bir sosyal yapi igerisinde faaliyet gdsteren (Bandura,
2005), bireyin belirli amaglar i¢in eylemler olusturma ve yonlendirme Kkabiliyetidir
(Zimmerman, Cleary, 2005) ve eylemlilik/cok yonlii eylemli kisilik 6z yeterlilik, 6z
saygl, i¢ denetim odagi ve yasam amaglar1 alt boyutlarindan olugmaktadir (Coté,

1997).

Giinliik yasamda birey, hangi planlar1 ger¢eklestirecegi ve planlarina ne kadar devam
edecegiyle ilgili siirekli kararlar alir ve birey, gelecekteki eylemleri ile ilgili kararlar
alirken kendi kendini degerlendirir, diisiincelerini ve duygusal tepkilerini gézden
gecirir, insanlarin nasil davrandiklarini gézlemler ve 6z yeterlilik algisiyla karar
verir. Oz vyeterlilik, bireyin olas1 durumlarla basa ¢ikabilmek icin gereksinim
duydugu eylem planlarin1 ne kadar iyi yiiriitebilecegine dair sahip oldugu inancidir
(Bandura, 1982). Oz yeterlilik, bireyin kaygi ve sikint1 gibi duygusal tepkileri ile
diistince kaliplarm etkilemektedir (Strecher ve dig., 1986) ve bireyin 6z yeterlilik
inanc1 ne kadar giicliiyse, cabalar1 da o kadar aktiftir (Bandura, 1977). Alan yazina
bakildiginda kadnlarin es siddeti magduru/faili olma durumlarinin 6z yeterlilikleri
ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Sullivan ve dig., 2013; Lerner, Kennedy, 2000). Bu
durum, kadinlarin karsilastiklar1 siddet durumlariyla basa ¢ikabilmek i¢in kendisini,
diisiincelerini, duygularin1 ve digerleriyle ilgili gézlemlerini daha etkili bir sekilde

degerlendirerek karar verip harekete gegmeleriyle agiklanabilir.



Eylemlilik/¢ok yonlii eylemli kisiligin alt boyutlarindan bir digeri olan 6z saygi,
bireyin kendisine iliskin deger yargilarini igeren bir inang tiiriidiir (Zimmerman,
Cleary, 2005). Birey, bazi durumlar1 kontrol edebilecegini deneyimlediginde ya da
kontrol edebilecegi duygusunu yasadiginda 6z saygi gelisir (Eryilmaz, Keven
Akliman, 2017). Yasadig1 olumsuzluklara ragmen genel olarak kendisini iyi hisseden
ve kim oldugu, ne yaptig: ile ilgili olumlu duygulara sahip olan birey, yiiksek 6z
saygtya sahiptir (Burger, 2006). Diisiik 0z saygiya sahip birey ise baskalarinin
kendisi hakkinda distindiikleriyle ilgili daha fazla kaygilanir (Eryilmaz, Keven
Akliman, 2017). Alan yazin incelendiginde es/partner siddetine maruz kalma ile
disik diizeyde 6z saygiya sahip olma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koyan arastirmalar oldugu goriilmiistiir (Gonzalez Guarda ve dig.,
2013; Demirdz, 1996’dan aktaran Bilge, Arslan, Dogan, 2000; Cascardi, O'Leary,
1992). Cok yonli eylemli kisiligin alt boyutlarindan birisi olan 6z saygi diizeyi
arttikca kadinlarm eslerinden siddet goérme durumlarmin azalmasi, kadinlarin
yasadiklar1 olumsuz durumlara ragmen kendilerini 1yi hissederek kim olduklari, ne
yaptiklar1 ile 1ilgili daha gergek¢i bir degerlendirmeye sahip olmalarma ve
karsilastiklar1 siddet durumu ile etkili bir sekilde basa ¢ikabileceklerine

inanmalariyla aciklanabilir.

Bireyin sonuglar iizerinde algiladig1 davranissal kontrol, i¢ denetim odagi; sonuglarin
davranis dis1 faktorler tarafindan belirlendiginde iligkin algisi ise dig denetim odagi
olarak adlandirilmaktadir (Ajzen, 2002). Birey, davranisinin dogrudan davranisinin
sonuglariyla iliskili oldugunu hissettiginde, bu bireyin i¢ denetim odagma sahip
oldugu soylenir (Brandt, 1975). I¢ denetim odagma sahip birey, yasaminda meydan
gelen seylerin, kendi kararlarmin ve eylemlerinin sonucu olduguna inanir ve
kendisini eylemlerinden sorumlu tutar (Nasution, Ostermark, 2012). Alan yazima
bakildiginda esinden siddet géren kadinlarin iliskilerini sonlandirmalarinin (Kim,
Gray, 2008) ve profesyonel destek almalarmin i¢ denetim odakli olmalariyla
aciklanabildigi goriilmiistiir (Fleming, Resick, 2016). Kadinlarin i¢ denetim odag1
diizeylerinin yliksek olmasi ise siddet iceren davranislarla karsilastiklarinda
kendilerini ve davraniglarin1 degerlendirmelerine zemin hazirlar. Degerlendirme
sonucunda ise siddet davranisi ile ilgili sorumluluk alarak harekete ge¢meleri s6z
konusu olur. Bu sayede eslerinden siddet gorme durumlar1 azalir ve siddet igeren

davranislarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler.



Bireyin davranisinin temelini yasam amagclar1 olusturmaktadir. Yasam amaglart,
bireyin yagsamdan ne istedigini ve ne tlir bir yasam siirmek istedigini yansitan
(Ludtke, Trautwein, Husemann, 2009) bireyin arzuladigi sonuglar1 kapsamakatadir
(Roberts, Robins, 2000). Bireyin tiim davraniglari, tutumlari, aligkanliklari, karakter
ozellikleri yasam amaglariyla uyum igerisindedir (Adler, 2017). Yasam amaglarinin,
bir bireyin Kisilik 6zellikleri ile yasamay1 sectigi baglamlar arasinda iliski kurdugu
diisiiniilmektedir. Boylece farkli kisilik Ozellikleri, farkli yasam amaglar1 ile
iligkilendirilebilir (Liidtke, Trautwein, Husemann, 2009). Kadinlarin yasam amaglari
diizeyinin yiiksek olmasi ise siddet igeren davranislarla karsilasma olasliklarini
azaltabilir. Ayrica, siddete iliskin tutumlari/davraniglari net olan, siddete boyun
egmeyip etkili bir sekilde yardim alan ve gerektiginde iliskiyi sonlandirabilme
giiciine sahip olan kadinlarm, siddet igeren davranigla karsilasma durumlariyla daha

etkili bir sekilde basa c¢ikabilecekleri sdylenebilir.

Cok yonli eylemli kisiligin tiim bu alt boyutlarimin islevleri goz Oniinde
bulunduruldugunda ¢ok yonli eylemli kisiligin, kadinlar1 siddet durumundan
koruyan; Kkarsilastiklar1 siddet durumlariyla daha etkili bir sekilde basa
cikabilmelerini saglayan koruyucu bir faktér oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diger
yandan, ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliginin diisiik diizeyde olmasmin ise kadmlarin
karsilagtiklar1 siddet durumlariyla etkili bir sekilde basa ¢ikamamalarma neden

olabilecek bir risk faktorii oldugunu séylemek de miimkiindiir.

Kadma yonelik siddet, kadmlarin ruh saghigmi olumsuz yonde etkilemektedir (Polat,
2016). Ruh sagligi, “bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle dinamik bir uyum ve denge
icinde bulunmas1” olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel Sahin, 2009). Bu tanim disinda

ruh sagligina iliskin farkli tanimlar da bulunmaktadir (Eryilmaz, Mutlu, 2016).

Psikoloji biliminde, dncelikle depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygular iizerine
yogunlasilirken 1980’lerden itibaren "mutluluk”, "yasam doyumu" ve "iyi olma” gibi
konulara yonelik ilgi ve bu konularla ilgili bilimsel ¢aligmalarin sayisimin arttig
goriilmiistiir (Myers, Diener, 1995). Ruh saghigi da bu duruma paralel olarak klasik
“hastaliin  yoklugu” tanimlamasindan farkli olarak ruh saghgi siirekliligi
kapsaminda biyopsikososyal bir durum seklinde ele alinmaya baslanmistir (Keyes,
Grzywacz, 2005). Ruh saghg: siirekliligi, ruh saghiginin varhigindan ve yoklugundan
olugsmaktadir. Ruh saghginin varligi, iyi olma halidir ve iyi olma hali, yiiksek

diizeyde refah, olumlu duygular, psikolojik ve toplumsal islevsellik ile iliskilidir.
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Ruh sagliginin yoklugu ise iyi olmama halidir ve iyi olmama hali, diisiik diizeyde
refah ve yasamda yetersizlik ile iliskilidir (Keyes, 2002). Ruh saghg: siirekliligi,
duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma ii¢ alt boyutundan
olugmaktadir (Westerhof, Keyes, 2010).

Ruh saglig: siirekliliginin alt boyutu olan duygusal iyi olma, mutluluk ve yasamdan
memnun olma duygularint igermektedir (Westerhof, Keyes, 2010). Duygusal iyi
olma diizeyi yliksek olan bir birey, diizenli olarak neseli, hayata kars: ilgili, mutlu,
huzurlu ve yasam dolu hisseder ve genel olarak hayatin tiim alanlarindan, ¢ogunlukla
hayattan memnundur (Keyes, 2007). Duygusal 1yi olma boyutunda, esinden siddet
goren kadinlari, olumlu duygulara sahip olarak yasamlarindan memnun olmalarmi
beklemek gercekei degildir. Kadinlar, eslerinden siddet goriiyorlarsa ilgisiz, mutsuz,
huzursuz, ¢okiin hissedebilirler ve genel olarak yasam memnuniyetlerinin diistik

olmasi1 beklenir.

Ruh saghg siirekliliginin alt boyutu olan sosyal iyi olma, bireyin kendi durumu ile
toplumdaki islevselligini degerlendirmesi (Keyes, 1998) ve bu degerlendirme
sonucunda, sosyal yasamda ne kadar islevsel olduguna iligkin karar vererek (Keyes,
2005) pozitif toplumsal islevsellik ile sosyal degerlere sahip olmasidir (Westerhof,
Keyes, 2010). Sosyal iyi olma diizeyi yliksek olan birey ise sorunlariyla daha basarili
sekilde basa ¢ikabilmektedir (Javadi Pashaki, Darvishpour, 2018). Esinden siddet
goren kadinlarm, sosyal iyi olma boyutunda toplumsal hayata ilgi gdstermelerini
beklemek gercekci olmayabilir. Esinden siddet goren kadinlar, sosyal hayati anlaml
ve anlasilir bulmayabilir, 6zellikle sosyal destekten yoksun olan kadmlar yalitilmis

ve yalniz hissederek kendilerini sosyal hayattan izole edebilir.

Ruh saghg: siirekliliginin alt boyutu olan psikolojik iyi olma ise pozitif bireysel
islevsellik ile kendini gergeklestirmeyi kapsamaktadir (Westerhof, Keyes, 2010).
Bireylerin kendi 0©zel yasantisinda ne kadar basarili olduguna iliskin bilgi
vermektedir (Keyes, 2005). Psikolojik iyi olma boyutunda esinden siddet goren
kadinlarin 6zel yasantisindaki basarilarma iligkin degerlendirmeleri olumsuz olabilir.
Eslerinden siddet gordiikleri i¢in diger insanlarla glivene dayali, saglikli ve yakin
iliskiler kurabilme konusunda zorlanabilirler. Kendilerine yonelik i¢goriileri zayif
olabileceginden potansiyellerini bilme ve potansiyelleri dogrultusunda harekete

ge¢me konusunda giicliik yasayabilirler.



Ruh saglig siirekliligi ile ruh saghig: siirekliliginin alt boyutlar1 olan duygusal iyi
olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olmanin tim bu &zellikleri gz Oniinde
bulunduruldugunda, esinden siddet goren kadinlarin karsilastiklar: siddet tiiriine ve
siddetin siirekliligine bagh olarak ruh saghgi siirekliliginin alt boyutlarinda
giicliiklerle karsilasacagi ve bu alt boyutlarda sorunlar yasayacagi soylenebilir.
Ayrica, ruh sagligi siirekliligi agisindan bu kadmlarin iyi olmama halinin aktif
olacagi da ongoriilebilir. Ruh saglig: siirekliliginde iyi olmama halinde bulunan bu
kadinlarin ise diisiik diizeyde refah, olumsuz duygular ile psikolojik ve toplumsal

islevsellikte sorunlar yasayabilecegi sOylenebilir.

Kadmlarin potansiyelleri dogrultusunda harekete ge¢gmelerinde calisma yasaminin
onemli bir yeri bulunmaktadir (Yiksel Sahin, Taskin, 2009). Kadmlarin ¢alismasi,
ekonomik bagimsizliklarini kazanarak bireysel gelisimlerini saglamalar1 (Kuzgun,
Sevim, 2004) agisindan olumlu duygular ve psikolojik islevsellikle; iilke ekonomisini
olumlu yonde etkileme (Kuzgun, Sevim, 2004) ac¢isindan ise yiiksek diizeyde refah
ve toplumsal islevsellikle iliskilendirilebilir. Ayrica calisan bir kadin, ruh saghgi
stirekliligi alt boyutlarindan sosyal iyi olma (Westerhof, Keyes, 2010) ile ilgili olarak
sosyal tutarlilik boyutunda ¢alisarak topluma ve sosyal hayata ilgi gosterir (Keyes,
2007). Sosyal katki boyutunda (Keyes, 2007) calisma yasantisi, kadinin giinliik
faaliyetlerinden birisidir. Bu faaliyetlerinin de topluma ve baskalarina yararh
oldugunu distiniir. Psikolojik iyi olma (Westerhof, Keyes, 2010) ile ilgili olarak ise
cevresel hakimiyet boyutunda (Keyes, 2007), calisan kadin, ihtiyaglarinin farkinda
olarak ihtiyaclarma uygun ortam secer ve o ortami yonetir. Yani ¢alisan kadinlarm
ruh saghg siirekliligi diizeyi yliksek olacagindan kadinlarin ¢alisma durumunun,
koruyucu bir faktdr olarak eslerinden siddet gérme durumlarini engelleyebilecegi
sOylenebilir. Ayrica ¢alisan kadinlar, eslerinden siddet gérme durumlarinda
kendilerini iyi hissedebilecekleri ve kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam olarak
calisma durumlarini kullanabilirler. Bu agidan bakildiginda, eslerinden siddet géren
kadimnlar i¢in ruh saghg siirekliligi diizeylerinin korunmasinda ‘“calisma durumu”

etkili bir faktor olabilir.

Kadinin c¢aligma yasamina katilimini olumsuz etkileyen faktorlerden birisi de
toplumsal cinsiyete yonelik geleneksel, kalip yargili mantik dis1 distincelerdir.
Ornegin; “Evin reisi erkektir. Kadin ise evinde oturur ve ¢ocuguna bakar.” gibi

mantik dis1 diislinceler ile hiyerarsik bir yapit olusturulur (Yiksel Sahin, Taskin,



2009). Bireyin i¢ginde yasadigi toplumdaki kurumlar, geleneksel davranislar ve ahlaki
degerler de erkekler tarafindan belirlenen ve korunan erkek egemenligini
giiclendirmektedir. Erkek egemenligi, kadinlar1 daha asagi konuma atarak dogal
olmayan bir sekilde giiclinli koruyan bir yapidir ve bu yapi, kadinlar1 giivenilmez,
koti, ihanete yatkin olarak gosterir. Ayrica, kadinlarin yapabilecekleri, ¢aligmalari,
yetenekleri kiigiimsenerek kadimnlarin asagilanmasi i¢in boyun egen rolii iistlenmesi
beklenir ve tesvik edilir (Adler, 2011c). Yani cinsiyet esitsizligi, kadin ve erkek
arasindaki farkliliklar1 biyolojik olarak aciklayamayacak kadar derin sorunlar
olusturarak kadini ikinci bir konuma atmaktadir (Demirgéz Bal, 2014) ve bu yiizden
cinsiyet esitsizligi, kadina yonelik siddet ile iliskili bir kavram olarak karsimiza

¢tkmaktadir (WHO, [18.05.2019]).

Kadma yonelik siddet, bir yandan fiziksel, cinsel veya psikolojik ac1 veren cinsiyete
dayali eylemleri kapsamaktadir (Kadinlara Kars1 Siddetin Tasfiye Edilmesine Dair
Bildiri, 1993). Diger yandan ise kadina yalnizca kadin olmasidan 6tiirii yoneltilen
veya orantisiz bir bigcimde kadin1 etkileyen cinsiyet esitsizligi, kadina yonelik siddete
neden olmaktadir (Basar, Demirci, 2015). Tiim bunlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda kadimnin toplum igerisindeki yerini ve toplumdaki yerine uygun

rollerini belirleyen unsurlardan birisi de toplumsal cinsiyet rolleridir (Okten, 2009).

Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet kavramiin nitelendirdigi cinsel kimlik ve bireyin
sahip oldugu biyolojik farkliliklardan ziyade, cinsiyete toplumsal iligkiler igerisinde
yiklenen anlamlarla ilgili bir yapidir (Tirk, 2008), kadinlarla ve erkeklerle
iligkilendirilen rolleri igermektedir (Vefikulucay Yilmaz ve dig., 2009). Yani
toplumsal cinsiyet rolleri, kadm/erkek cinsiyetlerini kategorilestirerek her iki
cinsiyete ayri ayr1 atfedilen rolleri ve beklentileri aciklar (Atakan, Tekdemir Yurtdas,
2013).

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve esitlikei
toplumsal cinsiyet rolleri olmak iizere iki ayr1 grupta smiflandirilir. Kadinlarin ev
islerinden sorumlu olmasi, calisma hayatinda pasif konumda olmasi geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri igerisindeyken; kadinlarin ve erkeklerin aile, is, evlilik,
egitim ve sosyal yasantilarinda esit haklara ve sorumluluklara sahip olmalar esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolleri igerisinde degerlendirilmektedir (Zeyneloglu, 2008).
Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol diizeyi yliksek olan bir birey ise karsisindaki bireyi

“kadin” ya da “erkek” cinsiyet kategorilerine ayirip onlara toplumun atfettigi cinsiyet
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rollerini yiikleyerek toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ile hareket etmez. Karsisindaki
bireyin birey oldugunun farkina vararak her bireyin degerli ve esit oldugu inanciyla
saygt ve empati temelli etkili bir iletisim kurar. Saglikli ve etkili iletisim kuran bir
birey, es se¢iminde kendisine uygun kararlar1 daha kolay vererek esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rollerine sahip bir bireyle evlenebilir. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine
sahip bir esle evli olan kadinin ise esinden siddet gérme olasilig1 azalabilir. Bunun
disinda esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip kadinlar, eslerinden siddet gorseler
dahi bu durumun insan haklar1 ihlali oldugunun farkina vararak karsilastiklar1 siddet
durumlariyla daha etkili bir sekilde basa cikabilirler. Yani calisan kadinlarin esitlikci
toplumsal cinsiyet rollerine sahip olmasi1 beklenebilir. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rollerine sahip kadinlarin da eslerinden siddet gérme olasiliklarinin azaldig:
sOylenebilir. Kadimnlarin ¢alisma durumu, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda da
eslerinden siddet gorme durumlarini engelleyen faktorlerden birisi olarak ele

alinabilir.

Tirkiye’de ve diinyada gerceklestirilen arastirmalar, ¢alisma durumu fark etmeksizin
kadinlarin eslerinden siddet gordiiglinii ortaya koymaktadir (Thomas ve dig., 2019;
Chuemchit ve dig., 2018; Vameghi ve dig., 2018; Rurangirwa ve dig., 2017,
Kazaura, Ezekiel, Chitama, 2016; Chen ve dig., 2016; Basar ve dig., 2016; Baskale,
Sozer, 2015; Nybergh ve dig., 2013; Kelleci ve dig., 2009; Sahiner, 2007; Arslan ve
dig., 2005). Bununla birlikte literatiire bakildiginda esinden siddet géren ve ¢alisma
yasami ic¢inde olup, ekonomik bagimsizliga sahip olan kadinlarin evliliklerini
stirdiirme nedenleriyle ilgili arastirmalarin oldugu goriilmistiir. Bunlardan birincisi
Harcar ve dig. (2008), tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmada Emniyet Genel
Miidiirliigii’nden alinan veriler araciligiyla Tiirkiye’de kadma yonelik siddetin
boyutlar1 degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ise toplumsal cinsiyet rollerinin
kadmna vefakar, fedakar, 6zverili sifatlarin1 atfetmesi sebebiyle kadinin kendisini, bu
sifatlarin baskisi altinda hissettigi ve siddet gorse dahi evliligini siirdiirdiigii ortaya
konulmustur. Ayrica, aile icinde ya da esler arasinda yasanilanlarin “mahremiyet”
ad1 altinda gizli kaldig1 ve kadmnm da evliligini siirdiirmesi nedeniyle ortaya
cikmayan bu siddetin devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Sakarya’nin Sogiitli
Ilgesi'nde aile ici kadina yonelik siddet algismi toplumsal cinsiyet rolleri
cergevesinde incelemek amaciyla gerceklestirilen diger bir arastirmada aile i¢i siddet

yasantist oldugu bilinen 10 kadin ve 10 erkek katilimciyla nitel aragtirma kapsaminda



miilakat yontemi ile gorligme gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, esinden
siddet goren kadinlarin, cocuklarinin aile igerisinde yasanan siddete tanik
olmalarindan otiirii {iziintii duymalarina ve c¢ocuklar1 igin evliliklerini devam
ettirmelerinin yanlis bir karar oldugunu bilmelerine ragmen evliliklerini siirdiikleri
sonucuna ulagilmistir. Esinden siddet goren 43 yasindaki ilkokul mezunu bir kadin
katilime1, “Bosanmak istiyorum, yasadigim siddetten dolayi; fakat esim tarafindan
tehdit ediliyorum.”; esinden siddet goren 35 yasindaki lise mezunu bir kadin
katilime1 ise “Esimden siddet gosterdigi ilk zamanlarda bosanmak istemedim; ¢linkii
cocugumuz vardi. Degisir diye diisiindiim. Yalniz degismeyecegini anladim. Boyle
daha kotiiye gidiyor...” diyerek evliliklerini siirdiirme nedenlerini agiklamiglardir
(Pehlivan, 2018). Bir diger arastirmada ise esinden siddet goren kadmlarn iligkilerini
stirdiirme ya da ayrilma nedenleri incelenmistir. Arastirmada esinden siddet géren
kadinlardan yiiksek diizeyde i¢ kontrol odagmna sahip olanlarin ve ekonomik
bagimsizlig1 olanlarm iliskilerini bitirme yani eslerinden ayrilma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kim, Gray, 2008). Kadinlarin eslerinden siddet
gorseler dahi evliliklerini siirdiirme nedenlerine iliskin veriler tespit edilen bu

arastirmalar ile smirhdir.

Alan yazma bakildiginda 6zellikle calisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik
diizeyleriyle ilgili yapilmis bir arastirmaya rastlanilamamistir. Tiirkiye’de ¢ok yonli
eylemli kisilik ile ilgili yapilan ¢alismalar ise ergenler (Yazici, 2019), iiniversite
ogrencileri (Bekir, 2018; Demirbozan, 2018; Giindiiz, 2018) ve gengler (Atak, Kapgi,
Cok, 2013b; Atak, 2010) ile sinirhidir. Diinyada ¢ok yonli eylemli kisilik ile ilgili
yapilan arastirmalara bakildiginda (Hojman, Miranda, 2018; Abele, Rupprecht,
Wojciszke, 2008; Green, Oades, Grant, 2006; Schwartz, Co6té, Arnett, 2005;
Rudman, Glick, 1999) ise yine Tiirkiye’de oldugu gibi ¢alisan kadinlarin ¢ok yonli
eylemli kisilik diizeyleriyle ilgili yapilmis bir arastirmaya rastlanilamamistir. Ayrica,
dogrudan c¢ok yonlii eylemli kisilik ve kadina yonelik es siddeti ya da siddet ile
iligkili arastirmalara da rastlanilamamistir; ancak ¢ok yonlii eylemli kisiligin yasam
amagclari alt boyutu hari¢ diger alt boyutlar1 (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi)
ile kadina yonelik es siddeti/siddet konusunda arastirmalarin oldugu goriilmektedir
(Lo, Cheng, 2018; Schmidt ve dig., 2016; Fleming, Resick, 2016; Gonzalez Guarda
ve dig., 2013; Sullivan ve dig., 2013; Gallagher, Parrott, 2010; Demirdz, 1996’dan
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aktaran Bilge, Arslan, Dogan, 2000; Lerner, Kennedy, 2000; Cascardi, O'Leary,
1992).

Alan yazina bakildiginda, Tiirkiye’de ve diinyada ruh saghg: stirekliligi ile ilgili
yapilan arastirmalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir (Kalay Usta, Deniz, 2019;
Guo ve dig., 2018; de Vos ve dig., 2018; Fave ve dig., 2018; Serttan, 2018; Ekinci,
Yilmaz, 2017). Ayrica, ruh saglig siirekliligi ve kadina yonelik es siddeti ile iliskili
aragtirmalara da rastlanilamamigtir. Ruh saghgi siirekliligi ile ilgili gerceklestirilen
arastirmalar incelendiginde ise kadmlarin ¢alisma durumuna iliskin verilere de

rastlanilamamuistir.

Son olarak literatiirde toplumsal cinsiyet rolleri ve kadmna yonelik es siddeti ya da
siddet ile iligkili gerceklestirilen arastirmalarin oldugu goriilmiistiir (O’Brien ve dig.,
2017; McNaughton Reyes ve dig., 2016; Lichter, McCloskey, 2004). Ayrica, ¢alisan
kadmlarin toplumsal cinsiyet rollerinin incelendigi arastirmalara bakildiginda ¢alisan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin incelendigi yalnizca bir arastirmaya
rastlanilmistir (Yasin Dokmen, 2003). Bununla birlikte herhangi bir kurumda ¢alisan
kisilerle gerceklestirilen aragtirmalar sonucunda ¢alisan kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin bilgi edinilebilecegi goriilmiistiir (Keles, 2019; Sen, 2019; Ozden,
2018; Celik Beklevig, 2013; Yiiksel, 2013; Giinay, Bener, 2011).

Tim bu nedenlerle bu arastrmada esinden siddet goren ve gormeyen calisan
kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri, ruh saglig siireklilikleri ve toplumsal
cinsiyet rolleri incelenmistir. Bu baglamda arastirmanin alan yazina bir dl¢lide de

katkida bulunacagi umulmaktadir.

1.1. Problem

Arastirmada, iki temel problem sorusuna cevap aranmistir.

1. Arastirmanin birinci temel problem sorusu: Calisan kadmlarin eslerinden
siddet gormeleri ya da gormemeleri ile yakinlarindan aldiklar1 sosyal destek,
cok yonli eylemli kisilik, ruh saghg siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri

diizeylerini anlaml1 bir bigimde yordamakta midir?

2. Arastirmanin ikinci temel problem sorusu: Egitim ve gelir diizeylerine gore
calisan kadmlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saghgi siirekliligi ve

toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?
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1.2. Alt Problemler

Belirtilen problemin ayrintili olarak incelenebilmesi amaciyla asagida verilen alt

problemlere yanit aranmistir.

1. Calisan kadinlarin esinden siddet gérme ya da gormeme durumlari, ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saghg: siirekliligi ile toplumsal cinsiyet rolleri diizeyi ve
yiizdeligi nedir?

2. Calisan kadinlarin esinden siddet gorme ya da gormemeleri, ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saglig: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini

anlamli bir bigimde yordamakta midir?

3. Calisan kadmlarm yakmlarindan aldiklar1 sosyal destek, ¢cok yonlii eylemli
kisilik, ruh saghg: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlamli

bir bicimde yordamakta midir?

4. Calisan kadmlarin egitim diizeylerine gore ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh
saghg siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

5. Calisan kadinlarin ekonomik gelir diizeylerine gore ¢ok yonlii eylemli kisilik,
ruh sagligr stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

1.3. Arastirmani Amaci ve Onemi

Siddet konusu, yillardir ¢esitli bilim dallarinin (psikolojik danigsma ve rehberlik,
hemsirelik, psikoloji, sosyoloji vb.) arastrma konusu olmustur. Bilim dallarinin
ozellikle tizerinde durdugu siddet tiirlerinden birisi de kadina yonelik es siddetidir;
¢iinkii diinyada her ii¢ kadindan birisi, esi tarafindan siddete ugramaktadir. Yani
kadma yonelik es siddeti yayginlig1 olduk¢a fazla olan bir siddet kategorisidir. Bu
kadar yaygm olmasina ragmen kadmna yonelik es siddeti, en az bildirilen insan
haklar1 ihlalidir (WHO, [16.04.2019]) ve bu sebeple kadma yonelik es siddeti, hala

iizerinde ¢alisilmasi gereken bir konu olarak giincelligini korumaktadir.

Kadinlarin eslerinden siddet gdrme nedenlerinden birisi, kadinlarin ekonomik
bagimsizliklarin1 kazanmamalari, yani ¢aligmamalar1 olarak bilinmektedir (Eskinat,

2013). Kadmlar da galisirlarsa, siddete maruz kalma olasiliklarmin azalacagmi
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diisiinmektedir (Yaman Efe, Ayaz, 2010). Ayrica, yapilan arastirmalar, kadnlarin
caligmamalarmin siddet gérme olasiliklar1 ile iliskili oldugunu kanitlamaktadir
(Okyay ve dig., 2012; Ugar, 2011; Cetiner, 2006; Kocacik, Dogan, 2006;
Yanikkerem, 2002). Bununla birlikte literatiire bakildiginda esinden siddet goren ve
caligma yasamu icinde olup, ekonomik bagimsizliga sahip olan kadinlarin
evliliklerini siirdiirme nedenleriyle ilgili yalnizca {i¢ arastirmaya rastlanilmigtir.
Kadmlarin eslerinden siddet gorseler dahi evliliklerini siirdiirme nedenlerine iliskin
veriler, Harcar ve digerleri (2008), Pehlivan (2018) ve Kim, Gray (2008) tarafindan
gerceklestirilen bu {i¢ arastirma ile siirhidir. Bu nedenle bu arastirma, esinden siddet
gbren ve gormeyen calisan kadinlar ile yiiriitiilmiistiir. Ayrica, bireysel psikolojinin
temsilcisi Alfred Adler’in de ifade ettigi gibi bireyi anlama istegi ve birey hakkindaki
tim anlayis, insan denilen varligm birlik ve biitiinliik igerisinde ele alinmasi ile
miimkiindiir (Adler, 2011a). Bu baglamda ¢alisan kadinlarin eslerinden siddet gérme
durumlar1 incelenirken onlar1 daha i1yi tamimak ve anlamak icin ¢ok yonlii eylemli
kisilik 6zellikleri, ruh saglig: siireklilikleri ve toplumsal cinsiyet rolleri incelenmek
istenmistir. Ele alman bu degiskenlerle ¢alisan kadmnlarin eslerinden siddet gérme

durumlarina iligkin tutum ve davranislarmin daha iyi anlasilacagi diistiniilmektedir.

Aragtirmada ele alman eylemlilik/gok yonli eylemli kisilik degiskeninin 6nemli bir
degisken oldugu diistiniilmektedir. Eylemlilik/cok yonli eylemli kisilik, 6z yeterlilik,
0z saygl, i¢ denetim odag1 ve yasam amaclar1 alt boyutlarindan olusan (Co6té, 1997)
ve bireyin yasadigi sorunlara iligkin basa ¢ikmadaki etkinligini ifade eden bir
kavramdir (Bleidorn ve dig., 2010). Esinden siddet goren ve goérmeyen calisan
kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerini incelemek, kadinlarin es siddetine
maruz kalma durumlarini anlayabilmek i¢in alan yazina bir 6l¢iide de olsa katkilar

sunabilecektir.

Arastirmada ele alman ruh saghg: siirekliligi degiskeninin de 6nemli bir degisken
oldugu diistintilmektedir. Ruh saglig1 siirekliligi, iyi olma hali (yliksek diizeyde refah,
olumlu duygular, psikolojik ve toplumsal islevsellik) ile iyi olmama hali (diisiik
diizeyde refah ve yasamda yetersizlik) siirekliliginde gelisen (Keyes, 2002) ve
duygusal iyi olma, sosyal iyi olma, psikolojik 1yi olma boyutlarindan olusan yapidir
(Westerhof, Keyes, 2010). Siddete maruz kalma durumu, bireyin ruh saghgimni
etkilemektedir (Balcioglu, Kilig, 2008). Arastirma kapsaminda esinden siddet géren
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ve gormeyen calisan kadinlarin ruh saglig: siirekliliklerini incelemenin es siddetinin

kadmlar iizerindeki etkisinin anlasilmasina yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada ele alinan toplumsal cinsiyet rolleri degiskeninin de 6nemli bir degisken
oldugu diisliniilmektedir. Eginden siddet goren ve gormeyen calisan kadmlarin
siddete maruz kalma durumlarinda etkisi oldugu diisliniilen toplumsal cinsiyet
rollerinin arastirma kapsaminda incelenmesi, kadmlarmn siddete maruz kalma
durumlarinin daha iyi bir sekilde anlasilmasini saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ciinkii toplumsal cinsiyet rolleri ile erkekler siirekli bir sekilde kadmlar {izerinde
ustiinlik kurmaya c¢aligmaktadir ve egemenliklerini hakli gostermek i¢in de
konumlarmni doganimn kendilerine tanidigi bir hak olarak gorerek kadinlari ikincil
konuma sokmaktadir (Adler, 1999). Toplumsal cinsiyet rolleri ile erkekler daha aktif,
cesaretli, rekabetci, kendine giivenen, mantigiyla hareket eden, korkusuz olarak
tanimlarken; kadmlar ise daha pasif, ¢ekingen, uysal duygulariyla hareket eden bir
grup olarak tanimlanmaktadir (Sankir, 2010). Toplumsal cinsiyet rolleri, cocukluktan
itibaren baslayan ve dmiir boyu devam eden cinsiyetler arasi ayrimcilig1 pekistiren
bir yapidir ve bu yapiyr kadinlarin kabul etmeleri ya da bu yapiyla basa
cikabilmelerinde sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 6nemlidir. Bu
noktada, kadinlarin nasil bir toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip olduklarini
yani hem erkekleri hem de kendilerini nasil algiladiklarmi 6grenmek Snemlidir.
Yapilan arastirmalar, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip olma ile siddet
magduru ya da faili olma arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(Turan, 2018b; O’Brien ve dig., 2017; McNaughton Reyes ve dig., 2016; Kodan
Cetinkaya, 2013; Santana ve dig., 2006; Lichter, McCloskey, 2004). Bu baglamda
esinden siddet gdéren ve gormeyen calisan kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini

incelemek, kadma yonelik es siddetini anlama konusunda olduk¢a 6nemli olacaktir.

Alan yazin incelendiginde eylemlilik/¢cok yonlii eylemli kisilik konusunda yapilan
calismalar heniiz ¢ok yenidir, ruh saghgi siirekliligi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ise
ozellikle ruh saghg: siirekliligi alt boyutlarindan biri olan psikolojik iyi olma ile ilgili
arastirmalarin (Sancakoglu, 2019; Serbetcioglu, 2019; Aksel, 2018; Ceco, 2018;
Dogru, 2018; Ginja ve dig., 2018; Keles, 2018; Simsek, 2018; Vural Yiizbasi, 2018;
Deniz, Erus, Biiyiikcebeci, 2017; Demirtas, 2016; Giilsen, 2013; Melchiorre ve dig.,
2013; Demirci, 2012; Yasin Dokmen, 2012; Lin, Thompson, Kaslow, 2009; Zlotnick
ve dig., 1996; Phillips, Murrell, 1994) olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili gerceklestirilen ¢alismalar (Haymana, Kolburan,
2019; Keles, 2019; Sen, 2019; Jewkes, Corboz, Gibbs, 2018; Cinar, 2018; Kizildag,
Cin, 2018; Ozden, 2018; Turan, 2018b; Freire ve dig., 2017; Goksel Oflas, 2017;
O’Brien ve dig., 2017; McNaughton Reyes ve dig., 2016; Schensul ve dig., 2015;
Yoshihama, Blazevski, Bybee, 2014; Cavdar, 2013; Celik Beklevig, 2013; Kodan
Cetinkaya, 2013; Ongen, Aytag, 2013; Yiiksel, 2013; Giinay, Bener, 2011; Houle,
Mishara, Chagnon, 2008; Mickelson, Claffey, Williams, 2006; Santana ve dig., 2006;
Lichter, McCloskey, 2004; Yasin Dokmen, 2003; Kaufman, 2000; Richman, Raskin,
Gaines, 1991) oldukga fazladir. Ancak, kadina yonelik es siddeti konusu incelenirken
toplumsal cinsiyet rollerinin ele alindig1 arastirma sayis1 oldukc¢a azdir. Tiim bunlar
dikkate alindiginda arastirma sonucunda ulasilan bulgularin, alan yazma bir 6lgiide
de olsa katkilar sunabilecegi ve kadina yonelik es siddetine iliskin hem 6nleme hem

de miidahale ¢alismalarinda yol gosterici bir nitelikte olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilan

Katilimeilarm, “Aile I¢i Kadina Yoénelik Siddet Olgegi™ni, “Cok Yonlii Eylemli
Kisilik Olgegi’ni, “Ruh Saghig1 Siirekliligi Kisa Formu”nu, “Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi ni ve “Kisisel Bilgi Formu”nu ictenlikle ve objektif bir sekilde

cevaplandirdiklar1 varsayilmaistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklarn
Bu arastirma, arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 695 ¢alisan kadin ile
smirhidir.

Ayrica arastirma, Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi, Cok Yonlii Eylemli Kisilik
Olgegi, Ruh Saghg: Siirekliligi Kisa Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum

Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilerle smirlidr.

1.6. Tanimlar

Aragtirmada yer alan temel kavramlara iligkin tanimlar, asagida yer almaktadir.

Kadina Yonelik Es Siddeti: Aile i¢inde erkegin kadma yonelik sozlii tacizlerini,
tehditlerini, korkutmalarini, manipiilatif davranislari, tecaviiziinii, hatta cinayet

olaylarin1 iceren (Golding, 2002) ve diinyada her {i¢ kadindan birinin maruz kaldigy;

15



fakat bu yaygmliga ragmen en az bildirilen insan haklar1 ihlalidir (WHO,
[16.04.2019)).

Eylemlilik/Cok Yonlii Eylemli Kisilik: Eylemlilik/¢ok yonli eylemli kisilik,
bireyin muhtemel eylemlerinin olast sonuglarmi tahmin etmesi ve kendisi igin
amaglar koyarak istedigi sonuglar iiretebilecek planlar yapmasidir (Bandura, 1989).
Ayrica, bireyin yasamimda sorumluluk almasini, kararlari ile kararlarmin sonuglarini
kontrol edebilecegine inanmasini ve ilerlemesine olanak vermeyen engelleri
asacagina olan inancin1 da kapsamaktadir (C6té, Levine, 2002°den aktaran Schwartz,
Coté, Arnett, 2005).

Ruh Saghgi Siirekliligi: Ruh saghg siirekliligi, ruh saghgmin varligindan ve
yoklugundan olusmaktadir. Ruh sagligmin varligi, iyi olma halidir; ruh saghgmin
yoklugu ise iyi olmama halidir (Keyes, 2002). Ruh saglig: siirekliligi, duygusal 1yi
olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma boyutlarindan olusan bir kavramdir
(Keyes, Annas, 2009).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet kavraminin
nitelendirdigi cinsel kimlik ve bireyin sahip oldugu biyolojik farkliliklardan ayri
olarak toplumsal iligkiler icerisinde cinsiyete iliskin yliklenen anlamlarla iligkili bir

yapidir (Tiirk, 2008).
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2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, siddet ve aile i¢i kadina yonelik siddet, ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh
sagligr ve ruh saglig: siirekliligi ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin alan yazin

aciklamalarina ve ilgili calismalara yer verilmistir.

2.1. Kadmna Yonelik Es Siddeti

Bu baglik altinda siddet kavramina, kadma yonelik es siddetine, kadina yonelik es
siddeti tiirlerine, kadina yonelik es siddeti nedenlerine, kadina yonelik es siddetini
aciklayan kuramlara, kadina yonelik es siddeti sonuglarma ve kadma yonelik es

siddeti ile ilgili gergeklestirilen bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1. Siddet Kavramm

Siddet, Arap¢a’dan dilimize gelen bir sozciiktiir. Tiirk Dil Kurumu’na ait sozliikte
siddet, “bir hareketin derecesi”, “sertlik” ve “bir hareketten dogan gii¢” gibi
anlamlara gelmektedir (TDK, [30.04.2019]). Bu baglamda siddet, yapilan seyden
ziyade yapma, etme tarzina bir ithafta bulunmaktadr ve bu durum da eylemi
yansitmaktadir (Dursun, 2011) yani dolayisiyla bizim dilimizde de siddet, eylemi

yansitmaktadir.

Siddet, insanlikla beraber baslayan, farkli bi¢cimlerde var olan, yasam ve ozgiirliikler
icin bir hak ihlali olarak degerlendirilen (Bilican Gokkaya, 2011), siklikla
karsilasilan, bireyin psikolojik durumunu oldukc¢a etkileyen ve olumsuz sonuglara
sebebiyet veren bir davranis seklidir (Balcioglu, Kilig, 2008). Siddetin temelinde
saldirganlik yatmaktadir ve bu saldirganlik, toplumsallasma siirecinde 6grenilebilen
hem bireysel hem de toplumsal alanlarda karsilasilan bir olgudur (Akkas, Uyanik,
2016). insanlar, pek cok nedenle siddetten sikayetci olmalarma ragmen bilerek ya da
bilmeyerek siddetin devamliligina ve yaygmligma katki saglamaktadirlar (Dissiz,

Hotun Sahin, 2008).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO-World Health Organization) tarafindan hazirlanan
Diinyada Siddet ve Saglik Raporu’nda siddetin gerceklestigi baglamlar ile siddet
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tiirleri arasindaki iliski agiklanarak siddeti daha anlasilir kilmak i¢in siddet tipolojisi
olusturulmustur. Bu tipolojide dort siddet boyutu (fiziksel siddet, cinsel siddet,
psikolojik siddet, ihmal) ve li¢ siddet magduru-faili kategorisi (kendine yonelik
siddet, kisileraras1 siddet, kolektif siddet) bulunmaktadir ve Sekil 1°de siddet
magduru-faili kategorisi yer almaktadir (WHO, [14.04.2019]).

- Intihar
_| Kendine Yonelik
Siddet

| Kend'E't rﬁg&sﬂma' — Cocuga Yonelik

Aile I¢i Siddet %— Ese Yonelik

Siddet

L— Kisileraras1 Siddet F
—

. Toplumsal Siddet | L Yashya Yonelik

— Sosyal

J Kollektif Siddet %- Politik

Ekonomik

Sekil 1: Siddet Magduru-Faili Kategorisi

World Health Organization. [14.04.2019]. Definition And Typology of Violence.

Siddet, dongiisel bir sistemdir (Cigek, 2017). Aile I¢i Siddet Koordinasyon Konseyi
(DVCC-Domestic Violence Coordinating Council), siddet dongiistinii {i¢ asamadan
olusan bir siire¢ olarak agiklamustir. Ik asamada siddet uygulayan tarafindan gergin
bir ortam olusturulur, kiskangliklar, kiiciik seylerden kavga cikarma vardwr. Bu
asamada siddete maruz kalan kisinin yasami kontrol altina alinmaya g¢aligilir, yani
psikolojik siddet hakimdir. ikinci asamada ise siddet uygulayan taraf, &fkesini
kontrol edemeyerek fiziksel siddet uygular ve fiziksel siddetten hemen sonra siddeti
uygulayan kisi tarafindan bahaneler iiretilir. Ugiincii asamada ise siddeti uygulayan

taraf pisman oldugunu, degisecegini soyleyerek oziir diler ve siddete maruz kalan
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tarafa karst sevecen olur, hediyeler alir ve yapict bir tutum sergiler; ancak bu
asamanin sonuna dogru siddet uygulayan taraf yeniden gerginlik yagamaya baslar ve
ilk asamaya geri doniiliir (Laeheem, Boonprakarn, 2014). Bu yiizden siddet, bir
sonraki siddetin olusmasina zemin hazirlar (Cigek, 2017). Siddet dongiisii, daha iyi
anlagilmas1 igin Sekil 2’de gorsellestirilmistir doniiliir (Mor Cat1 Kadin Sigmagi

Vakfi, [20.04.2019]; Domestic Violence, [08.07.2020]).

—

™\
/2 Asama \
+Siddet uygulayan taraf, ofkesini
kontrol edemeyerek fiziksel siddet
uygular.
*Fiziksel siddetten hemen sonra
siddeti uygulayan kisi tarafindan
bahaneler iiretilir.

— ‘..,\\ — ‘\\
'/1- Asama / 3. Asama
+Siddet uygulayan tarafindan gergin eSiddeti uygulayan taraf pisman
bir ortam olusturulur. oldugunu, degisecegini sdyleyerek
*Kiskangliklar,  kiiciik  seylerden oziir diler ve siddete maruz kalan
kavga ¢ikarma vardir. tarafa kars1 sevecen olur, hediyeler

*Siddete maruz kalan kisinin yasami alir ve yapict bir tutum sergiler. ]
kontrol altma alinmaya caligilir. *Ancak bu asamanmn sonuna dogru

gerginlik artar ve yeniden ilk
asamaya geri donilir. /

v

Sekil 2: Siddet Dongiisii

Mor Cati Kadmn Siginagi Vakfi. [20.04.2019]. Siddet Dongiisii; Domestic Violence. [08.07.2020].
Cycle of Violence.

19



2.1.2. Kadina Yonelik Es Siddeti

Siddetin degerlendirilmesinde siddete maruz kalan/siddet magduru gruplar
smiflandirilirken karsilagilan siddet tiirlerinden birisi (Polat, 2016) yayginlig1 her
gecen giin artan kadna yonelik siddettir (Giileg Ozyekgin, Yetim, Sahin, 2012).

Kadina yonelik siddete iliskin en eski kanitlar 2000-3000 y1l 6ncesinden gelmektedir.
2000-3000 yillik mumyalarla yapilan bir arastirmada, dliime sebebiyet verebilecek
kafa kirilmalarmin kadin mumyalarda %30-50, erkek mumyalarda ise %9-20 oldugu
tespit edilmistir. Kafa kirilmalarinin savas olmayan bir donemde gergeklestigi
bilindiginden kafa kirilmalari, kisilerarasi siddetin bir sonucu olarak yorumlanmustir.
Kadinlardaki kafa kirilma oraninin erkeklerdeki kafa kirilma oranina gore fazla
olmas1 durumu ise kadinlar ile erkekler arasindaki cinsiyetler arasi esitsizlikten
kaynaklanan kadina yonelik siddet ile bagdastirilmistir (Dickstein, 1988°den aktaran
Ozkan, Boke, 1997).

Kadma yonelik siddet ortamlarindan birisi ailedir (WHO, [16.04.2019]) ve hatta
kadma yonelik siddetin en sik goriildiigi yer ailedir (Doganavsargil, Vahip, 2007).
Aile, liyeleri arasinda tarihsel, duygusal, ekonomik birlikteligi bulunan, biyolojik ve
psikolojik baglar1 olan, kendilerini ayn1 evin {iyesi olarak hisseden bireylerden olusan
(Gladding, 2012) bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarmin karsilandigi
evrensel bir grup ya da kurumdur (Alkan, 2018). Aileyi olusturan bireylerin, nasil bir
arada bulunduklar1 ile neyin aile iiyelerini birbirlerine bagladigr “aile islevleri”
kavramiyla agiklanabilmektedir (Ikiz, Yoriik, 2013). Ailenin islevlerini saghkli bir
sekilde yerine getirebilmesi, bir¢ok faktére baghdir (Dogan, Ceyhan, 2008).
Islevlerini saglikli bir sekilde yerine getiremeyen aile sistemi, hem aile iiyeleri ile
olan iligkilerde hem de diger bireylerle kurulan iliskilerde siddet sorununa sebebiyet
verebilmektedir (Demircioglu, Tezel Sahin, Glinindi, 2011). Ayrica aile, i¢inde yer
alan tlyelerin hem teker teker digerleriyle hem de ailenin biitiinliyle siirekli bir
sekilde etkilesim durumunda oldugu (Gladding, 2012) ve gerek siirdiirdigi
geleneksel iligki Oriintiileri ile gerekse modern yasamin aile sisteminde meydana
getirdigi degisikliklerle beraber 6nemini korumaktadir (Tekin Epik, Cicek, Altay,
2017). Aile iiyelerinden birinin davranisindaki herhangi bir degisiklik ise diger aile
iiyelerinin davraniglarini da etkilemektedir (Balci, Yilmaz, 2000). Yani aile, siirekli
bir degisim i¢inde olan iletisim, yetkinlik, birlik, yonetim ve duygusal baglam

boyutlar1 olan bir sistemdir (Biilbiil, Odaci, 2018). Bu sistem, diger sistemlerle iliski
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halindedir (Cihan, Karakaya, 2017). Bu sebeple aile i¢i siddet kusaktan kusaga
aktarimi olan sistemin pargalaridir ve miinferit bir olgu degildir (Vahip,

Doganavsargil, 2006).

Aile i¢i siddet, sozlii tacizleri, tehditleri, korkutmalari, manipiilatif davranislari,
tecaviizli ve hatta cinayet olaylarini i¢eren bir davranis siirekliligini tanimlamaktadir.
Aile i¢i siddetin gogu, erkekler tarafindan kadinlara yonelik gergeklesmekte olup
(Golding, 2002) aile i¢i siddet, pek ¢ok kadinin yasamina etki etmektedir (Okan
Ibiloglu, 2012). Kadinlar, ailenin ¢ogunlukla fiziksel agidan daha gii¢lii olan bireyleri
tarafindan, yani erkekler tarafindan cesitli siddet tiirlerine maruz kalmaktadirlar
(Ozates, 2009). Aile icinde kadma ydnelik siddeti gerceklestiren kisi ise ¢ogu zaman
kadinin esidir (Doganavsargil, Vahip, 2007). Diinyada her ii¢ kadindan bir tanesi, esi
tarafindan siddete maruz kalmaktadir; ancak kadina yonelik es siddeti, bu yayginliga
ragmen en az bildirilen insan haklar1 ihlalidir (WHO, [16.04.2019]). Oncelikle
siddeti yasayan bireylerin siddet durumunu gizlemeye calisarak yasanan siddetin
etkilerini azimsama egiliminde olmalar1 (Gladding, 2012), ikinci olarak kadina
yonelik aile ici siddet, 6zel bir alanda gerceklestiginden genel olarak siddetin gizli
kalmasi, iiglincii olarak kadinlarin siddet konusunda nasil ve nereden yardim
alacaklarimi bilmeyerek caresiz kalmalar1 (Akkas, Uyanik, 2016) ve son olarak aile
iiyelerinin mahkeme karari ile birbirinden ayrilmasini zorunlu kilan yasal engeller ile
siddetten Otiirli damgalanma “yaftalanma” kaygis1 gibi psikolojik nedenler, siddet
diizeyini degerlendirmeyi ve siddetin tespit edilmesini gii¢lestirmektedir (Gladding,
2012), Siddete maruz kalan ve siddeti kaniksayan bireylerle ilgili tiim bu yasanan
durumlar ise aile i¢i siddeti onlenme ve kadimna yonelik ayrimcilig1 ortadan kaldirma

konusunda yapilan diizenlemelerin amacina ulasmasini engelleyebilmektedir (Akin,

2013).

2.1.3. Kadina Yonelik Es Siddeti Tiirleri

Alan yazinda siddet tiirleri, farkliliklar gosterse de siddet genel olarak bes boyuttan
olusmaktadir: fiziksel siddet, duygusal siddet, sozel siddet, ekonomik siddet ve cinsel
siddet (Cift¢i, 2007). Bu kapsamda esinden siddet goren kadinlarin maruz kaldigi bu
bes siddet tiiriine (fiziksel siddet, duygusal siddet, sozel siddet, ekonomik siddet ve

cinsel siddet) asagida yer verilmistir.
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2.1.3.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, fiziksel ac1 ve yaralanmaya sebep olan (Lachs, Pillemer, 2004) ve
diger siddet tiirleri ile yakin iliskisi bulunan siddet tiiriidiir (Donmez, Simsek, Giinay,
2012). Fiziksel siddet, kars: taraftaki bireyi, elle ya da herhangi bir aragla dovmeyi,
tekmelemeyi; bireyin kafasin1 bir yere c¢arpmayi veya saghigini tehdit edecek
derecede zarar vermeyi iceren tiim davraniglari kapsamaktadir (Balcioglu, Kilig,
2008).

Esinden fiziksel siddet goren kadimnlar, ¢ogu zaman ciddi bir problem olmadig:
miiddetce acil servise veya doktora gitmemektedirler. Hatta bazi zamanlarda, maruz
kaldiklar1 fiziksel siddet, tedavi gerektirecek boyutta olsa dahi saglik kurumlarina
ulagmada giicliik yasanmasi, ekonomik olarak zorlanma ya da esin tedavi i¢in izin
vermemesi gibi nedenlerden otiirii kadinlar tibbi miidahale i¢in saglik kurumlarina

basvuramamaktadir (Ciftci, 2007).

2.1.3.2. Duygusal Siddet

Duygusal siddet, yildirma davraniglarinin yinelenmesi ile bireyin siddeti daha az
gbérmesine ve makul bir durummus gibi karsilamasina neden olmaktadir. Bireyin 6z
saygisimi yok etmeyi amaglamaktadir (Aytag ve dig., 2016) ve psikolojik ac1 ile

yaralanmalara sebebiyet vermektedir (Lachs, Pillemer, 2004).

Kadma yonelik es siddeti baglaminda ise duygusal siddet, erkegin kadii kontrol
etmesi, kadinin ailesi ve arkadaslar ile gériismelerini kisitlamasi/yasaklamasi, kadini
kiigiik diisiirmesi, kadmn ile alay etmesi, kadin1 korkutmasi gibi kotii niyetli
davraniglar1 kapsamaktadir (Watts, Zimmerman, 2002). Ayrica erkek, duygusal
siddet ile kadina kendini suglu hissettirerek deli oldugunu diistinmesine neden olacak

kadar ileriye gidebilmektedir (Pence, Paymar, 1993’ten aktaran Gladding, 2012).

2.1.3.3. Sozel Siddet

Sozel siddet, sozler ve hareketlerle erkegin kadini tehdit etmesi, korkutmasi,
sindirmesi, kiiciimsemesi, cezalandirmasi ve kontrol etmesidir (Kizilkaya Beji,

Partovi Meran, 2016).

Hakaret etmek, kiifiir etmek, tehdit etmek, suclayici konusmak, bagirmak, laf atmak,
asagilamak, asir1 genellemeler yaparak konusmak sozel siddettir (Unlii, Bayram,

Uluyagci, Uzoglu Baycu, 2009). Sozel siddet, maruz kalan birey tarafindan da
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algilandig1 gibi asagilanmay1 igeren, korku vermeyi amaglayan ve siddete maruz

kalan bireyin 0z saygisini sarsarak duygusal siddete yol agan bir siddet tiiriidiir (Yun,
Shim, Jeong, 2019).

2.1.3.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, tizerinde ¢ok durulmayan ve dile getirilmeyen (Bilican Gokkaya,
2011); ancak kadinlarin maruz kaldigi siddet tiirlerinden en etkilisidir (Eskinat,
2013). Ekonomik siddet, magdurlarn parasmin ve/veya malmin kotiiye

kullanilmasini da i¢eren maddi somiiridiir (Lachs, Pillemer, 2004).

Evli ciftlerde 6zellikle, erkek herhangi bir iste calismiyorsa ekonomik siddet daha sik
goriilen bir durumdur (Aksoy ve dig., 2004). Erkek ya ¢alisan kadmin parasini
elinden alip kadina hi¢ para vermeyerek/har¢lik vererek (Pence, Paymar, 1993’°ten
aktaran Gladding, 2012) kadin1 ekonomik alanda istismar eder (Aksoy ve dig., 2004)
ya da kadmin ¢aligmasma izin vermez (Watts, Zimmerman, 2002) ve ailenin maddi
geliriyle 1ilgili kadmnin bilgi sahibi olmasini engeller (Pence, Paymar, 1993’ten
aktaran Gladding, 2012).

Oysaki kadinlarin ruh ve beden sagliklarina olumsuz yonde etki eden faktorlerle bas
edebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari giig¢, ekonomik bagimsizliklariyla dogrudan
iligkilidir ve ekonomik bagimlilik, kadmlarin diger siddet tiirlerine de maruz

kalmalarina sebep olan en zayif noktalardan birisidir (Eskinat, 2013).

2.1.3.5. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, sozel (laf atilmasina, uygun olmayan konusmalara maruz kalma),
gorsel (rontgene/teshircilige maruz kalma, cinsel iligski izlemeye zorlanma) ve
dokunsal (cinsel igerikli dokunmaya, rza ge¢gmeye maruz kalma) olmak iizere ii¢

boyuttan olugmaktadir (Kay1, Yavuz, Arican, 2000).

Cinsel siddet, zorla seks ya da kadini zorla cinsel eylemlere katilmaya zorlamay1
icermektedir (Watts, Zimmerman, 2002). Genelde cinsel aktivitenin basladig1 ya da
cinsellik deneyimleri esnasmda ortaya c¢ikmaktadir (Bozdemir, Ozcan, 2011).
Cogunlukla fiziksel siddet (Aksoy ve dig., 2004), duygusal siddet, ekonomik siddet
ve sozel siddetle birlikte goriilmektedir (Watts, Zimmerman, 2002). Ayrica, cinsel
siddet kadmni, ¢ocuk dogurmaya/dogurmamaya, kiirtaja, fuhusa zorlamay: da

icermektedir (Kizilkaya Beji, Partovi Meran, 2016).
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2.1.4. Kadina Yonelik Es Siddetinin Nedenleri

Siddet kadar ciddi olan bir diger tehdit ise siddeti devam ettiren nedenlerdir (Aytag
ve dig., 2016). Kadina yonelik es siddetinin nedenleri arasinda egitimsizlik,
ekonomik gelirin diisiik olmasi, ruhsal bozukluklar ve ¢ocukluk yaslarindan itibaren
siddete tanik olma yer almaktadir (Yasar, 2017). Kadina yonelik giddet
davraniglarmin  degerlendirilmesine yonelik bir arastirmada, egitim seviyesi
yiikseldik¢e kadma siddetin azaldigi, ekonomik yetersizliklerin kadina siddetin
onemli bir nedeni oldugu, siddetin ¢ocukluktan itibaren i¢inde yasanilan ailede
ogrenilmeye basladig1 ve siddet egilimi ile ruhsal bozukluklar arasinda bir iligki

oldugu sonuglarina ulasilmistir (Yanik ve dig., 2014).

Kadma yonelik es siddetinin nedenlerinden birisi de erkegin, kadin {izerinde gii¢
kullanarak kontrol kurmayi amacglamasi ve bunun sonucunda kadinin fiziksel,
duygusal, cinsel, ekonomik siddete maruz birakilmasidir (Bilican Gokkaya, 2011).
Kadma yonelik es siddetinin bir diger nedeni ise bireylerin siddeti algilayis seklidir.
Kadinlar, bazen benzer davraniglara maruz kalsalar da bazilari, siddet igeren
davranisi, siddet olarak algilamadiklar1 i¢in gerekli dnlemleri almakta zorlanmalar
yasayabilmektedirler. Kadmlar, siddet ile miicadele etme konusunda geg
kaldiklarinda ise dozu daha da artan siddete maruz kalarak caresizlik

yasayabilmektedirler (Harcar ve dig., 2008).

Kadma yonelik es siddetinin en 6nemli nedenlerinden birisi de toplumsal cinsiyet
esitsizligidir  (Biiyiikyilmaz, Demir, 2016). Toplumsal cinsiyet esitsizligi,
masallardan dizilere degin tiim kitle iletisim aracglar1 ile toplumdaki bireylere
ogretilir. Hatta var olan toplumsal cinsiyet rolleri de pekistirilir, onaylanir ve yine bu
araclarla toplumsal cinsiyet esitsizligine bagl olarak kadinlar pasif, giicsiiz,
duygusal, ikincil konumda nitelendirilerek siddete ugramasi dogal karsilanir (Unlii
ve dig., 2009). Ayrica, toplumsal cinsiyet rollerinin kadina vefakar, fedakar, 6zverili
sifatlarin1 atfetmesi sebebiyle kadinin kendisini, bu sifatlarin baskis1 altinda

hissetmesi siddet gorse dahi evliligini siirdiirmesine sebep olmaktadir (Harcar ve

dig., 2008).

Alkol kotiiye kullanimi ile madde kullanimi da kadmna yonelik es siddetini etkileyen
risk faktorlerindendir (Gladding, 2012). 289 cift ile yiiriitiilen bir arastirmada alkol

kotiiye kullanim ile fiziksel es siddeti arasinda anlamli bir iligki bulunmasi, alkol
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kotiiye kullaniminin kadina yonelik es siddetini etkiledigini kanitlar niteliktedir
(Leone ve dig., 2016). 520 erkek katilimci ile yiiriitiilen baska bir arastirmada da
esine siddet wuygulayan erkeklerin alkol/uyusturucu madde bagimliliginin
yayginligmin ve sikligmin, esine siddet uygulamayan erkeklere gore anlamli

derecede yiiksek olarak bulunmustur (Hines, Douglas, 2012).

Sosyolojik diizeyde kadina yonelik es siddeti incelenirken ise aile yapist onemlidir
(Giingen I¢li, 1994). Ciinkii bir ailenin yapisi, aile iiyelerinin davranislarmni
etkilemekte ve degistirmektedir (Miller ve dig., 2000). Son olarak, kadina yonelik es
siddetini siirdiiren bir diger neden ise aile i¢inde ya da esler arasinda yasanilanlarin
“mahremiyet” adi altinda gizli kalmasi ve ortaya ¢ikmayan bu siddetin, kadinin da
evliligini siirdiirmesi nedeniyle devam etmesidir (Harcar ve dig., 2008). Tiim bu
nedenlere ek olarak, alan yazinda siddetin nedenlerini biyolojik, sosyo-kiiltiirel,

davranis¢1 vb. kuramlarin da ele alarak agikladiklar1 goriilmiistiir (Turan, 2018b).

Siddeti siirdiiren nedenlerin ortadan kalkmasi ise kurumlarin ayni amaglar i¢in
isbirligi ile calismasi, toplumda bu konuya iliskin farkindaligin ve duyarhiligin

artmasi ile miimkiindiir (Aytag ve dig., 2016).

2.1.5. Kadina Yonelik Es Siddetini A¢iklayan Kuramlar

Kadma yonelik es siddetinin olusmasinda bireysel (demografik), iligskisel (baglamsal)
ve toplumsal (sosyo-kiiltiirel) faktorler etkilidir (Turan, 2018b). Kadmna yonelik es
siddetini agiklayan pek ¢ok kuram vardir. Asagida, bu kuramlardan yaygin olarak
bilinen biyolojik kuram, sosyal 6grenme kurami, feminist kuram ve sosyo-kiiltiirel

kuramlar (ekolojik kuram, baglanma kurami) 6zetlenmistir.

2.1.5.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, saldirgan davraniglari, insanin biyolojik yapisinin bir 6zelligi olarak
aciklayan en eski kuramdir (Kagit¢ibasi, 2012) ve hatta bu kurama gore saldirganlik,
islevsel bir yapidir, yani saldirganligin yararlar1 vardir (Hogg, Vaughan, 2011).

Cogu memelilerin aksine, insanin sosyal yapilar1 ¢ok ¢esitlidir ve insan ¢esitli sosyal
yapilarin (aile, is ortami, arkadaslik gruplar1 vb.) bir parcasidir. Birey, bu sosyal
yapilar igerisinde birden fazla role sahip olabilmektedir ve hem sosyal yapilar

arasinda ge¢is yaparken hem de davramigmni mevcut sosyal yapidaki roliine
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uyarlarken zorlanmalar yasayabilmektedir. Bireyin yasadigi zorluklar bazen

saldirgan davranislarla sonuglanabilmektedir (Terburg, Morgan, van Honk, 2009).

Kadmlarin ve erkeklerin beyin islevleri ile hormonlari, i¢inde bulunduklar1 ortama
gore degisebilmektedir (Cliceloglu, 2017). Laboratuvar ¢alismalarina gore kadinlar,
erkeklerden daha az saldirgandir (Denson ve dig., 2018). Erkeklerin siddet ile ilgili
risk faktorlerine sahip olma olasiliklart ile her bir siddet tiiriiniin faili olma
olasiliklar1 kadinlara gore daha yiiksektir (Fleming ve dig., 2015). Davranislarin
sekillenmesinde hormonlar etkilidir ve yiiksek diizey testosteron ile diisiikk diizey
kortizol seviyeleri erkeklerin daha saldirgan davranmasi ile iliskilidir (Terburg,
Morgan, Honk, 2009). Ayrica serotonin, noradrenalin ve dopamin sistemindeki
degisimler de siddet igeren saldirgan davranislara neden olmaktadir (Perry, Szalavitz,
2020). 30 yaslarinda 122 ¢ift ile gergeklestirilen arastirmada ise es siddetine ugrayan
kadinlarin, giinliik kortizol seviyeleri incelenmistir. Arastirma sonucunda daha
yiiksek diizeyde fiziksel siddet yasayan kadinlarin, giin ortasinda 6nemli 6l¢iide daha
yiiksek kortizol seviyelerine sahip olduklar1 ve daha diisiik diizeyde fiziksel siddet
yasayan kadinlarin ise daha diiz kortizol ritimlerinin oldugu goriilmiistiir (Kim ve
dig., 2015). Arastirma sonucu, siddet magdurlarinin hormon seviyelerine iliskin bilgi

vermesi agisindan onemlidir.

Kadmlar ve erkekler farkli biyolojik yapiya sahip olduklarindan farkl diisiintip farkh
davranabilirler (Ciiceloglu, 2017). Siddet iceren davraniglarda cinsiyetler arasi
farkliliklar vardir (Perry, Szalavitz, 2020). Saldirgan davraniglar da bu baglamda
aciklanabilir: Erkekler genellikle fiziksel ve cinsel siddete basvururken kadinlar,
erkeklerden farkli olarak daha dolayli saldirganlik tiirlerini (6rnegin, soylenti yayma)
sergilemeye meyillidirler; ¢iinkli zarar gérmekten korkma, kadmlarin saldirgan
davraniglarda bulunma olasiligini ketlemektedir (Denson ve dig., 2018). Brezilya Sao
Paulo’da gergeklestirilen bir arastirmada erkek saldirganligi (kadmlarin eslerinin
diger insanlarla kavga ettigini ifade ettikleri raporlarla 6l¢iilen) ile ese yonelik siddet

arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Kiss ve dig., 2015).

Evrimsel yaklagima gore ise insan saldirganligi, duygusal olarak uyarilma yoniinden
zengin, plansiz miicadelesi olan tamamen reaktif vakalar ile belirli bir kurbana zarar
vermeye yonelik, 6nceden belirlenmis ve kasitli ¢abalar1 iceren tamamen proaktif

vakalardan olusur (Wrangham, 2018).
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2.1.5.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, saldirganligin nasil ve hangi baglamda es siddetini
etkiledigini anlama konusunda kayda deger bir bilgi sunmaktadir (Birkley, Eckhardt,
2015). Sosyal 6grenme kuramina gore, birey baskalarini gézlemleyerek ve model
alarak ogrenir (Korkmaz, 2004). Cocukluk ¢aglarinda aile icinde yasanan siddete
tanikk olma ya da siddete maruz kalma durumu, ilerleyen donemlerde siddet
uygulamaya neden olmaktadir (Ozgentiirk, Kargin, Baltaci, 2012). Yani siddete tanik
olan ¢ocuk, yasaminin ilerleyen donemlerinde siddet uygulayan kisi ya da siddet
magduru kadm olabilir (Giileg Ozyekgin, Yetim, Sahin, 2012). Yaslar1 18-58
arasinda olan 75 erkek ile yiriitiilen arastirmada ¢ocuklukta fiziksel siddete maruz
kalan bireylerin ese yonelik siddet uygulama olasiliklarinin ytliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Swogger ve dig., 2012). 670 geng yetiskin ile yiiriitilen baska bir
arastirmada da aile ici siddete tanik olmanm ileriki donemlerde es siddeti magduru
olma ile iliskili oldugu bulunmustur (Iverson ve dig., 2014). 1120 gebe ile yapilan
baska bir arastirma da bir O6nceki arastrmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Arastirma sonucunda cocuklukta annesinin es siddetine maruz kaldigim goéren
kadinlarin esinden siddet goérme olasili§immi artiran bir siireklilik oldugu tespit
edilmistir (Ludermir ve dig., 2017). Siddet magduru kadinlarin bu davraniglari,
sosyal Ogrenme kurammimn dolayli duygu kavrami ile agiklanabilir: Kadinlar,
cocukken annelerinin siddete maruz kaldiklarinda verdikleri tepkileri gézlemleyerek

ogrenmislerdir ve annelerini taklit etmektedirler (Korkmaz, 2014).

Sosyal 0grenme kuramina gore engellenme ve hayal kirikligi yasama da siddeti
etkileyen bir diger 6nemli faktordiir (Kagitgibasi, 2012). Birey, herhangi bir istegi ya
da ihtiyac1 engellendiginde saldirgan bir sekilde davranabilir (Fromm, 1994).
Engellenme, bireyin 6tke duygusunu tetikleyerek saldirgan davraniglar gostermesine
neden olmaktadir (Haskan, Yildirim, 2012) ve hayal kirikli§1 yasamaya toleransin
diisiik olmasi, alingan olmak ve herhangi bir zorlukla karsilagildiginda ne yapacagini
bilememek de siddet egilimli davranislara yol agmaktadir (Ogel ve dig., 2006). Tiim
bunlara paralel olarak engellenen birey, psikolojik siddeti kimi zaman fiziksel siddete

donistiirebilmektedir (Harcar ve dig., 2008).
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2.1.5.3. Feminist Kuram

Feminist kuramin ortaya ¢ikmasinda etkili olan itici gliglerden birisi kadina yonelik
siddettir. Feminist kuram, kadinlarin sadece cinsiyetlerinden Gtiirii ekonomik, sosyal,
politik, kiiltiirel alanlarda yasadiklar1 tiim esitsizliklere ve baskilara kars1 ¢ikmaktadir

(Oztiirk, 2014).

Feminist kuramin temel kavramlarindan birisi ataerkilliktir. Ataerkillik, insanlik
tarihi siliresince erkeklerin kadinlar1 baski altina alarak otorite kurmak amaciyla
olusturduklar1 bir sosyal yapidir (Buz, 2009). Ataerkil diisiincenin eseri olan
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, toplumda kadinlara erkelerden daha diisiik bir
statii verir ve bu statiiye bagl olarak kadinlarin siddete maruz kalma ihtimalini artirir

(Ali ve dig., 2017).

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, erkekler ile kadmlar arasindaki
esitsizlikleri etkileyerek cinsiyete dayali siddetin temelini olusturur ve kadina yonelik
es siddeti bu siddet tiirlerinin en sik goriilenlerindendir (Darj ve dig., 2017). Feminist
kuramcilar, kadinlarin eslerinden siddet gérmeleri durumunu toplumsal cinsiyete
dayali zuliim olarak nitelendirmektedirler (Buz, 2009) ve kadmlarin siddete maruz
kalmalarinin, bliyilk Ol¢iide  geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklandigin1 savunmaktadirlar (Ali ve dig., 2017). Universite &grencilerinin
kadmma yonelik siddete iliskin goriisleri ile bazi degiskenler arasindaki iliskilerin
incelendigi bir arastirmada kadinlarin biiylik ¢ogunlugunun geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerini benimsedikleri saptanmustir. Erkek katilimcilarin ise kadin
katiimcilara gore daha geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimsedikleri
goriilmiistiir (Kabasakal, Girli, 2012). Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin hakim
oldugu ve ataerkil bir yapmin hiikiim siirdiigii lilkelerden biri olan Banglades’te
yapilan bir arastirmada da kadinlarin eslerinden fiziksel siddet gérme durumunu
normal karsiladiklar1 ya da eslerinden siddet goérme durumunu hak ettikleri
diisiincesinin hakim oldugu gériilmiistiir. Ozellikle kadmlarin ve eslerinin egitim
diizeyleri diisiik ve kadinlarin evlenme yast 18’den kiigiikse eslerinden gordiikleri
siddeti kabul etme olasiliklariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Biswas

ve dig., 2017).
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2.1.5.4. Sosyo-Kiiltiirel Kuramlar

Kadma yonelik es siddetini agiklamaya ydnelik sosyo-kiiltiirel kuramlardan ekolojik

kurama ve baglanma kuramina iligkin bilgilere asagida yer verilmistir.

2.1.5.4.1. Ekolojik Kuram

Siddetin nedenlerini aciklamada siklikla yararlanilan ekolojik model, merkezleri
ortak olan dort daireyi kapsamaktadir. En igte kalan daire, bireyin iligkilerindeki
davranislarinda gériilen biyolojik ve kisisel gecmisinin bir temsilidir. Ikinci daire,
genelde bireyin aile veya diger tanidiklarini kapsayan ve istismarin gercgeklestigi
ortami temsil etmektedir. Ugiincii daire, bireyin yasadig1 ¢evreyi, is yerini, sosyal
baglantilarmi1 ve arkadaslarmi kapsayan formel ve formel olmayan yapilar
gostermektedir. Dordiincii yani en distaki daire ise bireyin kiiltiirel normlarin1 da
iceren hem ekonomik hem de sosyal ¢evreyi temsil etmektedir (Polat, 2016). Sekil
3’te kadma yonelik es siddetine iliskin ekolojik kuram modeli goérsellestirilmistir

(Beyer, Wallis, Hamberger, 2015).
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Sekil 3: Kadna Yonelik Es Siddetine Iliskin Ekolojik Kuram Modeli

Beyer, Kirsten, Anne B. Wallis, Kevin L. Hamberger. 2015. Neighborhood Environment and
Intimate Partner Violence: A Systematic Review. Trauma Violence Abuse. c. 16. s. 1: 16-47.
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Sekil 3’teki modelde yer alan i¢ ice ge¢mis halkalardan sirasiyla bireysel alan
bireysel tutumlari, davranislari, saglhigi ve kisisel hikayeyi; aile ve kigilerarasi alan
aile iliskilerini, alkol ve madde kullanimini, kadm toplumsal cinsiyet rollerini,
yoksulluk, issizlik ve ataerkil kiiltiirii; semt ve topluluk alani siddet kiiltiiriini, i¢inde
yasanilan ¢evreyi, madde kullanimini, sosyal izolasyonu, yasanilan yerin niteligini ve
sosyal hizmetlere ulagimi; politika, sistemler ve toplum alani ise ulusal-resmi ve
yerel politikalari, kadin egitimini, toplumsal farkindaligi, silah kullanimma iliskin
politikalar1 ile acil durum sistemlerini kapsar (Beyer, Wallis, Hamberger, 2015).

Kadma yonelik es siddetinin ekolojik kurama gore incelendigi bir arastirmada
bireysel diizeyde, kadimnlarla goriigmeler yapilarak eslerinden gordikleri siddet
incelenmistir. Arastrma bulgularina gore, ekolojik kuramin birinci diizeyi olan
bireysel alan, kadinin siddet gormesiyle ilgili kendini su¢lamasini, erkegin ise kadin
tarafindan “kigkirtilmasini” ve kadina nasil davranmasi gerektigi ile ilgili “ders
vermesini” icermektedir. Aile ve kisileraras: diizeyde kadinin esiyle ilgili olumlu
duygular1 ve yasadigi1 saldirganlikla ilgili olumsuz duygular1 uzlastirmak amaciyla
saldirganligr yeniden yorumlamasmi, yani maruz kaldigi siddeti esinin ruhsal
bozukluguyla ya da alkol/madde kotiiye kullanimiyla iliskilendirmesini
kapsamaktadir. Bir diger diizey olan semt ve topluluk alaninda ise i¢inde yasanilan
cevrenin de etkisiyle siddetin ele alinmasmi ve siddetin “diisiiniildiigli kadar da kotii
olmamas1” gibi islevsel olmayan diisiinceleri igermektedir. Son olarak politika,
sistemler ve toplum diizeyi ise Ozellikle kirsal kesimin siddeti normal ve kabul

edilebilir gérmesini kapsamaktadir (Goodfriend, Arriaga, 2018).

2.1.5.4.2. Baglanma Kuram

Baglanma, iki kisi arasinda olusan duygusal bagdir (Santrock, 2012). Bu bag, en
temelde anne-baba (bakim veren) ile ¢ocuk arasinda olusan duygusal bagdir ve
cocukluk caglarinda kurulan baglanma iliskileri, bireyin hayati boyunca 6énem arz
etmektedir (Yazgan Inang, Bilgin, Kilic Atici, 2011). Erken donemde olusan anne-
baba (bakim veren) ve ¢ocuk iligkisinin kalitesine paralel olarak baglanma stilleri ile
ilgili bireysel farkliliklar meydana gelir. Buna bagl olarak, bireysel farkliliklar
olusur (Uluyol, 2014). Cocuklukta olusan baglanma stilleri, yetiskinlikte de devam
etmekte ve hatta romantik iligkilere de yansimaktadir (Burger, 2006).

Giivenli baglanma stiline sahip bir yetiskin, diger insanlarla yakinlagmakta, diger

insanlara giivenmekte ve romantik bir iligkiye baslamakta zorlanmaz (Burger, 2006).
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Evli bireylerle gergeklestirilen bir arastirmada, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin, diger baglanma stillerine sahip bireylere gore daha az es siddetine maruz
kaldiklar1 saptanmistir (Giindogan, 2015). Es siddeti gordiikten sonra, kadin siginma
evinde yasamaya baslayan ve es siddeti gordiikten sonra evinde yasamaya devam
eden kadinlarin baglanma stillerinin incelendigi baska bir arastirmada, giivenli
baglanma diizeyleri yiiksek olan kadinlarin, eslerinden siddet gordiikten sonra
evlerini terk ettikleri; bununla birlikte giivenli baglanma diizeyleri diisiik olan
kadinlarin ise eslerinden siddet gordiikten sonra evlerinde kalmaya devam ettikleri

sonucuna ulasilmistir (Gezen, Oral, 2013).

Kacmmaci-korkulu baglanma stiline sahip bir yetigkin, diger insanlarla
yakimlasmakta zorlanir ve kendisini sevdigini sOyleyen kisilere bile inanmakta
giicliik cekerek giivenmez (Burger, 2006). Erkeklerin eslerine karsi uyguladiklari
siddet ile baglanma stillerinin incelendigi bir arastirmada, korkulu baglanma stiline
sahip erkeklerin eslerine siddet uygulama olasiliklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu

sonucuna ulasiimistir (Kesner, McKenry, 1998).

Kaygili-saplantili baglanma stiline sahip bir yetiskin ise 6zellikle esinin/partnerinin
sevgisine giivenmediginden asir1 taleplerde bulunabilir ve bu yiizden iligkisinin
iizerinde bir baski olusmasina neden olup esini/partnerini korkutup kagirabilir
(Burger, 2006). Bir arastirmada kaygili-saplantili baglanma stiline sahip evli
bireylerin, diger baglanma stillerine sahip bireylere gore eslerinden daha ¢ok siddet
gordiikleri ve eslerine daha c¢ok siddet uyguladiklar1 goriilmistiir (Bozkurt, 2014).
Baska bir arastirmada ise eslerinden siddet gordiikten sonra siginma evinde kalmaya
baslayan kadinlarin ¢aresiz ve boyun egici davranmalarinin kaygili baglanma stilleri

ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Serin, 2016).

2.1.6. Kadina Yonelik Es Siddetinin Sonuclari

Yasanilan siddet olaylari, siddete maruz kalanlar i¢in yikict sonuglara yol agmaktadir
(Okan Ibiloglu, 2012) ve bireyde fizyolojik, bilissel, duygusal, sosyal bazi
semptomlarin goériilmesi ile anlagilmaktadir (Perry, Szalavitz, 2020). Siddete maruz
kalan birey, genelde yasadiklarini ifade etmekte giigliik gekmektedir (Incecik ve dig.,
2009). Ayrica depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruh sagligi sorunlar1 da
yasamaktadir (Okan Ibiloglu, 2012). Bu ruhsal sorunlara ek olarak siddet gdérme

sonucunda kadinlar sakatlanabilmekte ve hatta yasamlarmi yitirebilmektedirler
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(Gling6rmiis, Karadag, Tanriverdi, 2014). Tiirkiye‘de kadina yonelik es siddetinden
kaynakli cinayetler oldukca fazla olmasina ragmen resmi kaynaklarda es cinayetleri,
genel adam oOldiirme sugundan ayri bir sekilde smiflandirilmamaktadir ve bu
sebepten otiirli kadina yonelik es siddeti kaynakli yasamini yitiren kadin istatistikleri
ile ilgili bilgiler saglikli degildir (Lengerli, 2010). Kadin cinayetlerinin medyaya
yansidigi kadarryla istatistiksel verilerini tutan ve haritalandiran Kadin Cinayetleri
Platformu verilerine gore Tiirkiye’de 2010 yilindan beri 1964 kadin dldiirilmistiir ve
oldiiriilen 798 kadmin yasamina son veren kisiler, kadmlarin esleridir (Kadn
Cinayetleri, [23.04.2020]). Kisacasi, kadma yonelik es siddeti, hem ruhsal hem
fiziksel sagligi olumsuz yonde etkilemektedir (Yasar, 2017) hem de daha da ileriye

giderek 6liime sebebiyet verebilmektedir.

Esinden siddet goren kadinlarin, maruz kaldiklar1 siddeti siradanlastirmalar1 ve
eslerinin siddet iceren davraniglarinin kendilerinden kaynaklandigini diistinmeleri,
sosyolojik baglamda sosyal diglanma ve kadin yoksullugu gibi olgularla iligkilidir
(Ozates, 2009). Ayrica, yasanilan siddet olaylarmin siddet gdren kadmnlarin madde
kullanimlarmi da tetikledigiyle ilgili arastirmalar alan yazinda mevcuttur. Ornegin,
362 kadmla yapilan arastrmada kadinlarin esinden siddet gorme durumlarmnin,
madde kullanim problemlerini etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Hellmuth ve dig.,

2014).

Birey sosyal bir varliktr ve birey, cevresindeki kisilerin ruh hallerinden,
eylemlerinden etkilenir (Perry, Szalavitz, 2020). Bu yiizden siddet, yalnizca siddet
magdurlarim1 degil ayn1 zamanda siddete tanik olanlar1 da etkilemektedir (Giileg ve
dig., 2012) ve siddete tanik olanlar i¢in travmatik sonuglara yol agmaktadir (Okan
Ibiloglu, 2012). Aile i¢i siddete maruz kalan kadmlarin c¢ocuklar1 da siddetten
etkilenen tanik grubunda yer almaktadir (Okan Ibiloglu, 2012). Siddete tanik olan
cocuklarin gelecekte duygusal/davranigsal sorunlar yasamalar1 muhtemeldir (Glingen
Icli, 1994) ve siddet, tanik olanlar iizerinden yayilma riski gostermektedir (Yasar,
2017). Esler arasinda yasanan siddete tanik olan ¢ocuklar, dogrudan (yasanilan siddet
olayina iligkin biligsel, duygusal, davranissal tepkiler) ve dolayl (kétiilesen ebeveyn
varlig1 ile ebeveyn-¢ocuk iliskisi) olarak siddetten etkilenmektedirler (Visser ve dig.,
2015). Yapilan arastirmalar da siddete tanik olan kisilerle ilgili 6nemli bilgiler ortaya
koymaktadir. Ornegin, 127 erkek mahkum ile yiiriitilen bir arastirmada

psikopatolojik sorunlar ile ¢ocuklukta aile i¢ci siddete tanik olma arasinda anlamli
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iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Dargis, Koenigs, 2017). Esinden siddet gdren
kadinlarin ¢ocuklari ile ilgili yiiriitiilen bir bagka arastirmada ise ¢ocuklarin siddete
tanik olmalar1 ile hayvanlara kotii muamelelerde bulunmalari arasinda anlamli bir

iligki bulunmustur (McDonald ve dig., 2017).

2.1.7. Kadma Yonelik Es Siddeti ile Tlgili Yapilnus Bazi Arastirmalar

Asagida kadina yonelik siddet ile ilgili Tiirkiye’de ve diinyada gergeklestirilen bazi

arastirmalara yer verilmistir.

2.1.7.1. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Es Siddeti ile Tlgili Yapilois Baz

Arastirmalar

Tirkiye’de kadma yonelik es siddeti ile ilgili ¢esitli bilim dallarinda (psikolojik
danigma ve rehberlik, sosyoloji, hemsirelik vb.) bircok arastirma yapildigi
gbzlemlenmistir. Ornegin; Edirne’de 280 kadm ile gergeklestirilen bir arastirmada,
kadinlarin %61.4’liniin esinden siddet gordiigii ve en ¢ok maruz kaldiklar1 siddet
tiirlerinin sirasiyla fiziksel siddet, psikolojik siddet, ekonomik siddet, duygusal siddet
ve cinsel siddet oldugu sonucuna ulasilmistir. Esinden siddet goren kadinlarm
esinden siddet gormeyen kadinlara gore, kendileri ile eslerinin daha diisiik egitim
diizeylerine sahip olduklar1 ve bununla birlikte eslerinin daha fazla alkol-sigara
kullanimlarinin oldugu saptanmistir. Bu bulgulara ek olarak esinden siddet goren
kadinlarin daha ¢ok kagarak/kagirilarak evlendikleri, ilk evlenme yaslarmin daha
kii¢iik oldugu ve eslerinin ailelerinde de kadma yonelik siddet yasantilar1 oldugu

goriilmiistiir (Sahin, Yetim, Oyekgin, 2012).

410 kadin ile yiiriitiilen arastirmada kadinlarin eslerinden siddet gorme durumlarmnin
yaygin oldugu goriilmiistiir ve bununla birlikte depresyon ile kadinlarin ¢ocuklukta
yasadiklar1 travmatik yasantilarm, es siddetine maruz kalma durumlarmin
yordayicilarindan oldugu sonucuna ulagilmistir (Kivrak ve dig., 2015). Aydin’da
kadinlarin dogum sonrasinda depresyon yasama sikliklari ile iligkili risk faktorlerinin
incelendigi arastirmada ise kadinlarin eslerinden siddet gérme durumlarinin dogum
sonrast depresyon riskini artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Arslantas, Ergin, Akdolun
Balkaya, 2009). Hamilelikte kadinlarin esinden siddet gérme durumunun incelendigi
bagka bir arastirmada, arastirmaya katillan 154 kadindan 110’u yani %71.4°1

hamileligi  swasinda esinden siddet gordiiglinii  belirtmistir.  Kadinlarin
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hamileliklerinde eslerinden en ¢ok gordiikleri siddet tiirleri ise swrasiyla psikolojik-

sozel siddet, fiziksel siddet ve cinsel siddettir (Ayranci, Giinay, Unliioglu, 2002).

Izmir’de aile mahkemelerinde bosanma davalar1 devam eden 218 kadmin eslerinden
siddet goérme durumlarinin incelendigi arastirmada, esiyle istemeden evlenen
kadmlarin, eslerinden fiziksel siddet ve cinsel siddet gérme oranlarinmn; esiyle
isteyerek evlenen kadinlarin ise eslerinden sozel siddet, ekonomik siddet, duygusal
siddet ve psikolojik siddet gérme oranlarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Arastirmanm diger bulgularina gore, calisan kadinlarin eslerinden cinsel siddet
gorme oranlarinin, ¢alismayan kadmlarin ise eslerinden fiziksel, sozel, duygusal,
ekonomik ve psikolojik siddet gdrme oranlarnin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica, ¢alisan kadinlarin bosanma davasi siirecinde psikolojik-duygusal
sorunlar ile hukuki siirecler ve gilivenlik ile ilgili sorun yasama oranlarinin;
calismayan kadinlarin ise bosanma davasi slirecinde ekonomik sorunlar ile toplumsal

baski1 yasayarak sorunlarla karsilagma oranlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ugar,
2011).

2.1.7.2. Diinyada Kadmna Yonelik Es Siddeti ile Ilgili Yapilnis Baz

Arastirmalar

Tirkiye’de oldugu gibi diinyada da kadina yonelik es siddeti ile ilgili ¢esitli bilim
dallarinda (psikolojik danmigma ve rehberlik, sosyoloji, hemsirelik vb.) birgok

arastirma yapildig1 gézlemlenmistir.

Giliney Afrika Gauteng'de 511 kadmla gerceklestirilen bir arastirmada depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu ve alkol kotiiye kullaniminin ¢ocuklukta istismara
maruz kalma durumu ile es siddetine maruz kalma arasindaki iliskiye aracilik ettigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve alkol
kotiiye kullaniminin da es siddetine maruz kalmayi etkiledigi bulunmustur. Yani ruh
saglhigindaki bozulmalar, es siddetine maruz kalmayi etkilemektedir ve es siddetine
maruz kalmak da ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (Machisa, Christofides,
Jewkes, 2017). Banglades’in kirsal kesiminde yapilan bir aragtirma, 16-37 yas
araligindaki kadmlarla yiiriitiilmiistiir ve bu arastirmada da esinden siddet gérme ile
depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, depresyon diizeyinin
artmastyla esinden siddet gorme durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

(Theresa ve dig., 2019). Giiney Afrika ve Banglades’te gergeklestirilen her iki
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arastirma da depresyon ile kadina yonelik es siddeti arasinda anlamli iliski oldugunu

ortaya koymaktadir.

Gliney Afrika Durban’da yoksulluk, ruh sagligi, madde kullanimi ve cinsiyet giicii ile
es siddetinin incelendigi arastirmada 680’1 kadin, 677’si erkek 1357 katilimei ile
calisilmistir. Arastirma sonucunda erkekler i¢in ekonomik kosullar ile es siddeti
deneyiminin iligkili oldugu, kadmlar icin gida giivencesizligi ile es siddeti
deneyiminin iligkili oldugu goriilmiistiir. Hem kadin hem erkek tiim katilimcilar igin
ise gida giivencesizligi ve ¢ocukluk cagi travmalarmin, es siddetini artiran madde
kotiiye kullanimi ile ruhsal sagligmin bozulmasini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Son olarak yine hem erkek hem kadin katilimcilarin egitim diizeyler1 arttikca cinsiyet
esitligi tutumlarin arttig1 ve es siddetine yonelik davranislarin azaldig1 goriilmiistiir

(Gibbs ve dig., 2018).

Etiyopya’da hamile kadmlarin esinden siddet gérme durumu ile iliskili faktorlerin
incelendigi arastirmada, hamile kadinlarin esinden siddet goérme durumlarmnin
oldukc¢a yaygin oldugu ve her dort kadindan biraz daha fazlasinin hamilelik sirasinda
esinden siddet gordiigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica, kadmlarin egitim
durumlarinin, eslerinin egitim durumlarinin ve eslerinin alkol kullanimlarmin, hamile
kadinlarin esinden siddet gorme durumlar1 ile iligkili faktorler oldugu goriilmiistiir
(Alebel ve dig., 2018). Cin Wuhan’da hamile kadinlar ile gerceklestirilen bir diger
arastirmada ise gebelikte esinden siddet gérme durumu ile dogum Oncesi depresyon

arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Yu ve dig., 2018).

Baska bir arastirmada ise Hindistan Maharashtra kirsalinda evli erkeklerin yiliksek
diizeyde alkol kullanimi, toplumsal cinsiyet esitligi tutumlar1 ve kadina yonelik es
siddeti gostermeleri incelenmistir. 1081 c¢ift ile yiirlitiilen arastrmada erkeklerin
yiiksek diizeyde toplumsal cinsiyet esitsizligi tutumlarina sahip olmasi ve yiiksek
diizeyde alkol kullanimmnin kadina yonelik es siddeti riski ile iliskili olmasi
durumunda, kadinlarin es siddetini bildirme olasiliklarinin daha diisiik oldugu

sonucuna ulasilmigtir (Dasgupta ve dig., 2018).
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2.2. Eylemlilik/Cok Yonlii Eylemli Kisilik

Bu baslik altinda, kisilige, eylemlilik/cok yonlii eylemli kisilige, ¢ok yonlii eylemli
kigiligin alt boyutlarina ve eylemlilik/gok yonlii eylemli kisilik ile ilgili

gerceklestirilen bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Kisilik

Bireyin 6znel taniminda kisiligine iliskin 6zellikleri anlamak, ge¢misten beri hep
onem arz etmistir (Taymur, Tirk¢apar, 2012). Kisilik kelimesi, tiyatrolardaki
oyuncularin kullandiklar1 maskeler olan ve eski Yunancada “persona” denilen
kelimeden tiiremistir. Persona, o donemlerde maskeyi takan oyuncularin gercek
kisiliklerini degil de oynadig: tiplemeleri temsil etmektedir; ancak zaman icerisinde
bu kelime, kisilerin gercekte yaptiklarini ve davraniglarinin tiimiinii anlatmak amaci

ile kullanilmaya baslanmistir (Aslan, 2008).

Genel bir tanimmi yapmak gerekirse kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan
(Burger, 2006) bilissel, duygusal, davranigsal egilimlerdeki kalic1 ve tutarli, kisiye
Ozgii, gbzlemlenebilir 6zelliklerdir (Wilson, Dishman, 2015). Tiim bunlarin yaninda,

kisilikte degisime uyum saglama da vardir (Aktu, 2016).

2.2.2. Eylemlilik/Cok Yonlii Eylemli Kisilik

Birey, kismen i¢inde bulundugu ¢evrenin {iriiniidiir (Bandura, 2000). Bireyin bir¢ok
alanda yasami etkileyen kosullar iizerinde dogrudan kontrolii yoktur (Bandura,
2006); fakat ayn1 zamanda eylemlilik yetenegi ile olaylarin gidisatim1 etkileme ve
yasamii sekillendirme olanagina sahiptir (Bandura, 2000). Eylemlilik sayesinde

birey, harekete gegerek kendisi ve cevresi ile ilgili eylemlerde bulunur (Bandura,
2006).

Eylemlilik, alan yazinda benlik, giidiilenme, hedef sahibi olma, niyetlilik, 6zgiirliik,
yaraticilik gibi kavramlarla agiklanmaktadir (Emirbayer, Mische, 1998); ancak
eylemlilik, bu baslik altinda “6zerk eylemlerde bulunma” (Atak, 2011b) kapsaminda
ele alinmaktadir. Eylemlilik, bireyin sosyal ve maddi g¢evre ile basa ¢ikmadaki
etkinligini ifade eder ve basari, gii¢, sohret icin yapilan girisimlerde ortaya ¢ikar
(Bleidorn ve dig., 2010).
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Insan eylemliligi, gecmiste bildirilen (aliskanlik olarak), gelecekle ilgili olan
(alternatif olasiliklar1 hayal etme kapasitesi olarak) ve simdiki zamani kapsayan
(gecmisin aligkanliklarint ve gelecek ile ilgili hayalleri, anin kosullarina dahil etme
baglaminda bir kapasite olarak) bir durum olarak kavramsallastirilabilir (Emirbayer,
Mische, 1998).

Hicbir birey, diinyaya eylemli kisilige sahip olarak gelmez. Bireyin, gevre ile
etkilesimi sonucundaki deneyimleri ile eylemli kisiligi insa edilir (Bandura, 2006).
Cok yonlii eylemli kisilik, bireyin olas1 eylemlerinin muhtemel sonuglarini tahmin
ederek kendisi i¢in amaglar koymasmi ve istenen sonuglar1 iiretebilecek planlar

yapmasini ifade eder (Bandura, 1989).

Cok yonlii eylemli kisilik, sadece dis etkiler i¢in bir kanal (Bandura, 2000) ve
bireyden bagimsiz sebepler dizisi degildir (Bandura, 1989); tiretken ve proaktif bir
sekilde sosyal sistemlerde ¢alisan bir yapidir (Bandura, 2000). Birey, bilingli olarak
gerceklestirdigi eylemlerde, bilingli olmadan kendi eylemlerine etki eden yapilari
yeniden iiretmektedir (Atak, 2011b). Bireysellesme siirecinde kisinin eylemliligi
onemlidir ve her bireysellesme doneminde kisinin eylemliligi, bireylesmenin yoniinii
tayin eden en Onemli etkendir (Atak, 2011a). Bireysellesme siirecinde, bireyin
eylemliligi, ait oldugu sosyal sinifa bagh olarak degisiklik gosterir (Coté, 1997). Cok
yonlii eylemli kisilik, bireyin yasaminda sorumluluk almasi, kararlar ile kararlarmin
sonuglarmi1 kontrol edebilecegine inanmasi ve ilerlemesine olanak vermeyen
engelleri asacagmna olan inancidir (Coté, Levine, 2002°den aktaran Schwartz, Coté,
Arnett, 2005).

2.2.3. Cok Yonlii Eylemli Kisiligin Alt Boyutlar:

Eylemlilik/¢ok yonlii eylemli kisilik, dort psikolojik boyutun birlesiminden
olusmaktadir (Atak, 2011b). Bu boyutlar soyledir: 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim
odag1 ve yasam amaglar1 (Coté, 1997).

2.2.3.1. Oz Yeterlilik

Birey, kendi davranigini kontrol edebilme potansiyeline sahiptir ve nasil davranacagi
ile ilgili kararlar1 kendisi verebilmektedir (Senemoglu, 2012) ve belirli sonuglar1 elde
edebilmek icin kendi davraniglarini etkileme giicline sahiptir (Bandura, 1999).

Bireyin, sorunlarinin ¢ézliimii i¢in ¢aba harcamasi ve ¢abasinda israrci olmasi, bu
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degisimi gergeklestirebilecegine dair ne kadar inanci oldugu ile ilgilidir (Burger,
2006). Bireyin basa ¢ikma ve basarili olma becerisine yonelik degerlendirmelerinin
gostergesi de 6z yeterliliktir (Judge, Locke, Durham, 1997°den aktaran Judge, Bono,
2001).

Bandura, 6z yeterlilik kavramimi gelistirmeden oOnce, beklentiler agisindan insan
motivasyonunu; diger bazi arastirmacilar ise 0z inan¢ kavramini tartigmistir.
1970’lerden sonra ise 0z yeterlilik kavrami lizerine odaklanilmaya baglanmistir
(Zimmerman, 2000). Oz yeterlilik, bireyin olas1 durumlarla basa cikmak igin
gereksinim duydugu eylem planlarmi ne kadar 1yi ylirtitebilecegine dair sahip oldugu
inanct ile ilgilidir. Bu basa ¢ikmadaki etkinlik, sabit bir eylem ya da ne yapacagini
bilme meselesinden ziyade, bilissel, sosyal ve davranmigsal becerilerin ¢ok sayida
amaca hizmet edebilmesi i¢in diizenlenmesi gereken bir liretici yetenegi icermektedir

(Bandura, 1982).

Oz yeterlilik, performansin diizeyine ve kalitesine katkida bulunan 6z ydnetimin bir
yoniidiir. Yaraticilik, beceriklilik ve uyarlanabilirlik gerektiren performanslarda
basari, caba sarf etmekten fazlasii gerektirir. Dolayisiyla birey, biligsel ve sosyal
yapist ve esnekligi dahil olmak lizere 0z yonetimin diger Onemli yoOnleri i¢in
yeterliliklerini degerlendirir. Dahasi, bu birey, sadece motivasyonunu ve gorev
odakliligint siirdiirmek i¢in degil, ayn1 zamanda faaliyetlerinin yiiriimesini olumsuz
yonde etkileyebilecek rahatsiz edici duygusal durumlar1 ve kendi kendini zayiflatan
diistince modellerini yonetmek i¢in de 6z yeterliligini degerlendirir (Bandura, Locke,
2003). Bununla birlikte 6z yeterlilik, bireyin etki alanindaki isleyisini karakterize
eden bir kisilik 6zelligi degil, kendisine yonelik inanglarinin bir yansimasidir ve etki

alanina 6zgidiir (Klassen, Krawchuk, Rajani, 2008).

Bireyin, kendi gerceklestirdigi basarili veya basarisiz etkinlikler neticesinde elde
ettigi bilgileri; bireyin kendisine benzer bireylerin basarili veya basarisiz
etkinliklerini gbzlemleyerek kendi basarip basaramayacagina iliskin olusan yargilari;
bireyin basarabilecegine veya basaramayacagina iliskin goriisleri ile bireyin basarili
veya basarisiz olacagma iliskin beklentileri 6z yeterliligin temelini olusturan 6nemli

kaynaklardir (Deger, 2010).

Oz yeterlilik beklentisindeki degisikliklerin davranissal degisimlere aracilik ettigini

One siiren aragtrmalar, davranistaki degisiklikler ile 6z yeterlilik beklentisindeki
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degisikliklerin pozitif yonde iliskili oldugunu tespit etmislerdir (Maddux, 1983).
Yani 0z yeterlilik, bireyin eylemleri tarafindan etki iiretme giicline sahip oldugu

inancina dayanir (Bandura, 2001).

Ayrica 0z yeterlilik, algilanan davranigsal kontrol iizerinde de etkilidir (Ajzen, 2002).
Bireyin davraniglarin1 degistirirse daha iyi sonuglar alacagma ve bu sonuglari
degerlendirebilecegine olan inanci ise yiliksek 0z yeterlilik ile iliskilidir (Schunk,
1990). Bireyin 0z yeterlilik inanci ne kadar giigliiyse, cabalar1 da o kadar aktiftir
(Bandura, 1977) ve artan 6z yeterlilik, motivasyonu siirdiirerek beceri gelistirmeye
yardimer olur (Schunk, 1991). Oz yeterliligi yiiksek diizeyde olan birey, zor bir
gorev/is ile karsilastiginda daha rahat ve verimli olabilir (Atak, 2011b).

Oz yeterlilik, bireyin kaygi ve sikint1 gibi duygusal tepkileri ile diisiince kaliplarm1
etkiler. Bu nedenle belirli bir gorev/is ile ilgili 6z yeterliligi diisiik olan birey,
gOrevini/isini basariyla yerine getirmekte zorlanir (Strecher ve dig., 1986). Birey,
istedigi sonucu elde edecegine inanmadikca zorluklar karsisinda harekete gegme ya
da sebat etme konusunda ¢ok az motivasyona sahiptir (Bandura, 2001). Ayrica,
erteleme davranis1 da diisiik 6z yeterlilik ile iliskilidir. Oz yeterliligi diisiik olan birey
gorevini/isini ertelemeye yatkindir (Klassen, Krawchuk, Rajani, 2008) ve yapacagi

gorevin/isin daha zor olduguna inanir (Atak, 2011b).

Bireyin kendisini ve yagamini kontrol edebilecegine yonelik inanci, eylemli bir birey
oldugunu gostermektedir. Oz vyeterlilik sahibi birey de kendisini kontrol
edebilecegine dair inanca sahiptir (Atak, Kapgi, Cok, 2013a). Yani 6z yeterlilik,
bireyin benliginin insasinda ve eylemliliginde 6nemli bir yapidir (Little, Snyder,
Wehmeyer, 2006) ve hatta bireyin eylemliliinin temelidir (Bandura, 2001). Bireyin
eylemliliginde 6z yeterlilik inanci, motive edici olarak bilissel ve duyussal miidahale
stirecleriyle eylemde bulunmasma yardime1 olma sebebiyle ¢cok 6nemlidir (Bandura,
1989); clinkii birey arzu ettigi etkileri iiretebilecegine inanmazsa ve istemeden

yaptig1 eylemleri telafi edemeyecegini diisiiniirse, harekete gegmekte giicliik ¢eker
(Bandura, 2000).
2.2.3.2. Oz Sayg

Birey, yasadigi siirece ¢evresindeki olaylarla, durumlarla, kisilerle ilgili duygu ve
diisiincelere yani tutumlara sahiptir ve bu sekilde cevresiyle etkilesim halindedir

(Eryilmaz, 2016). Birey, bu etkilesimini saglikli bir sekilde devam ettirirse, saglikli
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ve uyumlu iligkiler kurabilir (Deniz, Avsaroglu, 2014). Saglikli iligkiler kurabilmenin
temel kosullarindan birisi de saygidir (Gordon, 2013). Saygi, bireyin kendine saygisi
ve kendini kabulii ile bireyin baskalarina saygisi ve baskalarmi kabulii olarak iki
yonilyle ele alinmasi gereken bir kavramdir (Voltan Acar, 2014). Bireyin etkili ve
anlamli bir iletigim kurabilmesi i¢in kendisine saygi1 duymasi gerekmektedir (Yiiksel
Sahin, 2012). Bireyin kendisine yonelik tutumlarmna ise 6z saygi denilmektedir
(Eryilmaz, 2016) ve bireyin kendisine duydugu saygi, kararli 6z degerlendirmelerle

iliskilidir (Burger, 2006).

Bireylerin giinliik deneyimlerinin merkezi bir bileseni olan 6z saygimnin psikolojik
islevsellikteki yerini tam olarak anlayabilmek i¢in bu kavramin, detayl bir sekilde
incelenmesi gerekir (Kernis, 2003). Alan yazinda pek ¢ok tanimi bulunan 6z saygi,
oncelikle “benlik kavrami”, “benlik imgesi” ve “ideal benlik” kavramlariyla
iligkilendirilerek aciklanabilir (Pigkin, 2006). Baz1 kuramcilar tarafindan degismez;
baz1 kuramcilar tarafindan ise siirekli degisen bir kavram olarak tanimlanan benlik
(Aslan Yilmaz, 2016), bireyi digerlerinden ayiran ve birgok Ozellikten olusan
kisiligin bi¢imlenmesinde etkili olan (Cevher, Bulus, 2006) ve bireyin psikolojik iyi
olusunu etkileyen ¢ok boyutlu, dinamik bir sistemdir (Craven, Marsh, 2008). Benlik
imgesi, bireyin algilar1 ile baskalarina karsi tepkilerini belirleyen ve kendisine iligkin
diistince ve duygularmin toplamidir (Fein, Spencer, 1997); yani kendisi ile ilgili
imajidir, 6z imajdir (Hakan, 2011). Ideal benlik, birey tarafindan heniiz
deneyimlenmemistir, gelecege atifta bulunur (Maldr ve dig., 2011) ve bireyin
tutkulartyla iliskilidir (Ongdren, 2015), yani bireyin olmak istedigi benliktir (Ustiin,
Akman, 2002). Oz saygi ise bireyin fiziksel ve zihinsel ozelliklerinin farkinda
olmasi, yani kendisini algilama sekli “benlik imgesi” ile sahip olmak istedigi “ideal

benlik” arasindaki farki degerlendirmesidir (Piskin, 2006).

Oz saygi, bireyin daha ¢ok davranislari ile kendine karst olumlu ve olumsuz
tutumlarim1 iceren ve ayni zamanda psikolojik iyi olusuyla da iligkili olan bir
kavramdir (Rosenberg ve dig., 1995). Ayrica 6z saygi, 6z degerlendirmelerin en
temel tezahiirii olarak goriilebilir ve bir bireyin, kendisine bir kisi olarak yerlestirdigi
toplam degeri temsil eder (Judge, Locke, Durham, 1997’den aktaran Judge, Bono,
2001).

Birey, 6z saygisini korumak igin temel bir gereksinime sahiptir (Leary ve dig., 1995);

ancak bireyin 6z saygisi hep aymi diizeyde degildir. Sahip oldugu ozellikler ile
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karsilastig1 ¢esitli yasam olaylari, bireyin 6z saygi diizeyini etkilemektedir (Eryilmaz,
2016). Birey, iletisimde karsilastig1 tepki ve onaylar ile karar verir. Verdigi kararlar
ise 6z saygisini etkiler (Deniz, Avsaroglu, 2014). Oz saygi, bireyi, baskalar
tarafindan dislanmamak, reddedilmemek veya dislanma olasilig1 varsa bunu en aza
indirgeyecek sekilde davranmaya motive etme islevi gormektedir (Leary ve dig.,
1995). Birey, bazi durumlar1 kontrol edebilecegini deneyimlediginde ya da kontrol
edebilecegi duygusunu yasadiginda 6z saygi gelisir (Eryilmaz, Keven Akliman,
2017). Yasadig1 olumsuzluklara ragmen genel olarak kendisini iyi hisseden ve kim
oldugu, ne yaptigi ile ilgili olumlu duygulara sahip olan birey, yiiksek 6z saygiya
sahiptir (Burger, 2006) ve bu birey, kendini olumlu degerlendirir, zayif yonlerini
tespit ederek {iistesinden gelmek icin ¢aba gosterir ve saldirgan bir tutum igerisinde
degildir (Reisoglu, Gedik, Goktas, 2013). Diisiik 06z saygiya sahip birey ise
baskalarinin kendisi hakkinda diisiindiikleriyle ilgili daha fazla kaygilanir (Eryilmaz,
Keven Akliman, 2017), diger bireylere daha ¢ok bagimlidir, kendine giiveni zayiftir
(Reisoglu, Gedik, Goktas, 2013), mutsuzdur, kendinden memnun degildir (Kernis,
2003) ve bu birey, siddete daha ¢ok meyillidir, saldirgandir (Bushman, Baumeister,
1998). Biitiin bunlara ek olarak yiiksek 6z saygi, bireyin bir kisi olarak degerinin,
basarilarinin ve yetkinliklerinin dogru, hakl ve dengeli bir sekilde takdir edilmesini
ifade edebilir; ancak ayni zamanda bagkalarina gore sisirilmis, kibirli, gérkemli,
smirsiz bir istiinliik duygusuna da deginebilir. Ayni sekilde, diisiik 6z saygi, birey
olarak eksikliklerin dogru, saglam temelli bir anlayis1 ya da garpik, hatta patolojik
giivensizlik ve asagilik duygusu olabilir (Baumeister ve dig., 2003).

Kisiligin temel bir belirleyicisi olan 6z saygi ile eylemlilik arasinda giiglii bir iliski
vardir ve bireyin kigilerarasi iletisiminde de 6nemli bir role sahiptir (Gebauer ve dig.,
2013). Hatta birey, 6z saygisin1 olustururken toplumsal diisiinceleri tamamen
gérmezden gelmez; ancak bireyin 6z saygisi toplumsal diisiincelerden ¢ok, ¢cok yonlii

eylemli kisilik tarafindan yonlendirilir (Wojciszke ve dig., 2011).

2.2.3.3. I¢ Denetim Odag

Rotter'in sosyal 6grenme teorisinde ilk defa psikolojik olarak sistematik ve kesin bir
sekilde beklenti ve giiclendirme kavramlar1 bir araya getirilmistir. Bu genel teorik

cergevede, denetim odagi boyutunun kavramsallastirilmasi s6z konusudur. Rotter, bu
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degiskeni, i¢ destege karsi dis destek kontroliiniin genellestirilmis bir beklentisi
olarak tanimlamistir (Nowicki, Strickland, 1973).

Bireyin odiilleri, cezalar1 ya da yasamindaki diger olaylar1 kendi eylemleri veya
kontrolii disindaki faktorler nedeniyle gormesi arasinda farklilik vardir (Ajzen,
2002). Denetim odagi, bireyin sonuglar1 kontrol ettigine inanma egilimini yansitir.
Ayrica, psikolojik faktorler, bireyin diinyay1 nasil gordiigiinii etkiler ve bu da bireyin
denetim odagim etkiler (Spector ve dig., 2001). Ornegin, degisim genellikle bireyin
dis denetim odagiyla ilgili kaygi uyandirir. Oysa ayni degisim, uyum saglama i¢in
motivasyon sagladiginda bireyde kendine giiven ve i¢ denetim odagi gelisir (Hui,

1982).

Sonuglar iizerindeki algilanan davranigsal kontrol, i¢ denetim odagi; sonuglarin
davranis dis1 faktorler tarafindan belirlendigi algist ise dis denetim odagi olarak
adlandirilir (Ajzen, 2002). Bir birey davranigmin dogrudan davranisinin sonuglariyla
iligkili oldugunu hissettiginde, i¢ denetim odagna sahip oldugu; davranislari ve
sonuglar1 arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 hissettiginde ise dig denetim odagma
sahip oldugu soylenir (Brandt, 1975). Ayrica bireyde kendisinin digerlerinden daha
fazla i¢ denetim odakli olduguna inanma egilimi olmasi da s6z konusudur (Hui,

1982).

Bireyin i¢ denetim odakli ya da dis denetim odakli olmasi, i¢inde bulundugu kiiltiirel
ortamin da bir sonucudur. Yapilan bir aragtirmada bireyci toplum olan Amerikalilarin
ve diger bat1 lilkelerinin, kolektivist toplum olan Asyalilardan (Cinler, Japonlar vb.)

daha i¢ kontrol odakl olduklarini gostermistir (Hui, 1982; Spector ve dig., 2001).

Eylemliligin bir alt boyutu olan i¢ denetim odagma (Smith, Dugan, Trompenaars,
1997) sahip bir birey, kendisine ne olacagini belirleyebildigini hisseder (Brandt,
1975), yani yasaminda meydan gelen seylerin, kararlarmin ve eylemlerinin sonucu
olduguna inanir ve eylemlerden kendilerini kisisel olarak sorumlu tutma (Nasution,
Ostermark, 2012), olaylarmn sonuglarmi kendi kontroliine baglama egilimindedir
(Aremu, Pakes, Johnston, 2009), ¢atisma ¢ozme becerileri gelismistir ve duygusal
olarak kendisini daha iyi acar (Hisli Sahin, Basim, Cetin, 2009). D1s denetim odagina
sahip bir birey ise sans ya da kaderin kendisine ne olacagmi belirledigini
diisinmektedir (Brandt, 1975), kendisine ne olacagi konusunda ¢ok az kontrole sahip

olduguna inanmir (Nasution, Ostermark, 2012) ve olaylarin sonuclarmi dis kosullara
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baglar ve bu da depresyon, olumsuz duygular ve stres ile baglantilidir (Aremu,
Pakes, Johnston, 2009).

2.2.3.4. Yasam Amaclar

Bireyin tiim davraniglarinin temelinde amaca yoneliklik vardir (Adler, 2011Db).
Amaglar, giinliik yagsam amaclar1 ve yasam amaglar1 olmak iizere iki kategoriye
ayrilir. Glinliik yasam amaglari, bireyin yasam amagclarin1 gergeklestirmesi igin aract
islev gormektedir (Eryilmaz, Aypay, 2011) ve bireyin yasam amaglarina ulasmasi
icin yardimc1 olmaktadir (King, Richard, Stemmerich, 1998). Yasam amaglar1 ise
uzun sireli amaglardir (Eryilmaz, 2012a), bireyin hayatini1 anlamlandirmasina

yardime1 olan faktorlerdir (Eryilmaz, 2012b) ve her bireyin, bireysel bir "yasam
amac1" vardir (Adler, 2017). Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda bireyin en
yiliksek potansiyelini ortaya koymasimi yasamim amaci olarak agiklamistir (Bacanls,
2017). Varoluscu psikolojik danisma kuramcilarindan Victor Frankl’a gore ise
yasamin amaci, “bireyin basardigi ya da kendi yaratimi ile diinyaya verdikleri”,
“etkilesim ve deneyim ile bireyin diinyadan aldiklar1” ve “bireyin aci ¢ekmeye,

degismeyen kadere kars1 aldig1 tutum” olarak ti¢ kategoride ele alinir (Yalom, 2011).

Genel olarak yasam amagclari, bireyin davraniginin temeli olarak tanimlanabilir.
Yasam amaglari, bireyin yasamdan ne istedigini ve ne tiir bir yasam siirmek
istedigini yansitir (Lidtke, Trautwein, Husemann, 2009) ve bireyin arzuladigi
sonuglardir (Roberts, Robins, 2000). Birey, hayatindaki mevcut secenekleri kendi
cikarlarini ve yeteneklerini en iyi yansitanlarla daralttig1 icin giderek daha az yasam
amacina karar vermesi gerekmektedir (Roberts, O’Donnell, Robins, 2000) ve
bununla birlikte bireyin kendi yasam amaglarini tiim ayrintilariyla eksiksiz bir

sekilde bilmesi de miimkiin degildir (Adler, 2017).

Bireyin tiim davraniglary, tutumlari, aligkanliklari, karakter ozellikleri yasam
amaglartyla uyum igerisindedir (Adler, 2017). Yasam amaclarinin, bir bireyin kisilik
ozellikleri ile yasamayi1 sectigi baglamlar arasinda iliski kurdugu diistiniilmektedir.
Boylece farkli kisilik 6zellikleri, farkli yasam amaclar1 ile iliskilendirilebilir (Liidtke,
Trautwein, Husemann, 2009). Bu nedenle yasam amaglarina ulagsmak igin bireyin
kisilik durumlarini az ya da ¢ok esnek duruma getirmesi ve farkli yasam amaglarmin,

belirli kigilik durumlariin ortalama seviyeleri ile iligkili olmas1 beklenir (Bleidorn,
2009).
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Diger yandan, mevcut yasam amaglari, bireysel farkliliklardan ziyade kiiltiirel
normlar veya mevcut durumlar gibi baglamsal degiskenlerle daha yakindan baglantili
olabilir (Manczak, Zapata Gietl, McAdams, 2014). Yasamdaki ¢oklu kisitlamalar ya
da ortamin degisen yapisi sebebiyle yasam amagclar1 birey i¢in ulasilamaz hale
gelebilir ve bu durumda birey, yasam amaglarini terk etmek zorunda kalabilir.
Ulagillamaz yasam amaglarindan ayrilabilen ve yeniden baska yasam amaglari
belirleyebilen birey, daha yiiksek bir yasam kalitesi sergileyebilir (Wrosch, Scheier,
2003).

Yasam amaglari, mutlulugun somut belirleyicilerinden birisidir (Demirbas Celik,
2016). Dahas1 King (2011), yaptig1 arastirmada bireyin yasam amaclar1 hakkinda
yazmasmin bile psikolojik ve fiziksel 1yi olus i¢in potansiyel faydalarinin oldugunu
ve yasam amaglar1 hakkinda yazmanin, daha az iizgiin daha mutlu hissetme ve daha

az hastalanma ile iliskili olduguna dair bulgular elde etmistir.

2.2.4. Eylemlilik/Cok Yénlii Eylemli Kisilik ile Ilgili Yapilmis Baz1 Arastirmalar

Asagida cok yonlii eylemli kisilik/eylemlilik ile ilgili Tirkiye’de ve diinyada

gergeklestirilen bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.2.4.1. Tiirkiye’de Eylemlilik/Cok Yénlii Eylemli Kisilik le ilgili Yapilmis Baz

Arastirmalar

Tirkiye’de c¢ok yonlii eylemli kisilik ve eylemlilik ile ilgili yapilan aragtirmalar
smirlt sayida olmakla birlikte, son yillarda bu konuyla ilgili arastirmalarin sayisinin

arttig1 gozlemlenmistir.

291’1 kiz, 267’si erkek olmak iizere dort farkli liseden 558 6grenci ile gergeklestirilen
arastirmada, ergenlerin duygusal 6zerkligi, eylemliligi/cok yonlii eylemli kisiligi ve
arkadasa baglanma durumlar1 incelenmistir. Arastirmada, ¢ok yonlii eylemli kisilik
ile ilgili yapilan istatiksel analizlerde, ¢ok yonlii eylemli kisiligin 6z yeterlilik, 6z
saygl, i¢ denetim odagi ve yasam amaglar1 alt boyutlarindaki puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Cok yonlii eylemli
kisiligin tim alt boyutlarinda (6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagi, yasam
amaglart) erkeklerin, kizlardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklari tespit
edilmistir (Yazici, 2019).
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Psikolojik danisman adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin ¢ok yonlii eylemli
kisilik Ozelliklerine, Oznel iyi oluslarina ve risk faktorlerine gore incelendigi
arastirma sonucunda, stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlari olan kendine giivenli
tarz ve iyimser tarz diizeyleri yiiksek c¢ok yonli eylemli kisilik 6zelliklerine sahip
olanlarda, diisiik ¢cok yonli eylemli kisilik 6zelliklerine sahip olanlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Diisiik ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine
sahip olan psikolojik danigman adaylarmnin garesiz tarz diizeyleri ise yiiksek ¢ok
yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine sahip olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur (Giindiiz, 2018).

213 tiniversite 6grencisi ile eylemlilik/¢ok yonlii eylemli kisilik ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide algilanan anne baba kabul ve reddi araci roliiniin incelendigi bir
arastrmada ¢ok yonli eylemli kisilik degiskeninin 6z yeterlilik alt boyutunun,
katilimcilarin ¢aligma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir.
Calisan katilimcilarin 6z yeterlilik puan ortalamalari, ¢alismayanlara gore daha
yiikksek bulunmustur. Cok yonlii eylemli kisilik degiskeninin i¢ denetim alt
boyutunun da katilimcilarin cinsiyetine gore anlamlhi diizeyde farklilagtigi tespit
edilmistir ve erkeklerin i¢ denetim puan ortalamalarmin, kadinlarin i¢ denetim puan
ortalamalarina kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, psikolojik iyi olus
ile ¢ok yonlii eylemli kisilik arasinda da anlamli bir iliski oldugu bulunmustur; fakat
bu iligkinin dongiisel olabilecegi, yani eylemliligin mi psikolojik iyi olusu etkiledigi,
yoksa psikolojik iyi olusun mu eylemliligi etkiledigine dair bir ayrim yapilmasmin

gii¢ oldugu agiklanmistir (Demirbozan, 2018).

19-26 yas araligindaki 700 geng ile gerceklestirilen arastirmada anneye baglanmanin,
eylemlilik iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
kimlik bi¢cimlenmesi lizerinde de eylemliligin anlamli bir etkisinin oldugu ve
eylemliligin kesif/fesnek baglanma iizerindeki pozitif etkinin anlamli; eylemliligin
ipotek/uyma ve ka¢mma iizerindeki negatif etkinin anlamli oldugu bulunmustur. Son
olarak anneye baglanma, eylemlilik ve kimlik bi¢cimlenmesi modelinde dolayli ve
toplam etkiler degerlendirildiginde degiskenlerin birbirleriyle iligkili oldugu
sonucuna ulasgilmigtir (Atak, 2010).

700 geng ile yapilan bir diger arastirmada 25-27 yas arasinda yiliksek cok yonlii
eylemli kisilik 6zelliklerinin oldugu, 0-24 yas arasinda ise diisiik ¢ok yonlii eylemli

kisilik 6zelliklerinin oldugu; ancak bu iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
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ve cok yonli eylemli kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore de farklilasmadigi; ancak
iiniversite egitimi alip almama durumuna bakildiginda ise iiniversite egitimi alan
genclerin yiiksek ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine, tiniversite egitimi almayan
genglerin ise disiik cok yonli eylemli kisilik 6zelliklerine sahip oldugu ve bu iki

grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Atak, Kape¢1, Cok, 2013b).

Bekir (2018) ise tiiniversite 6grencilerinde g¢evrimigi oyun bagimlihgr diizeyini
duygusal semalar, ¢ok yonlii eylemli kisilik ve bazi degiskenler agisindan inceledigi
arastirma sonucunda, dgrencilerin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi diizeyi ile ¢ok yonli

eylemli kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulamamastir.

2.2.4.2. Diinyada Eylemlilik/Cok Yonlii Eylemli Kisilik Tle Tlgili Yapilmis Bazi

Arastirmalar

Tiirkiye’de oldugu gibi diinyada da ¢ok yonlii eylemli kisilik ve eylemlilik ile ilgili
yapilan arastirmalar smirli sayida olmakla birlikte, son yillarda bu konuyla ilgili

arastirmalarin sayisinin arttig1 gézlemlenmistir.

Bir arastirmada katilimcilar, kadinlastirilmis ya da erkeksi bir yonetim isi icin ise
alm Onerileri yapmislardir. Is basvurusu siirecinde eylemli kadmlar, eylemli
erkeklere gore daha az sosyal yetenekli olarak degerlendirilmislerdir. Bununla
birlikte bu degerlendirmeler, yalmizca is kadin toplumsal cinsiyet roliine uygun
oldugunda ayrimciliga ¢evrilmistir ve ise alim tavsiyelerinde sosyal becerilere iliskin

stereotipik ¢ikarimlarin kullanilmasinin mesrulastirildig: tespit edilmistir (Rudman,
Glick, 1999).

Beliren yetiskinlerin bireysellesme siirecinde, eylemlilikleri ile kimliklerinin
incelendigi arastirmada, eylemlilik diizeyinin yiiksek diizeyde olmasi ile kesif/esnek
baglanma arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu, kaginma ile ise olumsuz yonde bir
iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, beliren yetigkinlerin eylemlilik kapasitelerini
farkli diizeylerde kullandiklar1 ve beliren yetigkinlerin kimlikleri ile eylemlilik

diizeyleri arasmda dogrudan bir iligki oldugu tespit edilmistir (Schwartz, Coté,

Arnett, 2005).

Bir arastirmada 28 yetigkin ile amag¢ gelistirme, cabalama, iyi olus ve umut
konularmi igeren bilissel-davranis¢1 ve ¢oziim odakli 10 haftalik psikoegitim grubu
yapilmistir. Bu grupta hedef belirleme, kendini diizenlemeyi tesvik etme ve bu

becerilerin zaman iginde genellesmesini artiracak, yani gelecekteki engellerin
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iistesinden gelinebilecegine iligkin bireyin eylemlilik diizeyini artirict biligsel-
davranis¢1 kurama ve ¢6ziim odakli kurama ait teknikler kullanilmistir. Arastirma
sonucunda bu psikoegitim grubuna katilan yetigkinlerin eylemliliklerinde 6nemli

diizeyde artis oldugu saptanmistir (Green, Oades, Grant, 2006).

Basar1 ve basarisizlik deneyimlerinin eylemlilik iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla Alman bir {iniversitenin 48 Ogrencisi ile arastirma gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuglart dogrultusunda, erkeklerin ve kadinlarin basar1 ve basarisizlik
durumlarina ayni sekilde tepki gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica, kadinlar ve
erkekler benzer basar1 veya basarisizlik durumlar1 yasadiklarinda, onlari eylemlilik
ozelliklerinin de benzer oldugu ortaya konulmustur. Eylemlilikteki cinsiyet
farklhiliklarinin, erkeklerin ve kadmlarin dogasinda var olan Ozellikler olmadigy;
ancak eger fark varsa, bu farkhiligimn kadmnlarm ve erkeklerin yasadigi farkl
deneyimlerden ve rollerden kaynaklanabilecegi agiklanmistir (Abele, Rupprecht,
Wojciszke, 2008).

Eylemlilik, insan onuru ve 6znel iyi olusun incelendigi bir arastirmada, dncelikle
yasam memnuniyeti ile eylemlilik, utang ve ayrimcilik arasinda korelasyonel bir
iligki oldugu bulunmustur. Daha sonra ayni arastirmada isteki eylemliligin ve
ayrimciligin is doyumu ile iliskili olup olmadigina bakilmistir ve is yerinde hem
eylemliligin hem de ayrimciligin is doyumunu agikladig: tespit edilmistir (Hojman,
Miranda, 2018).

2.3. Ruh Sagh@ Siirekliligi

Bu baslik altinda ruh saghgina, ruh saghg siirekliligine, ruh saghgi stirekliligi alt
boyutlarma ve ruh saghg siirekliligi ile ilgili gerceklestirilen bazi arastirmalara yer

verilmistir.

2.3.1. Ruh Sagh@

Ruh sagligi, giiniimiizde farkl sekillerde tanimlanmaktadir (Eryilmaz, Mutlu, 2016);
ancak genel bir tanimmni yapmak gerekirse ruh sagligi, bireyin yasam stresleriyle
basa ¢ikabildigi, iiretken ve verimli bir sekilde calisabildigi, kendi potansiyelini
kullanabildigi, topluma katkida bulunabildigi fiziksel, sosyal, zihinsel bir iyi olma
halidir (WHO, [27.03.2019]) ve kiiltiirel faktorlerden, farkli kiiltiirlerden 6nemli
derecede etkilenmektedir (Patel ve dig., 2007).
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Ruh sagligi, Diinya Saglik Orgiitii'niin raporlarina ragmen diisiik ve orta gelirli
iilkelerin cogunda diisiik Oncelikli dnemdedir. Gelismekte olan iilkeler, bulasici
hastaliklara, tiremeye, anne-cocuk sagligi kontroliine Oncelik verirken, gelismis
iilkeler ise erken yasta 6liimiine neden olan ve bulasici olmayan hastaliklara (kanser,
kalp hastaligi, demans, inme vb.) dncelik vermektedir. Oysaki ruh saghgi, ayr1 bir
hizmet olarak degerlendirilip bu alana ayr1 bir biit¢e ayrilmasi gerekmektedir (Prince

ve dig., 2007).

2.3.2. Ruh Sagh@ Siirekliligi

Psikoloji bilimi, mutluluk ve memnuniyet gibi olumlu duygular yerine, oncelikle
depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygular iizerine yogunlagsmistir (Myers,
Diener, 1995). Ruh saghiginin tanimi dahi depresyon ya da anksiyete gibi ruhsal
bozukluklarin yoklugu olarak yapilmistir; ancak ruhsal bozukluklar, psikolojik bir
bakis acgisiyla yasamin gelisimi iizerine sonuglarin sadece bir kismmi temsil
etmektedir (Westerhof, Keyes, 2010). 1980'lerden itibaren ise "mutluluk", "yasam
doyumu" ve "iyi olma” gibi konulara yonelik ilgi ve bu konularla ilgili bilimsel
calismalarin sayis1 artmistir (Myers, Diener, 1995). Ruh saghgini1 da buna paralel
olarak klasik “hastaligin yoklugu” tanimlamasindan farkli olarak ruh saglig
stirekliligi kapsaminda biyopsikososyal bir durum seklinde ele almak ve fiziksel,
psikolojik, sosyal hastaligin yoklugu ile bu alanlarin her birinde iyi olmay1 incelemek
gerekmektedir (Keyes, Grzywacz, 2005).

Ruh saghgi siirekliligi, ruh saghgmin varligindan ve yoklugundan olusur. Ruh
saghgmm varligi, iyi olma halidir. Iyi olma hali, yiiksek diizeyde refah, olumlu
duygular, psikolojik ve toplumsal islevsellik ile iliskilidir. Ruh saghigmin yoklugu ise
iyi olmama halidir. Iyi olmama hali, diisiik diizeyde refah ve yasamda yetersizlik ile
iliskilidir (Keyes, 2002). Ruh sagligmi iyi olma ve yasamda iyi olusun bir birlesimi
seklinde ele almak, ruh saghgimni “gelisen” bir yap1 olarak gdormeyi saglar (Keyes,

Dhingra, Simoes, 2010).

Iyi olma, gegmiste felsefe ve teoloji alanlarinda tartisilan bir konu olmustur (Satict,
Deniz, 2017). Felsefe biliminde Aristo, iyi olma kavramini ilk kez kullanan kisidir ve
iyl olmayi, insanin davranisi ile basarabildigi seylerin zirvesi olarak tanimlamistir
(Kuyumcu, Giiven, 2012). lyi olma, giiniimiizde insancil yaklasgimlar ile pozitif

psikolojinin de onermeleri ile psikoloji biliminin iizerinde ¢alistig1 bir konu haline
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gelmistir (Satici, Deniz, 2017) ve psikoloji biliminde iyi olma ile ilgili cesitli

tanimlamalar mevcuttur (Kuyumcu, Giiven, 2012).

Iyi olma, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla ilgilidir (Cihangir Cankaya,
2009a). Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi saglikhidir ve iyi olmay1 olumlu yonde
etkiler; ancak kargilanmamasi da iyi olmay1 olumsuz yonde etkileyen ve patolojiye
sebebiyet veren bir durumdur (Ryan, Deci, 2000). Temel psikolojik ihtiyag¢larin
karsilanmasmin iyi olma iizerinde etkili oldugunu savunan kuramlardan birisi 6z-
belirleme kuramudir (Cihangir Cankaya, 2009a). Oz belirleme kuramma gore iyi
olma i¢in karsilanmasi gereken temel psikolojik ihtiyaglar vardir ve bu ihtiyaglar
karsilanirken etkili olan davranisin altinda yatan diizenleyici siirecler 6nemlidir. Bu
nedenle hem motivasyon kaynagi hem de davranisa enerji veren ve davranisi
yonlendiren siiregler onemlidir (Gagné, Deci, 2005). Ayn1 zamanda temel psikolojik
ihtiyaclarini1 karsilayan ve 6z-belirleme diizeyi yiiksek olan ve bireyin iyi olma

diizeyi de yiiksektir (Cihangir Cankaya, 2009b).

2.3.3. Ruh Saghg Siirekliligi Alt Boyutlar:

Ruh saghigr siirekliligi, iyi olmay1 duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi

olma bir arada olmak iizere ii¢ alt boyutta ele almaktadir (Westerhof, Keyes, 2010).

2.3.3.1. Duygusal Iyi Olma

Duygusal 1yi olma, bireyin giinliik yasam deneyimlerinin duygusal kalitesini olumlu
ya da olumsuz duygular ile yasammi zevkli hale getiren ya da hos olmayan
deneyimlerinin sikligin1 ve yogunlugunu fark ederek (Kahneman, Deaton, 2010)
rahatsiz edici duygularm miktarin1 ya da siiresini en aza indirip olumlu/hosa giden
duygularin miktarin1 ya da sliresini en st dilizeye c¢ikararak yasamla ilgili
memnuniyetinin artmasidir (Keyes, 2006). Ayrica, 6zerklik, yetkinlik ve olumlu

iliskiler de duygusal iyi olma ile iligkili gereksinimlerdir (Reis ve dig., 2000).
Duygusal iyi olma, iki boyuttan olusur (Keyes, 2007):

1. Olumlu etki: Diizenli olarak neseli, hayata kars1 ilgili, mutlu, sakin, huzurlu

ve yasam dolu hissetme durumudur.

2. Beyan edilen yasam Kkalitesi: Genel olarak hayatin tiim alanlarinda,

cogunlukla hayattan memnun olma durumudur.

49



Yani kisaca, duygusal iyi olma mutluluk ve yasamdan memnun olma duygularmi
icermektedir (Westerhof, Keyes, 2010). Her bireyin, kendisine 6zgii duygulanim
ozelligi vardir ve her birey, kisilik yapisindaki farkliliklardan 6tiirti farkli duygusal
tepkiler vermektedir (Kuzucu, 2010). Bireyin yasamini anlamlandirma ve
yapilandirma sekli, duygusal durumunu da etkilemektedir (Taymur, Tirkcapar,
2012).

Sosyo-duygusal segicilik kuramina gore, birey duygusal iyi olma diizeyini korumak
icin duygularin1 diizenlemeye motive olmaktadir ve duygusal iyi olma diizeyinin
yiiksek diizeyde olmasi, yiiksek biligsel islevsellik gerektirmektedir (Charles, 2010).
Ayrica sosyal catigma, duygusal iyi olma diizeyinde bir azalmaya neden olurken;
sosyal destek, duygusal iyi olma diizeyinde artis saglamaktadir (Abbey, Abramis,
Caplan, 1985).

Olumlu duygular, bireyin yalnizca i¢inde bulundugu anda iyi hissetmesiyle kalmaz,
ayn1 zamanda gelecekte kendisini daha iyi hissetmesini saglayacak olan olumlu
duygular1 ve duygusal iy1 olmay1 tetikler. Yani, olumlu duygularin etkileri birikmeli
ve birlesmelidir: Bireyin daha onceki olumlu duygu deneyimleri sorunlarla basa
¢ikmay1 kolaylastirir ve bu basa ¢ikma, olumlu duygularin gelecekteki deneyimlerini
Oongoriir. Bu dongii devam ederken, bireyin psikolojik dayamikliliklar1 gelisir ve

duygusal iyi olma diizeyi artar (Fredrickson, Joiner, 2002).

Bireyin yasadig1 olaylar karsisinda duygusal bir tepki gostermemesi, basmakalip
tepkiler vermesi (Kuzucu, 2010), orantisiz tepkiler vermesi, asir1 tepki vermesi,
duygusunu tanimlayip anlatamamasi ya da uygunsuz duygu durumu igerisinde

olmas1 ruh saghiginda bozulmalar oldugunu gdésteren ipuglaridir (Yiiksel Sahin,
2018).

2.3.3.2. Sosyal Iyi Olma

Sosyal iyi olma, ruh sagliginin 6nemli bir boyutudur (Mozaffari, Peyrovi, Nayeri,
2015) ve bireyin fiziksel ve psikolojik sagliginda 6nemli bir rol oynayan sosyal
isleyis algisin1 yansitmaktadir (Kong ve dig., 2019). Bireyin 6zel yasaminda
karsilastig1 zorluklara odaklanmaktan ziyade Oncelikle bireyin sosyal yasaminda
karsilastig1 sosyal gorevlere odaklanmasidir (Gallagher, Lopez, Preacher, 2009) ve
sosyal zorluklara iliskin sosyal ortamlardaki deneyimin bir yansimasidir (Mozaffari,

Peyrovi, Nayeri, 2015).
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Sosyal iyi olma, toplumun durumu ile isleyigini gosterir (Salehi ve dig., 2017). Birey,
kendi durumu ile toplumdaki islevselligini degerlendirir (Keyes, 1998). Bu
degerlendirme sonucunda da sosyal yasamda ne kadar islevsel olduguna iligkin karar
vererek (Keyes, 2005) pozitif toplumsal islevsellik ile sosyal degerlere sahip olur
(Westerhof, Keyes, 2010). Sosyal iyi olma diizeyi yiiksek olan birey ise sorunlariyla
daha basarili sekilde basa ¢ikabilmektedir (Javadi Pashaki, Darvishpour, 2018).

Sosyal iyi olma, bes boyuttan olusur (Keyes, 2007):

1. Toplumsal kabul: Insanlarmn birbirlerinden farkli oldugunu fark edip kabul

etmedir.

2. Sosyal gergeklestirme: Insanlarm, gruplarm ve toplumlarin potansiyelleri
olduguna ve bu potansiyellerini gelistirebilecek gilice sahip olduguna

inanmadir.

3. Sosyal katki: Kendi giinliik faaliyetlerinin topluma ve baskalarma yararl

oldugunu diistinmedir.

4. Sosyal tutarhilik: Topluma ve sosyal hayata ilgi gésterme, toplumu ve sosyal

hayat1 anlaml1 ve anlasilir bulmadir.
5. Sosyal biitiinlesme: Bir topluluga ait olma ve toplumdan destek aldigini
hissetme durumudur.
2.3.3.3. Psikolojik Iyi Olma

Ruh saglig1 agisindan psikolojik iyi olma, pozitif bireysel islevsellik ile kendini
gerceklestirmeyi kapsamaktadir (Westerhof, Keyes, 2010) ve bireylerin kendi 6zel
yasantisinda ne kadar basarili olduguna iliskin bilgi vermektedir (Keyes, 2005).

Psikolojik iyi olma alt1 boyuttan olusmaktadir (Keyes, 2007):

1. Oz kabul: Kendine ydnelik olumlu tutum sergilemeyi, kendini ve benliginin

cogunu kabul etmeyi, kisiligini sevmeyi igerir.

2. Digerleriyle anlaml iligkiler kurma: Diger insanlarla giivene dayali, saglikh

ve yakin iligkiler kurabilme yetenegidir.

3. Bireysel gelisim: Kendi potansiyeli hakkinda bilgi sahibi olma ve siirekli

gelismek icin miicadele etme durumudur.

4. Yasam amaclari: Kendi yasaminin bir amac1 ve yonii olduguna inanmadir.
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5. Cevresel hakimiyet: ihtiyaglarmin farkinda olarak ihtiyaglara uygun ortam

secme ve o ortami yonetmedir.

6. Ozerklik: Sosyal olarak kabul edilen kendi i¢ standartlarmi ve degerleri

belirleme, bu standartlara ve degerlere uygun davranmadir.

Cok boyutlu psikolojik iyi olma modelinde de (Cenkseven, Akbas, 2016) psikolojik
iyi olmanin kendini kabul etme, digerleriyle anlamli iligkiler kurma, bireysel gelisim,
yasam amagclari ve ¢evresel hakimiyet faktorlerinden etkilendigi ve bu alt1 faktoriin

psikolojik iyi olmay1 etkiledigi agiklanmistir (Ryff, Keyes, 1995).

Gelisim psikolojisi alaninda Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda, Maslow'un
kendini gerceklestirme kavraminda, Rogers'in psikolojik olarak tam islevde bulunan
birey taniminda, Jung'un bireysellesme kavraminda, Allport'un olgunluk anlayisi
taniminda ve bazi diger kuramcilarm kuramsal agiklamalarinda psikolojik iyi olma
ile ilgili tanimlamalara rastlanmaktadir (Ryff, 1995). Oz kabul altboyutunda,
Maslow, kendini gerceklestirmeyi agiklarken 6z kabul kavramimi kullanmistir,
Allport, 6z kabulii olgunlugun karakteristik bir 6zelli§i olarak gormiistiir. Jung,
bireylesme siirecinde kiginin kendi karanlik tarafiyla (golge arketipi) basa ¢ikmasi
gerekirken 0z kabulii ele almistir. Erikson psikososyal gelisim kuraminda her gelisim
doneminde 6z kabulii vurgulamistir. Digerleriyle anlamli iligkiler kurma alt
boyutunda Maslow, kendini gergeklestirenlerin, tiim insanlar ile ilgili sefkat ve sevgi
hissettiklerini, digerleriyle empati kurduklarini ve ayrica derin dostluk ile digerlerini
yakindan tanima potansiyeline sahip olduklarmi agiklamistir. Allport, digerleriyle
ilgili olumlu seyler sdylemeyi bir olgunluk kriteri olarak gdstermistir. Erikson,
psikososyal gelisim kuraminda yetiskinlik donemi gelisim asamasini yakinliga karsi
yalitilmiglik olarak yani digerleriyle iliskilere 6nem atfederek aciklamistir. Bireysel
gelisim alt boyutunda Maslow, bireysel gelisim kavramini formiile etmistir. Rogers,
psikolojik olarak tam islevsellige sahip olan bireyi, tiim sorunlarin ¢6ziildiigli sabit
bir duruma ulagsma amacima sahip olmaktan ziyade siirekli bir sekilde gelismekte
olan, deneyimlere agik kisi olarak tanmimlamustir. Erikson, yasam boyu gelisimde
yasamin farkli donemlerinde yeni zorluklarla yiizlesmenin bireysel gelisim ile iligkili
oldugunu vurgulamistir. Yasam amagclar1 alt boyutunda Frankl, bireyin yasadig:
travmalarda ve sikintilar karsisinda bir anlam ve amag arayisi icerisinde olmasi ile
dogrudan ilgilenmistir. Allport, olgunluk i¢in yasam amaglarmin net bir sekilde

anlagilmasi ve yagsam amaglar1 dogrultusunda harekete gegmek icin ise niyetin olmasi
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gerektigini vurgulamistir. Cevresel hakimiyet alt boyutunda Erikson, psikososyal
gelisim kuraminda zihinsel ve fiziksel aktivitelerle ¢cevreleyen diinyaya etki etme ve
etkileme kapasitesinin yaninda, dzellikle orta yastaki karmasik ortamlar1 yonetme ve
kontrol etmenin Onemini vurgulamistir. Allport, olgunluk kriterlerini agiklarken
bireyin kendisinin 6tesine gegmesine yardimci olan “benligi genisletme” kapasitesi
olarak cevresel hakimiyeti agiklamustir. Ozerklik alt boyutunda Maslow, kendini
gerceklestiren bireyin Ozellikleri arasinda 6zerkligi de ele almistir. Rogers, psikolojik
olarak tam islevsellige sahip bireyin i¢sel bir degerlendirme odagina sahip oldugunu
ve bunun i¢in baskalarindan onaya ihtiya¢ duymadigmni, kendisini kendi kisisel
standartlarina gore degerlendirdigini agiklamistir. Jung, bireylesmeyi kitlelerin toplu
inanclarina, korkularina ve kanunlarma takilip kalmamak olarak yani 6zerklik olarak
tanimlamistir. Erikson, yasamin ilerleyen donemlerinde ice donmenin 6nemini ve
bununla birlikte giinliilk yasami diizenleyen normlarda 6zgiirliigii hissetmenin 6nemli
oldugunu vurgulamistir (Ryff, Singer, 2008). Kisacasi, ¢esitli kuramlarin psikolojik
iyl olmay1 benzer sekillerde ve bazen ortak bazen farkli boyutlarda ele aldiklar:

goriilmektedir (Ryff, 1989).

2.3.4. Ruh Saghg Siirekliligi Ile Tlgili Yapilmis Bazi Arastirmalar

Asagida ruh saghg siirekliligi ile ilgili Tiirkiye’de ve diinyada gerceklestirilen bazi

arastirmalara yer verilmistir.

2.3.4.1. Tiirkiye’de Ruh Saghg Siirekliligi Ile ilgili Yapilmis Baz1 Arastirmalar

Tirkiye’de ruh saghg stirekliligi ile ilgili yapilan arastirmalar smirli sayida olmakla
birlikte, ruh saghg: stirekliliginin alt boyutlarindan biri olan psikolojik iyi olma ile

ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin oldukea fazla oldugu goézlemlenmistir.

404 {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirilen arastirmada, dgrencilerin ruh saghigi
stireklilikleri, yasamin anlami ve Kkisilik 6zellikleri agisindan incelenmistir. Ruh
saghgi stirekliliginin alt boyutlar1 (duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik
iyi olma) ile yasamin anlami 6lgeginin yagsamda anlamin varhigi alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ve ruh saghg: stirekliligi alt boyutlarinin en
onemli yordayicisinin da yasamin anlami 6lgeginin yasamda anlamin varhigi alt
boyutu oldugu goriilmiistiir. Son olarak ruh saglig: siirekliliginin tiim alt boyutlarinin

(psikolojik iyi olma, duygusal iyi ol