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ERGENLERIN BENLIK SAYGILARI ILE BEDEN IMAJLARININ SOSYAL
MEDYA KULLANIMI VE CESIiTLi DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI
Rukiye Biisra KARAKURT
Haziran, 2019

Bu arastirmanin iki amact bulunmaktadir. Birinci amaci ergenlerin benlik saygilar ile
beden imajlarinda, sosyal medya kullanimlar1 ve ¢esitli demografik 6zelliklere bagh
olarak anlamli farklilasmanin olup olmadiginin incelenmesidir. ikinci amaci ise
ergenlerin benlik saygisi ile beden imaj1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma
evrenini Istanbul ili Uskiidar ilcesinde 6grenim goren lise dgrencileri olusturmaktadar.
Aragtirmanin 6rneklemi kiime 6rnekleme yontemi ile secilen yaglar1 14 ile 18 arasinda
degisen ve farkli lise tiirlerinde okuyan 244’1 (%58.4) kiz, 1741 (%41.6) erkek,
toplam 418 lise 6grencisidir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 16.11°dir. Verilerin
toplanmasinda, 6grencilerin demografik 6zellikleri ve sosyal medya kullanimlarma
dair bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, benlik
saygilarim1 6lgmek i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve beden imajlarini dlgmek
icin Bedeni Begenme Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, Bagimsiz
Orneklemler Icin ¢ Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) teknigi, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Bulgulara gore ergenlerin
benlik saygisi diizeyleri, cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirii ve sosyal medyay: takip
ettikleri y1l sliresi agisindan anlamli bir farklilik gostermezken; giinliik sosyal medyay1
kullanim siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Yine ergenlerin beden
imajlari, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii ve sosyal medyay: takip ettikleri y1l stiresi
acisindan anlamli bir farklilik gostermezken; gilinlik sosyal medyayr kullanim
stirelerine gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Giinliik sosyal medya kullanma
stiresi daha uzun olan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin daha disiik ve beden
imajlarinin daha olumsuz oldugu goriilmistiir. Ayrica ergenlerin benlik saygilart ile
beden imajlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Caligmanin bulgulari,
ilgili alanyazin baglaminda tartigilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, benlik saygisi, beden imaj1, sosyal medya
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF ADOLESCENT’S SELF-ESTEEM AND BODY
IMAGE IN TERMS OF THE USE OF SOCIAL MEDIA AND VARIOUS
VARIABLES
Rukiye Biisra KARAKURT
June, 2019

This research has two aims. First, ,it is aimed to examine whether there is a significant
difference between self-esteem and body images of adolescents, social media usage
and various demographic characteristics. Secondly, it is to examine the corralation
between the self respect and body image of the adolescents. The research population
consists of high school students studying in Uskiidar district of Istanbul. The sample
of the study was selected by cluster sampling method consisting of 244 (58.4%) girls,
174 (41.6%) boys and 418 high school students aged between 14 and 18 years. The
average age of the participants is 16.11.

Personal Information Form prepared by the researcher for collecting information about
the demographic characteristics and social media usage of the students and Rosenberg
Self-Esteem Scale measuring self-esteem and Body Appreciation Scale measuring
body images were used in data collection. In the analysis of data, independent sample
t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) technique and Pearson Product
Moment Correlation factor was used. According to the findings, the self-esteem levels
of adolescents do not differ significantly in terms of gender, class level, type of school
and the duration of the year they followed social media while it differs in respect to
daily use of social media. Again, there is no significant difference in adolescent's body
image in terms of gender, class level, type of school and social media while there is a
significant difference with regard to the period of daily use of social media. In addition
it was found that there were significant relationships between self-esteem and body
images of adolescents positively. It has been understood that adolescents who have
longer social media usage periods have lower self-esteem levels and their body images
are more negative. The findings of the study were discussed in the relevant literature
context and recommendations were made.

Key Words: Adolescents, self-esteem, body image, social media
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ON SOz

Ogrenmek her daim zevk olmustur benim icin. Yiiksek lisans ise bendeki 6grenme
askin1 daha da koriikleyen ve goniil verdigim psikolojik danigsmanlik ve rehberlik ana
bilim dalinda gelisimime biiyiik katkilar saglayan bir siire¢ oldu. Bu siirecin bir nevi
taglandirilmasi niteliginde olan yiiksek lisans tezim, kendi emeklerim bir yana pekgok
kisi sayesinde tamamlandi.

Oncelikle anlayish tavriyla bu zorlu siirecte her zaman rahatlatic1 oldugu ve degerli
fikirlerini esirgemedigi i¢in tez damismanim Dog¢. Dr. Nermin Cift¢i Aridag’a
tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca paylastiklar: bilgi ve deneyimlerle egitim hayatima
sagladiklar katkilar i¢cin hocalarim Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz, Prof. Dr. Fulya
Yiiksel-Sahin ve Dog. Dr. Serife Gonca Zeren’e kalpten tegekkiirlerimi sunarim.

Tez yazim seriivenimi benimle beraber yasayan ve bu siire¢ boyunca beni her zaman
motive eden, destekleyen biricik sevgilim, esim Harun’a; hic siiphesiz {izerimde en
fazla emegi olan, uzaklardayken bile yakimimda hissettiren ve bana inancimi asla
kaybetmeyen canim annecigim ve babacigima, tip egitimi boyunca gosterdigi azim ve
sabirla bana rol model olan biricik kardesime ve kiz kardeslerim gibi gordiigiim her
zaman kalben ve fikren yanimda olan, hayatima anlam katan canim dostlarima
minnettarim.

istanbul, Haziran, 2019 Rukiye Biisra KARAKURT
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1. GIRIS

Bugiin tiim diinyada Internet kullanimi oldukc¢a yaygindir. Dijital medya
platformu olan “’HootSuite’’ ve kiiresel dijital medya ajansi tarafindan her yil
yiriitiilen ¢alismalar kapsaminda yayinlanan 2018 raporuna bakildiginda, Tiirkiye’de
yasayanlarin her giin Internet’te gecirdikleri ortalama siirenin yedi saat oldugu
goriilmektedir. Bu siirenin yaklasik ii¢ saati ise sosyal medya aglarinda gecirilmektedir
(HootSuite, 2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) resmi verilerine gére internet’i
en cok kullananlar %90.7 oramiyla 16-24 yaslar1 arasindaki genglerdir (TUIK, 2018).
Internet kullanicis1 genglerin neredeyse tamamina yakininin ise ayn1 zamanda sosyal
medya kullanicisi oldugu tespit edilmistir (Ersaslan ve Eser, 2015). Sosyal medyanin
hayatin bu derece vazgecilmez bir parcasi haline gelmesi birey ve toplum iizerindeki

etkisinin artisin1 kaginilmaz kilmaktadir.

Boyd ve Ellison’un (2008) yaptigi tanima gore sosyal medya; kullanicilarin
tamamen ya da kismen birer profil olusturup, iliskide olduklar1 insanlar listesi
hazirladiklari, sergiledikleri, paylastiklar: ve diger kullanicilarin profil ve iliskilerini
gbzlemleyebildikleri sanal ortamlardir. Yeni medya araglarindan olan ve Web 2.0
teknolojik alt yapisina sahip olan sosyal medya, geleneksel medyadan (televizyon,
radyo, dergi vb.) bazi 6zellikleriyle farklilagsmaktadir. Bunlar, ¢ok boyutlu ve interaktif
olmasi, daha fazla iletisim kapasitesine sahip olmasi, kolay ve hizli erisilebilmesi,
kullanicilarinin sadece nesne degil ayni zamanda bir 6zne konumunda olmasi ve igerik,
anlam {iretebilmesi, daha fazla 6zgiirlik sunmasi, zaman ve mekan sinirlamasinin
olmamasi, ekonomik olmasi, kullaniciya gore Ozellesebilmesi olarak siralanabilir
(Aktas, 2007; Babacan, 2017; Hazar, 2011; Kara ve Ozgen, 2012; Vural ve Bat, 2010).
Sosyal medyay1 her cinsiyet, yas, etnik kdken ve meslek grubundan insan takip
etmektedir. Ancak her kullaniciya hitap eden sosyal ag da kullanim amaci da farkh
olabilmektedir. insanlar genellikle sosyallesme, bilgi edinme, iletisim kurma, duygu
ve diisiincelerini ifade etme, eglenme ve vakit gecirme amaciyla sosyal medyay1

kullanmaktadirlar (Babacan, 2017; Hazar, 2011).

Sosyal medya araclar1 islevlerine gore siniflandirilacak olursa sosyal ag siteleri

(Facebook, MySpace, LinkedIn vb.), fotograf ve video paylasim siteleri ( instagram,
1



YouTube, Flickr vb.), bloglar (Blogspot, Blogger, Tumblr vb.), mikrobloglar (Twitter,
Plunk, Jaiku, Yammer vb.), sanal yasam simiilasyonlar1 (Second Life, Sanalika vb.),
sanal oyun simiilasyonlar1 ( World of Warcraft, Steam vb.) ve wikiler (Wikipedia,
Wikibook vb.) olmak iizere 7 kategori altinda toplanabilir (Kara, 2013). Tiirkiye’de
2018 yilinda en aktif kullanilan sosyal aglar sirasiyla Youtube, Facebook, Whatsapp
ve Instagram’dir (HootSuite, 2018).

Sosyal medyanin teknoloji diinyasina ve insana kattiklarinin yani sira kullanim
sekli ve yogunluguna bagh olarak olumsuz etkileri de olabilmektedir. Pek ¢ok uzman
bu yeni medya tiiriiniin birey ve toplum igin zararh taraflarmin oldugunu ileri
siirmektedir. Yiizeysel ve kisa siireli iliskiler kurulmasina sebep olmasi, gergek hayatta
kullanicilarini sosyal yonden izole etmesi, kisinin sorumluluklarini ertelemesine ya da
yerine getirememesine neden olmasi, mahremiyete zarar vermesi, yaraticilik ve
duygusalligi koreltmesi, dili yozlastirmasi, bireyin gercek kimligi diginda bagska
kimliklere biiriinmesine ve kendisi gibi davranamamasina sebep olmasi, hazir bilgiye
alistirmasi ve bilgi kirliligi yaratmasi, etik olmayan davraniglara zemin hazirlamasi,
kontrolsiiz kullanimiyla sosyal medya bagimliligi, Fear of Missing Out (FOMO), uyku
bozukluklarina neden olabilmesi sosyal medyanin yarattigi olumsuz etkiler olarak
gosterilmektedir (Dogan, 2016; Eraslan ve Eser, 2015; Goldberg, 1999; Goodwin,
2018; Kuss ve Griffiths, 2011; Tiifekei, 2008; Tiirkoglu, 2017; Qualman, 2011).

Sosyal medyay1 en ¢cok kullananlarin ergenlik doneminde oldugu goriilmektedir.
Ergenlik, yasam seriiveni igerisinde ¢ocukluktan yetiskinlige adim atilan bir gegis
donemidir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) psikoloji sozliigiinde ergenlik; fiziksel
ve duygusal siire¢lerin yol agtigi cinsel ve psiko-sosyal olgunlagma ile yaklagik 10-12
yaslarinda baglayan, bireyin bagimsizligint ve sosyal iiretkenligini kazandigi, akran
iligkilerine ve sosyal kabiile daha fazla 6nem verildigi, kisiden kisiye degisebilse de
yaklasik 19 yas civarinda sona eren kronolojik bir donemdir; bu donem hizl fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisimlerle de karakterize donem olarak tanimlanmaktadir

(APA, 2015).

Ergenligin 6nemli siireglerinden biri de kimlik gelisimidir. Gelecekte bireyin
mutlu ve doyumlu bir hayat siirebilmesi, ruh sagligi dengesini koruyabilmesi ve
toplumda yer bulabilmesi i¢in saglikli bir kimlik gelisimi kosuldur (Temel ve Aksoy,
2016). Benlik, kimlik gelisiminin temelindeki kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Benlik, bireylerin kendilerini niteleme ve kendileri hakkinda diisiinme bigimleridir
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(Steinsberg, 2007). Benlik saygis1 ise benligin bir nevi duygusal boyutudur (Adams,
1995). Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik
kavramini onaylamasmdan dogan begeni durumudur (Yo6riikoglu, 1989). Ergenlik,
biligsel ve psiko-sosyal hazir olusu sebebiyle bireyin kendi iizerinde daha fazla
diistindiigli, degerlendirmeler ve kiyaslamalar yaptig: bir siirectir. Bu sebeple benlik
saygisinin gelisimi de bu doneme girisle beraber gerceklesmektedir (Adams, 1995).
Ergenlerde benlik saygisi fazla inis ¢ikis gostermektedir. Ayrica akademik yetenekler,
toplumsal iliskiler ve spor gibi farkli alanlarda benlik saygisi diizeyleri farkli

olabilmektedir (Omeroglu ve Ulutas, 2007; Steinberg, 2007).

Benlik saygisi; ebeveyn tutumlari, sosyal destek, g¢evre ve akran tutumlari,
sosyo-ekonomik diizey, akademik basari, toplumsal cinsiyet rolleri, travmatik
yasantilar deneyimleme, is ve evlilik hayatindaki stres gibi degiskenlerden
etkilenmektedir (Adams, 1995; Bednar, Wells ve Peterson, 1989; Coopersmith, 1967;
Dolgin, 2014; Gilroy, 2004; Harter, 1993; Siyez, 2016). Yiiksek benlik saygisina sahip
bireyler kendini tiim yonleriyle kabul eder ve degerli hissederler. Mutlu ve iiretken
olmak basarili hissetmek i¢in kiginin benliginden memnun olmasi gerekmektedir
(Omeroglu ve Ulutas, 2007; Temel ve Aksoy, 2016). Diisiik benlik saygisina sahip
olan bireyler ise degersizlik, iiziintii, sosyal kaygi, utang, sucluluk, diismanlik,
yalmizlik ve nevrotizm gibi duygular1 daha fazla yasarlar (Leary ve MacDonald, 2003).
Ayrica benlik saygist psikolojik iyi olus, mutluluk, sosyallik, kararlilik gibi
kavramlarla ve depresyon, anksiyete, madde bagimliligi, yeme bozukluklar1 gibi
ruhsal rahatsizliklarla iligkili bulunmustur (Boden, Fergusson ve Horwood, 2008;
Coleman ve Henry, 1990; Cuhadaroglu, 1990; Duclos, 2016; Leary & MacDonald,
2003; Moksnes ve Espnes, 2012; Orth ve dig., 2009; Omeroglu ve Ulutas, 2007;
Sowislo ve Orth, 2013). Bireyin ergenlik doneminde diisiik benlik saygisi gelistirmest,
ileriki donemlerde kendini kabul edememesine ve buna bagli olarak bazi ruhsal

sorunlar yasamasina neden olabilmektedir (Temel ve Aksoy, 2016).

Benligin diger bir yami fizkisel benlik olarak nitelendirebilecegimiz beden
imajidir ve en az benligin diger yonleri kadar onemlidir. Beden imaji kisaca
tanimlanacak olursa kendi bedenimizi nasil gordiiglimiize dair kisisel algimizdir
(Cash, 1986). Gardner (1996), beden imajim kisinin bedeninin goriiniimiiyle ilgili
zihninde ¢izdigi resim olarak tanimmlamistir. Ergenlikte beden yapisiyla iliskili

konulara ilgi oldukga fazladir. Bu dénemdeki kizlar daha zayif olmak, ince belli olmak



isterken erkekler ise uzun ve kash bir fiziki yapiya kavugmay1 arzular (Siyez, 2016).
Kafalarindaki ideal bedene ulagmak i¢in kat1 diyetler, egzersizler ve ilag vb. kulaktan
dolma farkli yontemler denerler. Aile, ¢evre, akranlar, toplum ve kiiltiir, kisilik
ozellikleri, medya, yeme aliskanliklari, fiziksel degisim, erken ya da ge¢ olgunlagsma
vb. ergenlerin beden imajini etkileyen faktorlerdir (Bektag, 2004; Caldwell, Brownell
ve Wilfley, 1997; Canatan, 2011; Croll, 2005; Harter, 1983; Tiggemann and
Rothblum, 1988; Tiwari ve Kumar, 2015; Tylkaa ve Wood-Barcalow, 2015; Wilhelm,
2006). Olumsuz beden imaj1 depresyon, anksiyete, beden dismorfik bozuklugu, cinsel
islev bozukluklari, anoreksiya nervosa ve bulimiya nervosa gibi yeme bozukluklartyla
iligkili bulunmustur (Ackard, Kearney-Cooke ve Peterson, 2000; Canatan, 2011; Cash
ve Fleming, 2002; Cash ve Szymanski, 1995; Dove ve Wiederman, 2000; Meana ve
Nunnink, 2006; Stice & Bearman, 2001). Ergenin saglikli bir kimlik gelistirebilmesi
icin pek ¢ok gelisim gorevini yerine getirmesinin yani sira kendi bedenini kabullenip

sevmesi, olumlu bir beden imaj1 olusturmasi gerekmektedir. (Bektas, 2004).

Ozetle benlik saygisi ve beden imaji ergenlikte gelisimi kritik olan, kimlik

gelisimi ve ruh saglig1 agisindan 6nemli iki kavramdir.

Literatiire bakildiginda dergi, televizyon gibi geleneksel medya araclarinin
ergenler lizerindeki etkilerine dair pek ¢ok arastirmanin yapildigi goriilmektedir.
Ozellikle medyanin beden imaji ile olan iliskisi bu cergevede en ¢ok ele alman
konulardan biridir (Aslan, 2001; Borzekowski ve Bayer, 2005; Dohnt ve Tiggemann,
2006; Esiyok Sonmez ve Ozgen, 2017; Grabe, Ward ve Hyde, 2008; Hargreaves ve
Tiggemann, 2003; Tucci ve Peters, 2008; Van Vonderen ve Kinnally, 2012). Internet
erisiminin de yayginlagsmasiyla son zamanlarda kullanimi oldukca artan sosyal medya
iizerine olan arastirmalarin sayisi da giin gectikge artmigtir. Ancak beden imaj1 ve
benlik saygisinin sosyal medya kullanimi agisindan incelendigi ¢alismalarin sinirl
oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde bu saymim ¢ok daha az oldugu tespit edilmistir.
Tiirkiye’de bu kapsamda ergen 6rneklem iizerinde yapilan herhangi bir calismaya ise

ratlanmamustir.

Farkli sosyal medya aglarinda her giin beden, ev, annelik, flort, seyahat, yemek,
giyim, saglik, spor kisacasi hayata dair her konuda benlik sunumu paylagimlar
yapilmaktadir. Sosyal medyada sunulan bedene ve yasam stiline dair imajlarin,
geleneksel medyada oldugu gibi ergenler tarafindan ideallestirildigi diigtiniilmektedir.

Yine sosyal medyada kullanicilarin takip ettigi, iliski icinde oldugu gevresi ve
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yabancilar kendi hayatinlarina dair paylasimlar yapmaktadir. Bu agidan sosyal medya
kullanicilar1 arasinda bir sosyal kiyaslamaya neden olmaktadir. Ideallerin, benlik
sunumlarinin ~ ve  sosyal kiyaslamalarin ise ergenlerin kendini negatif
degerlendirmelerine ve yetersiz hissetmelerine yol agarak benlik saygilar1 ve beden
imajlan tlizerinde etkisi olabilecegi beklenmektedir. Ayrica daha once bahsedilen
sosyal medyanin yalnizlagtirma, olumsuz degerlendirmelerle yiiz yiize birakma,
sorumluluklari ertelemeye sebep olma gibi bazi olumsuz yonlerinin de dolayli olarak

benlik saygisi ile iligkisi oldugu diistiniilmektedir.

Bu baglamda ergenlerin benlik saygisi ve beden imajlart sosyal medya
kullanmimlar1 ve cinsiyet, siif diizeyi, okul tiirii gibi g¢esitli degiskenler agisindan

incelenmistir. Ayrica benlik saygisi ve beden imaj1 arasindaki iligki de ele alinmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin iki amaci bulunmaktadir. Birinci amaci ergenlerin benlik
saygilart ile beden imajlarinda sosyal medya kullanimlari ve ¢esitli demografik
ozelliklere bagl olarak anlamli farklilasmanin olup olmadiginin incelenmesidir. Ikinci
amaci ise ergenlerin benlik saygilari ile beden imajlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.

Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1.1.1. Arastirma Sorulari

o Ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin incelenmesi

1. Ergenlerin benlik saygisi diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli bigimde
farklilik gostermekte midir?

2. Ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri sinif diizeylerine gore anlamli bicimde
farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin benlik saygisi diizeyleri okul tiirlerine goére anlamli bi¢imde
farklilik gostermekte midir?

4. Ergenlerin benlik saygisi diizeyleri gilinlik sosyal medyayr kullanim
stirelerine gore anlamli bigimde farklilik gostermekte midir?

5. Ergenlerin benlik saygisi diizeyleri sosyal medyay:1 takip ettikleri yil

stiresine gore anlamli bicimde farklilik gostermekte midir?



o FErgenlerin beden imajlarinin incelenmesi

1.

Ergenlerin beden imajlar1 cinsiyetlerine gére anlamli bigimde farklilik
gostermekte midir?
Ergenlerin beden imajlar1 sinif diizeylerine gore anlamli bigimde farklilik

gostermekte midir?

. Ergenlerin beden imajlar1 okul tiirlerine gore anlamli bigimde farklilik

gostermekte midir?
Ergenlerin beden imajlar gilinliik sosyal medyay1 kullanim siirelerine

gore anlamh bigimde farklilik gostermekte midir?

. Ergenlerin beden imajlar1 sosyal medyay: takip ettikleri yil siiresine gore

anlaml1 bigimde farklilik gostermekte midir?

o Ergenlerin benlik saygilart ile beden imajlart arasinda anlaml iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin;

1) Ergenlerin kimlik gelisimi ve ruh saghgi agisindan 6nemli iki kavram olan

benlik saygis1 ve beden imajina dair farkli bakis agilar olusturulabilecegi,

2) Tiirkiye’ de ve diinyada en c¢ok kullanilan medya tiirii olan sosyal medya

iizerine diisiinme, tartisma ve yeni arastirma olanaklar1 yaratabilecegi,

3) Literatiirdeki geleneksel medya ve beden imaj1 arasindaki ilsikiyi ele alan

caligmalarindan farkli olarak sosyal medya kullanimi ile beden imaj1 ve benlik

saygist arasindaki iligkiyi inceleyerek ozellikle yurt icinde bu alandaki

aragtirma acigini bir nebze kapatabilecegi umulmaktadir.

1.3. Arastirmamin Varsayimlari

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin kendilerine verilen kigisel bilgi formu ve

Olcekleri samimi ve gercekei bir sekilde doldurdugu varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhihklar:

Bu arastirma, hem bilgisayar ve internet teknolojilerinin ¢ok kullanmasi hem de

beden imaji1 ve benlik saygisinin daha kritik oldugu bir dénemde bulunmalar1 sebebiyle

ergenlerin sosyal medya aligkanliklarini, beden imajlarim ve benlik saygilarim

6lemekle sinirlidir. Ayrica ergenlik doneminin yas siirlariin tam belli olmamasinin
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yani sira Olgme yapilmasi ve arastirmaci ig¢in ulagilmasi daha kolay bir grup
olmasindan dolay1 arastirma grubu, 14-18 yas araligindaki lise 6grencileriyle sinirh

tutulmustur.

Arastirmanin sinirliliklarindan biri de ulasilan erkek 6grenci sayisinin kizlardan

daha az olmasidir.

Ayrica arastirma Istanbul ili Uskiidar ilgesi ile sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Ergenlik: Ergenlik, fiziksel ve duygusal siireglerin yol actigi cinsel ve psiko-sosyal
olgunlagma ile yaklasik 10-12 yaslarinda baslayan, bireyin bagimsizligim ve sosyal
iiretkenligini kazandig, akran iliskilerine ve sosyal kabiile daha fazla 6nem verildigi,
kigiden kisiye degisebilse de yaklasik 19 yas civarinda sona eren kronolojik bir
donemdir; bu donem hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle de karakterizedir.
(APA, 2015).

Benlik: Bir kisinin bilin¢li bir sekilde kendi varolusu olarak adlandirabildiklerinin
toplamidir (Adams, 1995).

Benlik Saygisi: Kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramimi

onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y 6riikoglu, 2004).

Beden imaji: Bireylerin fiziksel 6zelliklerine yonelik olusturduklar bir kendilik

algisidir (Eryilmaz ve Keven- Akliman, 2017).

Sosyal Medya: Kullanicilarin tamamen ya da kismen birer profil olusturup, iligkide
olduklar1 insanlar listesi hazirladiklari, sergiledikleri, paylastiklar, ve diger
kullanicilarin profil ve iligkilerini gézlemleyebildikleri sanal ortamlardir (Boyd ve

Ellison, 2008).



2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde, benlik saygisi, beden imaji ve sosyal medya ile

ilgili kuramsal bilgi ve ilgili aragtirmalar sunulmustur.

2.1. Benlik Saygisina iliskin Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

2.1.1. Benlik Saygis1 Nedir?

Benlik saygis1 psikoloji alaninda uzun yillardir ele alinan ¢ok yonlii bir
kavramdir (Chrzanowski, 1981). Piskin (2000) benlik imgesi, benlik saygisi, ideal
benlik gibi kavramlarin benlik kavrami kapsami altinda oldugunu belirtmistir.

Dolayisiyla benlik saygisindan 6nce benlik kavramini agiklamak gerekmektedir.

Rosenberg (1989), benligi (self-consept) kisinin kendisine dair duygu ve
diistincelerinin biitiinli olarak aciklamistir. Yoriikoglu (1989), ise benlik kavramini
“’Insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimi’* seklinde tammlamistir. Oyle ki
benlik, bireylerin kendilerini niteleme ve kendileri hakkinda diisiinme bigimleridir

(Steinsberg, 2007).

En kisa tabiriyle benlik saygisi ise bireyin benligini begenme ve degerli bulma

derecesi olarak ifade edilebilir (Adams, 1995).

Benlik saygisi1 iizerinde uzun yillar calismis ve bir de bu konuda 6lcek iiretmis
olan Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin kendi benligine atfettigi olumlu ya da
olumsuz tutumlar olarak acgiklamistir. Rosenberg benlik saygisim1 barometrik benlik
saygist ve temel benlik saygist olarak ikiye ayirmistir. Barometrik benlik saygisi,
kendimize dair duygularin anlik durum ve olaylara gore hizli bir sekilde degismesini
ifade ederken, temel benlik saygisi kavrami ise temelde sahip olunan ve pek degisiklik

gostermeyen benlik saygisini belirtmektedir.



Benlik ve benlik saygisi {izerinde ilk ¢alisan isim olarak bilinen James (1890),
benlik saygisi tanimini kisinin hayattaki idealleri ve basarilar {izerinden yapmuistir.
Bireyin benlik saygisinin hayattaki ideallerine ulasabildigi Olgiisiinde yliksek
olabilecegini ileri siirmiistiir. Her bireyin ideallestirdigi, basar1 gdstermek istedigi
alanlarin farkli oldugunu bildirmis ve kiginin benlik saygisini bu alanda yetkin olup
olmamasina baglamistir. Ornegin bir kisi icin atletik olmak bir giic semboliiyse ve
kendisi i¢in 6nemliyse atletik olmamasi durumu benlik saygisini diisiirebilmektedir.
Ancak atletik olma konusunda istekli olmayan birisi i¢in atletik olamama benlik

saygisini etkileyen bir durum olmayacaktir.

Freud da James’e benzer olarak benlik saygisini yeterlilik kavramiyla
aciklamaya caligmigtir. Ona gore egonun ihtiyaglar1 karsilandiginda, gelisimsel
gorevler yerine getirildiginde ya da ¢ocukken basari elde edildigine birey yeterlilik ve

beraberinde kendine sayg1 hissi yasamaktadir (Freud, 1957°den aktaran Mruk, 2006).

Wells ve Marwell (1976), benlik saygisinin bilissel ve duygusal yoniiniin
oldugunu ifade etmis; genel olarak biligsel yoniinii 6z degerlendirme, duygusal yoniinii
ise 0z sefkat kavramlanyla iliskilendirmis ve benlik saygisim bireyin kisiliginin

degisken bir pargasi olarak degerlendirmistir.

Chrzanowski (1981), benlik saygisini bireyin bedenini, yetenek ve becerilerini,
toplum icindeki yerini, onur ve saygmlik gibi Ozelliklerini olumlu diizeyde
kabullenmesi olarak tanimlamistir. Yoriikoglu (1989)’na gore benlik saygisi, kisinin
kendini degerlendirmesi sonucunda ulagtig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan

begeni durumudur.

Bir bagka tanima gore benlik saygisi, benlik degerinin, kendine giivenmenin

veya kendini kabuliin kigisel ve biitiinsel duygularimi ifade eder ( Leary, 1996).

Josianne de Sanit-Paul’iin (1999) tanimina goére benlik saygisi, kisinin kendi
degerinin ve insan olarak baskasina aktarilamaz Oneminin bilincinde olmasina
dayanan, kendi kendisini olumlu degerlendirmesidir (De Saunt-Paul, 1999’dan aktaran

Duclos, 2016).

Benlik saygisi, benlik algisi ve ideal benlik kavramlariyla da iligkilidir.
Bireylerin ulasmak istedikleri ve kendine yakistirdig1 bir ideal benlik vardir. ideal
benin ulasilabilir olmas1 6nemlidir (Yoriikoglu, 1989). Freud’a gore ideal benlik,

cocugun sevdigi, haranlik duydugu ya da korktugu bireylerle kurdugu 6zdesimler
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sonucu olusurken; sosyal psikologlara gore ise ideal benligi kisinin yasamini etkileyen
tiim rol modeller ve istekler olusturur (Onur, 1985). Benlik algisi ise bireyin sosyal
beceriler, zeka, ahlak gibi benliginin farkli yonlerine dair yaptig1 degerlendirmeler
sonucu olusturdugu inanclardir. Kisinin ideal benligi ve benlik algis1 arasinda bir
uyum varsa bireyin benlik saygisi yiiksektir; ancak ideal benligi ve benlik algisi

arasindaki fark biiyiikse benlik saygis1 diisiiktiir (Dolgin, 2014).

Bazi aragtirmalar ise benlik saygisimi diisiik, orta, yiiksek gibi tiplere bolmek
yerine goreceli olarak istikrarli ya da dengesiz olarak degerlendirmenin daha dogru
olacagimi savunmaktadir. Benlik saygisi gelisime acik bir siirectir. Kisinin benligine
dair begenisi belirli durum ve olaylara gore zaman zaman artip azalabilmektedir

(Mruk, 2006).

Kisi kendisini salt evrende varlig1 sebebiyle degerli bulabilecegi gibi, goriiniisil,
becerileri diizeyinde de kendisini degerlendirip degerli bulabilir. Her iki boyutta da
benlik saygisi artabilir. Ancak kendisine sadece toplumsal ya da bedensel goriiniimii,
becerileri, basarilar1 dolayisiyla deger atfeden bireyler bir noktadan sonra daha iyi
goriinme, daha fazla saygi duyulma ve sevilme ihtiyaci dolayisiyla biiyiik cabaya
girebilir ve performans stresi yasayabilirler. Benlik saygilar1 digsal kaynaklidir ve hizl

bir sekilde inip ¢ikabilir (Duclos, 2016).

Benlik saygis1 kavrami kimi zaman narsizmle karsilagtirnlmaktadir. Ancak
benlik saygisi, kisi ruh sagligi i¢in olduk¢a olumlu bir kavram olmasinin yani sira
narsizmdeki gibi benmerkezcilik, kendine hayranlik, kibir vb. durumlan

icermemektedir (Dolgin, 2014).

2.1.2. Benlik Saygisi1 ve Ergenlik

Kimlige dair pek¢ok onemli degisiklik ¢ocukluk yillarinda ger¢eklesmesine
ragmen ergenlikte bu degisikliklere dair bilinglilik daha fazladir. 11 yasindaki bir
cocuk 4 yasindakine gore benligi hakkinda daha komplike betimlemeler
yapabilmektedir. Ergenlikte kisi bir¢ok biligsel gelisim siirecinden gegctigi i¢in
kendisini daha ayrintili idrak etmeye baslamaktadir. Cocuk kendisiyle ilgili ’ben
iyiyim”* ifadesini kullanirken, ergen ‘’arkadaslarimla beraber keyifli vakit

gecirdigimde iyiyim’’ ifadesini kullanabilmektedir (Steinsberg, 2007).
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Ergenlik doneminde birey kim olduguyla daha fazla ilgilenmeye baglar. Bu
artisgin sebebi bu donemde soyut diisinme ve varsayim olusturma gibi biligsel

becerilerin kazanilmasidir (Adams, 1995).

Benlik saygis1 da bir yargida bulunmayla olugmaktadir. Mantikli bir yargiya
varabilmek ancak 8 yas1 itibariyle miimkiindiir. Dolayisiyla her ne kadar kimlik ¢cok
daha oncesinde gelismeye baslasa da 8 yasindan dnce gergek bir benlik saygisindan

so0z edilemez (Duclos, 2016).

Benlik saygisinin bu dénemde fazlaca inis ¢ikis gosterdigi ancak genellikle
ergenligin ilk yillarinda sonunda oldugundan daha disiikk oldugu goriilmektedir.
Ayrica akademik yetenekler, toplumsal iliskiler, spor vb. farkli alanlarda benlik saygist
diizeyi farklihk gostermektedir (Omeroglu ve Ulutas, 2007; Steinberg, 2007). Bir
ergen akademik alanda yiiksek benlik saygisina sahipken, toplumsal iliskilerde orta,
sporsal faaliyetlerde diisiik benlik saygisina sahip olabilir. Barometrik benlik
saygisinda ani degisim yasayan ergenler daha yiiksek diizeyde kaygi, gerilim, depresif
hal ve psikosomatizasyon yasamaktadir (Rosenberg, 1986).

2.1.3. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Benlik ve benlik saygisi kavramlart hem ¢evresel hem de i¢sel kaynaklardan

etkilenmektedir (Aydin, 2010).

Coopersmith’e gore (1967) benlik saygisinin etkileyen dort temel faktor vardir.
Bunlardan ilki bireyin hayatindaki énemli kisilerden gordiigii ilgi, kabul ve saygi
diizeyidir. Ikinci faktor kisinin okul ve is hayatindaki basar1 gegmisi, sahip oldugu
pozisyon ve toplumsal statiidiir. Ugiincii faktdr toplumun ve kendisinin olusturdugu
beklentileri karsilamasidir. Dordiincii faktor ise baskalarmin birey hakkindaki

degerlendirmeleri ve bireyin bu degerlendirmelere verdigi karsiliktir.

Arkadas, anne, baba, kardes gibi kendisi i¢in 6nemli olan kisilerle kaliteli
iligkileri olmasi kiginin kendini degerli hissetmesi igin 6n kosuldur. Saglikli
baglanmanin, sevgi, saygi ve gilivenin oldugu iliskiler kisinin benlik saygisini
arttirmaktadir (Duclos, 2016). Ozellikle ebeveynlerin gocugu kabulii, gosterdigi
sicaklik, destek, ilgi, duygusal yakinlik ¢ocugun benlik saygisin1 dogrudan etkileyen
unsurlardir (Mruk, 2006). Ebeveynin kabulii her seyin onaylanmasi ve sadece 6vgii
yapmak olarak anlagilmamalidir. Boylesine bir tutum benlik saygisina katki saglmak

yerine narsizme sebep olabilmektedir. Ebeveyn kabulii ¢ocugun kosulsuz kabulii ve
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sicak iligkileri tanimlamakta ve ¢ocugun benlik saygisi gelisimi i¢in olduk¢a dnemli
goriilmektedir (Kernis, 2003; Mruk, 2006). Acik ve net ¢ocuga onceden aktarilmas,
tutarli beklentiler ve sinirlar, cocuklarin benlik saygisina olumlu yanstyan etkenlerdir
(Coopersmith, 1967). Yine demokratik anne baba tutumlar1 cocugun benlik saygisin
arttirirken, otoriter ya da ilgisiz tutumlar benlik saygisini diisiirmektedir. Ebeveynin
olumlu tutumlart ¢ocugun kendisiyle ilgili olumlu duygular gelistirmesini
desteklemektedir (Haktanir ve Baran, 1998). Ayrica ebevynlerin kriz durumlar
karsisindaki tutumlari ¢ocuklarina rol model olmaktadir. Zor durumlarda pes etmek ya
da kendine dair olumsuz fikirlere kapilmak yerine ¢ézlim iireten, problemle basa
¢tkmaya calisan aileler, cocuklarinin yagamlarinda benzer bir yol izlemesine ve benlik
saygilari i¢in olumlu bir zemin hazirlamalara yardimec1 olmaktadir (Bednar, Wells

ve Peterson, 1989).

Sosyal destek gormek ve bagkalar tarafindan onaylanmak kiginin daha olumlu
bir benlik gelistirmesi ac¢isindan Onemlidir (Harter, 1993). Bireyin aile ve
arkadaslarindan algiladigi sosyal destek arttikga benlik saygisinin yiikseldigi
goriilmiistiir (Cakar ve Karatas, 2012; Gelbal ve dig., 2010; Kahriman ve Polat, 2003).

Ekonomik ve sosyal yonden yoksunluk yasayan c¢ocuklarin benlik saygisi
diizeyi, orta ya da yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olanlardan genellikle farklilik
gosterir (Onur, 1985). Aksoy (1992) ve Ozkan (1994) tarafindan yapilan ¢alismalarda
sosyoeokonomik diizey ile ¢ocuklarin benlik saygilar1 arasinda iliski goriilmiistiir.
Aslinda diisiik sosyoeknomik diizeyin benlik saygisi iizerinde dolayli bir etkisi
mevcuttur. Ekonomik sikinti yasayan ailelerde ebeveynlerin c¢ocuklarmma maddi
destegi azalabilmektedir. Giyim kusamu bir popiilerlik ve ¢ekicilik arac1 olarak géren
ergenler moda olan, markali ve her defasinda farkli kiyafetler giymek istemektedir.
Sosyoeckonomik diizeyi diisiik olan ailelerin biitgesi ise bunun igin uygun
olmamaktadir. Arkadaglarinin arasinda kendisini sahip oldugu kiyafetler bakimindan
yetersiz goren ergenlerin benlik saygilar1 buna bagli olarak diisebilmektedir. (Dolgin,
2014).

Akademik basar1 ve benlik saygisi arasindaki iliski de en sik ele alinan
konulardan birisidir. Genellikle yiiksek benlik saygisinin akademik alanda basari
getirecegi diislincesine sahip olunsa da aragtirma sonuglar yiiksek benlik saygisinin
akademik performas: dogrudan etkilemedigi ancak kismen iyi bir akademik

performansin benlik saygisini arttirabilecegini gostermektedir. (Baumeister ve dig.,
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2003). Zaman zaman akademik basaris1 daha yiiksek ¢ocuklarin da benlik saygilari
diisitk olabilir. Bunun sebebi Ogrencilerin ebeveynlerinden, 6gretmenlerinden,
arkadaslarindan akademik durumlarina dair aldig1 olumlu-olumsuz geri doniitler ya da

ogrencinin kendi i¢in olusturdugu yiiksek beklentilerdir (Duclos, 2016).

Irk ya da etnisitenin benlik saygisinda farklilik yaratan bir etken olup olmadig1
oldukea tartigilan bir konu olmustur. Baz1 arastirmalar farkli irklarin benlik saygilarini
benzer bulurken bazilar1 anlamli farkliliklar saptamistir. Ancak sonug olarak benlik
saygisini etkileyen asil faktoriin bir toplumda azinlik olarak yasarken otekilestirme,

etiketleme ve ayrimciliga maruz kalmak oldugu ortaya konmustur. (Mruk, 2006).

Ayrica fiziksel ya da duygusal istismara maruz kalma, uzun siireli hastaliklar,
bosanma, is ve evlilik hayatindaki stres, kaza benzeri travmatik yagantilarin da benlik

saygisini olumsuz yonde etkileyen durumlar oldugu bilinmektedir (Gilroy, 2004).

2.1.4. Benlik Saygisi1 ve Ruh Saghg

Benlik saygisi ruhsal sagligi i¢in oldukca kritik bir kavramdir. Yiiksek benlik
saygist bireyin iyilik durumunu arttirmaktadir (Steinsberg, 2007). Benlik saygisi
yiiksek olan birey kendisini tiim yonleriyle kucaklar ve kabullenir; kendisini saygiya,
sevilmeye deger, yararl kisiler olarak goriir (Omeroglu ve Ulutas, 2007; Temel ve
Aksoy, 2016). Dolayistyla yiiksek benlik saygisi kisinin yasaminda koruyucu bir
faktor olarak rol oynamaktadir ( Orth ve dig., 2009; Boden , Fergusson ve Horwood,
2008). Yapilan bir arastirmada benlik saygist yiiksek kisilerin daha mutlu, saglikl,
iiretken ve basarili olma egilimi gosterdikleri, giicliikleri yenmek i¢in daha uzun siire
caba harcayarak digerlerini kabul ettikleri ve yasitlarinin baskilarina daha az boyun
egdikleri; diisiik benlik saygisina sahip bireylerin ise endiseli, karamsar, gelecek
hakkinda olumsuz diislinceleri olan ve basarisizlik egilimli bireyler olduklar

goriilmiistiir (Coleman ve Henry, 1990).

Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin degersizlik, {iziintii, sosyal kaygi, utang,
sucluluk, diismanlik, yalnizlik ve nevrotizm gibi olumsuz duygular1 yasama
ihtimalinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Leary ve MacDonald, 2003). Bu bireyler
cevreye karsi kendilerini yetersiz algiladiklarindan dolayr insanlarin onlari nasil
gordiigiine daha ¢ok odaklanarak her elestiriye karsi hassas davranmaktadirlar. Bunun
sonucu olarak kendilerini yetersiz algilayan bireyler risk almaktan kacinan, genellikle

disariya karsi kapali davranislar sergileyen ve kendi iglerinde yalmz birakilmis
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hissetmektedirler (Sowislo ve Orth, 2013). Benlik saygisinin diisiik olmas1 bireyin i¢
diinyasinda bosluk duygusu yaratmakta, toplumsal yasamda ¢esitli uyum
bozukluklarina neden olmaktadir (Kohut, 1983). Ozellikle ergenlikte benlik saygisinin
diisitk olmasi1 sonraki yillarda bireyin ice kapanik ya da saldirgan davranislar
gostermesine neden olabilmektedir (Onur, 1985).

Diisiik benlik saygisi anksiyete, major depresyon, madde bagimliligi, distimik
bozukluk, cinsel islev bozuklugu, yeme bozukluklar gibi farkli ruhsal bozukluklarla
iliskili bulunmustur (Cuhadaroglu, 1990; Leary ve MacDonald, 2003; Omeroglu ve
Ulutas, 2007). Ruhsal bozukluklarini tan1 6l¢iitlerine gore siniflandiran The Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) ve International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD)’ ye gore diisiik benlik
saygist ve depresyon arasinda bir iligki vardir. Benlik saygisindaki diisiis kiside
degersizlik ve sugluluk gibi duygulara sebep olmaktadir. Degersizlik ve sugluluk ayn
zamanda depresyonun da belirtileri arasindadir (Duclos, 2016). Pek¢ok arastirma
sonucu da DSM ve ICD’yi dogrulayacak sekilde diisiik benlik saygisinin depresyon
icin risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir (Moksnes ve Espnes, 2012; Orth ve dig,
2009).

2.1.5. Benlik Saygisi ile Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde, alanyazinda benlik saygisi ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda

yapilmis arastirmalardan bazi 6rnekler yer almaktadir.

Buri ve arkadaslarinin (1988) yaptiklar1 ¢caligmada otoriter ebeveyn tutumu ve benlik
saygisi arasindaki iligki ele alinmigtir. Calismaya 119°u kadin, 111’1 erkek olmak iizere
230 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Yas ortalamalari 19 civarindadir. Aragtirma
bulgularina bakildiginda katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile ebeveynlerinin
otoriter davraniglar1 arasinda manidar iligki oldugu goriilmektedir. Arastirma
sonuglarina gére anne ve babanin otoriter tutumlari arttikga cocuklarinin benlik saygisi
diizeyi azalmaktadir. Ayrica kadinlarin benlik saygilarinin ebeveyn otoritesinden

erkeklere oranla iki kat daha fazla etkilendigi bulunmustur.

Block ve Robins (1993), boylamsal bir aragtirma olarak yiiriittiikleri ¢alismada
47 kiz ve 44 erkek ergenin benlik saygisi diizeyleri erken ergenlik doneminden geg
ergenlik donemine kadar incelenmistir. Yag ilerledikge erkeklerin benlik saygisi

diizeyleri artma egilimi gosterirken kizlarin benlik saygisi diizeylerinin azaldigi
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goriilmiistiir. Bu degisikligin ayrica kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu saptanmistir.
Kizlarin benlik saygist degisikligini etkileyen kisiler arasi iliskilerdeki sicaklik,
yakinlik gibi etkenlerken, erkeklerin benlik saygilar kisisel kaygi diizeyini kontrol
etme becerileriyle daha giiclii bir sekilde iliskili bulunmustur.

Ozkan (1994), benlik saygis1 ve aileyle ilgili degiskenler arasindaki iliskiyi ele
aldig1 arastirmasinda 550 tniversite Ogrencisinden veri toplamistir. Arastirma
sonucunda benlik saygisinin cinsiyete, anne ve babanin egitim diizeyine, annenin
meslegine, ailenin gelir diizeyine ve ailenin ilgisine gore anlaml olarak farklilastig

gOriilmiistiir.

Diener ve Diener (1995)’1n ¢aligmalarinda benlik saygis1 ve yasam memnuniyeti
arasindaki iligki kiiltlirler aras1 incelenmistir. Arastirmaya 31 {ilkeden toplamda 13118
iiniversite 6grencisi katilim saglamistir. Arastirma sonuglarina gore tiim toplumlarda
benlik saygisi ve yasam memnuniyeti yakindan iligkilidir. Ancak bireyselligin 6n
planda oldugu iilkelerde toplumsalligin 6n planda oldugu iilkere oranla benlik
saygisinin yagam memnuniyeti i¢in daha 6nemli bir etken oldugu bu calismada ortaya

konmustur.

Babington ve Kelley (2009), ergenleri riski davranmiglar ve benlik saygisi
diizeyleri arasidaki iligkiyi inceledikleri arastirmanin katilimcilarini yaslar 12 ile 18
arasinda degisen 390 ergen olusturmaktadir. Riskli davranislar ¢alismada, kasksiz
motorsiklet kullanma, yaralanmalara yol acabilecek kasitl davranislar (silah tagima,
silah kullanma vb.), intihar riski, madde kullanimi (sigara, alkol, uyusturucu vb.), riskli
cinsel davranislar (es sayisi, prezarvatif kullanimi, seks 6ncesi alkol kullanimi vb.) gibi
alt boyutlara ayrilmistir. Arastirma sonucuna gore katilimcilarin benlik saygisi
puanlan ile riskli davramiglardan aldigi toplam puan arasinda anlamli iligkiler
mevcuttur. Benlik saygisi ile kasksiz motorsiklet kullanma, madde kullanma, riskli
cinsel davramiglar, intihar girisimi arasinda negatif yonde manidar iliskilere
rastlanmistir. Ancak benlik saygisi ile yaralamaya yonelik davraniglar arasinda anlamli

seviyede bir iliski bulunamamagtir.

Hamarta ve Demirbas (2009), gerceklestirdikleri calismada ergenlerin
utangaclik ve benlik saygilarmi fonksiyonel olmayan tutumlar agisindan
incelemislerdir. Arastirma 6rneklemini 259’u kiz, 239’u erkek olmak iizere toplam

498 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma soucunda utangachk ve benlik saygisi
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arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Calismaya dair baska bir bulgu
ise benlik saygisi ile miikemmelliyet¢i tutum ve onaylanma ihtiyaci arasindaki negatif
yonde anlaml bir iliskidir. Mitkemmelliyetci tutum ve onaylanma ihtiyacinin benlik
saygisin1 anlamli diizeyde yordarken, yine onaylanma ihtiyacinin utangaghgi da

anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Yigit (2010), yiiksek lisans tezi olarak gergeklestirdigi arastirmasinda ergenlerin
benlik saygisi diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemistir. Arastimanin
katilimecilar1t 7. ve 8. simiflarda okuyan 411 &grenciden olusmaktadir. Caligma
sonucunda 13-14 yas grubundaki ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinin kardes
sayisina, anne egitim durumuna, aile aylik gelir durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterdigi ancak cinsiyete, dogum sirasina, anne ¢alisma durumuna, baba egitim
durumuna ve baba calisma durumuna gore anlamli bir farklilagmanin olmadig:
goriilmiistiir. Ayrica yasam doyumunun benlik saygisini anlamli sekilde yordadig:

bulunmustur.

Gelbal ve arkadaslar1 (2010), gerceklestirdikleri calismada lise 6gremcilerinin
benlik saygilarim1 sosyo-demografik 6zellikler ve sosyal destek acisindan
incelemislerdir. Arastirmada 461 6grenciyle goriisme yapilmis ve goriisme formlar
doldurulmustur. Aragtirma sonucunda kiz Ogrenciler arasinda anne ve babalar
iiniversite mezunu olanlarin, gelir durumu yiiksek olanlarin ve uzun siiredir kentte
yasayanlarin benlik saygisi diizeyleri digerlerinden daha yiiksek bulunmustur. Bir
diger bulguya gore akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri,
akademik basaris1 yiiksek olan dgrencilerden daha diisiiktiir. Ayrica sosyal destege
sahip olan Ogrencilerin benlik saygi diizeylerinin, sosyal destege sahip olmayanlara

gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Irak (2012), arastirmasinda bellek hakkinda sahip olunan inanglar ile tist-bilissel
siirecler ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelenmistir. Arastirmaya 931 kisi
katilmistir. Arastirma sonucunda bellek hakkinda sahip olunan inanglar, iist-biligsel
stirecler ve benlik saygisi arasinda anlaml iliskiler goriilmiustiir. Biligsel gliven
faktoriiniin, bellek hakkinda sahip olunan inanglar agisindan kritik bir nemi oldugu
ortaya konmustur. Ayrica arastirmada bellek hakkinda sahip olunan inanglarin biligsel
giiven ve benlik saygisina gore degisiklik gosterdegi, yiiksek biligsel gliven ve benlik
saygisinin bellek hakkinda olumlu inanglara sahip olmada 6nemli belirleyiciler oldugu

gOriilmiistir.
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Moksnes ve Espnes (2013)‘in gerceklestirdigi arastirmada 13-18 yaslan
arasindaki ergenlerin benlik saygilar1 ile yasam doyumlan arasindaki iligkiye
bakilmigtir. Arastirmanin  katilmcilarimi 1239  ortaokul ve lise &grencisi
olusturmaktadir. Caligmanin sonuglarina gore erkek ergenlerin benlik saygisi ve
yasam doyumu diizeyleri daha yliksektir. Ayrica yas ve cinsiyete gore degigsmeksizin

benlik saygis1 ve yasam doyumu arasinda anlamli iligkinin oldugu saptanmustir.

Bir baska calismada Dilek ve Aksoy (2013), ergenlerin benlik saygilar ile
ebeveynlerinin benlik saygilar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin
katilimeilar, farkli lise tiirlerinden 200 lise 6grencisi ve bu 6grencilerin anne babalar
olmak iizere toplam 600 kisidir. Arastirma sonucunda diiz liseye devam eden
Ogrencilerin benlik saygilar1 ile annelerinin benlik saygisi arasinda bir iliski
bulunurken diger lise tiirlerine devam edenler i¢in anlamli bir fark bulunamamistir.
Diiz liseye giden ergenlerin annelerinin benlik saygilar1 arttikga kendi benlik
saygilariin da arttig1 goriilmiistiir. Ergenlerin benlik saygilar1 ve babalarmin benlik
saygilari, yine ergenlik benlik saygilari ve anne babalarinin 6grenim durumlari
arasinda bir iliskiye ratlanmamistir. Ancak ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin
annelerinin ¢aligma durumuna gore anlamli sekilde farklilagtigi saptanmistir. Ayrica
aragtirmada annelerin benlik saygilar ile 6grenim durumlari arasinda iliski oldugu

gOriilmiistiir.

Bir diger calismada Dogan ve Eryilmaz (2013), benlik saygis1 ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya 71’1 erkek 120’ss kadin 191 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Aragtirma bulgularina gore benlik saygisi ile 6znel iyi olus
arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Benlik saygisinin 6znel iyi olusu pozitif yonde

anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Ntemsia ve arkadaslarinin (2017) caligsmasinda iiniversite 6grencilerinin benlik
saygist ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirmaya 763
iiniversite Ogrencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda kadin ve erkeklerin benlik
saygilar ile anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmigtir.
Bulgulara gore kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri anlamli seviyede daha yiiksek ve
benlik saygist diizeyleri daha diigiiktiir. Yine Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin
diger fakiiltelere oranla benlik saygisi diizeylerinin ¢ok daha diisik ve kaygi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Yoyen (2017), yaptigi calismada iiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi
diizeyleri ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 527 6grenciden elde
ettigi verilere gore benlik saygisinin insanlara giiven duyma, kendilik kavraminin
siirekliligi, elestiriye duyarlilik, depresif duygulamim, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler, kisileraras: iligkilerde tehdit hissetme, ana baba ilgisi, psisik izolasyon,
tartigmalara katilabilme alt boyutlar1 ile yalmizlik arasinda anlaml iligkiler
goriilmiistiir. Ancak babayla iliski alt boyutu, yas ve cinsiyet ile yalmzlik arasida

anlamli bir iligki saptanamamustir.

2.2. Beden Imajina Iliskin Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar
Bu boéliimiinde beden imajina iliskin bilgiler ve ilgili arastirmalar ele alinmigtir.

2.2.1. Beden imaji1 Nedir?

Insan bedeni, psikolojik ve sosyal yanini da igerisinde barindiran énemli bir
fiziksel gercekliktir (Eryilmaz ve Keven- Akliman, 2017). Beden 6znelligin ve
nesnelligin kesisimi durumundadir (Preester ve Knockaert, 2005). Bedenin, yagamsal
islevleri kapsayan anatomik beden ve hem kendimizi tanimamizi hem de bagkalarinin
bizi tanimasini saglayan kimliksel beden olmak iizere iki boyutu vardir. Bu durum
fiziksel ve ruhsal doniisiimlerin ne derece i¢ ige oldugunun bir gostergesidir (Jeammet,

2012).

Beden imaj1 kavrami ilk defa Avusturyali nérolog ve psikanalist Paul Schilder
(1935) tarafindan  “Insan Viicudunun Imaji ve Gériiniimii” adli kitabinda
kullanilmistir (Grogan, 2001). Schilder, beden imajini “’bedenimizin aklimizda olugan
resmi, bedenimizin kendimize nasil goriindiigi’’ olarak tanimlamistir (Schilder,

1950).

Cash (1986) beden imajmi, kendi bedenimizi kisisel olarak nasil gordiigiimiiz
olarak ifade ederken; Gardner (1996), kisinin bedeninin goriiniimiiyle ilgili zihninde

¢izdigi resim olarak tanimlamstir.

Beden imaj1 kisinin genel dis goriinimiinii 6znel degerlendirisi olarak da

tanimlanabilir (Thompson ve dig., 1999).
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Freud’a gore beden imaji egonun gelisiminde 6nemli bir yer sahiptir. Cocuklukta
olugmaya beden imajimnin zihindeki ego temsili oldugunu goriisiinii ileri siirmektedir.
Psikodinamik kuramin baska bir 6nciisii olan Adler ise bireyin kendi bedeninden
memnun olmama ya da bedeninde kusurlar bulma durumunun yetersizlik ve asagilik
duygular1 yasamasina sebep olacagini savunmustur. Ona gore kisinin viicudunun
kiigiikk bir bolimiinii dahi begenmemesi bunu tiim viicuduna ve hatta benligine

genellemesine sebep olabilmektedir (Freud ve Adler’den aktaran Ozbaydar, 1967).

Beden imaj1 kisinin kendi bedenine dair algi, inang, diisiince, duygu ve
davraniglarini kapsar (Cash, 1986). Yani beden imaj1 kavraminin biligsel, duygusal ve
davanigsal bilesenleri vardir (Smolak ve Thompson, 2009). Duragan degil dinamiktir.

Bireyin ruh hali, deneyimleri ve ¢evre ile iligkili olarak degismektedir (Croll, 2015).

Kisinin beden imaji, biiyiikk oranda diger insanlar tarafindan nasil
algilandigimizla ilgili bir takim yargilara dayansa da aslinda 6zneldir. Yani birey
aslinda ’saglikl’’’, ideal kiloda olsa da kendisini asir1 kilolu gorebilmektedir.

(Canatan, 2011 ve Eryilmaz ve Keven- Akliman, 2017).

Olumlu beden imajina sahip bireyler kendilerini olduklari haliyle begenip,
viicutlarinin fiziksel goriinimiinden ¢ok islevleriyle ilgilenirlerken, olumsuz beden
imajina sahip olanlar beden olgiilerinde, kilolarinda, kas yogunluklarinda ya da
herhangi bir beden uzvunda siirekli kusurlar bularak bedenleriyle ilgili olumsuz duygu
ve diisiinceler barindirirlar (Cash ve Szymanski, 1995; Eryllmaz ve Keven- Akliman,

2017).

2.2.2. Beden imaji1 ve Ergenlik

Uzmanlar yaklasik olarak 18. ayinda bir bebegin kendi bedenini aynalar
araciligiyla fark edebildigini soylemektedir. Cocuklar ayna, fotograf alblimleri ve
baskalar1 aracilifiyla zihninde kendi bedenine dair bir imge olusturmaktadir.
Cocuklukta bu imgeyle uyum kolayken, ergenlik donemine gelindiginde bedensel
degisimler hizlandikga takip etmek ve uyum saglamak zorlagmaktadir (Canatan, 2011;
Jeammet, 2012; Temel ve Aksoy, 2016).

Ergenin saglikli bir kimlik gelistirebilmesi i¢in pek ¢ok gelisim gorevini yerine
getirmesinin yani sira kendi bedenini kabullenip sevmesi, olumlu bir beden imaji

olusturmas1 gerekmektedir. Bu sebeple kimlik gelisiminde beden imajinin 6nemi
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yadsinamaz (Bektas, 2004). Ayrica cinsel kimlik gelisimi agisindan da bireyin

bedeninden hosnut olmasi 6nemlidir (Karabekiroglu, 2014).

Ergenlikte beden yapistyla iliskili konulara ilgi oldukca fazladir (Onur, 1985).
Ergenler sik sik aynanin karsisina gegip viicutlarini seyredip inceler; yliz gortintiileri,
cilt yapilari, saglarini, boy ve kilolarin1 baskalariyla kiyaslarlar (Kulaksizoglu, 1989;
Omeroglu ve Ulutas, 2007). Bu ilginin en yogun oldugu safha erinlik olmakla beraber
ergenligin bagindan sonuna kadar devam etmektedir (Aydin, 2010; Santrock, 2011).
Kizlar genellikle ektoform diye isimlendirilen ince, dar yapili ve uzun bacakli viicut
tipine kavugmay1 arzularken; erkekler ise mezomorf yani kare bi¢imli, kasli, genis
omuzlu bir viicut tipini arzular (Dolgin, 2014). Kafalarindaki ideal bedene ulagmak
icin kat1 diyetler, egzersizler, miishil vb. gibi sagliksiz kilo kontrol yontemleri denerler

(Croll, 2005).

Ergene gore bedeni, hem bagkalar i¢in cazibe, fiziksel giic kaynagi hem de
kendisinin haz kaynagidir (Karabekiroglu, 2014). Ergenlerin ¢ekiciligi canayakinlik,
basari, zeka gibi kavramlarla eslestirdikleri de goriilmiistiir. (Dolgin, 2014).

Ergenlik doneminde kisi fiziksel goriiniimii dahil her seyiyle benimseyip
ozdesim kurdugu ©’biri’’ olmak ister. Ozdesim kurdugu kisi kimi zaman ekranda
gordligii bir aktrist, kimi zaman bir yazar, kimi zaman popiiler sinif arkadasi olabilir.
idealize ettigi beden ve gercek bedeni arasindaki uyusmazlik ergende kaygi

yaratmaktadir (Jeammet, 2012).

2.2.3. Beden imajim Etkileyen Faktorler

Beden Imajim etkileyen faktorleri agiklayan farkli kuramlar bulunmaktadir.

Bunlarin basinda sosyo kiiltiirel kuram ve ii¢lii etki kurami gelmektedir.

Sosyo-kiiltiirel kuram beden imaji gelisiminde toplumun etkisinin lizerinde
durmaktadir. Toplumun zayif beden ideali, kadinlarin bedenini bir obje olarak gérme,
zayifligr giizellikle ve cekicilikle esdeger gorme gibi bakis acilar bireylerin
bedenlerinden hognut olup olmama durumlarinda kriterler olusturmaktadir (Morrison,

Kalin ve Morrison, 2004).

Toplumlarda bazi fiziksel oOzelliklere biiyiik onem atfedilmektedir. Hangi
fiziksel Ozelligin cekicilik unsuru olarak sayilabilecegi ise donemden doneme,

bolgeden bolgeye degismektedir (Canatan, 2011). Ornegin orta ¢agda dogurganligim

20



ve refahin gostergesi olarak biiyiik gogiis, genis kalca, yagl karin gevresi daha ideal
bir viicut tipi sayilirken, 1800°lii yillar sonrasinda edep ve terbiye sembolii olan korse
kullaniminin da yayginlasmasiyla daha ince bir viicut tipi ideal say1lmustir. Ideal beden
Olciileri 1900 ortalarina kadar 90-60-90, 2000’li yillarda ise sifir beden klisesiyle
sunulmustur  (Eryilmaz ve Keven-Akliman, 2017). Bolgesel degisikliklere
bakildiginda ise Japonya’ da Ikinci Diinya Savasi oncesine kadar kadinlarin
olabildigince diiz gogiisli olmalar1 beklenirken batiyla ozellikle de Hollywood
filmleriyle temastan sonra bu beklenti degisiklik gostermistir (Ozbaydar, 1967).
Bireyler kendilerine yonelik algilarini ¢ogu zaman toplumun bu beklentilerine gore

sekillendirmektedir (Tiwari ve Kumar, 2015).

Toplumun fiziksel goriiniim iizerindeki baskisi ¢ok kiigiik yaslardayken
baslamaktadir. Cocuklarin normal kiloda insanlar1 ayn1 zamanda aktif, zeki, popiiler,
atletik, caligkan olarak degerlendirdikleri ancak asir1 kilolu insanlara olumsuz sifatlar
atfettikleri gozlemlenmistir (Grogan, 1999). Yine yetiskenler de genellikle kilolu
insanlar1 sicak, samimi, dost¢a ve neseli olarak nitelendirirken 6te yandan onlarin daha
az cekici, tembel, Ozgilivensiz, 6zdisiplinsiz, mutsuz olduklarin1 diisiinmektedirler

(Tiggemann and Rothblum, 1988).

Uclii etki kurami ise beden imajinin gelisimini etkileyen faktorlerin en
onemlilerini ii¢ ayr1 bashk altinda toplamistir: Medya, ebeveynler ve akranlar

(Eryilmaz ve Akliman, 2017).

Uclii etki kurammin ele aldig1 etkenlerden biri medyadir. Geleneksel medya
icinde yer alan televizyon, dergi gibi medya araclarinin sunduklar1 yazili ve gorsel
iceriklerde ideal beden mesajlar1 verilmektedir. Medyadaki idealler erkekleri de
yonlendirmekle beraber daha ¢ok kadinlar etkilemektedir. Bunun sebeplerinden biri
medyada kadinlara yonelik yer alan diyet ve zayiflamaya tesvik eden gorsellerin,
reklamlarin ve yazilarin erkeklere yonelik olanlardan ¢ok daha fazla olmasidir (Harter,
1993). Medyada giizel ve c¢ekici olarak sunulan kadinlar hep uzun boylu ve ince
bellidir (Dolgin, 2014). Yine film, dizi ve dergilerde sunulan basarili ev ve is kadinlar
hem cok giizel hem ¢ok zayif ve cazibelidir. Bu medya araglarim takip edenler
“’Begenilmek, cekici olmak ve basarili olmak istiyorsan zayif olmalisin’® mesaji
almaktadir (Celen, 2011). Zayif-ince olmak kadinda giizellik, ¢ekicilik, toplumsal
kabul gorme, basar1 elde etme ve kendini denetleme yetisiyle birlikte anilmaktadir.

Erkekler icin de medyada benzer bir ideallestirme s6z konusudur. Medyada erkeklerin
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fiziksel ¢ekiciligi ve atletikligi zeka, gii¢, is yetkinligi, zenginlik gibi unsularin
sembolil olarak gosterilmektedir (Harter, 1993). Medya sadece ideal bedeni degil, aynm
zamanda bu ideallere ulagmak icin neler yapilmas1 gerektigini ve yontemlerini de
yayan bir aractir (Esiyok Sonmez ve Ozgen, 2016). Ayrica medya donemsel olarak
farkli bedenleri moda gostermekte ve bireyleri bu modaya uymalar1 konusunda tesvik
etmektedir (Tiggemann ve Polivy, 2010). Bireyleri daha genc, daha giizel olmak, daha
uzun yasamak icin kozmetik, spor, beslenme, cerrahi ve giyim gibi alanlarda siirekli

harcamaya yoneltmektedir (Canatan, 2011).

Beden imajimi etkileyen diger bir onemli faktor ise ailedir. Ebeveynlerin
cocugun bedenine gosterdigi ilgi, bakim, temas ve kabul beden imaji gelisimi
agisindan oldukca 6nemlidir. Ailenin sadece ¢ocugun bedenine yaklasimlar1 degil
kendi bedenlerine ve toplumdaki bedenlere yaklasimlari da c¢ocugun bedenini
degerlendirme bi¢iminde etkilidir (Eryilmaz ve Akliman, 2017). Cocuk ya da ergenin
bedenleri konusunda ebeveynleri tarafindan elestirilmesi, baskalariyla kiyaslanmasi
olumsuz beden imaj1 gelistirmelerinde etkilidir. Elestiri cocuk ya da ergen iizerinde
baski yaratmakta, 6zgiivenlerini diigiirmekte ve kabul gérmediklerini diigiinmelerine
sebep olmaktadir (Wilhelm, 2006). Ayrica giivenli baglanmanin da beden imaji
olusumunda ©6nemi vardir. Giivensiz baglanan bireyler fiziksel goriiniislerinin
baskalar1 tarafindan kabul gérmeyecegi, reddedilecegi diisiincesine sahip olabilir ve
bu da olumsuz beden imaj1 gelistirmelerine sebep olabilir (Cash, Theriault ve Annis,

2004).

Beden imaji olusumunda &nemli baska bir unsur akranlarin mesajlaridir.
Akranlarin birbirinin dig goriinimiiyle dalga gegmesi, lakap takmasi, fiziksel olarak
cekici bulmadigimi sozel ya da bedensel olarak ifade etmesi, dislamasi beden imaji
gelismi i¢in tehdittir. Bireyin beden imaj1 olusturmasinda sézel mesajlar kadar sézel
olmayan mesajlar da etkilidir. Karsi tarafin ses tonu, bakisi, jest ve mimikleri kisacasi
beden dili bireyin kabul goriip géormedigi, onay alip almadigi mesaji hissetmesine
sebep olmaktadir (Herbozo ve Thompson, 2010). Akran tepkilerinden daha ¢ok
etkilenenler ise ergenlerdir (Eryillmaz ve Akliman, 2017; Tylkaa ve Wood-Barcalow,
2015). Bunun birinci nedeni ergenlikte akran iligkilerinin daha 6nemli olmasidir. Diger
nedeni ise bu donemde benmerkezcilik 6zelliginin agir basmasidir. Ergenler
etraflarinda bir takim hayali seyircilerin oldugunu, herkesin kendileriyle ve dis

goriintimleriyle ilgili oldugunu diisiiniirler (Adams, 1995; Santrcok, 2011). Hizl bir
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fiziksel degisim yasayan ergenlerin genellikle viicut Olcilileri orantisizdir
(Kulaksizoglu, 1989). Bu donemde aile, toplum 6zellikle akranlar tarafindan fiziksel
ozellikleriyle alay edilmesi ergeni oldukga iizer ve yaralar. Yetersiz hissetmesine ve

olumsuz beden imaj1 olugturmasina neden olabilir. (Dolgin, 2014).

Beden imajim1 etkileyen baska bir faktor ergenlikteki erken ya da gec
olgunlagmadir. Erken ya da ge¢ olgunlagmanin yaratti§i avantaj ve dezavantajlar
cinsiyete gore degisiklik gdstermektedir (Temel ve Aksoy, 2016). Genellikle kizlarda
erken olgunlasma, erkeklerde de ge¢ olgunlasma olumlu beden imaji olusturmalari
acisindan zorluk ortaya koymaktadir (Croll, 2005). Geg olgunlasan erkekler yasitlarma
oranla daha kiigiik goziiktiikleri i¢cin akranlar1 tarafindan daha az ¢ekici bulunmakta ve
zorbaliga maruz kalabilmektedir. Ayrica sportif faaliyetlerinde akranlarindan geri
kalabilmektedir. Yasadiklar1 bu sorunlar benlik saygilarinin diismelerine ve olumsuz
beden imaj1 gelistirmlerine sebep olabilmektedir (Santrock, 2011; Siyez, 2016). Erken
ya da gec olgunlagma daha ¢ok kizlar agisindan beden imajin etkileyen bir durumdur.
Erken olgunlasan kizlar genellikle bedenleri konusunda daha utangag, ¢ekingen ve

kaygili olmaktadirlar (Morris, 2002; Omeroglu ve Ulutas, 2007).

Beden imaj1 iizerinde etkili olan diger bir faktér sosyo-ekonomik statiidiir.
Aragtirmalar diisiik sosyo-ekonomik statiideki cocuklarin fazla kilolu olma ihtimalinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirmalarda bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarin beslenmeleri konusunda daha denetimsiz olduklari ve c¢ocuklarinin
kilolarin1 oldugundan daha az olarak algiladiklar1 da ortaya konmustur (Tiwari ve

Kumar, 2015).

Cinsel yonelimlerin de beden imajinda etkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan
arastirmalarda heteroseksiiel erkeklerin homoseksiiel erkeklerden, homoseksiiel
kadinlardan ve heteroseksiiel kadinlardan daha olumlu beden imajina sahip oldugu
bulunmugtur. (Filiault ve dig., 2009; Morrison, Morrison & Sager, 2004). Ayrica
heteroseksiiel erkeklerin kilolariyla, giyimleriyle daha az mesgul oldugu goriilmiistiir.

(Tiwari ve Kumar, 2015).

Cocuk oyuncaklart ve cocuk edebiyati ¢ocuklarin nasil bir beden imajin
olusturacaklar1 noktasinda 6nemli birer unsurdur. Cocuklar icin iiretilen popiiler
oyuncak bebeklere bakildiginda genellikle kadin figiirlerinin ince belli, uzun bacakls;

erkek figiirlerin ise kash oldugu goriilmektedir (Croll, 2005; Neagu, 2015). Yapilan
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bir arastirmada 5-8 yas aras1 kizlardan Barbie bebek resimlerine maruz kalanlarin
Emme bebeklere maruz kalanlardan daha olumsuz beden imaji bildirdikleri

goriilmiistiir (Dittmar, Halliwel ve Ive, 2006).

Beden imajim etkileyen faktorlerin sadece cevresel ya da toplumsal olmadigi
kisinin kisilik 6zelliklerinin de etkili oldugu bilinmektedir. Kendine giivensizlik,
nevrotizm ve milkemmeliyet¢ilik beden imajiyla iliskilendirilen bir takim kisilik

ozellikleridir (Bektas, 2004).

Ayrica fiziksel kusur olarak degerlendirmeye acik olan dermotolojik
rarahtsizliklar ve obezitenin de bedeni olumsuz degerlendirmede etkili oldugu
sOylenmektedir. Pekcok arastirma obez bireylerin bedenlerinden daha hognutsuz
oldugunu gostermektedir (Caldwell, Brownell ve Wilfley, 1997; Rosen, Orasan ve
Reiter, 1995; Sarwer, Wadden ve Foster, 1998; Tezcan, 2009).

2.2.4. Beden Imaji ve Ruh Saghg

Pozitif beden imajina sahip olma bireyin kendini takdir etmesine,
onurlandirmasina ve kendisine saygi duymasina yardimci olur (Tylkaa ve Wood-
Barcalow, 2015). Kendi bedeninden memnun bireylerin kendine kabul eden, kendini
seven ve daha 6zgiivenli kisiler oldugu goriilmektedir (Stice ve Bearman, 2001). Kendi
bedenini ¢ekici bulan ve begenen ergenler kendilerini daha 0zglir ve basarili

hissederler (Aydin, 2010).

Olumsuz beden imajina sahip olma ise kisinin sosyal iliskilerden uzak durmasina
sebep olabilmektedir (Canatan, 2011). Ozellikle ergenler igin beden imaji sosyal
iligkilerinde daha da 6nemlidir. Kendilerini fiziksel olarak cekici bulan ergenler
akranlariyla iligkilerinde daha giriskendir ve akran ortamlarinda daha ¢abuk kabul
goriirler. Kendi bedenlerinden memnun olmayan ergenler hem akranlar1 tarafindan
begenilmeyecegini hem de karsi cinsi sahip oldugu bu bedenle etkileyemeyecegini
diistintirler. Bu sebeple akranlartyla olan iliskilerinde ¢ekingen ve Ozgiivensizdirler

(Dolgin, 2014).

Beden imaj1 ruh saglhigi agisindan olduk¢a dnemlidir. Olumsuz beden imaji
depresyon, anksiyete, yeme bozuklugu, beden dismorfik bozuklugu gibi pek¢ok ruhsal
problemle iliskili bulunmustur (Siyez, 2016; Stice ve Bearman, 2001).
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Olumsuz beden imajimin sebep oldugu sonuglardan biri de yeme bozukluklaridir
(Cash ve Fleming, 2002).Yeme bozukluklari, genel olarak beden agirligi konusunda
asir1 kaygi ve olagan dis1 yeme aligkanliklariyla karakterizedir. DSM-V’ te beslenme
ve yeme bozukluklar; pika, geri c¢ikarma bozuklugu, kagingan yiyecek alimi
bozuklugu, anoreksiya nevroza, bulimia nevroza, tikanircasina yeme bozuklugu olarak
siniflandirilmaktadir (APA, 2014). Bunlardan anoreksiya nevroza ve bulimia nevroza
ise ¢arpik beden imajina bagli olarak ortaya ¢ikan, genellikle ergen ve geng kizlarda
daha ¢ok goriilen yeme bozuklugu tiirleridir (Celen, 2011; Kéroglu, 2013 ). Anoreksik
ve bulimik hastalar ¢okkiin bir ruh haline sahiptir. Her iki bozuklugun tedavisi de
oldukga zorlu ve uzun siiren bir siirectir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Yiiksel Sahin,

2015).

Bireyin gercekte olmayan fakat var oldugu sanilan bir beden kusuru ile asiri
ilgilenme veya var olan beden kusurunu asir1 abartma durumuyla karakterize olan ve
kigisel ve sosyal hayatta ciddi islevsellik kaybina sebep olan beden dismorfik
bozuklugunun da baslica nedenlerinden biri olumsuz beden imaji olarak

gosterilmektedir (Cam Ray, Demirkol ve Tamam, 2012).

Beden imaj1 cinsel yasam i¢in de Onemli bir kavramdir (Canatan, 2011).
Olumsuz beden imajina sahip kisiler cinsel deneyimlerini azaltmakla birlikte
partnerlerine cinsel iliski i¢cin daha az firsat sunmaktadirlar (Dove ve Wiederman,
2000). Beden imaj1, kadin ve erkeklerde cinsel iliski sirasinda goriiniise bagh dikkat
daginikliginin en giiclii belirleyicisidir (Meana ve Nunnink, 2006). Ackard ve
arkadaglar1 (2000), yaptiklar1 c¢alisgmada bedeninden memnun olan kisilerin
bedeninden memnun olmayan kisilere gore daha sik cinsellik yasadigi ve cinsel
faaliyetlerde daha rahat olduklart bulunmustur. La Rocque ve Cioe (2011)
aragtirmalarinda olumsuz beden imaj1 bildiren erkek ve kadinlarin olumlu beden imajt
bildirenlere goére cinsel iliskiden kaginma egilimlerinin daha fazla oldugunu

gbzlemlemiglerdir.

2.2.5. Beden Imaj ile ilgili Arastirmalar

Bu boliimde, alanyazinda beden imaju ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilmis

aragtirmalardan bazi drnekler yer almaktadir.

Aslan (2001), arastirmasinda beden imgesi ve yeme davranisi bozukluklar ile

medyanin iliskisini incelemeyi amaglamistir. Calismaya 131 kiz yiiksekokul 6grencisi
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katilmistir. Aragtirma bulgularina gére medya imgelerinin idealize edilmesi ve kendi
ya da arkadaslarinin bedenlerini medya imajlar ile karsilastirma ile zayifligi ideal
olarak benimsenme arasinda iliski bulunmaktadir. Ayrica diyet yapma, asir1 yeme,
yemekten once ve sonra sugluluk duyma gibi yeme tutum ve davranisiyla ilgili bazi
bozukluklarin da medya imgelerini idealize etme ve bu imgelerle kendi ya da
arkadaslarinin bedenlerini karsilagtirma ile iliskisi oldugu saptanmistir. Sonug olarak
bu calismada medya imgelerinin kiz 6grencilerin beden imaj1 ve yeme davranislari

izerinde etkisinin oldugu ortaya konmustur.

Hargreaves ve Tiggemann (2003), yaptiklar calismada televizyon reklamlarinin
“’ince’’ idealine etkisini incelemislerdir. Calismaya 13- 15 yas araliginda 160 kiz 197
erkek ergen katilmigtir. Katilimecilara araliklarla idealize edilen viicut goriintiileri
iceren reklamlar izletilmistir. Arastima sonucunda kiz katilimcilar reklamlarin
izletildigi son periyotta 6nceki periyotlara gore daha yiiksek beden memnuniyetsizligi
belirtmistir. Televizyondaki ¢ekici goriiniim unsurlarmin ergen kizlarin beden

imajlarin1 olumsuz etkiledigi bir kez daha ortaya konmustur.

Cash ve arkadaslariin (2004), yurt disinda gerceklestirdigi calismada beden
imajiin kisileraras1 kaygi ve yetigskin baglanma siirecleriyle iligkisi incelenmistir.
Arastirmaya 103 erkek ve 125 kadin olmak tizere 228 tiniversite 6grencisi katilmistir.
Aragtirma sonucunda erkek ve kadinlarda beden imaj1 ile hem genel sosyal anksiyete
hem de romantik iligkilerde samimiyet korkusu arasinda iliski bulunmustur. Ayrica
katilimcilarin sosyal degerlendirme kaygilarn arttikca beden hosnutsuzluklariin da

arttig1, giivenli baglanmalar arttikca beden hosnutsuzluklarinin azaldigi goriilmiistiir.

Jones ve Crawford (2006), gergeklestirdikleri ¢aligmada ergenlik donemindeki
akran dig goriiniis kiltiiriinii ele almiglardir. Arastimaya 7. ve 9. siniflara giden 215
kiz 200 erkek katilmistir. Arastirma bulgular, kizlarin kendi aralarinda dig
goriiniimleri hakkinda daha fazla sohbet etttiklerini ancak erkeklerin de dis goriiniimle
alakali daha fazla baski ve alay edilme durumu yasadiklarini gostermistir. Ayrica
kizlar daha cok diyetler hakkinda konusurken erkeklerin kas gelistirme hakkinda

konustuklar1 goriilmiistiir.

Dohnt ve Tiggemann (2006)’m kiz ¢ocuklarinin beden imajlar ile akran ve
medya iligkisini inceledigi ¢aligmasinin katilimeilart 128 kiz ilkokul 6grencisinden

olusmaktadir. Aragtirmanin sonucunda akran tutumlarinin ve medyanin beden imaji
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ve diyet bilincinde 6nemli etkisi oldugu ortaya konmustur. Televizyon programlarini
izleyen ve fiziksel imajlar1 iceren yetiskin dergilerine bakan Ogrencilerin

bedenlerinden daha memnuniyetsiz ve diyet yonemlimli oldugu goriilmiistiir.

Aygor (2010) yaptigr yiiksek lisans tez arastirmasinda, ergenlerin beden imajini
incelemeyi amaglamigtir. Aragtirmanin evrenini, 12-14 yag grubundaki 900 6grenci
olusturmaktadir. Caligmada viicut agirliklarin1 normal diizey olarak degerlendiren
ogrencilerin beden bolgelerinden hosnut oldugu, daha olumlu beden imajina sahip
oldugu bulunmustur. Erkeklerin bedeninden, beden goériiniimiinden ve gdvdelerinden,
kizlarin yiiz boliimiinden daha hosnut oldugu saptanmistir. Arastirmanin diger bir
bulgusu ise anne-babasi bosanmis olan 6grencilerin beden bélgelerinden hosnut olma
diizeyinin anlaml bir sekilde diisiik olmasidir. Ayrica gelir durumu daha yiiksek olan
Ogrencilerin bedenlerinden hosnut olma ve beden imaji doyumu diizeyi yiiksek

bulunmustur.

Yumurtact (2012) arastirmasinda tniversite Ogrencilerinde beden imajinin
yordayicilarmi ele almigtir. 790 {niversite Ogrencisinin katildigi arastirmanin
sonucunda beden imajimin en dnemli yordayicilarindan birinin sosyal karsilagtirma
oldugu goriilmiistiir. Bunun disinda sirasiyla fiziksel aktivite derecesi, akilc1 olmayan
diisiinceler, yasam doyumunun da beden imaji1 i¢in birer yordayici oldugu ¢alismada
ortaya konmustur. Ayrica erkeklerin beden imajlarinin kadinlarinkinden daha olumlu

oldugu bulunmustur.

Uskun ve Sabapli’nin (2013), lise Ogrencilerinin beden algilar1 ile yeme
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmanin katilimcilart 485 lise
ogrencisidir. Caligmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 16,1+1,1°dir. Arastirma
sonucunda o6grencilerin %17,0’min kilo almak, %40,8’inin kilo vermek istedigi
saptanmistir. Kizlarin hem yeme tutumu hem de beden imaj1 puanlariin erkeklerden
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yeme tutumu ve beden imaj1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Ayrica olumsuz beden imaj1 sahip olan 6grencilerin zayiflamak
icin c¢esitli yontemlere basvurduklari ve bu yontemleri uzman olmayan kisilerden

etkilenerek uyguladiklar goriilmiistiir.

Arslangiray (2013), yiiksek lisans tezi olarak gergeklestirdigi arastirmasinda
iiniversite 6grencilerinin beden imajlari ile baglanma stilleri (kaginma ve kaygi) ve

toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilar1 (geleneksel ve esitlik¢i) arasindaki iligkiler
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incelenmistir. Ayn1 zamanda arastirmada 6grencilerin cinsiyeti, yasi, annelerinin ve
babalarmin egitim diizeyinin beden imaj1 tizerindeki etkisine de bakilmigtir. Calismaya
427 ogrenci katilmistir. Bu arastirmanin sonucunda, beden imaji puanlartyla kaygi
puanlari arasinda negatif yonde anlamli iligki; kaginma ve gelenekgi cinsiyet rollerine
iligkin puanlar ile beden imaji puanlari arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski
saptanmistir. Ayrica anneleri {iniversite/yiiksekokul mezunu olan 6grencilerin beden
imajlarinin, annelerinin egitim diizeyi daha diisiik olan &grencilere oranla daha

olumsuz oldugu goriilmiistiir.

Ongeren (2015) *in beden imajini ele aldig1 calismasina ¢ogunlugu geng ve orta
yas grubu olan 152 kisi katilmistir. Calismada erkeklerin beden imajlar kadinlarinkine
gore daha olumlu bulunmustur. Sonuglara goére bireyin tibbi bir rahatsizliginin
bulunmasi beden imajinin daha olumsuz olmasina sebep olmaktadir. Ayrica ¢calismada
diizenli sporun yapanlarin daha olumlu beden imajina sahip olurken; diyet yapanlarin

beden imajinin daha olumsuz oldugu goriilmiistiir.

Kiliclar (2018)’in ortaya koydugu c¢aligmada yetisikin bireylerin cinsel
doyumlar1 ile beden imajlar1 ve benlik saygilari arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya 266’s1 kadin, 138’1 erkek, toplam 404 eriskin birey katilmigtir. Aragtirma
sonucunda katilimcilarin cinsel doyumlar1 ile beden imajlar1 ve benlik saygilari
arasinda anlaml1 iliski saptanmistir. Katilimeilarin cinsel iliskinin islevine ve niteligine
dair  bildirdikleri ~ bozulma  arttikca,  bedenlerine dair  bildirdikleri

memnuniyetsizliklerinin arttig1 ve benlik saygisi diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir.

Yine bagka bir yiiksek lisans tezinde Karaduman (2017), bireylerde baglanma
stili ile yeme davranigi ve beden imaj1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 18
yas ve lizerindeki 348 kadin ve 152 erkek olmak iizere toplam 500 kisi katilmustir.
Yapilan c¢alismanin sonucunda beden algis1 ve giivenli baglanma arasindan pozitif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Daha olumlu beden imajina sahip katilimcilarin
korkulu ve saplantili baglanma diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yeme tutumu puanlarn arttikca korkulu ve kayitsiz baglanma diizeylerinin de arttig

saptanmigstir.

Tasg ve arkadaslarinin (2017) gergeklestirdikleri ¢alismada ergenlerin hem viicut
agirhigi ile beden imaji1 arasindaki iliski hem de beden imaji1 ile yasam kalitesi ve

Ozyeterlilik arasindaki iligki incelenmistir. Caligmaya ortalama yaglar1 16 olan 779
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ergen katilmistir. Arastirma bulgularina gore normal viicut agirligina sahip kizlarin
%A43°1, erkeklerin ise 9%14,3’ii kendisini oldugundan daha kilolu olarak
degerlendirmektedir. Normalin istlinde viicut agirligina sahip erkeklerin %34,8’1
kendini oldugundan zayif goriirken, kizlarin higbirinin kendini oldugundan zayif
gormedigi bulunmustur. Bunun yami sira kendilerini oldugundan kilolu goren
ergenlerin, kendilerini normal gérenlere oranla yagsam kalitelerinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica gercek viicut agirligi ve beden imaji ile 6z yeterlilik arasinda

anlamli bir iligki goriilmemistir.

2.3. Sosyal Medyaya iliskin Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde sosyal medyada dair kurmasal gergeve ve ilgili

arastirmalar ele alinmustir.

2.3.1. Sosyal Medya Tarihcesi

Matbaanin icatindan Internet’e gelene kadar insanoglunun iletisim kurdugu
ortamlar pek¢ok evreden ge¢mistir. Eski Cin, Misir ve Yunan toplumlarinda duman
isaretleri, gece ates yakma gibi ilkel yontemler kullanirliken sirasiyla telgraf, posta,
radyo, televizyon ve son olarak Internet’in iiretilmesiyle iletisim farkli bir boyut
kazanmistir. Dijital cag diyebilecegimiz giiniimiizde artik iletisim oral, isitsel ve gorsel

siireglerin tamamini kapsamaktadir (Babacan, 2017; Baruah, 2012).

Bilgisayar iiretimi ilk defa 1945’te Amerika’da gerceklesmistir. 1k iiretilen
bilgisayarlar oldukca biiylik kasaliyken sonralart kolay tasinilabilir diziistii
bilgisayarlar gelistirilmistir (Giligdemir, 2017).

Bugiin kullandigimiz Internet’in temeli olarak gériilen Ileri Arastirma Projeleri
Yerel A& (ARPANET) ABD’de askeri arastirmalari yiiriitmek amaciyla
hazirlanmistir. Ardindan 1989°da Tim Berners-Lee tarafindan Conseil Européen pour
la Recherche Nucléaire (CERN)’ de olusturulan Web 1.0 teknolojisi Internet’in ilk
donemi niteligindedir (Giigdemir, 2017). Baslangigta Internet, herkesin
kullanabilecegi kadar yaygin ve ucuz olmamasi sebebiyle miithendislik boliimlerindeki
ogrencilerin ve alan ¢alisanlarinin kullandigi bir teknoloji olarak goriilmiistiir (Irak ve

Yazicioglu, 2012).
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Doksanli yillara yaklastikca Internet’e erisim kolaylasmis, maliyeti diigmiistiir.
Boylelikle internet toplumsal hayatin icine hizli bir sekilde girmistir (Giigdemir,
2017). Internetin gelismesi beraberinde giiniimiiz sosyal medya aglarinin ortaya
¢ikisini da getirmistir. Insanlar ilk olarak simdiki forumlarin basit hali olan BBS’lerle
(Bulletin Board System) iletisim kurmustur. BBS’ler yetersizlikleri sebebiyle yerini
IRC’ye (Internet Relay Chat) birakmistir. Bu teknoloji kisilerin eszamanli iletisim
kurmasina ve miizik, resim gibi kiiciik dosyalar1 paylasmasina olanak sunmustur (Irak
ve Yazicioglu, 2012). Ancak tam olarak modern sosyal medyanin tarihgesi ise 1997
yilinda SixDegrees ile olmustur. Kullanicilar SixDegrees isimli sosyal ag sitesinde

kendi adlarina profil olusturabilmis ve sanal arkadaglik kurabilmislerdir (Hazar, 2011).

2000°li yillara gelindiginde daha ciddi gelismeler yasanmistir. Ozellikle ADSL
teknolojisinin icad1 herkesin Internet’e erisebilmesi ve Internet’in hizi agisindan
olduk¢a oOnemliydi. ADSL’nin kullanilmaya baslanmasiyla artik insanlar 7/24
Internet’e bagli kalabilmistir (Irak ve Yazicioglu, 2012). Ancak kullanicilarin veri
icerigine erismesine izin veren ama veri girisine izin vermeyen Web 1.0 zamanla
yetersiz kalmaya baglamistir. Kullanicilarin igeriklere miidahale etme istegi ve
beklentilerinin yiikselmesiyle bugiinkii sosyal medyay1 olugturma g¢aligmalar1 artig
gostermistir (Eraslan ve Cakici Eser, 2015). Kiiresellesmenin etkisi ve biiyiik 6lgekli
uluslararas1 sirketlerin gili¢ kazanmasi yeni medya ¢aginin olusumunu hizlandiran

diger 6nemli faktorler olmustur (Baudrillard, 2002).

2001°de kaliteli is baglantis1 kurmak ve arkadaslarla iletisimi saglamak igin
Ryze.com, yine 2001’de istenilen bilgilere ulagilmasini saglayan ve ansiklopedi
niteligi tasryan Wikipedia, 2002’ de kullanici profili olusturma ve arkadaslarinin
arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in Friendster, 2003°te yalnizca is odakli faaliyet
gosteren, kisinin meslektaslartyla baglanti kurmasma ve tavsiye almasina olanak
saglayan LinkedIn, yine 2003’te arkadaslhik kurma odakli bir site olan MySpace
kurulmustur (Kara ve Ozgen, 2012).

Web 2.0 2004 yilinda O’ Reilly Media tarafindan yaratilmis ve beraberinde
pekecok yenilik getirmistir. Kullanicilar artik sadece tiiketici degil ayn1 zamanda tiretici
konumuna gelmigtir. Web 2.0 icerik olusturma, igerik paylasma, yorumlama, es
zamanli iletisim imkanlar1 sunmasi bakimindan sosyal medyanin evrimi i¢in énemli
bir teknik gelisme olmustur (Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal medyanin geligimi

hizli bir sekilde devam ederken Mark Zuckerberg isimli Harvard Universitesi

30



Ogrencisinin baslangigta “’sanal okul yillig1”’ olarak 2004 yilinda arkadaglariyla
kurdugu “’Facebook’” amaclanilanin ¢ok 6tesine gitmis ve biitiin diinyaya yayilan bir
sosyal ag haline gelmistir (Irak ve Yazicioglu, 2012). 2005’ te kurulan video temelli
site Youtube ve 2006’da kurulan mikroblog sitesi Twitter Facebook’tan sonra en ¢ok

takipcisi olan sosyal ag siteleridir.

Son yillarda gelisen iigiincii nesil Internet agi Web 3.0 teknolojisi ise
kullanicilarinin herhangi bir programlama ya da kodlama teknigi bilmesine gerek
kalmaksizin kisisel yaymnciligini yapabilmesine imkan saglamaktadir. Web 3.0
teknolojisiyle elde edilen veriler, hem kullanicilar tarafindan kullanilabilmekte hem de
bilgisayar sistemlerinde karsilik bulabilmektedir (Yengin, 2015). Web 3.0’a
“’semantic web’’ yani anlamsal web de denilmektedir. Ciinii bu teknoloji kullanicinin
daha Onceki aramalarina dayanarak, kisisel zevklerini ayirt eder ve buna yonelik
ihtiyaglarim1  karsilar. Web 3.0 sosyal medya platformlarina da biiyiik katki
saglamaktadir. Semantik web, sosyal medya kullanicilarinin 6nceki aramalar,
paylasimlar1 ve baglantilarina dayanarak kisiye 6zel oneriler verebilmektedir (Van

Looy, 2016).

2.3.2. Sosyal Medya Nedir?

Medya kavrami geleneksel medya ve yeni medya olarak ikiye ayrilmaktadir.
Gazete, dergi, radyo ve televizyon gibi teknolojiler geleneksel medya olarak
tanimlanmaktadir. Giinlimiizde yeni iletisim teknolojilerinin gelistirilmesi ile yeni
medya ortaya ¢ikmistir (Vural ve Bat, 2010). Yeni medya kavrami1 CD-ROM, HTML,
ag uygulamalari, DVD video, akan ortam, gibi teknolojileri kapsamaktadir (Kara ve
Ozgen, 2012). Yeni medyanin hizla gelismesi sonucunda ise ortaya sosyal medya

cikmustir.

Kaplan ve Haenlein (2010) sosyal medya kavramini, Web 2.0’ teknolojik ve
fikirsel temelleri iizerine kurulmus, kullanici tarafindan olusturulmus icerigin
yaratilmasina ve karsilikli degisimine izin veren internet tabanli uygulamalar grubu

olarak tanimlamustir.

Boyd ve Ellison (2008)’un yaptig1 tanima gore sosyal medya, kullanicilarin
tamamen ya da kismen birer profil olusturup, iliskide olduklar1 insanlar listesi
hazirladiklari, sergiledikleri, paylastiklari, ve diger kullanicilarin profil ve iligkilerini

gozlemleyebildikleri sanal ortamlardir.
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Sosyal medya kavrami, kullanicilarin bilgi edindikleri, ¢evrim i¢i topluluklar
olusturabildikleri, kisisel mesajlar ve videolar gibi diger igerikleri paylasabildikleri,
degistirebildikleri, bireyler, gruplar veya kurumlar arasinda bilgi veya hizmet
aligverisinin yapildig: elektronik iletisim formlari olarak da tanimlanabilir (Gligdemir,
2017). Sosyal medya insanlarin fikirlerini, goriislerini, deneyimlerini, perspektiflerini
cesitli mesaj ya da goriintiiler ile paylagmak ve birbirleriyle iletisim halinde olmak i¢in

kullandiklar1 online platformlardir (Eraslan ve Cakici Eser, 2015).

Sosyal medyay1 her cinsiyet, yas, etnik kdken ve meslek grubundan insan takip
etmektedir. Ancak her kullaniciya hitap eden sosyal ag da kullanim amaci da farkh
olabilmektedir. Insanlar genellikle sosyallesme, bilgilenme, iletisim kurma, duygu ve
diisiincelerini ifade etme, eglenme ve vakit gecirme amaciyla sosyal medyayi

kullanmaktalar (Babacan, 2017; Hazar, 2011).

2.3.3. Sosyal medya ve Geleneksel Medya Arasindaki Fark

Gelenecksek medya ve sosyal medya arasinda arasinda bazi farkliliklar

bulunmaktadir.

Sosyal medyanin bugiine kadar bilinen medya tiirlerinden baslica farki; en az iki
yonlii ve es zamanli bilgi aktarimi firsati saglamasidir. Kullanicilar istedikleri zaman
sosyal medyaya girerek bilgiye ulagabilir, arkadasinin yazdigina cevep verebilir,
paylasimlara yorum yapabilirler (Cereci, 2019; Kara, 2013). Sosyal medya, Internet’in
ve cep telefonlar1 gibi yeni iletisim araglarinin sagladigi imkanlarla zaman ve mekan
sinirlamasini ortadan kaldirmistir (Tuncer, 2013). Sosyal medya geleneksel medyanin
aksine interaktiftir. Geleneksel medya ancak tek yonlii iletisime olanak saglar. Ancak

sosyal medyada cift tarafli iletisim ve etkilesim s6z konusudur (Giigdemir, 2017).

Geleneksel medyada bilgiyi hazirlayan ve sunan kiigiik bir azmlikken yeni
medyada ise cogunluk kendi istedigi bilgiye ulasabilmektedir. Yeni medya bireyi daha
on planda tutmaktadir (Timisi, 2003). Geleneksel medyada iiretici genellikle uzman
kisilerden olusmaktadir. Sosyal medyada ise her kullanici1 yazar, iiretici, elestirmen ya
da yorumcu olabilmekte; sesini diinyaya duyurabilmektedir. (Cetindz, 2013; Kara ve

Ozgen, 2012).

Geleneksel medyada sunulacak malzeme ilgili kurum ya da kisilerce
denetlenmek zorundadir. Geleneksel medya ortaminda toplumsal kontrol, kanunlar,

meslek ve ahlak ilkeleri ile yapilir. Ancak sosyal medyada herhangi bir editoryal
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mekanizma ya da sansiire gerek duyulmadan paylasim yapilabilmeketedir. Ayrica
geleneksel medyada genellikle hakim kiiltiir ve ideoloji baz alinarak icerik {iretilir.
Sosyal medyada herkes kendi bireyselligini goz Oniinde bulundurarak igerik
iiretebilmektedir. Dolayisiyla sosyal medyanin geleneksel medyaya gore daha 6zgiir

bir ortam sagladig1 soylenebilir (Aktas, 2007; Eraslan ve Cakic1 Eser, 2015).

Geleneksel medyada yayin yapmak masraflidir. Sosyal medya ise herhangi bir
mali kaynaga ihtiya¢ duymaksizin yayin yapilabilir. Sosyal medyanin ekonomik olusu

da sik tercih edilme sebeplerinden biridir (Gligdemir, 2017).

Sosyal medya, sagladigi iletisim kaynaklar1 ve sakladigi veriler bakimindan da
geleneksel medyadan Ondedir. Sosyal medya diinyanin her yerinden insanin
etkilisimine olanak saglayacak, gecmis tiim paylasimlari, yorumlar: depolayacak

kadar sinirsiz bir aragtir (Aktas, 2007).

2.3.4. Sosyal Medya Ozellikleri
Sosyal medyanin kendine 6zgii bir takim 6zellikleri bulunmaktadir.

Lerman (2007), bu ozellikleri: kullanicilarin igerik olusturabilmesi ve bu
iceriklere katkida bulunabilmesi, icerikleri degerlendirebilmeleri, ortak ilgilere sahip

topluluklar bir araya toplayabilmesi ve aglar olusturabilmesi olarak siralamistir.

Kim ve arkadaslar1 (2010), ise sosyal medya araglarinin ortak &zelliklerini;
“’Kigisel profil olusturma, ¢evrimicgi baglanti kurma, c¢evrimi¢i gruplara katilma,
cevrimi¢i baglantilarla iletisim kurma, olusturulan igerikleri paylagsma, fikir ve

yorumda bulunabilme, bilgi edinmeye olanak saglama’’ olarak siralamistir.
Mayfield (2008)’1n sosyal medyaya dair belirttigi 6zellikler ise sunlardir:

Katilmeilar: Sosyal medya katilmecilart cesaretlendirir ve ilgili olan her bir

kullanicidan geri bildirim alir.

Acikhik: Sosyal medyada igerige erisim son derece kolaydir. Olabilidigince erisim ve
kullanim konusundaki engelleri ortadan kaldirmistir. Sosyal medyanin ¢ok fazla tercih
edilme sebeplerinden biri de kolay ulasilir olmast ve kolay kullanilabilmesidir.
Internetin yayginlasmasi ve akilli telefon kullaniminin artmasiyla insanlar her an

sosyal medya uygulamalarina girebilmektedir (Cereci, 2019; Giirsakal, 2009).
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Konusma: Sosyal medya, kullanicilar1 arasinda ¢ift tarafli konugma yani bir sohbet
ortami1 yaratmay1 amaglamaktadir. Bu bakimdan sosyal medya iliski kurmak ve iliski

siirdiirmek i¢in olduk¢a uygun bir aragtir (Cramer ve Inkster, 2017).

Sohbetlerin odag1 her agda farkli olabilmektedir. Kullanicilar yeni bir insan tanimak,
bir konu hakkinda fikir edinmek ya da orgiitlenmek i¢in sohbet baslatabilmektedir
(Tuncer, 2013). Sosyal medya bu &zelligiyle ayrica bireyin kendini 6zgiirce ifade
etmesine ve kendi kimligini tanitmasina da yardimci olmaktadir (Kara ve Ozgen,

2012).

Toplum: Sosyal medya herhangi bir odaktaki kullanicilarin hizli bir sekilde
topluluklar olusturmasina ve birbirleriyle iletisim kurmalarina olanak saglamaktadir
(Giirsakal, 2009). Sosyal medya aym diisiincedeki insanlar1 bir araya getirebilecegi
gibi farkl kiiltiir, inang, diisiinceden birey ve gruplar1 da tanityabilme ve bunlarla bir

araya gelme firsatt sunmaktadir (Sarifakioglu, 2007).

Baglantilihk: Sosyal medyanin ¢ogu tiirii, baglantili isler gerceklestirir; diger siteler,

aragtirmalar ve insanlarm ilgili olduklar1 herhangi bir konuda link verilmesine olanak
tanir. Facebook diger Instagram uygulamasi ile baglantisaldir. Boylece kullanicilar
Instagram’da bir fotograf paylastiklarinda Facebook ve Twitter’da da bunu
yayinlayabilmektedir (Mayfield, 2008).

2.3.5. Sosyal Medya Araclan

Sosyal medyayr siirekli degisen ve gelisen yapisi itibariyle sabit bir
siniflandirmayla degerlendirmek olduk¢a zordur. Bu nedenle sosyal medya araglarina

dair pekgok siniflandirma yapilmistir.

Mayfield (2008) sosyal medya araglarimi su sekilde siniflandirmistir: Sosyal

aglar, bloglar, Wikiler, podcast, forumlar, igerik topluluklari, mikrobloglar.

Kara (2013), ise sosyal medyay1 islevlerine gore 7 farkli kategoride toplamistir:
Sosyal ag siteleri, fotograf ve video paylasim siteleri, bloglar, mikrobloglar, sanal

yasam simiilasyonlari, sanal oyun simiilasyonlar1 ve wikiler.
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2.3.5.1. Sosyal Ag Siteleri

Sosyal ag siteleri insanlarin kigisel web sayfalar1 olusturduklari ve kullanicilarin
hazirladiklart igerikleri interaktif bir sekilde birbirlerine iletebildikleri sitelerdir
(Phillips ve Young 2009; Mayfield, 2008). Kullanicilar, olusturduklar1 profillerde
fotograf, ilgi ve aktivitelerini paylasabilmekte ve baskalarinin paylastiklarini takip
edebilmektedir. Sosyal aglar, insanlar ve insanlar arasindaki iligkiler {izerine kurulmus
platformlardir (Akar, 2013). Facebook, MySpace, Google +, LinkedIn en ¢ok
kullanilan sosyal ag siteleridir (Kara, 2013). 2004 yilimin subat aymnda kurulan
Facebook, Ekim 2012 itibariyle aylik aktif 1 milyar kullanicisiyla diinyadaki en biiyiik
sosyal agdir (Akar, 2013). Facebook kisileri davet ederek grup olusturma, oyun
oynama, anlik mesaj génderme, video, fotograf, ses dosyasi, metin paylagsmaya olanak

saglar (Kara, 2013)

2.3.5.2. Fotograf ve Video Paylasim Siteleri

Gorsel sosyal paylasim alanlarindan en yaygin olanlari, Flickr, Picase, Pinterest
ve akill1 telefonlarda ¢alisan Instagram’dir (Kara, 2013). Pinterest kullanicilarmin ilgi
alanlarina uygun gorsellerle panolar olusturmasma izin verir. Bu plaformda
kullanicilar kendi ¢ektigi fotograf ve videolar1 paylasabilecegi gibi bagkalarinin
paylastigi zevkine uygun paylasimlari da panosuna ekleyebilmektedir (Van Looy,
2016). Flickr iicret 6deyen iiyelerine sinirsiz, 6demeyene ise sinirl fotograf ve video
paylasimi ve depolama imkamn saglamaktadir (Seving, 2012). Instagram 2010 yilinin
sonlarma dogru kurulmustur. Akilli telefonlar i¢in gelistirilmis ve kullanimi son derece
kolay bir programdir. Kullanicilarina fotograf ¢ekme, dijital filtre uygulama ve
fotogralarmni paylasma imkani sunar. instagram son yillarin en popiiler sitesi haline

gelmistir (Van Looy, 2016).

Video ile ilgili kurulan pekgok site olmasina ragmen bunlar arasinda en ¢ok
kullanilan1 YouTube’dur. Bu platformun kullanicilari kendi ¢ektikleri ya da
diizenledikleri videolar1 paylasabilir, baskalarinin paylastigi videolan izleyebilir,
paylasimlara yorum yazabilir veya begeni atabilir. Google ile uyumlulugu ve altyapisi
nedeniyle Youtube diger video paylasim sitelerine gore daha fazla talep gérmektedir

(Seving, 2012).
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2.3.5.3. Bloglar

Blog, bedava ya da ucuz yazilimlar araciligiyla kolayca hazirlanabilen bir web
sayfasidir. Blog kelimesi “’web’’ ve “’blog”’ kelimelerinden olusmus ve Tiirkge’ye ag
giinliigii ya da web giinliigii olarak ¢evrilmisse de giiniimiizde daha ¢ok “’blog “* olarak
kullanilmaktadir (Ozata ve Oztaskin, 2005). Bloglar kullanicilarmin genellikle belli
bir konu baglaminda iirettigi yaz1 ve gorselleri internet ortaminda tiim diinyaya
yayllmasmi saglar (Alikilic ve Onat, 2007). Bloglar yaratic1 igerikleriyle
okuyucularinin dikkatini ¢cekmekte ve son zamanlarda gazeteler yerine alternatif
olarak takip edilmektedir. (Giligdemir, 2017). Gonderiler kronolojik sirayla yayinlanir.
Blogspot, BLogger, Wordpress en bilindik blog siteleridir (Kara, 2013).

2.3.5.4. Mikrobloglar

Mikrobloglar blog ve sosyal ag unsurlarini birlestiren platformlardir (Mayfield,
2008). Anlik ve kisa igeriklerin paylasilmasina olanak saglayan mikrobloglara Plurk,
Jaiku, Yammer ve Twitter drnek olarak verilebilir (Kara, 2013). Mikrobloglar kii¢iik
veri giris alanlari nedeniyle hem bilgisayar hem de cep telefonlarindan
kullanilabilmektedir (Phillips ve Young 2009). SMS formatina olduk¢a benzese de
SMS’ten farkli olarak gonderilen mesajin biitiin diinya tarafindan goriiniip
okunabilmesidir. Facebook’un ardindan pek¢ok sosyal medya sitesi ¢ikmasina ragmen
en meshur olanlardan biri Twitter olmustur (Irak ve Yazicioglu, 2012). Twitter’in ¢ok
fazla tercih edilmesinin sebebi hizli bir sekilde ¢ok fazla insana ulasma imkani

tanimasidir (Odabasi ve dig., 2012).

2.3.5.5.Wikiler

Wiki, insanlarin web sayfalar iizerinde istedigi gibi diizenlemeler yapmasina
izin veren bilgi sayfalar1 toplulugudur. Gruplar wiki aracilifiyla kolayca genis
dokiimantasyonlar1 yiikleyebilirler (Ozkiitiik, 2007). Ayrica ses, video ve resim
yiikklemek de miimkiindiir. Wikiler blog sayfalarina benzemekle beraber, onlar gibi
tek yazarh degildirler. Wikilerde pekcok yazar vardir (Akyol ve dig., 2012).
Wikilerdeki igerikler kimlik kontrol sistemleri ve erisim kontrol sistemleri sayesinde
istenilen kisiler tarafindan degistirilebilmektedir (Ozkiitiik, 2007). Bir nevi
ansiklopedi hizmeti veren wikipedia.org diinyanin en ¢ok bilinen ve takip edilen wiki

sitesidir.
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2.3.5.6. Sanal Oyun Simiilasyonlari

Sanal oyun simiilasyonlar1 kullanicilarin tanidigi veya tanimadigi kisilerle
karsiliklt ¢evrim i¢i oyun oynadiklar1 sosyal medya araclaridir. Sanal oyun
simiilasyonlarinin sosyal medya kapsaminda goterilmesine sebep olan ise
kullanicilarin ayn1 zamanda bu platformlarda profil olusturabilmesi, mesajlasabilmesi
ve gruplar kurabilmesidir. Steam, World of Warcraft en ¢ok bilinen sanal oyun

simiilasyonlar1 arasindadir (Kara, 2013).

2.3.5.7. Sanal Yasam Simiislayonalari

Sanal yasam simiilasyolar1 kisiye avatarlar araciliiyla ii¢ boyutlu deneyimler
yasatan ve sanal diinyada ikinci bir hayat siirmesine olanak saglayan sosyal medya
araglaridir. Kullanicilar bu sitelerde online etkilesim halindedir. Sanal yasam
simiilasyonlar1 kisiyi, bir miizede geziyormus, flort ediyormus, biiyiik miktarda
paralarla aligveris yapiyormus gibi hissettirmektedir. En c¢ok tanman sanal oyun

simiilasyonlart Second Life ve Sanalika’dir. (Akar, 2013; Kara, 2013).

Tiirkiye’de 2018 yilinda en aktif kullanilan sosyal aglar sirasiyla Youtube,
Facebook, Whatsapp ve Instagram’dir (HootSuite, 2018).

2.3.6. Sosyal Medyamn Etkileri

Sosyal medyanin hayatlarimiza girmesiyle beraber toplumsal bir doniisiim
yasanmistir. Toplumdaki her yastan, cinsiyetten ve kesimden birey de bu doniisiim
siirecinden etkilenmistir (Kirik, 2013). Sosyal medya platformlarinin eski bir tanidiga
ulasma, yeni iligkiler kurma, farkli insanlar tanima, bilgi edinme, icerik iiretme,
duygusal destek saglama, yaraticilik ve 6grenmeye firsat tanima gibi pek¢ok katkist
bulunmaktadir (Cramer ve Inkster, 2017). Sosyal medyanin teknoloji diinyasina ve
insana sagladig1 katkilarin yani sira kullanim amaci, sekli ve siiresine bagl olarak
olumsuz etkilerinin de oldugu goriilmektedir. Sosyal medyanin yerinde kullanimi
giiclendirici ve tamamlayic1 bir etkiye sahipken, giivenlik onlemleri almaksizin ve

kullanim smirlart koymaksizin kullanimi kiginin bazi risklere daha agik olmasina

neden olabilmektedir (Eraslan ve Cakici Eser, 2015; Cramer ve Inkster, 2017).

Sosyal medyaya dair en biiyliik tartigmalardan biri “’Sosyal medya
sosyallestiriyor mu yoksa asosyallestiriyor mu?’’ olmustur. Tiirkoglu (2017)’na, gore

bu sorunun cevabi yeni diinyanin paradigma ve kurallar1 acisindan bakildiginda
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“’sosyallestiriyor’’, eskinin normlarina gore ise ‘’asosyallestiriyor’’ olabilmektedir.
Yapilan bazi arastirmalara bakildiginda sosyal medyanin yiiz yiize iliski olusturmay1
enegelledigi, aile ic¢i iletisimi zayiflattigr ve kisinin yalmizlasmasina sebep oldugu
goriilmektedir (Kraut ve dig., 1998; Hazar, 2011; Demir, 2016). Ancak diger taraftan
yalniz hisseden kimselerin sosyal detek almak i¢in sosyal medya platformlarini tercih
ettikleri ve bu sekilde sosyallestikleri de gdzlemlenmektedir (Batigiin ve Kilig, 2011).
Sosyal medya bazilari i¢in sosyallesmeden kagis, yalniz kalma alaniyken bazilari i¢in
ise sosyallesme, sosyal destek alma, onay ve kabul gérme alanidir (Hazar, 2011).
Dolayisiyla sosyal medyanin hangi amacla kullandildig: kiginin sosyalligini etkileyip
etkilemeyecegi noktasinda onemli bir kriterdir. Cagimizda artik insanlarin sanal
diinyada sosyallesip gergek hayatlarinda yalmzhik yasamast da miimkiin
goziikmektedir (Kara ve Ozgen, 2012).

Bilisim teknolojileri bir taraftan heyecan vericiyken bir taraftan da insanlara
korku salmaktadir (Jarvis, 2011). Sosyal medya gecmis paylasimlari, her tiirlii veriyi
depolamakta ve sakli tutmaktadir. Bu durum avantaj gibi goziikmekle beraber kimi
zaman yasal probelemlere, iligkilerin bozulmasina ve isten ¢ikarilmalara neden
olmaktadir (Qualman, 2011). Sosyal medyaya dair en biiyiikk endiselerden biri
mahremiyetin bozulmasidir (Jarvis, 2012). Bilginin dijitallesmesi mahremiyet
konusunda bazi sikintilar dogurmaktadir. Tiifek¢i (2008), bu sikintilar1 sdyle
siralamigtir: Bunlardan biri mekénsal simirlannt ortadan kaldirmasidir. Kisi her
neredeyse izlerkitlesi de onunladir ve hakkinda bilgi sahibidir. Ikinicisi izlerkitlesi
gelecekte de var olur ve kisi hakkinda bilgiler saklar. Kalic1 olan bu bilgiler gelecekte
de kullanibilir. Bir digeri ise sanal ve fiziksel ortamlarin kesigsmesi durumudur. Bireyin
hayatindan bir kesit sosyal medyada kendi hayatin1 yansitmayacak sekilde lanse
edilebilir. Bu durum hakkinda onyargilara, oldugundan farkli gdriinmesine sebep

olabilir .

Sosyal medyada her giin binlerce paylasim yapilmakta ve bilgi aktarilmaktadir.
Kullanicer kisiler bazen kasith olarak bilgiyi sosyal medya ortamindan arastirip elde
ederken bazen de maruz kaldigi bilgilerden etkilenmekte ve dogrulugunu
sorgulamadan kabul etmkektedir. Ancak sosyal medya, denetimden uzak yapisi
dolayistyla bilgi kirliligine sebep olmaktadir. Sosyal aglardan yararlan bireylerin

yanlig ya da eksik bilgiye ulagmasi olasi bir durumdur (Cereci, 2019; Tiirkoglu, 2017).
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Sosyal medya icinde yasadigi toplumdan etkilendigi kadar aym1 zamanda
toplumu etkileyen bir sosyal degisim araci haline gelmistir (Kara ve Ozgen, 2012).
Topluluklar1 hizl1 bir sekilde bir araya getirme, drgiitleme ve amaca yonelik harekete
gecirme Ozelligi ses getirme, farkindalik yaratma gibi avantajlar saglayabilirken,
toplumsal catigmalara da alt yapi olusturabilmektedir. Suc orgiitlerleri ve radikal
gruplar sosyal aglar1 kullanarak toplumun sagligini ve giivenligini bozacak bir takim
sanal faaliyeter gelistirebilmektedir (Kir, 2008). Sosyal medya politik alan ve kamusal
alan arasinda bir baglant1 kurabilmektedir. *’ Arap Bahar1’’, “’Gezi Park1’’ olaylarimin
ortaya ¢ikisinda ve etkisini arttirmasinda sosyal medyanin rolii oldukga biiyiiktiir (Irak

ve Yazicioglu, 2012).

Sosyal medyada gecirilen siirenin artmasiyla ortaya ¢ikan bir diger tehdit sosyal
medya bagimliligidir. Sosyal medya bagimliligindan 6nce Internet bagimliligi kavran
ilk defa 1996 yilinda Goldberg tarafindan ortaya atilmistir. Kendisi internet
bagimliligimi “On iki aylik bir dénem iginde herhangi bir zaman ortaya cikan
belirtilerden 3°ii veya daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir
bozulmaya ya da sikinttya yol agan uygunsuz Internet kullanmi” seklinde
tanimlanmistir (Goldberg, 1999). Internetin gereginden fazla uygunsuz kullaniminin
bagimlilik olarak nitelendirildigi gibi sosyal medyanin da problemli kullanimi1 sosyal

medya bagimlilig1 olarak adlandirilmaktadir.

Sosyal medyanin yarattig1 diger bir problemli durum ise son zamanlarda oldukga
stk adindan s6z edilen FOMO (Fear Of Missing Out) hastaligidir (Eraslan ve Cakict
Eser, 2015). FOMO, siirekli baskalarinin ne yaptigindan haberdar olmak isteme ve
gindemi kagirmaktan asir1 korkma belirtileriyle tanimlanir. Sosyal aglara kimin
baglandig1 ve ne paylasim yaptig1 kisi tarafindan rahatsizlik verici derecede merak
edilir. Bu kisilerde gerginlik, kaygi gibi olumsuz ruh hali ve diisiikk yasam memnuniyeti
goriilmektedir. Giindemi kagirma korkusu ve cep telefonu olmadan kalma korkusu
sosyal medya bagimlilig1 riskini arttirmaktadir (Cramer ve Inkster, 2017; Kuss ve

Griffiths, 2017).

internet kullaniminin da yayginlasmasiyla “’Kiiresel Koy, “’Bilgi Cag1”’,
Ucgiincii Diinya”” gibi kavramlar hayatimiza girmistir (Jarvis, 2011). Kiiresel kdy ortak
bir kiiltiir demektir (Kara ve Ozgen, 2012). Sosyal medya da dzellikle tiiketim sahasini

kullanarak biitiin diinyada tek bir kiiltiiriin olugsmasina neden olmustur (Cereci, 2019).
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Ayrica sosyal medya uzun siireli kullanim sonras1 uyku diizenini bozabilmekte,
kisiyi hareketiz bir yasama iterek obezite gibi saglik problemlerine yol agabilmekte,
siber zorbalik i¢in zemin olusturabilmekte ve velilerinin olasi riskleri bilmemesi,
onlem almamasi ya da goz ardi etmesi sebebiyle g¢ocuklarin zaman zaman
pornogrofiye, siddet igeren ya da korkutucu igeriklere maruz kalabilmesine neden
olabilmektedir (Goodwin, 2018).

2.3.7. Sosyal Medya Tle Ilgili Arastirmalar

Bu béliimde, alanyazinda sosyal medya ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda

yapilmis arastirmalardan bazi 6rnekler yer almaktadir.

Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) ’1n yiriittiigii ¢alismanin katilimceilarini
yaglar1 10 ile 19 arasinda degisen 881 ergen olusturmustur. Arastirma bulgularina gére
sosyal medyada arkadagindan geri bildirim alma ile iyi olus ve benlik saygis1 arasinda
iligkiler mevcuttur. Bu ¢aligmayla ergenlerin sosyal medya iizerinden arkadaslarindan
olumlu geri bildirim almasinin iyi olus ve benlik saygisi diizeylerini arttirdigt; olumsuz
geri bildirim almasinin ise iyi olus ve benlik saygisi diizeylerini azalttigi ortaya

konmustur.

Yine yurt diginda yapilan bir arastirmada Kirschner ve Karpinski (2010),
Facebook kullanimi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 102’si
yiiksek lisans, 117’ si lisans 6grencisi olmak iizere arastirmaya 219 6grenci katilmistir.
Bu c¢alismanin sonucunda Facebook kullanicisi olan 6grencilerin akademik not
ortalamalar1 kullanici olmayanlara goére daha diisitk bulunmustur. Ayrica yine
Facebook kullanicilariin ders ¢alismaya kullanici olmayanlara gére daha az vakit

ayirdiklart goriilmistiir.

Grace Chou ve Hammond (2012)‘un ¢aligmasinda Facebook bagimlilig ele
almmigtir. Utah’ta gergeklestirilen aragtirmada 830 katilimciin verileri analiz
edilmigtir. Aragtirma sonugarlarina gére 6znel iyi olus ve benlik saygisi diizeyi yiiksek
olanlarm Facebook bagimlilig1 daha diisiik; yalniz ve utangac hissedenlerin Facebook
bagimlilig1 ise anlamlh sekilde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica gen¢ ve kadin

katilimcilarin Facebook bagimliliginin daha yiiksek oranda oldugu saptanmustir.

Wolniczak ve arkadaslarinin (2013), Facebook bagimliligi ve uyku kalitesi

arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmaya 418 lisans 0grencisi katilmistir. Bulgulara
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gore genglerin yarisindan fazlasi kalitesiz uyku uyurken, Facebook bagimlilig: ile

uyku kalitesi arasinda da anlamli iligkiler goriilmiistiir.

Yalgin (2015), tarafindan gerceklestirilen arastirmada sosyal medya
kullaniminin yalnizlik ve depresyonla iliskisini incelemistir. Aragtirmaya 18-24 yaslari
arasinda toplam 280 iiniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda sosyal
medyay1 sik kullanan &grencilerin depresyon ve yalnizlik seviyelerinde anlamli
seviyede farkliliklar bulunmustur. Ayrica Facebook ve Instagram kullanicisi olma ile
depresyon ve yalmzhik diizeyleri arasinda iliskiye rastlanmistir. Yine Twitter

kullanicisi olma ile yalmzlik arasinda iligkiler bulunmustur.

Dogan (2016), yaptig1 calismada lise Ogrencilerinin sosyal ag sitelerini
kullaniminin psikolojik iyi olug, mutluluk ve yasam doyumunu yordayip yordamadig:
incelemistir. Arastirmaya 459 lise 6grencisi katilmigtir. Arastirma soncunda mutluluk,
yasama doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
saptamistir. Ayrica sosyal ag kullanimmin mutluluk, psikolojik iyi olus ve yasam
doyumunu anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Sosyal ag kullanim1 psikolojik iyi
olus ve yasam doyumunu ayni diizeyde ve daha giiclii yordarken, mutlulugu daha

diisiik seviyede yordadigi bulunmustur.

Bedir (2016), gergeklestirdigi c¢alismada tniversite Ogrencilerinin akademik
basarilarin1 sosyal medya kullanimlar1i ve sosyal medya tutumlan agisindan
incelemistir. Arastirmanm katilimeilarimi 1007 iiniversite 6grencisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin sosyal medyay1 en c¢ok arkadaslariyla iletisim
kurmak ve giindemi takip etmek amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin en
sik kullandiklar1 sosyal ag sitesi Facebook’tur. Sosyal medya hesabi olmayan
Ogrencilerin akademik ortalamalar1 hesabi olanlara gore daha yiiksektir. Ayrica
katilimcilarin sosyal medyada gecirdikleri siire artik¢a not ortalamalarmin diistiigii

gOriilmiistiir.

Sosyal medya {izerine yapilan baska bir ¢alismada Colak ve Dogan (2016),
sosyal medya kullanimi, algilanan sosyal destek ve mutluluk arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirmanin katilimeilar: 717 tiniversite 6grencisinden olugmaktadir.
Aragtirma bulgularina gore sosyal medya kullanimi algilanan sosyal destegi negatif

yonde anlamli olarak yordamaktadir. Ayrica sosyal destek de mutlulugu pozitif yonde
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anlamli olarak yordamaktadir. Ancak sosyal medya kullaniminin mutlulugu dogrudan

yordamadig1 goriilmiistiir.

Cayirli (2017), yiiksek lisans tezi olarak gergeklistirdigi 428 sosyal medya
kullanicisindan veri topladigr aragtirmasinda sosyal medya kullanim o6zelliklerini
kigilik yapilanmalari, yasam doyumu ve depresyon agisindan incelemistir.
Arastirmanin katilimci grubundaki kadinlarin erkeklerden, 30 yasindan kiigiiklerin 30
yasindan biiyiiklerden daha fazla sosyal medya kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica en
cok kullanilan sosyal medya aracinin Facebook oldugu (%98,6) belirlenmistir.
Depresyon ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski, 5
faktorlii kisilik envanterinin sorumluluk alt boyutu ile sosyal medya kullanimi arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Ancak narsisizm ve yasam doyumu ile

sosyal medya kullanimi arasinda anlamh bir iliski saptanamamustir.

Bozkur ve Giindogdu (2017), 241 lise Ogrencisinden veri topladigi
caligmalarinda ergenlerde utangaclik, kendini gizleme ve sosyal medya tutumlari
arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirma sonucunda sosyal medya tutumlarinin alt
boyutlar1 olan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon ile utangaclik ve kendini gizleme
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Katilimci ergenlerin % 28’inin sahte
hesap kullandig1, % 20, 7’sinin bazen ve % 3,7’sinin ise siirekli olarak kendini farkl
yansitan paylasimlar yaptig1 saptanmistir. Sosyal medyada sahte hesap kullanan ve
kendini sosyal medya ortamlarinda oldugundan farkli yansitan ergenlerin utangaglik
ve kendini gizleme puanlarmin sahte hesap kullanmadigim1 ve kendini farkli
yansitmadigini belirten ergenlerin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Soéner ve Olcay (2018), yaptiklar calismada lise 6grencilerinin psikolojik iyi
olus ile sosyal medya bagimlhlik diizeyi arasindaki iliskiyi ve psikolojik iyi olus
diizeylerini gesitli degiskenler acgisindan incelemislerdir. Arastirma katilimcilarim
160’1 ki1z ve 172’si erkek 332 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda sosyal
medya bagimliliginin alt boyutlarindan gatisma ile psikolojik iyi olus arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunurken, duygu durum diizenleme, mesguliyet, tekrarlama ile
yalnizlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayrica akilli telefona sahip olan
ogrencilerin psikolojik iyi oluglarinin daha yiiksek oldugu ve anadolu liselerinde
okuyan &grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin imam hatip lisesinde okuyan

ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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3. YONTEM

Caligmanin bu boliimiinde arastirmanin yontemi ile katilimcilarina ait bilgilere
yer verilmigtir. Bununla birlikte veri toplama araglari ve verilerin analiz siiregleri

hakkinda da bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Ergenlerde benlik saygisi ile beden imaji arasindaki iligki ile bu degiskenlerin
sosyal medya kullanimlar1 ve ¢esitli demografik 6zellikler bakimindan incelenmesini
amagclayan bu ¢alisma iliskisel tarama modeline uygundur. iliskisel tarama modeli, iki
ya da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amag¢lamaktadir (Karasar, 2013).

3.2. Evren/Orneklem

Aragtirmanin katilimeilarini 2018-2019 yilinda Istanbul’un Uskiidar ilgesinde
farkli liselerde Ogrenim goren yaslar1t 14 ile 18 arasinda degisen 418 ergen
olusturmaktadir. Orneklem kiime &rnekleme yontemiyle segilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamalar1 16.11°dir (ss = 1.06). Cinsiyetleri agisindan ele alindiginda; 244’u
(%58.4) kiz ve 174’1 (%41.6) erkektir. Katilimcilarm 147’si ( % 35.2) dokuzuncu
smifta, 108’1 (%25.8) onuncu sinifta, 91°1 (%21.8) on birinci smifta ve 72’si (%17.2)
on ikinci sinifta 6grenim gérmektedir. Bununla birlikte katilimcilari 92°si (%22) Fen
Lisesinde, 138’1 (%33) Anadolu Lisesinde, 93’1 (%22) Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisede ve 95’i (%23) Imam-Hatip Lisesinde ogrenimlerine devam etmektedir.
Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina ait ayrintili bilgiler Tablo 1’de yer

almaktadir.
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Tablo 1. Katimcilara Ait Betimleyici Bilgiler

Kiz Erkek Toplam
n % N % n %
Giinliik sosyal medya kullanim stiresi
1 saatten az 45 184 53 305 98 234
1-3 saat arasi 111 45.6 76 437 187  44.7
3-5 saat aras1 54 221 31 17.8 8 203
5 saatten fazla 34 139 14 8.0 48 11.5
Sosyal medya platformlarin takip etme stiresi
1 yildan az 14 5.7 10 5.7 24 5.7
1-2 y1l aras1 39  16.0 27 155 66 15.8
3-4 y1l aras1 81 332 39 224 120 28.7
4 yildan fazla 73 29.9 74 425 147 352
Sosyal medyayt kullanma cihazi
Bilgisayar 5 2.0 10 5.7 15 3.6
Cep telefonu 236  96.7 161 925 397  95.0
Tablet 3 1.2 3 1.7 6 1.4

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglari olarak, ergenlerin sosyal medya kullanimlari

ve demografik 6zelliklerinin belirlenmesi igin Kisisel Bilgi Formu; benlik saygilarii

elde edebilmek igin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi-Kisa Formu; beden imajlarimi

elde edebilmek icin Bedeni Begenme Olcegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina ve demografik 6zelliklerine dair

bilgi elde edebilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu
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kullanilmigtir. Bu bilgi formunda katilimcilarin simf diizeyi, yasi, cinsiyeti, okul tiird,
giinliik sosyal medyada gecirdikleri siire, sosyal medyayi takip ettikleri y1l ve sosyal

medyay1 kullandiklar cihazlara iligkin sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi-Kisa Formu

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
ergenlere yonelik benlik saygisim1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 1986 yilinda ise
Fisun Cetin Cuhadaroglu o6l¢egi Tiirkge’ye ¢evirmis ve gecgerlik giivenirlik
calismalarin1 yaparak Tiirkiye’deki ergenlere de uygulanabilecek hale getirmistir.
Rosenberg benlik saygisini ¢esitli bagka 6zelliklerle birlikte degerlendirmek amaciyla
farkli kiiglik alt 6lgeklerden de yararlanmistir. Gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasina
bunlar da alinmistir. Ama her bir alt 6lgegin olctiigii 6zellikler ve degerlendirmeleri

farklidir (Rosenberg, 1965; Cuhadaroglu, 1986).

Bu arastirmada Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi’nin 10 sorudan olusan kisa
kullanilmistir. Her sorunun puan alacak yanitlar1 dlgek iizerinde “*° isareti ile
gosterilmistir. Puanlama yapilirken, 1., 2. ve 3. sorular, 4. ve 5. sorular, 9. ve 10.
sorular birlikte degerlendirilmektedir. 11k ii¢ sorudan herhangi ikisinden puan aliyorsa
(2/3) bu kiimeden bir puan almig olmaktadir. 4. ve 5. sorudan herhangi birinde puan
alan siklardan birini isaretlemisse yine bu kiimeden de bir puan almaktadir. 9. ve 10.
sorular da 4. ve 5. gibi degerlendirilir. 6., 7. ve 8. sorularin herbiri kendi baglarina puan
alir. Boylece testi dolduran kisi tiim sorulardan puan aldigi zaman maksimum puani 6
olmaktadir (Rosenberg, 1965; Cuhadaroglu, 1986). Olgekte 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan
orta ve 5-6 puan disiik benlik saygisi diizeyi olarak saptanmistir. Grup
uygulamalarinda, her bir denegin toplam puani bu sekilde hesaplanarak puan
ortalamastyla grubun benlik saygisi diizeyi belirlenebilir (Rosenberg, 1965;
Cuhadaroglu, 1986).

3.3.3. Bedeni Begenme Olcegi

Beden Begenme Olcegi Tylka, & Wood-Barcalow tarafindan 2015 yilinda
gelistirilmistir. 5°li Likert (1 asla- 5 her zaman) tiirii bir 6lgme aract olan Beden
Begenme Olgegi 10 maddeden olusmakta ve katilimcilardan her bir maddede yer alan
aciklamaya katilma oranlarimi belirlemeleri istenmektedir. Olgekte yer alan tiim

maddelerin puanlar1 toplanarak toplam bir bedeni begenme puani elde
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edilebilmektedir. Ters kodlanan madde bulunmayan 6l¢ekteki puanlarin ranji 10 ile 50
arasinda degismektedir. Olcekten alman yiiksek puanlar bireyin bedeni begenme
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcek Akin ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Ardindan Tiirkge formun gegerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmistir . Bedeni Begenme Olgegi’nin gecerlik ¢alismasi olarak yapi
gecerligi i¢in dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktér analizinde
tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x>= 72.46, sd= 33, RMSEA=.077,
CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI= .93, SRMR= .045). Olcegin giivenirligi i¢ tutarlik,
madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Olgegin
madde toplam korelasyonu katsayilar1 .31 ile .76 arasinda siralanmaktadir. Beden
Begenme Olgegi’ nin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar Beden Begenme Olgegi Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir dl¢gme araci

oldugunu ortaya koymustur (Akim ve dig., 2015).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin oncelikle Yildiz Teknik Universitesi'nden Etik Kurulu izni
alinmugtir. Ayrica Slgeklerin liselerde uygulanabilmesi amaciyla da Istanbul 11 Milli
Egitim Miidiirliiginden onay alinmistir. Ardindan okul idareleri ile iletisime gegilmis
ve veriler sinif ortaminda elde edilmistir. Verilerin elde edilmesinden Once
katilimcilara kisaca ¢aligma anlatilmis ve arastirmaya katilmak isteyenlerden Goniillii
Katilim Formu’nu okuyup imzalamalari istenmistir. Caligmada veriler 433 ergenden
elde edilmistir. Ancak 15 veride eksik doldurmalar oldugundan bunlar analiz setinden

cikartilmis ve analizler 418 veri lizerinden gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Analizler dncesinde ilk olarak kullanilacak istatistiksel tekniklerin varsayimlari
incelenmistir. Bu dogrultuda degiskenlerin normallikleri degerlendirilmistir.
Normallik incelenmesinde ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Tablo 2°de

bu degerlere iliskin sonuglar yer almaktadir.
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Tablo 2. Degiskenlere Ait Normallik Degerleri

Degisken Carpiklik Basiklik
Benlik saygisi -.415 -179
Beden imaj1 -.695 .140

Tablo 2 incelendiginde benlik saygisi icin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin
strastyla -.415 ve -.179 olduklari; beden imaji1 i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilarnin
strastyla -.695 ve .140 olduklar1 goriilmektedir. Bu degerler normallik i¢in kriter olan
+2.00 s i¢inde oldugunda degiskenlerin normal olduguna ve dolayisiyla

parametrik tekniklerin kullanilmasi1 gerektigine karar verilmistir.

Ergenlerin benlik saygist ve beden imajlarinin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirleyebilmek i¢in Bagimsiz Orneklemler igin ¢ Testi
kullanilmistir. Diger taraftan ergenlerin benlik saygisi ve beden imajlarinin sinif
diizeylerine, okul tiirlerine, giinlilk sosyal medyay1 kullanim siirelerine ve sosyal
medyay1 takip ettikleri y1l siirelerine gore farklilagip farklilasmadigini gérebilmek igin
ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) teknigi kullamilmigtir. ANOVA’da
varyanslarin homojen olup olmadig1 Levene testi incelenmis ve homojen olmadigi
durumlarda Welch testi gerceklestirilmistir. Anlamli farkliligin saptandigi durumlarda
farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla

Tukey ¢oklu karsilastirma ve Tamhane’s T2 testi yapilmistir.

Son olarak ergenlerin benlik saygilari ile beden imajlar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koyabilmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 22 paket

programinda gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde alt problemlere yonelik gerceklestirilen analizlerin

ayrmtili sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Ergenlerin Benlik Saygisi1 Diizeylerine Ait Bulgular

4.1.1. Ergenlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklihk Gosterip
Gostermedigine Iliskin Bulgular

Calismanin arastirma grubunu olusturan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlamli bicimde farklilik gosterip gostermedigini ele almak
amactyla Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “#’ testi teknigi

kullanilmistir. Bu arastirma sorunun cevabina ait bulgular Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3. Ergenlerin Cinsiyetleri Acisindan Benlik Saygilarina Ait 7 Testi

Tablosu
" Cinsiye —
Degisken ¢ N X Ss t sd p
Kiz 244 30.18 5091
Benlik saygisi .845 416  .399

Erkek 174 30.66  5.30

Levene F=2.51,p=.11

Tablo 3’te goriildiigli gibi kiz ve erkek ergenlerin benlik saygisi diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik yoktur (to.0s: 416 = 0.845, p > .05).

4.1.2. Ergenlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Sinif Diizeyine Gore Farkhihk
Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

Calismanin diger sorusunda arastirma grubunu olusturan ergenlerin benlik
saygist diizeylerinin smif diizeylerine goére anlamli bicimde farklilik gosterip

gostermedigi ele alinmistir. Bu baglamda “9.”, “10.”, “11.” ve “12.” smifta 6grenim
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goren  ergenlerin  benlik  saygis1  diizeylerine  gbére  karsilastirilmalarim
gergeklestirebilmek amaciyla i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi

kullanilmistir. Degiskenlere ait puan ortalamalar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Simf Diizeyi Acisindan Benlik Saygisina Ait Betimsel Istatistikler

Degisken Sinif diizeyi N X ss
9. smif 147 29.89 5.80
10. sif 108 30.76 5.56
Benlik saygisi
11. simf 91 29.75 5.94
12. simf 72 31.60 5.02

Tablo 4 incelendiginde; farkli sinif diizeylerinde 6grenim goéren ergenlerin
benlik saygis1 diizeylerine ait puan ortalamalar1 ile bu puanlara yonelik standart sapma
degerleri goriilmektedir. Benlik saygisi agisindan 12. sinifta 6grenim goren ergenlerin
en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari, 11. siifta 6grenim goren ergenlerin ise
en diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Caligmada ele alinan sinif
diizeyleri arasinda anlamli farkin gosterilip gosterilmedigine dair ANOVA sonugclari

Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Simif Diizeyleri Acisindan Benlik Saygisina Ait Varyans Analizi

Tablosu
Desisken Varyansin  Kareler s Kareler
818 Kaynag Toplamm Ortalamasi p
Gruplar
193.772 3 64.591 2.028 .109
. arast
Benlik saygisi

Grup ici 13184.506 414 31.847

Levene F (3, 4149 = .79, p= .50

Tablo 5’te farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren ergenlerin benlik saygilarina
ait puan ortalamalar arasindaki farka yonelik varyans analizi bulgular yer almaktadir.

Bu aragtirma sorunun cevabina dair bulgular degerlendirildiginde; simif diizeyleri
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acisindan benlik saygisi diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedikleri saptanmigtir

(F3-414=2.028, p>.05).

4.1.3. Ergenlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Okul Tiirlerine Gore Farkhihk

Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Calismanin bagka bir sorusunda aragtirma grubunu olusturan ergenlerin benlik
saygist diizeylerinin okul tiirlerine gbére anlamli bigimde farklilik gdsterip
gostermedigi ele alinmistir. Bu baglamda “Fen Lisesi”, “Anadolu Lisesi”, “Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi” ve “Imam Hatip Lisesi”nde 6grenim goren ergenlerin benlik
saygist diizeylerine gore karsilastirilmalarii gergeklestirebilmek amaciyla icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmigtir. Degiskenlere ait puan

ortalamalari1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Okul Tiirleri Acisindan Benlik Saygisina Ait Betimsel Istatistikler

Degisken OKul tiirii N X ss
Fen Lisesi 92 30.23 6.22
Anadolu Lisesi 138 30.62 5.57
Benlik saygisi . )
Mesl§k1 ve Teknik Anadolu 93 30.32 559
Lisesi
Imam Hatip Lisesi 95 30.22 5.39

Tablo 6 incelendiginde; farkli okul tiirlerinde 6grenim goren ergenlerin benlik
saygist diizeylerine ait puan ortalamalari ile bu puanlara yonelik standart sapma
degerleri goriilmektedir. Benlik saygisi agisindan puan ortalamalarinin oldukca benzer
olduklar1 anlagilmaktadir. Calismada ele alinan okul tiirleri arasinda anlamli farkin

gosterilip gosterilmedigine dair ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Okul Tiirleri Acisindan Benlik Saygisina Ait Varyans Analizi

Tablosu
Varyansmn Kareler d Kareler .
<. S P
Degisken Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar 12.985 3 4.328 134940
, arast
Benlik saygisi

Grup i¢i 13365.293 414 32.283

Levene F' 3, 414y = .66, p = .58

Tablo 7’de farkl okul tiirlerinde 6grenim gdren ergenlerin benlik saygilarina ait
puan ortalamalar1 arasindaki farka yonelik varyans analizi bulgular1 yer almaktadir.
Bu arastirma sorunun cevabina dair bulgular degerlendirildiginde; okul tiirleri
acisindan benlik saygis1 diizeylerinin anlamli bir farklilik gdstermedikleri

anlasilmaktadir (F3.414=0.134, p >.05).

4.1.4. Ergenlerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Giinliik Sosyal Medyay1 Kullanim

Siirelerine Gore Farklihk Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Calismanin arastirma grubunu olusturan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin
o giinliik sosyal medyada kullanim siirelerine gére anlamli bi¢cimde farklilik gosterip
gostermedigi ele alinmistir. Bu baglamda “1 saatten az”, “1-3 saat aras1”, “3-5 saat
arast” ve “5 saatten fazla” giinliik sosyal medya kullanan ergenlerin benlik saygisi
diizeylerine gore karsilagtirilmalarini gergeklestirebilmek amaciyla icin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir. Degigkenlere ait puan ortalamalari
Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Giinliik Sosyal Medyay1 Kullamim Siireleri Acisindan Benlik
Saygisina Ait Betimsel istatistikler

Degisken Giinliik sosyal medya kullanim siiresi N X s

1 saatten az 98 3193 4.79
Benlik saygisi

1-3 saat aras1 187 30.81 5.24
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Tablo 8 - devam

3-5 saat arasi 85 29.19 5.52

5 saatten fazla 48 27.63 7.63

Tablo 8 incelendiginde; giinliikk sosyal medyay1 kullanma siireleri farkli olan
ergenlerin benlik saygis1 diizeylerine ait puan ortalamalari ile bu puanlara yonelik
standart sapma degerleri goriilmektedir. Benlik saygisi agisindan giinliik ortalama
sosyal medyay1 “1 saatten az” kullanan ergenlerin en yliksek puan ortalamasina sahip
olduklar, giinliik ortalama sosyal medyayi “5 saatten fazla” kullanan ergenlerin ise en
diisiik puan ortalamasina sahip olduklari anlasilmaktadir. Caligmada ele alinan sosyal
medyay1 kullanma siireleri arasinda anlaml farkin gosterilip gosterilmedigine dair

ANOVA sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Giinliik Sosyal Medyay1 Kullamim Siireleri A¢isindan Benlik
Saygisina Ait Varyans Analizi Tablosu

Desisken Varyansin Kareler S Kareler
818 Kaynag Toplamm Ortalamasi p
Gruplar 755.090 3 251.697 8255 .00l
Benlik saygisi arast

Grup ici 12623.187 414 30.491

Levene F (3,419 =7.27, p=.001

Tablo 9’da giinliik sosyal medyay1 kullanim siireleri farkli olan ergenlerin benlik
saygilarina ait puan ortalamalar arasindaki farka yonelik varyans analizi bulgular yer
almaktadir. Bu arastirma sorunun cevabina dair bulgular degerlendirildiginde;
ergenlerde benlik saygisi diizeylerinin giinliik sosyal medyay1 kullanim siireleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir, (Fz414=
8.255, p < .001). Bununla birlikte Levene homojenlik testi sonuglarina gore
varyanslarin homojen olmadigi da goriilmiistiir (Fs, 414 = 7.27, p < .001). Dolay1siyla
Welch testi gerceklestirilmis ve bu testin bulgular dikkate alinmistir. Welch testi
bulgular1 incelendiginde de ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinin giinlitk sosyal
medyayt kullanma siirelerine gore yine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmustir (F3, 140264 = 6.84, p < .001). Bu farkiligin kaynagim

belirleyebilmek amaciyla varyanslarin homojenligi sayiltisim1 dikkate almayan post-
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hoc testlerden Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Bu test sonucunda farkliligin; giinliik
sosyal medyay1 kullanim siiresi “1 saatten az” olan ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri
giinliik sosyal medyay1 kullanim siiresi “3-5 saat aras1” ve “5 saatten fazla” olan
ergenlerin benlik saygisi diizeylerinden anlamli bicimde daha fazla oldugu
anlagilmistir. Bununla birlikte glinliik sosyal medyay1 kullanim siiresi “1-3 saat aras1”
olan ergenlerin de giinliikk sosyal medyay1 kullanim siiresi “5 saatten fazla” olan
ergenlerden anlamli bi¢imde daha yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip olduklari

bulunmustur.

4.1.5. Ergenlerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Sosyal Medyay1 Takip Ettikleri Y1l

Siiresine Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Calismanin baska bir sorusunda arastirma grubunu olusturan ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinin sosyal medyay1 takip ettikleri yil siiresine gére anlamli bigimde farklilik
gosterip gostermedigi ele alinmistir. Bu baglamda sosyal medyay1 “1 yildan az”, “1-2
yil aras1”, “2-3 yil aras1”, “3-4 y1l aras1” ve “4 yildan fazla” kullanan ergenlerin benlik
saygisi diizeylerine gore karsilagtirilmalarini gergeklestirebilmek amaciyla icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanmilmistir. Degiskenlere ait puan

ortalamalar1 Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Sosyal Medyay: Takip Ettikleri Y1l Siiresi Acisindan Benlik
Saygisina Ait Betimsel Istatistikleri

Sosyal medyay1 takip ettikleri yil

Degisken siirosi N X ss
1 yildan az 24 3229 442
1-2 y1l arast 66 30.58 5.17
Benlik saygisi 2-3 yil arasi 61 29.80 6.33
3-4 y1l aras1 120 30.47 5.50
4 yildan fazla 147 30.14 5.89

Tablo 10 incelendiginde; sosyal medyay1 takip ettikleri yil siiresi farkli olan
ergenlerin benlik saygis1 diizeylerine ait puan ortalamalari ile bu puanlara yonelik

standart sapma degerleri goriilmektedir. Benlik saygis1 agisindan sosyal medyayi takip
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ettikleri y11 “1 yildan az” olan ergenlerin en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari,
sosyal medyay1 takip ettikleri yi1l “2-3 yil” olan ergenlerin ise en diisiik puan
ortalamasina sahip olduklan anlagilmaktadir. Calismada ele alinan sosyal medyayi
takip ettikleri yillar1 arasinda anlamli farkin gosterilip gosterilmedigine dair ANOVA

sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Sosyal Medyay1 Takip Ettikleri Y1l Siiresi A¢isindan Benlik
Saygisina Ait Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Degisken sd F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar

119.692 4 29.923 932 445
Benlik saygisi arast

Grup i¢i 13258.586 413 32.103

Levene F (3 414 =2.02, p=.09

Tablo 11°de sosyal medyay1 takip ettikleri y1l siiresi farkli olan ergenlerin benlik
saygilarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farka yonelik varyans analizi bulgular1 yer
almaktadir. Bu arastirma sorunun cevabina dair bulgular degerlendirildiginde; sosyal
medyay1 takip ettikleri yil siiresi agisindan benlik saygisi diizeylerinin anlamli bir

farklilik gostermedikleri anlagilmaktadir (Fs413=0.932, p >.05).

4.2. Ergenlerin Beden imajlarina Ait Bulgular

4.2.1. Ergenlerin Beden Imajlarimin Cinsiyete Goére Farkhhk Gésterip

Gostermedigine Iliskin Bulgular

Calismanin aragtirma grubunu olusturan ergenlerin beden imaji diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlamli bicimde farklilik gosterip gostermedigini ele almak
amactyla Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamhlik Testi olan “f’ testi teknigi

kullanilmigtir. Bu arastirma sorunun cevabina ait bulgular Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12. Ergenlerin Cinsiyetleri Acisindan Beden imajlarina Ait ¢ Testi

Tablosu
" Cinsiye —
Degisken ¢ N X Ss t sd P
Kiz 244 3842 8.82
Beden imaj1 1.41 416  .159

Erkek 174  39.63 8.48

Levene F=0.014, p = .91

Bulgulara gore ergenlerin cinsiyetleri agisindan beden imaji diizeylerinin

anlamli bir bi¢imde farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (to.os: 416 = 1.41, p > .05).

4.2.2. Ergenlerin Beden imajlarimn Simif Diizeyine Gore Farkhihk Gésterip

Gostermedigine Iliskin Bulgular

Calismanin diger sorusunda arastirma grubunu olusturan ergenlerin beden
imajlarinin siif diizeylerine gore anlamli bigimde farklilik gdsterip gostermedigi ele
almmugtir. Bu baglamda “9.”, “10.”, “11.” ve “12.” smifta 6grenim gdren ergenlerin
beden imajlarina gore karsilastirilmalarini gergeklestirebilmek amaciyla i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanmilmistir. Degiskenlere ait puan ortalamalar

Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Simf Diizeyi Acisindan Beden Imajlarina Ait Betimsel istatistikler

Degisken Simf diizeyi N X ss
9. smif 147 39.03 8.75
10. smuf 108 38.43 9.14
Beden imaj1
11. smuf 91 38.01 8.64
12. simf 72 40.60 7.82

Tablo 13 incelendiginde; farkli smif diizeylerinde 6grenim goren ergenlerin

beden imajlarina ait puan ortalamalar1 ile bu puanlara yonelik standart sapma degerleri
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goriilmektedir. Beden imaj1 acisindan 12. sinifta 6grenim goren ergenlerin en yliksek
puan ortalamasina sahip olduklari, 11. sinifta 6grenim goren ergenlerin ise en diisiik
puan ortalamasina sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Calismada ele alinan simif diizeyleri
arasinda anlamli farkin gosterilip gosterilmedigine dair ANOVA sonuglar1 Tablo 14°te

sunulmustur.

Tablo 14. Simf Diizeyleri A¢isindan Beden Imajina Ait Varyans Analizi

Tablosu
<. Varyansin Kareler Kareler
p
Degisken Kaynag Toplamm S Ortalamasi
Gruplar 306.004 3 102.001 1354 256
arasi

Beden imaj1
Grup ici 31181.546 414 75.318

Levene F' 3, 419 = 1.07, p=.36

Tablo 14°te farkli sinif diizeylerinde 6§renim gdren ergenlerin beden imajlarina
ait puan ortalamalar arasindaki farka yonelik varyans analizi bulgular yer almaktadir.
Bu aragtirma sorunun cevabina dair bulgular degerlendirildiginde; simif diizeyleri
acisindan beden imajlariin anlamli bir farklilik gdstermedikleri saptanmistir (F3414=

1.354, p>.05).

4.2.3. Ergenlerin Beden imajlarimin Okul Tiirlerine Goére Farkhlik Géosterip
Gostermedigine Iliskin Bulgular

Calismanin baska bir sorusunda arastirma grubunu olusturan ergenlerin beden
imajlarinin okul tiirlerine goére anlamh bi¢cimde farklilik gdsterip gostermedigi ele
almmugtir. Bu baglamda “Fen Lisesi”, “Anadolu Lisesi”, “Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi” ve “Imam Hatip Lisesi”nde &grenim géren ergenlerin beden imajlarina gore
karsilastirilmalarint gergeklestirebilmek amaciyla ig¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) teknigi kullanilmistir. Degigkenlere ait puan ortalamalari Tablo 15°te

sunulmustur.
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Tablo 15. Okul Tiirleri A¢isindan Beden imajlarina Ait Betimsel Istatistikler

Degisken OKul tiirii N X Ss
Fen Lisesi 92 3791 8.90
Anadolu Lisesi 138 39.07 8.87
Beden imaj1 . .
Mesl§k1 ve Teknik Anadolu 93 3839 915
Lisesi
Imam Hatip Lisesi 95 40.21 7.65

Tablo 15 incelendiginde; farkli okul tiirlerinde 6grenim goren ergenlerin beden
imajlarina ait puan ortalamalar1 ile bu puanlara yonelik standart sapma degerleri
goriilmektedir. Beden imaj1 agisindan imam Hatip Lisesinde 6grenim goren ergenlerin
en yliksek puan ortalamasina sahip olduklari, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
O0grenim goren ergenlerin ise en diisiik puan ortalamasina sahip olduklar
anlagilmaktadir. Calismada ele alinan okul tiirleri arasinda anlamli farkin gosterilip

gosterilmedigine dair ANOVA sonuclar1 Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Okul Tiirleri A¢cisindan Beden Imajina Ait Varyans Analizi

Tablosu
o Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplamm S Ortalamasi P
Gruplar 281.117 3 93.706 1243 294
arasi

Beden imaj1
Grup ici 31206.434 414 75.378

Levene F' 3, 419 = 1.19, p = .31

Tablo 16’da farkli okul tiirlerinde 6grenim gdren ergenlerin beden imajlarina ait
puan ortalamalar1 arasindaki farka yonelik varyans analizi bulgular1 yer almaktadir.
Bu arastirma sorunun cevabina dair bulgular degerlendirildiginde; okul tiirleri
acgisindan beden imajinin anlamli bir farklilik géstermedikleri anlagilmaktadir (F3.414=

1.243, p>.05).
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4.2.4. Ergenlerin Beden Imajlarmin Giinlik Sosyal Medyayr Kullanim

Siirelerine Gore Farklihk Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Calismanin aragtirma grubunu olusturan ergenlerin beden imajlarinin giinliik
sosyal medyada kullanim siirelerine gore anlamli bi¢cimde farklilik gosterip
gostermedigi ele alinmistir. Bu baglamda “1 saatten az”, “1-3 saat aras1”, “3-5 saat
aras1” ve “5 saatten fazla” giinliik sosyal medya kullanan ergenlerin beden imajlarina
gore karsilastirilmalarim gerceklestirebilmek amaciyla i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) teknigi kullamilmistir. Degiskenlere ait puan ortalamalari Tablo 17°de

sunulmustur.

Tablo 17. Giinliik Sosyal Medyay: Kullanim Siireleri Acisindan Beden imajina
Ait Betimsel Istatistikler

Giinliik sosyal medyada kullamim

Degisken siiresi N X Ss
1 saatten az 98 40.48 8.47
1-3 saat arasi 187 40.06 8.02
Beden imaj1
3-5 saat arasi 85 37.68 8.39
5 saatten fazla 48 3352 9.92

Tablo 17 incelendiginde; giinliik sosyal medyay1 kullanma siireleri farkli olan
ergenlerin beden imajlarina ait puan ortalamalari ile bu puanlara yonelik standart
sapma degerleri goriilmektedir. Beden imaji acisindan giinliik ortalama sosyal
medyay1 “l saatten az” kullanan ergenlerin en yiiksek puan ortalamasina sahip
olduklar, giinliik ortalama sosyal medyay1 “5 saatten fazla” kullanan ergenlerin ise en
diisiik puan ortalamasina sahip olduklari anlasilmaktadir. Caligmada ele alinan sosyal
medyay1 kullanma stireleri arasinda anlamli farkin gosterilip gosterilmedigine dair

ANOVA sonuglar1 Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18. Giinliik Sosyal Medyayr Kullamim Siireleri Agisindan Beden
Imajina Ait Varyans Analizi Tablosu

Kareler Kareler

.. Varyansin sd F P
Degisken Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar 2010335 3 670.112  9.412 .001

arasi

Grup ici 29477.215 414 71.201

Beden imaj1

Levene F 3 4149 =1.51, p=.21

Tablo 18’de giinliik sosyal medyayr kullanim siireleri farkli olan ergenlerin
beden imajlarma ait puan ortalamalar1 arasindaki farka yonelik varyans analizi
bulgular1 yer almaktadir. Bu arastirma sorunun cevabina dair bulgular
degerlendirildiginde; ergenlerde beden imajlarmin giinliik sosyal medyay: kullanim
stireleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir
(F3414=9.412, p <.001). Bu farkliligin kaynagini belirleyebilmek amaciyla Tukey
coklu karsilastirma testi sonucunda farkliligin; giinliik sosyal medyay1 kullanim siiresi
“5 saatten fazla” olan ergenlerin beden imajlarin giinliik sosyal medyay1 kullanim
siiresi “l saatten az”, “1-3 saat arasi” ve “3-5 saat arasi” olan ergenlerin beden

imajlarindan anlamh bi¢imde daha diisiik olduklar1 anlagilmistir.

4.2.5. Ergenlerin Beden imajlarinin Sosyal Medyay1 Takip Ettikleri Y1l Siiresine
Gore Farkhhk Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Caligmanin bagka bir sorusunda aragtirma grubunu olusturan ergenlerin beden
imajlar1 sosyal medyay1 takip ettikleri yil siiresine gore anlamli bi¢cimde farklilik
gosterip gostermedigi ele alinmistir. Bu baglamda sosyal medyay1 “1 yildan az”, “1-2
yil aras1”, “2-3 yil aras1”, “3-4 yil aras1” ve “4 yildan fazla” kullanan ergenlerin beden
imajlarina gore karsilastirllmalarii gerceklestirebilmek amaciyla icin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) teknigi kullamilmistir. Degiskenlere ait puan ortalamalar

Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19. Sosyal Medyay: Takip Ettikleri Y1l Siiresi Acisindan Beden imajina
Ait Betimsel Istatistikler

Sosyal medyay takip ettikleri y1l

Degisken siiresi N X Ss
1 yildan az 24 39.33  6.51
1-2 y1l aras1 66  39.76  7.88

Beden imaj1 2-3 yil aras1 61 3998 9.12
3-4 yil aras1 120 38.80 8.01
4 yildan fazla 147  38.14 9.67

Tablo 19 incelendiginde; sosyal medyay1 takip ettikleri yil siiresi farkli olan
ergenlerin beden imajlarma ait puan ortalamalar ile bu puanlara yonelik standart
sapma degerleri goriilmektedir. Beden imaj1 acisindan sosyal medyayi takip ettikleri
yil “2-3 y1l aras1” olan ergenlerin en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari, sosyal
medyay1 takip ettikleri yi1l “4 yildan fazla” olan ergenlerin ise en diigik puan
ortalamasina sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Caligmada ele alinan sosyal medyay1
takip ettikleri yillar1 arasinda anlamli farkin gosterilip gosterilmedigine dair ANOVA

sonuglar1 Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20. Sosyal Medyay: Takip Ettikleri Y1l Siiresi Acisindan Beden imajina
Ait Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler P p
Degisken Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar 209.912 4 52.478 .693  .597

arasi

Beden imaj1
Grup ici 31277.638 413 75.733

Levene F' 3 4149=1.93, p=.10

Tablo 20°de sosyal medyay1 takip ettikleri y1l siiresi farkli olan ergenlerin beden
imajlarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farka yonelik varyans analizi bulgular1 yer

almaktadir. Bu arastirma sorunun cevabina dair bulgular degerlendirildiginde; sosyal
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medyay1 takip ettikleri yil siiresi acisindan beden imajlarmin anlamli bir farklilik

gostermedikleri anlagilmaktadir (F4413=0.693, p > .05).

4.3. Ergenlerin Benlik Saygilar1 ile Beden Imajlar1 Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgular

Calismanin son arastirma sorusunda; arastirmanin katilimcilarini olusturan
ergenlerde benlik saygilar1 ile beden imajlar1 arasinda anlamli iliskinin var olup
olmadig test edilmistir. Bu aragtirma sorusuna yanit arayabilmek amaciyla Pearson
Momenteler Carpimi korelasyon katsayis1 kullanilmigtir. Korelasyon analizine ait

bulgu Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21. Benlik Saygisi ile Beden imaji Arasindaki Iliski

Beden imaj1

r P N

Benlik saygisi .627 .001 418

Tablo 21°de yer alan Pearson Momenteler Carpimi Korelasyon Katsayisi
sonuglarina gore ergenlerin benlik saygilar ile beden imajlar1 arasinda pozitif yonde

ileri diizeyde anlamli iliski mevcuttur (r =.627, p <.001).
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5. TARTISMA VE YORUM

S5.1. Ergenlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina
Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin sonuglarina gére ergenlerin cinsiyetleri agisindan benlik saygisi
diizeylerinin anlaml1 bir bigimde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Alan yazinda
yapilan pek¢ok ¢alismada bu bulgularla tutarli olarak benlik saygisinin cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilagsmadigi sonucu elde edilmistir (Arslan ve dig., 2016; Bulut
Serin ve Oztiirk, 2007; Biiyiiksahin, Cevik ve Atic1, 2009; Coskun ve Kurnaz, 2009;
Cakmak, Sahin ve Akinci Demirbas, 2017; Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009; Esen ve
Aktug, 2007; Gelbal, Duyan, Sevin ve Erbay, 2010; Hanger ve Tiifek¢i, 2016;
Haspolat, 2016; Satan, 2011; Sahin, 2005; Uyanik Balat ve Akman, 2004). Bu
aragtirmanin bulgularindan farkli olarak cinsiyetin benlik saygi agisindan farklilik
yaratan bir degisken olduguna dair sonuclar elde eden arastirmalar da mevcuttur.
Cocuk ve ergenlerle yapilan bazi arastirmalar kizlarin benlik saygist diizeylerinin
erkeklerden daha diisiik oldugunu saptamistir (; Moksnes ve Espnes, 2013; Lynch ve
dig., 2001). Yine yetisikinlerle yiiriitilen bazi1 c¢alismalarda kadinlarin benlik
saygisinin erkeklerden diisiik oldugu goriilmiistiir (Akbulut, 2018; Ozday1, 2019). Bu
calismalarin aksine erkeklerlerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu bulgularia
ulasan calismalar da vardir (Kimter, 2012; Ozkan, 1994; Saygili, Kesecioglu ve
Kiriktas, 2015). Bununla beraber kiiltiir etkisinin ya da toplumsal cinsiyet rollerinin
baskin yasandig1 toplumlarda benlik saygisinin kizlar ya da erkekler lehine degisiklik
gostermesi olasidir (Steinsberg, 2007). Bu arastirmada cinisyetler arasinda fark
olmasmin sebebi cografi bolge olabilir. Arastrmanin katilimcilarimi Istanbul 1li
Uskiidar Ilge’sinde lise dgrenimine devam eden dgrenciler olusturmaktadir. Uskiidar
ilgesi kiz ve erkek esitsizliginin gérece daha az oldugu bir bolge olarak gosterilebilir.
Farkl1 bolgelerde yapilacak ¢aligmalar ergenlerin benlik saygisinda cinsiyet agisindan

farklilik yaratabilir.
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5.2. Ergenlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore Farkhilasmasina

Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin bulgularina gére lise Ogrencilerinin simif diizeyleri benlik
saygis1 diizeylerine gore anlamli bir farkhilik gdstermemektedir. ilgili alanyazina
bakildiginda lise 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerini simif seviyesi degiskeni
acisindan ele alan az sayida calisma oldugu goriilmekle beraber, var olanlarin bu
aragtirmanin bulgularmi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Erbil, Divan ve
Onder, 2006; Gelbal, Duyan, Sevin ve Erbay, 2010; Sahin, 2005; Uyanik Balat ve
Akman, 2004). Bu bulgular ortadgretim kurumlarinda simif diizeylerinin ergenlerin
benlik saygisinda 6nemli farklilik yaratmadigi seklindedir. Benlik saygisini yasa gore
inceleyen kesitsel calismalar da yasin benllik saygisinda anlamli bir farklilik
olusturmadigini gostermistir (Aksoy, 1992; Yiiksekkaya; 1995). Benlik saygisini yasa
gore inceleyen boylamsal ¢alismalarda ise ergenlerin erken ergenlik doneminde geg
ergenlikte oldugundan daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari ortaya konmustur
saygist (Block ve Robins 1993; Steinsberg, 2007). Dolayisiyla bu arastirmada sinif
diizeyinin ergenlerin benlik saygisinda anlamli bir fark yaratmasmin sebebi
arastirmaya katilan 6grencilerin yas araliklarimin birbirine yakin olmasi (14-18) ve

benzer gelisim 6zelliklerine sahip olmasi olarak gosterilebilir.

5.3. Ergenlerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Okul Tiirlerine Gore Farkhilasmasina
Iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirma bulgularma gore okul tiirleri agisindan ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinin anlaml bir farklilik gdstermedikleri anlagilmaktadir. Farkli sonuglar
veren aragtirmalara ulasilmakla beraber cogunun bulgulara benzer sekilde okul
tiirliiniin benlik saygisi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik yaratmadigi yoniinde
sonug verdigi goriilmektedir (Birol ve Yazici, 2011; Dilek ve Aksoy, 2013; Yildiz ve
Capar, 2010). Okul tiiriiniin dogrudan benlik saygisi i¢in farklilik yaratacak bir
degisken olmadigi bu arastirmanm bulgularyla ortaya konmustur. Ulkemizde
ortadgretim kurumlar1 fen lisesi, anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi, mesleki ve
teknik anadolu lisesi, imam hatip anadolu lisesi olarak smiflandirilmaktadir. Bu
liselere dgrenciler, merkezi sinav olan Liseye Giris Smavi (LGS) ve daha ¢ok okul
basar1 puanmi baz alan mahalli yerlesim sistemine gore yerlestirilmektedir.

Dolayisiyla liselere 6grenci yerleslestirmenin akademik basartya gore yapildigi
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sOylenebilir. Akademik basar1 ve benlik saygis1 arasinda bir iliski mevcuttur. Ancak
her okul tiirii icin akademik basar kriteri ve 6grencilerin basar1 beklentileri farklilik
gostermektedir. Her okul tiirii icinde akademik basar1 diizeyi farkilik gosteren
ogrenciler homojen sekilde dagilmis olabilir. Bu nedenle farkli okul tiirlerindeki

ergenlerin benlik saygilar1 anlamli sekilde farklilasmamis olabilir.

5.4. Ergenlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Giinliik Sosyal Medyay1 Kullanim
Siirelerine ve Sosyal Medyay1 Takip Ettikleri Y1l Siiresine Gore Farklilasmasina
Iligkin Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda ergenlerin benlik saygisinin giinliikk sosyal medyay1
kullanim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi ortaya
konmustur. Ancak ergenlerin benlik saygisi diizeyleri sosyal medyayi takip ettikleri
yil siiresi agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir. Alanyazin incelendiginde var
olan ¢aligmalarin ise bu bulgularla tutarli sonuglar verdigi tespit edilmistir. Benlik
saygisi diizeyinin sosyal medyada gegirilen siire agisindan ele alan bazi aragtirmalar
sosyal medyada gecirilen siire arttik¢a benlik saygisinin azaladigini gostermistir (Kelly
ve dig., 2018; Woods ve Scoot, 2016). Konuyla ilgili bazi ¢aligmalar ise sosyal medya
bagimlilig1 ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alismalarda benlik
saygisi ve sosyal medya arasinda anlamli sekilde iligki oldugu goriilmiistiir (Malik ve
Khan, 2015; Sahin ve Kumcagiz; 2017; Thadani ve Cheung, 2011). Ayrica
arastirmalar ergenlerin problemli internet kullanimi ile benlik saygisi arasinda da
anlaml iliskiler oldugunu gostermektedir (Arcan ve Yiice, 2016; Bahrainian ve dig.,
2014; Kim ve dig., 2016; Yildirim, 2016). Yapilan ¢ogu calismanin aksine Berber
Celik ve Odaci’nin (2011), tiniversite Ogrencilerini dahil ettikleri g¢aligmasinda
problemli internet kullanim1 ve benlik saygisi arasinda iligskiye rastlanmamistir. Sosyal
medya bagimlilig1 ve problemli internet kullaniminin en énemli boyutlarindan birinin
kullanim siiresinde asirtya kagma oldugu diisiiniiliirse yukarida bahsedilen galigmalar
bu arastirma sonucunu yorumlamada yardime1 olmustur. Sosyal medya kullanimi ve
benlik saygisi arasindaki iliskiye dair daha farkli ¢aligmalara da ulasilmistir. Yakin
zamanli bir ¢alismada benlik saygisi ile “Sosyal Medya Kullanimi Ile Ilgili Benlik
Odakli Doyum Olgegi’’ nin sosyal medyada kendini yiicelteme ve kendini ifade etme
alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli seviyede iliskiler goriilmiistiir (Turan,
2018). Baksa bir caliymada ’instagram’’> adli sosyal medya uygulamasimin,

kullanicilarinda yukart yonde sosyal kiyaslanmayr arttirirken benlik saygisini
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diisiirdiigli bulunmustur (S6zkesen ve Biger, 2018). Benlik saygisin1 sosyal medyay1
takip ettikleri y1l siiresine gore inceleyen herhangi bir aragtirmaya ise ulasgilamamaistir.
Aragtirma bulgularimiz 6nceki caligmalardan yararlanilarak degerlendirildiginde
farkli sekillerde yorumlabilir. Oncelikle bu arastirma sonuglar1 ve diger ¢aligmalar
sosyal medyayr daha yogun olarak kullananlarin benlik saygis1 diizeylerinin daha
diisitk oldugunu ortaya koymustur. Bir ihtimal olarak, benlik saygisi diisiik olan
bireylerin yiiz ylize iliskilerde zorlandigi ve sosyal beceri eksikligi yasadigi,
dolayisiyla iletisim kurarken sosyal medya platformalarinda kendilerini daha rahat
hissedebilecekleri diistiniiliirse diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin sosyal medyay1
daha sik kullaniyor olabilecegi sdylenebilir. Ornegin Forest ve Wood (2012),
aragtirmalarinda benlik saygisi diisiik olanlarin Facebook’u kendilerini ifade etmek
i¢in daha giivenilir bulduklarini ortaya koymuslardir. Ikinci ihtimal olarak ise sosyal
medyanin yogun bir sekilde kullanimi ergenlerin benlik saygilarini olumsuz etkiliyor
olabilir. Uzun siireli sosyal medya kullanim1 ergenlerin gercek sosyal hayatlarindan
uzaklasip yalnizlasmalarina, sosyal kiyaslamaya girerek kendilerine dair olumsuz
degerlendirmeler yapmalarina, sorumluluklarini ertelemeleri sebebiyle akademik
basarilarinda diisiis yasamalarina neden olabilir. Yasanan bu olumsuz degisikliklerin
ergenlerin benlik saygisim etkilemis olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bu
aragtirmanin sonucunda ulasilan verilere gore benlik saygisi ve beden imaj1 arasinda
ileri diizeyde anlamli bir iligki vardir. Bunun yani sira ergenlerin beden imajlarinin
giinliik sosyal medyada gegirilen siire acisindan farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu
durumda ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinin beden imajlarina bagl olarak da

farklilik gosterdigi soylenebilir.

5.5. Ergenlerin Beden imajlarimin Cinsiyete Gore Farkllasmasina iliskin
Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin sonuglarina gore ergenlerin cinsiyetleri acisindan beden
imajlarinin anlaml bir bigimde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Kiz ergenlerin
beden imaj1 ortalamalan erkeklerden daha diisiik olmasina ragmen fark manidar
bulunmamastir. Alanyazindaki aragtirmalar genellikle bu arastirmanin bulgular1 aksine
cinsiyet degiskeninin beden imaj1 igin dnemli oldugunu gostermektedir. Oyle ki
kizlarin beden imajlarinin erkeklerden daha olumsuz oldugunu saptayan pekcok
aragtirma mevcuttur (Aslan ve Kog, 2018; Aygor, 2010; Canpolat ve dig., 2003;
Haspolat, 2016; Karaduman, 2017; Kundakci, 2005; Makinen ve dig., 2012; Uskun ve
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Sabapli, 2013). Ancak az sayida olmakla beraber bu arastirmanin bulgularini
destekleyecek sekilde beden imajinin cinsiyet agisindan fark yaratmadigi bazi
calismalar da vardir (Arslangiray, 2013; Leone, Partridge ve Maurer-Starks, 2011;
Nicoli ve Liberatore, 2011). Bu arastirmadaki erkek 6rneklem sayisinin kiz 6rneklem
sayisindan daha diigiik olmasi ¢alismanin bir sinirliligidir ve bu smirliligin sonucu
etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin katimcilarinin ergenlik
doneminde olmasi ve bu doneminde her iki cinsiyetin de bedenleriyle oldukga

ilgilenmesi nedeniyle beden imajlar1 benzer olabilir.

5.6. Ergenlerin Beden imajlarmmn Simif Diizeyine Gére Farkhlagsmasmna fliskin
Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde; ergenlerin beden
imajlarinin simf diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedikleri saptanmistir.
Beden imajin1 sinif diizeyleri agisindan inceyen pek fazla arastirmaya rastlanmamaistir.
Yilmaz, (2017) yiiksek lisans tez calismasinda lise 1 ve lise 4. sinif 6grencilerin beden
imajlarinin  benzer diizeyde oldugunu bulmustur. Ogrencilerin yaslarmin smif
diizeyleri icin bir kestirici rolii oldugu diisiiniiliirse yas degiskenini ele alan ¢aligmalar
da bu arastirmanin bulgularini yorumlamada kullanilabilir. Yapilan c¢aligmalar
ergenlerin beden imajini yasa gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigini ortaya
koymustur (Canpolat ve dig., 2003; Cok, 1990). Bu c¢alismalara bakildiginda bu
aragtirmanin bulgulariyla paralel oldugu sdylenebilir. Ergenlik doneminin yas araligi
genellikle 10-11 ile 19-21 arasi olarak gosterilmektedir (Siyez, 2016). Bu aragtirmanin
katilimcilar1 14-18 yas araligindadir. Ergenlerin beden imajlarinin sinif diizeyine gore
farklilik gostermemesinin sebebi katilimcilarin yaslariin birbirine benzer olmasi
olabilir. Ay arastirma daha genis yas araliginda gerceklestrildiginde farkli sonuglar
elde edilebilir. Ancak alanyazin gézden gecirildiginde ergenlikte yastan ziyade daha
cok erken ya da ge¢ olgunlagsmanin beden imaji ile iligkisi oldugu vurgulanmaktadir

(Ery1lmaz ve Keven-Akliman, 2017; Santrock, 2011).
5.7. Ergenlerin Beden imajlarimin Okul Tiirlerine Gore Farklilasmasina Iliskin
Tartisma ve Yorum

Bu arastirma sonucunda ergenlerin beden imajlarinin okul tiirlerine gore anlamli
bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Alanyazinda yapilan diger caligmalar

taranmis ve ergenlerin beden imajlarinin okul tiirleri agisindan degerlendirildigi bir
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calismaya ulastlamamistir. Ulkemizde ortadgretim kurumlari fen lisesi, anadolu lisesi,
sosyal bilimler lisesi, meslek ve teknik anadolu lisesi, imam hatip anadolu lisesi olarak
ayrilmaktadir. Bu liselerin bir kism1 Liseye Gegis Sinavi (LGS) denilen merkezi sinav
sistemine gore, bir kism ise daha okul basari puanini baz alan mahalli yerlelesim
sistemine gore Ogrenci almaktadir. Dolayisiyla ililkemizdeki liselere &grencilerin
akademik basan kriterine gore yerlestirildigi soylenebilir. Belirli lise tiirlerindeki
ogrenciler benzer akademik basar1 6zellikleri gosteriyor olabilir. Ancak beden imaji
ve akademik bagari arasinda bir baglanti olmadig1 diisiiniilmektedir. Bu sebeple
ergenlerin beden imajlarimin okul tiirlerine gore anlamli bir farklilik gostermemesi

aslinda beklenilen bir sonug olarak yorumlanabilir.

5.8. Ergenlerin Beden imajlarmin Giinliik Sosyal Medyay1 Kullamim Siirelerine
ve Sosyal Medyay1 Takip Ettikleri Yil Siiresine Gore Farklilasmasimna iliskin
Tartisma ve Yorum

Bu aragtirma sonucunda ergenlerin beden imajlarinin giinliik sosyal medyay1
kullanim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Ancak ergenlerin beden imajlart sosyal medyayr takip ettikleri yil
stiresine gore anlamli derecede farklilasmamistir. Alanyazin incelendiginde sosyal
medya ve beden imajinin beraber ele alindigi az sayida arastirmaya ulagilmistir.
Ozellikle yurt iginde yapilan ¢alismalarin oldukgca kisith oldugu goriilmiistiir. Ancak
gergektelestirilen az sayidaki ¢alisma bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Tiggeman ve Slater (2013), yurt disinda yaptiklari ¢calismada ergenlik dncesindeki
kizlarin beden imajlarin1 internet iizerinden maruz kalman medya agisindan
incelemislerdir. Aragtirma sonucunda ¢evrimici harcancan zaman ile incelik idealinin
icsellistirilmesi, beden izleme (gozetim), beden imaj1 ve diyet arasinda anlamli iligkiler
goriilmiistiir. Bagka bir arastirmada Facebook’ta gecirilen zamanin ardindan genglerin
yiiz, sag, cilt gibi bedenlerine dair kisimlar1 degistirmeye yonelik isteklerinin arttig
bulunmustur (Fardouly ve dig., 2015). Kelly ve arkadaslarinin (2018), yakin zamanlh
arastirmasinda giinliik sosyal medyada gecirdikleri siire arttik¢a ergenlerin beden imajt
doyumunun azaldigi bulgulanmistir. Evelyn ve arkadaslari (2013), yaslari 12-18
arasinda degisen kiz ergenlerlerin katilimiyla gergeklestirdigi arastirma sonuglaria
gore Facebook’ta gecirilen siire arttikga ergen kizlarim beden memnuniyetleri
azalmaktadir. Yine baska bir arastirmada Griffith ve meslektaslar1 (2018), sosyal

medyanin ergen kizlar ve geng kadinlarin beden imajlart ve yeme bozuklugu belirtileri
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iizerinde etkisi oldugunu ortaya koymuslardir. Rodgers ve arkadaslar (2013), geng
yetiskinlerde problemli internet kullanimi, beden algisinda kagimma ve yeme
ortintiileri arasindaki iliskiyi ele aldiklar aragtirmalarinin sonucunda Facebook ve Msn
gibi sosyal ag sitelerinde gegirilen zaman ile beden algisinda kaginma arasinda iliski
bulmuslardir. Yine Koronczai ve arkadaglar1 (2013), gerceklestirdikleri aragtirmada
problemli internet kullanimi ile beden memnuniyeti arasinda iligki saptamislardir.
Yilmaz (2017), tarafindan yapilan ¢alismada interneti film izlemek, miizik dinlemek,
sohbet etmek ve sosyal ag sitelerinde gezinmek amaciyla kullanan ergenlerin beden
imajlarinin  oyun oynamak amaciyla kullananlardan daha olumsuz oldugu
goriilmiistiir. Beden imajin1 sosyal medyay1 takip ettikleri y1l siiresine gore inceleyen
herhangi bir arastirmaya ulasilamamistir. Ancak Yilmaz, Ogrencilerin internet
kullandiklar1 y1l siiresi ile beden imajlar1 arasinda anlamli bir iligki saptamamustir. Bu
arastirma sosyal medya Ozelinde gerceklestirilmemekle beraber arastirma

sonuclarimizla benzer sekildedir.

Yurt diginda yapilan ¢aligmalar bireylerin beden imajinin, 6zellikle fotograf
paylasimina ve baskalarinin fotograflarina bakmaya imkan saglayan sosyal ag
sitelerinden daha fazla etkilendigini ortaya koymustur (Kleemans ve dig., 2018; Lee
ve Lee, 2017; Xiaojing, 2017). Geleneksel medyada oldugu gibi sosyal medyada da
ideallesitirilmis bedenler sunulmakta ve birey lizerinde baski yaratmaktadir. Ayrica
sosyal medyada takip edilen kisilerin her gilin paylastig1 fotograflar sosyal kiyaslamaya
neden olabilir. Daha yogun sosyal medya kullanima ise biitiin bunlara daha fazla maruz
kalmak demektir. Dolayisiyla arastirmamizin bulgulari yogun sosyal medya
kullaniminin  ergenlerin beden imajlarim1  olumsuz etkilemis olabilecegini

diisiindiirmektedir.

5.9. Ergenlerin Benlik Saygilar1 ile Beden Imajlar1 Arasindaki iliskiye Dair
Bulgular

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore ergenlerin benlik saygilar ile beden
imajlan arasinda pozitif yonde ileri diizeyde anlamli iliski mevcuttur. Alanyazinda
yapilan pekg¢ok calismanin bu bulgularla paralel sonug¢ verdigi goriilmiistiir. Yurt ici
ve yurt disinda yapilan ¢alismalar gostermektedir ki benlik saygist ve bden imaji
arasinda ileri diizeyde anlamli iliskiler vardir (Allgood-Merten ve dig., 1990; Canpolat
ve dig., 2003; Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005; Gatti ve dig. 2014; Karademir ve dig.,
2013; Kilig ve Karakus, 2016; Lowery ve digerleri, 2005; Oktan ve Sahin, 2010; Pesa
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ve dig., 2000; Sahin ve dig., 2014; Von Soest ve dig., 2009). Bu iliski ¢ift tarafl1 olarak
yorumlanabilir. Kendi bedeninden memnun olan bireylerin kendi benliginden de
memnun olacagi ve dolayisiyla benlik saygisi diizeylerinin de daha yiiksek olacag
beklenmektedir. Diger taraftan benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin kendilerine dair
daha olumlu degerlendirmeler yapacagi ve bedenlerini de benlikleri gibi oldugu
sekilde kabullenip sevecebilecegi diisiiniiliirse beden imajlarinin daha olumlu olmasi

olas1 goziikmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglara ve 6nerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuglar

Arastirmada elde edilen bulgular ¢ergvesinde ulasilan sonuglara gére ergenlerin
benlik saygis1 ve beden imajlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii ve sosyal medyay1
takip ettikleri y1l siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi ancak
giinliik sosyal medyada gegirdikleri siire agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Yine arastirmanin sonucuna gore ergenlerin benlik saygilart

ile beden imajlar1 arasinda pozitif yonde ileri diizeyde anlaml iliski vardir.

6.2.0neriler

6.2.1. Arastirmanin Sonuclarina Dayah Oneriler

Bu aragtirmanin sonucuna gore ergelerin benlik saygilar1 ve beden imajlar
giinliik sosyal medyada gecirdikleri silireye gore anlamli derecede farklilagmaktadir.
Sosyal medyada giinliik gecirilen siire ile beden imaj1 ve benlik saygis1 arasindaki iliski
diisiiniiliirse, ergenlerin sosyal medya kullanimi konusunda baz1 6nlemlerin alinmasi
dogru olacaktir. Ailelerin g¢ocuklarinin sosyal medyada gegirdikleri siireyi ve
kullandiklar aglar takip etmesi ve olumlu rol model olmasi yararl olabilir. Okullarda
da psikolojik danismanlik ve rehberlik servislerince bilingli sosyal medya kullanimi
konusunda bilgilendirici rehberlik c¢alismalar1 yapilabilir. Ergenlerin  giinliik
zamanlarini daha iyi planlamalar1 ve verimli kullanmalar1 agisindan aile ve egitimciler
destekleyici olabilir. Ergenler sosyal ve sportif faaliyetlere yonlendirilebilir. Bu tiir

faaliyetler sosyal medyada gegirilen siireyi azaltabilir.

Sosyal medya kullanicisi ergenlerin takip ettikleri aglarda sosyal kiyaslama ya

da ideallestirme yapmalarina sebep olacak pekcok imaj yer almaktadir. Cocuk ve
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ergenlere medyada sunulanlar iizerinde elestirel diisiinme becerisini kazandirmak

amaciyla okullarda medya okuryazarlig1 egitimi verilebilir.

Yapilan ¢aligmada beden imaj1 ve benlik saygisi arasinda ileri diizeyde anlamli
bir iligki bulunmustur. Benlik saygisi ve beden imajinin ergenlikte kimlik gelisimi ve
ruh saglig icin ¢ok kritik oldugu bilinmektedir. Bu sebeple ergenlerin olumlu beden
imaj1 gelistirmeleri ve benlik saygilarini olumlu diizeyde yiikseltmelerine yonelik

calismalar yapilmasi fayadali olacaktir.

Onleyeci rehberlik hizmetleri kaspaminda okul psikolojik danismanlar
tarafindan Ogrencilere yasina ve seviyesine uygun olarak ergenlik hakkinda
bilgilendirme yapilabilir. Bu sekilde yasayacaklar1 fiziksel, duygusal ve sosyal
degisim hakkinda farkinda ve hazirlikli olmalari; kendi bedenlerini kabul etmeleri
saglanabilir. Ayn1 sekilde aileler de ergenlik ¢agi hakkinda bilgilendirilerek bu
donemde ¢ocuklarina gdstermeleri gereken tutum ve davramiglar konusunda
aydinlatilabilir. Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklarmin beden goriiniimlerine dair baski
yapmamasi, elestirmemesi ve onlar1 kosulsuz kabul etmesi koruyucu bir faktor

olabilir.

Ergenlerin poztif yonlerini ve psisik gili¢lerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri
benlik saygist diizeylerini arttirabilir. Okullarda okul psikolojik danigmanlari
tarafindan bu konuda farkindalik saglamalarina yardimei olacak bir takim rehberlik

calismalan yliriitiilebilir.

Cocuk ve ergenler saglikli beslenme konusunda bilinglendirilmelidir. Saglikli
yeme aligkanliklart yan1 sira kati diyetler, zayiflama haplari, ishal edici vb. ilaglarin
sebep oldugu olumsuz durumlar ve yeme bozukluklari hakkinda da

bilgilendirilebilirler.

Okul psikolojik danigmanlari olumsuz beden imajina sahip ya da benlik saygisi
diizeyi diisiik 6grencilerle bireysel goriigme yapabilir. Gerektiginde profosyonel

yardim almalari i¢in ilgili uzmanlara yonlendirebilir.

6.2.2. Yeni Yapilacak Cahismalara Yonelik Oneriler

Arastirmada ergenlerin benlik saygilari ile beden imajlar1 sadece cinsiyet, okul
tiirdi, siif diizeyi, giinliik sosyal medyada gegirdikleri siire ve sosyal medyayi takip

ettikleri y1l siiresi agisindan incelenmistir. Ergenlerin beden imaj1 ve benlik saygilarin
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etkileyebilecegi diislinlilen ebeveyn tutumlari, akran iligkileri, kiiltiir gibi farklh

degiskenler kullanilarak baska arastirmalar gerceklestirilebilir.

Sosyal medyada gecirilen siire ile beden imaji1 ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi etkileyebilecek ara degiskenlerin ele alinacagi ¢aligmalarin yiiriitiilmesi daha
derin ve kapsamli bilgi saglayabilir. Sosyal medyada gecirilen zamani etkileyen
faktorlerin incelenebilecegi caligmalar konun daha iyi aydinlatilmasina yardimci
olarak alanyazina katki getirecektir. instagram, Facebook, Twitter, Y outube gibi farkli
sosyal medya araglariin kullanimiyla beden imaji ve benlik saygisi arasindaki iliski

ele alinabilir.

Il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izin siirecinde kullanilmak istenen
Olceklerdeki baz1 maddelerin uygun goriilmemesi sebebiyle aragtirmada 6l¢ek iptali
ve degiskiligine gidilmigtir. Sosyal medyaya dair bir 6l¢ek kullanilamamus, kisisel
bilgi formundaki sosyal medya kullamimina y&nelik sorulardan yararlanilmistir.
Sonraki aragtirmalarda sosyal medyaya dair farkli 6l¢ekler kullanilarak daha kapsamli

bilgiler elde edilebilir.

Bu arastirma Istanbul ili Uskiidar Ilgesindeki yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen
farkli tiirden lise Ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Benzer ¢aligmalar farkli yas
gruplarinda, farkli egitim-0gretim kademelerinde, farkli bolgelerde 6grenim goéren

ogrencilerle gerceklestirilebilir.
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EKLER
Ek 1. Gonillii Katilim Formu

GONULLU KATILIM FORMU

Degerli katilimei, bu ¢aligma yiiksek lisans 6grencisi Rukiye Biisra KARAKURT
tarafindan yiiriitilmekte olan bir tez ¢aligmasidir. Arastirmanin amaci sosyal medya
kullanim aligkanliklari ile benlik saygis1 ve beden imaj1 kavramlari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu arastirma kapsaminda hazirlanan sorulari yanitlandirmaniz,
yapilan bilimsel ¢aligmaya biiyiik katki saglayacaktir. Calismaya katilmak tamamen
goniillik esasina baghdir. Vereceginiz kisisel bilgiler ve cevaplar kesinlikle gizli
tutulacak, sadece arastirmaci tarafindan bu bilimsel arastirma i¢in kullanilacaktir.
Sorulari igtenlikle yanitlandirmaniz arastirmanin gergekei sonuglar vermesi agisindan
onemlidir. Katilime1 olarak sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden dolay:
kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz.

Simdiden ilginiz ve katkilariiz i¢in tesekkiirler...

Arastirmayla ilgili aciklamalar: anladim. Bu calismaya tamamen goniillii olarak
katiliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda kullanilmasint kabul

ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Tarih:

Katilime1 imza:
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu Ornek Sorular

KiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz? O Kiz O Erkek
2. Yasimz? (Rakamla yaziniz) — ------------

3. Okul tiiriiniiz? [ Fen Lisesi U1 Sosyal Bilimler Lisesi [ Anadolu Lisesi

L1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi [0 imam Hatip Lisesi

4. Smifimz ? O9.smuf O 10.smf O 11.smif O 12.smif

5. internette gecirdiginiz vaktin ne kadarim sosyal medyada geciriyorsunuz?
0 1 saatten az 0] 1-3 saat [ 3-5 saat 01 5-7 saat 01 7 saatten fazla
6. Ne kadar zamandir sosyal medya platformlarim takip etmektesiniz?
Olyildanaz O 1-2yildr O2-3yildr 0O3-4yildr [ 4 yildan fazla
7. Sosyal medyay1 daha ¢cok hangisinden takip ediyorsunuz?

O Bilgisayar O Cep telefonu [ Tablet
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Ek 3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Ornek Maddeler

Asagida belirtilen ifadelerin sizin i¢in ne derece uygun oldugunu degerlendirerek
“Cok dogru’’, “Dogru’’ ,”’Yanls’’, “Cok yanls’’ kutucuklarimdan birini (X)
isaretleyiniz.

Cok Dogru Yanhs Cok
dogru yanhs

1)Kendimi en az diger | Cok dogru | Dogru Yanlis Cok yanlis
insanlar kadar degerli

buluyorum.

2)Bazi olumlu | Cok dogru | Dogru Yanlis Cok yanlig
ozelliklerim  oldugunu

diistiniiyorum.

3)Genelde kendimi | Cok dogru | Dogru Yanlis Cok yanlig

basarisiz bir kisi olarak
gorme egilimindeyim.

4)Ben de diger insanlarm | Cok dogru | Dogru Yanlis Cok yanlis
birgogunun  yapabildigi
kadar bir seyler
yapabilirim.

10)Bazen kendimin hi¢ | Cok dogru | Dogru Yanlis Cok yanlig
de yeterli bir insan
olmadigini diistiniiyorum.
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Ek 4. Bedeni Begenme Olcegi Ornek Maddeler

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Ifadelerin sizin i¢in ne derece uygun oldugunu
degerlendirerek (X) isaretleyiniz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayiniz.

2.Bedenimle ilgili  olumlu | Asla Nadiren |[Bazen Sik sik | Her
hislere sahibim. zaman

5.Bedensel ihtiyaglarima karsi [ Asla Nadiren |[Bazen Sik sik | Her

duyarliyimdir. zaman
6.Bedenimi seviyorum. Asla Nadiren |[Bazen Sik stk |Her
zaman

7.Bedenimin farkli ve benzersiz | Asla Nadiren |[Bazen Sik sik  [Her

ozelliklerini begenirim. zaman
10.Medyatik Asla Nadiren |[Bazen Sik sik | Her
(modeller,artistler) insanlarin zaman

cazip dig goriiniiglerine
benzemesem de kendimi giizel
hissediyorum.
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Ek 5. Olcek Kullanim izinleri

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Kullanim izni = eeten kutusu x PO - I

Blgra Bagyigit <robasyigit@gmail. com> 30ca201821:16 Yy &
Alici: cogepder v

Merhabalar. Ben Yildiz Teknik Universitesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dali yiksek lisans dgrencisi Rukiye Bigra BASYIGIT

" Ergenlerde sosyal medya kullaniminin beden imajl ve benlik saygisi Gzerine etkisi" konulu bir tez calismasi yapmaktayim. Tezimde Fisun CUHADAROGLU hocanin
tirkgeye cevirmis oldugu Rosenberg Benlik Saygisi lcegini kullanmak istiyorum. Tez danismanim yrd.doc.dr. Nermin GIFTCI daha dnce dlgegin izni icin Fiisun hocaya
mail atmisti. Ancak bu mail adresine yonlendirildigi icin bilgisi dahilinde buraya yazmaktayim. Olcek kullanim izni icin cevabinizi beklemekteyiz. Simdiden ilginize
tesekkrler.

iyi caligmalar.

Turkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi <cogepder@gmail.com> @ 40ca2018Per0857 Yy &
Alici: ben ~

'Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nin kullanim haklan Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmistir. Olgegi ve
degerlendirme formunu Dernek'e 50 TL bagis karsiliginda alabilirsiniz'. Hesap numarasi ektedir.tesekkiirler

3 Ocak 2018 21:16 tarihinde Bugra Basyigit <rbbasyigit@gmail.com> yazdi

BUgra Bagyigit <robasyigit@gmail com> @ 80ca2018Pzt11:46 Yy &
Alict: Tirkiye »

Merhabalar. Tirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatri Demegi hesabina 50 TL bagis yapmis bulunmaktayim. Olcek kullanim izni icin geri dontsiniza bekliyorum.
iyi caligmalar...

4 Oca 2018 08:57 tarihinde "Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi” <cogepder@gmail.com> yazdr:

Hesaba EFT - Tiir|

Genc Psi Dernegi
04 Ock 18

Turkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi <cogepder@amail.com> @ 80ca2018Pzt 1147 Yy &
Alici: ben v

olcek ektedir tegekkirler

8 Ocak 2018 11:46 tarihinde Bugra Bagyigit <rbbasyigit@gmail.com> yazd::
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Nermin Ciftci <nermin_ciftci@yahoo.com> 104220182137 f¥ &
Alicr: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr, Anmet, Nermin, ben ~

Bedeni Begenme l¢eginiz hakkinda.

Sayin Hocam izniniz olursa Bedent Begenme 6lgeginizi yiksek lisans ogrencimle yapacagimiz galisma igin bedeni begenme 6lgeginizi kullanmak
1stiyoruz,

1zniniz olursa ve lgili 6lcegi gonderirseniz gok seviniriz.

Tlginiz icin simdiden cok tesekkiir eder, iyi ¢alismalar dilerim.

Nermin Ciftet Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakultest Davutpasa Kampusu TR-Esenler Istanbul Turkey Tel:++90 212 383 48 26

Am Montag, 10. Dezember 2018, 19:25:14 GMT+3 hat <rbbasyigit@gmail.com> Folgendes geschrieben:

Nermin Ciftci <nermin_ciftci@yahoo.com> @ 10Ara201821:55 Yy &
Alici: ben ~

Merhaba Biisra 6lcek elimize gegti, agagida ektedir.

Nermin Ciftet Yildiz Teknik Universitest Egitim Fakultest Davutpasa Kampusu TR-Esenler Istanbul Turkey Tel:++90 212 383 48 26

- Weitergeleitete Nachricht --—-

Von: Ahmet Akin <aakin@sakarya.edu.tr>

An: Nermin Ciftci <nermin_ciftci@yahoo.com>

Gesendet: Montag, 10. Dezember 2018, 21:41:38 GMT+3
Betreff: Re: Olgek izni

Merhaba hocam olgek ektedir iyi calismalar diliyorum

Prof. Dr. Ahmet Akin

stanbul Medeniyet Universitesi

Egitim Bilimleri Fakaltesi

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilimdal

10 Ara 2018 Pzt 21:37 tarihinde Nermin Ciftci <nermin_ciftci@yahoo.com> sunu yazd::
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Ek 6. Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
I Milii Egitim Miidiirligi

Say1  :59090411-44-E.1278592 18.01.2019
Konu : Anket ve Aragtirma Izni

Saym: Rukiye Biisra BASYIGIT KARAKURT

flgi:  a)20.12.2018 tarihli ve 23968940 Gelen Evrak No'lu dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 16.01.2019 tarih ve 1136652 say1lt oluru.

"Ergenlerin Sosyal Medya Kullamm Alskanhklarmin Benlik Saygilari ve
Beden imajlar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” konulu arastirma ¢ahgmanz hakkindaki
ilgi (a) dilekge ve ekleri ilgi (b) valilik onay: ile uygun goriilmiigtir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag diginda kullanmamas, uygulama
sirasinda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen mithiirlii ve imzah veri toplama
araclarmm  kurumlarimiza arastrmaci  tarafindan  ulagtirlarak  uygulamimas,
katithmeilarin  géniilliilik  esasina  gére  segilmesi, aragtirma sonu¢  raporunun
midirligiimiizden izin alnmadan kamuoyuyla paylastimamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtrmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gbzetim ve sorumlulugunda,
egitim-Ggretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmast ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Mildiirligiimiz Strateji  Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Levent OZIL
Miidiir a.
Miidiir Yardimcist
EK:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler
*
Milli Egitim Miidiirliii Binbirdirek M. imrz}n Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski ‘Adliye Binas: Sultanahmet Fatib/Istanbut Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile j hitps: cb.gov.tr adresinden 43€4-924C-3216-9af0-db64 kodu ile teyit cdilebilir.
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