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YARATICI DRAMA ETKINLIKLERININ 60-72 AYLIK COCUKLARIN
DUYGU DUZENLEME BECERILERINE ETKIiSININ INCELENMESI
Fatma AKTAS
Mayis, 2019

Bu arastirmanin amaci yaratict drama etkinliklerinin okul Oncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemektir. Arastirmada on test-
son test-kontrol gruplu yari-deneysel yontem kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yili Istanbul ili Bagcilar ilgesi Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli bir anaokuluna devam eden 16’s1 deney, 17’si kontrol grubu
olmak iizere toplam 33 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada MEB Okul Oncesi
Egitim Programi ile birlikte drama etkinlikleri uygulanan deney grubu ile sadece
MEB Okul Oncesi Egitim Programi uygulanan kontrol grubu yer almaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Duygu Diizenleme
Stratejileri Olgegi” kullamlmistir. Uygulama 6ncesi “Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi” her iki gruba &n test olarak uygulanmistir. Deney grubunda yer alan
cocuklara 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak iizere drama etkinlikleri
uygulanmistir. Kontrol grubunda olan cocuklar ise Milli egitim programina gore
sirdiiriilen gilinliik egitim akisina devam etmis; cocuklara herhangi bir miidahalede
bulunulmamigtir. Uygulamalarin sonunda ayni 6lgek her iki gruba da son test olarak
ve son testten 3 hafta sonra da kalicilik testi olarak tekrar uygulanmistir. Verilerin
analizinde SPSS istatistik programi kullanilmistir. Gruplar arast normal dagilim
olmadigi ve katilimci sayist 30’dan kiigiik oldugu igin non-parametrik testler
kullanilmistir. Gruplarin 6n test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Grup igin 6n test ve
son test puan farklarinin karsilastirllmasinda ise Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Duygu diizenleme stratejileri dlgeginin genelinde gruplarin on test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yok iken son test puanlarinda deney
grubu lehine anlaml bir fark ¢ikmistir. Sonug olarak uygulanan drama etkinliklerinin
okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerine olumlu yonde bir etkisi oldugu ve bu etkinin devamlilik gosterdigi
gorilmistir.



Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitimi, Yaratict Drama, Duygusal Gelisim,
Duygu Diizenleme Becerileri



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF CREATIVE DRAMA ACTIVITIES’ EFFECT ON
EMOTION REGULATION STRATEGIES OF PRESCHOOLERS
Fatma AKTAS
May, 2019

The aim of this study is examining the effects of creative drama activities on
children’s emotion regulation strategies. In this study an experimental design as
pretest-posttest with control group has been conducted. The sample is consisted of 33
students as 16 emperiment and 17 control groups attending to a govermental
preschool in the 2018-2019 education year in Istanbul, Bagcilar. 24 drama activities
has been implmented during 8 weeks as 3 times in a week with experiment group.
Emperiment group also has continued to the regular governmental education
program. Control group only has continued regular governmental education program.
“Emotion Regulation Strategies Scale” has been applied as pre-test to measure
emotion regulation skills of both groups before activities. Same scale has been
applied as post-test to both group after drama activities has been applied to
experiment group only. SPSS statistics program has been used to analyze the data
obtained from the scale. Non-parametric tests were used since there was no normal
distribution between the groups and the number of participants was less than 30.
Wilcoxon Signed Ranks test was used to compare the pre-test, posttest and
permanency test scores between the groups. The Mann-Whitney U test was used to
compare the pre-test and post-test score differences within the groups. While there
was no significant difference between the pre-test scores of the groups, there was a
significant difference in the post-test scores in favour of the experimental group.
According to permanency test, the significant difference is long lasting. Which
means that creative drama activities have positive and long lasting effect on
children’s emotion regulation strategies.

Key Words: Preschool Education, Creative Drama, Emotional Development,
Emotion Regulation Strategies



ON SOz

Teknolojik degisimlerin getirdigi gligliikler ¢ocuklarin duygusal becerilerinde
korelmelere neden olmaktadir. Bu agidan yapilan g¢alismanin ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerine katkida bulunmasi ve duygu diizenleme becerilerini kazandirmasi
acisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Calisma siirecinde bana maddi ve manevi destegini esirgemeyen aileme, ozellikle
abimlerim Kadir ve Hiiseyin’e ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica bilgi ve tecriibesi ile
bana rehberlik eden ve c¢alismamu siirdiirlirken beni siirekli motive eden tez
danismanim Dog. Dr. Remziye Ceylan’a bana desteklerinden ve tezime katkilarindan
dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Istanbul; Mayis, 2019 Fatma AKTAS
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1. GIRIS

Hayat boyu devam eden bir siire¢ olan gelisim; bireyin yasamindaki baz1 donemlerde
daha hizli ve kritiktir. Bu donemlerin baginda gelen erken ¢ocukluk yillari, bireyin
sosyal, duygusal, fiziksel ve bilissel gibi gelisimlerinin temellerinin atildig
donemdir. Bu donemdeki gelisim alanlar1 birbirleriyle iliskilidir ve bireyin sonraki
yillardaki gelisimini de etkilemektedir. Desteklenmesinin olduk¢a 6nemli oldugu bu
erken cocukluk donemi, okul 6ncesi donemdeki egitim ile saglikli bir sekilde

yapilabilmektedir (Gtiner, 2008).

Erken ¢ocukluk yillarindaki temel gelisimlerden biri de duygusal gelisim alanidir.
Cocuklarin 6zellikle duygusal alanda desteklenmeleri hem diger gelisimleri i¢in hem
de gelecekteki yasamlarinda psikolojik agidan daha saglikli bireyler olabilmeleri i¢in
biiyiik 6nem tasgimaktadir. Insanlarla ve nesnelerle iligkilerde, bireyin diisiince ve
davraniglarina rehberlik etmede, bireyi harekete gecirip motivasyon saglamada

duygular kritik bir yere sahiptir (Southam, Gerow, 2014).

Bireyin yasamindaki onemi ve etkisi biiylik olan duygularin saglikli bir sekilde
desteklenmesi de biiylik dnem arz etmektedir. Bu da gelisimsel olarak en kritik
donem olan cocukluk yillarinda duygusal gelisimin desteklenmesi ile miimkiin
olabilmektedir. Duygusal gelisimin desteklenmesi i¢in Oncelikle uygun ortamlara
thtiyag duyulmaktadir. Bu ortamlar ¢ocuklarin sosyal olarak etkilesimde
bulunabildigi, kendilerini ve g¢evrelerini kesfedebildikleri, duygu ve diisiincelerini
daha cok ifade etme imkani bulabildikleri ve ¢evreleriyle iletisim ve etkilesim
icerisinde olabildikleri akran gruplarinin da oldugu oyun ortamlaridir. Oyun
ortamlar1 ¢ocuklarin duygusal yonden rahatlamasina ve duygusal tepkilerini kontrol
altina almasma da olanak saglamaktadir (Ozyiirek, 2017). Oyun ortamlari bu
donemdeki ¢ocuklara okul dncesi egitim ile sunulabilmektedir. Okul 6ncesi egitimde
oyun ortamlari kullanilan egitim ve Ogretim yontemlerine gore farkli sekillerde
olabilmektedir. Bu yontemlerden c¢ok¢a kullanilan ve olduk¢a etkili olan

yontemlerden biri de yaratict drama olmustur.



Yaratict drama ile ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerini destekleyen cesitli etkinlikler
uygulanmaktadir. Bu etkinlikler gercek yasam deneyimlerini igeren, ¢ocuklarin
ozellikle sosyal ve duygusal agidan saglikli bir gelisim gostermelerine imkan taniyan,
ayn1 zamanda kalic1 bir etkiye de sahip olan etkinliklerdir. Yaratic1 drama yoluyla
cocuk, akran gruplartyla etkilesimde bulunarak kendisini ve ¢evresini
kesfedebilmekte, duygu ve diisiincelerini 6zgiin bir sekilde ifade edebilmektedir. Bu
donemde edinilen duygusal kazanimlar saglikli bir gelisime olanak saglamakta ve

etkisi yasam boyu devam edebilmektedir (Eti, 2010).

1.1. Problem Durumu

Glinitimiizde teknoloji ile birlikte yasanan birgok degisim, yasamimizin pek ¢ok
alanin1 hem olumlu hem de olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etkilerin bir kismi
erken yillardaki ¢ocuklarin da basa c¢ikmalar gereken ¢agimizin giicliikleri arasinda
yer almaktadir. Bu etkiler 6zellikle duygusal becerilerdeki eksikliklerin artmasina
neden olmaktadir (Eti, 2010). Bu yiizden de ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin
desteklenmesine ve gerekli becerilerin kazandirilmasina duyulan ihtiya¢ daha c¢ok

artmastir.

Duygusal gelisimi destekleyen becerilerin kazandirilmasi kisinin ruhsal sagligi icin
bliylik 6nem arz etmektedir. Bireyin ¢evresindekilerle kurdugu saglikli iligkiler ruh
sagligini da olumlu yonde etkilemektedir. Cocuklarin aldiklari egitimin de bu
baglamda yeniden degerlendirilmesi ve karsilastiklar1 giigliiklerle bas etmelerini
kolaylastiracak becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir. Bu becerilerden biri de

duygu diizenleme becerileridir (Eti, 2010).

Duygu diizenleme becerileri ile ilgili iilkemizdeki ¢calismalarda son zamanlarda artig
goriilmesine ragmen simdiye kadar yapilan caligmalarin sayist olduk¢a azdir. Bu
alanda yapilan ¢alismalar genelde iliskisel ¢alismalardir (Metin, 2010; Kurbet, 2010;
Sahin, Ari, 2016; Oztiirk, 2018; Yaman, 2018). Bu nedenle 6zellikle okul &ncesi
egitimde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemek amaciyla deneysel

calismalara daha c¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu alan ile ilgili yapilan c¢alisma sayisinin azligi ve gilinlimiizde bu alandaki
caligmalara daha ¢ok ihtiyag duyulmasi arastirmanin problem durumunu
olusturmustur. Bu nedenle bu g¢alismada; ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

incelenecektir. Tiim durumlar ele alindiginda arastirmanin problem cilimlesini



“Yaratict drama etkinliklerinin 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

tizerinde etkisi var midir?” sorusu olusturmaktadir.

1.1.1. Alt Problemler
Aragtirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

e Yaratic1 drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkisi var
midir?

e Yaratic1 drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile kontrol grubunun
duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
var midir?

e Yaratici drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisi
kalict midir?

e Duygu diizenleme becerilerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik var midir?

Cahismanin Denenceleri

1. Yaratict drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerileri tizerinde olumlu
bir etkisi vardir.

2. Yaratict drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile kontrol grubunun
duygu diizenleme becerileri arasinda deney grubunun lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir.

3. Yaratici drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisi
kalicidir.

4. Duygu diizenleme becerilerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

1.2. Calismanin Onemi ve Amaci

Bireyin hem kendisiyle hem de cevresiyle saglikli bir etkilesimde olmasi, ruhsal
sagliginin iyi olmasina baglidir. Ruhsal saglik ise duygusal gelisimin saglikli olmasi
ile miimkiindiir. Bu da g¢ocugun duygusal gelisimlerini destekleyecek beceriler
edinmesini gerektirmektedir. Bu becerilerden biri de duygu diizenleme becerileridir.
Duygu diizenleme becerileri, ¢cocugun duygularini tanimasini ve ifade etmesini, hem
kendinin hem de ¢evresinin farkinda olmasini, gevreyle sagliklt ve uyumlu iligkiler

gelistirmesini ve kendiyle barigik olmasini saglayan, cocugun gelecekteki ruhsal iyi



olusuna da olumlu ydnde katkida bulunabilen 6nemli becerilerdir (Ozen Uyar,

Yilmaz Geng, Aktag Arnas, 2018).

Bu becerilerin kazandirilmasinda egitimin rolii biiyiiktiir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri akran gruplariyla birlikte olabildikleri oyun
ortamlarinda gelisebilmektedir. Bu oyun ortamlarinin desteklenmesi ve hedeflenen
kazanimlarin edindirilmesi i¢in yaratict drama 6nemli yontemlerden biri olmustur.
Yaratic1 drama ile c¢ocuklar ozellikle sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan
desteklenebilmektedir. Bu gelisim alan1 kapsamina giren duygu diizenleme

becerilerinin kazandirilmasi da yaratici drama egitimiyle miimkiin olabilmektedir.

Okul 6ncesi donemde yapilan duygu diizenlemeye yonelik literatiir incelendiginde
daha c¢ok duygu diizenleme becerilerini etkileyen faktorler iizerinde duruldugu
goriilmekte, ancak duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasina yonelik
calismalara pek rastlanamamaktadir. Bu nedenle, ¢alismada yaratict drama
etkinliklerinin duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda etkisi incelenmistir.
Calismanin konuyla ilgili yapilacak benzer c¢aligmalara, program gelistirme
uzmanlarina, okul Oncesi Ogretmenlerine ve ebeveynlere rehber olacagi

disiiniilmektedir.

Bu kapsamda c¢alismanin amaci, yaratict drama etkinliklerinin 60-72 aylik ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemektir.

1.3. Sayiltilar
Aragtirmanin evrenini olusturan deney ve kontrol gruplarinin deney grubuna
uygulanan yaratici drama etkinlikleri disinda ¢alisma siiresi boyunca benzer

degiskenlere maruz kaldiklar1 varsayilmistir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri olgegindeki

sorulara uygun ortamda, rahat ve i¢ten bir sekilde cevap verebildikleri varsayilmistir.

1.4. Stmirhhiklar

Calismada kiime drneklem yontemi kullanilmistir. Ayrica ¢alismanin evreni Istanbul
ilindeki Bagcilar ilgesinde bulunan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan bir
anaokulundaki 60-72 aylik ¢ocuklarin oldugu bir smifla smirhidir. Bu nedenler

calismanin genellenmesini sinirlandirmaktadir.



1.5. Tammmlar

Okul Oncesi Egitim: “Okul oncesi egitim; dogumdan zorunlu egitim yasina kadar
olan siirede, ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri, bireysel farkliliklar1 ve yetenekleri goz
Oniine alinarak fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerinin zengin
cevre uyaricilartyla desteklendigi, yaratict yonlerinin ortaya c¢ikarildigi, ebeveyn ve

egitimcilerin etkin oldugu sistemli egitim siirecidir” (MEB, 2016, 4).

Okul Oncesi Donem: “Okul oncesi dénem beyin gelisiminin ve sinaptik
baglantilarin kurulma oraninin en yogun ve hizli yasandigi déonemdir” (MEB, 2013,

12).

Duygu: Belirli bir nesne, olay veya bireylerin kisinin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenimdir (TDK, 2016).

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, kisinin hedefine ulasmak icin duygusal

tepkilerini degerlendirmesi, kontrol etmesi ve degistirmesidir (Thompson, 1994).

Duygu Diizenleme Becerileri: Duygu diizenleme becerileri, kisinin kendisinin ve
digerlerinin duygularim1 anlama, duygularini ifade edebilme, olumsuz duygularin
tistesinden gelebilme ve olumlu duygulari da siirdiirebilme becerileridir (Giiven,

2018).

Drama: Igerisinde hareket barindiran, bir grup halinde bireylerin kendileriyle,
cevreleriyle ya da nesnelerle etkilesimli bir halde hem i¢sel hem de digsal olarak

deneyimler edindigi etkinliklerdir (Adigiizel, 2012).

Yaratict Drama: Bir lider tarafindan yonlendirilen, katilimcilarin hayal etmelerini
ve deneyimlerini sergileme imkani saglayan, dogaglamaya dayali ve siire¢ odakli bir
drama seklidir (Sezgin, 2008).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde yaratici drama ve duygu diizenleme ile ilgili kuramsal temellere ve bu

alanlarda yapilmis caligmalara yer verilmektedir.

2.1. Duygu Diizenleme
Bu béliimde duygu diizenlemenin kuramsal cercevesi ele alinmistir. Oncelikle duygu
diizenlemenin temelini olusturan duygunun tanimina, tiirlerine ve énemine; ardindan

da duygu diizenlemenin kuramsal temellerine ve 6nemine yer verilmistir.

2.1.1. Duygunun Tanimi

Duygular insan olmanin bir geregi olan ve hayatin her alanini etkileyen énemli bir
mekanizmadir. Duygu ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Duygu tanimlarinin

duygunun kapsamina, 6zelliklerine ve etkilerine gore cesitlendigi goriilmektedir.

Tirk Dil Kurumu (2016)’nun tanimina gére duygu belirli bir nesne, olay veya
bireylerin kiginin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimdir. Duygunun dis diinyaya
yanstyan bir boyutu da vardir. Daha kapsamli bir tanimla duygu, kisinin dis
diinyadaki bir duruma veya bir nesneye i¢ diinyasinda olusan tepkileri ve bu

tepkilerin disa vurumu da olan gozlenebilir davraniglaridir (Karacaoglan, 2015).

Duygunun o6zelliklerini de iceren daha detayli tanimlar1 da mevcuttur. Duygu,
hafiften yogunluga, kisadan genise, karmasiktan basite ve Ozelden genele kadar
sasirtict bir olay dizisini ifade eden, kisi bir duruma katildiginda ve onu hedefleriyle
alakali olarak gordiigiinde ortaya ¢ikan ve kisiye bir seyler hissettirmekle kalmayip,
bir seyler yapiyor gibi de hissettiren bir olgudur (Frijda, 1988).

Duygu, etkilerine gore de tanimlanmaktadir. Duygu icsel ya da dissal etkilerin kiside
olusturdugu olumlu ya da olumsuz izlenimlerdir (Kayhan Aktiirk, 2015). Duygular
kisinin yasadigr durumdan hosnut olup olmamasini yansitan, hem fizyolojik hem de
biligsel olgular1 olan ve bireyin davraniglarimi etkileyen duyumlardir (Acer, 2018;
Ogelman, Ecirli, 2015). Genel bir tanimla, duygu bir histir ve bu hisse ait

diistincelerden ve psikolojik ve fizyolojik durumlardan olusur.



2.1.2. Duygu Tiirleri

Duygular, temel duygular iizerine kurulmus ¢ok ¢esitli duygulardan olugmaktadir.
Temel duygular arastirmacilara gore farkli sekillerde kategorilendirilmistir. Temel
duygular genel olarak korku, mutluluk, tiksinti, tiziintli, kizginlik, merak, saskinlik,
depresyon, empati, 6fke, kaygi, sevgi ve diismanlik olarak ifade edilmistir (Sheppy,
2009). Tum bireyler temel duygulara sahip olsa da her birey farkli durumlarda farkl
tepkiler gosterebilmekte ve farkli duygular hissedebilmektedir (Ersan, 2017).

Duygularin olusma siireglerine gore de ele alindigi goriilmiistiir. Duygular temelde
birincil duygular ve bu duygulara bagli ikincil duygular olarak smiflandirilmistir
(Ersan, 2017). Bu smiflamaya gore birincil duygular mutluluk ve {iziinti
duygularindan olugmakta; ikincil duygular da birincil duygulara bagl olarak ortaya
cikan duygulardan olugmaktadir (Ekman, Davidson, 1994). Bazi arastirmalarda
birincil duygular mutluluk, iiziintii, saskinlik, korku, 6fke ve tiksinti olarak ele
alimmistir. Yakin zamandaki calismalarda bu duygulardan mutluluk, {iziintii, korku

ve 6fke oldugu iizerinde durulmustur (Ersan, 2017).

Mutluluk, kisinin iyi olus hali ile iliskili olan ve kisinin yasamindaki temel olumlu
bir duygudur. Ofke, yasamin ilk yillarmda 6grenilen ve bir engellenme halinde veya
act hissinin disavurumu olarak ortaya ¢ikan bir duygudur (Ersan, 2017). Ofke ayrica
“doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuclara ve karsilanmayan beklentilere
verilen duygusal tepki” olarak da tanimlanmistir (Soykan, 2003). Uziintii, yasanan
olumsuz durumlarin sonucunda ya da istenen bir durumun gergeklesmemesinde
ortaya ¢ikan bir duygudur. Korku ise bireyin tehdit olarak algiladig1 ya da gordiigi

durumlara, kisilere ya da nesnelere karsi gosterdigi bir duygudur (Ersan, 2017).

2.1.3. Duygularla Ilgili Kuramlar

Duygularin olusum siiregleri ile ilgili ¢esitli kuramlar vardir. Ayrica bazi kuramlarin

duygular ile ilgili farkli yaklagimlar1 bulunmaktadir.

Duygu olusumunun siireclerini ele alan kuramlardan biri Iliskisel Model kuramidir.
Bu kurama gore duygunun olusmasinda zihinsel siirecler etkilidir ve duygular kisinin
mevcut durumunu etkilemektedir. Bu modelin Onciisii Lazarus’a gore, birey dis
diinyadan aldig1 bilgiyi degerlendirerek duygusal reaksiyon olusturur (Kayhan
Aktiirk, 2015).



Bir diger kuram Aktivasyon Kurami’dir. Duygu olusum siireci ile ilgili Iliskisel
Model’in yaklagimina benzerlik gostermektedir. Onciileri Arnold ve Lindsey olan bu

kurama gore duygu olusumu bilissel siiregler sonucunda meydana gelir (Yalgin,

2010).

Bagka bir kuram ise James ve Lange kuramidir. Bu kurama gore duygu, fizyolojik
degisimlerin kisi tarafindan algilanmasiyla olusur (Kayhan Aktiirk, 2015). Diger
kuramlardan farkli olarak, fizyolojik degisimlerin etkisini de duygu olusum

kapsaminda ele almstir.

James ve Lange gibi duygu olusumunda fizyolojik etkileri ele alan bir kuram daha
bulunmaktadir. Onciisii Walter Cannon ve Philip Board olan ve Cannon-Board
olarak adlandirilan bu kurama gore, duygularin gelisimi fizyolojik siireclerden olugur

ve duygular beyinde bilingli bir hal alir (Sille, 2016).

Bazi kuramlarin da duygularla ilgili farkli yaklagimlar1 bulunmaktadir. Bu
kuramlardan biri Sosyal Ogrenme Kurami’dir. Bu yaklasima gore birey, cevresini
gozlemleyerek ve duygularla tepkiler arasindaki iliskiyi degerlendirerek duygular

hakkinda bilgi sahibi olmaya baslar (Kayhan Aktiirk, 2015).

Bir digeri, Campos onciiliigiindeki Islevselci Kuram’dir. Bu yaklasima gére duygular
baskalarin1 gézlemleme yoluyla 6grenilebilir ve duygular bilissel siireglerle etkilesim

igerisindedir (Sille, 2016).

Evrimci yaklasim da duygulart farki bir acidan ele almistir. Bu yaklagima gore

duygular ¢evreye adapte olmada ve yasami siirdiirmede yardimci olurlar (Acer,
2018).

Kuramlar dayandiklar1 felsefeye gore duygulari yorumlamis ve duygularla ilgili

yaklasimlarda bulunmustur.

2.1.4. Duygularin Onemi

Duygular kisinin psikolojik, biligsel ve davranis acisindan tepkilerini diizenlemeye
yarayan olgulardir. Duygular kisinin hem kendisini hem de cevresini daha iyi
tanimasina ve diizenlemesine yardimci olur ve hayati daha anlamli kilar. Boylece
kisinin iyi olus halini saglar ve psikolojik a¢idan kisiyi destekler (Greenberg, 2004).

Ayrica problem ¢ozmede, gerekli tepkileri gostermede, karar vermede ve kisiler



arasindaki etkilesimde de yardimci olur. Boylece hem biligsel hem de davranissal

acidan kisiyi destekler (Bozkurt Yiik¢ii, Demircioglu, 2017).

Birey duygularin1 tamiyip onlar1 ifade edebilince iyi iliskiler kurabilir. Boylece
duygusal alandaki yeterlilikler sosyal iligkileri ve akademik basariyr olumlu bir
sekilde etkiler (Ugur Ulusoy, 2018). Duygular kisinin karar verme, problem ¢6zme,
olaylar1 ve durumlar1 hatirlama, gerekli tepkilerde bulunma ve diger kisilerle
etkilesimde bulunma durumlarinda 6nemli bir yere sahiptir (Oztiirk, 2018). Duygusal
alandaki bu yeterlilikler kisinin uyum igerisinde yasamasina olanak saglar (Ugur

Ulusoy, 2018).

Duygular kisinin davranisini etkilemekte ve kisinin ¢evresiyle etkilesiminde olumlu
ya da olumsuz, az ya da ¢ok yogunlukta yasanmaktadir. Duygularla bireyin i¢indeki
degerler harekete geger ve bdylece davranislar sekillenir (Kayhan Aktiirk, 2015). Ote
yandan, duygular gerekli bir sekilde kullanilmadigi ve diizenlenmediginde ve saglikli
bir sekilde aciga cikmadiginda kisinin yasaminda zorluklara neden olur (Gross,
Thompson, 2007). Duygularin yasam iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri

diisiiniildiginde duygular1 diizenlemenin énemi de agiga ¢ikmaktadir (Totan, 2015).

2.1.5. Okul Oncesinde Duygularin Gelisimi ve Onemi

Duygular kisileri yonlendiren ve hayatin devamliliginda etkisi olan etkenlerdir.
Duygular yoluyla kisi dis diinya ile iletisim ve etkilesim igerisinde olur. Duygusal
gelisimin temellerinin  atildig1 ilk yillarda ¢ocuklarin ¢evrelerindeki kisilerle
etkilesimde bulunmalarini, sosyallesmelerini ve deneyimler kazanarak kendilerini ve
cevrelerini kesfetmeleri olduk¢a Onemlidir. Bu yillarda temelleri atilan sosyal,
duygusal, fiziksel ve bilissel gelisim alanlar1 ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmas: ile iliskilidir (Sille, 2016). Duygusal gelisim duygularini tanimay1 ve
anlamayi, diger kisilerin duygularmi anlamayi, davraniglarini = diizenlemeyi,
cevresindekilerle iliskileri baglatmay1 ve siirdlirmeyi kapsar (Ogelman, Ecirli, 2015).
Duygusal gelisim ile birey duygularinin farkina varir, onlar1 tanir, kontrol eder ve

yonlendirir (Sille, 2016).

Erken cocukluk yillarinda cocuklarin duygusal gelisimi ile birlikte g¢ocuklarin
yapabilecekleri g¢esitli duygusal gelisim temelli durumlar bulunmaktadir. Cocugun
cevrelerindeki kisilerle zaman gecirebilmesi, gerektiginde tolere edebilmesi, kendini

tehlikelerden koruyabilmesi, hissettigi korkuyla bas edebilmesi, kayginin iistesinden
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gelebilmesi, gerektigi durumlarda yalniz kalabilmesi, akranlariyla etkilesim
icerisinde bulunabilmesi, arkadaslik gelistirebilmesi ve Ogrenmeye karsi istekli

olmasi beklenen duygusal temelli gelisimlerdir (Ogelman, Ecirli, 2015).

Duygusal gelisim ile ilgili yapilan aragtirmalar erken ¢ocukluk doneminin bu gelisim
acisindan en 6nemli dénem oldugunu gostermistir. Bu donemde ¢ocuklar duygularini
anlayip onlar1 yonetmeye, sosyal yasamina uyum saglamaya ve gelisimin gereklerine

adapte olmaya baslarlar (Sille, 2016).

2.1.6. Duygularin ifade Edilmesi

Duygularin ifade edilmesi bireyin tecriibe ettigi ya da hissettigi duygularini sozlii ve
sOzsliz olarak digerlerine iletmesidir (Gross, 1998). Duygular kasitli amaclar
sonucunda olusur ve bu amaglar genelde ihtiyaglari gidermeye ya da bir fayda
saglamaya yoneliktir. Bu da kisilerin ¢evreye adapte olmalarin1 miimkiin kilar.
Duygular davranislarin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Davranislarin altinda yatan bu
duygularin saglikli bir sekilde ifade edilmesi ve bastiritlmamasi kisinin iyi olus hali
ve uyum saglayabilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Aksi durumda kisi ruhsal sorunlar
yasayabilmektedir. Duygularin ifade edilmesi bebeklikte basit ve temel sekillerde
ortaya ¢ikar ve zamanla farklilasarak daha sistematik ve daha komplike bir hal alir

(Ersan, 2017).

Bebeklik doneminde duygularin ifadesi gililme ve aglama seklinde ortaya
¢ikmaktadir. Hoslanilan bir duruma yaklagma ve hoslanilmayandan ka¢inma tepkileri
duygularin ifade edilmesi olarak goriilmektedir. Duygular1 ifade edebilmek diger

kisilerle iletisim kurmakla miimkiindiir (Durmusoglu Saltali, Deniz, 2010).

Bebeklik doneminden sonra bireyin gelismesiyle birlikte ¢ocukluk dénemindeki
duygusal tepkiler de gelisir ve ¢esitlenir. Dolayisiyla duygular ifade etme yollar1 da
artar. Cocukluk doneminde duygular daha iyi anlamlandiriimakta ve daha iyi ifade
edilebilmektedir. Bunda dil gelisiminin etkisi biiyiiktiir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin duygularin1 uygun bir sekilde kelimelerle ifade etmeleri ve yiiz
ifadeleriyle gostermeleri miimkiindiir. Cocuklar olumsuz duygularimi sozciiklerle
uygun bir sekilde ifade edemediklerinde ¢evreleriyle uyum problemi yasarlar ve bu

da problemli davraniglarin artisina neden olur (Durmusoglu Saltali, Deniz, 2010).
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Cocuklarin duygularini anlayip ifade edebilmeleri ile birlikte olumsuz duygularla bag
edebilmeleri de miimkiindiir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar duygularint saglikli
bir sekilde ifade etme ihtiyaci hissederler ve buna uygun ortamlarin saglanmasina
ihtiya¢ duyarlar. Bunun i¢in de ¢ocuklar genelde dramatik oyunlara yonelirler. Bu
donemde bagslayan “-mis gibi yapma” oyunlarinda artis olur. Oyunlar yoluyla
edindikleri deneyimlerle hem kendisinin hem de diger kisilerin davraniglarinin
duygulardan etkilendigini ve duygularla sekillenebildigini fark ederler (Ogelman,
Ecirli, 2015). Bu dénemdeki ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini destekleyecek sosyal
ortamlar ve duygusal becerilerine yonelik egitim ortamlar1 saglamak, ¢ocuklarin
olumlu ve olumsuz duygularini saglikli bir sekilde ifade edebilmelerini miimkiin
kilar. Bu ortamlarin saglanabildigi ortamlardan biri de okul 6ncesi egitimde yer

verilen dramatik oyunlardan olusan yaratici drama etkinlikleridir (Ersan, 2017).

2.1.7. Duygu Diizenleme Kavramm

Duygularin islevsel olmasi ile birlikte olumsuz etkileri de vardir ve bu durum
arastirma konularina dahil olmustur. Duygular yanlis kullanildiginda, asir1 yogun
veya degiskenli oldugunda ve uygun olmayan sekilde ortaya c¢iktiginda sikintilara
neden olabilmektedir (Gross, Thompson, 2007). Bu sikintilarin ele alinip ¢6ziim

yollarinin sunuldugu ¢alismalarin basinda duygu diizenleme calismalar1 gelmektedir.

Bagkalariyla iyi ge¢inmek igin, bireyin hangi duygulara sahip oldugunu ve bu
duygulart nasil yasadigim1 ve ifade ettigini diizenleyebilmesi gerekir. Hem
cocuklarda (Thompson, 1994) hem de yetiskinlerde (Gross, 1998) duygu diizenleme

yogun arasgtirma odagi olmustur.

Duygu diizenleme kavraminda ii¢ nokta ele alinmaktadir. Birincisi, olumlu ya da
olumsuz duygularm artirilmas: ya da azaltilmasidir. Ikincisi, duygu diizenleme
stirecinin bilingli olup olmamasidir. Schore (2000) duygu diizenlemeyi bilingli
stirecler tizerinden tanimlarken, Gross ve Thompson (2007) duygu diizenlemeyi hem
bilingli hem de bilingsiz siiregler iizerinden tamimlamaktadir. Duygu diizenleme
stirecinin bilingli olarak baglayip sonrasinda bilingli bir farkindalik olmadan ortaya
ciktign iizerinde de durulmaktadir. Ugiinciisii de, duygu diizenleme siireci bir
durumun daha iyi olmast i¢in ya da daha kotii olmasi i¢in de kullanilabilmesidir

(Sahin, 2015). Hem psikolojik, hem biligsel hem de davranigsal boyutta olan duygu
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diizenleme, ayrica hem bilingli ve bilingsiz siire¢lerden hem de igsel ve dissal

stireglerden olusur.

Duygu diizenleme hem kisinin duygularin1 diizenlemesini ve hem de duygularin
digerleri tarafindan diizenlenmesini igerir (Thompson, 1994). Duygu diizenleme
hangi duygulara sahip olundugu, ne zaman sahip olundugu, duygularin nasil tecriibe
edildigi ve ifade edildigi ile ilgili siire¢leri de kapsar (Gross, 1998). Duygu
diizenleme siirecinde olumlu ya da olumsuz duygular artabilir, azalabilir ya da
devam ettirilebilir. Duygu diizenlemede hem olumlu hem de olumsuz duygular ele

alinabilmektedir (Sahin, 2015).

Thompson (1994)’a gore duygu diizenleme, kisinin hedefine ulagmak i¢in duygusal
tepkilerini degerlendirmesi, kontrol etmesi ve degistirmesidir. Duygu diizenlemenin
temel amaclarindan biri duygusal tepkileri degistirmektir. Duygu diizenleme, olumlu
ya da olumsuz duygularla bas etmek ve hedeflenen amaca ulasmak i¢in duygusal
tepkilerin gerekli siire ve yogunluk diizeyinde tutulmasidir. Duygu diizenleme kendi
icerisinde farkli diizenlemeleri barindirir. Bu diizenlemeler kiginin hem kendi
duygularint hem de diger kisilerin duygularini etkilemeyi ve duygularina neden olan
durumlan diizenlemeyi igerir. Duygu diizenleme kisinin duygusal tepkilerini izledigi,
degerlendirdigi ve diizenledigi i¢sel ve dissal siiregleri kapsar (Thompson, 1994;

Thompson, Calkins, 1996).

Duygu diizenleme, harekete ge¢mis duygularla da ilgilidir. Bu diizenlemeler
duyguyu, duygunun yogunlugunu ve siiresini, hafizay1 ve ¢evreyle etkilesimi igerir
(Cole, Martin, Dennis, 2004). Duygu diizenleme ile kisi duygularimi yonetir ve
duygularint ne sekilde yansitacagina dair bir ¢abada bulunur (Demir, Giindogan,
2018). Duygu diizenleme, duygusal uyarilmay siirdiirmeyi ve gili¢lendirmeyi, onu
engellemeyi veya bastirmayi da igerir. Genelde duygu diizenleme becerileri olumsuz

duygular1 azaltmak i¢in kullanilir (Thompson, 1994).

Duygu diizenleme duygularin fark edilmesi ve anlamlandirilmasi, duygularin kabul
edilmesi, davranislarin kontrolii, hedefe uygun davranislar sergileme ve duruma
uygun duygu diizenleme stratejisini kullanma adimlarindan olusur (Giiven, 2018).
Duygu diizenleme becerileri de kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularim
anlama, duygularini ifade edebilme, olumsuz duygularin iistesinden gelebilme ve

olumlu duygular1 da siirdiirebilme becerilerinden olusur.
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2.1.8. Duygu Diizenleme Modelleri

Duygu diizenlemenin temel iki modeli bulunmaktadir. Bunlar Dodge (1991)’nin

sosyal bilgi slire¢ modeli ve Gross (1998)’un ortak siire¢ modelidir.
Sosyal Bilgi Siirec Modeli

Sosyal bilgi siire¢ modeli bes basamaktan olusmaktadir. ilki, dikkatin uyaranlara
verilmesi ve uyaranlarin algilanmasidir.  Ikincisi, algilanan uyaranlarin
yorumlanmasidir. Ucgiinciisii, uyarana uygun davramssal bir tepki gelistirmeye
baglamaktir.  Dordiinclisi,  gelistirilen  davramislar ~ sonucu  bir  tepkinin
olusturulmasidir. Son basamak ise tepkinin siirdiiriilmesi ve kalici hale getirilmesidir.
Boylece cocuk algiladigi sosyal uyaranlara yonelik uygun bir tepki olusturur. Bu
modele gore, kisi sosyal beklentilere gore duygusunu gizler ya da abartir. Duygunun
ifade edilmesinde sosyal durum duygudan daha 6nemli ve etkilidir. Sosyal bilgi
stireci modeline gére cocuk sosyal uyaranlar1 anlamlandirir ve yorumlar. Ardindan

da duruma gore bir tepkide bulunur (Dodge, 1991).
Ortak Siire¢c Modeli

Gross’un (1998) siirec modeline gore duygular hem icten hem de distan gelen
isaretler dogrultusunda olusturulur. Igten gelen isaretler girdi siirecini
olusturmaktadir. Distan gelen isaretler de c¢ikti siirecini olusturmaktadir. Girdi
siirecinde duygusal uyaran fark edilir ve ¢ikt1 siirecinde de yanit olusur. Bu iki
siirecin arasindaki duygusal, fizyolojik ve davranissal tepkilere yonelimle duygu

diizenleme gergeklesir (Gross, 1998).

Duygu diizenleme stratejilerinin duygunun iiretildigi stirecin farkli asamalarinda
temel etkileri vardir. Bunlar durum se¢imi, durum ayarlama, dikkat konuslandirma
(dikkat yogunlastirma), biligsel degisim ve tepki diizenlemedir (cevap modiilasyonu).
Bu asamalardan ilk dordii 6nciil odakli, sonuncusu ise tepki odaklidir (Gross, 2002).

Duygu diizenlemenin siire¢ modeli Sekil 1’de verilmistir.
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Durum Durum Dikkat Biligsel Cevap

Se¢imi Ayarlama Konuslanmasi Degisim Modiilasyonu
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Bilissel Yeniden Degerlendirme Bastirma

Onciil Odakli Duygu Diizenleme Tepki Odakh Duygu Diizenleme

\ J | J
Y I
Yeniden Degerlendirme Bastirma

Sekil 1. Duygu Diizenlemenin Siire¢ Modeli (Bozkurt Yiikcii, 2017).
Durum Secimi

Bir duruma yaklasma ya da uzaklasma yoluyla olumlu duygulart arttirmayi ve
olumsuz duygulari azaltmayr hedefler (Ugur Ulusoy, 2018). Durum se¢imi,
istedigimiz duygularin olugma ihtimalini arttirir; istemedigimiz duygularin da olugsma

ihtimalini azaltir (Gross, 2002).
Durum Ayarlama

Durum ayarlama kisinin bir duruma verdigi duygusal tepkisini degistirmek amaciyla
durumun digsal 6zelliklerini degistirmeye calismasidir (Gross, 2002). Bu asamada
duygusal etkiyi degistirmek igin i¢inde bulunulan durum kosullarinda degisiklik
yapilmasi hedeflenir (Ugur Ulusoy, 2018).

Dikkat Yogunlastirma

Duygusal tepkinin degistirilmesi i¢in dikkatin dagitilmas1 ya da durumun duygusal
Ozelliklerine odaklanilmasidir. Bu asamada duygusal durumdaki seceneklerden

birisine odaklanma saglanir (Gross, Thompson, 2007).
Biligsel Degisim

Biligsel degisim duygusal tepkiyi belirleyen durumun anlamini se¢mektir. Bu
asamada duygusal tepkinin diizenlenmesi amaglanir. Duygusal tepkiyi diizenlemek
icin durum yeniden degerlendirilir. Boylece olumsuz duygularin yogun bir sekilde
yasanmamast saglanir. Ayrica duygusal reaksiyonlarin minimum diizeyde tutulmasi

saglanir (Acer, 2018).
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Tepki Diizenleme

Tepki diizenleme, duygusal bir tepkinin deneyimsel, davranissal ya da fizyolojik
bilesenlerini dogrudan etkilemektir. Tepki diizenleme duygusal cevabin ortaya
¢ikmasindan sonra gerceklesir. Bu asamada tepkiler degistirilir (Gross, Thompson,

2007).

Duygu diizenleme stratejilerinin ayrica davranig ve diisiince boyutlart vardir. Kisi
davranig boyutunda duygusunu degistirmeye ya da diizenlemeye calisir (Roseman,
2011). Diisiince boyutunda ise kisi duygusunu biligsel olarak diizenlemeye calisir
(Ogelman, Ecirli, 2015).

Duygu diizenlemenin g¢esitli  yontemleri bulunmaktadir. Bunlar yeniden
degerlendirme, baskilama, ruminasyon, problem ¢6zme, kabul etme ve kaginmadir
(Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer, 2010). Gross’un siire¢ modeline gore bu

yontemler yeniden degerlendirme ve bastirma olarak ele alinmaktadir.
Yeniden Degerlendirme ve Bastirma

Hayatin en biiyiik zorluklarindan biri de duygular1 basariyla diizenlemektir. Bunun
icin iki stratejiye odaklanilmistir. Biri yeniden degerlendirme stratejisi; digeri ise

bastirma stratejisidir.

Yeniden degerlendirme, duygu iiretim siirecinin basinda meydana gelen 6nciil odakl
bir duygu diizenleme stratejisidir. Yeniden degerlendirmede kisinin duruma karsi
bakis acisini degistirmek vardir. Kisi duyguya sebep olan durumu biligsel agidan
tekrar degerlendirir. Bunda ama¢ durumun ortaya ¢ikardigi duygusal etkiyi
azaltmaktir. Yeniden degerlendirmede duyguyu ortaya g¢ikaran durumun anlami
degistirilir. Boylece olumsuz deneyim azaltilir. Ayrica, yeniden degerlendirmenin
stresi azaltmada ve yasam doyumuna ulasmada olumlu etkisi vardir. Bdylece
olumsuz duygularin azaldigi ve olumlu duygularin da arttigr goriilmiistiir (Gross,

2002; Gross, John, 2003).

Bastirma ise duygunun iiretilme siirecinde ortaya c¢ikan tepki odakli bir duygu
diizenleme stratejisidir. Bastirmada duygular1 ifade etmemek ve disa yansitmamak
icin duygular kontrol edilir. Duygu deneyiminde degisiklik yapilmadan, ortaya ¢ikan
duygunun disa vurumu engellenir. Bu durum olumsuz duygularla birlikte olumlu

duygularin da azalmasina neden olur. Bastirma stratejisinde kendini denetleme ve
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yatistirma yolu ile duygusal tepki engellenerek duygusal cevabin diizenlenmesi

saglanir (John, Gross, 2004).

Yeniden degerlendirme olumsuz duygular azaltip, olumlu duygulart artirdigi;
bastirma ise hem olumlu hem de olumsuz duygular1 azalttifi igin, yeniden
degerlendirme stratejisinin bastirma stratejisinden daha etkili oldugu gorilmistiir

(Gross, John, 2003).

2.1.9. Duygu Diizenlemenin Gelisimsel Siireci

Hayatimizda karsilastigimiz sorunlarin iistesinden gelmek i¢in duygu diizenleme
becerilerini  kullaniriz. Aymi1 sekilde c¢ocuklar da yasadiklart zorlu durumlarin
iistesinden gelmek icin duygu diizenleme becerilerini gelistirirler ve kullanirlar
(Garnefski ve dig., 2007). Cocuklarin gelisimsel diizeylerine ve donemlerine gore
duygu diizenleme becerileri ve yeterlilikleri farklilik gosterir (Ugur Ulusoy, 2018).
Duygu diizenleme becerileri yasa ve deneyime gore degisir ve gelisir. Yas arttikca,
duygusal diizenlemenin bir parcasi olarak basa ¢ikma yontemleri de daha planl ve

stratejik hale gelir (Bronson, 2000).

Bir yasina kadar bebeklikte goriilen duygu diizenleme becerileri genelde ¢ocugun
digerlerini etkileme girisimleri seklinde goriiliir. Kaginma durumlarini aglayarak,
yaklasma durumlarin1 da giilerek gosterirler. Bir ve li¢ yas arasinda ise duygu
diizenleme becerileri daha istemli ve daha kontrollii bir hale gelmektedir. Cocuklar
cevrelerinden gelen isteklere uyma becerisi gosterirler ve bagimsiz olma konusunda
da istekli olurlar. Digerlerinin farkinda olma becerisi artar ve sosyal kurallarin
farkinda olmaya baslarlar. Boylece yasaklanan bir davranisi engellemelerinde de

artis goriliir (Bozkurt Yiiket, 2017).

Uc ve alti yas arahginda ise kurallara uyumda artis olur. Cocuklar yasaklanan
davraniglardan daha c¢ok kacinir ve kurallara daha ¢ok uyar. Bu durum onlari
duygularin1 kontrol etme noktasinda daha becerikli hale getirir. Bu donemde dil
kullanimi da artar. Sozel ifade ile davraniglarini ve digerleriyle iliskilerini diizenleme
yoluna girerler. Bu durum akranlar ile olan iliskilerini de daha iyi diizenlemelerine
yardimci olur. Duygu durumlarin1 diizenledik¢e daha etkili bir etkilesim igerisinde
bulunurlar ve buna yonelik stratejiler gelistirirler. Hem kendi hem de ¢evrelerindeki
kisilerin duygu durumlan ile ilgili konusabilirler. Digerlerinin hislerini daha iyi

anlayip, onlara bilingli olarak yardim etmeye, paylasmaya ve onlar teselli etmeye
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baslarlar. Davraniglar1 daha i¢seldir. Daha kararli bir tutum sergiler ve daha kararl

davranislar gelistirirler (Bozkurt Yiikgii, 2017).

Duygular kisinin karar vermesinde, davraniglarinda, diger kisilerle iliskilerinde ve
kisinin islevselliginde dnemli rol oynar. Bu nedenle duygu diizenleme becerilerinin
erken yaslarda kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir (Totan, 2015). Duygu diizenleme
stratejileri, sosyal etkilesimin seyrini ve sosyal iligkilerin gelisimini de 6nemli dlgiide
etkilemektedir. Ayrica, temelleri ilk yillarda atilan duygu diizenleme becerileri

bireyin hayati boyunca devam etmektedir (Thompson, 1994).

2.1.10. Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme

Asama asama gelisen ve okul 6ncesi donemde kritik bir 6neme sahip olan duygu
diizenleme becerilerini gelistirmek ¢ocugun gelisimi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Bu
donemde c¢ocuklar duygularini ifade etmekle beraber duygularmi diizenlemeye

baslarlar (Hyson, 2004).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun gevresi ile etkilesimi daha da artar ve ¢ocugun sosyal
baglar1 genislemeye baglar. Cocuklar yasadiklar1 duygusal durumlarla ilgili
yaklasma, uzaklasma ya da degistirme imkanlarmi fark ederler. Bu farkindalikla
beraber duygu diizenleme becerilerini kullanmalar1 da artar. Ug ya da dért yasindan
itibaren ¢ocuklarda davranissal ifade yerine duygusal ifadeler yer alir. Cocuklar daha
az Ofke nobetleri gegirir ya da daha az yogun aglamalarda bulunur. Duygusal
krizlerde de azalma baglar. Cocuklar ii¢ yasindan itibaren genelde aileleri ile
duygular1 hakkinda konusmaya baslarlar. Ayn1 zamanda digerlerinin de duygularinin
farkina varirlar ve onlar1 anlamalart da daha miimkiin olur. Okul 6ncesi donemde ise
ozellikle cocuklarin dramatik oyunlar oynarken duygusal olarak kendilerini ifade
etmelerinde artig goriiliir. Bu durum onlarin gercek duygusal deneyimlerindeki
ifadelerine de yansir. Cocuklarin bu dénemde artis gosteren dramatik oyunlar yoluyla
desteklenmeleri onlarin duygu diizenleme becerileri edinmelerini saglar. Boylece

saglikli bir duygusal gelisim gdstermeleri miimkiin olur (Bozkurt Yiikeii, 2017).

Okul oncesi donemde ¢ogunlukla kullanilan duygu diizenleme stratejileri ¢ocugun
kendini rahatlatmasi, g¢evresindekilerle iletisim kurmasi, kendini oyalayabilmesi,
uygun sozel ifadeler kullanabilmesi ve ilgisini farkli bir yone g¢ekebilmesi gibi

stratejilerdir (Ogelman, Ecirli, 2015). Bu donemdeki ¢ocuklarin uygun bir ortamda
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yetiskinler tarafindan desteklenmeleri onlarin duygu diizenleme becerilerine dnemli

bir katki saglamaktadir (Ugur Ulusoy, 2018).

2.1.11. Duygu Diizenlemenin Onemi

Giliniimiizdeki toplumsal degisimler cocuklarin duygu diizenleme becerilerine
duyduklart ihtiyact daha da artirmistir. Bu degisimler genelde bosanma oranlarinin
da artmasiyla tek ebeveynli ailelerin artmasi, tek g¢ocuk sahibi olmada artis,
teknolojik araglarin kullanilmasindaki artis gibi degisimlerdir. Bu gibi durumlar
cocuklarin sosyal ve duygusal a¢idan daha ¢ok desteklenmesini gerektirmektedir.
Bunun i¢in de duygu diizenleme becerileri gibi duygusal beceriler edinmeleri de daha
¢ok Onem kazanmistir (Ogelman, Ecirli, 2015). Duygu diizenleme becerileri

cocuklara bircok kazanclar saglamakta ve eksikliginde de olumsuzluklar ortaya

cikmaktadir.

Oncelikle duygu diizenleme becerileri ¢ocuklarn psikolojik iyi oluslar1 agisindan
biiyiilk 6nem tagimaktadir (Demir, Giindogan, 2018). Cocuklar duygu diizenleme
becerileri ile duygu ve davraniglarini diizenleyerek onlar1i kontrol etmeyi ve
digerlerinin duygularini anlamayir ve onlarla saglikli bir iletisim ve etkilesim
igerisinde bulunmay1 6grenirler. Boylece saglikli iliskiler kurmalar1 ve bu iligkileri
devam ettirebilmeleri daha miimkiin olur (Thompson, Happold, 2002). Bununla
birlikte duygu diizenleme becerileri ¢ocuklarin problemli davranislarinda azalmaya
da neden olabilmektedir. Bu da cevreleriyle daha iyi iliskiler kurmalarina yardimei
olmaktadir (Graziano ve dig., 2007). Ayrica, duygu diizenleme ile ¢ocuk
problemlerini, kaygilarin1 ve yasadig1 zorluklar1 daha iyi idare edebilir. Kazanilan bu
beceriler ile ¢ocuk daha uygun sosyal davranislar sergileyip daha ¢cok empati gosterir
ve kisilerarasi iligkilerde ve uyumda daha basarili olur. Cocuk stresli zamanlarinda
hem kendi duygulariyla bas edip hem de cevresindeki kisilerin tepkileriyle bas
edebilir (Kuyucu, 2012). Bununla birlikte duygu diizenleme becerilerindeki eksiklik
de cocuklarin yasamlarinda ¢esitli zorluklara neden olabilmektedir. Bu zorluklarin
bir kism1 ¢ocuklarin okula uyumda sorun yasamalari, daha ¢ok sorunlu davranislar
gostermeleri ve ilerideki yasamlarinda daha sik depresyon ve saldirganlik durumlari

ile kars1 karsiya kalabilmeleridir (Eisenberg ve dig., 1996).
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Bu kapsamda duygu diizenlemenin kazandirdiklar1 ve eksikliginde ortaya cikan
olumsuzluklar disiiniildiiglinde bu becerilerin desteklenmesinin Onemi agiga

cikmaktadir (Gross, Thompson, 2007).

2.2. Yaratici1 Drama

Bebeklikte baslayan tepki verme ve hareketleri taklit etme zamanla oyuna donisiir.
Oyun, ¢ocuklar i¢in bir eglencedir. Cocuklar oyun yoluyla eglenirken ayn1 zamanda
Ogrenirler. Oyun c¢ocugun biitiin gelisim alanlarinda 6nemli rol oynar. Cocukluk
doneminde bu oyunlar drama yolu ile bir 6grenme bi¢imine doniisiir (Omeroglu,

1990).

Bu oyunlara zamanla dramatik oyunlar da dahil olur. Dramatik oyunlar esnasinda
cocuk digerlerinin farkina varir. Kendisine benzeyen ya da kendisinden farkli olan
fikirlerin ve hislerin varligin1 goriir. Bu sayede cocuk yeni iliskiler gelistirir ve
boylece sosyal deneyimler edinir. Boylece ¢ocuk etrafindaki olaylari ve kisileri
deneyimleyerek kesfeder ve bu kesif esnasinda kendilerini 6zgiin bir sekilde ifade
ederler. Ayrica, dramatik oyunda c¢ocuk gercekligi kurgusal deneyimler yoluyla
Ogrenerek hayatta karsilasabilecegi problemleri ¢dzme becerilerini gelistirebilir

(Omeroglu, 2013).

Dramatik oyunlar ile c¢ocuk yaratict dramaya adim atar. Yaratict drama
cocuk oyunlarinin gelismis hali gibidir. Hem dramatik oyunun &zelliklerini hem de
kendine has Ozellikler barindirir. Yaratict drama bir 68renme yolu olarak
kullanilmakta ve ¢ocuklarin gelisimlerini biitiinsel olarak desteklemektedir (Tekerek,

2006).

2.2.1. Yaratici Drama Tanimi

Egitim yolu ile bireylerin sadece bilissel olarak desteklenmesi ya da bireyin
akademik olarak hazirlanmasi i¢in donatilmasi, bireyin biitiin bir gelisimi i¢in yeterli
degildir. Bireyin bu alanlarla birlikte sosyal ve duygusal anlarda da desteklenmesi
gerekmektedir. Boylece biitiinciil bir egitim yaklasimi benimsenebilir. Drama gibi
kisinin sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen, gercek yasantilart rol oynama
yoluyla ele alan, grup ¢alismalariyla sosyallesmeyi saglayan ve kisiler arasi iletisimi

ve etkilesimi de destekleyen bir yonteme ihtiya¢ duyulmaktadir (Onder, 2016).

Drama hem bir yontem olarak kullanilmakta hem de bir alan olarak ele alinmaktadir.

Drama ayrica bir disiplin olarak da ele alinmaktadir. Giiniimiizde ve Tiirkiye’de ise
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drama daha ¢ok egitim programlarinda bir yontem olarak kullanilmaktadir. Bununla
beraber bir¢ok egitim sisteminde dramatik oyun, hikaye anlatma, dans ve tiyatro
seklinde de yer almaktadir. Okul 6ncesi egitimde ise daha ¢ok yaratici drama olarak
yer almaktadir. Yaratici dramanin okul Oncesi egitimde bir yontem olarak
kullanilmasmnin  nedeni de Ozellikle yaratict dramanin oyunsu oOzelligine

dayanmaktadir (Giiner, 2008).

Yaratic1 drama ile ilgili yapilan gesitli tanimlar bulunmaktadir. Oguzkan (1986)’a
gore yaratict drama, c¢ocuklarin farkli roller alarak c¢esitli kimliklere
biirlinebildikleri ve bdylece sikintilarini, endiselerini, korkularin1i ve o6zlemlerini
yansitabildikleri bir anlatim seklidir. San (2008) yaratict dramay1 daha kapsamli bir
sekilde tanimlamistir. San (2008)’a gore yaratict drama, rol oynama, dogaglama,
pantomim gibi tiyatro tekniklerinin kullanilarak bir grup calismasi halinde bir
yagantinin, bir diislincenin, bir olaym ya da soyut bir kavramin yeniden
degerlendirilerek oyunsu siireglerle anlamlandirilmas1 ve canlandirilmasidir. Onder
(2017)’a gore yaratict drama, dnceden belirlenen, agik ve net egitimsel amaclari olan,
cocuklarin biiyiik motor hareketleri yapabildikleri, kendilerini ifade edebildikleri, rol
oynama, canlandirma ve tartismaya dayali grup etkinlikleridir. Sezgin (2008)’e gore
yaratict drama bir lider tarafindan yonlendirilen, katilimcilarin hayal etmelerini ve
deneyimlerini sergileme imkani saglayan, dogaglamaya dayali ve siire¢ odakli bir

drama seklidir.

Yaratic1 drama ile ilgili tanimlara genel olarak bakildiginda, yaratict drama temelinde
oyun, merak, katilim ve 0zgiinlik barindiran, yaraticiligi gelistiren ve yasantiya
dayanan durumlarin bir lider tarafindan grup i¢i etkilesim icerisinde rol oynama ve
canlandirma gibi teknikler kullanilarak olusturuldugu ve oyunlastirildigi drama
etkinlikleri olarak tanimlanabilir (Aksari, 2005).

2.2.2. Yaratict Dramanin Temel Bilesenleri

Yaratic1 drama uygulamalar farkli bilesenlerden olusmaktadir. Bu bilesenler yaratici
dramanin tanimina dayanmaktadir. Bundan hareketle yaratict drama uygulamalarini
olusturan temel bilesenlerin lider, katilimci ve konu/tema oldugu goriilmektedir

(Adigiizel, 2006).

Yaratic1 drama uygulamalarinin yiiriitiilmesi i¢in bir lidere ya da 6gretmene ihtiyag

duyulmaktadir. Lider yaratici dramanin temel bilesenlerinden biri olmaktadir.
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Yaratict dramada lider ya da 6gretmen, drama uygulamalarina rehberlik eden, siirece

sekil veren, siireci tasarlayan ve yoneten kisidir (Eti, 2010).

Ayrica, yaratic1 drama grup etkinliklerinden olusmaktadir. Bundan dolay1 yaratici
dramanin bilegenlerinden biri de katilimcidir. Katilimei, benzer ya da ortak
ozellikleri olan, ayn1 amag i¢in bir arada bulunan ve lideri olan bir grup toplulugudur

(Adigiizel, 2006).

Yaratict dramanin  bir diger bileseni de konu/temadir. Yaratict drama
uygulamalarinda belirli bir konu ya da tema vardir. Yaratict dramada tema

derinlemesine ele alinir. Tema belirlenirken temanin amaglara ve kazanimlara uygun

olmasma dikkat edilir (Ozbey, 2017).

2.2.3. Yaratic1 Dramanin Amaci

Temelinde oyun olan, yazili bir metni bulunmayan, sahnelenmeyi gerektirmeyen,
katilimcilarin yasadiklarini ve hayal ettiklerini canlandirma yoluyla sundugu ve
stirecin bir lider tarafindan yonlendirildigi yaratici drama, okul dncesinde egitimde
genelde bir yontem olarak kullanilmaktadir (Giiner, 2008). Bu kapsamda yaratici

dramanin amaclari:

e Rol oynama teknigi ile cocuklar1 yagsama hazirlamak,

e Cocuklarin grup ile birlikte hareket edebilmesine, hem kendini hem de
baskalarini anlamalarina ve dil ve iletisim becerileri edinmelerine imkan
saglamak (Snape ve dig., 2011),

e (Cocuklarin tartigarak, konusarak ve olaylar1 canlandirarak ¢evrelerinde olup
bitenleri daha i1yi anlamalarini saglamak,

e (Cocuklara sosyal yasamdan olaylar1 canlandirma ve bdylece bu olaylari
yasama olanagi tanimak,

e (Cocuklarin grup ile calismalarina, kurallar1 kavramalarina, sorumluluk
almalarina, problemleri farkli ve yeni bir bakis acisi ile incelemelerine imkan
tanimak (Giiven Metin, 1999),

e Cocuklara hoslarina gitmeyen durumlar ile nasil basa ¢ikabileceklerini ve

nasil daha basarili olabileceklerini 6grenme firsati sunmak (Giiven Metin,

1999),
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e Cocuklarin farkli roller alarak ¢esitli kimliklere biirlinebilmelerini ve boylece
sikintilarini, endiselerini, korkularini ve 6zlemlerini yansitabilmelerini
saglamak (Oguzkan, 1986),

e Cocuklara karsilasabilecekleri muhtemel yasantilar1 ve problemleri sunarak
bunlarin iistesinden gelme olanagi tanimak (Onder 2016),

e (Cocuklarin kendilerini ve bulunduklar1 diinyayr anlamlandirmalarma ve
cevreye uyum saglama yollar1 kesfetmelerine yardimer olmak (Eti, 2010),

e Cocuklarin kaygilarmi, korkularini, izintilerini ve kizginliklarimi ifade
etmeleri ile olumsuz duygularini diizenlemelerini saglamak ve davranis
boyutunda da zorluklar yasamalarini azaltmak (Aral ve dig., 2000),

e Dil gelisimini desteklemek, iletisim becerilerini kazandirmak ve ele alinan
konular1 6gretmek (Adigiizel, 2006),

e Duygusal sorunlarin ¢dziimiine firsat sunmaktir (Giiltekin, 2014).

Bu amaglara bakildiginda yaratict dramanin duygu diizenleme becerilerini

edindirmede etkili bir yontem oldugu diisiiniilebilir.

2.2.4. Yaratict Dramanin Onemi

Gilinlimiizde yaratict1 drama oldukca popiilerlesmeye baslamistir. Bunun en biiyiik
nedenlerinden biri, teknolojinin olumsuz etkileri ile birlikte cocuklarin oyun oynama
yetilerini kaybetmeye baslamasidir. Bunun sonucunda da ¢ocuklarin 6zellikle sosyal
ve duygusal becerilerindeki eksiklikler artmaya baslamistir. Pasif bir yasama
stiriiklenen ¢ocuklarin aktif olmalar1 ve yaparak yasayarak deneyimler kazanmalari
icin daha ¢ok desteklenmeleri gerekmektedir. Bu ihtiyaglar géz oniine alindiginda
okul 6ncesi donemde cocuklarin gelisimsel agilardan desteklenmelerinde kullanilan
en etkili yontemlerden biri yaratict drama olmustur. Cocugun aktif katilimcr olarak
bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal becerileri yaratici drama oyunlari ile
desteklenebilmektedir. Yaratici dramanin ¢ocuklarin aktif katilimer olarak bedensel,
zihinsel, sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesinde biiylik katkilar1 vardir. Bu
nedenle yaratict drama biyik Onem tagimaktadir (McCaslin, 2016). Yaratici

dramanin 6nemi ve kazandirdiklar1 su sekilde ifade edilebilmektedir:

e Okul 6ncesi donemde yaratic1 drama ile ¢ocuklar rol oynama yoluyla bir¢ok
alanda tecriibeler kazanir. Ozellikle bedensel, zihinsel ve sezgisel agidan

farkl1 deneyimler edinen c¢ocuk; dogaclama yoluyla kendini, g¢evresini,
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istediklerini, davraniglarin1 ve duygularini belirler ve kendine 6zgii bir sekilde
ifade eder. Boylece, kendi kendilerini kesfetmeleri, giivenli ortamlarda hata
yapmalart ve bunun sonucunda da Ogrenme firsati yakalamalar1 saglanir
(Snape ve dig., 2011).

Yaratic1 drama ayrica problem c¢ozme, 0z saygi, Ozgiiven ve katilim
becerilerini gelistirir (Sungurtekin ve dig., 2009).

Yaratic1 drama grup ile birlikte hareket edebilme ve dil ve iletisim becerileri
kazandirir (Omeroglu, 1990).

Yaratic1 drama yolu ile ¢ocuklar kendilerini tanir ve tanimlar, duygularinm
yonetir, davraniglar edinir ya da davranislarini  degistirir, olaylari
degerlendirir, durumlarin neden ve sonuglarini tartigir ve sorun ¢dzme ve
karar verme yetilerini kullanirlar (Ozbey, 2017).

Yaratict drama etkinlikleri yoluyla ¢evrelerini anlamlandirabilen ¢ocuklarda
kaygi azalir ve Ogrenme istegi artar (GoOnen, Dalkilig, 1998). Bdylece
cocuklar olaylari, duygulari ve iliskileri disardan bir gdzle inceler, irdeler ve
daha iyi anlamlandirir. i¢inde olduklar1 durumlari anlamlandirmakta zorluk
yasayan ¢ocuklarin farkina varamadiklari unsurlar1 boylece fark etmelerine
de olanak saglanir (Onder, 2016).

Okul 6ncesi donemde yaratict drama ile cocuklarin hayal giicii, yaraticiliklari,
sanatsal duyarliliklart ve zihinsel kapasiteleri gelisir. Cocuklar kendileri
hakkinda farkindalik edinir ve ilgi ve yeteneklerini kesfeder. Yaratic1 drama
ile cocuklar duygularini ayirt eder ve onlar1 uygun sekilde ifade etme becerisi
kazanirlar. Ayrica hata yapma korkusu olmadan davranislar gelistirirler
(Giiltekin, 2014).

Yaratict dramada seyirci olmadigr i¢cin cocuklar kendilerini baski altinda
hissetmez ve rahat bir sekilde ifade edebilirler. Boylece, cevrelerindeki
insanlarla etkilesimde bulunur, iletisim kurar ve duygu ve diisiincelerini
onlarla paylagsmakta daha 6zgiir hissederler.

Yaratict drama ile ¢ocuklar karar vermeyi ve verdikleri kararlar1 uygulamay1
Ogrenirler. Bu da onlara yasamlar lizerinde etkin olmay1 saglar (Giiltekin,
2014).

Yaratic1 dramada ¢ocuklar aktif katilim ile edilgen yapidan siyrilip daha etken

bir hale biiriiniirler. Bagimsizlik gelistirip baskalarina kars1 hosgoriilii olma
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becerisi kazanirlar. Cocuklar boylece digerleriyle iletisimlerinde daha
anlayishh ve daha yapici olur ve daha olumlu sozel ifadeler kullanirlar.
Bedensel hareketleri de daha uyumlu bir hal alir. Ogrenme istekleri artar ve
arkadaslik kurma becerileri gelisir (Dirim, 2005).

e Cocuklarin grup ile calismalarini, onlarin kurallar1 kavramalarint ve
sorumluluk almalarin1 saglar. Cocuklar drama uygulamalar1 ile hoslarina
gitmeyen durumlar ile nasil basa cikabileceklerini ve nasil daha basaril
olabileceklerini 6grenme firsat1 yakalarlar (Giiven Metin, 1999).

Ozetle, yaratict dramanin ¢ocuklarin aktif katilimla bircok gelisimlerini desteklemesi

ve onlara gesitli beceriler kazandirmasi agisindan 6nemi oldukga biiyiiktiir.

2.2.5. Yaratic1 Drama Uygulamalarinda Kullanilan Teknikler

Yaratic1 dramada cesitli teknikler kullanilmaktadir. Okul 6ncesi egitimde kullanilan
yaratict1 drama teknikleri genel olarak dramatizasyon, dogaclama, rol oynama ve

pantomimdir.

Dramatizasyon, genelde yazili bir metinden yola ¢ikilan, hikdye ya da masal gibi
anlatilarin  canlandirilmasi  siirecidir. Metin  oldugu gibi canlandirilir ve
dramatizasyonda sinirlar daha belirgindir (Adigiizel, 2012; Onder, 2016). Okul
oncesi donemde dramatizasyon genelde hikayelerin canlandirilmasi seklinde goriiliir.
Dramatizasyon hikaye igindeki olaylarin ve durumlarin oynanmasidir (Omeroglu,
1990).

Dogaclama, 6n hazirlik yapilmaksizin bir konunun uygulama siireci igerisinde
gelistirilerek sunulmasidir. Dogaglamada ele alinan konunun basit ve anlagilir
diizeyde olmas1 gerekmektedir. Dogaglama ¢ocugun 6zgiin ifade tarzi ile bir durumu
veya bir olayr belli bir ifadeye bagli kalmaksizin dogal bir akis icerisinde
canlandirmasidir (Onder, 2016). Dogaglama ¢ocugun sosyal olaylardaki gerceklige
uygun sekilde davraniglar1 canlandirmasidir. S6ylenenler 6nceden belli degildir. Bir
durum verilir ve ¢ocuk bu duruma gore climleleri kendi olusturur. Diyaloglar
cocuklar tarafindan dogal olarak olusturulur. Okul 6ncesi donemde dogaclama daha
cok hikdye merkezlidir. Dogaclamada cocuk kendinden yola ¢ikarak 6zgiin bir

anlatimda bulunabilir (Omeroglu, 1990).

Rol oynamada bir karakter canlandirilir ve canlandiran kisinin sdylemesi ve yapmasi

gerekenler rol olarak belirtilmistir. Oyunda verilen gorevi listlenmek de rol almaktir
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(Karadag, Caligkan, 2008). Rol oynama herhangi bir karakteri duygusal ve
davranigsal oOzellikleri ile kendi disgselligi icerisinde canlandirmaktir (Giiltekin,
2014). Cocuklarda rol oynama genelde meslek gruplarini canlandirma ya da aile

bireylerini canlandirma seklinde goriilebilmektedir (Omeroglu, 1990).

Pantomim, bir duygunun, diisiincenin ya da durumun miizik ve dans esliginde yiiz ve
viicut hareketleri ile sozsiiz bir sekilde anlatilmasidir (Adigiizel, 2012). Pantomim ile
diisiinceler sozel ifadeler olmadan canlandirilir. Pantomimde ¢ocuklar belli olan bir
durumu hareketler yolu ile ifade ederler. Ses yerine hareketleri kullanma vardir.
Cocuklarin dis firgalama, ¢igek toplama, cam siliyor gibi yapma hareketleri

pantomime drnek verilebilir (Omeroglu, 1990).

2.2.6. Yaratic1 Dramanin Uygulama Asamalari

Yaratict drama uygulamalar1 1sinma-hazirlik asamasi, esas calisma-canlandirma

asamas1 ve degerlendirme-tartisma agsamalarindan olusmaktadir.
Isinma-Hazirhk Asamasi

Bu asamada katilimcilarin dikkatlerini toplamak amaci ile daha ¢ok miizik esliginde
dans ve bedensel hareketler yapilir. Amag, esas ¢alismaya hazirlanmak ve bedensel
olarak rahatlamaktir (Adigiizel, 2012). Issnma asamasinda grup bireylerinin
birbirleriyle uyumlu olmasi ve giiven duymasi saglanir. Esas calismaya bir 6n

hazirliktir. Bu asamada genelde ¢ocuk oyunlar kullanilmaktadir (Ozbey, 2017).
Esas Calisma-Canlandirma Asamasi

Esas calisma ya da canlandirma asamasi belirlenen konunun sergilendigi asamadir.
Esas caligma asamasi siirecinde tiim degerlendirmeler yapilmaktadir. Ayrica ele
alman yasantilar gerceklesmektedir. Esas calisma asamasinda dramatik bir konu

secilir. Ardindan belirlenen konu grup halinde canlandirilir (Adigiizel, 2012).
Degerlendirme-Tartisma Asamasi

Onceki asamalarda yapilan ¢alismalar bu asamada degerlendirilir. Katilimcilar
deneyimlerini paylasir ve analiz etme firsati bulur. Bu asamadaki degerlendirmeler

sOzel veya yazili olarak ya da rol lizerinden yapilabilmektedir (Adigiizel, 2012).
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2.2.7. Yaratict Drama ile Duygu Diizenleme Iliskisi

Vygotsky’e gore oyunun bilissel, duyussal ve sosyal bir siireci vardir. Cocuklar oyun
yoluyla kurallara uymay1 6grenirler ve bu onlarin tamamen bagimsiz davranislarinin
kisitlayicist olur. Boylece cocuklar oyun iizerinden davraniglarini dengelemeyi ve
diizenlemeyi 6grenirler. Bu da duygu ve diisiincelerini diizenlemelerine olanak saglar

(Kyaker, 2017).

Duygu ve diisiincelerin diizenlenmesi olan 6z diizenleme becerileri oyun yoluyla
gelisebilmekte ve drama uygulamalar1 6z diizenlemenin dikkat, duygu diizenleme ve
davranig diizenleme alt boyutlarini desteklemektedir (Kiyaker, 2017). Bu da duygu
diizenleme becerilerinin drama yoluyla kazandirilabilecegini gostermektedir.
Dramatik oyunlarla duygu diizenlemenin iligkisine dair yapilan cesitli ¢aligmalar da

bulunmaktadir.

Bu konuda yapilan ¢alismalar genelde iligkisel tarama modeli niteliginde olmustur.
Yapilan calismalarda cesitli degiskenlerle duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiye bakilmistir (Hoffman, Russ, 2012; Yeh, 2008). Ancak, dramatik oyunlar ya
da “-mus gibi yapma” oyunlari ile duygu diizenlemeyi kapsayan 6z diizenlemenin
desteklendigine dair deneysel galismalar da yiiriitiilmistiir. Bu ¢aligmalar sonucunda
0z diizenleme becerilerinin dramatik oyunlar yoluyla gelistirilebildigi goriilmiistiir

(Kiyaker, 2017; Elias, Berk, 2002).

2.3. Tlgili Aragtirmalar
Bu boliimde duygu diizenleme ve yaratici drama ile ilgili yurti¢inde ve yurt disinda

yapilan aragtirmalara tarih sirasina gore yer verilmistir.

2.3.1. Duygu Diizenleme ile flgili Yurtici Arastirmalar

Yagmurlu ve Altan (2010), anne sosyalizasyonu ile ¢cocugun mizag 6zelliklerinin
cocugun duygu diizenleme becerilerine olan etkisini incelemistir. Caligma dort ve alti
yas aralifindaki 145 ¢ocuk ile ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenleri ile yiiriitiilmistiir.
Calismada annelerin olumlu ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri lizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmastir.

Metin (2010), okul 6ncesi donemde mizag 6zelliklerinin ve ebeveyn davraniglarinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde etkisini incelemistir. Calisma ii¢ ve alti

yas araligindaki 118 ¢ocuk ve ¢ocuklarin anneleri ve 68retmenleri ile yiirtitilmiistiir.
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Calismada kendini denetleme becerisinin 6fke ve kizginlik duygusunu diizenlemede
olumlu bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir. Kendini denetleme becerisi ile anne

duyarhilig1 arasinda da anlamli bir sonuca varilmamuistir.

Kurbet (2010), anaokuluna devam eden ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri ile
annelerinin empatik egilim ve tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma
anaokuluna devam eden 277 ¢ocuk ve c¢ocuklarin anneleri ile yiiritilmustiir.
Calismada kiz ¢ocuklarinin duygusal diizenleme puanlarinin erkek c¢ocuklarin
duygusal diizenleme puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
annelerin empatik egilimlerinin ve destekleyici tutumlarinin ¢ocuklarin duygusal

diizenleme becerileri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmaistir.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015), 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligma 60-
72 aylik 228 cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Calismada ¢ocuklarin uyum becerileri ile

sosyal yetkinlikleri arasinda olumlu bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Ural ve arkadaslar1 (2015), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile
sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calisma 60-72 aylik 224 c¢ocuk ile yiiriitilmiistiir. Calismada annelerine giivensiz
baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan cocuklara gore anksiyete ve iceddniikliik
diizeylerinin daha ytiksek oldugu sonucuna varilmistir. Giivensiz baglanma bigiminin
erkek cocuklarinda daha fazla goriildiigii ve erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha

fazla saldirgan davranislar sergiledikleri sonuglarina da ulagilmistir.

Aktiirk (2016), oyun tabanli psikoegitim programinin bosanmig aileye sahip okul
oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemistir. Calisma okul
oncesi donemdeki anne ve babast bosanmis 24 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Calismada
oyun tabanli psikoegitim programi uygulanan deney grubundaki ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin anlamli bir diizeyde arttig1 goriilmiistiir.

Sahin ve Arn (2016), okul 6ncesi ¢ocuklarin yiiriitiicli islevleri ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma alt1 yas grubundan 137 ¢ocuk ile
yirtitiilmiistiir. Calismada yiiriitiicli islevler “biligsel esneklik” alt boyutu ile duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif bir iligki oldugu; “soyutlama becerileri” alt
boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigi

sonucuna ulagilmistir.
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Ar1 ve Yaban (2016), mizag 6zellikleri ve duygu diizenleme becerilerinin okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin sosyal davraniglari tizerindeki roliinii incelemislerdir. Calisma
dort, bes ve alt1 yas grubundan 238 cocuk, ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenleri ile
yiritilmistir. Calismada dort yasindaki ¢ocuklarin bes ve alt1 yasindaki ¢cocuklara
gore daha az olumlu sosyal davraniglar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
tepkisel cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu ve daha az

olumlu sosyal davranis sergiledikleri goriilmiistiir.

Bozkurt Yikeli ve Demircioglu (2017), okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu
diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir. Calisma dort ve alti
yas araligindaki 240 cocuk ve ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne ¢alisma durumu,
babanin yasi ve babanin egitim durumu degiskenlerine gore farklilik gostermedigi,
annenin egitim diizeyi, annenin yast ve ailenin aylik gelirine gore ise farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Ugur Ulusoy (2018), okul 6ncesi donem g¢ocuklari i¢in duygu diizenleme becerilerine
yonelik hazirlanan aile katilimli egitim programinin etkililigine dair bir ¢aligma
yiirlitmiistiir. Calismaya dort ve bes yas grubu c¢ocuklarindan toplam 40 c¢ocukla
anneleri katilmigtir. Deneysel bir calisma yapilmistir. Calismanin uygulandigi aile
katilimli duygu diizenleme becerileri programinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Oztiirk (2018), okul ncesi dénem c¢ocuklarinin aile islevleri ile duygu diizenleme
becerileri ve baglanma stili arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Calisma bes ve altt yas grubundan 125 cocuk ve
ebeveynleri ile yiritilmistir. Calisma sonucunda c¢ocuk psikiyatri klinigine
bagvuran c¢ocuklarin bagvurmamis ¢ocuklara gore duygu diizenleme diizeylerinin

daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Yaman (2018), ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin mizag O&zellikleri ve duygu
diizenleme becerileri iizerindeki roliinii incelemistir. Calisma dort ve bes yaslarinda
102 ¢ocuk ve ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir. Calismada ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri tizerinde demokratik aile tutumunun olumlu; otoriter ebeveyn tutumunun

ise olumsuz bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica ¢ocugun gelisiminde
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esnek tutumlar i¢inde olmanin ve siir koymayr da yeterli diizeyde tutabilmenin

onemli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ozen Uyar, Yilmaz Gen¢ ve Aktas Arnas (2018) okul &ncesi dénem cocuklarin
duygu diizenleme ve duygulari anlama becerilerinin yordayicisi olarak annelerinin
duygu sosyallestirme davraniglari iizerine bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Calisma ti¢ ve alt1
yas araligindaki 90 cocuk ve anneleri ile yliriitiilmiistiir. Arastirmada annelerin
problem odakl1 ve cezalandirici tepkilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogu iliskisel tarama modeli niteliginde olup
deneysel c¢alismalar olduk¢a azdir. Duygu diizenleme ile ilgili psikoloji alaninda
yapilan c¢aligmalar agirlikli olmakla beraber son zamanlarda egitim alaninda yapilan

calismalarda da artis goriilmiistiir.

2.3.2. Duygu Diizenleme ile ilgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Duygu diizenleme ile ilgili arastirmalar daha ¢ok Gross ve Thompson’nin
calismalarina dayanmaktadir. Gross’un “giinlilk yasamda duygu diizenleme” adli
caligmasinda  duygularimizin  bizi yonlendirmede ¢ok etkili oldugundan
bahsedilmektedir. Yaptig1 ¢alismalar ile duygu diizenleme siirecine dair bir model
gelistirmistir (Gross, 2002). Duygu diizenleme ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogu bu

modele dayandirilmaktadir.

Thompson (1994), duygu diizenleme tanimi {izerinde ¢ok¢a durmustur. Duygulari
acikladiktan sonra “diizenleme” ve ardindan da “duygu diizenleme” kavramini ele
almistir. Duygu diizenlemenin bilissel siirecteki olusturdugu degisimler iizerinde

durmustur.

Graziano ve arkadaslar1 (2007), duygu diizenlemenin ¢ocuklarin akademik basarilari
tizerindeki etkisi ile ilgili bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calisma bes yasindaki 325
cocukla yiiriitiilmiistiir. Calismada duygu diizenlemenin ¢ocuklarin akademik, dil ve

matematik bagarilarinda olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Feng ve arkadaslar1 (2008), okul 6ncesinde duygu diizenleme becerilerinin mizagc,
kisitlayict davranis, anne ile iletisim sekilleri ve anne depresyonu ile iliskisi lizerine
bir ¢alisma yapmistir. Calisma okul dncesi donemdeki 62 ¢ocuk ve onlar1 anneleri ile

yiiriitilmistir. Calismada anne depresyonunun ¢ocuklarin iyi olus hali ile ters iligkili

29



oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica annenin olumlu tutumlarinin ¢ocuklarin iyi olus
hali ile pozitif iliskili oldugu sonucuna da ulasilmistir. Kisitlayict davranislarin
cocuklarin olumsuz duygu diizenleme becerileri gelistirmelerine neden oldugu

sonucuna varilmistir.

Sala, Pons ve Molina (2014), okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
ilgili bir ¢alisma yiiriitmistiir. Calisma lic ve alti yas aralifindaki cocuklar ile
yuritilmistir. Calismada c¢ocuklarin duygu diizenleme ile iligkili hikayeleri
tamamlamalar1 istenmistir. Duygu diizenleme becerileri ile ilgili yas ve cinsiyet
degiskenine gore farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, sozel beceriler, sozel
olmayan zekd ve duygu anlama becerileri gozlemlenen duygu diizenleme

stratejilerinin kullanimiyla iliskili bulunmustur.

2.3.3. Yaratic1 Drama {le Ilgili Yurtici Arastirmalar

Omeroglu (1990), anaokuluna giden bes ve alti yaslarindaki ¢ocuklarin sdzel
yaraticiliklarinin gelisiminde yaratict drama egitiminin etkisini incelemistir. Calisma
bes ve alti yas grubundaki 80 cocuk ile yiiriitilmistir. Calismada yaraticilik

egitiminin ¢ocuklarin yaraticiligini gelistirmede katkis1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oztiirk (1996), yaratict dramanin okul ncesi miizik egitimindeki etkinligine dair bir
calisma yiiriitmiistiir. Calisma bes ve alt1 yag grubundan 56 ¢ocuk ile yliriitiilmiistiir.
Calismada okul 6ncesi donemde drama ile birlikte verilen miizik egitiminin bu
donem cocuklarinin miizik egitimine katkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
uygulamalar esnasinda miizik egitiminde drama yontemi kullanildiginda ¢ocuklarin
yaraticiliklarinin daha ¢ok 6n plana ¢iktigt da goriilmiistiir. Drama ile yapilan
uygulamalarda c¢ocuklarin dinleme, ritim ve sarki sdyleme konusunda daha istekli

olduklar1 goriilmiistiir.

Giliven Metin (1999), dramanin bes ve alti yas cocuklarmin sosyal ve duygusal
gelisimlerine etkisini incelemistir. Calisma bes ve alt1 yas grubundan 50 cocuk ve
aileleri ile ylriitilmiistiir. Calismada drama c¢alismalarinin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimleri a¢isindan anlamli diizeyde farkliliklar ortaya koydugu sonucuna

ulasilmistir.

Koksal Akyol (2003), drama ve dramanin 6nemi {izerine bir ¢alisma yliriitmiistiir. Bu
calismada dramanin cocuklara grupla birlikte calisabilme, yaratici diisiinebilme,
kendini anlama, sézel ve sozel olmayan iletisim ve dili kullanabilme, isbirligi
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yapabilme, problem c¢ozebilme, digerlerine karst daha duyarli olabilme, 6zgiiven,
sorumluluk, sosyallesme, i¢ disiplin ve hayal giicii, dayanisma ve paylasma

duygusunu gelistirebilme gibi beceriler edindirdigi sonucuna ulagilmistir.

Topbasi (2006), okul oncesi donem alt1 yas grubu cocuklarin ahlaki gelisiminde
dramanin yeri ve dnemi iizerine bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Calismada belgesel tarama
yontemi kullanilmistir. Calismada drama ¢alismalarinin ¢ocuklarin ¢ok yonli
gelisimlerine, 6zellikle ahlaki gelisimlerine ve ahlaki degerlerin kazandirilmasinda

etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yazar ve Celik (2007), okul 6ncesi egitimde yaratici dramanin ¢ocugun gelisim
alanlarma etkisini incelemistir. Calismada dramanin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlar
acisindan onemli ve gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica yaratict drama
uygulamalarinin ¢ocuklarin aktif katilabildikleri en 6nemli egitim araci oldugu
sonucuna da ulasilmistir. Calismanin bir baska sonucu ise drama etkinlikleri ile
cocuklarin ilerideki yasamlarinda karsilasacaklar1 birgok soruna ¢oziim yollari

tiretebildigi ve birgok sorunun iistesinden gelebildigidir.

Aktas Arnas, Comertpay ve Sofu (2007), alt1 yas grubu ¢ocuklarin dil kullaniminda
yaratict dramanin etkisi tizerine bir ¢alisma yiiriitmistiir. Calisma alt1 yas grubundan
14 cocuk ile yiriitiilmiistiir. Caligmada yaratici drama etkinliklerine katilan
cocuklarin katilmayan ¢ocuklara gore daha ¢ok sozciik ve daha uzun ve karmasik

ctimleler kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Giiner (2008), egitici drama uygulamalarinin 5-6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal ve
duygusal uyumlarina etkisini incelemistir. Calisma anaokuluna devam eden 211
cocuk ve bu c¢ocuklarin 6gretmenleri ile yiiriitiilmistiir. Calismada egitici drama
uygulamalarina katilan ¢cocuklarin sosyal ve duygusal uyum diizeylerinin katilmayan

cocuklara gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ilgaz (2014), egitici drama oyunlarindan sonra yapilan degerlendirme ¢aligmalarinin
60-72 aylik cocuklarin duygu kavramlarmi kazanmalara etkisini incelemistir.
Calisma bes ve alt1 yaslarindaki 41 ¢ocuk ile yiiriitilmiistiir. Calismada drama
oyunlarindan sonra yapilan degerlendirmelerin ve destekleme g¢aligmalarinin duygu

kavramlarini en iist diizeyde 6grenmeyi sagladig1 sonucuna ulasilmistir.
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Kaya, Giinay ve Aydm (2015), okul oncesi egitimde drama yontemi ile islenen
degerler egitim dersinin farkindalik diizeyine etkisini incelemistir. Calisma
anaokulunda ¢alisan 11 okul dncesi 6gretmeni ile ylriitiilmistiir. Calismada drama
yontemiyle islenen degerler egitimi dersinin ¢ocuklarin degerlere iliskin

farkindaliklarini artirdigi sonucuna ulasilmistir.

Aydin ve Aykag¢ (2015), yaratict1 drama yontemiyle verilen egitimin okul Oncesi
cocuklarinin ¢evre farkindaligina etkisini incelemistir. Calisma dort yas grubundan
cocuklar ile yiiriitilmiistiir. Calismada ¢evre egitimi konular ile kurgulanan yaratict
drama etkinliklerinin ¢ocuklarin ¢evreye iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerini

anlamli derecede artirdig1 sonucuna ulagilmstir.

Demir ve Kiling (2018) ise ana smifina devam eden cocuklara verilen drama
egitiminin ¢ocuklarin zihinsel becerilerine etkisini incelemistir. Calisma okul 6ncesi
kuruma devam eden 30 cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Calismada drama egitiminin ana
siifina devam eden c¢ocuklarin zihinsel becerileri iizerinde olumlu etkiye sahip

oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.3.4. Yaratic1 Drama fle flgili Yurt Dis1 Aragtirmalan

Yaratict drama ile ilgili yapilan yurt dis1 ¢alismalarda genelde oyun, duygular ve
yaraticilik ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Ayrica yaratict drama daha ¢ok “-mis

gibi yapma” oyunlari lizerinden ele alinmistir.

Bamett (1984), “-mis gibi yapma” oyununun ¢ocuklarin, annelerinden okul oncesi
egitimin ilk giinii ayrilmalarindan sonra c¢ocuklarda olusan strese etkisini
incelemistir. Annelerinden ayrilan endiseli grubun bir kisminin tek basina, bir
kisminin da bir kag kisi birlikte oyun oynamalar1 saglanmistir. Bir kisminin da
hikdye dinlemesi saglanmistir. Oyuncaklarla oynayan ¢ocuklarin hikaye dinleyenlere
gore endigelerinin daha ¢ok azaldigi gozlenmistir. Tek basina oyun oynayan
cocuklarin kaygilarindaki azalmanin grup halindeki diger ¢ocuklardan daha ¢ok

oldugu gozlenmistir.

Kapsch (2007), dramatik oyunun c¢ocuklarin duygularint ¢izimler {izerinden
gostermede etkisini incelemistir. Calismada drama programina katilan ¢ocuklarin
katilmayan cocuklara gore duygularini ¢izmede daha ¢ok gelisme gosterdikleri

sonucuna ulasilmistir. Ayrica drama etkinligine katilan ¢ocuklarin duygularini daha
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cok acik¢a ifade edebildikleri ve daha {ist seviye cizim stratejilerini kullandiklar

gozlenmistir.

Wee (2009), ¢ocuklar i¢in drama egitimi programi iizerine bir calisma yiirtitmistiir.
Calismada bir tane anaokulu sinifinda, iki tane de birinci sinifta dokuz hafta boyunca
drama programi uygulanmigtir. Calismada 1sinma, esas calisma ve degerlendirme
boliimlerinden olusan bir dersin iyi tanimlanmis bir yapisinda ¢ocuklarin kinestetik
kesiflerinin yani sira ifade Ozgiirliigii de vurgulanmistir. Calismada Ggretim
iceriginin ve yontemlerinin ¢ocuklarin 6grenmesine nasil katkida bulunduguna ve
drama egitimini gelistirmek i¢in Ogretmen egitiminde neyin gerekli olduguna

odaklanilmistir.

Lillard ve arkadaglart (2013), “-mis gibi yapma” oyununun g¢ocuklarin gelisimine
etkisi iizerine bir ¢alisma yapmustir. Caligmada Vygotsky, Smith ve Piaget’in
sembolik oyun ile ilgili calismalari incelenmistir. Cocuklar -mis gibi yaparak gercek
yasamda karsilasabilecekleri muhtemel problemlerin {istesinden gelebilmek icin
oyun yolu ile buna hazirlik yaptiklari ifade edilmistir. Calismada sembolik oyunun
saglikli bir gelisim i¢in ¢ok Onemli bir rol oynadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
calismada “-mis gibi yapma” oyununun c¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimini
destekledigi ile ilgili calismalara da yer verilmistir. Freud (1955) ve Erikson (1950)
cocuklarin oyun yolu ile rahatsiz edici olaylarin {istesinden gelebildiklerini
vurgulamiglardir (Lillard ve dig., 2013). Fein (1989) ve Bretherton (1989) duygu
diizenlemenin sembolik oyunun birincil fonksiyonu oldugunu savunmuglardir

(Lillard ve dig., 2013).

Momeni, Khaki ve Amini (2017), yaratict dramanin dort, bes ve alt1 yas ¢ocuklarin
yaraticiliklarina etkisini incelemistir. Calisma dort, bes ve alt1 yaslarindaki 52 ¢ocuk
ile yiiriitilmiistiir. Calismada yaratici dramanin ¢ocuklarin yaraticiliklarini artirdigi

sonucuna ulagilmistir.

2.3.5. Drama ve Duygu Diizenleme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Drama ve duygu diizenlemenin iliskilendirildigi ¢alismalar daha ¢ok yurt disindaki
caligmalarda goriilmektedir. Yurt i¢cinde drama ve duygu diizenleme ile birebir
yapilmis bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bununla beraber, drama ve duygu
diizenlemeyi de barindiran 6z diizenleme ile ilgili bir calismaya rastlanmistir

(Kiyaker, 2017).
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Bamett ve Storm (1981), oyunun ¢ocuklarin duygularina etkisi ile ilgili bir ¢alisma
yirlitmiistiir. Calisma li¢ ve bes yaslarindaki 40 cocuk ile yiiriitilmistir. Bu
cocuklarin yarisi bir ¢izgi film karakteri olan bir oyuncak ile oyunlar oynamistir.
Oyun oynayan ¢ocuklarin oynamayanlara gore endiselerinde onemli derecede azalma

ve mutluluklarinda ise artis oldugu goézlenmistir.

Shields ve Cicchetti (1997), “-mus gibi yapma” oyunu ile duygu diizenleme
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma dort yasindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri ile
yirlitilmistir. Caligmada evde oyun oynayan c¢ocuklarin duygusal diizenlemede

daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yeh (2008), yas, duygu diizenleme becerileri, mizag, yaratici drama ve okul oncesi
cocuklarda yaraticilik ile ilgili bir ¢calisma yiiriitmistlir. Calisma dort, bes ve alti
yaslarindaki 116 ¢ocuk ile yliriitiilmiistiir. Calismada alt1 yasindaki ¢ocuklarin dort
ve bes yasindaki ¢ocuklardan yaraticilik agisindan daha iyi bir performans
gosterdikleri; olumlu bir mizacin ve duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuklarin
yaraticiligmi  olumlu yonde etkiledigi; yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin
yaraticiligina katkida bulundugu; yas, duygu diizenleme stratejileri, mizag ve yaratici
drama egitiminin c¢ocuklarin yaraticiligini genel olarak etkiledigi sonuglarina

ulasilmustir.

Hoffman ve Russ (2012), “-mis gibi yapma” oyunu, yaraticilik ve duygu diizenleme
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma, okul 6ncesinden 4. sinifa kadar olan 60 kiz
cocuk ylriitilmistiir. Calismanin sonuglari dramatik oyun, yaraticilik ve duygu
diizenlemenin birbiriyle alakali oldugunu desteklemistir. Calismada duygu
diizenlemenin dramatik oyun ile pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica

yaraticilik ile duygu diizenlemenin de pozitif iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

Kiyaker (2017), 60-72 aylk c¢ocuklarin 06z diizenleme becerilerinin
kazandirilmasinda egitici drama programinin etkisini incelemistir. Calisma 60-72
aylik 42 cocuk ile yiiriitiilmistir. Calismada egitici dramanin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica drama ile desteklenen 6z diizenleme becerilerinin g¢ocuklarin ilerideki

akademik bagarilarini da etkileyecegi ongoriilmiistiir.

Yapilan bircok calisma oyun ile yaraticiligin ve duygu diizenlemenin iliskili

oldugunu gostermistir. “-mis gibi yapma” oyunu cocuklarda duygu diizenleme
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becerilerini desteklemektedir (Bretherton, 1989). “-mis gibi yapma” oyunu sosyal
iletisim ve etkilesim yolu ile cocuklarin duygularimi diizenleme becerilerini
gelistirmektedir (Gayler, Evans, 2001). “-mis gibi yapma” oyunu g¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir (Elias, Berk, 2002).
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3. YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama yontemi ve

verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerine yaratict drama etkinliklerinin etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Calismada 6n test, son test, kontrol gruplu yar1 deneysel desen modeli kullanilmistir.
Bu modelde benzer o6zellik gosteren gruplar hazirdir ve katilimcilar rastgele
atanmazlar (Biiyiikoztiirk ve dig., 2010). Calismanin bagimli degiskeni 60-72 aylik
cocuklarin duygu diizenleme becerileridir. Bagimsiz degisken ise duygu diizenleme
becerilerine etkisi incelenen yaratici drama etkinlikleridir. Arastirma deseninin

tablolastirilmis sekli Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Calisma Deseninin Sembolik Goriiniimii

Grup On Test Uygulama  Son Test Kalicilik Testi
Deney o1 YDE 03 05
Kontrol 02 OP 04 06

O1 ve O3: Deney grubuna uygulanan o6n test ve son testleri

O2 ve O4: Kontrol grubuna uygulanan 6n test ve son testleri
O5 ve O6: Deney ve kontrol grubuna uygulanan kalicilik testini
YDE: Yaratici drama etkinliklerini

OP: Anaokulunun uyguladigi rutin programi temsil etmektedir.

3.2. Cahisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim dgretim yili Istanbul ili Bagcilar
ilgesi Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir anaokuluna devam eden 16’s1 deney, 17’si

kontrol grubu olmak iizere toplam 33 ¢ocuk olusturmaktadir.

Calisma grubu belirlenirken kiime 6rneklem yontemi kullanilmigtir. Anaokulundaki

60-72 aylik yas grubundan olan siniflar arasindan bir smif seg¢ilmis ve 17 ¢ocuk
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deney, 17 ¢ocuk da kontrol grubu olarak bu siniftan olusturulmustur. Deney ve
kontrol gruplarmin esit sayida olmasi planlanmistir. Caligmanin  uygulama
asamasinda deney grubundan bir ¢ocuk uygulamanin doérdiincii haftasinda okul

degistirmistir. Bu nedenle deney grubu sayisi 16 olmustur.

Calismaya baslamadan o©nce veliler ¢alisma ile ilgili detayli bir sekilde
bilgilendirilmistir. Bilgilendirmenin ardindan velilere onay ve goniilliiliik formu
dagitilmistir. Boylece velilerin yazili onay1 alinmistir. Calisma grubu kiime 6rneklem
yontemi ile belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki cocuklar ise belirlenen
smiftaki smif listesinden rastgele secilmistir. Bu seg¢imde deney ve kontrol

grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin benzer sayilarda olmasi dikkate alinmistir.

3.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Demografik Ozellikleri

Calismaya dahil olan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar ve ¢ocuklarin aileleri ile
ilgili demografik bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilarak elde edilmistir. Kisisel bilgi formundan deney ve kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklara ait cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu
ve aile gelir diizeyleri ile ilgili veriler elde edilmistir. Bu veriler deney ve kontrol
gruplarinin benzer oOzellikte olup olmadigini gérmek amaciyla ayri tablolarda

verilmistir.

3.2.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyete Gore Dagilimlar1

Kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilere gére deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin cinsiyet dagilimlar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore

Dagilimlan
GRUPLAR
Degiskenler Deney (n=16) Kontrol (n=17)
Say1 Yiizde* Say1 Yiizde*
Cinsiyet
Erkek 8 50,0 10 58,8
Kiz 8 50,0 7 41,2
Toplam 16 48,5 17 51,5

* Siitun ylizdesi

Tablo 2’ye bakildiginda calismaya katilan 33 c¢ocugun 16’s1 deney, 17’si kontrol
grubunda yer almaktadir. Cinsiyet dagilimlarina gore deney ve kontrol gruplarindaki

cocuklarin 15’1 kiz, 18’1 de erkektir. Grup i¢lerindeki cinsiyet dagilimlar1 ise deney
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grubunda 8’1 kiz, 8’i erkek seklinde; kontrol grubunda ise 7’si kiz, 10’u erkek
seklindedir. Calisma grubu olusturulurken kiz ve erkek ¢ocuklarinin birbirine yakin
sayilarda olmasina dikkat edilmis ve smiftaki ¢ocuk sayisina gore bu dagilim elde
edilmistir. Ayrica gruplar i¢inde de kiz ve erkek sayilarinin da bir birine yakin olmasi

g0z onilinde bulundurulmustur.

3.2.1.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Kardes Sayisina Gore Dagilimlari

Kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilere gore deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin kardes sayilarinin dagilimlar1 Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Kardes Sayisina
Gore Dagihimlan

GRUPLAR
Degiskenler Deney (n=16) Kontrol (n=17)
Say1 Yiizde* Say1 Yiizde*
Kardesi Olma
Hayir 3 18,8 6 35,3
Evet 13 81,2 11 64,7

* Siitun ytizdesi

Tablo 3’e bakildiginda ¢alisma grubunu olusturan g¢ocuklarin 9’unun tek g¢ocuk;
digerlerinin ise iki, li¢ ya da dort kardes oldugu goriilmektedir. Gruplar agisindan
bakildiginda ise deney grubundaki ¢ocuklarin 3’i tek ¢ocuk; 13’1 ise iki, ii¢ ya da
dort kardesten olusmaktadir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise 6’s1 tek ¢ocuk; 11’1
iki, ic ya da dort kardesten olusmaktadir. Ayrica ¢aligma grubunun ¢ogunlugunda
cocuklarin iki ya da {i¢ kardes oldugu bilinmektedir. Hem genel ¢alisma grubundaki
hem de gruplar i¢indeki kardes sayilarina bakildiginda kardes sayilarmin bir birine

yakin oldugu sdylenebilmektedir.

3.2.1.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Anne Egitim Diizeyleri

Kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilere gore deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin anne egitim diizeylerinin dagilimlar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Anne Egitim
Diizeylerine Gore Dagilimlar:

GRUPLAR

Degiskenler Deney (n=16) Kontrol (n=17)

Say1 Yiizde* Say1 Yiizde*

Anne Ogrenim Diizeyi
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Tablo 4 — devam

Ortaokul ve alt1 8 50,0 5 29,4

Lise ve lizeri 8 50,0 12 70,6

* Siitun ytizdesi

Tablo 4’e bakildiginda deney grubundaki ¢ocuklarinin annelerinin 8’i ortaokul ve
alt;; 8’1 lise ve tlizeri mezunudur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 5’
ortaokul ve alt1; 12’si ise lise ve iizeri mezunudur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
anne egitim diizeylerinde lise ve iistli mezun olanlarin deney grubundakilerden daha
cok oldugu goriilmiistiir. Genel olarak anne egitim diizeylerinde biiyiik farkliliklar

olmadig1 sdylenebilmektedir.

3.2.1.4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Baba Egitim Diizeyleri

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin baba egitim diizeylerine gore dagilimlart

Tablo 5°de verilmistir.

Tablo S: Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Baba Egitim
Diizeylerine Gore Dagilimlar:

GRUPLAR
Degiskenler Deney (n=16) Kontrol (n=17)
Say1 Yiizde* Say1 Yiizde*
Baba Ogrenim Diizeyi
Ortaokul ve alt1 4 25,0 5 29,4
Lise ve Uzeri 12 75,0 12 70,6

* Siitun ytizdesi

Tablo 5’e bakildiginda deney grubundaki ¢ocuklarinin babalarmin 4’i ortaokul ve
alt1; 12’si ise lise ve iistii mezunudur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin babalarinin 5’1
ortaokul ve alti; 12’°si ise lise ve listli mezunudur. Baba egitim diizeylerinin genel

olarak benzer 6zellikte olduklar1 sdylenebilmektedir.

3.2.1.5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Gelir Diizeyleri

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin aile gelir durumuna gore dagilimlar1 Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Aile Gelir Durumuna Gore

Dagilimlan
GRUPLAR
Degiskenler Deney (n=16) Kontrol (n=17)
Sayt | Yiizde* Sayt | Yiizde*
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Tablo 6 — devam

Gelir Durumu

2500 tl ve alt1 2 12,5 1 5,9
2501- 4000 tl aras1 10 62,5 11 64,7
4001 tl ve tizeri 4 25,0 5 29,4

* Siitun yiizdesi

Tablo 6’ya bakildiginda calisma grubundaki cocuklarin aile gelir diizeylerinde
3’liniin 2.500 ve alt1, 21’inin 2.501 ve 4.000 aras1 ve 9’unun 4.001 ve Ustii diizeyde
oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin aile gelir diizeylerinde 2’sinin
2.500 ve alt1, 10’unun 2.501 ve 4.000 aras1 ve 4’iiniin 4.001 ve stii diizeyde oldugu;
kontrol grubundakilerin ise 1’inin 2.500 ve alti, 11’inin 2.501 ve 4.000 aras1 ve
5’inin 4.001 ve stii diizeyde oldugu goriilmektedir. Genel olarak hem kontrol hem
de deney grubundaki gocuklarin aile gelir diizeylerinin benzer 6zellikte oldugu

sOylenebilmektedir.

3.2.1.6. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Sonugclar

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlart Mann Whitney U testi ile analiz

edilmis ve sonuglart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Sonuclari

GRUPLAR
Degiskenler Deney (n=16) Kontrol (n=17) . o
On Test Puanlar Med Min/Max Med Min/Max
Sunulan Strateji 26 17/28 23 16/29 -0,8 041
Soylenen Strateji 7 3/12 9 1/12 -06 0,57
Genel Toplam 31 23/38 28 17/41 -01 0,93

* Mann Whitney U testi

Med: Ortanca

Tablo 7°deki veriler incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri 6n test genel toplam, sunulan strateji ve sOylenen strateji
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Bu da galismaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin uygulama
oncesindeki duygu diizenleme becerilerinden aldiklari puanlarin birbirine benzer

oldugunu gostermektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Duygu Diizenleme
Stratejileri Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin  verileri, toplama araci olarak
kullanilan 6lgek ile ¢ocuklarin okula uyum siireci de g6z 6niinde bulundurularak 29
Ekim 2018 tarihinde baglaylp 14 Ocak 2019 tarihinde sona erecek sekilde
toplanmistir. Bu tarihler arasinda on test, sekiz haftalik yaratict drama etkinlikleri,

son test ve son testten ii¢ hafta sonra da kalicilik testi uygulanmistir.

Olgegin uygulanabilmesi ve ¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in Istanbul il Milli Egitim
Miidiirliigii’ne izin talebinde bulunulmustur (Ek 5). izin yazis1 (Ek 6) ile birlikte
belirlenen anaokuluna gidilerek okul miidiiriine bilgi verilmistir. Okul miidiiriiniin
onaymmdan sonra uygun c¢alisma grubu secilmistir. Sif Ogretmenleri de

bilgilendirilmis ve onlarin da onay1 alinmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya dahil olan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar ve ¢ocuklarin aileleri ile
ilgili demografik bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilarak elde edilmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve
kardes sayilari ve cocuklarin anne ve babalarinin egitim diizeyleri ve aile gelir
durumu ile ilgili bilgiler kisisel bilgi formundan elde edilmistir. Elde edilen

demografik bilgiler calisma grubunun 6zelliklerini belirlemede kullanilmistir.

3.3.2. Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi

Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi (DDSO), Gust (2014) tarafindan 2014’de
Almanya’da gelistirilmistir. Olgek ii¢ ve alti yas arasindaki cocuklarin duygu
diizenleme stratejilerini ortaya koymak amaciyla uygulanmaktadir. Tiirkiye
versiyonu ise bes ve alt1 yas ¢ocuklari igindir. Tiirkiye versiyonu Ogelman, Incirli
(2015) tarafindan uyarlanmistir. Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi’nin,
giivenirliligini tespit etmek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir.
Algilanan stratejilerde Cronbach Alpha o= .75; tiliretilen stratejilerde o= .70’dir
(Ogelman, Incirli, 2015). Toplam puan modeli kuruldugu icin alt boyut puanlari
toplanabilmektedir. Ayrica Ol¢ekten elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin .60-.80
araliginda olmasi, Olcekteki tiim maddelerin gerekli oldugunu ve 6lgegin bir biitiin
olarak kapsam gecerliligini sagladigim gostermistir. Olgegin test-tekrar test

giivenirligi de r=.81, p<.001 olarak bulunmustur.
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Olgek cocuklara bireysel olarak uygulanmaktadir. Olgegin hem kiz hem de erkek
formlar1 bulunmaktadir. Olgekte, korku, {iziintii ve dfke duygular ile ilgili ikiser
resimli hikaye, toplamda alt1 hikaye bulunmaktadir. Olgme araci, sunulan duygu
diizenleme stratejilerinin ¢ocuk tarafindan anlasilmasi ve etkili duygu diizenleme
stratejilerinin gocuk tarafindan tiiretilmesi olarak iki bolimden olusmaktadir. Bu
boliimler oOlgegin  “stratejilerin  anlasilmast  (altboyutl-sunulan strateji)” ve

“stratejilerin tiiretilmesi (altboyut2-sdylenen strateji)” alt boyutlarini olusturmaktadir.

Birinci boliimde, oOlgekteki hikayeler sirasiyla bir yetiskin tarafindan resimleri
gosterilerek anlatilmaktadir. Hikaye anlatildiktan sonra ¢ocuklar dort farkli duygu
diizenleme strajilerinin etkili olup olmamasini degerlendirmektedir. Bunlar sabit bir
siralama ile sunulup, etkili davranis, etkisiz davranis, etkili diisiince ve etkisiz
diisiince stratejileridir. Her hikayenin sonunda hikayedeki stratejinin etkisi
sorulmaktadir. Cocuklarin sunulan stratejinin o duyguyu diizenlemesi icin etkili olup
olmadigin1 yesil giilimseyen yliz ifadesi ya da kirmizi ilizgiin yiiz ifadesi ile
belirtmesi beklenmektedir. Giiliimseyen yesil giiliiciik etkili bir stratejiyi; lizgiin yiiz
ise etkili olmayan bir stratejiyi ifade etmektedir. Her hikayede bes resim

kullanilmaktadir. Resimlerden biri hikayeyi, dordii ise stratejileri gostermektedir.

Ikinci béliimiinde, cocuklardan kendi etkili stratejilerini sdylemeleri istenilmektedir.
Sunulan stratejilerin etkisi degerlendirildikten sonra ¢ocuklara iki soru sorulmaktadir.
Bu sorulardan ilki “ne yapardin?”, digeri ise “ne diistiniirdiin?”* sorusudur. Bu sorular
her hikaye i¢in sorulmaktadir. Ilk soru ile etkili davranis stratejisi, ikinci soru ile
etkili diisiince stratejisi sorulmaktadir. Cocuklarin bu sorulara yanitlarindan etkili
davramis ve etkili diisiince stratejisi iiretip iiretemedikleri 6lgiilmektedir. Olgegin

uygulanmasi ortalama 15-20 dakika stirmektedir.

Birinci alt boyutta her hikaye i¢in bes soru toplamda ise 30 soru; ikinci alt boyutta ise
her hikaye i¢in iki soru, toplamda 12 soru sorulmaktadir. Tim 6l¢ek toplamda 42
sorudan olusmaktadir. Her soru “1” ya da “0” olarak puanlanmaktadir. Birinci alt
boyuttan en fazla “30”, en az “0”; ikinci alt boyuttan ise en fazla “12”, en az “0”
puan aliabilmektedir. Alt1 hikayenin her birinden en fazla “7”, en az “0” puan

alinabilmektedir. Tiim 6l¢ekten de en fazla “42”, en az “0” puan alinabilmektedir.
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3.3.3. Olcme Aracimin Uygulanmasi

“Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi” arastirmaci tarafindan  gocuklara
uygulanmistir. Olgegin kullanimu ile ilgili 6lgegi uyarlayan kisi tarafindan verilen
oleek egitimi alinmustir. Olgek materyalleri de egitimci tarafindan saglanmistir.

Kullanim izni olarak da egitimle ilgili uygulayict sertifikast verilmistir (Ek 7).

Olgme arac1 uygulanmadan dnce hem deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarla
sinif ortamlarinda tanigilmistir. Cocuklarin sinif 6gretmenleri arastirmaciyr kisa bir
bilgilendirme ile sinifa tanitmis ve siire¢ hakkinda gerekli bilgilendirmeyi yapmustir.
Ardindan arastirmaci da kendisini tanitmis ve c¢ocuklarin kendilerini tanitmalarini
istemigtir. Aragtirmact da c¢ocuklara calisma ile ilgili gerekli bilgilendirmeyi

yapmistir.

Ardindan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla “Duygu
Diizenleme Stratejileri Olgegi” hem deney hem de kontrol grubuna 6n test olarak
uygulanmistir. Sonrasinda deney grubunda yer alan ¢ocuklara sekiz hafta boyunca
haftada ii¢ giin olmak iizere drama etkinlikleri uygulanmistir. Deney grubu ayni
zamanda Milli Egitim Programi’na gore siirdiiriilen giinliik egitim akisina devam
etmistir. Kontrol grubundaki c¢ocuklara ise herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar da Milli Egitim Programi’na gore
siirdliriilen giinliik egitim akisina devam etmistir. Yaratict drama etkinlikleri
uygulandiktan sonra ayni dlgek her iki gruba son test olarak uygulanmistir. Son
testten lic hafta sonra da aym olcek her iki gruba kalicilik testi olarak tekrar

uygulanmustir.

Ol¢me araci ¢ocuklarin daha rahat odaklanabilmesi i¢in bos bir smifta arastirmaci ile
cocuk bas basa iken uygulanmstir. On test, son test ve kalicilik testi bu sekilde her
cocuk ile bire bir 10-15 dakika siirecek sekilde uygulanmustir. Olgme araci ilk
uygulandiginda her ¢ocuga dSlgme araci ile ilgili detayli bilgi verilmistir. Sonraki

uygulamalarda da 6lcek ile ilgili hatirlatmalar yapilmistir.

3.3.4. Yaratict Drama Etkinliklerinin Uygulanmasi

Bu boliimde okul 6ncesi duygu diizenlemeye yonelik yaratici drama etkinliklerinin

hazirlik siireci ile ilgili bilgiye yer verilmistir.

Hazirhk Siireci
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Etkinliklerin hazirlanmasi asamasinda aragtirmaci tarafindan su siirecler takip

edilmistir:

Yaratict drama etkinliklerinin hazirlanmasinda genel bir literatiir taramasi
yapilmis ve bir ¢ok kaynaktan yararlanilmistir.

Yaratic1 drama etkinlikleri uygulanmadan 6nce Milli Egitim Bakanligi’ndan,
uygulamanin yapildigi okul midiirii ve 6gretmenlerinden ve ¢ocuklarin
ailelerinden gerekli izinler arastirmaci tarafindan alinmistir.

Yaratic1 drama etkinlikleri duygu diizenlemenin kapsamina uygun olarak
hazirlanmstir.

Duygu diizenleme c¢ocuklarin sosyal-duygusal, biligsel ve dil gelisim
alanlartyla birebir ilgilidir (Gross, Thompson, 2007). Bu nedenle, etkinlikler
hazirlanirken 6zellikle bu gelisim alanlarindaki kazanimlar dikkate alinmistir.
Yaratict drama etkinlikleri 2013 MEB Okul Oncesi Egitim Programi’ndaki
kazanimlara ve gostergelere Uygun olarak hazirlanmistir.

Etkinlikler hazirlanirken Omeroglu ve arkadaslar1 (2013)’nin ve Onder
(2016)’in kitaplarindaki etkinliklerden yararlanilmistir.

Yaratict drama etkinlikleri hazirlandiktan sonra yaratict drama alaninda
uzman bir kisiye, duygu diizenleme 6l¢egini uyarlayan ve ayni zamanda okul
Oncesi egitim alaninda uzman bir kisiye ve ayrica okul dncesi egitim alaninda
uzman iki kisiye daha gonderilerek gerekli diizenlemeler yapilmis ve
etkinliklerin son hali olusturulmustur.

Uygulama silirecinde Once etkinliklerde kullanilacak  materyaller
hazirlanmastir.

Uygulama Oncesi ¢ocuklarla tamigma etkinlikleri yapilmig, ardindan asil
uygulama etkinliklerine geg¢ilmistir.

Etkinlikler arastirmaci tarafindan uygulanmustir.

Uygulama Siireci

Yaratict drama etkinlikleri li¢ boliimden olusmaktadir. Bunlar hazirlik (1si1nma)

asamasi, esas (canlandirma) asamasi ve degerlendirme (tartisma) asamasidir. Her

asama i¢in agamanin amacina uygu etkinlikler olusturulmustur. Her ¢alisma ortalama

30-40 dakika siirmiistiir. Yaratict drama etkinliklerinin verimliligini artirmak ve

cocuklarla bireysel olarak daha cok etkilesim igerisinde olabilmek i¢in deney grubu

iki gruba ayrilmistir. Gruplara sirayla okulun spor salonunda uygun ortam

44



hazirlanarak etkinlikler uygulanmistir. Cocuklar etkinliklere katilmalar1 konusunda
zorlanmamistir. Cocuklarin hepsi kendi istegiyle aktif bir sekilde etkinliklere dahil
olmustur. Etkinlikler sekiz hafta boyunca haftada ii¢ giin (Pazartesi, Carsamba, Cuma
giinleri), toplamda 24 etkinlik olarak uygulanmistir. Etkinlikler 14:00-15:30 saatleri

arasinda iki grup halinde uygulanmistir.

Hazirlik agsamasinda ¢ocuklar esas c¢alismaya hazirlamak igin bedensel ve zihinsel
olarak hazirlanmalarina yardimci oyunlar oynanmistir. Bu oyunlar ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimleri ve yas oOzellikleri dikkate alinarak olusturulmustur. Bu
asamada c¢ocuklarin bir birleriyle kaynagmalari, bedensel olarak isinmalar1 ve
eglenceli vakit gegirmeleri saglanmigtir. Bu asamadaki oyunlar ve etkinlikler

ortalama 10 dakika stirmiistiir.

Esas ¢aligma asamasinda duygu diizenlemenin kapsamina uygun, ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimlerini destekleyen ve MEB okul 6ncesi egitim programindaki 36-
72 aylik cocuklara yonelik olan kazanim ve gostergelere gore hazirlanan etkinlikler
uygulanmistir. Bu asamada canlandirma, rol oynama ve dramatizasyon gibi drama
teknikleri kullanilmistir. Ik &nce ¢ocuklarin duygularini tantyip ifade etmelerine ve
digerlerinin duygularinin farkina varip onlarla ilgili ifadelerde bulunmalarina yonelik
calismalar yapilmistir. Cocuklar, duygu ve diisiincelerini fark etmeleri ve ifade
etmeleri yoOniinde desteklenmistir. Etkinliklerde ¢ocuklarin gercek yasamda
karsilasabilecekleri muhtemel problemlere yonelik drama teknikleri ile ¢alismalar
yapilmigtir. Problemlerle karsilastiklarindaki muhtemel duygu ve diisiinceleri iizerine
konusulmustur. Béylece uygun ¢oziim yollar1 gelistirilmistir. Ilk zamanda duygu ve
diistincelerini ifade etmekte zorlanan ve ¢oziim Onerileri sunmakta giigliik yasayan
cocuklarin stire¢ icerisinde bu zorluklari astiklar1 gozlenmistir. Bu asama ortalama 20

dakika siirmiistiir.

Degerlendirme asamasinda ise genelde ¢cocuklarin daire seklinde yere oturmalar1 ya
da minderlere uzanarak go6zlerini kapatmalar1 istenmistir. Cocuklara yonelik
hazirlanan dinlendirici fon miizikler agilmis ve sOylenenleri hayal etmeleri
istenmistir. Bu slirecte genelde ¢ocuklarin ¢aligmalarla baglantili durumlar1 hayal
etmeleri ve ardindan da bu durumlarla ilgili duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri
istenmistir. Bu asamada caligmalarla ilgili resim ¢izmeleri de istenmis; duygu ve

diisiincelerini  somutlastirilarak ifade etmeleri saglanmistir. Ayrica, cocuklara
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caligmalarla ilgili sorular sorularak duygu ve diislincelerini ifade etmeleri

saglanmistir. Bu agama ortalama 10 dakika siirmiistir.

Etkinliklerden 6rnekler Ek 3’te verilmistir. Etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin yaptiklar

canlandirmalardan 6rnek fotograflar Ek 8’de verilmistir.

3.3.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda toplanan veriler IBM SPSS Statistics 25 veri analizi
programiyla analiz edilmistir. Ilk dnce deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin
cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile gelir diizeyi

degiskenlerine gore frekans ve yiizde dagilimlart hesaplanmstir.

Deney grubunda 16, kontrol grubunda ise 17 kisi olmakla beraber toplamda 33
katilime1 bulunmaktadir. Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigine
bakilmistir. Test sonucunda gruplarin 6n test, son test ve kalicilik testleri puanlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek icin Shapiro Wilk testine
bakilmistir. Grup biiyiikliigli 50’den az oldugu i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilmistir
(Biiytikoztiirk ve dig., 2010). Testlerin genelinde ve alt boyutlarda ayn1 anda normal
dagilim gostermedigi goriilmiistiir (p<0.05). Bu nedenle bu verilerin analizinde non
parametrik testler kullanilmigtir. Ortalamalar aras1 farklarin 6nemli olup olmadigim

belirlemede 0.05 6nem diizeyi esas alinmustir.

Deney ve kontrol gruplarmin Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi’nden elde edilen
puanlara ait istatistikler verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin gruplar arasi 6n
test-son test puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, gruplar iginde 6n
test-son test ve son test-kalicilik testi puan karsilastirmalarinda Wilcoxon Isaretli
Siralar testi kullanilmistir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore bir farklilik olup

olmadigii ~ goérmek  igin  Mann  Whitney U testi  kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde verilerin SPSS programi ile analiz edilmesi sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Yaratic1 drama etkinliklerinin ana siifina devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini etkileyip etkilemedigini sorgulamak icin ¢alismanin

denencelerine ait bulgulara yer verilmistir.

Yaratict drama uygulamalarmmin 60-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme
becerilerine etkisini 0lgmek amaciyla gruplarin grup i¢i On test ve son test
puanlarinin ortalamalar1 karsilagtirilmistir. Ardindan deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri 6lgegi son test ve 6n test puan farklar1 bir

biriyle kiyaslanmistir.

Yaratic1 drama etkinliklerinin kaliciligini test etmek i¢in deney ve kontrol gruplarinin
son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Her karsilastirma alt

boyutlar ve 6l¢ek geneli i¢in yapilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Alt problem 1: Yaratict drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerileri iizerinde

etkisi var midir?

Denence 1: Yaratici drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerileri iizerinde

olumlu bir etkisi vardir.

Calismada ele alinan birinci denence yaratici drama etkinliklerinin ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerileri puanlarii artiracagi yoniindedir. Bunu test etmek icin
deney grubuna yaratict drama etkinlikleri uygulanmadan 6nce Duygu Diizenleme
Stratejileri Olgegi 6n test olarak uygulanmis ve 8 haftalik uygulamadan sonra da son
test uygulanmistir. Kontrol grubuna ise yaratict drama etkinlikleri uygulanmamas;

deney grubundaki ¢ocuklarla es zamanl olarak kontrol grubundaki ¢ocuklara da
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Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Tablo
8’de ve Tablo 9’da testlerden elde edilen puanlarin karsilastirilmasina yonelik

Wilcoxon testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8: Deney Grubunun Genel Toplam ve Alt Boyutlara Gére On Test ve Son
Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

TESTLER
Degiskenler On Test Son Test o .
Deney Grubu (n=16) Med Min/Max Med  Min/Max b
Sunulan Strateji 26 17/28 28 22129 -2,7 <0,01
Soylenen Strateji 7 3/12 12 10/12 -3,3 <0,01
Genel Toplam 31 23/38 39 33/41 -3,5 <0,01

*Wilcoxon testi

Med: Ortanca

Tablo 8’de deney grubunun alt boyutlara ve genel toplama gore 6n test ve son test
puanlarinin karsilastirilmas: verilmistir. Buna gore deney grubunun son test sunulan
strateji, sOylenen strateji ve genel toplam puanlarinin 6n test puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla oldugu kaydedilmistir (p<0,01).

Tablo 9: Kontrol Grubunun Genel Toplam ve Alt Boyutlara Gére On Test ve
Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

TESTLER
Degiskenler On Test Son Test
Kontrol Grubu (n=17) Med Min/Max Med Min/Max z* p*
Sunulan Strateji 23 16/29 26 17/30 -2,0 0,04
Sdylenen Strateji 9 1/12 7 0/12 -0,8 0,44
Genel Toplam 28 17/41 32 23/41 -1,7 0,09

*Wilcoxon testi

Med: Ortanca

Tablo 9’da kontrol grubunun sunulan strateji, sdylenen strateji ve genel toplama gore
Oon test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi verilmistir. Buna gore kontrol
grubunda da sunulan strateji son test puanlari, sunulan strateji on test puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha biiyiiktiir (p<0,05). Ancak sdylenen strateji
ve genel toplam On test ve son test puanlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli

bir fark kaydedilmemistir (p>0,05).
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Bu sonuglara gore yaratici drama etkinliklerinin deney grubundaki cocuklarinin
duygu diizenleme becerilerini anlamli diizeyde gelistirdigi sdylenebilir. Bu sonuca

dayanarak ¢alismanin birinci denencesi kabul edilmistir.

4.2. ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Alt problem 2: Yaratict drama etkinliklerinin uygulandigr deney grubu ile kontrol
grubunun duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklik var midir?

Denence 2: Yaratict drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile kontrol
grubunun duygu diizenleme becerileri arasinda deney grubunun lehine anlamli bir
farklilik vardur.

Calismanin ikinci denencesini test etmek amaciyla hem deney hem de kontrol
gruplarindaki ¢ocuklara on test ve son test olarak Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi’nden aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin ve son test ile 6n test puan
farklarinin  karsilastirilmast yapilmistir. Bu islem i¢in Mann Whitney U testi

kullanilmuistir.

Tablo 10: Katihmeilarin Gruplara ve Alt Boyutlara Gére On test Puanlarinin

Karsilastirilmasi
GRUPLAR
l?egiskenler Deney (n=16) Kontrol (n=17) . -
On Test Puanlan Med Min/Max Med Min/Max
Sunulan Strateji 26 17/28 23 16/29 -0,8 041
Soylenen Strateji 7 3/12 9 1/12 -0,6 0,57
Genel Toplam 31 23/38 28 17/41 -0,1 0,93

*Mann Whitney U testi

Med: Ortanca

Katilimcilarin gruplara ve alt boyutlara gére On test puanlart karsilastirilmistir.
Sunulan strateji, sdylenen strateji ve genel toplam puanlarina gore On test puan
karsilastirilmast Tablo 10°da verilmistir. Buna gore arastirmada deney ve kontrol
gruplarmin Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi'nden aldiklar1 sunulan strateji,
sOylenen strateji ve genel toplam On test puanlart agisindan istatistiksel olarak

anlaml bir fark saptanmamaistir (p>0,05).
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Tablo 11: Katihmcilarin Gruplara ve Alt Boyutlara Gore Son Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi
GRUPLAR
Degiskenler Deney (n=16) Kontrol (n=17) . N
Son Test Puanlari Med Min/Max Med Min/Max P

Tablo 11 — devam

Sunulan Strateji 28  22/29 26 17/30 -2,0 0,05
Sdylenen Strateji 12 10/12 9 1/12 -40 <0,01
Genel Toplam 39 33/41 32 23/41 -3,7 <0,01

*Mann Whitney U testi

Med: Ortanca

Katilimcilarin gruplara ve alt boyutlara gore son test puanlart karsilastirilmistir.
Sunulan strateji, sOylenen strateji ve genel toplam puanlarina gore son test puan
karsilastirilmast Tablo 11°de verilmistir. Buna gore arastirmada deney ve kontrol
gruplar1 arasinda son test sunulan strateji puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Ancak deney grubunda sdylenen strateji ve
genel toplam son test puanlari kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 12: Katihmeilarin Gruplara ve Alt Boyutlara Gore Son Test-On Test
Puan Farklarimin Karsilastirilmasi

GRUPLAR
Degiskenler Deney (n=16) Kontrol (n=17)
- * *
Son Test-On Test Puan  Med  Min/Max Med  Min/Max P
Sunulan Strateji 2 -3/11 2 -6/7 -0,7 0,47
Soylenen Strateji 4 0/8 0 -4/4 -4,1 <0,01
Genel Toplam 7 3/15 1 -3/9 -42 <0,01

*Mann Whitney U testi

Med: Ortanca

Katilimeilarin gruplara ve sunulan strateji, sdylenen strateji ve genel toplam son test
ile On test puan farklarina gore karsilagtirilmasi Tablo 12°de verilmistir. Buna gore
arastirmada deney ve kontrol gruplari arasinda sunulan strateji son test-6n test puan
farklar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Ancak
deney grubunda sOylenen strateji ve genel toplam son test-on test puan farklarinin

kontrol grubuna gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).
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Bu sonuglara gore yaratici drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile
uygulanmadigi kontrol grubunun genel 6lgek puanlari arasinda deney grubunun
lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna dayanarak c¢alismanin ikinci

denencesi kabul edilmistir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme Yonelik Bulgu ve Yorumlar
Alt problem 3: Yaratici drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerileri iizerindeki
etkisi kalict midwr?

Denence 3: Yaratici drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerileri iizerindeki

etkisi kalicidir.

Deney ve kontrol gruplarmin DDSO’den aldiklari son test ve kalicilik testi

puanlariin karsilastirilmasinda Wilcoxon testi kullanilmistir.

Tablo 13: Deney Grubunun Genel Toplam ve Alt Boyutlara Gore Son test ve
Kaliciik Puanlarimin Karsilastirilmasi

TESTLER
Degiskenler Son Test Kaheilik Testi 7% *
Deney Grubu (n=16) Med Min/Max Med Min/Max P
Sunulan Strateji 28 22/29 28 23/30 -0,9 0,39
Sdylenen Strateji 12 10/12 12 10/12 -10 0,32
Genel Toplam 39 33/41 40 33/42 -1,0 0,30

*Wilcoxon testi

Med: Ortanca

Katilimc1 deney grubunun sunulan strateji, sdylenen strateji ve genel toplam son test
ve kalicilik puanlarmin karsilasgtirilmast Tablo 13’te verilmistir. Buna gore
arastirmada deney grubunun sunulan strateji, sdylenen strateji ve genel toplam son
test ve kalicilik puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 14: Kontrol Grubunun Genel Toplam ve Alt Boyutlara Gore Son Test ve
Kalicilik Puanlarimin Karsilastirilmasi

TESTLER
Degiskenler Son Test Kalcilik Testi 7 x
Kontrol Grubu (n=17) Med Min/Max Med Min/Max P
Sunulan Strateji 26 17/30 25 19/29 -0,1 0,94
Soylenen Strateji 7 0/12 8 0/12 -1,2 0,22
Genel Toplam 32 23/41 34 25/40 -1,3 0,19

*Wilcoxon testi
Med: Ortanca
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Katilimcilardan kontrol grubunun sunulan strateji, sdylenen strateji ve genel toplam
son test ve kalicilik puanlarinin karsilastirilmast Tablo 14°te verilmistir. Buna gore
arastirmada kontrol grubunun sunulan strateji, sdylenen strateji ve genel toplam son
test ve kalicilik puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p>0,05).

Bu sonuglara gore hem deney grubunun hem de kontrol grubunun son testten
aldiklar1  puanlar ile kalicilik testinden aldiklar1 puanlarin benzer oldugu
gorilmiistiir. Buna gore yaratict drama etkinliklerinin uygulandig1 deney grubunda
yaratici drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerilerine etkisinin devam ettigi

sOylenebilir. Bu sonuca dayanarak ¢alismanin ii¢lincii denencesi kabul edilmistir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgu ve Yorumlar
Alt problem 4: Duygu diizenleme becerilerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik var midwr?

Denence 4: Duygu diizenleme becerilerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik vardir.

Deney ve kontrol gruplarmin DDSO’nden aldiklar1 son test puanlarinin cinsiyete

gore karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmagtir.

Tablo 15: Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Cinsiyetine Gore Genel Ol¢ek
ve Alt Boyut Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

CINSIYET
Erkek Kiz

Degiskenler Med Min/Max Med Min/Max <% P*
Deney Grubu Son Test

Puanlari1 (n=16)

Sunulan Strateji 28 22/29 28 25/29 -0,2 0,83
Soylenen Strateji 12 10/12 12 10/12 -0,2 0,86
Genel Toplam 39 33/41 39 36/41 -04 0,67

*Mann Whitney U testi

Med: Ortanca

Tablo 15°te deney grubunun cinsiyete gore sunulan strateji, sGylenen strateji ve genel
toplam son test puanlarinin karsilagtirilmasi verilmistir. Buna gore ¢alismada deney
grubunda cinsiyete gore sunulan strateji, sOylenen strateji ve genel toplam son test

puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark kaydedilmemistir (p>0,05).
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Tablo 16: Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarmn Cinsiyetine Gore Genel
Olcek ve Alt Boyut Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

CINSIYET
Erkek Kiz . .
Degiskenler Med Min/Max Med Min/Max <% P

Kontrol Grubu Son Test
Puanlar1 (n=17)

Tablo 16 — devam

Sunulan Strateji 26 17/30 26 22/27 -0,6 0,55
Soylenen Strateji 6 0/12 10 4/12 -16 0,11
Genel Toplam 31 23/41 35 26/38 -0,9 0,35

*Mann Whitney U testi

Med: Ortanca

Tablo 16’da kontrol grubunun cinsiyete gore sunulan strateji, sOylenen strateji ve
genel toplam son test puanlarinin karsilastirilmasi verilmistir. Buna gore calismada
kontrol grubunda cinsiyete gore sunulan strateji, sOylenen strateji ve genel toplam

son test puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark kaydedilmemistir

(p>0,05).

Bu sonuglara gore deney ve kontrol gruplarinin cinsiyete gore alt boyutlar ve genel
toplam son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu

sonuca dayanarak ¢alismanin dordiincii denencesi kabul gérmemistir.

Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi 6n test, son test ve kalicilik testi sonug

ortalamalarinin deney ve kontrol gruplarina gore degisimleri Sekil 2’°de verilmistir.

10| Grup

deney grubu
= kontral grubu

38
36 ¢
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1 2 3

Duygu Diizenleme Becerileri Puan Ortalamalan

Olgiimler
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Sekil 2: Deney ve Kontrol Grubu On Test, Son Test ve Kahcilik Testi Olciimleri
Duygu Diizenleme Becerileri Puan Ortalamalar Grafigi

Sekil 2’de duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan
yaratict drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubundaki c¢ocuklarin,
uygulanmadig1 kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla duygu diizenleme becerilerinde
anlamli bir ylikselme oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu farkliligin uzun stireli oldugu da

gorilmiistiir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde yaratict drama etkinliklerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine etkisinin incelendigi ¢aligmanin bulgularina dair tartigmaya
yer verilmistir. Calismanin bulgular1 ile alan yazindaki iliskili diger ¢alismalarin
bulgular karsilagtirilmistir. Calismada kullanilan 6l¢egin alt boyutlar ile ilgili
calismalara rastlanmamistir. Bu neden calisma ile ilgili genel sonuglar tartigilmistir.

Ayrica uygulamaya, 6gretmenlere ve arastirmaya yonelik dnerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Bu calisma ile yaratici drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerilerine etkisi
incelenmistir. Calismaya 16’s1 deney, 17°si kontrol grubu olmak tizere toplam 33
cocuk katilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara 8 hafta boyunca haftada 3 giin
olmak iizere drama etkinlikleri uygulanmistir. Uygulama 6ncesi “Duygu Diizenleme
Stratejileri Olgegi” her iki gruba ©n test olarak uygulanmustir. Uygulamalarin
sonunda ayni dl¢ek her iki gruba da son test olarak ve son testten 3 hafta sonra da
kalicilik testi olarak tekrar uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
elde edilen bulgular alan yazindaki iligkili olabilecek benzer bulgularla

karsilastirilmis ve alt problemlere gore sonug ve tartismaya yer verilmistir.

5.1.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Birinci alt problemde yaratict drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerileri
tizerinde bir etkisi olup olmadigina bakilmistir. Bunun sonucuna gére yaratict drama
etkinliklerinin deney grubundaki ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini anlamli
diizeyde gelistirdigi soylenebilir. Alan yazinda aragtirmanin bu sonucu ile Ortlisen
hem yurt i¢i hem de yurtdisi ¢alismalarina rastlanmistir. Arastirmanin bulgularina
benzer sonuglarin elde edildigi yurtdisi ¢alismalaria yurt i¢i ¢alismalarindan daha

¢ok rastlanmustir.

Shields ve Cicchetti (1997) dramatik oyunun c¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerine etkisini inceleyen bir calisma ylriitmiistiir. Bu ¢alismanin bulgularina
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gore dramatik oyun oynayan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde artig

goriilmistlir. Bu sonug arastirmanin bulgulari ile 6rtiigmektedir.

Hoffman ve Russ (2012) da dramatik oyun ve duygu diizenleme ile ilgili benzer bir
caligma yiiriitmiistir. Bu ¢alismanin bulgularina gére dramatik oyun ile duygu
diizenleme arasinda pozitif bir iliski vardir. Bu ¢aligmanin sonuglar1 da arastirmanin

bulgulart ile ortiismektedir.

Ayrica Bretherton (1989), Gayler ile Evans (2001) ve Elias ile Berk (2002) yaptiklar
caligmalarla dramatik oyunun duygu diizenleme becerilerini olumlu ydnde

etkiledigini gostermistir.

Duygu diizenleme ile ilgili yurt icinde yapilan benzer bir tane deneysel ¢alismaya
rastlanmistir. Aktlirk (2016)’iin ¢aligmasi olan bu arastirmada oyun tabanli egitimin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisi incelenmistir. Bu ¢alismanin
bulgularmma gore oyun tabanli egitim ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
artirmigtir. Oyun tabanli egitim ile temelinde oyun olan yaratict dramanin benzerlik
gosterdigi  diigliniiliirse bu calismanin bulgular1 ile arastirmanin bulgularinin

ortiistiigii sOylenebilir.

Alan yazindaki ilgili ¢calismalarin ¢ogunlugunda yaratici dramanin ya da dramatik
oyunlarin duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu
caligmalarin yapilan arastirmanin bulgular1 ile benzerlik goéstermesi sonucunda
yaratict dramanin duygu diizenleme becerilerini anlamli diizeyde artirdigini

s0ylemek miimk{indiir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Ikinci alt problemde yaratici drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile
kontrol grubunun duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda yaratict drama
etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile kontrol grubunun genel toplam puanlari
arasinda deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin bu sonucu ile ilgili benzer sonuglara deneysel

caligmalarda rastlanmustir.

Kiyaker (2017)’in ¢alismasinda drama egitimi programinin 06z diizenleme

becerilerini artirtp artirmadigina bakilmistir. Calismanin bulgularina goére uygulanan
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drama egitimi programi deney grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin alt
kapsamlarindan olan duygu diizenleme becerilerini artirdigr sonucuna ulagilmistir.
Kiyaker (2017)’in ¢alismasina dair bulgu ve sonuglar arastirmanin bulgular ile

ortlismektedir.

Ayrica Aktiirk (2016)’iin ¢calismasinda elde edilen bulgulara gore deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubuna gore duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir artig
oldugu gortilmiistir. Bu calismanin bulgular1 da arastirmanin sonuglar1 ile

ortlismektedir.

Bu alanda yapilan ¢aligmalarda deneysel ¢alismalarin azligi dikkat ¢ekmektedir.
Bununla birlikte bu g¢aligmalarda deney grubundaki c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin kontrol grubundaki cocuklarin duygu diizenleme becerilerine gore
anlamli bir diizeyde artis gosterdigi sonuclarina ulagilmistir. Bu calismalarda elde
edilen bulgularla arastirma bulgularinin benzerligine bakilarak, yaratict drama

etkinliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekledigi sdylenebilir.

5.1.3. Uciincii Alt Probleme Yénelik Sonu¢ ve Tartisma

Ugiincii alt problemde yaratic1 drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerilerine
etkisinin kalic1 olup olmadigina bakilmistir. Bu sonuglara gore deney grubunun son
testten aldigr puanlar ile kalicilik testinden aldigi puanlarin benzer oldugu
goriilmiistiir. Buna gore yaratici drama etkinliklerinin duygu diizenleme becerilerine

etkisinin kalici oldugu sdylenebilir.

Bu alanda yapilmis deneysel c¢alismalara az sayida rastlanmistir. Deneysel
caligmalarin hepsinde kalicilik testi uygulanmamaktir. Bu nedenle bu alanda
yapilmis deneysel ¢aligsmalarla birlikte kalicilik testinin uygulandigi bir ¢alismaya

rastlanmigtir.

Aktlirk (2016) caligmasinda son testten bir ay sonra izleme testini uygulamistir.
Testlerden elde edilen bulgular uygulanan egitimin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerine etkisinin devam ettigini gostermistir. Bu sonug arastirmanin bulgular ile

benzerlik gostermistir.

Yapilan caligmalarda benzer sonuglar elde edildigi i¢in yaratici drama egitiminin

cocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisinin kalict oldugu sdylenebilir.
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5.1.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Dordiincii alt problemde duygu diizenleme becerilerinde cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bu sonuglara gére deney ve
kontrol gruplarmin cinsiyete gore sunulan strateji, sOylenen strateji ve genel toplam

son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine dair

hem yurt i¢i hem de yurtdis1 ¢alismalarina rastlanmustir.

Kurbet (2010) yaptigi calismada kiz c¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri
puanlarmin erkek c¢ocuklarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Arastirmada ise duygu diizenleme becerileri puanlarinda cinsiyete gore
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore Kurbet (2010)’in calismasinda elde

dilen bulgular ile aragtirmanin bulgular 6rtlismemektedir.

Ogelman ile Ecirli (2015) de yaptiklar1 ¢calismada duygu diizenleme becerilerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Bu ¢alismaya gore erkek
cocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu

calismanin bulgular1 da arastirmanin bulgulari ile 6rtiismemektedir.

Aktiirk (2016)’lin calismasmin sonucunda elde edilen bulgulara gore ise cinsiyete
gore duygu diizenleme becerilerinde bir farklihk goriilmiistiir. Calismanin
bulgularina gore erkek g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde daha ¢ok artig
oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismanin bulgulart da arastirmanin  bulgulart ile

ortlismemektedir.

Sala, Pons ve Molina (2014) da duygu diizenlemenin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigine bakmistir. Bu calismanin bulgularina goére duygu diizenleme
becerilerinde cinsiyete gore bir farklilik saptanmamaistir. Bu ¢aligmanin bulgular ile

aragtirmanin bulgulari ortiismektedir.

Bozkurt Yiikc¢ii ve Demircioglu (2017) yaptiklar calismada okul oncesi donem
cocuklariin duygu diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir.
Bu degiskenlerden biri de g¢ocugun cinsiyetidir. Caligmada duygu diizenleme
becerileri ile ¢ocugun cinsiyeti ile iligkisine bakilmistir. Bu ¢aligmaya goére duygu
diizenleme becerilerinde cinsiyete gore bir farklilik goriilmemistir. Bu ¢alismanin

bulgular1 da arastirmanin bulgulari ile 6rtiismektedir.
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Bu c¢alismalar goéz Oniine alindiginda duygu diizenleme becerilerinin bazi
calismalarda cinsiyete gore farklilik gostermedigi; bazilarinda ise kiz ¢ocuklarinin
bazilarinda da erkek c¢ocuklarinin lehine bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu
nedenle duygu diizenleme becerileri ile cinsiyetin iliskili olmayip uygulanan
egitimin, orneklemin 6zellikleri ya da baska degiskenlerin farkli sonuglara neden

oldugu sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Bu ¢alisma okul 6ncesi donem 60-72 ay ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
desteklenmesinde yaratict drama etkinliklerinin etkili oldugu goriisiinii destekler
niteliktedir. Bu bdliimde c¢alismanin sonuglart dogrultusunda uygulamalara,

Ogretmenlere ve arastirmaya yonelik Onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Uygulamalara Yénelik Oneriler:

e Okul oOncesi egitim programi igeriginde duygu diizenleme becerilerini
destekler nitelikte etkinliklere yer verilebilir.

e Okul oncesi egitim programi iceriginde duygusal gelisim kazanimlarim
kapsayan yaratict drama etkinliklerine yer verilebilir.

e Ailelerin genelde duygusal gelisim 6zelde ise duygu diizenleme becerileri
konusunda bilgilendirilecegi toplantilara yer verilebilir.

e Okul oncesi donem duygu diizenleme becerilerini destekleyecek yaratici

drama etkinliklerinin bulundugu bir kitap olusturulabilir.

5.2.2. Ogretmenlere Yonelik Oneriler:

e Okul dncesi 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitim ile duygu diizenleme becerileri
konusunda bilinglenmeleri saglanabilir.

e Ogretmenlerin yaratict drama uygulamalar1 hakkinda egitimler almalar:
saglanabilir.

e Ogretmenlerin giinliik egitim akisinda yaratict drama etkinlikleri yoluyla

cocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemeleri saglanabilir.

5.2.3. Arastirmaya Yénelik Oneriler:

e Benzer ¢aligmalar farkli katilimcilarla katilimer sayisi artirilarak yapilabilir.
Boylece benzer arastirma bulgulart karsilastirilip daha genis kitlelere

genellemeler yapilabilir.
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Daha genis bir 6rneklemde duygu diizenleme becerileri aile gelir diizeyi, anne
egitim ve baba egitim durumlari, kardes sayis1 gibi farkli degiskenler ele
aliarak incelenebilir.

Daha uzun siireli bir egitim uygulanarak benzer ¢alismalar yapilabilir.

Aynmi Olgegin lic ve dort yas grubundaki cocuklar i¢in de Tirkiye’ye
uyarlanmasi yapilabilir.

Arastirmacilar tarafindan okul Oncesi alaninda iilkemize 0zgii duygu
diizenleme becerilerini 6lgmeye yonelik cocuklara uygulanabilecek olgekler

olusturulabilir.
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EKLER

Ek 1: Veli izin Formu
DENEKLERIN GONULLULUGU
VE AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Sizi Fatma Aktas tarafindan yiiriitiilen “Drama Etkinliklerinin 60-72 Aylik

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” baslikl
arastirmaya katilmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci drama
etkinliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine olan etkisini
incelemektir. Arastirma 8 hafta boyunca siirecek olup etkinlikler
haftada ii¢ giin uygulanacaktir. Bu c¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi i¢in
sizlerden beklenen ¢ocuklarinizin uygulanacak olan etkinliklere
katilmasini onaylamanizdir. Ogrencilere egitim basinda ve sonunda
uygulanacak olan o&n test son testlerle drama etkinliklerinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisi degerlendirilecektir.
Bu formu okuyup onaylamaniz ¢ocuklarinizin arastirmaya katilmasina
onay verdiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢ocuklariniz ¢alismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir gerek¢e gostermeden
istedikleri zaman ¢aligsmaya katilmayi birakma hakkina sahiptirler. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
dogrultusunda kullanilacak olup katilimcilarin kisisel bilgileri gizli
tutulacaktir. Eger arastirmanin amaci ve isleyisiyle ilgili simdi veya
daha sonra daha ayrintili bilgi edinmek isterseniz arastirmaciya

ftmkts@yahoo.com e-posta adresi iizerinden ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan énce katilimciya verilmesi gereken
bilgileri okudum ve ¢ocugumun katilmas: istenen ¢alismanin
kapsamini ve amacini, goniillii olarak ilizerime diisen sorumluluklari
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii ac¢iklama asagida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan tarafima yapildi. Bana ¢ocugumun
kisisel bilgilerinin 6zenle korunacagina dair yeterli giiven arastirmaci
tarafindan verildi.

Bu kosullarda soz konusu arastirmaya ¢ocugumun katilmasini
hi¢hir baski ve telkin altinda kalmadan kabul ediyorum.

Katilimcinin:

Adi-Soyadi:

Katilimct veli veya vasisinin:
Adi-Soyadi:

E-posta Adresi:

Telefon Numarasui:

Imzasi:
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU

Cocugun Adi:

Cocugun Cinsiyeti:

Cocugun Dogum Tarihi:

Cocugun Kardes Sayisi (Kendisi Dahil):

Anne Egitim Diizeyi:
a) Okur-yazar degil
b) Okur-yazar
c) [lkokul mezunu
d) Ortaokul mezunu
e) Lise mezunu
f) On lisans mezunu
)] Lisans mezunu
h) Yiiksek lisans/doktora

Aile Gelir Durumu:

a)
b)

c)

2.500 ve alt1
2.501 ve 4.000 arasi
4.001 ve usti
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Baba Egitim Diizeyi:
a) Okur-yazar degil
b) Okur-yazar
C) Ilkokul mezunu
d) Ortaokul mezunu
e) Lise mezunu
f) On lisans mezunu
4)] Lisans mezunu
h) Yiiksek lisans/doktor



EKk 3: Ornek Etkinlikler

Etkinlik Ornegi 1

Etkinlik Adi: Baba Sincap

Yas Gurubu: 60-72 ay

Etkinlik Siiresi: 30-40 dk

Materyaller: Ilgili hikaye, kagit, kalem

Milli Egitim Bakanhig Okul Oncesi Egitim Programn Kazanim ve Gostergeleri

Sosyal Duygusal
Gelisim

Kazanmim 3.

Kendini yaratici yollarla
ifade eder.

Gostergeleri:

Duygu, diisiince ve
hayallerini 6zgiin yollarla

ifade eder.

Nesneleri alisilmisin
disinda kullanir.

Ozgiin 6zellikler tasiyan
tirlinler olusturur.

Kazanim 4.

Bir olay veya durumla
ilgili olarak baskalarinin
duygularini agiklar.

Gostergeleri:

Bagkalarinin duygularinm
sOyler.

Baskalarinin
duygularinin nedenlerini
sOyler. Baskalarinin
duygularimin sonuglarini
sOyler.

Kazanim 5.

Bilissel Gelisim

Kazanim 1.
Nesne/durum/olaya
dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum olaya

odaklanir.

Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olaya
yonelik sorular sorar.

Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olay1
ayrintilariyla aciklar.

Kazanim 2.
Nesne/durum/olayla ilgili
tahminde bulunur.
Gostergeleri:
Nesne/durum/olayla ilgili
tahminini soyler.
Tahmini ile ilgili
ipuglarini agiklar.

Gergek durumu inceler.
Tahmini ile gergek
durumu karsilastirir.

Kazanim 3.
Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri:

Dil Gelisimi
Kazanim 5.

Dili iletisim amaciyla
kullanir.

Gostergeleri:

Konugma sirasinda goz
temast kurar.

Jest ve mimikleri anlar.

Konusurken jest ve
mimiklerini kullanir.
Konusmay1 baglatir.
Konugmayi siirdiirtir.
Konusmay1 sonlandirir.

Konusmalarinda nezaket
sozciikleri kullanir.

Sohbete katilir.

Konugmak i¢in sirasini
bekler.

Duygu, diisiince ve
hayallerini sdyler.

Duygu ve diisiincelerinin
nedenlerini soyler.

Kazanim 8.
Dinlediklerini/izlediklerini
cesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile
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Bir olay veya durumla
ilgili olumlu ve olumsuz
duygularini uygun
yollarla gosterir.
Gostergeleri:

Olumlu/olumsuz
duygularini sozel ifadeler
kullanarak aciklar.

Olumsuz duygularini
olumlu davranislarla
gosterir.

Kazamim 10.
Sorumluluklarini yerine
getirir.

Gostergeleri:

Sorumluluk almaya
istekli oldugunu gosterir.

Ustlendigi sorumlulugu
yerine getirir.

Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olasi
sonugclari soyler.

Nesne/durum/olay1 bir

siire sonra yeniden soyler.

Eksilen veya eklenen
nesneyi soyler.
Hatirladiklarin1 yeni
durumlarda kullanir.

Kazanim 17.

Neden-sonug iliskisi
Kurar.

Gostergeleri:

Bir olayin olas1
nedenlerini soyler.

Bir olayin olas1

sonuglarint soyler.

ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile
ilgili sorulara cevap verir.
Dinlediklerini/izlediklerini
bagkalarina anlatir.
Dinlediklerini/izlediklerini
resim, miizik, drama, siir,
Oyki gibi cesitli yollarla
sergiler.

Ogrenme Siireci

Isinma/Hazirhk asamasi:

. Cocuklarla yerde daire seklinde oturduktan sonra egitimci ¢ocuklara “simdi

balon olacagiz, kiigiilebildiginiz kadar kiiciiliin, balonun havasi iyice sonsiin, hepimiz
sénmiis balonlar olduk. Ufledik¢e yavas yavas sisip kocaman olalim. Ben elimi
cirptigimda patlayacagiz ve patlarken de pat diye ses cikaracagiz” der. iki defa
tekrarlanir.

. Ardindan ¢ocuklar ikili gruplar halinde sirayla birbirlerinin ses aynasi olurlar.
Bir ¢ocuk her hangi bir ses ¢ikarir ve karsisindaki ¢cocuk da ayni sesi ¢ikarir. Roller
degistirilerek tekrarlanir.

. Sonra da birbirlerinin goriintii aynasi olurlar. Bu defa da ikili gruplardan biri
bir hareket yapar, karsisindaki de aymi hareketi yapar. Roller degistirilerek
tekrarlanir.
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Esas calisma asamasi:

. Cocuklar yerde yarim daire seklinde otururlar. Egitmen g¢ocuklara “simdi
sizlerle birlikte bir hikaye olusturacagiz. Bunun i¢in ben hikdyeye baslayacagim. En
bastaki kisi benim sdylediklerimle ilgili bagka bir sey soylesin ve sirayla hikayeyi
devam ettirsin. Herkes bir 6nceki kiginin sdyledigi climleyi devam ettirecek bir sey
sOylesin. Boylece kendi hikdyemizin tamamin1 olusturacagiz.” der.

. Sonrasinda egitimci “soguk bir kis aksami baba sincap yavrular1 lislimesin
diye ormanin derinliklerine odun toplamaya gidiyormus. Ayagi birden bir seye
takilmig ve yere diismiis” der. Ardindan ilk cocuga ‘“sence sincabin ayagina ne
takilmis olabilir?” diye sorar. Cocuk fikrini sOyledikten sonra hikayenin devami buna
gore sekillenir ve egitimei ¢ocugun sdyledigini tekrar ederek yanindaki diger cocuga
“peki onu oraya kim koymus olabilir?”” der ve onun diisiincesini de alir. Bu sekilde
hikayeyi devam ettirecek sekilde ve c¢ocuklarin cevaplarina gore sorular sorularak
diger ¢ocuklarin da hikayeyi devam ettirmelerine yardimci olur.

. Hikdye tamamlandiktan sonra egitmen hikdyeyi ¢ocuklarin sdylediklerine
gore bastan sona anlatir. Cocuklara hikdyeye gore roller verilerek hikayenin
canlandirilmasi saglanir.

Degerlendirme/Tartisma asamasi:

. Fon miizik esliginde oturulur. Hikayeyi c¢izmeleri istenir. Hikaye ile ilgili
sorular sorulur. Hikayedeki kisilerin neler hissetmis olabilecekleri ve durumlarla
ilgili neler hissettikleri sorulur. Ardindan hikaye baska nasil bitebilirdi diye sorulur.

Etkinlik Ornegi 2

Etkinlik Adi: Duygu Hikayeleri
Yas Gurubu: 60-72 ay
Etkinlik Siiresi: 30-40 dk

Materyaller: Hikaye kartlari, duygu resimleri, kagit, kalem

Milli Egitim Bakanhig Okul Oncesi Egitim Programn Kazanim ve Gostergeleri

Sosyal Duygusal Bilissel Gelisim Dil Gelisimi
Gelisim Kazanim 1. Kazanim S.
Kazamim 3. Nesne/durum/olaya

. Dili iletisim amaciyla
dikkatini verir.

Kendini yaratici yollarla kullanir.
ifade eder. Gostergeleri: Géstergeleri:
Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
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Duygu, diisiince ve
hayallerini 6zgiin yollarla

ifade eder.

Nesneleri alisilmigin
disinda kullanir.

Ozgiin 6zellikler tasiyan
tirlinler olusturur.

Kazanim 4.

Bir olay veya durumla
ilgili olarak baskalarmin
duygularin1 agiklar.

Gostergeleri:

Bagkalarinin duygularini
sOyler.

Baskalarinin
duygularinin nedenlerini
sOyler. Baskalarinin
duygularinin sonuglarini
sOyler.

Kazanim 5.

Bir olay veya durumla
ilgili olumlu ve olumsuz
duygularint uygun
yollarla gosterir.
Gostergeleri:

Olumlu/olumsuz
duygularini s6zel ifadeler
kullanarak aciklar.

Olumsuz duygularini
olumlu davraniglarla
gosterir.

Kazamim 10.
Sorumluluklarini yerine
getirir.

Gostergeleri:

Sorumluluk almaya
istekli oldugunu gosterir.

nesne/durum olaya
odaklanir.

Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olaya
yonelik sorular sorar.

Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olay1
ayrintilariyla agiklar.

Kazanim 2.
Nesne/durum/olayla ilgili
tahminde bulunur.
Gostergeleri:
Nesne/durum/olayla ilgili
tahminini soyler.
Tahmini ile ilgili
ipuglarini agiklar.

Gergek durumu inceler.
Tahmini ile gergek
durumu karsilastirir.

Kazanim 3.
Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri:
Nesne/durum/olay1 bir

slire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni
durumlarda kullanir.

Kazanim 17.

Neden-sonug iliskisi
kurar.

Gostergeleri:

Bir olayin olasi
nedenlerini soyler.

Bir olayin olas1
sonuglarint soyler.
Kazanim 19.

Problem durumlarina
¢Ozlim Tretir.

Konusma sirasinda goz
temasi kurar.

Jest ve mimikleri anlar.
Konusurken jest ve
mimiklerini kullanir.
Konugmay1 baslatir.
Konusmay siirdiirtir.
Konusmay1 sonlandirir.

Konusmalarinda nezaket
sozciikleri kullanir.

Sohbete katilir.

Konusmak i¢in sirasini
bekler.

Duygu, diisiince ve
hayallerini soyler.

Duygu ve diisiincelerinin
nedenlerini soyler.

Kazanim 8.
Dinlediklerini/izlediklerini
cesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile

ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile
ilgili sorulara cevap verir.
Dinlediklerini/izlediklerini
bagkalarina anlatir.
Dinlediklerini/izlediklerini
resim, miizik, drama, siir,
oykii gibi cesitli yollarla
sergiler.
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Ustlendigi sorumlulugu
yerine getirir.

Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olasi

Gostergeleri:
Problemi soyler.

Probleme ¢esitli ¢oziim
yollar1 6nerir.

sonuglari soyler. Sectigi ¢oziim yolunun

gerekeesini sdyler.
Sectigi ¢oziim yolunu
dener.

Probleme yaratici ¢6ziim
yollar1 6nerir.

Ogrenme Siireci

Isinma/Hazirhk asamasi:

. Cocuklar daire seklinde oturur. “Eski Minder” oyunu oynanir. Ortaya bir ebe
secilir. Dairedeki c¢ocuklar “Eski Minder” sarkisini sdylerler. Ebenin sodyledigi
durumu canlandirarak heykel olurlar. Ebe en hareketsiz heykeli secer ve sectigi kisi
yeni ebe olur. Oyun bu sekilde diger cocuklar da ebe olacak sekilde devam eder.

Esas calisma asamasi:

. Cocuklar yerde yarim daire seklinde oturur. Egitimci bugiin kendilerini nasil
hissettiklerini sorar. Ardindan ortaya 3 farkli duyguyu gosteren resimleri koyar
(mutlu, tlizglin, kizgin). Miizigi acar ve ¢ocuklar dans eder. Miizik durunca herkesin
istedigi duygu resmine dokunmasini sdyler. Boylece gruplar olusturulur.

. Her gruba duygu durumlar ile ilgili hikaye kart1 verilir (merdivenden diigmiis
aglayan bir ¢ocuk, bisikletten diismiis kizgin bir ¢ocuk, dogum giiniinde mutlu bir
cocuk). Egitimci gruplara sirasiyla resimler ile ilgili sorular sorar: “Neden bisikletten
diismiis olabilir? Arkadaslar1 hediye getirmis mi? nerenin merdiveninden diismiis
olabilir? neden boyle hissediyor olabilir?, bu durumda ne yapabilir?” gibi sorular
sorar. Cocuklarin cevaplar1 alindiktan sonra her grup kendi hikaye kartindaki durumu
canlandirir.

. Cocuklar canlandirmalar1  yaparken diger gruptakilere canlandirilan
durumlarla ilgili neler hissettikleri, onlar olsayd: neler yapardi seklinde sorular
sorulur.

Degerlendirme/Tartiyma asamasi:

. Cocuklar yere uzanir ve gozlerini kapatirlar. Fon miizik acilir. Egitimcinin
sOylediklerini hayal ederler: “Hayalimizde ormanda yliriiyoruz. Sonra bir hazine
sandig1 goriiyoruz. Herkes hayalinde bu kutuyu a¢sin ve sonra gozlerini agip kutuda
ne gordiiglinii anlatsin.” Ardindan ¢ocuklar hazine sandiginda neler gordiiklerini ve
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ne hissettiklerini sdylerler.
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Ek 4: Etik Kurul Onay Formu

T.C.
YILDIZ TEKNIK UNiVERSITESI

Aragtirma ve Planlama Rektir Yardimeiig

Say1 : 73613421-604.01.02-E.1810170406 Tarih: 17.10.2018
Konu : Etik Basvuru Sonucu.

Sn. Fatma AKTAS

YTU Etik Kurulu, Universitemiz mensubu olarak hazirlamus oldugunuz “Drama Etkinliklerinin 60-72
Aylik Cocuklarm Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisinin incelenmesi” baghkli projenizi etik
agidan incelemistir. Sunulan dosya ve bu dosyaya gére yapilacak olan veri toplama arag ve yontemlerine
konu olan bilgiler hakkinda etige aykur: herhangi bir bulguya rastlanmamugtir.

Bilgilerinize rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Yiicel SAHIN
Rektér a.
Rektor Yardimeist

Eki:Etik Kurul Karan (1 Sayfa).pdf (Elektronik Ek)

BELGENIN ASU
ELEKTRONIK IMZALIDIR
B2 2

r N

T \ em
Adres :Istanbul - S

Tel/Fax  :(0212) 383 20 58 -20 59 / (0212) 258 51 40 Web s http:/Awww.apry.yildiz.edu.tr/

Kep Adresi tyildizteknikuniversitesi@hs0 | kep.tr ¢-Posta sytuapry@gmail.com

Bu belge 5070 s

[ RS R———

elektronik imza kanununa gére giivenli elekuronik imza ile imzalanmigtir,

e T T e AT e T e LR T 1O T TN ANL 0Vl leea T o 30e T2 01O E
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YILDIZ TEKNiK UNiVERSITESI
Akademik Etik Kurul

Toplant1 Tarihi: 16.10.2018 Toplant1 No:2018/09

AKADEMIK ETiK KURUL TOPLANTI KARARI

Yiiriitiiciiliiginti Universitemiz Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyelerinden Dog. Dr. Remziye
CEYLAN’in  damigsmanliginda  yapacak olan yiiksek lisans &grencisi  Fatma
AKTAS in “Drama Etkinliklerinin 60-72 Ayhk Cocuklarm Duygu Diizenleme
Becerilerine Etkisinin Incelenmesi”  adli yitksek lisans calismasi igin hazirladig
aragtirma ve bu arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan veri toplama arag ve yontemlerine
konu olan bilgilerde etige aykir1 herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

AKADEMIK ETiK KURUL UYELERi

Prof.

Baskan

Prof. D#ﬁ%{rrezzg@.é%moém
Uye

askan Yardimcisi

Prof. Dr. Adem BAKKALOGLU
Uye

Yildiz Kampiisii 34349 Yildiz /Istanbul Tel: ( (0212) 260 21 99 Faks: (0212) 258 51 40, TIx:26837 IYU
E-posta: ytuapry@gmail.com Web: http://www.yildiz.edu.tr
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Ek 5: Anket ve Arastirma Izin Talebi

TC:
YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitusu Mudurligi'ne

Fakultenin Temel Egitim Bélumi Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Programi
16748005 numarall &3rencisiyim. “Yaratici Drama Programi’nin Okul Oncesi Dénemdeki
Cocuklarin Duygu Duizenleme Becerilerine Etkisinin incelenmesi” baslikh yiiksek lisans tezini
Remziye Ceylan danismanhiginda yuritmekteyim. Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda
aragtirma konumla ilgili deneysel bir galisma yapmak istiyorum. Yapacagim calismaya ait
bilgiler ekte yer almaktadir.

istanbul il Milli Egitim Mudiirligi’'nden gerekli izinlerin alinmasi hususunu bilgilerinize

arz ederim.

28.09.2018
Danigman Arastirmaci
Dog. Dr. Remziye Ceylan Fatma Aktas

e
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EBYS

Elektronik Belge Yonetim Sistemi

T.C.
YILDIZ TEKNIK UNIiVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

Say1 : 44513635-044-E.1810020259 Tarih: 02.10.2018
Konu : Arastirma Izni hk

ISTANBUL iL MIiLLi EGITIiM MUDURLUGUNE

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Eg&itim Anabilim Dali Okul Oncesi
Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programu, 16748005 nolu Fatma AKTAS isimli 6grencimiz " Yaratici
Drama Programmm Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisinin
Incelenmesi " bashkli yitksek lisans tezi icin Milli Egitim Bakanligmna bagli okullarda arastirma
konusuyla ilgili deneysel bir calisma yapmak istemektedir. Istanbul Il Milli Egitim Miudiirliigiinden
arastirma, ¢alisma ve uygulama vapma hususunda geregini arz/rica ederim.

e-imzalhdmr
Prof. Dr. Ali Fuat ARICT

Enstitit Midiri
Eki:FATMA AKTAS pdfpdf (Elektronik Ek)
Adres Yildiz Teknik Universitesi 34220 Esenler/ISTANBUL Irtibat
Tel/Fax 02123833115 / 02123833118 Web cwww.she.yildiz.edu.tr
Kep Adresi :yildizteknikuniversitesi@hs01 kep tr e-Posta < shemdr@yildiz edu tr

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanununa gére giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
hitp://www.ebys.yildiz edu tr/Dogrulama/Index?EvrakNo=E. 1810020259 &ErisimKodu=a391adac
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Ek 6: Anket Arastirma izni

R ""&‘* T.C.
oo {STANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirligi

Sayr :59090411-20-E.21222233 07/11/2018
Konu : Anket ve Aragtirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a) Yildiz Teknik Universitesinin 02.10.2018 tarih ve 180020259 sayil yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 05.11.2018 tarihli tutanagr.

Vildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti yiiksek lisans ogrencisi Fatma
AKTAS'!n "Yaratia Drama Programinin Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz Bagcilar
ilgesinde bulunan egitim kurumlarinda 6grenim goren okul oncesi ogrencilerine; duygu
diizenleme stratejileri dlgegini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yazn ve ekleri
Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin sdz konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir érnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araclarimin  Kurumlarimiza  aragtirmaci tarafindan ulastirilarak uygulamlmasi,
katthmeilarin ~ goniilliiliik esasma  gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, okul
jdarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-ogretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonuctan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.

OLUR

07/11/2018
Nihat NALBANT
Vali a.

Vali Yardimeisi

Milli Egitim Miidiirliiga Binbirdirek M. fmran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adlive Binasi Sultanahmet Fatih istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgh34@meb.gov.tr Faks: (0 21245506 52

TFr A<D SFfF Lo~ N0
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TE:
ISTANBUL VALILiGi
11 Milli Egitim Midiirligii

Say1 :59090411-44-E.22121811 19.11.2018
Konu: Anket Arastirma zni

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU'NE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii)

flgi: ) 02.10.2018 tarih ve 180020259 sayili yaziniz.
b) Valilik Makaminin 07.11.2018 tarih ve 21222233 sayili oluru.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi Fatma AKTAS'm
"Yaratict Drama Programinin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerilerine Etkisinin incelenmesi" konulu arastirma ¢alismasi hakkindaki ilgi (a) yaziniz
ilgi (b) valilik onay1 ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve arastirmacinin séz konusu talebi; bilimsel ama¢ disinda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir érnedi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araclarmin kurumlarimiza arastirmac tarafindan ulastirilarak
uygulanilmasi, katilimeilarin goniilliiliik esasina gore secilmesi, aragtirma sonug raporunun
miidirligtimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
arastirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢inde sonugtan Miidiirliigiimiiz Strateji Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Timur TUGRAL
Miidiir a.
Sube Miidiirii

EK:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler
il Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. il_nran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak gavenli elek imzale i . hitps://evrak meb.gov.tr adresinden €075-949f-33a8-9ba2-bd47 koduile tevit edilebilir.
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Ek 7: Olcek Uygulayic Sertifikasi

: Sertifika No:

1 23.09.2018/07
1

: e l/{

I

| Uygulaytct Sertiftkast

I

I

i

1

I

: FATMA AKTAS

I

:I OKUL ONCES| DONEMDE DUYGU DUZENLEME BECER]

: VE

I .
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Ek 8: Etkinliklerden Ornek Fotograflar

(Duygu Caligmasi)
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0Z GECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad-Soyad Fatma AKTAS

Dogum Yih 1989

Dogum Yeri Solhan

E-Posta ftmkts@yahoo.com

Egitim Bilgisi

Lise 2005-2009  Ahmet Kabakli Anadolu Ogretmen Lisesi
Lisans 2009-2015  Bogazigi Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi

Yiiksek Lisans 2016-2019 Yildiz Teknik Universitesi Okul Oncesi Egitimi

Cahstig1 Kurumlar

Ozel Palet ilkokulu 2015-2016  Okul Oncesi Ogretmeni
Ozel Morsalkim Anaokulu 2016-Halen  Drama Brans Ogretmeni
Esenler Atisalam Anadolu Lisesi 2017-2018  Ingilizce Ogretmeni
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