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ANNELIK SOSYALIZASYONU VE SOSYAL MEDYA: INSTAGRAM
ORNEGI
Miray Zeybek Kaplan
Haziran, 2018

Bu calismada, sosyal medyanin annelik sosyalizasyonuna olan katkisi analiz
edilmeye c¢alisilmistir. Bu amagla, annelerin paylasimlari incelenmistir. Takipgi
sayis1 fazla olan ve ¢ok taninan 25 Instagram kullanicisi se¢ilmis, bu kullanicilarin
paylasimlart katilmer gozlem yoluyla izlenmistir. Instagram paylasimlarinda ve
yorumlarinda sahit oldugumuz annelik anlayis1 modernitenin temel zihniyet
kaliplarina dayandigindan, modern toplumu, geleneksel toplumdan farkli kilan
ozellikler dikkatle incelenmistir. Annelikle sik1 sikiya iliski i¢inde olan modern aile,
cocukluk ve ebeveynlik fikirleri de tarihi ve sosyolojik olarak incelenmis ve bu
kavramlarin birbirleriyle ve moderniteyle olan iliskisi acgiklifa kavusturulmaya
caligilmistir. Anneligin modern toplum ve modern birey fikirleriyle siki sikiya iliski
igerisinde oldugu da unutulmamustir. Kimlik, benlik ve rol kavramlar1 sembolik
etkilesimci bir g¢ercevede tanimlanarak, sosyalizasyon ve annelik sosyalizasyonu
siirecini aciklamak i¢in kullanilmistir. Ayrica modern annelik anlayisi ve annelik
sosyalizasyonunu anlamak i¢in sectigimiz alan olan sosyal medyanin kendine has
Ozgiinliiklerini anlamak amaciyla sosyal medya da ¢esitli yonleriyle incelenmistir.
Bu incelemeler sonucunda, sosyal medyanin annenin yeni benligini algilamasi ve
kabullenmesi, bir grup kimligi edinmesi, ihtiya¢ duydugu pratik ve psikolojik destegi
saglamasi, beklenti ve idealleri igsellestirmesi ve yeniden tanimlamasi ve bazi
toplumsal ve bireysel ihtiyaclarin1 gidermesinde etkili bir sosyalizasyon araci oldugu
anlagilmistir. Sosyal medyanin 6zgiir, dinamik ve acgik yapisi sayesinde anneler
tarafindan toplumun annelik rolii hakkindaki algisini sekillendirmek, baska bir
deyisle annelige dair bazi norm ve beklentileri miizakere etmek, reddetmek ve
yeniden tanimlamak i¢in kullanildig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, sosyal medya, modernite, sembolik etkilesimecilik,
aile sosyolojisi, annelik sosyalizasyonu.
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ABSTRACT

MATERNAL SOCTALIZATION AND SOCIAL MEDIA: THE CASE OF
INSTAGRAM

Miray Zeybek Kaplan
Haziran, 2018

This study attemps to analyze the contributions of social media to the motherhood
socialization. For this purpose, mother’s Instagram sharings were examined. 25
Instagram users were choosen which have a large number of followers and are
largely known by the internet community. The selected users’ sharings were
observed through participant observation. Since the perception of motherhood in
Instagram sharings and comments are based on basic ideas of modernity, the
characteristics which make modern society different from traditional society were
scrutinized. The ideas of modern family, childhood and parenting which are closely
associated with motherhood, were also examined in terms of historical and
sociological analysis. Relationships of these concepts with each other and modernity
were attempted to be clarified. Motherhood’s close contact with ideas of modern
society and individual has not been forgetten. The concepts of identity, self and
social role, defined in a symbolic interactionist framework, were used to explain the
process of socialization and maternal socialization. Social media, the field we chose
to understand the perception of modern maternity and maternity socialization, was
also scrutinized in order to understand its unique characteristics. As a result of these
examinations, it is understood that social media is an effective socialization agent
which contributes mothers’ self-conception and self-acceptance, acquiring group
identity, gaining required practical and psychological support, internalizing and
redefining their expectations and ideals and satisfying their certain social and
individual needs. Social media is one of the fields where motherhood socialization is
experienced. So, thanks to its free, dynamic and open structure, social media is used
by mothers to change the way society perceives their motherhood and by this means
they also have the opportunity to negotiate, reject and redefine certain norms and
expectations about motherhood.

Key Words: Instagram, social media, modernity, symbolic interactionism, sociology
of family, maternal socialization



ONSOZ

Bu tez ¢alismasinda toplumsal hayatimizin gidisatini degistiren sosyal medya,
annelik sosyalizasyonunun yasandigi bir alan olarak degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmenin temelleri modern annelik ve kimlik algisina dayandirilmistir ve
sosyal medyada annelik sosyalizasyonunun nasil gerceklestigi analiz edilmeye
calisilmigtir.

Uzun siiren tez ¢alisgmamin olusumunda ilgi ve deste8ini esirgemeyen, bilgi ve
tecriibelerinden yararlandigim, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle g¢aligmamin
sekillenmesinde bliylikk payr olan saym hocam Dog¢. Dr. O. Gilines Ayas’a
tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu c¢alisma onun Onerileri ve dikkati sayesinde
olusmustur. Tezime son halini vermemde yardimc1 olan kiymetli jiiri tiyelerim, Dog.
Dr. Siilleyman Dogan ve Prof. Dr. Kadir Canatan hocalarima da elestiri ve yorumlari
i¢in igten tesekkiirlerimi sunuyorum. Siiphesiz ki, aileme ve 6zellikle de sevgili esim
Fuat ve kardesim Senay’a da tesekkiir bor¢cluyum. Bu siiregte kaprislerimi ve
stresimi en ¢ok onlar c¢ektiler. Calismamin temel malzemesi olan Instagram
paylasimlarini, ¢aligmamda isimleriyle kullanmama izin veren tiim kadinlara
tesekkiirlerimi sunuyorum. Kendileriyle iletisime gecerek izin istedigimde, sosyal
medyada yasadiklar1 deneyimlerden de bahsetme firsatimiz oldu ve bu firsat benim
paylasimlar1 daha iyl analiz etmemi sagladi. Son olarak, Instagram’daki anne
paylasimlarini okurken, sevgi ve fedakarligini daha derinden hissettigim annem
Nihal Canbaz’a annem oldugu ve bana her zaman ayakta kalma cesareti verdigi igin
tesekkiir ederim. Bu ¢alisma sizin destekleriniz ve sevginizin eseridir.

Istanbul, Haziran 2018 Miray Zeybek Kaplan
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1. GIRIS

18. ylizyildan bu yana diinya biiylik degisimlere taniklik etmektedir. Sanayi
devrimi, kentlesme ve bilimsel buluslar yarattiklar1 yapisal degisimlerin yani sira
giindelik hayatlarimizda da biiyiik degisimleri beraberinde getirmistir. Siirekliliklere
ve gecmis deneyimlere dayanan geleneksel bilginin yerini, pozitif bilime dayanan ve
egitim ile edinilen uzman bilgisi almistir. Insanlarm yakin iliskiler igerisinde
olduklar1 kii¢iik cemaatlerin yerine is boliimiiniin bir araya getirdigi yabancilar
cemiyeti gegmistir (Gemeinschaft/Gesellschaft)!. Bu siirecte, kadinin ve ¢ocugun aile
icerisindeki statiisiinde de biliylik degisimler yasanmistir. Kadinlarin is ve egitim

hayatindaki varligi artarken, annelik hakkindaki diigiinceler doniisiime ugramaistir.

Teknolojinin {iriinlerinden biri olan internet de zaman, mekdn ve uzam
anlayisimizi  degistirdiginden modern toplum diizenini anlamak i¢in oldukga
onemlidir. Internet ile beraber toplumlar hem kiiresellesmis hem de ayrismistir.
Bunlara ek olarak internet; goriislerimizi paylasabilecegimiz, sosyal medya olarak

adlandirdigimiz, kiiresel bir kamusal alan da saglamistir.

Simdiye kadar kullanilmis tiim iletisim yontemlerinin 6zelliklerini tasimakta
olan sosyal medya, geleneksel tek tarafli medyanin aksine interaktif bir goriiniime
sahiptir. Cogu sosyal medya sitesi, goriintii, ses ve metin paylasimini bir arada
saglamaktadir. Sagladigi imkanlar sosyal medyadaki etkilesimlerin yiiz yiize
etkilesimlerin yerini almasma neden olmustur. Insanlarin bilgisayar ve telefon
ekranlarina bakarak ge¢irdikleri siire hesaba katildiginda, kisilerin sanal ortamdaki
olay ve disiincelerden etkilenmemesi olanaksizdir. Sosyal medya diisiincelerimizi,

kimliklerimizi ve benliklerimizi etkileyecek kadar hayatlarimizin igerisindedir.

“Annelik Sosyalizasyonu ve Sosyal Medya: Instagram Ornegi” isimli bu
calismada da sosyal medyanin annelik sosyalizasyonu iizerindeki etkisi agiklanmaya

caligilacaktir. Annelerin sosyal medyayr bir sosyalizasyon aracit olarak nasil

! Ferdinand Ténnies tarafindan modernlesmenin topluma etkisini ve toplumsal is boliimiinii agiklamak
icin kullanilan ve dilimize cemaat ve cemiyet olarak cevrilebilecek kavram ikilisidir. Bkz. Gerd
Nollmann, “Tonnies, Ferdinand”, Encyclopedia of Social Theory, ed. George Ritzer, c. 2 (Thousand
Oaks, California: Sage Publications, Inc, 2005): 842-843.
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kullandiklari, Instagram’da annelerin yeni  benliklerini  algilamalar1  ve
kabullenmeleri, grup kimligi edinmeleri, ihtiya¢ duyduklar1 pratik ve psikolojik
destegi saglamalari, annelige iliskin beklenti ve idealleri igsellestirmeleri ve yeniden
tanimlamalar1 ve bazi toplumsal ve bireysel ihtiyaglarini gidermeleri yoniinde
yaptiklar1 paylasim ve yorumlarla gosterilecektir. Bu analiz yapilirken agirlikli

olarak sembolik etkilesimci yaklasimin kavramlarindan faydalanilmistir.

Bu calismada 25 Instagram kullanicisinin sanal toplumun genel kanisim
yansittig1 diisiiniilen paylagimlarina yer verilmistir. Kullanicilarin Instagram
paylasimlar1 degerlendirilirken, Instagram’da sosyo-ekonomik olarak orta sinif ve
ustii, genellikle egitimli kulanicilarin yogun oldugu ve genel kanilarin da bu

toplumsal ¢ergeve iginde sekillendigi unutulmamalidir.

Calismanin temel amaci anneligin, annelik sosyalizasyonunun ve sosyal
medyada annelik sosyalizasyonunun toplumsal olarak nasil anlasildigini,
deneyimlendigini, yorumlandigin ve tiretildigini anlamaktir. Calisma boyunca sosyal
medya eyleyenlerinin bakis acilar1 ve sosyal medyadaki gercekligi nasil insa ettikleri
ve sosyal medyada olusan sosyal olgular ayrintili bir sekilde betimlenecek ve

aralarindaki karmasik iliski kendi baglami i¢inde yorumlanacaktir.

Sosyal medyada rastlayacagimiz, benlik, kimlik, uzman bilgisi, ebeveynlik,
cocukluk ve annelige dair anlatilar1 daha saglikli ve giivenilir sekilde analiz
edebilmek i¢cin modernlesme siirecinin bahsi gecen kavramlarla olan iligkileri ve bu
iliskilerin sosyal medyadaki yansimalar1 da ¢alismamizda cevaplanacak sorulardir.
Modern hayat tarzina eslik eden zihniyet kaliplariin sosyal medyada nasil karsilik
buldugu, sosyal medyanin toplumsal hayatimizda yeni bir basamak olup olmadiginin

anlasilmasini saglayacaktir.

Bu c¢alismada, oncelikle cevaplanmak istenilen sorulara karar verilmis,
sorularin daha iyl anlasilabilmesi i¢in agiklayici tarihsel, kavramsal ve teorik bir
cerceve cizilmeye calisilmistir. Bahsi gecen tarihsel, kavramsal ve teorik ¢ergevenin
sorulart oldugu kadar cevaplari da barindirmasina 6zen gosterilmistir. Tiim bu
calisma sekillendirilirken sosyal medyanin kendine has dogasi da gozden

kagirilmamaya ¢alisilmstir.

Calismada yer alan Instagram paylasimlart ve yorumlar: 2016-2018 yillar

arasinda toplanmistir. Calismanin konusu, istatistik verilere dayanan nicel arastirma
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yontemlerine uygun olmadigindan ve agirlikli olarak kullanilan teorik yaklagim olan
sembolik etkilesimcilik nitel arastima yontemlerine daha ¢ok uyum gosterdiginden,
arastirma boyunca nitel arastirma yontemlerine basvurulmustur. Nitel arastirmalar
toplumsal eylemin anlamini yorumlamak amaciyla yapilan gozlemler iizerine
kuruludur?> Bu c¢aligmada da Instagram paylasimlari, iki yil boyunca katilimci
gbozlem yoluyla sistematik bir sekilde incelenmis ve yorumlanmistir. Katilimei
gbzlemde arastirmaci da inceledigi gruba katilmakta, onlarla vakit gegirmektedir.’
Sosyal medyada, ozellikle de Instagram’da, gozlem yapabilmek ve goézlemlerini
netlestirebilmek katilimec1 gzlemci olmay1 ve arastirilacak sosyal medya mecrasinin
imkanlarina, kisitliliklarina ve isleyisine hakim olmay1 gerektirmektedir. Bu yiizden
de sosyal medya arastirmalarinda arastirmacinin alanla arasina mesafe koymasi

zorlagmaktadir.

Bu calismada yer verilen paylasim ve yorumlarda yer alan goriintii, ses ve
yazilarin yakindan incelenmesi ve alt metinlerinin anlasilmaya ¢alisilmasi, icerik
analizini de ¢alismamizin bir pargasi haline getirmistir.* Ayrica, tezin kapsamindan
kaynaklanan siirliliklar nedeniyle, sosyal bilimlerde agiklama ve anlama ikiligine
kadar giden ¢ok genis bir tartismadan sakinmak i¢in nitel aragtirma yontemi ve

kokenlerini tartisan bir boliime de ihtiyag duyulmamustir.

“Annelik Sosyalizasyonu ve Sosyal Medya: Instagram Ornegi” ¢alismasi ¢ok
katmanlidir. Bu katmanlardan ilki; modernite ve teknolojinin yarattigi yapisal ve
diisiinsel degisimleri sorgulamak ve degisimlerin giindelik hayatimiza nasil etki
ettigini, ozellikle annelige, ebeveynlige ve ¢ocukluga bakisimizi nasil degistirdigini
tespit etmekle ilgilidir. Bu nedenle calismanin “Tarihsel ve Kavramsal Cergeve”
baslikli boliimiinde; modern toplumun tarihi ve diisiinsel temelleri incelenmis,
modernlesme siirecinin aile, ebeveynlik, cocukluk ve annelik fikirlerini nasil
dontstiirdiigii analiz edilmis ve internet ve bilgisayarin tarihi ve teknik gelisimi
aciklanarak, teknolojik yeniliklerin ebeveynligi nasil doniistiirdiigii gosterilmeye
caligilmistir. Bu boliimde sosyal medyada gézlemlenen toplumsal olgu ve olaylarin

modern diisiinceyle olan baglar1 temmellendirilmis ve sosyal medyaya yansiyan

2 Veysel Bozkurt, Degisen Diinyada Sosyoloji: Temeller, Kavramlar, Kurumlar (Bursa: Ekin
Basim Yaym Dagitim, 2010), 77-78.

3 Age, 79-80.

* Temmuz Geng Savran, “Sosyolojide Nicel ve Nitel Arastirma Yontemleri”, Sosyolojide Arastirma
Yontem ve Teknikleri, ed. Nadir Sugur, (Anadolu Universitesi: Eskisehir, 2009): 89-90.
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anneligin, modern birey ve toplum fikirlerini ne kadar yansittig1 sorularina cevaplar

aranmigtir.

Ikinci katman ise modern ve teknolojik bir diinyada benligimizi ve sosyal
hayatimizi nasil sekillendirdigimizle ilgilidir. Bu katmanda modern bireylerin
tizerinde en ¢ok diisiindiigli konulardan olan benlik, kimlik, roller ve tiim bunlarin
edinimini saglayan sosyalizasyon siirecine odaklanilmistir. Bu nedenle, “Annelik
Sosyalizasyonu Baglaminda Sosyalizasyon, Kimlik ve Roller” baslikli boliimde
sosyalizasyon, kimlik ve roller sembolik etkilesimci bir bakisla degerlendirilerek,
calismamiza teorik bir ¢ergeve kazandirilmistir. Ayrica anne olmanin bu kavramlar
tizerinde nasil bir etkisi oldugu da bu boliimde tartisilmis ve modernite, benlik ve

annelik arasindaki iligki anlasilmaya c¢alisilmistir.

Bu iki katman sosyal medyaya yansiyan anne goriintiilerinin modern alt
yapisini ve benlikle olan iligkisini analiz edebilmemizi saglamaktadir. Kadnlar,
modern diinyanin yarattig1 ikilikleri derinden hissetmekte ve kadinlarin bu hisleri, bir
anne ve bir kadin olarak, kim olduklarin1 ve nerede durduklarini sorgulamalarina
neden olmaktadir. Sosyal medya paylasimlar araciligiyla kadinin annelik hakkinda
yasadig ikilemleri, tereddiitleri, mutluluklar1 yakindan goriiriiz, ama en 6nemlisi de
kadinin kendini anne olarak etiketlemek i¢in kullandig1 mekanizmalari, anneligi nasil
O0grendigini ve toplumun bu siirecteki etkilerini gozlemleme sansi elde ederiz. Bu
yiizden “Sosyal Medyada Annelik Sosyalizasyonu: Instagram Ornegi” béliimiinde
annelerin Instagram paylasimlaria ve yorumlarina yer verilerek, kadinlarin yukarida
bahsedilen deneyimleri aktarilmaya calisilmistir. Bu boliimde daha 6nce ana hatlar
cizilen kavramsal ve teorik ¢ergeveden yararlanarak paylasimlar analiz edilmeye
calisilmistir. Arastirma alan1 olarak secilen Instagram hakkindaki bilgiler ve
arastirmanin nasil yapildigiyla ilgili metodolojik bilgiler de bu bdliimde yer

almaktadir.

Calismanin temel konulardan biri modern annelik fikridir. Annelik hakkinda
yapilan ¢alismalarin bir kismi, ataerkil diizenin elestirisine dayanir. Ornegin; Diana

Gittins®, Elisabate Badinter® ve Simone de Beauvoir’ kadinin anne olduktan sonra

5 Bkz. Diana Gittins, Aile Sorgulaniyor, 2. bs. (Istanbul: Pencere Yaynlari, 2011), 52-80.

¢ Bkz. Elisabeth Badinter, Kadinhk m1 Annelik mi, 1. bs. (Istanbul: Iletisim Yaymlari, 2011), 9-13.

7 Bkz. Simone de Beauvoir, ikinei Cins, “Evlilik Cag1”, 8. bs. (istanbul: Payel Yaymevi, 2010), 122-
123.



ekonomik ve toplumsal diizenin disinda birakildigin1 ve ataerkil diizenin anneligi

kadin i¢in bir kader haline getirdigi savunmustur.

Hays’in yogun annelik (intensive motherhood) kavramini ve kiiltiiriin yogun
anneligi nasil bir ideal haline getirdigini analiz ettigi “The Cultural Contradictions of
Motherhood” (Anneligin Kiiltiirel Karsitliklari, 1996) isimli kitab1 annelik
hakkindaki pek c¢ok calismaya esin kaynag olmustur.® Chodorow da anneligin
kiiltiirel ve toplumsal boyutunu inceleyenlerdendir ve “Reproduction of Mothering:
Psychoanalysis and the Sociology of Gender” (Anneligin Yeniden Uretimi:
Psikanaliz ve Cinsiyetin Sosyolojisi, 1978) isimli kitab1 konu hakkinda basvurulan
onemli kaynaklardan biridir. Bu ¢aligsmalar anneligin ve kadinligin toplumsal olarak
sekillendirildigini  gosterdiginden gerek bu c¢alismanin  gerekse annelik
sosyalizasyonuna dair diger ¢alismalarin anneligin kiiltiirel olarak nasil

sekillendirildigine dair sorularini cevaplandirmalarina yardime1 olmaktadir.

Anneligin kadinin hayatin1 degistiren ve kadimmin kimligini yeniden
tanimlayan bir rol oldugu calismamizda alt1 ¢izilen konulardan biridir. Daniel Stern,
Nadia Bruschweiler-Stern ve Alison Freeland (2015) anneligin kadini nasil
degistirdigini hamilelik siirecinden baglayarak gerek kadinlarin deneyimleri
iizerinden gerekse kavramsal bir ¢erceve araciligiyla analiz etmislerdir.” Editorliigii
Andrea O’Reilly tarafindan yapilan, “Encyclopedia of Motherhood” (Annelik
Ansiklopedisi) isimli derleme kitapta ise modern annelik hakkindaki temel sosyolojik
kavramlar1 bir arada bulunabilir. Bu eser anneligin sosyal medya ve internet ile

iliskisi arastirirken basvurulabilinecek ender kaynaklardan biridir.!°

Aile hakkinda gerek iilkemizde gerekse diinyada genis bir literatiire ulasmak
miimkiindiir. Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin aile hakkindaki
bilimsel yaymlar1 Tiirk aile yapismi anlamak igin olduk¢a 6nemli kaynaklardir.!!
Ozellikle, editorliigii Beylii Dikecligil ve Ahmet Cigdem tarafindan yapilan Aile

Yazilar1 serisi Tirk ailesinin ge¢misini, yapisin1 ve kiiltliriinii 6grenmek agisindan

8 Petra Bueskens, “Hays, Sharon”, Encyclopedia of Motherhood, ed. Andrea O’Reilly (Thousand
Oaks, California: SAGE Publications, Inc., 2010): 483.

® Daniel Stern, Nadia Bruschweiler-Stern ve Alison Freeland, Bir Annenin Dogusu: Annelik
Deneyimi Sizi Sonsuza Dek Nasil Degistirir (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2016),
1-5.

10 Bkz. Andrea O’Reilly, Encyclopedia of Motherhood (Thousand Oaks, California: SAGE
Publications, Inc., 2010).

!l Bahsedilen yaymlara https://ailetoplum.aile.gov.tr/yayinlar/kutuphanedeki-kurum-yayinlari/bilim-
serisi internet adresinden ulasilabilir.




yararlidir. Kadir Canatan ve Ergiin Yildirim’m “Aile Sosyolojisi (2016)” isimli
derleme kitaplar1 da aileyi pek ¢ok ydniiyle ele alan genis kaynaklardan biridir.!?
Siileyman Dogan ve Candemir Dogan’1n “Konusmak Lazim: Evlilik, Aile I¢i Iletisim
ve Aile Sosyolojisi” isimli kitaplar1 da aile i¢i iletisim ve etkilesime vurgu yapan aile
sosyolojisine dair kaynaklardandir. '3 Cigdem Kagitcibasi’'nin da aile hakkinda pek
cok calismasi vardir. Bu calismada da yararlanilan, “Cocugun Degeri Aragtirmasi
(1970, 2000)”, Tiirk aile yapisinin degisimini anlamak igin 6nemli bir kaynaktir.'*
Son olarak, Aries’in ¢ocuklugun modern bir icat oldugunu anlatan kitab1 “Centuries
of Childhood: A Social History of Family Life (Cocuklugun Yiizyillar:: Aile

»15

Hayatinin Sosyal Tarihi)”"> ¢ocukluga ve ebeveynlige dair modast gegmeyen ve en

¢ok danisilan kaynaklardandir.

Manuel Castells “Enformasyon Cagi: Ekonomi, Toplum ve Kiiltiir” (2008)
baslikli ii¢ ciltlik eserinin birinci cildi olan Ag Toplumunun Yiikselisi, teknoloji ve
internetin ortaya ¢ikis1 ve ilk etkileri hakkinda temel bir bilgi edinmemizi saglar.'®
Castells’in bu serisi, bilgi toplumunun ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yapisini ve
isleyisini agiklar, ancak teknolojinin ¢ok c¢abuk ilerlemesi bu kitabin bile
giincellenmesi gerektirmektedir. Deborah Chambers’in sosyal medya ve sanal
iliskileri analiz ettigi “Social Media and Personal Relationships: Online Intimacies
and Networked Friendship” (Sosyal Medya ve Kisisel Iliskiler: Online Samimiyet ve
Network Arkadashigi, 2013) isimli kitabiysa teknolojik gelismeler sonucu olusan
sanal iligkilerdeki, samimiyet ve arkadashgin dogasmm analiz etmektedir.!?
Chadfield’in “Dijital Caga Nasil Uyum Saglariz”'® (2013) isimli kitab1 da sosyal

medyanin hayatlarimizdaki yerini kavramak i¢in danisilabilecek kitaplardandir.

Sosyolojinin temel konularindan biri olan sosyalizasyon hakkinda da genis
bir literatiir vardir. Norman K. Denzin, Gerald Handel, Albert Bandura, Alex Inkeles

ve Pierre Bourdieu gibi pek ¢ok sosyolog konu hakkinda ¢aligmalar yapmistir. Fakat

12 Bkz. Kadir Canatan ve Ergiin Yildirim, Aile sosyolojisi (istanbul: Acilim Kitap, 2016).

13 Bkz. Siileyman Dogan ve Candemir Dogan, Konusmak Lazim: Evlilik, Aile i¢i Tletisim ve Aile
Sosyolojisi (Istanbul: Akil Fikir Yaymnlari, 2015).

4 Cigdem Kagitcibasi, Benlik, Aile ve insan Gelisimi: Kiiltiirel Psikoloji, 3. bs. (Istanbul: Kog
Universitesi Yayinlari, 2012)., 161-183.

15 Philippe Aries, Centuries of Childhood (New York: Alfred A. Knopf, 1962).

16 Manual Castells, “Enformasyon Cagi: Ekonomi, Toplum ve Kiiltir’, A§ Toplumunun Yiikselisi,
c. 1 (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2008).

17 Bkz. Deborah Chambers, Social Media and Personal Relationships: Online Intimacies and
Networked Friendship (New York: Palgrave Macmillan, 2013).

18 Bkz. Tom Chatfield, Dijital Caga Nasil Uyum Saglariz (Istanbul: Sel Yayincilik, 2013).
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bu calisma i¢in bilhassa 6nemli olan sembolik etkilesimci yaklagimdir. Cooley’in,
ayna benlik (looking-glass self)!® ve Mead’in ben ve beni/bana’® (I/me) kavramlari
sosyalizasyonu anlamak i¢in 6nemli bir ¢ikis noktasidir. Goffman ise daha g¢ok
giinliik hayattaki siradan etkilesimlerimizi incelemistir. Goffman’in dramaturjik
vaklagim1 bahsedilen siradan etkilesimlerin, aslinda bir oyun plani iginde nasil
kurgulandigini agiklamay1 hedefler.?! Bu yaklasim toplumsal alanlari bir sahne,
toplumsal iligkileri ise performanslar olarak degerlendirir ki bu bakis agis1 sosyal
medyayr anlamak i¢in bize faydali bir bakis acisi saglar. Goffman, Asylums
(Timarhaneler, 1961), Damga (2018), Etkilesim Ritiielleri (2017) ve Kamusal
Alanda 1liskiler (2017) kitaplarindaysa sosyalizasyonun farkli yonlerini spesifik

ornek ve alanlar iizerinden ele almistir.

Sosyal medyanin sosyalizasyon alani ve araci olarak kullanimi hakkinda
tilkemizde ¢esitli arastirmalar ve tez calismalar1 vardir. Bu ¢aligmalarin bir kismi
siyasal sosyalizasyona odaklanirken?? bir diger kismu ise Tiirkiye’de sanal
sosyalizasyonu analiz edebilmek icin kavramsal bir ¢erceve gelistirmeye?
calismaktadir. Bu calismalarda sosyal medyanin hayatimiza olumlu ve olumsuz
etkilerinden bahsedilmis, sosyal medyanin bireysellesme ve yalnizlagsmaya etkisi

arastirilmistir.

Sanal annelik sosyalizasyonu ve annelik sosyalizasyonu Tirkge literatiirde
yeterince aragtiritlmayan kavramlardir. Kadinlarin annelik deneyimlerini yazdiklar

bloglar daha once cesitli ¢alismalara kog¢s.nu olmasina ragmen bu caligmalar dar bir

19 Charles Horton Cooley, Human Nature and the Social Order (New York: Charles Scribner's
Sons, 1922), 168-210.

XGeorge H. Mead, Mind, Self, And Society: from the Standpoint of a Social Behaviorist, 18. bs
(Chicago, Usa: The University Of Chicago Press, 1972), 173-178.

2! Erving Goffman, Giinliik Yasamda Benligin Sunumu (istanbul: Metis Yayinlar1,2014), 13-16.

22 Siyasal sosyalizasyon hakkindaki bazi ¢aligmalar igin bkz. Cem Koray Olgun, “Karst Kamusal Alan
Olarak Sosyal Medya”, Yeni Medya ve Toplum: Disiplinler Aras1 Yaklasimlar, ed. A. Caglar
Deniz ve A. Banu Hiiliir (Istanbul: Literatiirk Acedemia, 2016): 171-189, Daghan Irak ve Onur
Yazicioglu, Tiirkiye ve Sosyal medya, (istanbul: Okuyan Us, 2012), Osman Metin, “Sosyal
Medyanin Siyasal Toplumsallasmaya Etkileri: Bir Alan Arastirmasi”, Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, c. 18, s. 2 (2016): 221-267.

23 Bazi 6rnekler igin bkz. Alper Altunay, “Bir Sosyallesme Araci Olarak Yeni Medya”, Selcuk
Tletisim, c. 9, s. 1 (2015): 410-428, Aysegiil Elif Karagiille ve Berk Cayc1, “Ag Toplumunda
Sosyallesme ve Yabancilagsma”, The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication,
c.4,s.1(2014):

Http://Openaccess.iku.Edu.Tr/Bitstream/Handle/11413/1092/Toj dac_V04i101 Pdf?Sequence=1&lsall
owed=Y [16.052017], Zeynep Karahan Uslu, “Yeni iletisim Araglar1 Ve Toplumsal Etkileri”,
Sosyoloji Arastirmalar: Dergisi, c. 1 (2007): 224-234, Sinem Onar Cambay, “Bir Toplumsallagma
Araci Olarak Yeni Medya: Kuramsal Bir Degerlendirme”, Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, c. 5, s. 2 (2015): 237-247.




cergevede kalmustir. Ornegin Pmar Ezgi Burg’un “Popiiler Kiiltiir ve Annelik:
Anneligin Farkli Gorlinlimleri” isimli makalesinde blogger annelere de yer
verilmistir.?* Bu calismada blogger annelerin popiiler kiiltiirle olan baglantisi
incelenmis, blogger annelerin kimlik insasi, deneyim paylagimi ve var olan annelik

anlayisini doniistiirmesi konularindan da kisaca bahsedilmistir.

Instagram ise akademik caligmalara yeni yeni konu olmaya baslamistir. Eda
Yasa Ozeltiirkay, Sezen Bozyigit ve Murat Giilmez’in “Instagram’dan Aligveris
Yapan Tiiketicilerin Satin Alma Davranislari: Kesifsel Bir Calisma” isimli
makalesi®® ve Ali Murat Kirik ve Nazli Yazicr’nin “Instagram Ornegi Uzerinden
Sosyal Medyada Hikaye Anlaticiligr” makalesi*® dncii ¢alismalardandir. Ali Murat
Kirik ve Nazli Yazict makalelerinde Instagram’da paylasim yapan yeni annelere de
yer vermistir fakat ¢aligma yalnizca hikdye® paylasimlarini analiz etmektedir. Bu
caligsmada secilen Instagram kullanicilart yeni gelinler, alisverigkolikler, gosterisciler
gibi isimlerle siniflandirilarak, Goffman’in benligin sunumu ve izlenim yénetimi
kavramlar1 c¢ercevesinde genel bir degerlendirmeye varilmaya c¢alisilmistir.
Makalenin inceleme alan1 ¢ok genis oldugundan sanal annelik sosyalizasyonu ve
anne paylasimlari hakkinda yapilan analizler derinlikten uzaktir. Bizim ¢aligmamizin
amaci ise Instagram’da gerceklesen sanal annelik sosyalizasyonunu derinlemesine
incelemek, yapilan paylasimlarin modernlik, sanallik ve annelik baglaminda ne ifade

ettigini anlamaya caligmaktir.

Sosyal medyanin giinliilk hayatin bir pargas: olarak incelenmesindeki
gecikmenin nedeni, sosyal medyanin yeni bir fenomen olmasi ve toplumsal hayata
olan etkisinin anlasilmasinin zaman almis olmasidir. Sanal arkadasliklar, sanal
ortamlarda tanigma ve evlenme, sanal oyunlar veya sanal ortamda ¢aligma gibi
eylemler yayginlastikca, sosyal medya ve internetin toplumsal etkileri daha goriiniir

hale gelecektir. Kisacasi sosyal medya giinliik hayatin incelenmeyi bekleyen bir

24 Pinar Ezgi Burg, “Popiiler Kiiltiir ve Annelik: Anneligin Farkli Goriiniimleri”, Hacettepe
Universitesi

Sosyolojik Arastirmalar E-Dergisi (2015): http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/makaleler/Pinar-Ezgi-
Burc-14Eylul2015.pdf [16.05.2017].

PEda Yasa Ozeltirkay, Sezen Bozyigit ve Murat Giilmez, “Instagram’dan Alisveris Yapan
Tiiketicilerin Satin Alma Davramslart: Kesifsel Bir Calisma”, Marmara Universitesi Oneri Dergisi,
c. 12,48 (2017): 175-198.

% Ali Murat Kirik ve Nazli Yazici, “Instagram Ornegi Uzerinden Sosyal Medyada Hikaye
Anlaticilig1”, Erciyes fletisim Dergisi, c. 5, s. 2 (2017): 82 — 99.

* 24 saat igerisinde yok olan ve kullanicinin profilinde yer almayan Instagram paylagim tiiriidiir.
Hikayeler paylagimlarim yer aldig1 zaman tiinelinin tizerindeki bir ikonda yer almaktadir.
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pargasidir. Sosyal medyada annelik sosyalizasyonu da toplumsal sonuglar1 olan bir
stirectir (sosyal medyanin annelige etksinin gelecekte biiyliyecegi kanaatindeyiz).
Bu c¢alisma ile sosyal medyada annelik sosyalizasyonunu incelerken bir diger yandan
da modern anneligin, ailenin ve bireyin ge¢irdigi doniisime yakindan bakmis

olacagiz.



2. TARIHSEL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sanayi Toplumu’ndan Bilgi Toplumu’na Giindelik Hayatin Doniisiimii

Yasadigimiz donem itibari ile bir¢ok doniislime sahitlik ediyoruz. Gerek
yapay cevre gerekse doga siirekli bir degisim icerisinde. Her ne kadar bazi dogal
siireclere insan miidahalesi hala kisitl olsa da insan, ¢evresini ve kosullarini kendi
¢ikarlart dogrultusunda ydnlendirebilir durumda. Insamin sahip oldugu bu giiciin
kaynagint ise bilim ve teknolojide aramaliyiz. Bugiin yasadigimiz diinyayi,
degerlerimizi, fikirlerimizi ve hayat tarzlarimizi biiyiik 6l¢iide teknolojinin sagladig
kolayliklara bor¢luyuz. Ozellikle biiyiik sehirlerde, hayatlarimiz teknoloji ve bilim
sayesinde edinilmis uzmanlik bilgisinin dogru isleyecegini farz etmemiz iizerine
kurulu, pek ¢ok sorunumuzun ise sadece uzmanlarin sahip oldugu bilgilerle

¢oziilebileceginin farkindayiz.

Diinya yaratildigindan beri var olan degisim, 21. yiizyilda hizi ve
yaygmligiyla farkli bir boyut kazanmistir. Yiizyilimizin digerlerinden farkl
oldugunu gormek icin heniiz 21. yiizyilin ilk ¢eyreginin igerisindeyken teknolojinin
ve bilimin geldigi yere bakmak yeterli olacaktir. Hayatimiza son 20 y1l igerisinde
giren internet, matbaanin 500 yilda, televizyon ve radyonun ise 100 yilda ulastig
yaygmhga 20 yil igerisinde ulasmustir.?’ Bugiin, yeniliklerin ve teknolojinin
yayginlasma hiz1 ve ulasilabilirligi {ist diizeydedir. Insanlar da bu degisime uyak
uydurabilmek ve hayatin1 daha da kolaylagtirabilmek i¢in; telefonunu, bilgisayarini,

internet baglantisini ve ¢esitli ev aletlerini yeniliklere gore degistirmektedir.

Yiizeysel olarak baktigimizda, nesnel kiiltiirdeki bu siirekli degisim, hiz,
standartlagsma ve siirekli bir simdinin i¢inde olma durumu, olumlu bir adim gibi
goriilse de Simmel’in de ¢okca vurguladigi gibi bireyler igin igsel gerilimler

yaratarak, bireyi siirekli bir yolculuga siiriikler.”® Modern insanlar olarak bizler, sahip

%7 Chatfield, age, 12.
28 David Frisby, Modernligin Fragmanlari: Simmel, Kracauer ve Benjamin’in Eserlerinde
Modernlik Teorileri (Istanbul: Metis Yayinlar1,2012), 98.
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olduklarimizin bedelini siirekli arayisla 6deriz. Kisacast modernlik ¢ift tarafli bir

stire¢ olarak isler.

Degisim, Tiirk Dil Kurumunu tarafindan; bir zaman dilimi ig¢indeki
degisikliklerin biitiinii, degisme, olarak tanimlanmistir.”® Elbette ki modernlesme
olarak tanimladigimiz bu degisim de bir siirecin iiriiniidiir. Avrupa’da; ticaret ve
pazarlarin yayginlasmasina dayanan, modernligin yalnizca bir yonii olan modern
ekonomik déniisiim 15. yiizyilla kadar geri gotiiriilebilir.’® Modernligin diisiinsel

31 Geleneksel

temellerinin atildigi Aydinlanma ise 18. yiizyillda gergeklesmistir.
olarak; modern toplumun baslangici 19. yiizyilda gergeklesen endiistri devrimi olarak
goriilse de modernlesme parcali bir siiregtir ve her alanda es zamanli olarak

gerceklesmemistir.>

Ekonomik degisimlerin temelleri atilirken, silirecin getirdigi toplumsal
degisim sancilar1 da birbirini izlemistir. Kapitalist sistemin gerektirdigi rekabet,
stirekli bir teknolojik devinimin Oniinii agmis, yasam tarzlarinin belirlenmesinden,
neyi diisiinece§imize kadar pek ¢ok alanda etkili olmustur. Yasanan degisimler
onceleri sadece bir grup insanin gilindelik hayatlarini etkilese de geldigimiz noktada
herkesi, olumlu ya da olumsuz etkiler hale gelmistir. Hayatlarimizi bu derece
etkileyen kapitalizm, bilgiyi bile tercih edilen ve cabuk tiiketilen bir meta haline
getirmistir. Simmel’in de “Paranin Felsefesi” isimli kitabinda vurguladigi gibi; bir
miibadele arac1 olarak para her seyi aymilastirmis ve degersizlestirmistir.>* Goriildiigii

gibi, degisimin riizgar1 her koseye temas etmis hatta kimi seyleri giiciiyle devirmistir.

Daha derine inildiginde, yukarida bahsedilen degisimleri kentlesme,
sanayilesme ve teknolojik gelisme olarak gruplandirabiliriz. Birbirine son derece
bagli ve bagimli olan bu degisim zincirini tetikleyen sanayi devrimi; buhar giicii
kullanimi, makinelesme ve enerji kaynaklarinda c¢esitlenme sonucu meydana
gelmistir.>* Ufak adimlarla baslayan teknolojik gelisme ise; baslangigta tiptaki

ilerleme ve bilimsel buluslar acisindan degerlendirilirken, radyo, telefon, televizyon,

2 Tiirk Dil Kurumu, Genel Tiirkce Sozliik,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.59¢10284122¢1.997
82591 [06.06.2017].

30 Stuart Hall, “Introduction”, Formations of Modernity, ed. Stuart Hall ve Bram Gieben (Oxford:
Open University, 1995): 3.

31 Peter Hamilton, “The Enlightenment and the Birth of Social Science”, Formations of Modernity,
ed. Stuart Hall ve Bram Gieben (Oxford: Open University, 1995): 25.

32 Hall, age, 1-6.

33 Georg Simmel, Modern Kiiltiirde Catisma (Istanbul: letisim Yaymnlar1,2013), 31-34.

3* Atalay Yériikoglu, Degisen Toplumda Aile ve Cocuk (istanbul: Ozgiir Yayinlari, 2007), 42.
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uydu ve internet baglantis1 gibi icatlarla gesitlenmistir.*

Kentlesme de sanayi
devrimi ve teknolojik gelisme siirecleriyle baglantili gelisen bir siirectir. Sanayi ve
teknolojinin kentlerde yogunlagmasi, ulasimdaki gelismeyle birlesince, kentler dogal
bir ¢ekim alanma doniigmiistir. Tiim bu degisimler zaman igerisinde siradan
insanlarin giindelik hayatlarina dahi sirayet etmis, bugiin ise hayatlarimizin en temel

gercegi haline gelmistir. Modern bir g¢erceve iginde yasayan bireyler, degerlerini,

inaniglarini, kiiltiirlerini bu ¢ergeveye uygun olarak sekillendirmistir.

Simdiye kadar teknik bir ¢erceveden bakilan modern doniisiimiin siiphesiz ki
diistinsel bir boyutu da vardir. Marksist terminolojiden yararlanarak; iist yapisal
degisimler olarak adlandirabilecegimiz bu topyeklin degisimin ¢alismamiz agisindan
Onemi biiyiilk olmasimna ragmen asil O6nemli olan insanlarin hayatlarim
doniistiirmelerine neden olan diisiinsel degisimdir. Cagimizda, kolektifin yerini birey,
dinin yerini sekiiler kutsallar, tecriibenin yerini ise aragsal akilcilagma almustir.*®
Simmel, metropollerde yasayan bireylerin tim bu degisime bagli olarak; ruhun
merkezsizlesmesi sonucu olusan nevrastenik rahatsizliklara kapildigini iddia etmistir
ki buna tamamen yanlis dememiz miimkiin degildir.>’ Bahsedilen tiim bu durumlar
insanlarin yalnizca yasam kosullarinda degil, diisiiniis tarzlarinda, i¢ diinyalarinda ve

onceliklerinde de biiyiik bir degisim meydana geldigini kanitlar niteliktedir.

Ornegin; kendi kendine yeten ekonomik bir birim olan aile, ekonominin
icinden koparilarak 6zel alana itilmis, liretim silirecince gorev dagilimi/uzmanlagsma
on plana ¢ikmistir. Bu durum da modern hayat tarzinda parganin biitiin i¢in ne
anlama geldigini gosterir niteliktedir. Ik defa birey bu kadar yiiceltilirken, bir o
kadar da caresiz hissetmistir c¢linkli artitk tek basmma yasamini siirdiirmesi
olanaksizdir. Birey, toplumsal baskilardan biraz olsun siyrilirken, benligine dogru bir
yolcugun da ilk adimlarimi atmistir. Aslinda modern hayat tarzinin en 6nemli
pargalarindan biri de budur; birey hikayesi, rolleri, istekleri ve diisiinceleriyle, bu
stirekli degisimin icinde kendini arar. Birey her seyi sorguladigi gibi kendini de

sorgular ¢iinkii hayatina anlam veren bir merkezden yoksun kalmistir.

Daha oOnce de bahsedildigi gibi, modern diinyanin diisiinsel temelleri

sekiilerlesme ve akla dayanan elestirel bakisin yayginlasmas: iizerine atilmugtir.’®

35 Age, 41-44.

36 Charles Taylor, Modern Toplumsal Tahayyiiller (Istanbul: Metis Yaynlar1,2006), 57-58.
37 Frisby, age, 98-104.

3% Anthony Giddens, Sosyoloji (Istanbul: Kirmiz1 Yayinlari, 2013), 82.
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Charles Taylor’in da vurguladigi gibi, modernlik beraberinde getirdigi yabancilagma,
anlamsizlik ve toplumsal ¢6ziilme hissi gibi ¢esitli sikintilarla beraber kabullenilmesi
gerekilen bir siirectir. Modern birey, geleneklerin ve dinin sagladigi belirlenmis ve
alisildik sinirlarin disina ¢ikmis, kalabalik sehirlerin i¢inde, hizli, dinamik ve siirekli
tetikte bir hayat yasamak zorunda birakilmistir. Yani; modern bireyin hayati
goriildiigii kadar tozpembe degildir. Oyle ki; birey geleneksel korumalarindan
yoksun birakilmig, hayati kolaylasmasina ragmen sorumluluklar1 artmistir. Birey

kendini, sorunlarini ve sorumluluklarini daha ciddiye alir duruma gelmistir.

Modern donemin ozelliklerinden olan geleneksel olandan kopus ve
uzmanlagma, 19. yiizy1l sosyologlarinin 6nemli temalarindan biridir. Simmel’de de
bu silirecin analizlerini bulabiliriz. Simmel, bireyin, bireyler arasi iliskilerini,
etkilesimsel siirecleri ve metropollerde rastlayabilecegimiz tipleri analiz etmis, bu
temalar1 modern hayat tarzindaki giivensizlik, kayitsizlik ve yabancilik kavramlariyla
harmanlamigtir. Simmel daha o yillarda toplumun agsal yapisini bir labirente

benzeterek modern bireyin neyin icerisinde oldugunu gdzler 6niine sermistir.*’

Simmel’in de vurguladigi gibi modern birey kent hayatinda geleneksel
kiiltiirden ve dogadan uzak yapay bir ¢evrede yasar. Simmel’e gore kaotik, kesin
bilgiden uzak ve yabancilarla dolu kent ortami bireyleri olas1 etkilesim ve uyaricilara
kars1 siirekli uyanik olmaya zorlar.*® Bu durum, Giddens’in tabiri ile degisen risk

algisina bagli olarak da agiklanabilir.*!

Modern diinyada tiim insanlarin birbirlerine
ve cevrelerine daha temkinli yaklasmalarmi gerektiren pek cok sey siralanabilir.
Ekolojik yikim, terdrist saldirilar ve siber ataklar toplum genelinde biiylik kaygi
uyandiran risklerden sadece bazilaridir. Bunlara ek olarak, ekonomik ve siyasi
dalgalanmalar da kurumsal yapilar ile stirekli ve ister istemez bir baglant:1 i¢erisinde
olan modern bireyi derinden etkiler ve modern risk algilar1 olarak karsimiza ¢ikabilir.

Modern bireyler hayatlarin1 bu degiskenlere bagl olarak planlar.

Kentte kalabaliklar i¢cinde, dogadan uzak, tek basina bir birey olarak yasayan
kisinin imgesi siiphesiz ki yeni bir hayat tarzin1 ortaya koyar niteliktedir. Bu yeni
hayat tarzi bireyselligi gerektirir. Kisiler kendilerini toplumdan ayirabilecekleri

fiziksel ve diisiinsel bir sinir ¢izmek arayisi igerisindedirler. Bir yandan topluma

39 Frisby, age, 76.
40 Simmel, age, 83-88.
4 Antony Giddens, Modernligin Sonugclar (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2014), 123-131.
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uyumlu goriinmeye calisirken bir yandan da farkliligin1 vurgulamak iizere kiigiik bir

isaret ararlar. Tiim bu durumlar modern hayat tarzinin getirileridir.

Bu ¢ergeveden bakildiginda, samimiyetin, duygularin ve giiven duygusunun
artik geleneksel diinyadan farkli calistigmin diisiiniilmesi olagandir. Ozellikle
konumuz ile yakindan ilgili olan akrabalik ve aile iligkileri bahsedilen duygular
tizerine kuruludur, fakat modern birey bu duygular1 hissedebilmek i¢in kan bagindan
fazlasin1 arar. Ortak endiseleri, ortak paylasimlar1 ve rolleri olan insanlar artik
birbirlerine daha kolay ulasabildiginden mahalli yakinlik ve kan baginin yerini

duygudaslik almistir.

Maddi gerceklikte olusan degisimlerin, eski kiiltiirel ve diisiinsel formlar1 ise
yaramaz hale getirdigi su gotiirmez bir gercektir. Modern bireyler teknolojiyi siki
sikiya takip etmekte ve ona hayatlarinda yer vermek icin tiim gereklilikleri yerine
getirmektedir. Her daim degisen diinya, diisiinceleri, davranislari, rolleri ve hayat
tarzlarini da degistirir. Calismamizda da degisen roller, diisiinceler ve hayat tarzlar

onemli bir yer tutar.

Ozellikle son on yilda teknoloji hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir. Bilgisayar ve internetin gelisimi, is hayatimizdan ev hayatimiza kadar
belirleyici bir rol istlenmistir. Mesafelerin kisalmasi ve iletisimin kolaylagmasi
kiiresel trendlerin olusumuna taban hazirlamistir. Internet, modern hayatin akisinin
sorunsuz sekilde islemesi i¢in vazgecilmez konuma gelmistir. Kiiresel internet agi,
bilginin yayilim1 ve paylasiminda kolaylik saglarken, diger yandan da bilgi kirliligini
ortaya ¢ikarmistir. Bu ylizden de internetten edinilen bilgiler konusunda daha segici

olmak bir zorunluluk haline gelmistir.

Bu capta bir kiiresel degisim siirecinden Tiirk toplumumun etkilenmedigini
diisiinmek olanaksizdir. Tiirk toplumu hala bazi geleneksel yonlerini korusa da
modernligin teknik ve diisiinsel tiim nimetlerinden faydalanmaktadir. Ozellikle,
dogustan dijitaller olarak adlandirabilecegimiz; internet ve bilgisayar teknolojisinin

i¢ine dogan nesil, bu yeniliklere bagimliliga varacak derecede sarilmigtir.*?

Bu cercevede, diinya genelinde de Tiirk toplumunda da pek c¢ok konuda
oldugu gibi bireysel kimlik, aile ve ebeveynlik diisiincelerinde biiylik degisimler

42 Chatfield, age, 12.
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meydana gelmistir. Kiiresel trendler bu “kutsal” alanlara da sizmis ve degisimi

kacinilmaz kilmistir.

2.2. Modern Toplumda Aile, Ebeveynlik, Cocukluk ve Annelik Fikirlerinin

Doniisiimii

Bu Caligsmada aileden kurumsal bir yap1 olarak bahsedilecektir. Bunun sebebi
hemen hemen tiim toplumlarda ailenin kurulmasi i¢in sozlii veya yazili sozlesme ve
akitlere ihtiya¢ duyulmasidir.*® Aile, cesitli durumlara uyum saglayabilecek nitelikte
bir kurum olsa da sinirlarin1 belirleyen hukuksal, dini ve toplumsal s6zlesmelere
baglidir. Bu dogrultuda, ailenin c¢esitlilik gosteren, tanimlanmasi zor bir kurum
oldugunu soyleyebiliriz. David Cheal’a gore 6zellikle 1980 ve 1990’lar sonrasi “aile,
insanlarin onu nasil algiladigindan ve ne olmasini istediginden ibarettir”.** Bu goriis
tek ebeveynli ailelerin, birlikte yasayan c¢iftlerin, iivey ailelerin ve farkli cinsiyet

yonelimlerindeki eslerin varligiyla da desteklenmektedir.

Ailenin ¢esitliliginin yan1 sira bakis agilar1 da ailenin tanimlanmasini
zorlastirmaktadir. Ornegin feminist yaklasim icin aile, kadin ve erkek arasindaki
esitsizlige dayanan ve mevcut sistemin yeniden iiretimini saglayan ataerkil bir
kurumdur.* Sembolik etkilesimciler icin ise aile; Ernest Burgess tarafindan da
tanimlandig1 gibi “birbiri ile etkilesim igerisindeki kisilerden olusan, bu kisiler ve
onlarin etkilesimleri tarafindan olusturulan, rollerin ve kisiliklerin kazanildig1 bir
birliktir.

Tanimlamamiz hangi diislinceye dayaniyor olursa olsun, aile i¢in yaptigimiz
herhangi bir tanimlama yere ve zamana bagimli olarak kalacaktir. Yine de ortalama
bir tanim yapilmak istenirse ailenin, evli bir ¢ift ve varsa ¢ocuklarindan olusan, tiim
bu kisilerin mekansal, duygusal ve ekonomik bir birlik i¢inde bulundugu, ¢ogu

zaman kan bagina bagli bir birlik oldugu soylenilebilir fakat aileyi asil tanimlayan

4 Ergiin Yildirim, “Aile ve Evlilik Tiirleri”, Aile sosyolojisi, ed. Kadir Canatan, Ergiin Yildirim
(fstanbul: A¢ilim Kitap, 2016): 65-67.

# David Cheal, “Unity and Difference in Postmodern Families”, Journal of Family Issues, c.14, s.1
(1993): 5-19°den aktaran Brenda Munro ve Gordon Munro, “Definition of Family”, Encyclopedia of
Family and Marriage, c. 2, 2. bs. (New York: Macmillian, 2003): 551.

45 Kadir Canatan, “Aile Hakkinda Kuramsal Persfektifler”, Aile sosyolojisi, ed. Kadir Canatan, Ergiin
Yildirim (Istanbul: Ag¢ilim Kitap, 2016): 41-42.

46 Ernest Burgess, “The Family as a Unity of Interacting Personalities”, The Family, c. 7, s.1 (1926):
3-9°den aktaran Bryan Strong, Christine De Vault ve Theodore F. Cohen, The Marriage and Family
Experience: Intimate Relationships in a Changing Society, 11. bs. (Belmont, USA: Wadsworth
Cengage Learning, 2011): 44.
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islevleridir. Ailenin islevleri kisaca; toplumun ve kiiltliriin devamliligini saglamak,
biyolojik yeniden iiretimi saglamak, egitim, ekonomik destek ve duygusal ve fiziksel

bakimi saglamak, eglendirme, dinlendirme olarak siralanabilir.*’

Aile tanimlanmasi zor olsa da evrensellige sahip bir kurumdur.*® Her ne
kadar tarihsel ve toplumsal sartlara gore degisiklik gosteriyor olsa da varligini
korumay1 basarmistir. Ozellikle modern dénemde ihtiyag duyulmayan higbir seye
yasam hakki tanimnmadig1 disiintliirse, ailenin hala bazi toplumsal ihtiyaglar
karsiladigin1 distinebiliriz. Toplum karmasiklastikga ve catismaci bir hal aldikca
Lash’in da belirttigi gibi aile “kalpsiz diinyadaki cennet” haline gelmistir, yani
ailenin yasadig: siireg, iddia edildigi gibi bir yozlagsma degil kiiresellesme ve degisme
olarak gériilmelidir.** Aile hala toplumu yapandir. Sembolik Etkilesimci Cooley de
bireyin kendine 6zgili bir benlik duygusu gelistirme siireci olan, kendiligin insasinin
ailede gerceklestigini, bireyin ancak aile gibi sosyal bir kurumun i¢inde kisiligini
bulabilecegini vurgulamistir.’® Toplumlarin ve kiiltiirlerin devamim saglayan da aile

igerisinde gerekli kiiltiirel norm ve degerlerle sosyallestirilmis bireylerdir.

Aile zamanm ruhunu yansitmaktadir. Modern toplumda aile, geleneksel
toplumda {istlendigi gorevlerin bir kismint modern kurumlara aktarmigtir. Ailenin
bazi islevlerinin modern kurumlara aktarilmasinda elbette ki iiretimin evlerden
fabrikalara kaymasmin biiyiik bir etkisi vardir.’! Uretimin yer ve islev degistirmesi
erkegi evin ekmek kazanani, kadmi ise erkegin ve ¢ocugun manevi ve fiziksel
bakimimi saglayan kisi konumuna getirmistir.’> Kadinin evi ¢ekip ¢eviren, diizeni
saglayan kisi olmasi, onu cocuklarin egitiminden sorumlu birinci kisi olmasini
gerektirmistir fakat bahsedilen ¢ocuk bakimi c¢ocugu giydirmek, yedirmek ve

beslemekten daha fazlasidir. Modernite, cocugun zihinsel ve duygusal olarak da

47 Roberta M. Berns, Child, Family, School, Community: Socailization and Support, 9. bs.
(Belmont, USA: Wadsworth Cengage Learning, 2013), 80.

4 Brenda Munro ve Gordon Munro, “Family, Definition of’, International Encyclopedia of
Marriage and Family, ed. James J. Ponzetti, c. 2, 2. bs. (New York: Macmillian, 2003): 549-555.

4 Christopher Lasch, Haven in a Heartless World, (New York: Basic Books, 1977)’den aktaran
Bryan Strong, Christine de Vault ve Theodore F. Cohen, The Marriage and Family Experience:
Intimate Relationships in a Changing Society, 11. bs. (Belmont, USA: Wadsworth Cengage
Learning, 2011): 12.

0 Brian S. Vargus, “Classical Social Theory and Family Studies: The Triumph of Reactionary
Thought in Contemporary Family Studies”, Handbook of Marriage and the Family, ed. Marvin B.
Sussman, Suzanne K. Steinmetz, Gary W. Peterson, c. 1, 2. bs. (New York, Springer, 1999): 196.

51 Antony Giddens, Sosyoloji: Kisa Fakat Elestirel Bir Giris, 6. bs. (Ankara: Siyasal Kitabevi,
2016), 111-112.

52 Age, 116.
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desteklenmesini bir gereklilik haline getirmistir.> Bu durumda da kadmin “gelecegin

yaraticist” olarak yetistirilmesi ve gelistirilmesi 6nem kazanmuistir.

Kadinlar, giinliik hayatta ve aile hayatinda pek ¢ok 6nemli gorev iistlenmis
olmalarina ragmen 20. ylizyilin ortalarina kadar erkegin sahip oldugu ekonomik,
politik ve hukuksal haklara sahip olamamislardir. Feminist diisiincenin 19.ve 20.
yiizyillarda ortaya ¢ikmasinin nedeni de bahsedilen esitsizlikle miicadele etmektir.>*
Feminizme gore aile ve toplumsal cinsiyet rolleri, kadin iizerinde erkege kontrol
saglayan ataerkil yapilardir ve kadinin ekonomik ve politik karar alma siireclerinin
disinda kalmasina neden olurlar.”> Feminist diisiincenin sagladigi farkindaliklarin
getirileri, 20. ylizyil baslarindan itibaren ortaya ¢ikmaya baslamistir. Kuskusuz
feminist diislince kadin i¢in oldugu kadar aile kurumunun gelecegi i¢in de son derece

belirleyicidir.

Tiirkiye’de ise Tanzimat ve Mesrutiyet donemlerinde yasanan degisimler;
kadini, ¢ocuk ve hane halki i¢in daha donanimli kilmay:r ve kadinin toplumdaki
statiisiinii yiikseltmeyi amaglayan egitim ve yaymlar1 beraberinde getirmistir.>®
Kadinlarin akademik egitime ve ev dis1 ¢alisma hayatina katilimina da onem
verilmeye baglanmistir. 1. Diinya savagsi sonras1 Tiirkiye’sinin siyasi tablosu da Tiirk
kadinina ve Tiirk ailesine bugiinkii kimligini vermekte etkili olmustur. Ozellikle
cumhuriyetin ilanindan itibaren kalici bir degisime gidilmistir, fakat bu degisim
kadin-erkek iliskilerini esitlik¢i bir sekilde yeniden yapilandirmaktan ziyade

yiizeysel degisimler getirmistir.

Bu iki biiylik etkinin yam sira, bilim ve teknolojideki gelismeler de aileyi
farklilastirmistir. Sagliktaki gelismeler ortalama yasam siiresini uzatirken, gelisen
hijyen ve bakim kosullar1 cocuk 6liimlerini azaltmistir.’’ Buzdolab, elektrikli
siipiirge, bulasik makinesi ve c¢amasir makinesi gibi iirlinler kadinin hayatimi
kolaylagtirmistir. Bu durum ailenin, kadin ve ¢ocuklara daha ¢ok yatirim yapmasini

saglamigtir.

3 Age, 111-112.

54 Judith Kegan Gardiner, “Men, Masculinities and Feminist Theory”, Handbook of Studies on Men
and Masculinities (Sage Publications, 2005): 35-50.

% Strong, age, 42.

56 fsmail Dogan, Tanzimat Sonras1 Sosyo-kiiltiirel Degismeler ve Tiirk Ailesi, Sosyo-Kiiltiirel
Degisme Siirecinde Tiirk Ailesi, c. 1 (Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1992),
http://ailetoplum.aile.gov.tr/data/54293dab369dc32358ee2b0f/kutuphane 11 _sosyokulturel degisme
surecinde_turk ailesi__i.pdf[15.052017].

57 Giddens, 2016, 120-121.
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Tiim bu doniigiim, glinlimiiz aile yapisini son derece kiiresel ve karmasik bir
hale getirmistir. Giiniimiizde, ozellikle sehirli aileler ¢ift maasla gecinmektedir.
Kadin istthdami oldukga gelismistir. Bunun sonucu olarak, ¢cocuklarin kii¢iik yastan
itibaren egitim kurumlarma girdigini goriiriiz. Ulkemizde de geleneksel Tiirk
ailesinde aligkin oldugumuz akrabalar arasi yardimlagma hala siirmekle beraber
cekirdek ailenin kendi kendine yetmesi 6n plana cikmistir. Ozellikle cocuk
bakiminda, biiylikanne ve biiyiikbabalarin yardimi 6nemli olsa da bir¢ok aile kendi
memleketlerinden uzakta olmalar1 sebebiyle profesyonel kurumlara ihtiyag
duymaktadir. Bazi durumlarda ise geleneksel bilgilerin gegerliligini yitirdigi

diistiniilerek, ailelerden ziyade uzman kurumlara bagvurulmaktadir.

Aileler ¢ogu zaman ¢ocuklarinin gelecegi i¢in, uzman bilgisine ve giivenilir,
tecriibeli ebeveynlerin deneyimlerine bagvururlar. Giinlimiizde cok fazla bilgi
kaynagi oldugundan, alisilagelmis uygulamalar yeni bilgiler 1s18inda yeniden
degerlendirilir. Ebeveynler c¢ocuklarinin kendilerinden daha iyi yetistirilmesini
kisisel bir hedef haline bile getirebilirler. Cocuklara biiylikanne ve biiyiikbabalar
bakim sagliyor olsa bile, belirli bir ¢izelgeye uymalar1 beklenir. Kisisel kararlari
sonucu agk evliligi yapmis olan ebeveynler, modern, c¢alisan anneler geleneksel
siirlar esnetmis, hatta kurallart koyanlar olmay1 basarmistir. Bu haliyle Tiirk ailesi,
bir yandan biitiine yakin yasayan, bir diger yandan da biitlinden kendini ayirmis

islevsel genis ailedir.>®

Internet sayesinde her seyin daha gériiniir olmasi, kiiresel bir aile trendinin
ortaya c¢ikmasimi saglamistir. Internet, aile hakkinda ortak deger ve diisiincelerin
yayllmasmi desteklemektedir. Insanlar, internet, televizyon ve diger iletisim
olanaklar1 sayesinde rol model olarak sectikleri kisilerin  davraniglarim

i¢sellestirebilir.

2.2.1. Ebeveynligin Doniisiimii

Ebeveynlik ¢ocugun toplumsal hayata hazirlandigi, psikolojik ve fizyolojik
bakim, kollama ve destek isini kapsayan bir sorumluluktur.’® Ebeveynlerden
beklenen en 6nemli gorev ¢ocugunun nasil sosyallestirilecegi konusunda kararlar

almasidir.* Ebeveynlik davranisini belirleyen bu kararlar ise toplumun degerleri,

38 Kagitcibasi, age, 168-169.
9 Bilge Selguk ile sdylesi, “Tiirkiye’de Ebeveynlik”, Cogito, s. 81 (2015): 108-110.
6 Berns, age, 115.
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amagclari, kiiltiirel ve dini inamslar1 dogrultusunda verilir.®! Ayrica ebeveynlerin
yaslari, egitimleri, meslekleri, sosyal ve ekonomik statiileri ve toplumun yetistirilen

cocuktan beklentileri de ebeveynlik davranisi etkileyen etmenlerdendir.®?

Toplumda, kolektivist veya bireysel degerler benimsenmis olabilir.
Kolektivist degerlerin benimsendigi toplumlarda; hiyerarsik ataerkil otorite, itaat,
ailenin Onceligi, otoriteye saygi, disiplin ve bagimlilik ¢ocuk yetistirirken daha 6n
planda olacaktir.%® Bireysel degerlerin benimsendigi toplumlarda ise karsilikl1 haklar
ve yikimlilikler, demokratik bir iligki, kurallarn ve degerlerin mantiksal
aciklamalar ve diyalog ile igsellestirilmesi, yiiz yiize iletisim, duygularin
saklanmadan gosterilmesi, bagimsizlik kazandirma gibi degerlerin 6n planda
olacaktir.%* Tiirk toplumu bu iki tarafli analizin geg¢miste kolektivist kanadina
diiserken giliniimiizde bireysel kanadina dogru ilerlemektedir. Nitekim siddetle
disipline etme, ¢ocugu kendine bagimli hale getirme, sevgiyi saklama, ¢ocugun
sOzlerini 6nemsememe ve onu bir birey olarak gérmeme gibi davraniglar glinlimiizde
toplumumuzdaki ¢ogu ebeveyn tarafindan kacinilan ve hos goriilmeyen davraniglar

arasindadir.

Tarihte biraz geriye gidecek olursak modern ebeveynlik davraniglarinin ve
ebeveynligin nasil ortaya ¢iktigini anlamamiz kolaylasacaktir, fakat bu tarihsel
aciklamanin Bati kaynakli oldugunu da gozden kag¢irmamalidir. Yapilacak olan
tarihsel analiz Bati kaynaklarmma dayansa da toplumumuz i¢in de gecerli noktalar

icermektedir.

Orta Cag boyunca ebeveynlik ve c¢ocukluk kavramlari pek de
Onemsenmemistir. Avrupa’da, 19. ylizyila kadar ¢ocuk, ebeveynleri tarafindan bastan
atilmas1 gereken bir fazlalik olarak goriilmiis ve cocukla duygusal bir bag
kurulmamistir.%® 19. yiizy1l ise, ¢ocugun ciddiye almmaya baslandig1 ¢agdir ve
disipliner, cezalandirici, boyun egdirici bir ebeveynlik modelini de beraberinde

getirmistir. Tarihi kaynaklara gére bu donemde, Bati’da ebeveyn merkezli bir yagam

6! Hilal Sen, H. Melis Yavuz-Miiren ve Bilge Yagmurlu, “Parenting: The Turkish Context”, Science
across Cultures: The History of Non-Western Science: Childrearing, Motherhood and
Fatherhood in Non-Western Cultures, ed. Helaine Selin, c. 7 (New York: Springer,2013): 175-
176.

%2 Berns, age,116-119

6 Age, 120-123.

64 Age,123-126.

65 Zafer Celer, “Annenin Seriiveni: Kadinin Anne Olarak Toplumsal Kurgulanisi”, Dogu Bati
Dergisi, s. 63 (2013): 168-171.

19



tarz1 6n plandadir.®® Bu ebeveynlik modelinde toplumsal uyum adma 6zgiinliikler
yok edilmis, ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarindan ziyade toplumsal ihtiyaclara dncelik

verilmistir.

20. yiizyll, modern ebeveynlik uygulamalarinin basladigi bir mihenk tasi
niteligindedir. 20. yiizyilda Freud ve Watson’un etkisiyle cocugun gozlemlenebilir
davranglari ve gdzlemlenemeyen bilingalt: duygulari dnemsenmeye baslanmustir.%’
Bu siiregte istenen davranisinin ddiillendirilmesi, istenmeyenin goz ardi edilmesi,
tavsiye edilen ebeveyn davranisi haline gelmistir. Duygularin bastirilmasi yerine
ifade edilmesi 6zendirilmistir. 20. yiizyilin ortalarinda siki zamanlama tablolarinin
yerini ‘“‘gocugun ihtiyaglarina gore hareket etme” almistir. Gilinlimiize dogru
gelindiginde cocuklarin bireysel farkliliklarinin kabul edildigi, anne ve baba

sevgisinin hissettirildigi bir ebeveynlik tarz1 n plana ¢ikmaktadir.®®

Tiirk toplumuna bakildiginda, ebeveynlige biiylik bir deger verildigi
goriilmektedir. Kar1 koca ancak ¢ocuk sahibi olduklarinda tam bir aile olarak goriiliir,
cocuksuz ciftler heniiz aile olamamistir. Bu, ebeveyn olmanin insan hayatindaki en
bliylik asamalardan biri olmasina baglanilabilir. Toplumumuz, anne-baba olmanin

olgunlastiric1 ve doniistiiriicli roliiniin farkindadir.

Ebeveyn olan bireyler daha once farkinda olmadiklar1 bir diinyaya giris
yaparlar ve artik hayatla ve diger kisilerle olan iligkilerini yeniden tanimlamalar1
gerekmektedir. Cocuk sahibi olan bireylerin gelecege bakislari, planlari, arzulan
degisir, toplum onlardan bireysel Onceliklerini bir kenara birakarak cocuklarina
oncelik vermelerini bekler. Baska bir deyisle ebeveyn oldugunuzda &tekinin size
bakis1 da degisir. Artik toplum sizden anne ya da baba olarak hareket etmenizi

beklemektedir.

Daha 6nce de vurgulandigi gibi modern anne babalar ¢ocuk odaklidir. Cocuk
odakli ebeveynlik tarzi, ebeveynligi daha mesakkatli bir ig haline getirmistir. Cocuk
odakli ebeveynler giinliik hayatlarin1 ¢cocugun istek ve ihtiyaglarina gore organize
ederler. Ailelerin hayatlarinda, ¢ocugun bu kadar hakim olmasmin nedeni ise
cocugun gelecek garantisi veya ekonomik bir getiri saglamasindan ziyade duygusal

doyum ile iliskilidir.

% Berns, age, 126-127.
7 Age, 127.
8 Age, 128.

20



Tiirk toplumundaki ebeveynlik anlayisindan bahsedilecek olursa, duygusal
bagimlilik ve siirekli kontrol kavramlarinin altinin ¢izilmesi gerekecektir. Tiirk anne
babas1 olduk¢a destekleyici ve ilgilidir fakat Ozellikle geleneksel cevrelerde
cocuklarin ebeveynlerine saygi duymasi, itaat etmesi ve yetiskin olduklarinda bile
onlarin onayladiklar sekilde hareket etmeleri beklenir.®” Buna ragmen daha esitlikgi
aile yapilari ile karsilagmamiz da miimkiindiir. 2002 yilina kadar anayasada aile reisi
erkek olarak gecmesine ragmen ataerkil yap1 ve genis aile giic kaybetmis, yani aile
daha esitlik¢i bir yapiya kavusmustur.”” Emre Kongar’in da belirttigi gibi aile daha
acik, 6zglir ve serbest bir hal almistir. Bir¢ok ailede hala otorite figiirii olmaya devam
eden baba, bu siiregte cocuklari ile duygusal yakinlik kurabilir hale gelmistir.”!
Ulkemizde, aile yapilari ve yasam tarzlari gesitlendikce ebeveynlik stilleri de

cesitlenmis, anne-babanin bireysel tercihleri 6n plana ¢ikmistir.

Ozetleyecek olursak, ebeveynlik ¢ok boyutlu olarak tartisilmasi gereken bir
konudur. Ebeveynlik pratik ve duygusal boyutlari olan, kiiltiirel ve evrensel bir
kavramdir. Ebeveynlik, kisilerin bireysel duygu diinyalariyla iliskili manevi bir
kavram oldugu kadar, toplumu, toplumun gelecegini ve kisinin toplumdaki

konumunu ilgilendiren, toplumsal bir kavramdir.

2.2.2. Anneligin Doniisiimii

Tina Miller, ge¢ modernitede anneligin nasil bir sey oldugunu sorguladigi
kitabinda, anneligi arzu, deneyim ve kaygi olarak inceler.”> Modern dénemde annelik
bir arzudur; ¢linkii kadinlar is ve egitim hayatlarindan ya da ¢ocuga uygun sartlarin
heniiz olugmamis olmasindan dolayr anneligi ertelemis olsalar bile, hala anne olmay1
arzularlar. Degisen ekolojik ve biyolojik sartlarda ¢ocuk sahibi olmay1 ¢caba ve arzu
gerektiren bir durum haline getirmistir. Annelik ayn1 zamanda bir deneyimdir ¢iinkii
annelik kadia; inis-cikislari, 6diilleri ve sorumluluklar1 olan yeni bir rol yiikleyerek
bu dogrultuda daha 6nce tecriibe edilmemis deneyimlerin kapisini aralar.”®> Anneligin

bir kaygi olmasi durumu da kadmin iyi bir anne olmak i¢in harcadigi mesai ile

% Atalay Yoriikoglu, Degisen Toplumda Aile ve Cocuk, 7. bs. (Ankara: Ozgiir Yayinlari, 2007), 37-
38.

0 Age, 69.

! Emre Kongar, “Tiirkiye’de Aile Yapisi, Evrimi ve Biirokratik Orgiitlerle Iliskileri”, Aile Yazilari 2:
Kiiltiirel Degerler ve Sosyal Degisme (Ankara: Aile Arastirma Kurumu Baskanligi Yaymlari, 1991):
179, http://ailetoplum.aile.gov.tr/data/54293dab369dc32358ee2b0f/kutuphane_5_aileyazilari 2.pdf
[17.05.2017].

72 Tina Miller, Annelik Duygusu: Mitler ve Deneyimler (istanbul: iletisim Yayinlari, 2010), 12-13.
3 Age, 17-18.
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baglantilidir. Modern donemin getirdigi riskler diisiiniildiigiinde, modern anneligi

benimseyen bir kadinin bu kaygilardan kendini alikoymasi oldukg¢a zor olacaktir.

Annelik bedensel bir deneyimin, tarihsel, sosyal, kiiltlirel, siyasi ve ahlaki
siireglerle yogrulmus seklidir.”* Annelik, tiim kadinlarda benzer duygulardan
beslenir, fakat kiiltiirel siire¢lerden etkilenmesi dolayisiyla evrensellikten uzaktir.
Her toplum kendisi i¢in daha uygun olan annelik ideolojisinin yayginlasmasi i¢in
caba gosterir. Altta yatan duygular aynmi olsa da deneyimler ¢esitlidir. Bahsedilmesi
gereken bir diger husus da anneligin tarihselligidir. Yukarida bahsedilen anneligin
“modern” olarak nitelendirilebilmesi de bu durumu kanitlar niteliktedir. Aile ve

ebeveynlik gibi annelik de degisime agiktir ve zamanin ruhuna gore sekil alacaktir.

Anneligin anlamini sorgulamaya kalkarsak bakis acisina gore degisen ve
celisen pek ¢cok tanimlamayla karsilasabiliriz. Fakat temel olarak annelik; bir yandan
bagimli ¢ocugun beslenmesi, bakimi ve egitimi gibi pratik amaglara hizmet eden,
diger yandan da kadinin igsel diinyasin1 ilgilendiren duygusal, psikolojik ve bireysel
bir konumdur. Siiphesiz ki anne, yeni diinyaya gelen bireyin geldigi yere uyum
saglamasi ve topluma katilmasi i¢in ilk 6gretileri sunan kisidir ve annelik bu haliyle

son derece pratik bir roldiir, fakat iistlenilen bu roliin duygusal agirlig1 da biiyiiktiir.

Anne olmak kadmin toplum tarafindan nasil algilandigin1 degistirdigi kadar
kadinin bireysel his ve eylemlerini de degistirir. Anne olan kadin tercihlerini,
zevklerini, degerlerini ve hatta diger insanlarla iliskilerini gézden gecirir ve kisi

kendisini ailesinde ve toplumda yeniden konumlandirir.”

Hig siliphesiz ki kadinlar icin yeni bir toplumsal evren kurmay1 gerektiren en
bliyiik rol degisimi kadinliktan, “anne kadinliga” gecistir. Yeni tecriibelerle dolu bu
evren, yeni anne olan kadinlar1 diger annelere yoOnlendirir. Kadinlar hem
bilgilerinden faydalanmak, hem de anneligi konusunda onay almak i¢in tecriibeli
annelere yaklasirlar.’® Annelik basta yakin ¢evre olmak iizere, tiim annelerin
psikolojik ve pratik destegine ihtiya¢ duyulan bir siiregtir.”” Stern’in tanimlamasiyla
“annelik ustadan ¢iraga gecen bir zanaattir” ve bu zanaat 6grenilirken rehber nitelikte

onaylayici bir gevre aranir.”® Ozellikle, anneligin ilk dénemlerinde aranan bu destek,

™ Age, 15.

5 Stern ve digerleri, age, 1-5.
6 Age, 89.

7 Age, 90.

8 Age, 90-91.
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annenin diger kadinlarla daha fazla iletisime ge¢mesini gerektirirken, kiiclik bir

rekabetin de kapilarini aralar.

Anneligin Tiirk toplumundaki haline bakildiginda kiiresel trendlerle
ortlistiiglinii goriiliir. Toplumumuzdaki toplumsal cinsiyet normlari, Tiirk kadinini
kiiclik yaslardan itibaren anne olmaya hazirlar, fakat tiim bu hazirliga ragmen ancak
fiziksel ve duygusal pratik anneligin tiim gergekligiyle ortaya ¢ikmasini saglar. Yeni
konumu kadina baska bir diinyanin kapisini aralar artik anneler diinyasina girmesine
izin verilmistir. Kadin toplumsal cinsiyet kaliplar1 ve kiiltiirel birikimin 6nciiliigiinde
anneligin igerigi hakkinda bir tahminde bulunabilir olsa da annelik emek ile ortaya
c¢ikan psikolojik bir durum ve yeni bir kimliktir. Annelik kadinlik temelinin {izerine
dikilmis bir binadir. Kadinlarin bu essiz deneyimi, bir degisimden ziyade yeni bir

varolus durumunu isaret etmektedir.

Hem fiziksel hem de duygusal bir boyutu olan annelik, kadinlar igin
hayatlariin en belirleyici olayr haline gelecektir. Anneligin kadinin hayatinda bu
kadar belirleyici olmasinda; kiiltiiriin, toplumsal degerlerin ve hatta dinin biiylik pay1
vardir. Sadece bir kadinken, siradan (profan) hatta bazen “koti” olarak
siniflandirilabilen kisi, ¢ocuk sahibi oldugunda kutsal (sacred) bir kimlik kazanir.”
Her kutsal gibi gozden kacirilmaz ve siki sikiya takip edilir. Toplumuzda anneye
atfedilen deger o kadar biiyiiktiir ki, annesine laf sdylemek kisiye yapilmis en biiyiik

hakaret olarak kabul edilir. Bu kadar deger goren anne ise bu degerin karsiligini

verebilmek adina ¢ok ¢aba sarf eder.

Anneligin insasinda toplumun genelinin annelige bakist ve hayatimizdaki
onemli Otekilerin (significant other)®® rolii bilyiiktiir ¢iinkii anneligi yakindan tecriibe
etmis ya da bilirkisi olarak bilinen kisilerin onayr aranir. Anne kisisi, kendini diger

annelerle kiyaslayarak, kendine erismeye calisir, ¢ogu zaman kendisini elestirir.

" Durkheim biitiin dinlerin kutsal ve profan ayrimina dayandigini savunmustur. Dinin kaynagi da
toplum olarak goriildiiglinden, kutsal ve profan olani belirleyen toplumsal olgulardir. Bkz. Emile
Durkheim, Dini Hayatin flkel Bicimleri, ¢ev. Fuat Aydin (istanbul: Atag Yaynlari, 2005), 17-26. Bu
diistinceyi temel aldigimizda; ataerkil bir kiiltiirde kadin giindelik ve siradan hayati temsil eder,
bedensel ve ruhsal olarak da seytani ve kotii olanla iligkilendirilmistir fakat bu kotii beden toplumun
ve kolektif bilincin muhafazasi ve siirdiiriilmesi dogrultusunda kullanildiginda kutsanir. Anne olmak
toplumu yeniden iiretmek anlamina geldiginden kadinin kutsallagmasina vesile olur. Yaratici olan
aslinda tanridir ve bu 6zelliklerde aslen tanrisal 6zelliklerdir, kutsallagmanin nedeni bu benzerliktir.

80 Kisinin benliginin gelisiminde 6nemli etkisi olan kisi ya da kisilerdir. Onlarm diisiince ve
davraniglarin1  gézlemler, rollerimizi yerine getirirken onlar1 taklit edebiliriz. Diislince ve
davraniglarimizi belirlerken onlarin tepkilerini de hesaba katar, onemseriz. Bkz. Erica Owens,
“Significant Others”, The Blackwell Encyclopedia of Sociology, ed. George Ritzer (Oxford:
Blackwell Publishing, 2007): 4328.
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Baskalarmin goriisleri annenin ayna benliginin (lookig glass self)®! olusumu icin
referans noktasi hale gelir. Bu durum, annelikte ¢evrenin belirleyici bir etmen

oldugunu gostermektedir.

Diger annelere sadece onaylanmak i¢in degil deneyimlerinden ve
bilgilerinden yararlanmak, sosyal, psikolojik ve maddi destek saglamak, endise ve
mutluluklarimi paylasmak ve anne olmanin getirdigi duyarliliklar1 daha genis kitlelere
duyurmak i¢in de ihtiya¢ duyulur. Yani, annenin yeni roliine girebilmesi icin diger
kadinlar kilit 6nemdedir. Anne olmak son derece kisisel bir edim olsa da toplum
anneyle ve anne olma siireciyle son derece ilgilidir. Annelik, kadinlarin kimliklerinin
sekillenmesinde ¢ogu zaman 1rk, yas, meslek ve statiilerinden daha belirleyicidir. 2
Ustelik kadmin, bu biiyiik yatirrminin sonucu da belirsizdir. Iste bu belirsizlik
anneleri diinyaya, ¢ocuklarina ve birbirlerine karsi daha duyarli hale getirir. Ozellikle
21. yiizyilin agorafobisini yenmis kadinlari, diinyay1 kendileri ve ¢ocuklari i¢in daha
yasanabilir bir yer yapmak i¢in biiylik caba sarf eder ve ellerindeki tiim araglardan

yararlanmay1 ihmal etmezler.

Modern hayat kosullari, anne olan kadinlar i¢in de geleneksel olandan
ayrilmay1 gerektirmistir, fakat anneligin konusulmayan yiizii baki kalmistir. Unlii
feminist yazar Simone de Beauvoir’a goére kadin annelik ile ilgili keyifsiz
deneyimlerini kendine saklar, ¢linkii kadinin i¢ diinyasindaki gergeklik
goriiniirdekinden farklidir.®® Anne olmak kadin icin biiyiik igsel gerilimlerin 6niinii
acar, diinyaya topyekilin yeni bir varlik getirmek ve ondan baglica sorumlu kisi olmak

lafta kolay olsa da gergekte hi¢ de kolay degildir.3*

Geleneksel toplumda son derece dogal bir durum olan ve kadinlardan
biyolojik olarak yapmalar1 gerekenden fazlas1 beklenmeyen annelik gorevi,
giinlimiizde oldukca talepkar bir hal almistir. Gegmiste, “nasil daha iyi bir anne
olurum” endisesiyle kitaplara, internete, televizyona basvurmak gerekmiyordu.

Geleneksel bilgi ¢ocugun hayatta kalmasi i¢in yeterli goriiliiyor ve otoriter bilgi®

81 Kisinin baskalarmin onu nasil degerlendirdigini hayal ederek olusturdugu benlik algisidir. Bkz.
Cooley, age, 168-210.

82 Terry Arendell, “Conceiving and Investigating Motherhood: The Decade's Scholarship”, Journal of
Marriage and Family, c. 62, s. 4 (2000): 1192.

8 de Beauvoir, age, 122-123.

8 Stern ve digerleri, age, 17.

85 Toplum tarafindan genel kabul géren ve donemin kosullarina gére sekillenen, kadinlarin beklenti ve
deneyimlerinden nasil bir anlam ¢ikarmasi gerektigini belirleyen bilgidir. Daha fazla bilgi i¢in bkz.
Miller, age, 58-61.
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yakin ¢evreden kolayca edinilebiliyordu.®® Cocuklar, herhangi 6zel bir caba
gerekmeksizin, tabiri yerindeyse diise kalka biiyliyordu. Annelik kadin i¢in bir kader,

zorunluluk, kadinligin isareti ve ondan beklenen en 6nemli roldii.®’

Tiirk toplumunda 6zellikle tarimsal bolgelerde, ev disinda da calisan kadinin
cocugu ile gegirebilecegi bos bir zamani yoktu. Ozellikle genis ailelerde, ailedeki
tiim bireylerin ihtiya¢larini diisiinmek zorunda olan kadin, ¢ocuk sayis1 da fazla ise
cocugun fiziksel ihtiyaclar1 disindaki ihtiyaglarina yonelemiyordu, ya da boyle bir
ihtiyactan haberdar degildi. Deyim yerindeyse, ¢ocuklar yakin ¢evrede korunup
kollanarak ortaklasa biiyiitiilliyordu. Cocuklarin ¢esitli problemleri de geleneksel

bilgiye bagvurularak ¢oziimlenmeye c¢alisiliyordu.

Bugiin geldigimiz noktada ise gerek Tiirk toplumunda gerekse global
cercevede, geleneksel bilginin yerini uzmanlik bilgisinin aldiginin alt1 ¢izilmelidir.
Ozellikle saglik alaninda, hamilelik siirecinden itibaren baslayan tibbilesme siireci
anneligi kusatmis gibi goriinmektedir. Fiziksel sagligin yani sira ruhsal saglik da
gozetilimekte, anneler, ¢ocuklarmin ve kendilerinin ruhsal refahini saglayabilmek
adina psikologlara, pedagoglara, ¢ocuk gelisimi uzmanlarina, kisaca uzmanlara
danismaktadir. Hayat koclari, dogum koglar, kisiye 6zel ebeler hem hamilelik
stirecinde hem de dogum sonrasinda kadinin yardimina kosmakta, uzmanlarin yani
sira kadin da kendini annelik hakkinda yetistirebilmek ic¢in ugrasmaktadir.
Konferanslar, paneller, sertifikali etkinlikler ve ebeveynlige hazirlik kurslari ile
giivenilir ve nesnel bilgi edinildigi diisliniiliirken, deneyimler sonucu elde edilen

oznel bilgi yeterince giivenli bulunmaz.3®

Modern yasam tarzinin getirdi§i uzmanlagsmanin yami sira uzmanlik
alanlarinda bir c¢esitlenme s6z konusudur. Daha 6nce varligindan bile haberdar
olunmayan; anne-cocuk etkinlikleri, hamile yogasi, cocuk beslenmesi, c¢ocuk
oyunlari, ¢ocukla evde vakit gecirme, cocuk kitaplart gibi pek ¢ok konu, iizerinde

diistiniilmesi ve ¢alisilmas1 gereken uzmanlik bilgileri haline gelmistir.

Uzmanlik bilgisi ¢esitlenmistir ve bu bilgilere duyulan ihtiya¢ ¢ogalmis olsa
da direck olarak uzmanlara wulasmak maddi ve manevi fedakarliklar

gerektirebilmektedir. Bu zorluklar nedeniyle aileler, zaruri olmadigi siirece,

8 Age, 56-60.
87 de Vaut, age, 356.
88 Miller, age, 122.
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kitaplardan, konusmacilardan, televizyon programlarindan ya da internetten ¢ocuk
bakimi ve annelik konularinda edindigi bilgileri uygularlar. Ozellikle ilk
anneliklerde, annelik deneyiminin yoklugundan kaynaklanan giivensizlik ve yogun
endise hali, kadina uzmanlara daha bagiml kilar. Kadin deneyim kazandik¢a, uzman
bilgisinin degiskenligini fark edecek ve kendi Onsezilerine glivenmeyi 6grenecektir.
Tina Miller’in da belirttigi gibi annelik, pratik yaparak gelistirilebilen, sosyal bir
benligin olusmast siirecini isaret eden bir kariyerdir.%® Bu kariyerde parlak bir yerlere

gelebilmek i¢in kosullarin 6ne siirdiigli otoriter bilginin takip edilmesi gereklidir.

2.2.3. Cocuk ve Cocuklugun Doniisiimii

Cocuk ailenin 6nemli bir pargasidir. Cocuk sahibi olmak; kendin i¢in daha az
vakit, alinmas1 gereken daha cok karar, kolayca basinizdan atamayacaginiz bir
sorumluluk demektir. Modern bireyler, cocuk sahibi olmayi, c¢ocuk yetistirmeyi,
anne-babalik sorumlulugunu olduk¢a ciddiye alirlar. Anne-babalarin ¢ocuklarindan
beklentileri oldukc¢a kisitliyken onlara karsi duyduklari sorumluluk duygusu
blyiiktiir. Cocuk sahibi olmak artik, yetiskinlerin ileriki yaglarda hayat garantisi
aramalarindan ¢ok, duygusal doygunluklarimi saglamak icin “sectikleri” bir

durumdur.

Cocuk, birinin oglu veya kizidir, fakat yan anlamlar diisiiniildiigiinde, belirli
bir olgunluk derecesini, yas araligini, idrak ve bilgi seviyesini de belirlemekte
kullanilan bir sdzciiktiir. Cevat Ozyurt da cocuklugun iki yaygin anlami oldugunu
belirterek su tanimlamalar1 yapmustir: “Cocuk, Oncelikle birisinin evladi olmak
anlamma gelir. Ikinci anlamda ¢ocuk ise ekonomik ve hukuksal ydnden heniiz

yetiskin statiisiine gelmemis kisileri ifade eder.”.*

Tanimlardan da anlasilabilecegi gibi modern c¢ocukluk, cocugun kendi
kendine yetemedigi fikri tizerine kuruludur. Cocuk ister aktif sosyal eyleyici ister
yapisal olarak sekillendirilen bir nesne olarak goriilsiin, her iki durumda da
ebeveynlerine ihtiya¢ duyar.! Bu agidan ¢ocuklugun bir bagimlilik durumuna isaret

ettigi sdyleyenebilir.

8 Age, 176.

% Cevat Ozyurt, “Cocukluk Sosyolojisi”, Aile sosyolojisi, ed. Kadir Canatan, Ergiin Yildirim
(fstanbul: A¢ilim Kitap, 2016): 155-156.

ol Age, 156.
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Cocugun bagimli konumu, gecmisle kiyaslandiginda yeni bir olgudur.
Giliniimiizde ¢ocuk ailesine tabidir, fakat bu tabiiyet modern devlet tarafindan belirli
kurallarla simirlandirilmistir.  Devletler c¢ocuklarin calistirrlmamasi  ve ¢esitli
sekillerde somiiriilmemesi i¢in onlemler almistir. Her ne kadar biitiine ulasamasa ve
arzulanani veremese de bahsedilen dnlemler ¢cocukluk ile ilgili alginin degismesinde
onemli bir yere sahiptir. Ornegin, geleneksel toplumda ev ici ve disinda iiretime katki

saglamasi beklenen ¢ocuklardan, modern toplumda yalnizca okula gitmeleri beklenir.

Cocukluk sosyolojisi, ¢ocuklugu kiiltiirel, tarihsel ve toplumsal olarak
belirlenen bir siire¢ olarak goriir.”> Cocuga ve cocukluga bakis, tarihsel olarak
degisir, 6rnegin; tarim ve hayvanciligin yapildigi toplumlarda ¢coban veya tarim isgisi
olarak calistirilan ¢ocuklar, 20. yilizyilin baslarinda, degisen kosullar sonucu fabrika
iscileri olarak calistirilmislardir.”® Bu doénemde cocuk isciler sanayi toplumuna
ihtiyac1 olan ucuz isciyi ve esnek ¢alisma saatlerini saglamustir.”* Teknolojik ve
ekonomik gelisme, saglik ve egitim alanlarindaki ilerlemeler ¢ocuklar: is hayatindan
alikoyarken egitim hayatina yonlendirmistir. Geleneksel {iretim big¢imlerinin yok
olarak egitimin ustadan alinmasi anlayisinin yerine modern, profesyonel egitim
kurumlarinin  ge¢mesi de c¢alisma hayatini ¢ocukluktan sonraki donemlere
ertelemistir. Modern toplumda egitim, profesyonel is hayatina gecis igin bir esik
oldugundan ve net bir gelir elde etmek i¢in 6n sart olarak kabul edildiginden, bireyler
daha uzun siire ailelerine bagimli kalmaya baslamistir. Ozellikle Tiirk
toplumumundaki gibi ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagin yogun oldugu
toplumlarda, yetigkin bireyler bile anne-babasina bagimli ¢ocuklar gibi yasamini

surdirebilmektedir.

Cocuklugun insan hayatinda ayr1 bir donem olarak kabul edilmesi 17-18.
yiizyillara, hatta Shorter tarafindan 16. yiizyila dayandirilmistir.”® Bundan 6ncesinde
ise cocukluk ve ¢ocuk ayri bir ilgi gerektiren, ©6zel bir donem olarak
goriilmemekteydi. Cocukluk hakkindaki c¢alismalarin Onciisii  olarak kabul

edebilecegimiz Aries’e gore Orta Cagda cocuk ve ebeveynleri arasinda sefkat,

2 Age, 155-157.

% Age, 165-167.

% John Clarke, “Histories of Childhood”, Childhood Studies: an Introduction, ed. Dominic Wyse
(Malden, MA: Oxford, UK: Blackwell Pub., 2004): 9.

95 Edward Shorter, The Making of the Modern Family (New York: Basic Books, 1975)’den Aktaran
Sheila Mcisaac Cooper, “Historical Analysis of the Family”, Handbook of Marriage and Family,
ed. Marvin B. Sussman, Suzanne K. Steinmetz ve Gary W. Peterson, c.1, 2. bs. (New York: Springer
Science + Business Media, 1999): 24.
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merhamet, sevgi gibi duygusal baglara dayanan bir yakinlik yoktu. Cocuk giinahkar
bir sekilde diinyaya gelen, seytani bir iiriindii. Ustelik cocukluk yetiskinlikten
ayrilmiyordu. Orta Cag sanatinda ¢cocuk bedeni insan hayatinin 6zel bir donemini

yansitacak sekilde degil, ufak bir yetiskin gibi yansitiliyordu.”®

Aries, Orta Cag’da ¢ocuklarin kiiciik yetiskinler olarak goriildiigiinii; sanat
eserlerine, cocuk kiyafetlerine, oyunlara ve cocugun nasil algilandigina bakarak
tespit etmis ve tespitleri onu c¢ocuklugun tamamen modern bir icat oldugunu
diisiinmeye itmistir.’’ 17. yiizyil itibari ile ise cocukluk ayr1 bir dénem olarak kabul
edilmeye baslanmis, yavas yavas cocugu koruyup kollayan aile modeli ortaya

¢ikmaya baslamistir.”®

Aries’in ¢ocukluk hakkindaki bu goriisleri pek ¢ok takipei kazanmig olsa da
farkli goriisler yok degildir. Ornegin Pollock, 1500-1700 yillar1 arasinda yazilmis
giinliik ve otobiyografi gibi bulabildigi ilk elden kaynaklar inceleyerek ¢ocuklugun
modern bir icat olmadigin1 savunmustur. Pollock, bu kaynaklara dayanarak, tipki
simdiki gibi ebeveynligin olumsuz algilanmasina neden olan ug¢ 6rnekler olmasina
ragmen bu ug Ornekleri genele mal edemeyecegimizi sdyler.”” Bu noktada, biz de
cocuklugun modern dénemde hi¢ yoktan var edilmedigini kabul etmekle beraber,

modern ¢ocukluk kavraminin 6nceki donemlerdekine benzemedigini belirtmeliyiz.

Simdiye kadar bahsedilen Batili perspektiften Tiirk ve Islam kiiltiiriiniin
cocuga olan yaklasimimna déniildiigiinde, islam’in ¢cocuga Huristiyanlik’tan ¢ok daha
sicak yaklastig1 goriilecektir.!®’ Nitekim Islam’da ¢ocugun giinahkar olarak dogmasi
goriigiine yer yoktur. Tirk kiiltiiriinde ise simdiki ¢ocukluk kavramindan uzak da
olsa, ebeveynlerle, 6zellikle de anne ile sevgi ve sefkate dayanan bir iligki kuruldugu
sOylenilebilir. Bahsettigimiz tiim bu olumlu yonlere ragmen, dayak, ¢ocugu sindirme,

korkutma gibi disipline etme yontemlerinin de ¢okca kullanildigini belirtmeliyiz.!'*!

% Philippe Aries, Centuries of Childhood (New York: Alfred A. Knopf, 1962), 33-34.
77 Age, 129-138.
%8 Clarke, age, 5.

% Linda A. Pollock, Forgotten Children: Parent—Child Relationsfrom 1500 to 1900, (Cambridge:
Cambridge University Press, 1983)’den aktaran John Clarke, “Histories of Childhood”, Childhood
Studies: an Introduction, ed. Dominic Wyse (Malden, MA: Oxford, UK: Blackwell Pub., 2004): 7.
100 Avner Gil'adi, “Islam Uygarliginda Bir 'Cocukluk' Kavrami Var mi?”, Diinyada ve Tiirkiye'de
Degisen Cocukluk, cev. Tolga Senkaya, ed. Bekir Onur (Ankara: Ankara Universitesi Cocuk Kiiltiirii
Arastirma ve Uygulama Merkezi Yayinlari, 2001), 105-114.

1Y §riikoglu, age, 37-38.
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Yakin gec¢miste bile Tiirk toplumunun c¢ocuk ve cocukluk hakkindaki
geleneksel fikir ve davraniglarindan vazgegmemistir. Cigdem Kagit¢cibasi’nin 1970
yilinda yaptigr Cocugun Degeri Arastirmasi, kiz ve erkek cocuk arasinda yapilan
ayrimi, ¢ocugun gelecek i¢in bir garanti olarak goriildiigiinii ve cocuktan itaat ve
uyum beklendigini gozler dniine sermistir.!?? Kagitcibasi, bu arastirmasinda dzellikle
diistik egitim seviyesi ve yetersiz sehirlesmenin oldugu bolgelerde ¢cocuga faydaci bir
yaklasim oldugunu, yani ¢ocugun bir sosyal giivence olarak goriildiigiinii tespit
etmistir, yine bu bdlgelerde kiz ¢ocugu evde gecici olarak goriildiigiinden ve
gelecekte aileye ekonomik bir getiri saglayamayacagi disiiniildiigiinden erkek
cocugun daha gozde oldugunu tespit etmistir. Egitim seviyesi diistiik¢ce ve sehirlesme
seviyesi azaldik¢a, cocuk sayisinin g¢ogaldigi ve c¢ocuklarin itaatkar bir sekilde

yetistirilmesine verilen degerin arttig1 da tespitler arasindadir.!®

Kagitgibasi’nin 2000 tarihli Cocugun Degeri Arastirmasi’nda ise ¢ocuga
faydac1 yaklasimda bir diigiis gozlenirken psikolojik deger yaklasiminda bir
yiikselme oldugu goriilmiistiir.'® Ozellikle kentli orta sinifta, aile bireyleri arasindaki
ekonomik bagimliligin yerini, duygusal ve psikolojik bag almistir. Aileye itaat
etmeye verilen dnem azalmis ve bunun yerini 6zerklik ve kendine giliven almistir.
Kirsal ve diisiik gelirli bolgelerde ise okul basarisi, popiilerlik ve aileye itaat daha
cok Onemsenirken, Ozgiliven arka siralarda kalmistir. Bu arastirmadan da
anlagilabilecegi gibi, ¢ocuk ve ¢ocukluk hakkinda Tiirk toplumunun da diisiinsel bir

doniisiime ugradig muhakkaktir, '

2000’11 yillarda Tiirk toplumunda da ¢ocuga verilen deger artmis, cocukluk
0zel ihtiya¢ ve imtiyazlarin oldugu bir dénem olarak kabul edilmeye baslanmstir.
Cocukla kurulacak duygusal yakinlik ve giliven bagi ebeveyn ve g¢ocuk arasinda
kurulacak en Onemli baglar arasina girmistir. Tiim bunlara ek olarak ailelerin
cocuklart i¢in harcadiklart mesai de artmistir. Tiim giin ¢ocukla beraber olmaktan
ziyade, cocugu hayata hazirlayabilecek, ¢ocugun zihinsel ve ruhsal gelisimine katki
saglayacak etkinliklerle, kisith bir zamam “kaliteli” gecirmek ve cocuga kiiciik
yaslardan itibaren akademik hayatta basar1 saglayacak egitimler saglamak

ebeveynlerin baslica sorumluluklart arasina girmistir.

102 Kagitcibast, 2012, 162-165.
103 Kagiteibast, 2012, 161-166.
104 Age, 181.

105 Age, 2012, 180-183.
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Gorildiigii gibi modern c¢ocuk ve cocukluk kavramlari biiyilk olciide
aydinlanma diisiincesi, sanayi devrimi, bilimsel devrim ve modern refah devletinin
ortaya ¢ikmasi ile sekillenmistir. Bati’da, bireysellesme ve demokratik degerlerin
yiikselmesi, insanin degerinin artmasina, dolayli olarak da g¢ocugun degerinin
artmasina vesile olmustur. Sonug olarak, modern ¢ocukluk kavraminin hayatlarimiza
girmesi, modern ebeveynligi, ebeveynlikte uzmanlasmayi, ¢ocuk bakiminin

tibbilesmesini ve bunun gibi pek cok olguyu beraberinde getirmistir.

Bugiin ise tartisilmasi gereken modern 6tesi bir ¢ocukluk kavrami vardir.
Internetin ve kablosuz teknolojilerin ortaya ¢ikmasi ¢ocugu ve ¢ocuklugu oldukga
etkilemistir. Cocuklarin erken yaglardan itibaren tanmistiklar1 internet, onlar
gormemesi gereken seylerle vyiizlestirmistir. Ileri teknoloji {iriinleri ve kiiresel
internet agim1  kolayca kullanabilen c¢ocuklar, ulus devletin smirlar1 disinda
korumasizdirlar, bu durum ¢ocuklarin yeni tehlikelerle karsi karsiya oldugunu

gostermektedir.!%

2.3. Bilgi Caginda Yasamak ve Ebeveyn Olmak

2.3.1. Bilgisayar ve Internetin Hayatlarimiza Girisi

Icinde bulundugumuz zaman dilimi pek cok sekilde adlandirilmaktadir.
Kimileri teknoloji ¢agi, kimileri bilgi ¢agi, kimileri ise dijital ¢ag demeyi tercih
ederken, bu adlandirmalarin hepsi ayni1 seye isaret etmektedir: internet ve bilgisayar.
Internet ve bilgisayar ikilisi 20. yiizyiln en biiyiik icatlaridir. Onlara bu sifati
kazandiran ise yarattiklart amaglanmis ya da amaglanmamus, kiiltiirel ve yapisal

degisikliklerdir.

Internetin ve bilgisayarn neden oldugu yapisal degisikliklerden bazilari
ekonomik, kamusal, siyasi ve hatta uluslararasi tiim icraatlarin internet aracilig ile
stirdiiriilmeye baslanmasiyla iliskilidir. Biitiin kurumsal yapilar karmasik sistemlerini
bir bilgi deryasi olan internetin gorlinmez beynine islemis, internet ve bilgisayar,
kiiresel ekonomik sistemin sorunsuz siirdiiriilebilmesi i¢in goriinmez bir zincir haline
gelmistir. Kuskusuz ki, internetin etki alan1 kurumsal yapilarla da sinirh kalmamastir.

Internet, insanlara sanal bir diinya sunmustur. Ben Agger’in da belirttigi gibi internet

106 K rishna Kumar, “Childhood in Globalising World”, Economic and Political Weekly, c. 41, s. 38,
(2006): 4030-4034.
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“kiginin kendisini diinyaya sunmas1” igin yeni bir sahnedir.!®” Bu yoniiyle internetin
sosyal yapiyr etkileyen bir yani oldugu kadar, insanlarin giindelik hayatlarini

etkileyen bir yan1 da vardir.

Bir diger yandan, internet pek ¢ok yeni icadin da Oniinii acan ve yeni
teknolojik atilimlari gergeklesmesini kolaylastiran esin verici bir aractir. Internet,
yeni ihtiyaglar ve Onceden imkansiz goriilen yeni fikirler yaratmayr basarmustir.
Ornek vermeniz gerekecek olursa, insan yasamini kolaylastiran birgok “akilli”
lirlinlin internetten yararlandigini sdyleyebiliriz. Tiim bu dijitallesme ve “akillanma”
slireci, interneti elzem bir ihtiya¢ haline getirmistir. Kimisi iletisim i¢in ihtiyag
duyar, kimi oyun i¢in kimi yeni arkadaglar i¢in, ama her ne olursa olsun bir kere
varligma ahsildiginda ona hep ihtiya¢ duyulur. Oyle ki, internet ve bilgisayar bir
bagimliliga doniisebilir ya da kumar, aligveris gibi bagimliliklar i¢in bir arac¢ olarak
kullanilabilir. Kullanim ve doyumlar teorisinde de vurgulandigi gibi internet
kullanimi1 kullanicinin ihtiyaglariyla ilintilidir ve herkesin elde ettigi doyum da

ihtiyacinin ne kadar giderildigiyle baglantil1 olarak degisir.'%

Internetin bizlere sundugu bir diger imkan da zamansizhk ve smirsizlik
hissidir. Internetin verdigi bu zamansizlik ve simrsizlik hissi bir yoniiyle insan1 hayal
giicliniin smirlarin1  zorlamaya yonlendirir, aralarinda asilmaz mesafeler olan
insanlar1 birbirine goriiniir kilar, insan aklinin unuttugu bilgi ve belgeleri saklar.
Internet, aralarinda dil, din ve kiiltiir farki olan insanlar1 bir araya getirir ve onlar
birbirine yaklastirir. Sinirlar1 agsan bu goériinmez baglanti sayesinde sanal yakinliklar
olusur. Ustelik tiim bunlari yapmak da ¢ok fazla vaktimizi almaz, internet her an
elimizin altindadir ve onu istedigimiz zaman kullanabiliriz. Internetin sahip oldugu

hiz hayatlarimiz1 kolaylastirir niteliktedir.

Simdiye kadar pek cok yoniiyle aciklamaya ¢alistigimiz internet, Castells’in
tanimlamasina gore; “evrensel, sayisal bir dili konusan yeni bir iletisim
sistem”idir.!® Castells’in internetin iletisimsel yoniinii 6n plana cikaran bu

tanimlamasinin altinda yatan neden; internetin cesitli iletisim yontemlerini tek bir

107 Ben Agger, The Virtual Self: A Contemporary Sociology (Malden, USA: Blackwell Publishing,
2004), 160.

108 Miige Demir, “Kullamm ve Doyumlar Kurami Baglaminda Sosyal Medya Kullanimi: Beykent
Universitesi Ornegi”, Tletisimde Sosyal Medya Sosyal Medyada Etkilesim, ed. Ozlem Oguzhan
(fstanbul, Kalkedon Yaymlari, 2015): 139-145.

109 Castells, age, 2.
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sistemde bulusturmasidir.''

Internette yazil, sozlii, gorsel ve isitsel tiim iletisim
bicimleri ayn1 anda kullanilabilir. Castells’in internetle beraber gelen kiiltiirel
degisiklige dair coziimlemesi Postman’in goriislerine dayanmaktadir; ona gore
iletisim kiiltiiriin baglaticist ve aktaricisidir. Yani, iletisim tarzimizdaki degisikler
kiiltiirel degisiklerin de kayna@i olacaktir.''! Bu goriis bizim internet ve sosyal
medyaya dair bakisimizi da etkileyen son derece 6nemli bir goriistiir. Siiphesiz ki,
bagimsiz bir birey olmamizin yolu digerlerini gozlemlememizden ve digerlerinin de
bizi goézlemledigini diisiinmemizden gecer, kisi “kendi” olmaya yaklastigi her
deneyimde bu ikisinden faydalanir. Bireylerin kendileri ve digerleri hakkindaki
karsilikli gozlemleri iletisim ve etkilesim siireci igerisinde duygu, hareket ve
sozciiklere dokiiliir. iletisimin oldugu her ortam bireyi insa edici bir etkiye sahiptir,

bahsedilen iletisim alan1 sanal da olsa hayat big¢imlerimizi, davramislarimizi,

duygularimizi ve benligimizi doniistiirecektir.

Bilgisayar ve internetin ge¢cmisine bakildiginda, ilk kez askeri ve biirokratik
yapilar tarafindan kullanildiklarini goriiriiz. Simdi kullanilan bilgisayarlarin atasi
olan 1ilk bilgisayar 1940’larda, 2. Diinya Savasi sirasinda kullanilmak igin
gelistirilmisti fakat oldukca biiyiikk ve karmasikti. 1950’lere gelindiginde bu biiyiik
aletler hala sadece uzmanlar tarafindan kullanilabilmekteydi. 1970’ler ise
bilgisayarin kiiciildiigii ve herkes tarafindan kullanilabilir bir hal aldig1 yillardir.''?
Internet ise ilk olarak 1964 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri ve Sovyet Rusya
arasindaki sicak savasta ABD tarafindan gelistirilmis ve askeri teknolojinin geligimi
icin baz1 iiniversite ve arastirma enstitiileri tarafindan kullamlmaya baslanmustir.!!3
ABD savunma bakanliginin ARPANET olarak adlandirdig1 bu proje zamanla askeri
amaclarin digia tagarak dnce tim bilim adamlarmin kullanimina, 90’11 yillarda ise
kademeli olarak siradan insanlarin kullanimina agilmistir. Bu siire¢ ARPANET’,

INTERNET e déniistiirmiistiir.

Ik yillarinda sadece askeri amaglarla kullanilmak iizere gelistirilen internet
bugiin ceplerimizdedir. Internetin cep telefonlarina entegre olmasi, onu daha

ulasilabilir, kolay kullanilabilir ve ucuz maliyetli kilmistir. Bugiin cep telefonu

110 Age, 440.

1 Neil Postman, Amusing Our selves to Death: Public Discourse in the Age of Show Business
(New York: Penguin Books, 1985)’dan aktaran Manual Castells, “Enformasyon Cagi: Ekonomi,
Toplum ve Kiiltiir”, Ag Toplumunun Yiikselisi, c. 1 (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlari,
2008), 440-441.

!12 Chatfield, age, 19-20.

13 Castells, age, 59.
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uygulamalarinin da sayesinde, haber sitelerini anlik takip edebilir, is maillerimizi
goriintlileyebilir, mesafeyi dert etmeksizin goriintiilii, sesli ve yazili goériismeler
gergeklestirebiliriz.  Cebimizde tasidigimiz internet, bizim ic¢in bazen bir
toplumsallagma araci, goriislerimizi paylasabilecegimiz kamusal bir alan, bazen ise
hayatimiz1 kolaylastiran, oturdugumuz yerden tiim islerimizi halletmemizi saglayan

bir arag haline gelebilir.

Tiim bu iletisimsel yonlerine ek olarak internetin bilgi edinme konusunda
sagladiklar1 da atlanmamalidir. Konu bilgi edinmek oldugunda internet, kitaplarin ve
ansiklopedilerin yerini almis durumdadir, fakat internetin sagladigi bu bilgi deryasi
icerisinde neyin dogru neyin yanlis oldugunu se¢mek olduk¢a zor hale gelmistir.
Bireysel katilimin miimkiin oldugu, bu denetimsizlik ve kismi diizensizlik ortaminda,
herkesin sdyleyecek bir seyleri vardir ve bu durum da bilgi kirliligine ve diizensizlige
neden olur. Tiim bunlara ek olarak son on yilda yiikselise gegen, sanal kamu alanlari
olarak da adlandirabilecegimiz sosyal medya siteleri de Google kadar tiklanan ve

bilgi aligverisinin saglandig1 sanal ortamlardir.

Internetin siradan insanlarmn hayatlarma girmesi ile beraber kullanim
alanlarinda ve kullanim seklinde bazi degisiklikler yasanmistir. Baglangicta sadece
pratik amaglarla kullanilan internet yayginlagtikca bir paylasgim ortami haline
gelmistir. Internet kullanicilar, kendi igeriklerini sekillendirebilir, paylasabilir ve
diger kullanicilarla etkilesim kurabilirler. Ustelik internet diger iletisim aygitlar1 gibi
tek tarafli ve tek yonlii de degildir, internetin sundugu iletisim imkénlar1 son derece

interaktiftir. Sosyal medya dedigimiz sey de bu siirecin {liriiniidiir.

Sosyal medya, ilgi ve ihtiyaglar dogrultusunda kullanilan sanal bir iletisim ve
etkilesim alani olarak tanimlanabilir, fakat sosyal medyanin bilesenleri bu tanimdan
¢ok daha karmasiktir.''* Sosyal medya sosyalligini ierik olusturabilme ve paylasma,
icerik degistirme ve degerlendirme, ortak ilgi alanlarina dayanan aglar olusturabilme
ozelliklerine borgludur.!'® Aslinda sosyal medyay: diger medya araglarindan farkl
yapan Ozellikleri de bunlardir. Sosyal medyada; katilim, diyalog, baglanti ve

karsilikli iletisim sosyal medyada bir arada bulunur.

Yukarida 6zelliklerini saydigimiz sosyal medyay1 daha somut gorebilmek i¢in

bazi sosyal medya sitelerinin temel Ozelliklerinden yararlanabiliriz, bu siteler

11471 event Eraslan, Sosyal Medyay1 Anlamak, 2. bs. (Istanbul, Nobel Yasam,2016), 2.
15 Age, 6-8.
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odaklanilacak sosyal medya sitesi olan Instagram’it anlamamiz i¢in de yararh

olacaktir.

Bloglar ve forumlar simdiki sosyal medya mecralarinin 6nciileri olarak kabul
edebilir. Bloglar, tek kisi tarafindan yonetilen kisisel web sayfalaridir, fakat iletisime
ve etkilesime de kapali degildirler.!'® Genellikle giinliik hayattan tecriibelerin
paylasildigi, bazen sanal bir giinliik gibi kullanilabildigi gibi bazen de 6zel bir alana
yonelik olarak, belirli konularda yazilarin yazilabildigi bloglar, son derece egitici ve
gelistirici olabilmektedir. Bloglarda bahsedilen konular ilgi alanina bagli olarak, gezi
yazilar1 ve fotograflari, saglik, spor, arkadaslik, giinliikk hayattan maceralar gibi

konular1 kapsayabilmektedir.

Bloglar kadar 6énemli olan, diger oncii sosyal medya siteleri ise forumlardir.
Belirli konularda sohbet, bilgi aligverisi ve soru-cevap seklinde ilerleyen forumlar,
ilgi alanlar1 ortak olan insanlarin bir araya gelmesi i¢in uygun ortami saglar.
Glinlimiizde, pek ¢ok yeni sosyal medya sitesi blog ve forumun 6zelliklerine sahip
oldugundan, bloglar ve forumlar eski popiilerliklerini yitirmis, yerini Youtube,
Instagram, Facebook, Twitter gibi akilli telefon uygulamalarina ve internet sitelerine

birakmustir.

Bagslicalarini sayilan sosyal medya onciilerini daha pek ¢ok benzeri site takip
etmistir. Hatta durum Oyle bir noktaya gelmistir ki sosyal medya herkesin kendi
haberlerini yaratabilecedi yeni nesil bir gazetecilik aygiti haline gelmistir. Internet,
kullanim1 kolaylastik¢a hayatimizda daha merkezi bir yer edinmeye baslamistir.
Buradan da anlagilacagi gibi, internet bireylerin kisilikleri ve hayatlar1 hakkindaki
kararlarin1 etkileyen, rollerini ve benliklerini tanimlamalarini kolaylastiran, baska
yasamlarla ve baska bireylerle baglanti kurmasimi saglayan, bireylerin
sosyalizasyonuna katki saglayan bir aragtir. Siiphesiz ki bu sanal perdenin arkasinda
da gercek kisiler vardir, fakat internet, sosyalizasyonda etkili olan kiiltiir, din,
diisiince ve tiim bunlarin bagli oldugu bireyler zincirinin simdiye kadar hi¢ olmadig:

kadar genislemesini hatta kiiresellesmesini saglamistir.

Dijital teknolojilerin gelisimindeki bir diger doniim noktast da 2000’1

yillarda internetin cep telefonlarina tasinmis olmasidir. 1990°’lh yillar cep

6 Young Park, Gyeong Mi Heo ve Romee Lee, “Blogging for Informal Learning: Analyzing
Bloggers' Perceptions Using Learning Perspective”, Journal of Educational Technology & Society,
c. 14,s.2 (2011): 150-151.
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telefonlarinin diinyaya yayilmaya basladigi, kiiresel bir kapsama alaninin olustugu
yillardir.''” 90’11 yillarm ikinci yarisinda, cep telefonlari internete baglanabilir hale

gelmistir.!'®

Baslangicta, cep telefonunda internet kullanmak hem pahali hem de
pratik olmayan bir yol gibi goriinse de giliniimiizde bu fikir degismistir. Cep
telefonlar1 da internet de her gecen giin daha da gelistiginden, artitk mobil

telefonlarda kullanilan internet; hizli, kaliteli ve ucuzdur.

Daha 6nce de bahsedildigi gibi cep telefonu interneti her an yanimizda kilmus,
daima baglantili kalmamiz1 saglamistir. Hatta cep telefonlarin interneti tasinabilir
kilmas1 ve insanlarin cep telefonlarindan gittikleri yerleri, yedikleri seyleri ve hatta
tiim hayatlarin1 paylagmalari baz1 etik problemleri de giindeme getirmistir. igerisinde
cok ozel bilgi ve belgelerimizi de depolayabildigimiz cep telefonlari, bizim kisisel
giivenligimiz ve Ozel hayatimiza bir tehdit kaynagi olarak da algilanabilir.
Hayatlarimiz hakkinda goniil rizasiyla paylastigimiz detaylar, beklenmedik sonuglara

neden olabilmektedir.'"’

Internet &zgiir, diizensiz, smnirsiz bir ortamdir. Ayni zamanda internetin
sagladig1 sinirh bir gizlilik ve ulasilmazlik da vardir. Geleneksel medya mecralarinda
bulamadigimiz haberleri, ya da yayinlari internette bulabiliriz. Ozellikle sosyal
medya, insanlara istedigini sdyleme, istedigini gosterme, istedigini elestirme, istedigi
yorumu yapma ve istedigini takip etme hakki veriyormus gibi algilanir. Bu haliyle
internet diizensiz bir ortamdir, fakat sagladig1 bu 6zgiirliige ragmen sosyal medyada
da uyulmast gereken genel gecer kurallar, siirli da olsa uyulmasi beklenen bazi

toplumsal normlar vardir.

Goriildigii  gibi, modern yasamda stlirekli yeni bir teknoloji ile
karsilasmaktayiz ve pek ¢ogumuz bu yenilikleri hayatlarimiza tasimaya hevesliyiz.
Degisimi yakalama hevesimiz kisiligimizi, yasam tarzimizi, degerlerimizi,
diisiincelerimizi degistiriyor, bizleri bazen daha riskli ve yogun bir hayata

yonlendirirken bazen de yeni olanaklar sagliyor.

117 Castells, age, 57-58.

118 Age, 67.

19 Mahremiyet 21. Yiizyihn en ¢ok degisen kavramlarindandir, zira birgogumuz tammadigimiz
insanlar1 sanal baglantilarla evlerimize davet edebilecek kadar seffaflasmisizdir. Konusulabilir veya
gosterilebilir olan konusundaki sinirlarimiz, internetin sagladigi sanilan gériinmez koruma sayesinde
esnemistir.
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Internetin  sagladigi  6zgiir ortam fakli fikirlerin internette takipgi
bulabilmesini de kolaylastiriyor. Sanal ortamlar farkliliga ve degisiklige son derece
actk bu ylizdende; herkes i¢in. Sosyal medyaya baktigimizda da bahsedilen
ozgiirliigii fark edebiliriz. Internette olmayan bir seyin, var olup olmadigindan bile
sliphe ettigimiz su zamanlarda, bireyler ve fikirler de internette var olduklarinda daha

goriiniir ve anlasilir hale geliyorlar.

2.3.2. internet Baglantih Teknolojilerin Giindelik Hayatlarimiza Etkisi

Internet ulasabildigi her yeri degistirmistir, ancak neden oldugu en dnemli
degisim kisilerin giinliikk hayatlarinda ve benliklerinde yarattigi degisimdir. Medya
arastirmalariin Onciisii olarak bilinen McLuhan’in da belirttigi gibi “aletlerimize biz
bi¢im veririz, ardindan aletlerimiz bize bi¢im verir”.!?® Bu yiizden; bu boliimde
internet hayatlarimiza girdikten sonra giinlilk hayatimizda ne gibi degisimler
goriildiigiinii, internetin bizi biz yapan dongiiler iizerinde ne kadar etkisi oldugu

aciklanacaktir.

Internetin insan deneyimini degistiren baslica &zelliklerinden biri yarattig
kiiresel agdir. Tiim diinyay1 saran gorsel, isitsel ve yazinsal verilerin kiiresel olarak
tiretilmesini ve dagitilmast saglayan bu genis aga katilmak, evrensel bir degerler
biitiiniiniin i¢ine dahil olmay1 gerektirir. Bu agidan internet insanlara kiiresel olmayi,

kiiresel capta diisiinmeyi 6gretmistir.

Zaman, mekan ve uzam anlayislarimizda biiyiik degisimlere yol agan internet,
tabiri caizse diinyay1 kiiresel bir kdy haline getirmistir. Diinyanin bir diger ucunda
yasanan siyasi ve ekonomik olaylardan haberdar olabilir, hatta bu olaylardan
etkilenebiliriz, kiiresel problemlere neden olabilir, problemlerimizi kiiresel olarak
¢Ozebiliriz, diinyanin diger ucundan yonetilen sirketlere ev sahipligi yapabilir, en
onemlisi de her seyden gerceklestigi anda, yerimizden bile kalkmadan haberdar
olabiliriz. Internet sayesinde olusan, sinirlardan, mesafelerden ve zamandan bagimsiz
olarak hareket edebilen, kiiresel bir kiiltiiriin varligindan da bahsedebiliriz.

Anlagilabilecegi gibi internet bizim her zaman baglantili kalmamizi saglar.

Her zaman baglantili olmaya aliskin modern birey i¢in anlik gelismelerden
haberdar olamamak bir huzursuzluk nedenidir. Herkesin haberdar olmak istedigi

konu ve kisiler degisirken, internet sayesinde edindigimiz bilginin hayatimizdaki yeri

120 Chatfield, age, 21.
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de giderek artmistir. Chatfield’e gore internette gordiigiimiiz kisi, konu ve olaylar
giinliik hayatimiza tasiyarak, onlarla tahmin ettigimizden daha fazla ilgileniriz.'!
Internette kurdugumuz etkilesimler sonucu edindigimiz bilgiler ve okudugumuz
haberler kim oldugumuz, ne diisiindiiglimiiz ve diinyay1 nasil algiladigimiz {izerinde

pay sahibidir.

Daha once de bahsedildigi iizere internetteki Ozgiirliik ve diizensizlik de
giinliik hayatlarimiz {lizerinde bazi etkilere sahiptir. Sanal ortamda, bireylerin ¢cogu
gerceklikte oldugundan daha cesurdur; istedigini yapip, istedigini soylemek
konusunda daha agik davranirlar. Bahsedilen bu 6zgiirliik, yiiz yiize iliskilerinde
duygu ve diisiincelerini acamayan kisiler i¢in kim olduklarindan bahsetmek ve
kendileri gibi birilerini bulabilmek igin biiyiik firsatlar sunar. Ornegin cinsel
yonelimlerinin toplum tarafindan kabul edilmeyecegini diisiinen kisiler internet ve
sosyal medya ortamlarinda gercek kisilikleriyle hareket edebildikleri gibi, gruplasma
ve haklarinin savunuldugu bir toplulugun parcasi olma olanaklarina da sahip olabilir.
Internetin kontrolsiizliigii ve diizensizligi 06zellikle kendisini sistemin disinda
gorenler i¢in pek cok imkan saglar, ¢linkli sanal ortam farkliliga agiktir. Sosyal
medyada toplumsal kisitlama ve normlardan siyrilarak kendinizi ortaya koymak ve

kiiresel kalabaligin destegini almak daha kolaydir.

Yukarida bahsedilen kazanimlarin yani sira internet pek ¢ok teknik kolaylik
da saglamistir. Internet, giinlilk hayatimizi daha pratik, hizli ve otomatik bir hale
getirmistir. Kablosuz baglantilar sayesinde evlerimizi siirekli izleyebilir, 1s1y1, suyu
ve elektrigi uzaktan ayarlayabilir, kisacasi biz yokken bile kendimize ait gordiigiimiiz
alanlar1 kontrol etmeye devam edebiliriz. Akilli telefonlarimiza indirdigimiz bir
aplikasyon sayesinde bankaya ya da bankamatige gitmeksizin havale yapabilir,
faturalarimizi Odeyebilir, hatta bu faturalarimiz i¢in otomatik 6deme talimatlari
verebiliriz. Benzeri durumlar is hayatlarrmizda da etkilidir. Internet baglantisi
sayesinde evimizde calisabiliriz. Market ve yemek aligverislerimizi bile evden
citkmadan internetten yapabiliriz. Kisacasi internet ve beraberinde getirdigi
degisimler, kimilerini kablolu hayata bagiml kilar ve tembellestirirken, kimileri igin

hayatlarina daha fazla seyi sigdirmalari i¢in ¢esitli imkanlar saglar.

121 Age, 26-29.
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2.3.3. Bilgi Cagi’nda Ebeveyn Olmak

Onceki boliimlerde, internet ve bilgisayar gibi teknolojik icatlarin
hayatlarimiza girmesinin nasil bir anlami oldugunu sorgulamaya c¢alistik ve bir¢ok
konuda nasil biiyiik degisimlere yol agtigin1 gordiik. Siiphesiz ki kablosuz

teknolojilerin ebeveynlik davranislari iizerinde de birgok etkisi vardir.

Teknolojiden ve o&zellikle kablosuz teknolojiden bahsettigimizde en ¢ok
vurguladigimiz noktalardan biri olan bilginin iiretimi ve dagitimi konusundaki
vurgumuz bu boliimde de devam edecektir. Internetin, ebeveynlik davranisim
degistiren en Onemli yoni Chatfield’in deyimiyle “diinyanin kolektif aklina”
baglanmamizi saglamasidir.'?? Bahsedilen bu kolektif akil herkesin ve her seyin
bilgisine sahiptir ve olduk¢a hizlidir, ebeveynler, 6zellikle de anneler i¢in hiz ve bilgi

bliyiik 6neme sahiptir.

21. ylizyillda, ¢ocugun ve annenin bedensel ve ruhsal sagligi hakkinda
edinilmesi gereken bilgilere olan talep olduk¢a artmistir. Bu bilgiler de ancak
uzmanlardan edinildiginde gecerli bir bilgi olarak gorildiiglinden, uzmanlasma
ebeveyn olma ve ¢ocuk biiyiitme konularinda da énemli bir nokta haline gelmistir.!?*
Ebeveynlerin uzmana ve uzman bilgisine olan ihtiyact arttifindan, daha hizli ve
kolay ulagilabilir bilgi kaynaklar1 6n plana ¢ikmustir. Siiphesiz ki internet, bu ihtiyaci
giderecek en temel kaynaktir. Ebeveyn olmanin uzun bir mesai gerektigini, ailenin
cesitli zaman tiiketici gereksinimleri olabilecegini diisiindiiglimiizde de hiz ve
pratikligin ebeveynler acisindan énemli oldugunu goriiriiz. Bu agidan baktigimizda
internet, ebeveynlere pratik ve hizli bir sekilde istedikleri bilgi veya destegi

saglayabilecek nitelikte bir kaynaktir.

Internet, uzman bilgisinin saglanabilecegi kaynaklardan biri oldugundan
ebeveynler i¢cin  ebeveynlik  rollerini  gerceklestirmelerini  saglayacak,
toplumsallastirict bir mecra haline gelmistir. Sosyal medya sanal bir kamusal alan
gibi islev gordigiinden, sosyal medyada pek c¢ok bilgi ve deneyime rastlamamiz

mumkundiir.

Amerika’da bir grup ebeveyn lizerinde yapilan bir arastirmaya gore, sosyal

medya kullanan ebeveynlerin % 79’u sosyal medya yoluyla ihtiya¢ duydugu bilgileri

122 Age,39-42.
123 Lisa Smyth, The Demands of Motherhood: Agents, Roles and Recognition (New York:
Palgrave Macmillan, 2012), 41-42.
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edinebildigini belirtirken, annelerin sosyal medyayr bu amagcla kullanma oraninin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.'** Ulkemizde ebeveynlerin sosyal medya
kullanimlar1 {izerine yapilmis bdyle bir arastirma olmamasina ragmen, sosyal
medyadaki annelerin hesaplarini, paylasimlarini ve yorumlarini takip ettigimizde

benzer bir egilim oldugunu gézlemleyebiliriz.

Eger dijital bir ebeveynseniz, biiyiik ya da kii¢iik ¢ocuklariniz1 kameralar, cep
telefonlari, telsizler araciligiyla siirekli takip etme olanagina kavusmussunuzdur ya
da sosyal medya aracilifiyla daha ¢ok destek bulabilir, sikinti ve mutluluklarinizi
kolayca bagkalartyla paylasabilirsiniz. Yukarida bahsedilen aragtirmaya gore,
ebeveynlerin %74l sosyal medyadaki arkadaslarindan destek aldiklarini, %71’
sosyal medyada sorulan ve bildikleri sorulara cevap verdiklerini, %581 paylasilan
kotii haberlere cevap yazdiklarini belirtmislerdir.!?® Bu da dijital ebeveynlerin,
kendileri i¢in Onemli olaylar1 sosyal medyada veya diger internet sitelerinde
paylastigini gosterir niteliktedir. Sonug olarak sosyal medya dijital bir kamusal alan
olarak baglh basina yeni bir imkandir. Ebeveynlerde bu yeni kamusal alanda
onaylanmayi, oOdiillendirilmeyi ve desteklenmeyi umarlar. Bu yilizden bir yandan
kendilerine bagkalarinin gozlerinden bakmaya calisirken, bir yandan da sanal toplum
tarafindan umulanin ne oldugunu anlamak adina digerlerini izler ve ge¢mis

deneyimlerini gézden gegcirirler.

Dijital ¢agda, modernligin getirdigi bireysellik ile bireysel duygular ve
isteklerde son derece 6nem kazanmistir. En basta birey kendini énemser ve kendi
kimligi iizerinde calismas1 gerektigini diisiiniir.!?® Birey, kendi duygularmi ve
digerlerinin duygularim1 anlamak ister. Bu yiizden duygudaglik {izerine kurulan
birliktelikler nem kazanmustir.'?” Dijital cagda ebeveyn olmak da yeni bir duygusal
konum olarak goriildiigiinden, bu duygusal durumun i¢inde olan ya da bunu 6nceden
deneyimlemis olanlarin destegi aranir. iste bu noktada, internet ve daha &zelde de

sosyal medya, ebeveynlere bir araya gelmek i¢in 6nemli bir imkan saglar.

124 Maeve Duggan, Amanda Lenhart, Cliff Lampe ve Nicole B. Ellison, “Parents and Social Media”,
Pew Research Center (2015), http://www.pewinternet.org/2015/07/16/parents-and-social-media/
[14.06.2017].

125 Maeve Duggan, Amanda Lenhart, Cliff Lampe ve Nicole B. Ellison, “Parents and Social Media”,
Pew Research Center (2015), http://www.pewinternet.org/2015/07/16/parents-and-social-media/
[14.06.2017].

126 Giddens, Modernligin Sonuclari, 119-123.

127 Smyth, age, 45.
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Dijital bir ebeveyn olmanin bir diger anlami da giiven ve risk algilarindaki
degisimde gizlidir. Dijital ebeveynler daha Once anne babalarin endiselenmesi
gerekmeyen bir takim modern tehlikelerden ¢ocuklari korumaya calisirlar ve onlari
bu tehlikelerden korumak i¢in kullandiklar1 yontemlerde Onceki nesillerin
yontemlerinden farklidir. Ornegin dijital bir ebeveyn ¢ocugunun televizyonda hangi
programlar takip ettigi, bilgisayarda hangi oyunlar1 oynadigi, hangi videolar: izleyip
kimlerle iletisim kurdugu konusunda endiselere sahip olacaktir. Se¢ici ve olgun bir
kisilik i¢in, bilgi deryas1 haline gelebilecek bu teknolojik aygitlar, taze bir beyin i¢in
cinsel tacizden psikolojik siddete kadar pek c¢ok tehlike barindirdig: gibi, gelisimsel

bozukluklara da neden olabilmektedir.

Internet, yalnizca hayatimiza yeni risk algilarmin girmesine neden olmamis,
saglik, ekoloji, tarim ve siirdiiriilebilirlik konularinda olusan tehlikelerin bilinirligini
arttirmig ve bu konularda kamuoyu olusmasi i¢in bir mecra da sunmustur. Cocuklari
icin daha iyi bir gelecek hayal eden ebeveynlerin diinyanin ve ¢ocuklarinin gelecegi

hakkindaki endiseleri artan farkindalik ile beraber biliylimiistiir.

Goriildigi gibi dijital ve modern olmak, bir yandan teknolojinin yarattigi; hiz
ve pratiklige sahip olmak anlamina gelirken bir diger yandan da daha yiiksek
beklentiler, daha yogun ve karmasik bir sehir hayati, daha uzun egitim hayati ve hatta

daha yogun bir is hayat1 anlamina gelebilmektedir.
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3. ANNELIiK SOSYALiZASYONU BAGLAMINDA SOSYALIiZASYON,
KiMLIiK VE ROLLER

3.1. Sosyalizasyon ve Kimlik Uzerine Kisa Bir Giris

3.1.1. Sosyalizasyonu Anlamak

Sosyalizasyon sayesinde Ogrenir, aktarir ve gelistiririz, siireklilikler edinir,
benliklerimizde toplumsal olarak insa edilmis smurlar yaratiriz. Duygularimiz,
davraniglarimiz, degerlerimiz, beklentilerimiz, kisacasi kim oldugumuza dair pek ¢ok

sey sosyalizasyon ile sekillenir.

Modern toplumda bireyler ¢izgisel bir hayat akisina sahip olmadiklarindan,
degisim de sosyalizasyona dahil olacaktir. Bu durum sosyalizasyonu bir kere yasanip
biten bir sey olmaktan uzaklastirarak, yasam boyu devam eden bir siire¢ haline
getirmistir. Ancak Oliimle son bulan sosyalizasyon siireci hem kisisel hem de

toplumsal {irlinler ortaya ¢ikarir niteliktedir.

Benliklerimizin ve rollerimizin olusumu kadar, i¢inde bulundugumuz
toplumsal ¢evre ve sahip oldugumuz kiiltiirel miras da sosyalizasyon siirecinin
getirilerindendir. Kisacasi sosyalizasyon ile hem toplumun bir pargasi haline gelir,
hem de bizi 6zglin kilan benligimize kavusur, birey haline geliriz. Giddens’in da
isaret ettigi gibi sosyalizasyon, topluma yeni katilan bireyin degerler kiimesi

olustururken yardima ihtiya¢ duymasindan kaynaklanmaktadir.!?®

Bir tanim yapmak gerekirse, sosyalizasyonun belirli bir toplumun iiyesi
olmak icin gerekli bilgi ve kisiligi edinim siireci oldugunu séyleyebiliriz.!?* Bu
tanim, sosyalizasyon i¢in yapabilecegimiz en kisa tanimlardan biridir ve bu sayede
meseleye daha genis agidan bakabilmemizi saglar. Bu tanimdan sosyalizasyonun
sadece bir yeniden {iretim dongiisii oldugunu ¢ikarmamiz da miimkiindiir. Ancak
daha once de belirttigimiz gibi modern toplumsal kosullarda hayati sabitlemek

imkansizdir, bu ylizden de sosyalizasyon deger ve davraniglarin gelecek kusaklarda

128 Giddens, 2013, 200.
129 Steve Bruce ve Steven Yearley, “Socialisation”, The Sage Dictionary of Sociology (London: Sage
Publications Ltd., 2006): 285.
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direkt olarak yeniden iiretilmesinden Ote bir siiregtir. Her sosyalizasyon siireci

yerlesik norm, deger ve davraniglarin yeniden gézden gegirilmesini saglar.

Sosyalizasyonun 6liime kadar devam eden bir siire¢ oldugundan bahsettik,
fakat sosyalizasyon denilince akla ilk gelen ¢ocukluk donemi sosyalizasyonu, yani
ailede gergeklesen birincil sosyalizasyondur (primary socialization). Yasamin ileriki
yillarinda yasit gruplari, dini kurumlar, is hayati, partnerler ve medya da isin i¢ine

girecek ve siireci karmasiklastiracaktir. !>

Giliniimliz  kosullarinda aile birincil (primary) ve ahlaki (moral)
sosyalizasyonun merkezi olarak kalmaya devam etmektedir, ancak ailenin toplumsal
disiplin ve uyuma verdigi 6nem azalmaya basladigindan, ebeveynler bir dgreticiden
ziyade yol gosterici gorevini iistlenmeye baslamistir. Modern ebeveynler igin,
cocuklarinin otonomi kazanmasi, bir birey gibi davranabilmesi, kendine yetmesi ve
6zgiin yanlarinin gelismesi hayati 6nem tasimaktadir. Ozellikle bireysel degerlerin
kolektif degerlere iistiin geldigi toplumlarda, farkliliklara karsi olumlu bir yaklagim
sergilendiginden, cocuklarin farkliliklarini torpiileyerek topluma uyumlu bir hale
getirmek yerine, farkliliklariyla var olmalart desteklenir. Bu durum, toplumsal uyum
ve beklentilerin gerceklestirilmesi iizerine kurulu, kiiltiirin nesiller arasi aktarimina
vurgu yapan bir sosyalizasyon goriisiine sahip olan yapisal-fonksiyonalizmin etkisini
ve aciklama giiciinii neden yitirdigini agiklar niteliktedir.!*! Yapisal-fonksiyonalizm,
kurumlara sosyalizasyon siirecinde iistiinliik tanirken, bireyler arasi etkilesimin ve
bireylerin bu siirece katkisini gérmezden gelir. Oysaki 21. yiizyil kosullarinda birey
kendini yapilandirmaya oldukea heveslidir ve edilgenligi asla kabul etmez. Ustelik
modern kosullarda hayatta kalmak i¢in siirekliligin bir ifadesi olan geleneksel bilgi
yetersiz kalacak, uzmanlik ve bireysel miidahale sosyalizasyon siirecinde etkisini

daha ¢ok hissettirecektir.

Bireylerin kendi toplumsallagsma siire¢lerine dahil oldugu bir gercektir, fakat
toplum ve kiiltiir de bu siirecte yerlerini korumaya devam ederler. Toplum ve
kiiltliriin sosyalizasyon siirecinde bu kadar onemli olmasinin baslica nedeni ise;
bireyin toplumsallasma deneyiminin bir kismini niyetlenmeksizin, gozlemleyerek ve

digerlerini taklit ederek gerceklestirmesidir. Yani birey fark etmese ve tercih etmese

130 Giddens, 2013, 204-208.

131 Richard A. Settersten, “Socialization and the Life Course: New Frontiers in Theory and Research”,
New Frontiers in Socialization, c.7, ed. Richard A. Settersten, Timothy J. Owens (Oxford: Elsevier
Science, 2002): 13.
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de baz1 deger ve davraniglara daha yatkin hale gelir. Bu yatkinlik bireyi toplumsal

beklentilerle ortiiiir sekilde hareket etmeye sevk eder.

Giindelik hayatlarimiz tek tek bireylerle ve toplum geneliyle etkilesim
kurmak iizerine kuruludur ve digerleriyle kurdugumuz iliskilerin seklini belirleyen
geemis sosyalizasyonumuzdur. Kargilagsmalar ve etkilesimler sirasinda toplumla
uyumlu goériinmemiz “normal” oldugumuz kanisin1 olustururken, toplumun genel
degerlerinden uzak davraniglarda bulunmamiz “anormal” oldugumuz ve normal bir
sosyalizasyon siirecinden ge¢cmedigimiz diisiincesini  uyandirabilir. Toplum
tarafindan anormal olarak goriilen birey elestiri ve dnyargi ¢ekecektir. Digerlerinin
kendisi hakkinda olumsuz diislincelere sahip oldugunu sezinlemek bireye kaginmasi
gereken kotli duygular hissettirir. Genel kurallara uyumlu hareket etmemizin nedeni
de ¢ogu zaman digsaridan gelen elestiri ve onyargilardan kurtulmak ve benligimize

dair i¢sel kayg1 ve korkulardan kaginmak istememizdir.

Sosyalizasyon siirecinde sadece deger ve davranislarimiz degil duygularimiz
da sekillenir. Duygusal olarak iginde bulunduklar1 toplumla uyumlu olmalarn,
bireylerin ruhsal saglik ve giivenleri i¢in gereklidir. Bizi harekete ve etkilesime
hazirlayan ve siiriikkleyen duygularimiz, biyolojik kokenlidir ve kontroliimiizden

uzaktir.'3?

Duygulara sahip olmamiz dogustan gelen bir 0Ozellik olsa da
duygularimizin igerikleri toplumsal ve kiiltiirel degiskenlere bagimhidir. Duygusal
sosyalizasyon bireye, kendini ve digerlerini anlama yetisi kazandirir.'>* En 6nemlisi
empati yapabilir hale geliriz, kendi tecriibe etmedigimiz durum ve duygular1 anlar,

duygusal ve diisiinsel hayatimizda yer veririz.

Ailede basladigi kabul edilen sosyalizasyon, fakli toplum ve kiiltiirlerde farkl
sonuglar elde etmeyi amacglar. Cocuklarin ilk rol modelleri olan ebeveynler,
cocuklariin i¢ine dogduklar1 toplumsal evrenin normlarini, degerlerini ve davranis
tarzlarini igsellestirmeleri icin ugrasir. Ozellikle sosyalizasyonu tek tarafl1 bir siireg

olarak goren ve ebeveynin birincil sosyalizasyonu yonlendirdigine vurgu yapan,

132 Pamela M. Cole ve Patricia Z. Tan, “Emotion Socialization from a Cultural Perspective”,
Handbook of Socialization: Theory and Research, ed. Joan E. Grusec ve Paul D. Hastings (New
York: Guilford Press, 2007): 516.

133 Cecilia L. Ridgeway, “Expectation States Theory and Emotion”, Handbook of Sociology of
Emotions, ed. Jan E. Stets, Jonathan H. Turner (New York: Springer,2006): 354.
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ebeveyn baskin sosyalizasyon perspektifine gore sosyalizasyonun en 6nemli amaglari

i¢sellestirme ve uyumdur. !

Sosyalizasyon bireyler i¢in diinyay1 ve toplumu daha anlamli hale getirir ve
kisinin kendilik algisim gelistirir.'*> Kendine giivenin, benligini kontrol etmenin ve
diizenlemenin &grenilmesi sosyalizasyon siirecinde gerceklesir.!*® Sosyalizasyon
sayesinde; kiiltiirel olarak arzulanan, normal kabul edilen, kabullenilen,
odiillendirilen ve cezalandirilan davranislar Ogrenilir, digerlerinin toplum iginde
bizden nasil davranmamizi bekledigi kavramlir.*” Onceligi baska yerlerde arayanlar
da vardir. Ornegin Freud’'un da aralarinda bulundugu psikanalitik kuram
teorisyenlerine gore, bebeklik ve c¢ocukluk doneminde davraniglar, Ozgiirce
sergilenen saldirgan, erotik ve icgiidiisel diirtliler igerir ve bu iggiidiiler toplumsal
beklentilerle catismaktadir.!*® Ebeveynlerin ve yetiskinlerin gorevi ise ¢ocugun bu
icgiidiilerini bastirarak, enerjisini bagska yone yonlendirmeye ¢aligmaktir. Geleneksel
Ogrenme teorisi ise sosyalizasyonun ¢ocuga iyi ve dogru davranis stillerini 6gretmeyi
amagcladigin1 vurgulamistir.!>® Bahsi gecen teorilerin hakli yanlar olsa da tek
yonliidiirler ve sosyalizasyonu belirli bir doneme hapsederler. Bu calismada, aileye
yeni katilan bireyin toplumsallagsma siirecinin sadece ¢ocuga yoneldigi ve ¢ocugun
toplumsal olarak sekillendirildigi goriisii kabul edilmese de ebeveynin birincil
sosyalizasyondaki 6nemi de inkdr edilmeyecektir. Calismamizda vurgulamak
istedigimiz husus, ebeveynin ¢ocugu topluma hazirlarken, ayn1 zamanda kendisinin
de yeni bir rol i¢in bir yeniden sosyalizasyon (resocialization) siireci yasadigi
gercegidir. Aileye yeni katilan bebek, ebeveynleri araciligiyla toplumsal hayata
hazirlandig1 gibi ebeveynleri de bebegin aile hayatina katilimi ile yeni bir toplumsal
role hazirlanmak zorunda kalacaktir. Ortaya ¢ikan bu sonug¢ aileye yeni katilan
bireyin niyetlenerek yarattifi bir durum olmasa da bebek ile ebeveyn arasindaki

iliskinin ebeveyn agisindan da sonuglar1 oldugunu gostermektedir. Tipki bebegin

134 Gary W. Peterson ve Della Hann, “Socializing Children and Parents in Families”, Handbook of
Marriage and the Family, c. 1, 2. bs., ed. Marvin B. Sussman, Suzanne K. Steinmetz, Gary W.
Peterson (New York: Springer, 1999): 335.

135 Berns, age, 41.

136 Age, 41.

137 Jeffrey Jensen Arnett, “Broad and Narrow Socialization: The Family in the Context of a Cultural
Theory”, Journal of Marriage and Family, c. 57, s. 3 (1995): 618-619.

138 Eleanor E. Maccoby, “Historical Overview of Socialization Research and Theory”, Handbook of
Socialization: Theory and Research, ed. Joan E. Grusec, Paul D. Hastings (New York: The Guilford
Press, 2007): 16.

139 Age, 22.

44



yasamimiza dahil olmas1 gibi, yasamlarimiza dokunan her sey bizleri doniistiirebilir.

Sosyalizasyon belirli bir siirece hapsedilemeyecek, siirekli bir olgudur.

3.1.2. Sosyalizasyon Uzerine Diisiinceler

Modern toplumda, bireysel gelisim ve benligi goz ard1 eden bir sosyalizasyon
yaklasimint benimsemek dogru olmayacaktir. Modernitenin benlige olan ilgisini
gormezden gelmek miimkiin degildir. Modern toplumlarda bireyler benliklerini ve
yasam hikayelerini kendileri belirlemek isterler ve bahsettigimiz benlikler statik
degil, yeni kosullara kolayca uyum gosterebilecek kadar esnektir. Sembolik
etkilesimci yaklagimin sosyalizasyona bakisi da bu dogrultudadir. Sembolik
etkilesimci yaklasimda birey sosyalizasyon siirecinde son derece aktiftir ve yapisal-
fonksiyonalist goriisiin aksine, benliginin ve toplumsal diinyanin insasinda etkilidir.
Sembolik etkilesimcilere gore toplumsal olanin ingast bireylerin giindelik
etkilesimleri araciligryla gerceklesir. Bireyin kendi sosyalizasyonu i¢inde yer aldigini
sOylemek, toplumsalin birey iizerinde hicbir yetkesi kalmadigi anlamina da
gelmemektedir. Sosyalizasyon siirecinde yap1 ve aktor birlikte ¢alisir. Toplumsal
biitlin, zamansal olarak bireyden Oncedir, bu yiizdende bireysel bilincin meydana
gelmesi icin toplum 6n sarttir, fakat toplumsal biitiin bireyi olustururken, bireyler ve

gruplarda biitiinii olusturur.'*

Mead, Cooley ve Goofman gibi sembolik etkilesimciler mikro diizeyde
caligmalar yaparak, insanlarin gilindelik hayattaki davraniglarina odaklanmislardir.
Insan davranislarmin neye baglhi olarak gelistigi, sozlii ve davramigsal etkilesimin
yoniinii belirleyenin ne oldugu konular1 sembolik etkilesimciler tarafindan oldukca
onemsenmistir. Sosyalizasyon siirecine kendi benligini bulma siireci olarak yaklasan
sembolik etkilesimciler, benligin de toplum gibi bireyler arasi etkilesim sonucu
ortaya ciktigin1 vurgularlar. Sembolik etkilesimcilere gore seylerin anlamlar
etkilesimsel siire¢ sonucunda 6grenilir. Bahsedilen etkilesim, davranigsal ya da s6zel
olabilir, 5nemli olan gdzlem ve taklittir.'*! Mead’in cocukluk doneminde oyuna (play
and game stages of childhood) verdigi 6nemin kaynagi da budur. Oyun doneminde
cocuk, yetigskin bireylerin durum ve olaylara verdigi tepkileri kurgusal bir diizen

icinde taklit ederek hem kendisinin digerlerinden farkli bir birey oldugunun farkinda

140 George Ritzer, Sociological Theory, 8. bs. (New York: McGraw-Hill, 2011), 352-57.
141 Susan Harter, “Symbolic Interactionism Revisited: Potential Liabilities for the Self Constructed in
the Crucible of Interpersonal Relationships”, Merrill-Palmer Quarterly, c. 4, s. 4 (1999): 678-680.
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oldugunu gosterir, hem de gelecek rolleri icin hazirlanir.!*? Kendisinin ve
digerlerinin farkinda olmak, empati yapabilmenin ve kendini bagkalarinin géziinden

gorebilmenin de 6n kosuludur.

Mead’in ben (I) ve beni/bana (me)'* arasinda yaptig1 ayrim, bireyin 6z
benligi ve toplumsal benligini arasindaki farka dikkat ¢ekmektedir.'** Ben, kisinin
0zglin, dinamik ve yaratici, asi yanini temsil ederken, bana/beni benligin toplumsal
yoniinii temsil eder. Bu kavram ¢iftini “6zne ben” ve “nesne ben” olarak Tiirk¢eye
cevirmek de miimkiindiir. Sosyal kontrol, uyum, toplumsal akli isaret eden
genellestirilmis ~ otekinin'®  (generalized other) beklentilerini gdz Oniinde
bulundurmak ve onlara kars1 belirli bir sorumluluk duygusu hissetmek nesne benin

gorevleridir.'4¢

Sembolik etkilesimci yaklasimin 6nde gelen bir diger ismi olan Cooley de
sosyalizasyonu agiklamak icin son derece etkili kavramlar tiretmistir. Ayna benlik
(looking-glass self) ve odnemli oteki (significant other) kavramlari sosyolojik
diisiinceyi derinden etkilemis kavramlardir. Ayna benlik baskasinin bizi nasil
gordiigli ve hakkimizda nasil yargilarda bulundugu hakkindaki diisiincelerimize
dayanarak olusturdugumuz benlik algisidir.'*’ Bireyin, kendi gecmis donem

8 araciligiyla, etkilesim iginde oldugu

tecriibeleri ve beklentisel sosyalizasyon'*
kisilerin reaksiyonlar1 ve cevaplarin1 tahmin edebilecegi varsayilir. Ayna benlik,
izlenim yoénetiminin'® (impression management) bireyler icin ne kadar 6nemli
oldugunu gosterirken, kisideki gurur ve utang duygularinin nasil gelistigini de gozler
Ontine serer. Kugkusuz ki tiim bunlar bireylerin toplumsal ortamda bulunmanin belirli

kurallara bagli oldugunu igsellestirmis olmasi ile baglantilidir. Hatta kisi, belirli bir

142 Age, 680-681.

143 Ben (I) kisinin 6z benligini ifade eder ve kisiyi digerlerinden ayiran 6zellikleri barindirir, beni/bana
(me) ise digerlerinin kisinin olmasin1 bekledigi kisidir ve 6tekinin (generalized other) beklentilerine
gore sekillenmistir. Kisinin topluma uyum saglayabilmesi ve toplumsal beklentilere uygun
davranmasi i¢in ben, beni/bana tarafindan bastirilir. Bkz. Mead, age, 173-178.

144 Ritzer, 2011, 366-367.

145 Kiginin bagkasinin gdziinde nasil goriindiigiinii anlamas: igin igsellestirmesi gereken; toplumun
genel diisiince ve davraniglarini yansitan, soyut ve objektif bir bakis edinmesini saglayan, bir grup ya
da topluma ait bakis agisidir. Bkz. Mead, age, 173-178.

146 Ritzer, 2011, 367

147 Harter, age, 680.

148 Kiginin yeni girecegi bir toplumsal gruba, yeni bir duruma ya da statiiye dair 6ngorii sahibi olmasi
durumudur. Beklentisel sosyalizasyon bireyin yeni olusacak durumu zihinsel olarak prova etmesini ve
hakkinda bilgi toplamasini saglar. Bkz. Goffman, 2014, 78.

149 Kisinin, ses tonunu, jest ve mimiklerini kullanarak etkilesim iginde oldugu bireylerin kendi
hakkinda belirli (kendi istedigi) bir izlenim edinmesini saglamaktir. Bkz. Goffman, 2014, 196-200.
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sekilde hareket ederek, etkilesim icinde bulunulan kisi ya da kisilerin izlenimlerini

yonlendirebilir.

Bireylerin edindikleri deneyimler sayesinde rol yapabilme yeteneklerinin
gelismis olmasi Goffman’in Onemli temalarindan biridir. Goffman gelistirdigi

130 ile toplumsal hayatimizdaki tutumlarimiz ile ilgili son derece

dramaturjik yaklagim
gercekei analizler yapmistir. Toplumsal hayatin bir sahne olarak tahayyiil edildigi bu
yaklasimda kisilerin sahne onii ve sahne arkasinda sahip oldugu iki farkhi yiizii
oldugu ifade edilir.!>! Etkilesim iginde bulundugumuz siirece, artik asina oldugumuz
sahneleri toplumsal beklentilere uyacak sekilde oynamaya devam ederiz, ¢iinkii
belirli bir diizeni, sinir1, yasam bi¢imini standartlastirmak herkesin isine gelecektir.
Ozellikle giivenle ilgili pek ¢ok problem yasadigimiz modern toplumda, digerleriyle
olan etkilesimimizin belirli kaliplara sahip olmasi hepimiz i¢in bir giiven duygusu

saglayacaktir. Kurallari, normlar1 ve degerleri bazen sorgulamaksizin kabul

etmemizin nedenlerinden biri de budur.

Dramaturjik yaklagima gore, sahne Oniinde, genellestirilmis Gtekiler
tarafindan kabul edilecek, beklentilere uygun bir tutum ve goriiniim sergilenirken,
sahne arkasi “ben”in alanidir. Sahne oniinde hem kendisi hem de digerleri icin bir
saygl kaynagi olan yiiziinii korumak isteyen birey, sahne arkasinda daha o6zgir
davranir.'? Yiiz kavramu, kisinin etkilesim icinde edindigi rol ile elde ettigi toplumsal
degeri ifade eder.'>® Goriildiigii gibi, izlenim yonetimi dramaturjik yaklasimin en

onemli parcasidir.

Sembolik etkilesimci yaklasim sosyalizasyonu anlamak icin bizlere kullanish
bir teorik ¢erceve sunmustur. Sosyalizasyonu benligin gelisimi ile beraber inceleyen
bu yaklasim sadece birincil sosyalizasyonu degil, yasam boyu sosyalizasyonu
aciklamak i¢cin de faydalidir. Bunlara ek olarak, giliniimiiz kosullarmma da
uygulanabilir niteliktedir. Sosyal medyada annelik sosyalizasyonu ag¢isindan bakacak

olursak, sembolik etkilesimci yaklasim; etkilesim, sembolizm ve anlamin etkilesim

150 Giindelik tavir ve davranislarin tiyatro sahnesinde sergilenen kurgusal performanslara benzetildigi
yaklagimdir Goffman’in (2014) Giinliik Yasamda Benligin Sunumu kitabi bu yaklagim iizerine
kuruludur. Bkz. Goffman, 2014, 13-16.

151 Age, 13-16.

152 Erving Goffman, Etkilesim Ritiielleri: Yiiz Yiize Davrams Uzerine Denemeler, cev. Adem
Boliikbasi (Ankara: Heretik Yaymlari, 2017), 19-20.

153 Age, 17-18.
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stirecinde gekillenmesine yaptigt vurgular sayesinde sanal iligki Oriintiilerini

aciklamada da kullanilabilir.

Sosyalizasyonun Omiir boyu devam eden bir siire¢ oldugu konusunda
yaptigimiz vurgudan dolay1 yasam seyri (life-course) yaklasimindan da bahsetmemiz
gerekmektedir. Yasam seyri teorisi, sosyalizasyon bigimlerimizin zaman ve yasa gore
degistigini savunur.'>* Yeni roller, yeni dongiiler ve yeni ortamlar yeni davranis
bicimlerinin gelismesini gerektirebilir, ayrica giiniimiizde degisimin yogun ve siirekli
olmas1 da sosyalizasyonun siirekliligini gerekli kilmaktadir.!>®> Toplumun, zamanin
ve yasimizin gerektirdigi davranis ve degerlere iliskin genel bir kanist vardir ve
bireylerden de bu beklentilere uygun olarak, yeniden sosyallesmeleri beklenir. Bu
ylizden life-course yaklasimi, sosyalizasyonu; gecmis, bugiin ve tahmini gelecek

beklentileri lizerine kurulan bir siire¢ olarak degerlendirir.

Glinlimiiz kosullarinda; bilim, teknoloji, sanayi ve kiiresellesme gibi
imkanlar sayesinde insanlar geleneksel toplumlara gére mekan ve zamana daha az
bagimli oldugundan, sosyalizasyonu sabit kiiltiirel ve toplumsal kaliplara gore
aciklamak olduk¢a zordur.!>® Kiiresellesme bir yandan kiiresel bir Kkiiltiiriin
olugmasini saglarken, diger yandan da alt-kiiltiirleri, farkliliklari, ¢esitli alt-sistemleri
cesaretlendirdiginden, sosyalizasyon siirecinde de birbirini kapsayan, catisan veya

destekleyen pek ¢ok aktor bir arada bulunmaya baglamistir.

Sosyalizasyon, nesiller aras1 farklilik gosterdigi gibi, insan Omriiniin farkl
donemleri i¢inde de farklilik gosterir. Sosyalizasyon adeta biyografik bir birikim
stireci, hayat hikayesidir. Bireylerin kim oldugunu anlamak i¢in hangi sosyal
siireclerden gectigine bakmak 6nemli bir ipucu olacaktir. Tiim bunlara baktigimizda
yasam seyri teorisinin degisime son derece acik oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Yasam seyri teorisi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaghilik gibi donemlerin tiimiinde sosyalizasyonun gerektigini gozden kagirmaz.
Ayrica, yasam seyri teorisi bireyler gibi diinyanin da siirekli bir degisim i¢inde
oldugunu ifade eder. Bu agidan modernitenin getirdigi siirekli, yogun ve hizh
doniisime olan vurgumuzu da destekler niteliktedir. Ozellikle teknolojinin

hayatimiza kattig1 yenilikler, giindelik hayatimizi geri dondiiriilemez bigimde

154 Settersten, age, 18.
155 Maccoby, age, 14.
156 Settersten, age, 34.
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degistirdiginden kiiltiirel irlin ve kavramlar1 geg¢miste oldugu gibi korumak

imkansizdir.

Insanlarin hayatlarinin siirekli bir akis oldugunu kabul ettigimizde, her
degisim yeni bir uyum saglama ve kabullenme siirecini de beraberinde getirecektir.
Iste bu uyum saglama siireci, sosyalizasyonun ta kendisidir. Sosyalizasyon
alisilagelmisin aktarilmasindan ¢ok daha fazlasidir. Insan hayatina giren bilimsel ve
teknik bilgi ile beraber sosyalizasyonun sekli ve araglar1 degistigi gibi sosyalizasyon
siireci de artik gereksiz olan bilgi, deneyim ve degerlerden ayiklanir ya da hali

hazirda var olan igerikler revize edilir.

Teknoloji, kentlesme, sanayilesme gibi digsal kosullarin yani sira degisim,
bireyin seyleri reddetmesi ya da yeniden tanimlamak istemesi nedeniyle de
gerceklesebilir.'” Bu noktada onaylamak ve uyum saglamak kadar itiraz etmek,
yenilemek ve yeni seyler meydana getirmenin de sosyalizasyon siirecinin pargasi

oldugunu sdylemek abesle istigal olmayacaktir.

3.2. Modern Diinyada Kimlik, Benlik Algis1 ve Roller

3.2.1. Kiiresellesmis Diinyada “Ben” Olabilmek

Bireyleri birbirine benzer yapan seyler oldugu gibi, diinya {izerinde 6zel ve
tek olmalarini saglayan 6zellikleri de vardir. Bireylerin benzerlik ve farkliliklarini ise
kimliklerine bakarak degerlendiririz. Jenkins’e gore, kimlik; farklilig1 ve kesinligi
olusturan, belirli siniflandirmalar ya da 6zdeslesmeler yapmamiza yarayan, belirli bir
tutarlilik ve devamlilik arz etmesini bekledigimiz, insan, madde ve yaratik evreninin
kesinligi ve farkliligini anlamamizi saglayan, siirekli yeniden olusturulan ve bu

yiizden de déniisiimsel olan bir siirecin iiriiniidiir.'*8

Deneyimlerimiz, ailemiz, i¢inde dogdugumuz kiiltiir, din, aldigimiz egitim, is
hayatimiz ve bunun gibi pek cok sey kimligimiz lizerinde etkiye sahiptir fakat
bireyin benligini fark ettikten sonra gelisen kisiliginde ayni kalan ve devamlilig
saglayan bir 6z de vardir. Kimligi, benlikten farkli yapan da igerisinde barindirdig:

bizi biz yapan 6zdiir, bu 6z tiim degisimlere ragmen bizi tanimlamaya devam eder.'>’

157 Settersten, age, 35. .

158 Richard Jenkins, Sosyal Kimlik (istanbul: Everest Yayinlar1, 2016), 18-19.

159 Mary F. Richardson, “Socialization and Identity”, Social and Economic Studies, c. 31, s. 2
(1982): 2-5.
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Kimlikle yakindan iliskili ve cogu zaman da karigtirilan diger 6nemli kavram,
benlik/kendilik (self)dir. Benlik (self) sembolik etkilesimei yaklagimin kilit
kavramlarindan biridir. Sembolik etkilesimci yaklasima gore benlik, etkilesim i¢inde

O Bireyler kendilerini bir nesne

olusan sosyal ve zihinsel bir siirecin iiriiniidiir.'®
olarak degerlendirerek benlikleri hakkinda bir fikir sahibi olurlar, bu da benligimizi
sekillendirmek icin digerlerine ihtiya¢ duydugumuzu gosterir. Daha 6nce sembolik
etkilesimci yaklasimdan bahsederken de vurgulandigi gibi, birey kendi varliginin
digerlerinin go6zlinden nasil degerlendirildigini hayal ederek benligine ulasir.
Kendimizi bagkalarmin yerine koyarak bizi nasil degerlendirdiklerini anlamaya

I' Cooley’e gore kendimizi

calisiriz, iste bu ayna benlik dedigimiz seydir.'s
baskalarimin goziinden degerlendiriyor olmamiz, gurur ya da cezalandirilma

diisiincesinin sonucu olan topluma uyumu da beraberinde getirir.

Hayatin siirekli  diisiiniimselliginden'®* (reflexivity) etkilenen daha ¢ok
benliklerimizdir. Benliklerimiz giinliikk hayattaki degisimlere ayak uydurabilmek
adina siirekli yeniden ayarlanir. Bu yilizden, benlige toplumsal hayatin bir yansimasi
olarak bakmak yanlis olmayacaktir, fakat bu durum sokakta anonim benliklere sahip
bireylerin kol gezdigi seklinde de anlagilmamalidir. Kuskusuz ki, her birey toplumsal
hayatin1 farkli dongiiler ve etkilesimler {izerine kurdugundan, benlikleri de

0zgiinliigli ve benzerligi bir arada barindiracaktir.

Kimlik ise benligin aksine bazi degismezleri iginde barindirir ve bizi biz
yapan temel degerleri tasir. Kimlik (identity), karsilastigimiz bireyleri bir yerlere
yerlestirebilmemizi ve onu tanimlayabilmemizi saglayan cekirdek bilgileri igerir.
Iceriginde dogustan edindigimiz bazi unsurlar tasidigini kolayca fark edebiliriz. 1k
defa karsilastigimiz bir kisinin hangi dili konustuguna, nasil giyindigine ne yiyip
ictigine ya da ne yemedigine, hangi dine mensup olduguna bakarak, onu hayali bir
kategoriye yerlestiririz. Bahsedilen tiim bu oOzellikler bireyin varligini onceleyen
olusumlara baglidir ve se¢ime tabi degildir. Kimligimizin sabit kalan ve pek ¢ok kisi

ile paylasilan bu yan1 digerleriyle benzerliklerimize vurgu yapan kolektif kimligimizi

160 Ritzer, 2011, 363-364.

161 David C. Lundgren, “Social Feedback and Self-Appraisals: Current Status of the Mead-Cooley
Hypothesis”, Symbolic Interaction, c. 27, s. 2 (2004): 267-268.

162 Diisiiniimsellik, hayat sartlarmizi ve benligimizi, modernitenin siirekli degisen kosullarma gore
yeniden gozden gecirmeyi saglayan sosyolojik bakistir. Bkz. Giddens, 2014, 22-24.
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olusturmaktadir, fakat farkliliklarimizi barindiran bireysel bir kimligimiz de

vardir.'®

Giddens’a gore bireysel kimlik ben olmayan seylerin 6grenilmesi ile edinilir,
yani farkliliklarimizin farkia vardigimiz bir olusumdur.'® Bireysel kimligin benlige
dair secimleri ve firsatlar1 etkileyen siirekli ve tutarli bir yani olmasi beklenir.
Bireysel kimliklerimizin tutarli olmasi beklentisi, onun biyografik bir yani
olmasindan kaynaklanir.'%> Hayat hikAyemiz, bireysel kimligimizle tutarli olmahdir,
clinkii kim oldugumuz diger bireylere ne yapabilece§imiz ne yapmamiz gerektigi

veya neyi yapamayacagimiz konusunda fikir verir.

Kimlik ve benlik modern diisiinceden beslenmektedir. Modern toplumdaki, is
boliimii, farklilagma ve uzmanlagma siireci bireysel kimligi ve benligin gelisimini
onemli bir amac¢ haline getirmis ve {lizerinde c¢alisilmasi gereken projelere
doniistiirmiistiir. Modern diinyada hayatta kalmak ve giivende olmak igin
benligimizin siirekli degisime ayak uydurmasi bir gerekliliktir. Kolektifin 6n plana
ciktig1 toplumsal diizenin yerini bireyin 6n planda oldugu ve se¢imlerini kendi adina
yapabildigi bir diizen almistir. Modern toplumda, bireyler gelenegin sundugu
kesinlik, sinirli segimler ve ispatlanmus pratiklerden yararlanamazlar.'®® Siirekli bir
secim coklugu vardir. Seceneklerin ¢ok olmasi kimliklerinde birbirinden oldukga
farkli olacaginin isaretidir. Gegmiste tercihimize sunulmayan pek c¢ok sey artik

bireysel se¢imin konusu haline gelmistir.

Kiiresellesme, medya ve teknoloji, bireyin pek ¢ok konuda oniinii agmus,
yerelle kiireseli birbiriyle baglantili kilmigtir. Tiim yerkiireye yayilan iletisim aglari,
insanlar1 kendi kollektif birliklerini olusturmalar1 i¢in de yiireklendirmistir. Bu yeni
kolektif birlikler dncekilerin aksine ulus-devletten, milliyetten ve dinden bagimsiz
birlikteliklerdir. Bu etiketler degerini korumakla beraber, insanlar1 bir arada
olmaktan alikoyamamistir, cinsiyet tercihleri, hayat tarzlar1 ve diisince/duygu birligi

de insanlar1 bir arada bulunmaya yonlendirmistir.

Modernite birey icin farklilasma ve Ozgiirlesme siirecini de beraberinde

getirmistir, fakat bu siire¢ goriindiigi kadar sinirsiz ve masum degildir. Birey,

163 Jenkins, age, 32.

164 Antony Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik: Ge¢ Modern Cagda Benlik ve Toplum
(Ankara: Say Yayinlari, 2014), 51.

165 Age, 75-77.

166 Age, 62-69.
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geleneksel diizenin ona sagladig1 koruyucu sinirlardan ¢iktigi i¢in, yeni risklerle karsi

karsiya kalacaktir.

Modern toplumda egitim ve meslek se¢cimi kim oldugumuza dair alginin
onemli bir kismini olusturdugundan, bunlara dair yatirnmlar yapilir. Bu yatirimin tek
nedeni saygi duyulan bir kimlik edinme ya da kendini gergeklestirme ile ilgili
degildir. Kapitalist rekabet¢i ekonomide yer bulabilmek icin digerlerinden bir fazla
olmak bir zorunluluktur. Issiz kalma ya da yetersiz olma modern bireyin kaygilari
arasindadir. Buna ek olarak; is ve egitim, etkilesimde bulunacagimiz cevreyi ve

kosullar1 da belirlediginden, benligimiz ve kimligimiz tizerinde de etkilidir.

3.2.2. Rol Edinimi ve Sosyalizasyon

Giindelik hayatta herkesin nasil davranmasi gerektigine dair bir dngdriimiiz
vardir ve bu ongoriiniin gerceklesmesi bize belli bir gliven ve rahatlik saglar. Kimin
nasil davranmasi gerektiginin Onceden belirlenmis olmasi bizleri toplumsal bir
diizene kavusturur. Bireyler de bazen farkinda dahi olmadan, kisilerin belirlenmis
davranig kaliplarinda kalmalarindan faydalanir, hatta ¢izgi dis1 bir davranislara ufak

tefek yaptirimlar bile uygulayabilir.

Toplumsal olarak edindigi tecriibeler bireyleri, herkesin belirli sorumluk ve
beklentileri oldugunu diisiinmeye yonlendirir. Bu sorumluluk ve beklentiler kisilerin
belirli rolleri sahiplenmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Rollerimiz, hayat
dongiimiizle yakindan iliskilidir. Hayatimizin farkli dénemlerinde farkli roller edinir
ve gerek gdzlemlerimiz gerekse kisisel deneyimlerimiz yoluyla rollerimizi &grenir,
onlar1 benligimizin bir pargasi haline getiririz, hatta birinin kizi/oglu olmak veya
abla/agabey olmak gibi rollerimiz digerlerine gore daha uzun siireli ve bizi
tanimlayict 6zelliklerimiz haline gelebilir. Hayat akisinda edinilen bazi roller ise
daha ¢ok emek harcamay1 gerektirmektedir, 6rnegin annelik rolii biiylik duygusal ve
fiziksel yatirimlarin gerektigi omiirliik bir roldiir, iistelik bu rol toplum tarafindan

stirekli denetlenen, normatif beklentilerin yiiksek oldugu bir roldiir.

Rollerimiz, benlik algimiz ve kimligimiz {izerinde bic¢imlendirici etkiye
sahiptir. Glindelik hayatimiz1 biiylik 6l¢iide rollerimizin gerektirdigi sorumluluklar
yerine getirerek siirdiirliriiz. Rollerimiz, i¢inde bulundugumuz durum ve konum
nedeniyle zamanin gerekliliklerine uygun olarak edindigimiz deger, tutum, davranis

ve toplumsal beklentilerin sonucu olarak kisisel sorumluklar dogururlar. Rollerin
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gerektirdigi bazi tutum ve davraniglar, rollerin ediniminden sonra ortaya ¢ikabilecegi

gibi toplumsal ve kisisel rol performanslar1 da zaman i¢inde degisime ugrayabilir.

Bireyler arasindaki etkilesimin toplumsal hayatin temel bileseni oldugunu
savunan sembolik etkilesimciler, rollerimizin de etkilesim siireci i¢inde sekillendigini
ve bir digerinin varli§1 olmaksizin rollerin tanimlanamayacagini vurgularlar. George
Herbert Mead ¢ocuklarin oyunlar sirasinda bagkalarinin rollerini almalarin1 6grenme

siirecinin bir parcasi olarak gdrmiistiir.!s”

Mead’in de vurguladigi gibi ¢ocugun
annesi veya Ogretmeni gibi kisileri taklit edebiliyor olmasi bu kisilerin nasil
davranmasi gerektigine dair beklentileri oldugu anlamina gelir. Ayrica Mead’e gore
bagkalarinin rollerini almak kim oldugumuzu yani kendi roliimiizii de kavramamizi

saglar.!6®

Daha once de bahsedildigi gibi roller ve performansiarla ilgilenen bir diger
sembolik etkilesimci de Erving Goffman’dir. Goffman, Giindelik Yasamda Benligin
Sunumu (2014) isimli kitabinda dramaturjik yaklasimini okurlara en iyi sekilde
sunmustur. Kamusal alanda gerceklestirdigimiz etkilesimleri, belirli bir seyircinin
gozlemledigi performanslar olarak tanimlayan yazar, bu performanslar1 sergilemek

1% sahip olmamiz gerektigini vurgular.!’® Performansin

icin belirli bir vitrin ve sete
inandiriciligl i¢in izleyiciye cekici bir vitrin ve performansa uygun bir set sunulmasi
gerekmektedir.!”! Sunulan performans, vitrin ve set arasinda bir tutarlilik olmasi
beklenir.!”? Siiphesiz ki gece yarisi, bodrum katinda hizmet veren bir doktor igin

hepimizin aklinda soru isaretleri uyanacaktir.

Goffman edindigimiz rollere bu kadar iyi entegre olabilmemizi beklentisel
sosyalizasyon ile ileride edinebileceg§imiz rollere onceden hazirlanmis olmamiza
baglar. Kisi kendine verilebilecek rolleri durumu kurtarabilecek kadar 6grenir.

Goffman’in da vurguladigi gibi rollerimizi sergilerken yanlis sunumlar, hatal

167 Lundgren, age, 268.

168 Ritzer, 2011, 363-364.

19 Vitrin: kiginin performanisinin, izleyicinin durumu tammlayabilmesi igin, sabit kalan kismidir. Set
ise; performans sahibinin, izleyicilerin performansimi onaylamasi igin olusturdugu arka plan
diizenlemeleridir. Bkz. Goffman, 2014, 33.

170 Age, 33.

17l Goffman, 2014, 30-34.

172 Age, 36.
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performanslar, imalar gibi pek ¢ok tehlikeyle burun buruna olsak da ¢ogu zaman

rollerimizi deyimlerimizden kaynaklanan bir profesyonellikle yerine getiririz.!”

Goffman, bireylerin etkilesim igindeki tutumlarmi, rollerin nasil idealize
edildigini ve rollerin nasil O6grenildigini agiklamakta basarili olsa da bazi
duygularimizi hayat sahnesinin digina atmis ve insan davranisina belirli bir kesinlik
atfetmistir. Bu ylizden Goffman’in yaklagimlari, insan yagaminda duygulara, ani inis
cikislara ve olagandisi durumlara da yer oldugu unutmaksizin yorumlanmalidir.
Buna ek olarak, artik toplumsal etkilesimin ve rollerin sadece yiliz ylize
gerceklestirilmedigi, etkilesimin ¢ok daha karmasik bir hale geldigi belirtilmelidir.
Gliniimiiz performanslarinda, jestlerin ve mimiklerin goriilememesinin ve
Goffman’in tanimladig1 bir anlamda vitrin ve setin olmamasinin rollerimiz lizerinde

nasil bir etki yaratacagi da cevaplanmasi gereken sorulardir.

Gorildigi gibi rollerimiz de kimligimiz ve benligimiz gibi toplumsal
etkilesimden oldukca etkilenen ve siire¢ i¢inde 6grendigimiz seylerdir. Toplumsal
beklentiler, rollerin olusumunda ve Ogrenilmesinde en 6nemli unsuru teskil eder.
Ozellikle kamusal alanda sergiledigimiz rollerimiz, elestirilere ve yaptirimlara
oldukca aciktir, bu yilizden de bireyler toplumsal beklentilerin ¢izdigi sinirlarin i¢inde
kalarak rollerinin anonim igeriklere doniismesine razi olurlar. Modern diinyanin,
geleneksel aliskanliklart ve rutinleri yok ettigi bir riskler ortaminda, bahsedilen

anonimlesme bir korunma mekanizmasi olarak bile algilanabilir.

3.3. Annelik Sosyalizasyonu ve Yeni Rolle Gelen Bireysel Degisim

Onceki boliimlerde, sosyalizasyon, benlik, kimlik ve rollerimizden genel
olarak bahsedildi. Hayatin tiim koselerinde bulabilecegimiz bu kavramlar, daha 6nce
modernligin gelisimi ¢ergevesinde agikladigimiz anneligin, toplumsal olarak nasil
olustugunu, siirdiiriildiiglinii, algilandigin1 ve kisisel olarak nasil Ogrenildigini

aciklamak i¢in de agiklayici olacaktir.

Stiphesiz ki gerek bizim toplumumuzda gerekse diger toplumlarda manevi
duygular uyandiran annelik, sosyal bilimler i¢in de olduk¢a 6nemli bir varolus
halidir. Anneligi mitlere ve hikayelere konu olan bir kavram olmaktan ¢ikararak

toplumsal olarak nasil kurgulandigini agiklamak gerekmektedir. Biyolojik bir eylem

173 Age, 78-79.
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olan dogum sonucu edilen annelik yalnizca bu yonii ile bile mucizevi goriinse de
toplum bilimcilerin asil yapmasi gereken bu biyolojik ve dogal eylemin toplumsal
sonuglarmi belirleyebilmektir. Bu amagla bu boliimde anneligin toplumsal karakteri

incelenecektir.

3.3.1. Annelik Ogrenilir mi?

Kadinin annelik siirecine nasil adapte oldugu ve bu yeni roliinii nasil
ogrendigi konusu oldukga tartismali bir konu olagelmistir. Sosyoloji ve annelik ile
ilgili arastirmalar yapan diger bilim dallar1 anneligin dogal olarak mi1 gelistigi yoksa
sosyal bir siirecin sonucu mu oldugu konusunda pek ¢ok teori liretmistir. Bu konuda
geleneksel diisiince anneligin i¢giidiisel olarak edinildigi lizerinde yogunlasmustir,
fakat bu goriis anneligi sadece yaradilistan gelen bir 6zellik haline getirerek anneligin

toplumsal, kiiltiirel ve tarihi boyutunu diglar.

Etolojistler, sosyo-biyolojistler ve bazi psikologlar anneligin i¢giidiisel olarak
ortaya ciktigim1 savunmuslardir.!’* Icgiidiisel annelik goriisii, kadinin annelik igin
gerekli oOzellikleri biyolojik olarak tasidigi goriisine dayanmir. Ozellikle, insan
davraniglarin1 agiklamak i¢in, -bilhassa evrimsel olarak insana yakin oldugu
diisiiniilen hayvanlart secerek- hayvan davranislarindan yararlanan etolojik
yaklagimlar, annelik davranisini disilerin genlerini gelecege tasimak amaci ile

i¢giidiisel olarak yerine getirdiklerini vurgularlar.'”

Etolojik yaklagimlar, davraniglarin icgiidiisel olup olmadigin1 dlgmek igin
temelde li¢ soru sormustur. Bu sorular ayni davraniglarin toplulugun diger
tiyelerinden uzakta da olusup olusmadigi, kiiltiirel iliski olsun olmasin tiim gruplarda
gozlenip gozlenmedigi ve genetik yakinligi olanlarda benzer davraniglarin ortaya
cikip ¢ikmadigidir.!”® Insanlarin annelik davranisi {izerinden bu sorulari diisiinecek
beklentisel sosyalizasyon (expected socialization) ve bireysel sosyalizasyon
deneyimlerinin anneligi 6grenmekte belirleyici oldugu sonucuna varabiliriz.
Sternglanz ve Nash’in da vurguladigi gibi diinya iizerinde ayni topluma mensup

insanlar arasinda bile ¢ocuk yetistirme ve annelik pratikleri agisindan farkliliklar

174 Sarah Hall Sternglanz ve Alison Nash,” Ethological Contributions to the Study of Human
Motherhood”, The Different Faces of Motherhood, ed. Beverly Birns, Dale F. Hay (New York:
Springer, 1988): 15.

175 Age, 18-19.

176 Age, 24.
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mevcuttur ve eger atalarimizdan miras kalan bir sey varsa o da degisen kosullara

gdre hareket edebiliyor olmamizdir.!”’

Anneligi i¢giidilye dayandiran goriisler hakkinda deginmemiz gereken en
onemli nokta ise anneligi kadin igin biyolojik bir kader haline getirmesidir. Onceki
boliimlerde de vurgulandigi gibi, annelik kadiligin en O6nemli belirtisi olarak
goriilmiis, toplumsal olarak olusmayan bir rol olarak kabul edilmistir.'’”® Fakat
Ozellikle feminist sosyoloji, geleneksel goriisiin aksine anneligin toplumsal olarak
gelistigi konusunda 1srarci olmustur.!”® Bu 1srarin nedeni, anneligin icgiidiisel bir
davranig olarak kabul edilmesinin, ataerkil sOylemin iirlinlerinden biri oldugu ve
ataerkil sistemin yeniden iiretimini saglamaktan ve kadinin baglica gérevinin evde
kalarak annelik ve ev isi yapmak oldugu goriisiinii yayginlastirmaktan bagka bir ise
yaramadigi diisiincesidir. Ge¢ modern toplumu gézlemleyerek de anlayabilecegimiz
gibi, esler arasi esitlik ve g¢ocuklarin bakimini paylasmak konusunda ozellikle
egitimli orta smif ve iist siniflarda bir kabul olsa da “i¢giidiileri” gerekgesiyle
cocuklarin bakiminda anneye duyulan giiven ¢ocuga bakim saglayan diger
bireylerden daha yiiksektir. Oysaki yeni dogum yapmis bir anne eger daha 6nce bir
yeni doganla ilgilenmediyse, emzirmek, bez degistirmek veya bebege banyo
yaptirmak gibi konularda bilgisiz olabilir. Bunlarin iggiidiisel olarak bilinecegini

diisiinmek ise kadina stres, endise ve su¢luluktan baska bir sey getirmeyecektir.

Shari L. Thurer, Annelik Mitleri, Kiiltiir iyi Anneligi Nasil Yeniden Icat Eder
(Myths of Motherhood: How Culture Reinvents the Good Mother) isimli kitabinda;
caglar boyunca anneligin kosullara bagli olarak nasil degistigini analiz etmistir.'*
Kadinin yaratict tanr1 olarak goriildiigii matriarkal donemdeki annelik anlayisi ile
Antik Yunan’da kadinin sadece, evin reisi olarak goriilen erkek tarafindan secilen
cocuklar yetistirdigi donemlerdeki annelik anlayislar1 arasinda farkliliklar oldugunu
anlayabilmek zor degildir. Tarihsel siireclerin boyle biiylik farkliliklar gosteriyor
olmast anneligin toplumsal olarak sekillendigi goriisiinli dogrulamaktadir.
Giliniimiizdeki yogun annelik duygularinin, Orta Cagda dogum sonrasi 6lebilecegini

ya da ¢ocugunun o6lebilecegini bilen bir kadin i¢in ne kadar gecgerli olabilecegi de

177 Age, 32-42.

178 Lisa Smyth, The Demands of Motherhood: Agents, Roles and Recognition (New York:
Palgrave Macmillan, 2012), 39.

179 Age, 39.

180 Shari L. Thurer, Myths of Motherhood: How Culture Reinvents the Good Mother (New York:
Penguin Books, 1995), 1-60.
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sorulmas1 gereken bir sorudur.'® Kendi kiiltiiriimiize ait yakin gegmis dykiilerinde
de sik sik hi¢ fotografi olmayan, mezar1 olmayan, dogdugundan ya da 6ldiiglinden
aile biiytliklerinin haberi olmayan bebeklere, anne 6liimlerine, dogum sakatliklarina,
geng yasta ¢ok ¢ocuk dogurup bu ¢ocuklarin yarisini kaybetmek gibi anlatilara denk
gelebiliriz. Bu olaylar sonucu kisilerde olusan tutum, davranis ve hislerin farklilig

sasirticidir.

Anneligin evrensel, biyolojik, dogal ve degismez boyutu hamilelik ve dogum
siirecidir. Giinlimiizde, hamileligin planlanmasi, duyurulmasi, hareketlenmeye
baslayan fetiisiin bir birey oldugunu fark etmek, dogum sonrasi siiregler icin
hazirliklar yapmak, kadini annelige hazirlayan siireglerdir.!®? Stern tarafindan da
belirtildigi iizere; “cocugun fiziksel olarak dogmasi gibi annenin de psikolojik olarak
dogmasi gerekir” ve ona gore annelik; “cogalan emek ile yavas yavas ortaya

Qlka » 183

Son derece dogal, degistirilemez siirecler olan hamilelik ve dogum -her ne
kadar medikal ve teknolojik gelismeler bu deneyimlerin anlam ve igeriklerini
degistirmis olsa da- sonrasi siirecler bu evrensel deneyimin kiiltiire, tarihe, topluma
bagli olarak gelisen kismini olusturur. Dogurmak (anne olmak) caglar 6tesidir fakat
annelik yapmak tarihseldir. Annelik yapmanin nasil bir sey oldugunu belirleyen;
cagin siyasi, Kkiiltiirel, ekonomik ve toplumsal kosullaridir.!®* Kadinlar,
cocukluklarindan itibaren biiyiidiikleri kosullara bagli olarak annelik gorevini nasil
istlenmeleri gerektigine dair bir fikir edinirler ve anne olma zaman geldiginde bu
izlenimlerine kendi kisisel deneyim ve bilgi birikimlerini ekleyerek bu yeni role

hazirmis gibi goriiniirler.

Annelik, dokuz ay1 gegen hamilelik siireci boyunca psikolojik ve toplumsal
olarak hazirliginin yapildigi, toplumsal deger, kurum ve yapilarla iliski icerisinde
olan, zamanin kosullarina bagli olarak igerigi ve anlaminda degisimler
gorebilecegimiz ¢ok boyutlu bir kavramdir. Annelik gézlem, deneyim ve bilgi

aktarimi yoluyla 6grenilen ve degisen dinamiklere gore gelistirilebilen bir beceridir.

181 Age, 86-92.

182 Jill B. Fancher ve Elizabeth Soliday, “Becoming a Mother”, Encyclopedia of Motherhood, ed.
Andrea O’Reilly, c. 1 (London: SAGE Publications, 2010): 105-107.

183 Stern ve digerleri, age, 1.

18 Lynn O’brien Hallstein, Bikini-ready Moms: Celebrity Profiles, Motherhood and The Body
(New York: State University of New York Press, 2015), 25-30.
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Anneligi tek bir boyuttan degerlendirmek, terimin genis anlamini daraltarak,

indirgemeci bir tavir takinmaya neden olacaktir.

Annelik, toplumsal ve tarihsel beklentiler ile ortiisecek sekilde siirekli bir
dontisiim i¢indedir. Bu doniisiimler anneyi stirekli bir toplumsal etkilesim iginde
tutar. Annelerin bu deneyimi daha 6nceden yasamis ve hali hazirda yasiyor olan
kadinlarla arasindaki baglanti da bundan kaynaklanir. Ozellikle geleneksel
toplumlarda deneyimin aktarimi anneligin 6grenilmesinde 6nemli yer tutar, fakat
Giddens’in deyimiyle “ge¢ modern” toplumda bir bilgi kaynagiin otorite kabul
edilmesi uzmanliga, profesyonellige ve bilimsellige baghdir. Her ne kadar
deneyimler 6nemini koruyor olsa da deneyimlerin uzmanlar tarafindan onaylanip

onaylanmadigi, gecerliligi i¢cin 6n kosuldur.

Modern toplumda Sharon Hays tarafindan yogun annelik’® (intensive
motherhood) olarak isimlendirilen bir annelik modeli hakimdir.!8¢ Yogun annelik,
uzmanlar tarafindan yonlendirilen, duygusal ve ekonomik olarak olduk¢a yogun
beklentilerin s6z konusu oldugu, zaman alan bir annelik tecriibesini isaret eder. Bu
da giliniimiliz kosullarinda annelige dair beklentilerin bu yonde olusacagi ve annenin

de bu standartlara ulagsmak i¢in ugrasacagi anlamina gelmektedir.

Tina Miller Annelik Duygusu isimli kitabinda durumu soyle Ozetlemistir:
“Kiiltiirel kaliplar ve toplumsal cinsiyet kadinlarim anneligi icgiidiisel olarak
bilmeleri gerektigini vurgular, fakat gercek farklidir ve bu kadini endiseli bir duruma
sokar, yalittma ve sessizlige itebilir.”!®” Bu almtidan da anlasilabilecegi gibi kadmin
icgiidiisel olarak anne olmaya yatkin oldugu diisiincesi kadina yiiksek beklentiler ve
sorumluluklar yiiklemektedir. Ozellikle toplum icinde, i¢giidiisel olarak bu role hazir
oldugu distiniilen kadmin hatali goriilebilecek bir sekilde davranmasi, kadinin
annelik becerilerinin bu yiizden sorgulanacagi diisiincesi kadin i¢in oldukga yikici
olacaktir. Bu durum, kadmin annelik sorumluluklarinda profesyonellesene kadar
evinde gizlenmesi ile de sonuclanabilir. Tiim bunlardan anlasilabilecegi gibi,
anneligin de bir sahne arkasi vardir ve toplumun bir anneden bekledigi standart bir

performans vardir.

185 Modern dénemde annelik hakkinda beklentilerin artmasini ifade eder. Kadindan uzman bilgisine
dayanan, cocugu merkeze alan, siirekli ve yogun bir ilgi beklenir. Bkz. Bueskens, age, 483.

1% Hays, Sharon. The Cultural Contradictions of Motherhood. New Haven: Yale University Press,
1996’dan aktaran Hallstein, age, 26-27.

187 Miller, age, 31-32.
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Toplumlar iyi ve kotii bir anne olmanin ne anlama geldigini tanimlayan
ortalama bir annelik tanimina sahiptirler ve annelige dair bu bakis genellikle annelere
ulasilmas1 gereken en ug noktay: gosterir. Ozellikle cocugun ve ¢ocuklugun én plana
ciktig1 ve cocugun gelisiminin, ailenin 6zellikle de annenin 6zel cabasiyla dogru
orantili goriildiigii 21. ylizyilda, annelerden beklenti yiiksektir. Anneler de toplum
tarafinda gosterilen hedefi tutturabilmek icin, hayatlarinda, kisiliklerinde, yasam
tarzlarinda gerekli degisiklikleri yapmaya calisirlar. Tiim bunlar modern diinyada,
anneligin ciddiye alinan, benlik gibi lizerinde ¢alisilmasi gereken, kimligi, benligi,
sosyallesme dongiilerini oldukca etkileyen bir sorumluluk oldugunu gosterir

niteliktedir.

3.3.2. Modern Annenin Kimlik ve Rol Algis1

Benlik ve kimligin konu alindig1 béliimde, kimligimizin bizi biz yapan temel
unsurlart tagidigindan bahsedilmistir. Kimlik, benligin cekirdegi idi ve bireyler
hakkinda bazi degismezleri tasiyordu. Buna ragmen, hayat akisimiza bagl olarak
kimligimizde de degisiklikler yasanabileceginden bahsedilmisti. Bu bdliimde ise

kimlik, benlik ve roller, annelik ile beraber tartisilacaktir.

Her toplum kendi kiiltiir, kanun ve degerlerine uygun bir annelik algisina
sahiptir ve kadindan anne oldugunda bu ¢ergeve igerisinde hareket etmesi beklenir.
Toplumsal olarak tanimlanan annelik, bireysel arzulardan ziyade toplumsal
ihtiyaglara gore belirlenecektir.'®® Toplumun anneligi bir kurum olarak gorerek
olusturdugu beklentiler, anneligin idealize edilmis halidir ve bu idealizasyonlar
genellikle kadindan biiyiik fedakarliklar bekler. Ustelik kadinim kisisel kapasitesi ve

arzular1 da gérmezden gelinir.

Geg¢ modernite kosullarinda i1yi bir anne olmak i¢in aranan kriterler oldukga
zorlayicidir. Kadindan hem is hayatinda hem ev islerinde hem de ¢ocuk bakiminda
basarili olmasi beklenir. Kadinlarin reklamlarda, filmlerde, dizilerde ve internette

karsilagtiklar1 anne imajlar1 da miikemmele yakindir.* Tiim bunlar kadina nasil bir

188 Myrl Coulter, “Institution of Motherhood”, Encyclopedia of Motherhood, ed. Andrea O’Reilly, c.
2 (London: SAGE Publications, 2010): 571.

* Internetteki “yummy mummy”ler (cinsel olarak cekici anne) ya da “celebrity mom”lar1 (iinlii anne)
ornek gosterebiliriz. Yummy mummy, ¢ocuklarinin her ihtiyaglarina yeterek milkemmel anne algisi
yaratirken, bu mesguliyetlerine ragmen kendilerini, ¢ocuklarm1 ve evlerini sik, bakimli ve temiz
tutarlar. Unlii anneler ise hamileliklerinden itibaren miikemmel bedensel goriiniimleri, kisisel
bakimlar1 ve ¢ocuk yetistirme felsefeleri ile annelerin 6niine olumlu 6rnekler olarak sunulurlar. Daha
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anne olmasi gerektigini sOylemektedir. Sunulan bu imajlar, kadina ulasilmasi1 zor

hedefler gosterir.

Stiphesiz ki anne olmak kadinin toplumsal konumunu ve toplum tarafindan
nasil algilandigin1 degistirirecektir. Oyle ki, kadm, anne olmaya hazirlandig: siirecten
itibaren hem bedensel hem ruhsal olarak bir degisim gecirmeye baslar. Kisi,
kendisinde olusan bu degisimin genellestirilmis oteki tarafindan da fark edilecegini
bilir. Toplumun, anne olacak kadina bakisi, ondan bekledigi tavir, davranmis ve
degerler digerlerinden farklidir. Anne olacak kadindan kendi 1rk, sosyal sinif, yas ve
dinine gdre belirlenmis tutum ve davranislara gére hareket etmesi ve bundan sonraki
hayatinda bu 0Ozellikleri benliginin bir pargasi haline getirmesi beklenecektir.
Kisacast annelik kadinin kendi benligine karsi gelisir. Kadin bir yaniyla benligini

korumak istiyor olsa bile degisim mecburidir.

Anne olmak kadmin hayat tarzini, begenilerini, duygularini, isteklerini,
duyularmi ve burada sayamadigim pek cok seyi degistirecektir. En O6nemlisi de
kendimize sordugumuz “kimsin” sorusunun cevabinin ya da baskalarinin bizi nasil
tanimladiginin degismesi, anne olmanin kadini1 degistiren bir rol oldugunu gosterir
niteliktedir. Digerlerinin gozleri her zaman annenin {izerinde olacaktir. Cocugun
gelisimsel rotasina bagli olarak iyi bir anne olmak i¢in edinilmesi gereken 6zellikler

degisecek, buna bagli olarak da kadin farkli kistaslar ile degerlendirilecektir.

Kadin, bu siire¢ i¢inde bir anne olarak digerlerinin ona nasil baktiini,
onaylanip onaylanmadigin1 bilmek isteyecektir. Sembolik etkilesimciler tarafindan
toplumun genel bakisini yansitan genellestirilmis otekilerin ve Ozellikle de kisi
tarafindan rol model olarak kabul edilen Jnemli oJtekilerin kadmnin annelik
performansi hakkinda yaptig1 yorumlar, kadinin bir anne olarak benliksel gelisimini
etkileyecektir. Digerleri tarafindan yapilan yorumlar ve geri doniisler kadinin bir
anne olarak otekinin goziinde nasil goriindiigii hakkinda bir isaret olarak
yorumlanacaktir.!®® Ayna benlik bu siireg ile harekete gececek ve karsi taraftan alman
olumlu ve olumsuz isaretler dogrultusunda kisinin benlik ve kisilik algisi

yenilenecektir.

fazla bilgi i¢in bkz. Elizabeth Podnieks, “Celebrity Motherhood”, Encyclopedia of Motherhood, ed.
Andrea O’Reilly (Thousand Oaks, California: SAGE Publications, Inc., 2010): 171-175.
139 Jill B. Fancher ve Elizabeth Soliday, age, 105.
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Anne i¢in digerleri sadece bir referans noktasi degil, annenin yeni roliine
adapte olmasi i¢in hazirda bulunan bir destek mekanizmasidir da. Kadin annelik
sorumlulugunu geregince yerine getirip getirmedigini anlamak i¢in yakin ¢evrenin
onay ve destegini arayacaktir.'”® Bu yakin ¢evreden kastimiz genellikle samimi
baglarin kuruldugu, annelik deneyimini yasamis kadinlardir. Bu kadinlar annenin
ihtiya¢ duydugu fiziksel ve duygusal destegi saglayabilecek kapasiteye sahiptirler ve
annenin kendini giivende hissetmesini saglarlar. Duygusal destek endiselerin
giderilmesi, duygu ve davranislarin onaylanmasi seklinde olabilirken, fiziksel destek
bebegin ve annenin bedensel bakimai ile iliskili olabilmektedir. Her ne kadar uzman
bilgisi temel otorite olarak kabul edilse de Stern tarafindan belirtildigi gibi annelik
usta-cirak iliskisi icerisinde devamlik kazanan bir zanaattir.'”' Giiven verici bu
ortam, kadinin yeni bedensel, zihinsel ve duygusal durumuna uyum saglamasini ve

annelik konusunda cesaretlenmesini ve kendine giivenmesini saglar.'*?

Annelik yapmak, benlik ve kisilik algisinin yenilendigi, daha 6nce tecriibe
edilmemis duygu ve durumlarla karsilasilan yeni bir rol edinimidir, edinilen bu yeni
rol bir sosyalizasyon siirecini de beraberinde getirir. Yeni sosyalizasyon siirecinde,
giinliik hayatta dolayli ya da dolaysiz yoldan yapilan gozlemler, topluluk i¢inde ya da
bireysel olarak etkilesimde bulunulan kadinlarin tutum, davranis ve diisiinceleri basta
olmak tizere, aile, yasit gruplar1 ve toplumun genel bakisi referans alinir. Giiniimiiz
kosullarinda, uzmanlar, pedagoglar, psikologlar, yazarlar ve c¢ocuk bakiminda
profesyonel addedilen kisiler de onemli otekiler (significant others) arasina girmistir
ve annenin sosyalizasyon siirecinde belirleyicidirler. Modernite kosullarinda annelige
gecis, profesyonel uzman idaresi altinda ve siirekli bir 0z yonetim ile
gergeklestirilir.!”® “Iyi” bir anne olmak igin verilen ugras artik¢a, annelik, dogum,

emzirme gibi siirecler tibbilesmis, uzmanlara duyulan ihtiyac artmistir.!**

Unutulmamalidir ki, yetiskinlik doneminde yasanan sosyalizasyon, ¢ocukluk
ve bebeklikte yasananin aksine segime tabidir. Ornegin bir annenin dijital mecrada
hangi siteleri takip ettigi ya da hangi haberlere itibar ettigi onun annelik davranigini
etkileyecektir. Her ne kadar dikkati dagitan ve gergegi oldugunca yalinligiyla

gormemizi engelleyecek pek ¢cok mekanizma olsa da yetiskinler i¢in sosyalizasyon

190 Miller, age, 38.

191 Stern ve digerleri, age, 89.
192 Age, 89-90.

193 Miller, age, 87.

194 Age, 88-96.
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dogal ve yasanmasi gereken bir siire¢ oldugu kadar, bir se¢im meselesidir de. Kisiler
yeni deneyimlerinde tecriibeli kisilere, uzmanlara, kurslara, konu hakkinda yazilmig
kitaplara yonelip bunlar arasinda kendi yasam stiline en yakin olanlarini segerek bu
dogrultuda yol almaya baglayabilirler, ama bir siire sonra konuda uzmanlasarak,

0zglin bir tavir edinebilir ve hatta yerlesik davranig tarzlarini1 reddedebilirler.

Gorildugii gibi, anne olmayr benligimizin ve kimligimizin bir pargast haline
getirmemiz etkilesim igerisinde analiz edilmesi gereken bir siirectir. Anne olmak
toplum tarafindan belirlenmis normlarla ¢evrili, bireysel ve toplumsal bir siirectir ve
asla sadece anne olan kadini ilgilendirmez. Annelik pratik yapilarak 6grenilen bir rol
olsa da kadmn digaridan bakan gozler igin hamilelikten itibaren annedir. Ozellikle
anneligin ilk donemlerinde, kadinin digerleri tarafindan kendine yakistirilan annelik
vasfin1 kimligine entegre etmesi gerekir. Dogum yapan kadinin gercek bir anne
olmasi, kendini bir ¢ocuga annelik yapabilecek bir kadin gibi hissedebilmesi i¢in
gereken degisim ise annenin ¢ocuguyla iliskisiyle oldugu kadar genellestirilmis ve

onemli otekilerle olan iliskilerine de baghdir.

3.3.3. Tiirkiye’de Annelik Sosyalizasyonu

Annelik siirecinde rol edinimi, sosyalizasyon, kimlik ve benlik konularimin
ele alindig1 boliimlerde, genellikle Bati menseli kaynaklardan yararlanilmistir. Bu
kaynaklar temelde Batili tecriibe ve disilincelere dayansa da Tiirk toplumunun
annelik ile ilgili tutumuyla da paralellik gosterir. Bu paralelligin bir kismi kiiresel
egilimlere uyum saglamak ile ilgili olsa da bir kisminin da kiiltiirel yatkinliktan

kaynaklandig1 vurgulanmalidir.

Tiirk toplumunda da anneden beklenti oldukca yiiksektir. Kadin ¢alisiyor olsa
bile ¢ocugu onun temel sorumlulugu olarak kabul edilir. Toplum, sorumsuz olarak
addettigi bir anneyi acimasizca elestirir ve yargilar. Buradan da anlasilabilecegi gibi
toplumsal cezalandirmalardan kagmmmak i¢in toplumsal beklentilere uygun
davranmay seceriz. Otekinin bizi nasil gérdiigii, nasil biri oldugumuzu anlamamiz

icin Onemlidir. Toplumumuzda, kadin, sosyal normlar ve anneligin kutsiyeti*

* Tirk toplumunda annelik safligin ve temizligin simgesi olarak gordiiglimiiz meleklerle
iligskilendirilir. Ayn1 zamanda melekler kutsalligin da semboliidiir. Bu sembolik benzetmelerden de
anlasilabilecegi gibi kadin anne olduktan sonra kadinligin giinahkar tarafindan siyrilarak kutsal bir
annelik Ortiisiine biiriiniir.
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tarafindan siki sikiya takip edildiginden, toplumsal imajini koruyacak sekilde hareket

etmeye calisir.

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢ocuk yetistirmek eskisinden daha
0zen isteyen bir sorumluluk haline gelmistir. Bu baglamda aileler de kendilerini
ebeveyn olarak yetistirmek adma uzmanlara ve uzman bilgisine ydnelmistir.
Ozellikle annelik, daha ¢ok yatirim gerektirmis, kadinlarin doktorlarla, psikologlarla
ve bunun gibi pek ¢ok uzmanla gecirdigi vakit artmistir. Annelik yas1 yiikselmis olsa
da beklentiler de yiikseldiginden kadinin bir anne olarak hissettigi yeterlilik hissi
azalmistir. Ev disinda calisan kadin i¢in “gocuguyla kaliteli vakit gecirme” endisesi
vuku bulmustur. Bu siirecte medya da kadinin kendini yetistirmek i¢in kullandig1
kaynaklardan biri haline gelmistir. Sosyal medyadaki anne imajlar1 kadinlar i¢in hem

bir referans noktasi hem de bilgi kaynagidir.

Tiirk ailesi heniiz Batili aileler kadar atomlasmamis oldugundan, bireyler
ihtiyag duyulmas:t halinde yardima hazir olan genis ailelerinin varliginin
farkindadirlar. Sehir hayati, akrabalik baglarin1 koparmis olsa da biiyiikk anne ve
bliyiik babalar ¢cocuk bakimi konusunda yardimei olmak icin ¢ogunlukla isteklidir.
Tecriibesiz anneler, genellikle akrabalar tarafindan olusturulan genis yardim agindan
kolaylikla faydalanabilirler, fakat bu egitimli orta sinif i¢in bir problem de olabilir.
Annelik ve ¢ocuk bakimi, uzmanlagsma ve tibbilesme egilimi gostermektedir ve
enformel kaynaklardan gelen geleneksel bilgi, uzmanlik bilgisiyle catistiginda
annenin hangisini tercih edece8i cevaplanmasi gereken bir soru haline gelmistir.
Buna ragmen toplumumuzda hem bireysel tecriibeler hem de uzmanlik bilgisi
anneligin 6grenilmesi i¢in yol gdstericidir. Bu agidan, tecriibeli annelerin digerleriyle
kurdugu iligski dikkate degerdir. Tiirk kiiltiiriinde kadinlar birbirlerini ¢evreleyen bir
giivenlik ve destek agi olusturdugu gibi bazen elestiri ve yiiksek beklentileri ile

birbirleri i¢in yikici bir etki de yaratabilmektedirler.

3.4. Sosyalizasyon, Kimlik ve Annelige Sanal Bir Cerceveden Bakmak

21. ylizyilda internetin bizlere sundugu sanal toplumun disinda kalmak
oldukca zorlasmistir. Bu durum yalnizca, devletlerin ve devlet ile baglantili
ekonomik ve biirokratik kurumlarin bilgilerimizi artik bilgisayar ve internet
teknolojileri ile depolamalar1 ve islemelerine bagli degildir. Siradan bireyler de

giindelik hayatlarinin bir kismini sanal mecralarda gegirir, sosyal ve kiiltiirel

63



etkinliklerinin bazilarini internet baglantili teknolojiler ile devam ettirirler. Insanlarin
internetteki aktivite ve ortamlarda aktif olmalart da onlarin gercege yakin veya
gercekten farkli bir sanal kimlik edinmelerini gerektirir. Ozellikle kisilerin,
profesyonel ve kisisel bilgi, beceri ve deneyimlerini paylasabildigi sosyal medya
olarak niteledigimiz web sayfalarinda, icerik iiretenin kisiligi ve amaci 6n plana
cikar. Ayrica bahsedilen bu sosyal medya siteleri gorsel ve isitsel iceriklerde

barindirdigindan hem goérsel olarak hem de kisisel olarak gercek bilgiler paylasilir.

Sosyal medya, insanlar arasi yeni iliskilerin kuruldugu, var olan iliskilerin
sanal ortama tagindigi ve kurulan iligki aglar1 aracilifiyla cesitli paylasimlarin
yapildigi sanal bir toplumdur. Teknolojinin yardimiyla yer ve zamanin
Onemsizlestigi bir sosyal ortam yaratmak, insanlara sahip olduklar1 deger, diisiince,
bilgi, birikim ve deneyimleri yayma ve digerlerini etkileme sans1 verir. 2006 yilinda
Pew Arastirma Merkezi (Pew Research Center) tarafindan yapilan, ABD’nin temel
alindig1 bir arastirmaya gore, kisilerin sosyal medyada ve bloglarda paylasim
yapmalarinin en 6nemli sebepleri arasinda yaraticiliklarini gosteren kisisel bir alana
sahip olabilmek, digerlerini etkileyebilmek ve kendi paylasimlarindan hareketle
insanlarin harekete gecebilmelerini saglamak vardir.!®> Sosyal medya, tipki gercek
hayattaki gibi insanlar arasi etkilesime dayanan ve kisilerin belirli 6zellikleriyle var
olduklar1 sosyal bir ortamdir. Bu sosyal ortam insanlara ince bir dokunulmazlik zirhi
kazandirdigindan, agikligi ve oOzgirliigli daha yiiksektir. Fakat bu ozgirliikler
alaninda bile, istenen veya istenmeyen davranislar olabilir. Gerek web sitelerinin
kurucular1 gerekse sitelerin kullanicilart huzur ve giivenlikleri agisindan catlak
yumurtalar1 disarida birakmayi, onlar1 tespit etmeyi ve belirli bir diizenin
korunmasini arzular ve bu yonde tavir alir, ¢esitli koruma mekanizmalar {iretirler.
Sosyal medya hem toplumun var olan kiiltiirel ve toplumsal normlarina tabidir, hem
de kendine has bir etigi vardir. Ayrica, sanal toplumda da tipki gercek toplumsal
yasamdaki gibi yaptirimlar vardir. Ornegin, Instagram’da takipgi sayis1 fazla olan bir
kullaniciya onaylanmayan bir davranista bulundugunuzda, pek cok kisi tarafindan
merkeze sikayet edilebilir, sayfaniza kotlii yorumlar alabilir, sosyal medyadaki
itibarimiz1  zedeleyebilir ve kimliginizin gercekligini  sorgulatarak takipci

kaybedebilirsiniz.

195 John Blossom, Content Nation: Surviving and Thriving as Social Media Changes Our Work,
Our Lives, and Our Future (Indianapolis: Wiley Publishing, 2009), 8-12.
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Internette karsilasilan siteler belirli bir amag¢ i¢in kurulmus kisisel web
sayfalar1 veya firmalar tarafindan kurulmus kar amach, kisilerin ¢esitli bilgilerini
vererek iiye olduklar1 sosyal medya siteleri olabilir. internette pek ¢ok site ve igerik
ile karsilagilabilinir, fakat bu ¢alisma i¢in asil 6nemli olan paylasima, yoruma,
mesajlagsmaya kisacasi bireyler arast etkilesime olanak saglayan sosyal medya
siteleridir. Daha once de bahsedildigi gibi, bu siteler fotograflar, videolar, kisisel
anillar ve goriisleri paylasmak i¢in tasarlanmis olabilir. Her bir durumda da
paylasimlarin hedef aldig1 bir kitle/topluluk olacaktir ve bu topluluk karsisinda tutarl

bir kimlik sergilenmesi beklenecektir.

Sosyal medya, zannedildigi gibi sadece eglenmek ve vakit gegirmek icin
kullanilan bir mecra degildir. Sanal sosyal mecralarda bireyler, birbirlerinin
gergekliklerinden emin olmak isterler ve eger karsidakinin gercekligine inaniyorlarsa
baglantiya gecerler. Sosyal medyada baglant1 sadece kisi ile mesajlasmak, konusmak
ya da ona yorum yazmak anlamina gelmez, kisinin paylastigi bilgi, tecriibe ve
onerileri ciddiye almak ve uygulamak da baglantt kurmanin bir yoludur. Kimlik ve
rollerin gercegi yansitmasinin énemli oldugunu gostermek i¢in; Instagram’da, gerekli
belgeleri ve egitimi olmadig1 halde kendini psikolog olarak tanitan bir kullanicidan
bahsedebiliriz.!®® Bahsi gecen bu kisi, egitim ve tecriibelerine giivenerek
tavsiyelerine uyan ve onemseyen takipcilerini hayal kirikligina ugratmistir. Sonug
olarak hem sosyal medya kullanicilarinin hem de diger medya kuruluglarinin

tepkisini ¢ekerek, glivenilirligi sorgulanir hale gelmistir.

Uzmanlik bilgisinin oldukca ciddiye alindigi bu dénemde, internet bilgi
edinmek i¢in oldukga kullanigh bir kaynaktir. Gerekli teknik alt yapiya sahipseniz,
internetin bilgi edinmenin en zahmetsiz ve ucuz yolu oldugu bile sdylenilebilir.
Ustelik internet, kiiresel sinirlar1 da etkisiz hale getirmektedir. Fakat yukaridaki
ornekte de goriildiigii gibi internetten edindigimiz bilgiler ve tanidigimiz kisiler her
zaman gercekle eslesmeyebilir. Yayginlasmaya basladigi giinden beri, sanal iliskiler,
baglantilar ve kisiliklerin gergekligi, giivenilebilirligi ve sanal iliskilerin diirtistliigii
tartismalidir. Deborah ve Chambers’a gore insanlar sosyal medyada kendi gilinliik
hayatlarin1 paylastiklarindan, yeni bir sanal kimlik yaratmaktan ziyade kendi

kimliklerini gozler dniine sererler.'”” Sosyal medya kisiye digerlerinden saklamasi

196 Kullanicr 1
97 Chambers, age, 12.
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gereken bir sahne arkasini sagliyor olsa da kisisel olarak ¢izilen portre
idealizasyondan ziyade gergekle iligkilidir. Instagram’daki anne sayfalarinin
bircogunda annelerin ¢ocuklariyla yasadigi zor anlar ve anneligin kadinin kisisel

goriintiisiine nasil yansidigina dair pek ¢ok gergekei paylasim goriilebilmektedir.!”®

Sanal ortam, hem var olan yiiz yiize iligskilerin devam ettirilmesini, hem de
ortak mesgale, kaygi ve rollere sahip arkadaslar edinilmesi saglar. Sosyal medya
sayesinde aracili bir samimiyet ve ictenlik ag1 olusturulur.!” Ornegin anneler,
kadinlardan kurulu giivenlik agimi1 artik sosyal medya {izerinden de kurabilirler.
Gilinliik hayatta, diisiinceleri, endiseleri, beklentileri, hayat tarz1 ve felsefesi bize
uygun olan bir arkadas veya rol model bulmak olduk¢a zor iken sosyal medya
sinirlart ve zamani alagagi ederek bu destegin bulunmasii saglayabilir. Kisiler
sosyal medyada yalnizca sosyallesmez, ayrica sosyal medyanin sahip oldugu alt
kiiltiir, dil ve normlar ¢er¢evesinde hayat boyunca siirecek olan sosyalizasyonlarini
da devam ettirirler. Sosyal medya, arkadaslarin, otoritelerin, yasitlarin, uzmanlarin ve
bunun gibi pek c¢ok etkileyici ve denetleyici mekanizmay1 i¢ine almis son derece
interaktif, etkilesimsel ve diisiiniimsel (reflexive) bir alandir. Internet, dzellikle de
sosyal medya, hayatimizda, kullanma yogunlugumuz ve ona atfettigimiz deger
oraninda etkilidir. Ayrica sanal imkanlar1 nasil kullandigimiz da sosyal medyadaki

sosyalizasyonumuzun yoniinii belirleyecektir.

3.4.1. Annelik Sosyalizasyonu Araci Olarak Sosyal Medya

Internetin yeni yaygimlagmaya basladigi dénemlerde, en biiyiik endiseler
insanlar1 sosyal hayattan alikoyacagi ve asosyal hale getirebilecegi {izerinde
toplaniyordu. Internet araciliiyla yeterli bir iletisim kurulamayacags, internetin yiiz
yiize etkilesimin sahip oldugu arka plan1 saglayamayacagi, bu yiizden de internet
araciligiyla kurulan iletisimin hem siirli hem de yiizeysel olacagi diisiincesi
yaygindi. Fakat giiniimiiz kosullarinda gerek internet ve bilgisayar1 kullananlarin
sayisinin artmasi gerekse dijital teknolojinin giderek gelismesi, mekan ve zaman

sinirlarini asan internetin daha yogun iliskiler kurmasini saglamisgtir.2%

198 Yummy mommy’nin karsiti olarak slummy mommy. Anneligin miikkemmellikten uzaklagmay1
gerektirdigi disiincesine dayanir. Daha fazla bilgi ig¢in bkz. Diana Davidson, “Mommy Lit”,
Encyclopedia of Motherhood, ed. Andrea O’Reilly (Thousand Oaks, California: SAGE Publications,
Inc., 2010): 791-792.

199 Chambers, age, 1-3.

200 Age, 21.
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Internet, kisisel iliskileri yiiriitmek ve giinliik hayatta siirekli iliskilere sahip
olunan kisilerle iligkileri devam ettirmek i¢in kullanilabilecegi gibi, hakkinda kisitl
bilgi sahibi olunan ya da hi¢ taninmayan kisilerle baglanti kurmak icin de
kullanabilinir. Kurdugumuz baglantilar bizim kim oldugumuzla ilgilidir. Sosyal
medyada yapmis oldugumuz secimler, sahip oldugumuz roller, statiimiiz,
ilgilendiklerimiz, hayallerimiz, arzularimiz ve bunun gibi pek c¢ok sey ile

baglantilidir.

Sosyal medya hayali karakterlerden kurulu, gerceklikten uzaklasmis ayr1 bir
alan degil, hayatimizin gergek bir pargasidir. Sosyal medya araciligiyla hem yeni
deneyimler edinir hem de var olanlar1 aktarma firsati buluruz. Sosyal medyadan
baglanti kurdugumuz kisiler, bize hayatlarinin bir kisminmi gosterirler ve bizde
karsiliginda onlara yorum ve begeniler birakiriz, yorumlarimiza ve begenilerimize
geri doniigler aliniz. Fiziksel olarak olmasa da paylasilan haberlere verdigimiz

tepkilerle, olaylara kars1 takindigimiz tavirlarla ortak bir paydada bulusabiliriz.

Sosyal medyanin, insanlar arasi etkilesime dayaniyor olmasi bile onun
sosyalizasyon konusunda etkili oldugunu gosterir niteliktedir. Sosyal medyada
kurulan etkilesimler, bizler farkinda olmasak da hayatlarimiza dokunacaktir.
Paylagilan haberler, bilgiler, kisisel deneyim ve hayat hikayeleri hayatlarimizi
gozden gecirmemizi ve bahsi gegcen paylasimin ne kadar gecerli oldugunu
sorgulamamiza neden olacak, sosyal medyadan uzaklastigimizda dahi diisiinsel

olarak bizi etkileyecektir.

Konuya annelik sosyalizasyonuna odaklanarak bakacak olursak, sosyal
medyanin Ozellikle saglam bir kadin desteginin kaynagi oldugu soylenilebilir.
Annelik konusunda deneyimli pek ¢ok kadin, anneligin cesitli donemlerinde yasanan
zorluklara dair anilarmi ve deneyimlerini, dijital platformlar araciligiyla diger
kadinlara aktararak, annelik siirecleri hakkinda daha az endise duymalarini ve
annelik konusunda daha cesur olmalarin1 saglayabilirler. Ozellikle bir kadinmn kendi
annelik performansimmi sorguladigi ve toplumsal olarak onaylanmayacagini
diisiindiigli durumlar1 sosyal medyadaki goriintiilii ve yazili paylagimlarda bulmasi
ona yalniz olmadigin1 hissettirebilir ve tiim annelerin boyle seyler yasayabilecegini
anlamasini saglayabilir. Hatta bazi sosyal medya kullanicilari, anneligin tozpembe
olmadigimi gostermek icin 6zellikle bu anlar paylasirlar. Tahmin edilebilecegi gibi

bu tiir paylasimlar, herkesin bir anne olarak kimligini bulmasinda ve anneliginin
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sahne arkasinda bdyle zor anlar yasayabilecegini gosterir niteliktedir. Fakat tiim
paylasimlar bu nitelikte degildir. Baz1 sosyal medya paylasimlart da annelere tipki

giinliik hayatta oldugu gibi ulagilmasi gereken sinirlar1 isaret eder.

Sosyal medya siteleri, kullanim amaclar1 ve sekillerine gore, kullanicilarin
sosyal statiisliniin degistigi mecralardir. Odaklanilacak sosyal medya sitesi olan
Instagram’da, (6zellikle incelenen ornekler bazinda) yiliksek 6grenim gormiis, orta
siif kullanicilar yogunluktadir.* Bu yiizden Instagramda, annelik hakkindaki
beklentiler egitimli orta sinifin ideallerini yansitmaktadir. Ozellikle takipgi sayisi
fazla olan kullanicilarin takipgilerini hamilelik silirecinde yapilmasi gerekenler,
beslenme stilleri, anne-¢ocuk iliskisi, ¢cocuk beslenmesi ve egitimi gibi pek cok
konuda sahip olduklar1 bilgilerini ve kendi giinliik tutum ve davraniglarin1 gosteren
paylasimlari, takipgileri i¢in ulasilmasi gereken bir hedef olarak goriilebilir. Tiim
bunlar, annenin giinliilk hayatta da karsilasabilecegi, kendisini yetersiz ve suglu
hissetmesine neden olan tiirde paylasimlardir ve ¢ogu zaman paylasimlarin arkasinda

yatan kisisel fedakarliklar objektifin digina itilmis olabilir.

Her iki durumda da kullanici, amaglanmis ya da amaglanmamis olarak
digerlerine degerlerini ve diislincelerini aktarir ve onlara hayatlarini, davranislarini,
diisiincelerini, hayat felsefelerini degistirmek i¢in bir kapi agar. Bir yandan da
paylasimcilar, giinliikk hayatin i¢inden paylasimlar ile anneligin ve kadinligin ortak

yonlerini gostererek, takipgilerine bir grup hissiyat1 verirler.

Sosyal medyada, ¢ikarlari, diisiinceleri, hayata bakislar1 ve arzular ortak olan
insanlar birbirleri ile bulusup, kendi bakis acilar1 dogrultusunda yararli olacaginm
diisiindiikleri paylagimlarda bulunabilirler. Bahsedilen gruplasma, her zaman
niyetlenilmis bir gruplagsma olarak ortaya ¢ikmasa da kullanicilar kisa biyografisine
ve paylagimlarindaki gizli sembollere bakarak, kisinin kendisiyle ayn1 “gruptan” olup
olmadigini anlayabilirler. Boylece bazen mesafeli yakinliklar gercek bir samimiyete
doniisebilir ya da paylasilan hassasiyetler konusunda ortak projeler gelistirilebilir, en
onemlisi de ayn1 gruptaki kadinlar birbirlerini tanimiyor olsalar da birbirleri i¢in bir
destek ag1 olusturabilirler. Tiirk toplumunda, kadinlar yiiz yiize iliskileri olan pek ¢ok
kadindan annelik hakkinda destek alabilecek durumdadirlar, fakat kendisi ile esit

sartlarda olan bir diger kisiden destek almak daha doyurucu olacaktir. Mevcut bir

* Orneklemimiz hakkinda gerekli bilgiler, calismamizin 4. boliimiinde verilecektir.
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destege sahip olmayanlar icin ise bir grubun i¢inde egitim ve destek gérmek annelik

sosyalizasyonu i¢in hayati 6nemdedir.

Sosyal medya yalnizca bilgi paylasiminin yapildigi bir yer olarak kalmaz,
ayrica bilgiye yonlendirir de. Okunmasi gereken kitaplar, panel, konferans gibi
etkinlik tanitimlari, ¢ocuklarla beraber katila bilinecek etkinlikler, izlenmesi gereken
filmler, sitede takip edilmesi ve dikkate alinmasi gereken diger kullanicilar ve bunun

gibi aklimiza gelebilecek pek ¢cok konuda yonlendiricidir.

Sosyal medyada uzmanlik bilgisine ulagsmak da oldukca kolaydir. Hatta belli
basl kullanicilar 6zellikle kendi uzmanlik alanlar1 hakkinda paylasim yaparlar ki bu
durum takipgilerin onlara duydugu giiveni de arttimaktadir. Cocuk yetistirme ve
annelik gibi konularda uzmanlagsmamis olanlar da uzmanlardan edindikleri bilgileri
sosyal medyadaki annelerin kullanimina sunacaktir. Gliniimiizde uzmanlik bilgisi
ebeveynler tarafindan ¢cok 6nemsendigi i¢in, baz1 ebeveynlerin ¢cocuk sahibi olduktan
sonra uzmanlastii, ¢ocukla iligkili konularda gerekli egitimleri aldigi ve bazen
edindigi bilgiler yoluyla kerameti kendinden menkul bir uzman haline geldigi
sOylenilebilir. Fakat annelik deneyiminin ortak yonleri oldugu kadar anneye ve
cocuga bagl olarak gelisen 6zgiin yonleri de olabilir, bu ylizden her anne kendi
¢ocugunun uzmani oldugunun farkindadir. “Kendi ¢ocugunun uzmani olmak” pek

cok Instagram kullanicis1 annenin de vurguladig: bir noktadir.

Sosyal medya annenin, kendi potansiyelini fark etmesi ve arttirmasi igin
imkanlar saglar. Hem bir kadin hem de anne olarak neler yapabilecegi, digerlerinin
ne yaptigr veya nasil basardigi sosyal medyada daha goriiniir hale gelir. Sosyal
medya, kadina, bilgi ve deneyim paylasimi konusunda sonsuz imkanlar saglar.
Kadinin ¢ocuklu hayat ile nasil basa ¢ikabilecegine iliskin 6neriler sunar. Tiim bunlar
kadina, annelik roliinii nasil yerine getirecegi konusunda belirleyici dneme sahip

fikirler verir.

Sosyal medyanin sosyalizasyon konusunda sahip oldugu bir diger gili¢ de
kullanicilarin yaptig1 paylasimlarin yorumlara agik olmasindan kaynaklanir. Kadinin,
davraniglart olumlu ya da olumsuz pek ¢ok geri doniis alacaktir. Sosyal medya, yliz

yiize iliskilerin sahip olmadig: kisiler arasi bir mesafeye sahip oldugundan, anneye
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yapilan geri doniisler, yliz yiize iliskilerdekilerden daha kirict olabilir.* Sosyal
medyada kisi kalabalik bir gruba hitap ettiginden, kisiyi yargilayan ya da onaylayan
pek c¢ok kisi olacaktir. Her ne kadar sosyal medya kisinin daha 6zgiir ve kendi gibi
olabilecegi bir alan olsa da digerlerinin gozlerinin iistiinde oldugu ve hareketlerimizi
sosyal medyadaki muhataplarimiza gore ayarlamamiz gerektigi bir gercektir.
Yeniden ayarlama, takipgilerden almman geri dontslerin  okundugunu ve

degerlendirildigini géstermektedir.

Sosyal medya kisinin bagkalar1 tarafindan kendisinin nasil goriindiiglinii
tahayyiil etmesi i¢in eline somut bir kaynak verir. Kisi kendi profiline girip,
yazilarini, paylasimlarini, video ve resimlerini bir daha gézden gecirdiginde ya da
yapilan yorumlar1 okudugunda, kisisel imajin1 da sorgulamis olur. Bu ylizden sosyal
medya izlenim yonetiminin hem en miimkiin oldugu hem de en Onemli oldugu
alanlarin basinda yer alir. Kisinin kendini nasil yansitacagi kendi sec¢imlerine
dayanir, fakat kisi bilmelidir ki gorsel paylasimlar da kisinin imajinin olugmasi igin

bir isaret haline gelecek ve yorumlanacaktir.

Sosyal medya kisilerin birbiriyle etkilesime girebilecegi, gercek hayattan
biraz farkli olsa da anlik ve siiregelen aglar olusturabilecegi, tipki gilindelik
hayatimizdaki gibi bu alanda bulunmamizdan dolay1 kabul etmemiz gereken deger
ve davranig kurallarmin bulundugu kamusal bir alandir. Sosyal medya, toplumun ve
toplumsalin bir parcasidir. Kendine ait bir kiiltiirii oldugu gibi, i¢inde yeserdigi
kiiltliriin deger ve normlarina da ¢ok sey borgludur. Kuskusuz ki sosyal medya
giinimiizde ¢ogu insanin hayatinin bir parcast olmayr basarmis, degerlerini,
hareketlerini ve beklentilerini sekillendirmistir. Chatfield’in da belirttigi gibi sosyal
medyada yasadiklarimiz bilgisayarimiz1 ya da telefonumuzu kapattigimiz anda yok
olan ucar1 maceralar degil, hayatimizda devamlilik arz eden ve etki sahibi olan

anlardir.?"!

Soysal medyada tanistigimiz kisiler de orada birakip bir daha
hatirlamadigimiz kisiler degildir. Onlarla sosyal bir agda, duygudasliga dayanan bir
topluluk olusturabilir, bu beraberligimizi gilindelik hayatimiza da tasiyabiliriz.

Kisacast sosyal medya artik ilk ortaya ciktigi gibi sira dis1 degildir, gilindelik

* Sosyal medyada da tipki giinliik hayatimizdaki gibi rekabet, kiskanglik veya diigmanlik gibi kisileri
yanlis hareketlere yonlendirebilecek duygularla karsilagilabilir. Deborah Chambers’in bahsettigi gibi
kotii niyetli ‘frenemy’ler siirekli takiptedir. Bu sozciik Ingilizce arkadas ve diisman kelimelerinin
birlesimidir. Daha fazla bilgi i¢in bkz. Chambers, age, 6.

201 Chatfield, age, 28-29.
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hayatimizdaki etkinliklerimizi devam ettirdigimiz, tanis oldugumuz kisilerin var

oldugu bir diger kamusal alandir.

3.4.2. Sosyal Medyada Kimlik ve Benligin Sunumu

Bireyler gilinlilk hayatlarinda, beraber oldugu veya gecerken rastladigi
insanlar1 tanimak i¢in ¢esitli isaretleri yorumlamaktadir. Simmel’in de iizerinde
durdugu gibi bu isaretler bazen giyim tarzi ya da davranislar olabilirken, bazen de
kullanilan kelimeler ya da viicut dili olabilir. Bahsedilen bu isaretlerden bazilar1 kisi
tarafindan izlenimlerimizi yonetmek (impression manegement) amaciyla kasitli olarak
ortaya konulabilmektedir. Izlenim yonetimi, kisilerin digerlerinin gdziinde nasil
goriindiiklerini  Onemsemeleri, onlardan tutarli, diiriist ve acik bir kimlik
sergilemelerinin beklendigini bilmelerinden kaynaklanmaktadir. Tiim bu beklentiler
internet araciligiyla kurdugumuz etkilesimler i¢in de gecerlidir, fakat internette
kendimizi sunmak i¢in kullandigimiz aracilar farklidir. Sosyal medyada kim
oldugumuzu; sectigimiz konular, yazilarimiz, dili kullanma bi¢imimiz ve gorsel
imajimiz  belirler.  Paylastigimiz  igerikleri  kendimiz  belirledigimizden
takipgilerimizin izlenimlerini yonetmek de kolay olacaktir, hatta bu durum ideal bir
“ben” yaratilmasina da neden olabilir. Sosyal medyada giinliik hayata dair pek ¢ok
paylasim yapildigindan, paylasimlara serpistirilmis gercek kimligin izleri mutlaka

fark edilecektir, 6zellikle uzun siireli hesaplar i¢in gergekgilik bir zorunluluktur.?’?

Sosyal medyada kim oldugunuzu digerlerinin anlamasini saglamak ig¢in
oncelikle hakkimizda kisa fakat &nemli bilgiler vermeniz gerekmektedir.’®> Bu
bilgiler toplumdaki yerinizi, rollerinizi, mesleginizi ya da kisisel olarak en ¢ok
onemsediginiz yoniiniizii vurgulamalidir. Incelenecek sosyal medya uygulamasi olan
Instagram, kendinizi tanitmaniz i¢in yalmizca 150 karakterlik sans sunar, bunun
disinda herkesin gorebilecegi bir fotograf yiikleme sansiniz ve eger varsa kisisel
internet sayfanizin linkini paylagsma olanaginiz vardir. Yani, Instagram’da kisileri

daha ziyade paylasimlar araciligiyla taniriz.*

Sosyal medyada iiretilen icerikler hayal edilen bir izleyici kitlesine gore
belirlenir. Dijital kimlik, dijital digerlerinin izlenimlerinin tahayyiilii ile yakindan

baglantilidir, Chambers tarafindan da belirtildigi gibi: “dijital benlik ¢evrimigi

202 Chambers, age, 12.
203 Age, 63.
* Instagram ile ilgili daha detayl1 bilgi 4. boliimde bulunabilir.
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etkilesimler yoluyla gelisir”.?** Sosyal medyada, takipgilerin beklentilerine gore
benligin belirli bir yonii dogrultusunda paylasim yapilir.®> Bu paylasimlar sayesinde
sanal bir ag olusturulur. Bu ag, ¢esitlilik ve derinlik bakimindan yiiz yiize iliskilerde
kurulan baglantilardan farklidir. Internet daha gesitli bilgi ve diisiince kaynaklari

saglarken, etkilesimde bulunulan kisilerle baglantimiz1 da sinirlandirr.2%

Sanal, gercek veya dijital, giindelik gibi ayrimlarla konusuyor olsak da
internet ortaminda deneyimlenen seyler “gercek” olarak nitelenen hayatin bir
parcasidir.?” Bu yiizden, sanal ortamda gercek hayatta sahip olunan benlik ve
kimliklerin bir uzantis sergilenir. Sanal ortam da kendi olanaklarima ve
kisitlamalarina sahiptir. Sanal ortamda, sahne arkasini saklamak daha kolay olurken,
inandiricilik konusunda insanlarin giivenini kazanmak daha zor olacaktir. Bunun
nedeni kisilerin sanal iligkilerin dogasinin farkinda olmalaridir ve kisiler sanal
kisiliklerini bu farkindaliklar tizerine kurar. Bu yiizden sosyal medyada kurulan
iligkilerde zayif baglar cogunluktadir. Fakat sosyal medyanin geldigi noktada,
kisilerin hemen hemen tiim hayatlarin1 eksi ve arti yonleriyle paylasmalari, hatta
bazen sahne arkasinda kalmasi gereken durumlari da sahne Oniine tasimalar,
takipgilerini performanslarinin dogal ve c¢alisiimamis olduguna inandirmistir.
Calisilmamis performanslar da kisinin samimi oldugu ve takipgileriyle derin baglar

kurma niyetinde oldugu seklinde algilanmaktadir.

Goriildugi gibi, sosyal medyada kimlik ve benligin sunumu giindelik hayatta
sahip olduklarimizin sanal imkanlarla yogrulmasi ile sekillenir. Sanal kimlikler,
gerceklikten kopuk olmamakla birlikte, kisinin bazi yonlerini daha ¢ok vurgular
nitelikte olabilir. Sosyal medyada kisisel se¢imler 6n plandadir ve bu segimlere ne
zaman baglanti kurulacag1 da dahildir. Kisacas1 sosyal medya yalanci degildir ve
kullanicilar1 kandirmaz, kullanicilar da sosyal medyadaki paylagimlariyla birbirlerini

kandirmaz, problem sosyal medyada goriinenlerin kismi olmasidir.

3.4.3. Anneler Sosyal Medyanin Neresindeler?

Anne olmak yeni bir sosyal aga katilimi1 beraberinde getirir, kadin yeni bir

sosyalizasyon siirecine girer. Geleneksel olarak baktigimizda bu sosyalizasyonun

204 Chambers, age, 66-67.

205 Age, 70.

206 Maria Bakardjieva, Internet Society (London: SAGE Publications, 2005), 6-10.
207 Age, 10.
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baslica kaynaklar1 gecmiste edinilen beklentisel sosyalizasyon verileri ve igerisine
girilen yeni sosyal agdan edinilen gézlem ve bilgilerdir. Fakat annelik ve kadinlik da
modern sartlar altinda degisime ugramistir ve degisimin hayatin dogal bir pargasi
haline gelmesi edinilen bilgi ve izlenimlerin bir kere daha gozden gecirmesini

gerektirir.

Sosyal medya kadinlara, yerlerinde, yorelerinde kurduklari giivenli destek
agim kiiresellestirmeleri, ¢esitlendirmeleri, yayginlastirmalar1 ve doniistiirmeleri i¢in
bir firsat sunmustur. Annelik kadinin benligi ve kimliginin gelisiminde yeni bir hal
oldugu i¢in bu genis ag, annelik tecriibesi icin de kullanilmaktadir. Internet ve sosyal
medyanin kadinlar aras1 bir destek ag1 olarak kullanilmasi yeni bir durum degildir,
fakat giinden giine, internetin maliyetinin de diismesi ile beraber daha genis bir
kitleye yayilmaktadir. Ustelik ¢esitli kullanici  kategorilerine gore de
cesitlenmektedir. Farkliliklara ragmen, sosyal medya anneler icin bilgi, destek ve
paylasim alamidir. Ozellikle, siirekli evde olmak zorunda olan yeni anneler, sosyal
medyay1 diger annelerle baglanti kurmak, kendini evde terk edilmis hissetmemek,
kisacas1 digerlerinden destek saglamak i¢in kullanirlar. Online destek gruplari,
ozellikle yeni annelerde depresyon oranini diisiirmekte ve daha iyi hissetmelerini

saglamaktadir.?%®

Miyata’nin, Japonya’da 2000’li yillarin basinda yaptigi, annelerin online
destek gruplari ile baglantisini arastiran ¢alismasina gore geleneksel ve kapali bir aile
sistemine sahip olan Japonya’da, online destek gruplari kadinin zayif baglar
sayesinde, cesitli kaynaklardan destek almasim saglayabilmektedirler.”” Bahsedilen
online destek gruplar1 sayesinde, kadin hem bilgi ¢esitligini artirabilmekte, hem de
yalnizca kendi omuzlarina yiiklenen anneligin stresini azaltabilecek bir ozgiirliik
alan1 edinebilmektedir.?!® Online topluluk, Japon kadilari i¢in sosyal ve duygusal
destegin saglandig1, arkadasliklarm kuruldugu, tavsiye ve bilgi alinabilecek bir
alandir.?!' Online topluluklar, annenin, bilgi ve ¢dziim g¢esitliligini arttirirken,
kendisiyle ortak endise ve diisiincelere sahip kadinlarla da bulusmasini saglamistir.

Ayrica, baskalarinin problemleriyle ilgilenmek, oneriler ve ¢oziimler sunmak, empati

208 Kakuko Miyata, “Social Support for Japanese Mothers Online and Offline”, The Internet in
Everyday Life, ed. Barry Wellman ve Caroline Haythornthwaite (Oxford: Blackwell
Publishing,2002): 521-522.

209 Age, 521-522.

210 Age,521-522.

2 Age, 522-523.
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duygusunu, kendine giiveni, ¢evresinde belirli bir statii edinmeyi ve digerlerinden
saygl gérmeyi de beraberinde getirebilir.2!? Tiirkiye’de de annelerin sosyal medyayi

kullanim bigimleri bu dogrultuda gelismektedir.

Ley’e gore de online destek aglar1 annelere duygusal ve psikolojik olarak
fayda saglar.?'* 2005 yilinda Amerikali anneler tarafindan kurulan bir forum olan
“Viva Les Roses™ 6rnegi lizerinde ¢alisan arastirmaci, kadinlarin bu gruba hamilelik
doneminde, dogum sonrasinda, bebekleri biiyiirken ve sonrasinda katilabildiklerini
belirtmis, bu mecrada farkli konular {izerinde paylasimlarda bulunduklarinin altini
¢izmistir.?'* Modern sanayi toplumlarinda, kadinin zaman ve firsat kithgindan dolay:
yiiz yiize iliskilerden daha az destek gordiikleri, bu yiizden de sanal topluluklarin iyi
bir firsat oldugu belirtilmistir.?!> Yazara gore bunun nedeni, kadmin ev disinda
calismast ve c¢alismak, okumak icin ailesinden uzakta yasamak zorunda
kalmasidir.?'® Bazi durumlarda da, aileler gibi destek kaynaklarinm bilgi ve
deneyimleri modas1 gecmis ya da ise yaramaz goriilebilmektedir.?!” Bu arastirmanin
yapilmasinin iizerinden yaklasik 13 yi1l ge¢mis olsa da temel noktalar iilkemiz i¢in
gecerliligini korumaktadir. Ulkemizde de dzellikle biiyiik sehirlerde, ailelerinden ayri
yasayan kadinlar ekstra bir deste§e ihtiya¢ duymaktadir. Buna ek olarak,

ebeveynlerin sahip oldugu geleneksel bilgiye olan giiven de oldukca azalmistir.

Kuskusuz ki, sanal annelik dikkate deger bir olgu haline gelmistir. Online
kaynaklar hem hamilelik siirecini hem de annelige gecisi desteklemektedir.?!® Ayrica
yalmizlik ve yalitilmishk hissine de care bulurlar.?!’® Kisacas1 anneler interneti bilgi,
iletisim ve yayin kaynag olarak kullanmay1 basarmislardir.?® Annelik hakkinda
paylasim yapan sosyal medya sayfalar1 ve internet siteleri, ilgi alan1 olmayan kisiler
tarafindan fark edilir olmasalar da konuyla ilgilenenler i¢in internette anneleri

bulmak zor degildir. Hatta bakis agis1 ve tercihlere gore cesitlilik de mevcuttur.

212 Age, 524-525

213 Barbara L. Ley, “Vive Les Roses! The Architecture of Commitment in an Online Pregnancy and
Mothering Group”, Journal of Computer-Mediated Communication, c. 12 (2007): 1390- 1391.

* Google’da yapilan aramada, bahsi gecen forum bulunamadi. 13 yillik siirecteki degisimi gdz dniinde
bulundurursak, forum kapatilmis olabilir.

214 Ley, age, 1391-1392.

215 Age, 1395.

216 Age, 1395.

217 Age, 1395.

218 Caroline Gatrell, “Cybermothering”, Encyclopedia of Motherhood, ed. Andrea O’Reilly, c. 1
(London: SAGE Publications, 2010): 261- 263.

219 Age, 261-263.

220 May Friedman, “Internet and Mothering”, Encyclopedia of Motherhood, ed. Andrea O’Reilly, c.
2 (London: SAGE Publications, 2010): 577-579.
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Anneler gerek kimlikleriyle gerek deneyimleriyle gerekse de destek ve bilgileriyle

sosyal medyadadir.
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4. SOSYAL MEDYADA ANNELIK SOSYALIZASYONU: INSTAGRAM
ORNEGI

4.1. Arastirma Metodolojisi

Sosyal medyada annelik sosyalizasyonu hakkindaki bu ¢alismada 6nce tarihsel
stire¢ ve konuyla ilgili teorik yaklasimlar gdzden gegirilmis, argiimanlarimizi daha
somut verilerle desteklemek i¢inse Instagram paylasimlarindan faydalanilmigtir. Bu
boliimde ikinci ve tiglincii boliimlerde ¢izilen genel ¢er¢eve dogrultusunda, secilen
Instagram kullanicis1 annelerin paylasimlar1 gozden gegirilecek ve yorumlanacaktir.
Bu bolimde yer alan diislinceler, Instagram’da annelerin sayfalarmin,
paylasimlarinin ve paylasimlarina yapilan yorumlarin yakindan incelenmesi sonucu
olusmustur. Calismanin konusu, istatistik verilere dayanan nicel arastirma
yontemlerine uygun olmadigindan ve agirlikli olarak kullanilan teorik yaklasim olan
sembolik etkilesimcilik nitel arastima yontemlerine daha ¢ok uyum gosterdiginden,

arastirma boyunca nitel aragtirma yontemlerine bagvurulmustur.

Calismada yer verilen paylagimlarin sosyal medya kullanicis1 annelerin genel
tutumlarim1 temsil etmesine dikkat edilmistir. Bir diisiince veya davranisin temsil
edici olup olmadig1 begeni ve goriintiileme* sayilarina bakilarak tespit edilmistir.
Yorumlarin sayist ve igerigi de paylasimin temsil ediciligi hakkinda fikir sahibi
olmamizi sagladigindan, destek ve elestiri yorumlari da dikkatle okunmugtur.
Calismada yer verilen yorumlarinin timii tek tek okunmus, yorumlardan ¢ikartilan
sonuglar bu sekilde olusturulmustur. Bazi boéliimlerde yapilan genellemeler de

yakindan okuma sonucu elde edilen verilerdir.

Aragtima alani olarak Instagram’in secilmesinin 6nemli nedenlerinden biri,
Facebook ve Twitter gibi sosyal medya sitelerinden daha yeni olmasi ve heniiz

sosyolojik arastirmalara yeterince konu olmamasidir. Instagram’in, canli video, ¢oklu

* Video ve hikayelerini kag¢ kisi tarafindan ve kimler tarafindan goriildiigiinii gosterir. Videolarda
gorlintiilenme sayisi, paylasim herekese acik bir hesaptan yapildigi takdirde, herkes tarafindan
goriintiilenebilmektedir. Ayrica begeni sayisi ve gorlintiilenme sayisi arasindaki farklar genellikle
biiyiik olmaktadir, bu da bizlere paylagimin begeni sayisindan fazla kisiye ulagtigini gosterir.
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canli video, direk mesaj?*?!, hikdye’?? gibi ek ozellikler kazanmasi ve Snapchat,
Periscope gibi diger sosyal medya uygulamalarini elimine edip kullanic1 sayisini

sirekli arttirmasi da onu arastirmaya deger kilmaktadir.

Instagram yalnizca annelerin degil, hayvan severlerin, 6zel gereksinimli
bireylerin, cinsel yoOnelimleri yiizinden ayrimciliga ugrayanlarin da aktif olarak
kullandig1r bir aragtir. Ek olarak, Instagram, smirli bir ¢ercevede sosyallesmek

isteyenlere de akvitistlere de hayat hikayesini paylagsmak isteyenlere de agiktir.

Arastirmada kullanilacak orneklemin Instagram’dan seg¢ilmesinin baglica
nedeni Instagram’in teknik yapisi itibari ile gercek ve yaniltici kisilerin tespit
edilmesine daha uygun olmasidir. Buna ek olarak, kullanicilarin paylasimlarinin
siirekliligi, giindelik hayattan kesitlerin paylasilmast ve bu paylagimlarin kisisel
veriler de igermesi, Instagram’1 veri elde edebilmek adina daha giivenilir kilar. Daha
once de bahsedildigi gibi, stirekli paylasim yapan Instagram kullanicilarindan belirli

bir tutarliliga ve kisisel hikayeye sahip olmalar1 beklenmektedir.

Instagram’in daha ¢ok yiiksek 6grenim gormiis, orta siifa yoneliyor olmasi
da onu farkli kilar. Simmel’in Moda Felsefesi makalesinde vurguladigi gibi, orta
siif degisim, doniisiim ve yenilige diger ziimre ve smiflardan daha agiktir.??
Simmel makalesinde moda konusunu ele almistir, fakat ebeveynlik hakkindaki
diisiince ve davranis tarzlar1 da onun tarif ettigi sekilde yayginlasir. Instagram’da
paylasimlarindan bahsedecegimiz kadinlarin da takipgileri i¢in rol model oldugunu
ve belirli bir annelik anlayisinin yayginlasmasina katki sagladigini gérecegiz. Bunu
saglayan, hem herkesin gozleri oniinde annelik tecriibelerini gdsterme cesaretleri,
hem de bulunduklar1 statii itibari ile sosyal ve ekonomik olarak kendilerine
duyduklart giivendir. Bu kadinlarin tiimii kendilerini yazili ve sozlii olarak ifade

edebilecek egitim ve deneyime sahip kisilerdir. Bir kismi1 yayinlanmis kitaplar1 olan

yazarlardir, bircogunun internet siteleri ve bloglar1 vardir.

Instagram’da ¢ocuk ve ebeveynlik ile ilgili bilgi ve deneyim paylasimi yapan
pek ¢ok anne olsa da takipgileri yakin ¢evredeki arkadaslar ve akrabalarla sinirhidir.
Bu béliimde ad1 gegecek kullanicilarin takipgi sayilari ise oldukga fazladir. Ornegin;

Blogcu Anne 107 binin, Pembe Koala 174 binin, Uykusuz Anneler 128 binin,

221 Belirli bir kullaniciya goénderilen ve digerleri tarafindan goriilemeyen ozel igerik.
222 24 saat iginde kaybolan ve ana ekranda goriillemeyen, dzel bir ikondan ulagilan igerikler.
223 Simmel, age, 126-128.
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Kullanict 6 200 binin, Hassas Anne ise 123 binin {izerinde takipg¢iye sahiptir.
Incelenen hesaplar arasinda rekor 679 bin takipci ile Akademisyen Anne nindir.*
Sosyal medyanin giicii hesaba katildiginda, sanal topluma hayatlarin1 acan bu
kadinlar toplum tarafindan taninir hale gelmistir ve paylasimlari takipgileri tarafindan

onemsenmektedir.

Paylagimlarindan bahsedilmek {iizere 25 Instagram kullanicisi segilmistir.
Secilen hesaplar; cocuk bakimi, annelik, ebeveynlik ve c¢ocuk yetistirme gibi
konularda paylasim yapan hesaplardir. Paylasimlarindan yararlanmak igin, hesap
sahiplerinden izin istenmistir. izin verenler ¢calismamizda gergek isimleri ve kullanici
isimleri ile yer alacaktir. izin vermeyenlerin paylasimlarindan yararlanilmamasi
diisiiniilmistiir, fakat izin vermeyen olmamistir. Kullanicilarin bir kismindan ise
olumlu veya olumsuz geri doniis alinamamis, bu yiizden de onlardan isimleri
degistirilerek bahsedilmistir. Yorumcular yorumlar kisisel bilgiler icermedigi veya

belirleyici bir kisi olmadigi slirece anonim kalmaistir.

Paylagimlarindan yararlanilan Instagram kullanicilar1 hakkinda gerekli
goriilen kisisel bilgilere dipnotlarda yer verilmistir. Yararlanilan paylasimlar, secilen
Instagram kullanicilarinin paylagimlarimin ekran goriintiileri alinarak saklanmustir.
Son kez degerlendirmek amaciyla paylasimlara ¢evrimici olarak geri doniildiigiinde
bazi paylagimlara ulagilamamistir ve bu paylasimlar hakkinda paylasim tarihi, begeni
sayist gibi bazi1 bilgiler eksik kalmistir. Paylasim ve yorumlar aktarilirken,
kullanicinin 6zgiin yorumu korunmaya ¢alisilmig, bu yiizden bazi anlatim ve imla
hatalar1 korunmustur. Biitiinliigli bozmayacak ve anlatimi degistirmeyecek hatalar ise

diizeltilmistir.

4.2. Instagram Hakkinda Bilmemiz Gerekenler

Instagram, 2010 yilinda fotograflarin paylasilabildigi bir sosyal medya platformu
olarak Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulmustur.’?* Baslangicta

yalnizca Apple markali cep telefonlarinda kullanilabilen bir cep telefonu uygulamasi

* Akademisyen Anne’nin sahip oldugu yiiksek takipc¢i sayist onun akademisyen ve yazar kimligi ile de
baglantilidir. Cocuk gelisimi alanindaki egitimi, anneligi deneyimlemis olmasiyla birlesince
takipgileri tarafindan daha samimi ve giivenilir bulunmustur.

224 «“About Us”, Instagram, About, Company, https.//www.instagram.com/about/us/ [10.01.2018].
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olan Instagram, 2012 yilinda android cihazlarda da kullanilabilir hale gelmistir.??®

Yine 2012 y1li igerisinde, i¢lerinde Tiirk¢enin de bulundugu 25 dil secenegi sunmaya
baslamistir. 2013°de Instagramda video da paylasilabilmeye baslanmistir.??¢ 2016
yilindaysa Instagram Windows 10 isletim sistemini kullanan mobil cihazlarda da

kullanilabilir hale gelmistir.?’

Instagram kuruldugu ilk yilda diinyanin dort bir yanindan 80 milyon aktif
kullaniciya sahipti ve bu insanlar sualt1 da dahil her yerden fotograflar yiikliiyorlar,
hayatlarmi paylasiyorlardi.??® Buna karsilik Instagram da kullanicilar: igin siirekli
yeni cazibe noktalari iretmekteydi; yeni filtreler, daha uzun videolar, coklu
fotograflar, mesajlagsma, canli video... Bugiin Instagram bu yeniliklerin de sayesinde

tiim diinyada 700 milyondan fazla aktif Instagram kullanicisina sahiptir.?*

Instagram, kisilerin birbirlerini takip ederek paylasimlarini gorebildikleri,
yorumlayabildikleri ve begenebildikleri bir sosyal paylasim sitesidir. Kullanicilar
dilerlerse profillerinin godriintiilenebilmesini izne tabii kilabilmektedirler. Bu
durumda karsidakinin paylagimlarinin goriilebilmesi i¢in o kullanicinin gonderilen
takip istegini kabul etmesi gerekir. Fakat bu gizlilik mekanizmasi takipgi sayisi fazla
olan ve pek ¢ok insana ulagmak gibi amagclar1 olan kullanicilar tarafindan tercih

edilmez.

Instagram kullanicilari, uygulamanin sagladigr kesfet ikonu sayesinde
arkadaslarinin begendigi ve diger kullanicilar tarafindan en ¢ok begeni ve yorum alan
paylasimlar1 gérme imkanina sahiptirler. Hesaplar acik oldugu miiddetge, Instagram

kullanicilar, takip etmedikleri kisilerin paylagimlarini da gérebilmektedir.

Son olarak, Instagram’in artik bilgisayarlardan da aktif olarak kullanildigini
belirtmeliyiz, fakat Instagram’in mesajlasma sistemi olan direk mesaj (direct

message) bilgisayarlarda kullanilamamaktadir. Instagram, yapisi itibar1 ile akilli

225 «“A quick walk through our history as a company”, Instagram, Press, Our Story, https:/instagram-
press.com/our-story/ [10.01.2018].

226“Instagram Now in 25 Languages”, Instagram, Press, https://instagram-
press.com/blog/2012/12/21/instagram-now-in-25-languages/ [10.01.2018].

227 «A quick walk through our history as a company”, Instagram, Press, Our Story, https://instagram-
press.com/our-story/ [10.01.2018].

228 “The Instagram Community Hits 80 Million Users”, Instagram, Press, https://instagram-
press.com/blog/2012/07/26/the-instagram-community-hits-80-million-users/ [10.01.2018]

229 <700 million”, Instagram, Press, https:/instagram-press.com/blog/2017/04/26/700-million/
[10.01.2018].
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telefonlarda kullanim i¢in daha uygundur. Akilli telefonlar Instagrami hem kolay

kullanmamizi hem ona siirekli ulagabilmemizi saglar.

Alexa’nin yaptig1 arastirmalar, Instagram’mn, diinyada en popiiler 17.,
Tiirkiye’de ise 14. web sitesi oldugunu gosterir.?> NTV’nin 2016 yilinda yaptig1 bir
habere gore; Tiirkiye’de 22 milyon Instagram kullanicisi vardir.*! Eyliil 2017°de
yapilan bir arastirma sonucu son ii¢ ay icerisinde Instagram’a en ¢ok ABD’den
erisim yapildigi, ABD’yi Rusya, Brezilya ve Tiirkiye’nin izledigi tespit edilmistir.
Yapilan bir diger arastirmaya gore ise Instagram kullanicilarmin %90°1 35 yasin

altindadir.??

Bagka bir arastirma, tiim internet kullanicilarinin %32’sinin Instagram
kullanicis1 oldugunu gostermistir.>*®> Alexa, Instagram’a daha ¢ok evden ve is

yerinden baglamldig1 tespit etmistir.?3*

Instagram  kullanic1 istatistiklerine
baktigimizda, Instagram’da lisans ve lisansiistii egitim almig ve halen iiniversiteye
devam eden kullanicilarin oraninin diger sosyal medya sitelerinin ortalamasindan
daha yiiksek oldugu goriiliir.>* Instagram kullanic1 oranlarmda kadin kullanicilar
daha baskinken?®, Agustos 2017°de Napeleon Cat’in segili Avrupa iilkelerinde
yaptig1 bir arastirma ile Tiirkiye’de Instagram kullanicilarinin % 52’°sinin erkek

oldugu®’’ ve genellemeye uymadig tespit edilmistir.

230<“Top Sites in Turkey, Alexa: an Amozon.com Company,
http://www.alexa.com/topsites/countries/TR [9.10.2016].

21 “Instagram'm Tiirkiye'deki kullamict sayis1 22 milyonu gegti”, NTV,
http://www.ntv.com.tr/teknoloji/instagramin-turkiyedeki-kullanici-sayisi-22-milyonu-
gecti,oMpXa3Xj5Eugj4CP1APUwWA [10.102016].

232 “Intagram User Statistics”,41 Incredible Instagram Statistics,
https://www.brandwatch.com/blog/37-instagram-stats-2016/ [10.01.2018].

233 “Instagram Demographics”, Instagram by the Numbers: Stats, Demographics & Fun Facts,
https://www.omnicoreagency.com/instagram-statistics/ [10.01.2018].

234 “Who visits instagram.com?”, instagram.com Traffic Statistics,
https://www.alexa.com/siteinfo/instagram.com [16.01.2018].

235“Who visits instagram.com?”, instagram.com Traffic Statistics,
https://www.alexa.com/siteinfo/instagram.com [16.01.2018].

236 “Who visits instagram.com?”, instagram.com Traffic Statistics,
https://www.alexa.com/siteinfo/instagram.com [16.01.2018].

237 “Facebook and Instagram user demographics in Turkey — August 20177,
https://napoleoncat.com/blog/en/facebook-and-instagram-user-demographics-in-turkey-august-2017/
[16.01.2018].
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4.3. Instagram’da Annelik Halleri

4.3.1. Sanal Anneler Toplulugunda Benligin Yeniden insasi

Kadin anne olmasi ile beraber aliskanliklarini ve yasantisini, aileye yeni
katilan bebege uyumlu olacak sekilde diizenlemek zorunda kalir. Kadinin yeni roliine
uyum saglamasi igin yalmizca dissal bir de@isim yeterli olmayacaktir. Ugiincii
boliimde bahsedildigi iizere annelik kadinin kimlik ve benlik’*® algisinda da
degisimlere yol acacaktir. Bu durum kismen kadinin igsel yolculuguyla baglantil

olsa da kismen de 6tekinin onu nasil tamimladigiyla baglantilidir.

Tiirk kiiltiiriinde ebeveyn olmak yetiskin bir birey olmakla 6zdeslestirilen bir
durumdur. Ebeveyn olan bireylerden, ge¢cmiste kendi anne babalarmin onlar icin
yaptig1 fedakarliklar1 simdi kendi ¢ocuklari i¢in yapmalar1 beklenir ve artik ebeveyn

olduklarindan birilerinin ¢ocuklar1 olmaktan ¢ok birilerinin anne-babasidirlar.

Annelik ile beraber gelen degisim Instagram kullanicist annelerin
paylasimlarina da konu olmustur. Bu bélimde de sosyal medyanin annenin yeni
benlik ve kimlik algisinin sekillenmesindeki rolii Instagram paylasimlariyla
gosterilmeye calisilacaktir. Kadinlar anne olmadan onceki kisilik ve yasantilarinm
anne olduktan sonra siirdiirmenin zorlugunun farkindadirlar ve ¢ogu kadin eskisi gibi

olmadigini paylagimlarinda da vurgulamistir.

Uykusuz Anneler®® bir paylasiminda takipgilerine “Anne olmadan onceki
‘Sen’e ne demek isterdin uykusuz anne?” diye sormus ve bu paylasim 889 begeni ve
254 yorum almistir. Yalnizca boyle bir paylasimin yapilmasi bile anne olmanin
kadimmin kimlik ve benliginde degisimlere yol agtigini gosterir niteliktedir. Anne
olduktan sonra kadin dteki tarafindan farkl algilanacak bu yiizden ayna benligi**’ de
degisecektir. Takipcilerinin, yorumlarinda en ¢ok bahsettikleri tavsiyeler ise sdyledir:
Uyu, anne olmak i¢in bekleme, anin tadini ¢ikar, daha ¢ok gez, daha ¢ok oku, daha
cok sinemaya/tiyatroya git, higbir seyi erteleme, rahatligin ve istedigini yapmanin

tadin ¢ikar.

238 Bkz. sayfa 49-50/ 3. boliim.

239 Instagram’daki kullanici ad1 uykusuzanneler olan,
“https://www.instagram.com/uykusuzanneler/?hl=tr" adresli, icerikleri birden fazla kisi tarafindan
iiretilen Instagram hesabidir.

240 Bkz. sayfa 46/ 3.bolim.
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Cocugun kadinin hayatindaki doniistiiriicii giiciinii anlamak i¢in birkag
yoruma daha yakindan bakabiliriz. Ornegin bir kullanic1 20°1i yaslarindaki kendisine

sOyle sesleniyor:

“Sen B.’sin... Sadece anne, evlat, kardes, arkadas degilsin sen B.’sin... Kendine hep ¢ok iyi bak
sen iyl olduk¢a ¢evrendeki her sey daha da giizellesiyor. Kendine bu kadar yiiklenme herkes
hata yapabilir ve hatalarinin kiymetini bil... Kat1 olma... Degismek ve doniismek hayat1 giizel
kilmanin yollardir...”.

Baska bir kullanic1 ise ge¢mise sdyle sesleniyor: “...Basina buyruk hareketlerin
zaman zaman gaddar durusun...hepsi geride kalacak...baska bir senle tanisacaksin.”.
Bir kullanic1 da kendine sunu sdylemek isteyecegini soyliiyor; “Yasadiklarinin hepsi
bos... Gergek henliz baslamadi...”. Son olarak bir kullanici da sunlart soyliiyor; “Su
an teksin. Ama anne olunca kendin i¢in degil sadece ¢ocuklar i¢in yapacaksin. Sa¢

kesimin bile ¢cocuklarla ilgilenirken seni rahatsiz etmeyecek sekilde keseceksin.”.

Bu paylasima gelen yorum sayisindan da anlagilacagi gibi, annelerin tiimii
kendi degisimlerinin farkindadir ve ge¢misteki kendilerine sdyleyecekleri vardir.
Kullanicilarin bir kismi karakter ozellikleri ve insanlarla olan etkilesimlerindeki
degisimlerden bahsetmistir, bu da kisinin diinyaya dair bakis agisinin degistigini ve
kisiler arasi etkilesimleri de artik farkli algiladigini géstermektedir. Ayrica pek ¢ok
kadin anne olmanin kisiye belirli sinirlar getirdigini, esleriyle, ailesiyle ve eslerinin
ailesiyle olan iliskilerinin degistigini ifade etmistir. Buradan da anlasilabilecegi gibi
sadece ben degil bana’*’ da degismekte, baska bir tabirle anne olduktan sonra
genellestirilmis Otekinin ve oOnemli Otekilerin®*’de kadma yaklasimi gegmisten

farklilik gostermektedir.

Yorumlarda kadinlarin gegmisteki kendilerine daha ¢ok uyumalarini tavsiye
etmesi, iddia ettigimiz gibi anneligin gecesi glindlizii olmayan tiiketici bir fiziksel
aktiviteye dayandigim kanitlar niteliktedir. Ustelik anneligin, fiziksel yam kadar
yipratict olan mental bir boyutu da vardir. Anne olmayanlara gezmek, kitap okumak,
tiyatro ve sinemaya gitmek gibi kisinin eglenmesini ve i¢sel olarak zenginlesmesini
saglayan sosyal aktivitelere katilmasini tavsiye eden yorumlar ise en ¢ok verilen
ikinci tavsiyedir. Bu tavsiyeler, anne olan kadinin bu aktivitelere belirli bir siire i¢in
vakti olmayacagini ifade eder ve anneligin genis bir zaman gerektirdigini anlamamizi

saglar. Sonraki paylasimlarda da goérebilecegimiz gibi, kadin ¢ocuktan/¢ocuklarindan

241 Bkz. sayfa 46/ 3. boliim.
242 Bkz. sayfa 23/ 2. Boliim.
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ayr1 oldugu zamanlarda bile zihinsel ve duygusal kapasitesinin bir kismini1 onlar1
diistinerek harcar. Kadin, annelik roliinii toplumsal standartlara uygun bir sekilde

yerine getirmek icin sergileyebilecegi en yiiksek performansi** sergilemeye ¢alisir.

Bu yorumlar disaridan bakildiginda anneligin kadin i¢in olumsuz bir rol
oldugunun diisliniilmesine neden olsa da tiiketicilikten ve yorgunluktan bahseden

b

kadmlarm birgogu yorumlarma: “Iyi ki anne olmusum.”, “Cocugum hayattaki en
bliyiik agkim.”, hatta “Ondan 6nce yagamamisim.” gibi sozlerle son vermistir. Bu
sozler kadinlarin anneligi duygusal olarak olgunlastirici, hayata anlam katici,

mutluluk verici ve kisisel doyum saglayici bulduklarini1 géstermektedir.

Fiziksel goriiniim, zamanin kullanimi, dnemsenen seylerin siralamasi, sosyal
iliskiler ve kendini algilama gibi konularda yasanan degisim, kadinin i¢inde huzur
bulabilecegi bir anneler ortamina sahip olmak istemesine neden olur, bu paylasima
ictenlikle yorumlar yazan kadinlardan da anlasilabilecegi gibi sosyal medya da bu
ortamlardan biridir. Sosyal medyada paylasim yapmak ve bu paylasimlarin
olumlu/olumsuz yorumlar ve begeniler almasi kadinin ayna benliginin gelisiminde
pay sahibi olacaktir. Olumlu geri doniisler, kadinin anne olarak takindigi tutum ve
davraniglarin onaylandigi hissiyatini verirken, olumsuz doniisler kadma kendini
yetersiz hissettirebilmektedir. Unutulmamas1 gereken nokta ise herkesin yorum ve
begenisinin degerinin esit olmadigidir. Giindelik hayattaki gibi sosyal medyada da
yorum ve begenilerine daha ¢ok deger verilen, kiginin ayna benligi iizerinde daha ¢ok

etkisi olan onemli étekiler mutlaka olacaktir.
Uykusuz Anneler’in baska bir paylagimi soyledir:

“Yeni anne olmus, yikanmamig daginik saglari, elinde gogiis pompasi, iizerinde sabahtan beri
degistirmedigi esofmaniyla duran arkadagim aniden bana bir soru sordu: ‘Ne zaman tekrar
kendim gibi hissedecegim?’. ‘Her sey bir anda normale donecek’ dedim... ‘Tahmin ettiginden
daha kisa bir zamanda...’. ‘Aslimi sdylemek gerekirse, hicbir zaman! Ama bunu iyi yonde
sOyliiyorum.” dedim... Yiizii aglamaya baslayacak gibi oldu. Bdylece benim bu ziyaretim
aslinda hi¢ destekleyici ve sevimli olmamisti... Ben de ilk bebegim dogdugunda aym sekilde
hissettigimi hatirliyorum. Bebegim erken dogdugundan ve az emdiginden dolay: siirekli siit
pompasi kullaniyordum. [...]. Pompadan kurtulduktan sonra her sey biraz daha kolaylasmisti
hatta ek gidalara gegtikten sonra epey isler kolaylasti... dogum kilolarimi vermeye basladim ve
daha enerjik hissetmeye basladim. Ama yine de eski ben degildim. Bebegim 7 aylik
oldugunda, isime geri dondiim ve bu normale donmemi sagladi tabi ki, bebegimin yaninda
olmadigim her dakika kendimi eksik hissettim. Sanki o benim bir parcamdi ve o parcam bir
kresteydi... Simdi bebegim 5, kiigiikk kardesi de 3,5 yasinda. Artik benim birer uzvum
olmadiklar1 ¢cok acik... Bazi konularda artik yine ‘ben’ oldum ama eski ben degil...”.

243 Bkz. sayfa 53/ 3. boliim.
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Bu paylasim 1.317 begeni ve 174 yorum almistir. Tiimii kadinlar tarafindan
yapilan yorumlarn hepsi bu goriisii destekler niteliktedir. Ornegin bir yorum
sOyledir: “Farkli bir ben taniyorsun ve gercekten de higbir sey aslaaa eskisi gibi
olmuyor tuhaf ama aslinda yine bir zaman sonra eskisi gibi olsun da istemiyorsun”.
Uykusuz annelerin bu paylagimi kadinin anne oldugunda algiladigi degisimlerin
tiimiinii ortaya koyar. Kadin; degisen beden yapisi, yoksun kalinan sosyal hayat ve is
hayati ve kendine vakit ayiramamaktan dolayr degersizlik duygusuna kapilmstir.
Paylasimciysa bu paylasimla takipgilerine anneligin zorlu taraflarinin herkes
tarafindan yasandigini, fakat zamanla iyilerinin agir basacagini ve yalniz

olmadiklarini anlatmak istemistir.

Uykusuz Anneler’in bir kadinin deneyimlerinden aktardigr bir paylagimi

sOyledir:

“Anne olali bes yil olmustu ve yavas yavas her ‘hadi cocuklar ayakkabilarimzi giyin’
dedigimde, her yemek pisirmemde, her ¢amasir yikamada, her stres dolu okula birakip alma
zamaninda, arkadaglarimla bulusmak i¢in ¢ok yogun oldugumda kendimden bir seyler
kaybettigimin farkina vartyordum. Bir giin aynaya baktim ve yorgun, gergin, fazlasiyla ¢aligan
bir kadin gordiim. Aglamak istiyordum ¢iinkii kim oldugum hakkinda bir fikrim yoktu”.

Bu paylagimi 1.847 begeni almistir. Yorumlarda annelige degil, annelige bile
zaman ayiramamalarina neden olan diger islerin yogunluguna ve kimsenin, 6zellikle
de eslerin, destek¢i olmamasina sitem edilmektedir. Bu paylasimdan da
anlagilabilecegi gibi, kadinlar hayatlarindaki bu degisimi ve anneligin yiiklerini
itirazs1z kucakliyorlar. Onceki paylasim ve yorumlardan da anlasilabilecegi gibi,
kadin anneligin zorlu gegen ilk yillarii atlattiktan sonra eski hayatina benligindeki
degisimle beraber geri donebiliyor ve anneligi olumlu ve doniistiiriicli bir tecriibe

olarak algilamaya bagliyor.

Uykusuz Anneler 9 Agustos 2017 tarihinde baska bir kullanicidan
alintilayarak yaptigi bir paylagimdaysa, takipcilerine anne olmanin ne demek

oldugunu soruyor. Paylagimin bir bolimii sdyle:

“Anne olmak bilmedigin bir yere gitmek gibidir... Anne olmak kendin icin hastane cantasi
hazirlayip hastane doniigiinde eve bambaska biri olarak girmek, yeni bir hayata merhaba
demektir. Anne olmak hormon ilaglar1 almak, giin saymak, bir sigsenin i¢ine diledigini yazip
onu okyanusa birakmak demektir. Anne olmak sana her daim ihtiyaci olan minik canin i¢in her
dakika 6grenmek demektir. Kundaklamayi, banyo yapmayi, sarmayi, beslemeyi [...] Anne
olmak yaptigin seyin dogru olup olmadigini hi¢bir zaman bilmemektir. Anne olmak her seyin
daha fazlasidir...”.

1.192 begeni ve 77 yorum alan bu paylasimda bir yandan kadinin yeniden

sekillenen yasamindan bahsedilirken bir yandan da anne olmanin zamanla 6grenilen
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yonii vurgulanmistir. Paylagima yapilan yorumlarda, paylasimin anneligin 6zveri ve
sabir gerektiren yonlerini eksiksiz anlattigi vurgulanmistir. Diger 6zet niteligindeki
yorum soyledir: “anne olmak, siiper giiclere sahip olmak, kendini asmak, yeniden
dogmak...”, bu yorum anne olmanin kadini zihinsel ve fiziksel olarak sinirlarinin

Otesine tagidigini ifade etmektedir.

Icerikleri birden fazla kisi tarafindan iiretilen bir diger Instagram hesabi da
Kullanict 2°dir***. Kullanici 2’nin 13 Subat 2017 tarihinde, paylastig1 gorselde sunlar

yaziyor:

“Anne oldugunu ne zaman anlarsin; uyuya bilmek seni mutlu ettiginde, dus alabilmek senin

icin bir liiks haline geldiginde, aligveris yaparken dnceligim degistiginde, kendinden daha ¢ok
distindiigiin biri oldugunda, ¢antanda paradan 6nce 1slak mendil tagimaya basladiginda, siiper
kahraman gibi hissettiginde, korkularin artmaya basladiginda, sessizlik kavramini unuttugunda,
anneni daha sik hatirladiginda, kiyafetlerinde lekeler oldugunda, 7°de uyanmak isterken,
uyudugun saatin 7 oldugunu fark ettiginde.”.

Kullanict 2 bu gorseli: “Anne oldugunu ne zaman anlarsin?” diye sorarak
paylasmistir. Bu paylasim 1.722 begeni ve 53 yorum almistir. Tiimii kadinlar
tarafindan yapilan yorumlarda, kullanicilar gorseldeki yazinin kendilerini ¢ok iyi
ifade  ettigini  belirterek  gorsele  gormelerini  istedikleri  arkadaglarim

etiketlemiglerdir.”

Toplumsal beklenti kadinin anne oldugunda, onlardan 6nce yaratilan “anne
sosyal kategorisi’ne uyumlu olarak davranmasi yoniindedir, fakat yakin ¢evre kiginin
gecmisteki gibi kalmasim da umabilir. Anne’nin I¢ Sesi’*, 23 Kasim 2017’de
tizerinde: “Bir kitap okudugunda insanin yeniden dogup degisebilecegine
inaniyorsunuz da anne olup dogurunca ‘ay o da anne olunca ¢ok degisti’ diye niye
bizi elestiriyorsunuz” yazan bir fotograf paylasmis ve bu paylasim 185 begeni ve 5
yorum almustir. Bu paylasim, Annenin I¢ Sesi tarafindan yapilan paylasimlarin tiimii
g0z Onilinde bulundurularak degerlendirildiginde, anne olduktan sonra hayatimizdaki
insanlarin, duygularin ve islerin 6nem derecelerinin degistigi, yeni kimligimizi kabul
edemeyen c¢evremizden kopup, kendimize yeni bir sosyal evren yaratmak

isteyebilecegimiz anlamina gelmektedir.

244 Kullaci 2’nin 125 bin takipgisi ve 6.742 gdnderisi vardir.

* Etiket (tag), yorumlarda kullanici isminin basma “@” konularak yapilmaktadir. Etiketlenen kisiye
bir yorum da ya da fotografta etiketlendigine dair bidirim gider ve etiketlendigi gonderiye bakmasi
saglanir.

245 Ash Kocaeli’nin, annenin.icsesi kullanici adiyla kullandigs,
https://www.instagram.com/annenin.icsesi/?hl=tr adresli sahsi Instagram hesabidir. 577 paylagimi
olan hesabin, 33.300 takipgisi vardir.
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Gebbe Pinar'm®*®  hayattaki ve sosyal medyadaki misyonunu anlattig

paylasimi soyledir:

“Oncelikle insan olmaya calisan bir kadim, anneligi 6grenen-oglu 1. ile biiyiiyen bir anne, bir
es, bir abla, bir dost, ebe, su aralar ebelikte Master-tez Ogrencisi, hypnobirthing ve aktif dogum
egiticisi, 2012'de kendine ait okulunu Gebze'de geb-be'yi agan ve ayni zamandan bu yana geb-
be blog yazar1 ... Pmar Malli... Kaygilarin keyifli hamileligin 6niine gegmemesi, anne ve baba
adaylarinin yalmz olduklarini diigiinmedigi, hamileligin bir hastalik olarak algilanmadig: bir
diinya olmasimi istedim. [...]. Yazarak, paylasarak, telefonlariniza, bilgisayarlariniza, her
nerede ne yapiyorsaniz sizin hayatiniza misafir olarak, bu sefer de Gebbe Pinar oldum... Anne
olmaya dair, hamilelige, doguma hazirliga, doguma, bebeginize ve bakimina, lohusaliga ve
Emzirmeye dair egitimler veriyorum, sizlerin yaninda dogumlariniza giriyorum ve siz tiim
bunlara dair her sey i¢in egitime hazir misiniz? Ben destege ve paylasima hazirim da.”.

Gebbe Pinar paylasimin ilk climlelerinde anne olmanin onun i¢in ve hayati i¢in
anlamini agiklamistir fakat bu anlatimdan da anlasilabilinecegi gibi paylasimci igin
annelik, dogum ve hamilelik profesyonel bir kimligin de parcalaridir. Paylasimer bir
yandan modern tibbin, tibbilestirdigi hamilelik siireci, dogum ve bebek bakimi
konularia dogal bir bakis getirmeyi amaglarken, bir yandan da modern diisiincenin
ve hayat tarzinin bir ihtiya¢ haline getirdigi ebeveyn egitimi ve destegi konularinda

uzman bilgisine sahiptir.

Bu boliimde verilen ornekler, anne olmanin kadmni degistirdigi ve degisen
benlik anlayisinin bir sonucu olarak hayat tarzi ve yakin cevrenin de degistigini
gostermektedir. Bu siirecte sosyal medya kadimin yeni kimligine alismasini ve
digerlerine annelik performansini gosterebilmesini saglar. Kisiler, sosyal medyada
kendilerine de belirli bir mesafeden bakarak, baska insanlarin onlar1 nasil

gordiiklerini daha kolay tahayyiil edebilirler.

Sosyal medya, kadinlara nasil bir anne olmak istedikleri konusunda fikir
verir. Sosyal medyada giindelik hayatta karsilagabilecegimizden daha fazla sayida
anneyle karsilasir ve onlarin anneliklerine belirli bir mesafeden bakma sansi elde
ederiz. Ustelik sosyal medyada uymamiz gereken “uygar kayitsizik”**’ siirlarinin

esnek olmasi da digerlerinin paylagimlarini diledigimizce inceleyebilmemizi

246 Geb-be Hamile Damigmanlik Hizmetleri kurucusu, serbest ebe, hypno birthing egitmeni, emzirme
ve bebek bakimi danismani Pinar Malli’nin, https://www.instagram.com/gebbepinar/?hl=tr adresli
gebbepinar isimli Instagram hesabidir.

247 Erving Goffman tarafindan, bireylerin birbirlerinin farkinda olmalarina ragmen karsi tarafa
gozlendigi hissiyatin1 vermemek ve onu rahatsiz etmemek i¢in duygu ve diisiincelerini sezdirecek jest,
mimik ya da davraniglardan kaginmasi durumunu ifade etmek i¢in kullamilmistir. Bkz: Erving
Goffman, Behavior in Public Places (New York: Free Press, 1963)’ den aktaran Antony Giddens,
Modernligin Sonuglari (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2014), 82-83.
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saglamaktadir.* Otfekine bu sekilde yaklasmak empati duygumuzu gelistirecek,
karsilastirmalar yapmamuzi kolaylastiracak ve genellestirilmis oOtekinin’*® bakigim
icsellestirmemize olanak saglayacaktir. Sanal sosyalizasyonun gergeklestigi bu
siiregte elbette ki onemli otekiler de olacaktir. Onemli étekiler igerikleri takip edilen
Otekiler arasinda, davranig ve diisiinceleri ile kisinin hayat tarzini, benlik algin1 ve

annelik anlayigini daha ¢ok etkileyen kisilerdir.

Sosyal medya kisinin, kendine de belirli bir mesafeden bakabilmesini saglar.
Sosyal medyadaki yansimasma bakan kisi Oteki tarafindan nasil goriindigiini
hesaplamaya c¢alisacaktir. Kisinin bu bakist ayna benligin gelisimini de
destekleyecektir. Anne olan kisi gerek kendine gerekse oOtekilere bakarak kendi
benligini yeni duruma uyumlu hale getirmeye calisacaktir. Sosyal medya kadinlarin
degisimin boyutlarin1 6nceden sezebilmeleri i¢in de bir firsat sunar, bu yaniyla da

2% aracilarindan biridir. Kisacas1 sosyal medya kadina

beklentisel sosyalizasyonun
yasadig1 degisime ayak wuydurabilmesi ve benzer seyleri yasayan oOtekini

gbzlemleyebilmesi icin ¢esitli olanaklar saglar.

4.3.2. Ortak Endise ve Risklere Karsi Anne Dayanismasi

Anne-baba olmak bireylerin hayatlarina yeni duyarliliklar ve endiseler katan
rollerdir. Hem c¢ocuk sahibi olmanin verdigi sorumluluk duygusu hem de gelecekle
bir bagi oldugunu diisiinme, pek c¢ok yeni endiseyi beraberinde getirebilir. Bu
boliimde, annelerin grup kimligi ediniminde ve anneler arasinda ortak his, eylem ve
tutumlarin ortaya ¢ikmasinda sanal sosyalizasyonun etkisi ve yerini anlayabilmek
adina annelerin ortak endiselerinden ve bu endiselere gerek bireysel gerekse bir grup
olarak nasil cevap verdiklerinden bahsedilecektir. Kadinlarin risk ve tehlikelere karsi
birbirlerini nasil uyardiklari, duyarliliklarinin tiim kamu tarafindan kabul edilmesi

icin neler yaptiklar1 paylasim ve yorumlar araciligi ile analiz edilmeye c¢alisilacaktir.

* Instagram’da, begenmememiz gereken bir igerigi begendigimizde uygar kayitsizlik sinirlarini agmis
olabiliriz. Ozellikle takip etmedigimiz kisilerin fotograflarmi begenmemiz ya da yorum atmamiz,
onlarla arkadas olmamamiza ragmen paylasimlarini gizlice izledigimiz seklinde anlasilabilir. Sosyal
medya dilinde bu eylem stalklamak olarak adlandirilmistir ki stalk kelimesi Tiirk¢eye sinsice izlemek
olarak ¢evrilebilmektedir.

248 Bkz. sayfa 46/ 3. boliim.

249 Bkz. sayfa 46/ 3. boliim.
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Teror olaylar1 tiim toplumda oldugu gibi Instagram kullanicist kadinlar icin
de bir huzursuzluk kaynagidir. Kullanici 3%°°, 1 Ocak 2017 tarihinde yaptig1 bir
paylasiminda yasanan olaylar®! karsisinda bir ebeveyn olarak kaygilarini sdyle dile
getiriyor: “Seni koruyamazsam? Ya da kendimi? Aklim ¢ikiyor. Duygu yiiklenmis
bir et pargasiymisiz gibi hissediyorum artik. Artik ¢ok ucuz insan hayati. [...].
Korkuyorum.”. Bu paylagim 15. 200 begeni ve 69 yorum almigtir. Takipgileri de

yorumlarda bu korku ve endiseyi paylasarak huzursuzluklarini dile getirmistir.

Cocuga yonelik fiziksel ve psikolojik siddet de Instagram kullanicisi
annelerin duyarlilik gosterdigi konulardandir. Instagram kullanicis1 anneler paylasim
ve yorumlarinda, bu tarz olaylarin yasanmamasi icin ailelere onlemler Onermis,
toplumdan ve kamu kurumlarindan gerekli tepkiyi vermelerini istemislerdir. Boyle
hassas konularda takinilan ortak tavirlar, annelerin sosyal medyada bir biitiin olarak
tepki olusturmasi ve bir grup gibi hareket etmelerine de vesile olmaktadir. Bu durum
sosyal medyanin grup kimligi olusturmadaki roliinii gosterir. Kendisini bu grubun bir
parcast gibi hisseden kadin, ayna benligini bu grup iizerinden olusturabilir. Sanal
toplumda yer alan herhangi bir grubu referans noktasi alan kadin 6z farkindaligini o

grubun endige ve risk algisina gore sekillendirecektir.

Kullanmici 4°%? iizerinde: “Polonya Adalet bakanlig1 resmi sitesinde cogunlugu
pedofilililerden olusan cinsel su¢lardan hiikiim giymis 800 kisinin fotograf/ikamet ve
kimlik bilgilerini agikladi. Bakanligin gerekgesi: c¢ocuklarimizi koruma hakki,
suglularin gizlilik hakkindan {istiindlir” yazan bir ekran goriintlisii paylagmistir.
Kullanicinin paylagima kendi ekledigi not ise sdyledir; “Pedofili suctur! ve Suglunun
Gizlilik Hakki, toplumun Gilivenliginden iistiin tutulmamalidir! Tiim sivil toplum
kuruluglar1 ve Adalet Bakanligini bu konuda sagduyu ve diizenlemeye davet
ediyorum.”. Kullanici 4 ’iin yaptig1 bu paylasim 2.170 begeni ve 27 yorum almustir.
Yorumlar ve paylagim, konunun tiim toplum tarafindan 6nemsendigini gostermekle
beraber, annelerin konu hakkinda daha duyarli oldugunu ve net bir tavir takinmaya

daha istekli oldugunu gosterir niteliktedir.

230 Yazar ve Youtube yaymcisidir. Zorlu hamile kalma siireci ile sadece annelere degil, anne olmay1
isteyen kadinlara da deneyimlerini ve dnerileri sunmustur. Bir kitabi vardir.

231 “Reina saldiris1 hakkinda neler biliniyor?”, http://www.bbec.com/turkce/haberler-turkiye-38486486
[17.01.2018].

252 Psikoterapist, cocuk-ergen terapisti, evlilik-aile terapisti ve Hiirriyet Aile’de kose yazaridar.
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Blogcu Anne®” ise 21 Aralik 2016 tarihinde cinsel egitim konusunda bir

paylasim yapmuistir. Paylagimin bir kismi soyledir:

“[...] Psikolog S. E.nin dedigine gore, Danimarka cinsel egitim konusunda en ileri
iilkelerdenmis. ‘Cinsel egitim dersini Tiirk miifredatinda goriir milyiiz, bilmem. Bildigim, baz1
seylerin konusulmamasi, onlar1 yok etmiyor. Tam tersi, ¢ocuklar dogru yasta, ihtiyac
duyduklar1 kadar bilgiyi edinmeliler ki arkadaslarindan ya da internetten yanlis bilgi pesine
diismesinler.”.

518 begeni alan bu paylasima 37 de yorum gelmistir. Yorumlarda kullanicilar kendi

deneyimlerini ve cinsel egitimin nasil verilmesi konusundaki onerilerini paylagsmstir.

Uykusuz Anneler de c¢ocuk sevme Kkiiltiirimiize dair bir paylasimda

bulunmustur, igerik editorliigii A. B. tarafindan yapilan bu paylasim séyledir;

“Y1l 2008, Erasmus programiyla Almanya'ya gitmistim. [...] Bir giin trendeydim yanima
sapsar1 saglari masmavi gozleriyle diinya tatlis1 bir oglan geldi. Biraz konustuk giiliistiik ve
aldim makinami elime; o tathi ¢ocugun birkag¢ fotografini ¢ektim. [...] Hemen annesi geldi
yanima ¢ocugunun fotografini1 ¢ekemeyecegimi ve cektiklerimi silmemi sdyledi. Koti bir
niyetim olmadigini ¢ocuklar1 ve fotograf ¢ekmeyi ¢ok sevdigimi anlatmaya ¢alistim [...]. Ben
silene kadar bekledi ardindan ¢ocugunu ald1 ve yerine gitti. [...]. Simdi anliyorum! Benim
kadin1 anlayamamamdaki sebep dil engeli degil; kiiltiir farkiydi! Bizler ¢ocuklar1 tanimasak da
istedigimiz gibi sever, dper, yiyecek verir, oyuncak aliriz. [...]. Yapmamaliyiz!”.

24 Aralik 2017 tarihinde yapilan bu paylasim, 2.588 begeni ve 81 yorum almustir.
Sosyal medyadaki anneler agina sizmayi basarmis babalardan biri olan Bilgili
Baba®** bu paylasima sdyle bir yorum yapmustir: “Anlatacagiz, konusacagiz ve biz
degistirecegiz bunu.”. Bir anne ise diisiincelerini s0yle aktarmistir: “Ben hamile
oldugumdan beri tanimadigim kisilerin ¢ocuklarina dokunmuyor, tanidiklarimdan da
izin istiyorum. Ayni seyi ben de bekliyorum 6zellikle alerjik bir bebek annesi olarak
kimsenin dokunmasim1 istemiyorum...!”. Baska bir yorum soyledir: <[...]
tanimadigimiz insanlarin ¢ocuklarini uzaktan sevmeli temas kurmamali 06zel
alanlarina girmemeliyiz, tanidiklarimizin ¢ocuklarina da izinsiz sarilip pmemeliyiz
annesine babasina sormadan yiyecek vermemeliyiz [...].”. Baska bir kullanic1 kendi
diisiincelerini s0yle aktarmistir: “Yine boyle bir konusmada ¢ocuklar1 hirpalamadan
sikigtirllmadan  fazla Opiip koklamadan sevilmesi gerektigini sdylemistim.
Yakinlarimdan bazilar1 ne o dyle robot gibi ¢ocuk mu sevilirmis ¢ocuk dedigin

Opiilecek sikistirilacak ...”. Konunun tiim toplum tarafindan bilinmesini isteyen bir

kullanicinin yorumu ise soyledir: “Cocuk sevme kiiltiirlimiiziin degismesi lazim.

253 Instagram’da blogcuanne kullanici ismiyle paylasim yapan, “Annelik Her Zaman Toz Pembe
Degil” isimli kitabin yazari, 3 erkek ¢ocuk Annesi Elif Dogan. Instagram hesabina;
https://www.instagram.com/blogcuanne/?hl=tr adresinden ulasilabilir.

254 https.//www.instagram.com/bilgilibaba/?hl=tr internet adresinden ulasilabilinecek, 19.400 takipgili,
babalik tecriibelerini paylagan bir babanin bilgilibaba isimli Instagram hesabidir.
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Anne olarak bu konuda da KAMU SPOTU yapilsin istiyorum”. Kendi deneyimlerini
aktaran bir kullanic1 su yorumda bulunmustur; “Otobiis, minibiis vs. kucagima
otursun diyenlerden nefret ediyorum ¢ocuk baskasiin kucagina oturmayi kesinlikle
normal algilamamali kollarimda kopsa kucagimda tutar yine de oturtmam...”. Baska

bir yorum ise sdyledir:

“Toplumumuzdaki sevme bigimi inanilmaz rahatsiz edici. izin almadan pen seven kucagina
alan. [...]. Anneyi gerecek hareket ya da yakinlagsmalardan kaginilmalidir. [...]. Yollarda ve
aligveriste, arkami donene kadar kisa anlarda cocugumu Opiiyorlardi mesela ve onu
koruyamadigim igin ¢ok lziiliirdiim. [...]. Bagirsam sdylensem Eminim insanlar bana deli
goziiyle bakardz...”.

Son olarak bir anne bu ortam1 olusturmamak i¢in yaptiklarin1 s6yle aktarmistir: “Sirf
bu ylizden her yere kanguruyla gidiyorum ve insanlara asla giilmiiyorum bdylece
yaklasamiyorlar. HAYIR demeyi 6grenmeliyiz yoksa ilerde ¢ocuklarimiz ¢ok zarar
gorlir.”. Tiim yorumlar arasinda yalnizca 3 olumsuz yorum olmakla beraber, bu
olumsuz yorumlar genellikle sakinilan ¢ocuklarin sevgiyi bilmeyecegi ve bu kadar

kotii niyetli olmamak ve glivenmek gerektiginden bahsetmektedir.

Bu paylasimdan ve yorumlardan anlasilabilecegi gibi ¢ocuk sevme kiiltiir,
geleneksel bilgi ve aliskanliklarin uzman bilgisiyle ¢elistigi alanlardan biridir. Bunun
nedenlerinden biri herkesin birbirini tanidigr geleneksel toplumlardan, insanlarin
belirli bir mesafeyi korumay:1 tercih ettigi sehir hayatina ge¢mis olmamizdir.
Modernite, risk ve tehlike olarak algilanan olay ve durumlari igerik ve kapsam olarak
degistirmistir. Ailenin giderek c¢ekirdeklesmesi ve cocugun ailenin himayesi altinda
olsa da belirli hak ve ozgiirliiklere sahip bir birey oldugunun kabulii, aile ve ¢cocuk
icin yabanci ve gilivensiz olanin yeniden tanimlanmasini gerektirmistir. Geleneksel
toplumdaki “toplumsal iyi”’nin yerini, modern sehir hayatinda “bireysel amag”larin
almas1 da annelerin “iyi niyet” kavramimi bir kere daha diislinmelerine neden
olmustur. Sosyal medya ve diger bilgi edinme imkanlariin bu siirecte etkisi
biiyiiktiir. Ozellikle sosyal medya konu hakkinda bilgi vererek toplumun ve annenin
farkindaligini arttirdigi gibi gorsel yoniiyle de ¢ocuga yonelik siddetin kanitlarinin

yayilmasi ve duyulmasini saglamaktadir.

S6z konusu paylasim sadece ebeveynleri degil tiim toplumu hedef almakta ve
ebeveynlerin bu hassasiyetinin bilinilirli§inin ve 6neminin anlasilmasina olanak
saglamaktadir. Ayrica, bu konuda yeterli duyarlilig1 géstermeyen ebeveynlerin de bu

paylasimlar sayesinde dikkati celp edilmektedir.

90



Instagram kullanicis1 annelerin en hassas olduklar1 konulardan biri de erken
dogumlar ve prematiire bebeklerdir. Konuyla ilgili Kullanici 2’nin Instagram

hesabinda paylasilan ve Hihi eved®” tarafindan iiretilen bir igerik soyledir:

“17 Kasim Diinya Prematiire Giinii. Prematiire bebeklerin, prematiire anne babalarm giinii.
Tiirkiye’de her 10 gocuktan 1’1 erken doguyor. Gebelikte diizenli ve siki takip, Donanimli yeni
dogan yogun bakim iinitelerinin ¢ogalmasi, sonraki siirecte bebeklerin gelisiminin yakindan
takip edilmesi, bu ailelere psikolojik destek, ...sart. Kanamayla, aglayarak acillere gidildiginde
“Bu bebek 6liir” diyen doktorlar da duydu bu kulaklar. [...] Cogu seye hihi eved deme sebebim
yasadigimiz o zorlu giinlerdir. [...] Artik telefonlar1 da agmiyorum pek, yasananlarin kendisi
kadar yorucu insanlara agiklama yapmakla ugragmak. ‘Haa daha ¢ikmadi mi1? Hm ememiyor
mu daha? Hm ne zaman ¢ikacak peki ne zaman?’lara saglam goriinerek yanit uydurmak.”.

Bu igerikte Hihi Eved bir prematiire bebek annesi olarak hislerini paylagmistir.
Paylasim 1.337 begeni ve 22 yorum almistir. Yorumlarda, yorumcular kendi
tecriibelerini paylasip, icerigin kendi duygularia terciiman oldugunu belirtmistir.
Paylasimda, erken dogumu tecrilbbe eden anne-babalara kendi yakin cevreleri ve
profesyoneller tarafindan daha duyarli davranilmasi gerekliliginin alt1 ¢izilmistir.

Ev kazalari ve bu kazalara karsi alinabilecek Onlemler de Annelerin

Instagram’da paylastign konular arasindadir. Ornegin; Hassas Anne*®

sayfasinda,
cocugu iiziim yerken bogulan bir annenin paylasimina yer vermis ve kiigiik bir
cocugun nasil iiziim yemesi gerektigine dair bir gorsel paylagsmistir. Yorumlarda,
yorumcular tarafindan herkesin ilk yardim kursuna gitmesi gibi ¢esitli onerilerde
bulunulmustur. Ozellikle annelerin bu konuda daha duyarli olmalar1 ve gerekli
Onlemleri almalarn gerektigi vurgulanmistir. Kullanici adindan da anlasilabilecegi
gibi, Hassas Anne, ¢ocuk bakimi ve annelik konusunda oldukga titiz davranmaktadir.
llerleyen béliimlerde gérecegimiz Hasas Anne paylasimlarindan da anlasilabilecegi

gibi, “hassas anne” olmak modernitenin imkanlarindan ve tehditlerinden haberdar

olmay1 gerektirmektedir.

Kullanici 2 ise lizerlerine sabitlenmemis mobilyalarin diistiigii ikiz kardeslerle
ilgili bir gorsel paylasarak, takipcilerine mobilyalarin1 sabitlemeleri konusunda

hatirlatmada bulunmustur.

255 “Emiyor mu? Miikemmel Annelik Beni Teget Gegti” isimli kitabin yazar, bir erkek gocuk annesi,
Hande Birsay’in hihieved kullanici isimli Instagram hesabi.
https://www.instagram.com/hihieved/?hl=tr adresinden ulasilabilir.

256 Hassas Anne kitabmnin yazar olan Ece Kumkale’nin hasasanne isimli sahsi Instagram hesabidir.
10 yasinda bir oglu ve 8 yasinda ikiz kizlar1 olan Ece Kumkale, Parent Dergisi, 7°den 70’e Kiiltiir,
Edebiyat, Cocuk Dergisi ve Hiirriyet Yazar Kafede de yazilar yazar. Instagram hesabina
https://www.instagram.com/hassasanne/?hl=tr adresinden ulasilabilir. http:/www.hassasanne.com/
adresinden de hakkinda daha fazla bilgi edinilebilir.
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Cocuklar siddete yonelttigi diisiiniilen oyuncak ve oyunlardan ¢ocuklari uzak
tutmak da Instagram’da stirekli giindemde olan anne konularindandir. Hassas Anne

bir paylagiminda, “dayak yiyen ay1 Mazlum”a yer vermistir. Paylasim séyledir:

“Boyle bir oyuncak olamaz ve olmamali. Biz ¢ocuklarimizi siddetten uzak tutmaya calisirken
bu ne simdi? [...]. Vuruldugunda 25 farkli dayak yeme sesi ¢ikaran mazlum adinda bir
oyuncak ay1. [...]. Sakin almaym ve oynatmayin.”.

Kullanict 2 de sayfasinda Hassas Anne’nin bahsettigi oyuncagi iireten
firmanin sikayetler sonrasi yaptigi agiklamaya yer vermistir. Kullanici 2’nin

paylastig1 agiklama soyledir:

“Tiim ebeveynlerin ve annelerimizin konu iizerindeki hakli endiseleri ve yapici elestirileri igin
tesekkiir ederiz. B. Oyuncak ailesi olarak, onlarin fikir ve goriislerini sadece kriz aninda degil,
her anlamda daha fazla dikkate alacagiz ve kendi sektoriimiizde buna ornek olmaya
calisacagiz. Tiim ebeveyn ve annelerimize hassasiyetlerinden dolay: tesekkiir eder, iyi gilinler
dileriz.”.

Paylasimin yorumlarinda, bdyle bir oyuncagin varligini sosyal medya araciligiyla
duydugu ve akli baginda bir ebeveynin bu oyuncagi zaten almayacagini sdyleyenler
oldugu gibi hala satildigini belirtenler de vardir. Bazi yorumcular da Instagram’da
bununla ilgili sikayetler dolastigin1 ve kampanyalar diizenlendiginden bahsetmistir.
Bu paylasimlardan anlagilabilece§i gibi sosyal medya duyarlilik yaratmak,

bilgilendirmek ve insanlarin tepkilerini dile getirmeleri i¢in uygun bir platformdur.
Hassas Anne nin ¢ocuk giyimine dair bir paylasimiysa soyledir:

“Sorun su ki kizlar igin iretilen kotlar, pantolonlar hep daracik ve rahatsiz. [...]. Benim
kizlarim normal kiloda ama biraz kilolu ¢ocugu olanlar ne yapsin? [...]. Erkeklerde de aym
sorun varmis. Erkek kaliplari da darmus. [...]. Kii¢iik kadin gibi ¢ocuk giysileri konusuna
girelim mi bilemedim. Kizlarimizi sik giydirmek hos ama kiicliik kadinlik veya seksilik
cizgisini ge¢memenin gerekliligine inaniyorum. Zaten biiyiidiiklerinde daracik kiyafetler,
topuklular ve giizel olma cabasiyla yasayacaklar buna erken baslamak cok gereksiz. [...].
Biliyorsunuz pek cok cocuk giyim markasiyla projelerim etkinliklerim oluyor. Buraya
yazacaginiz yorumlart onlara iletecegim ve onlarin da hassas annelerin yorumlarini ve
isteklerini dikkate alacaklarini ¢ok iyi biliyorum...”.

Yukarida verilen 6rnekler buz dagmin goriinen kismidir. Instagram’da ortak
duyarliliklar olusturmak, g¢ocuklari i¢in daha giivenli ve yasanabilir bir diinya
hedefleyen ve bu amagcla sinirlarin1 asarak daha ¢ok kisiye ulasmak isteyen pek ¢ok
anne i¢in elzemdir. Sosyal medya yayimcisi olarak hareket eden bu annelerin yan
sira onlar1 takip eden, onlardan bir seyler 6grenmek ic¢in bekleyen, onlarla
deneyimlerini paylagsmaya ve arkadas olmaya hazir olan takipgileri de bu ¢abanin
aktif pargalaridir. Tiim bu ¢aba sanal iligkilerin yliz yiize iliskiler haline gelmesine ve
topluluklagmaya da olanak saglamistir. Sanal toplumda dile getirilen ortak endiseler

ve dayanigsma, sanal bir gruplasmayi da beraberinde getirmistir. Sanal anne gruplari,
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annelik hakkinda iyi ve kotiiniin belirlenmesinde 6nemli kaynaklardir. Influencer
(etki unsuru)* olarak da adlandirabilecegimiz bu kadinlar takipeileri icin nemli

otekiler olarak degerlendirilerek, rol model alinabilirler.

4.3.3. Sanal Kadinlar Aginda Deneyim ve Bilgi Paylasim

Onceki boliimlerde bahsettigimiz gibi, annelik deneyim yoluyla 8grenilen ve
pratiklik kazanan bir roldiir ve bu rolde profesyonellesmek i¢in diger kadinlarin
destegi de son derece elzemdir. Bu ylizden de kadinlar, bu siirecte kendilerine destek
sahip olmay1 arzularlar. Bu ag kadim pratik, duygusal ve tibbi boyutta annelige
hazirlar. Her ne kadar bahsettigimiz ag bazen yaralayici olsa da genellikle kadini
sarip sarmalar, yeni hayatim1 kolaylagtirir ve yeni kimliginin toplumsal olarak

onaylandigini hissetmesini saglar.

Giliniimiizde, degisen kosullarla beraber annenin arzuladigi kadinlar aginin
nitelikleri de degismistir. Anne-babanin ebeveynleri ve yakin akrabalari bu
destekleyici agin hala parcalar1 olmakla beraber, nesiller arasinda ¢ocuk yetistirmeye
ve kadimna dair bakig farklilig1 olustugundan, bu iliski eskisi kadar yapici degildir ve
belirli bir sinirda tutulmaya calisilir. Kadinin kendi konumundaki diger kadinlarla
olan iligkileriyse hala 6nemli psikolojik ve fiziksel destek kaynaklarindandir. Bunlara
ek olarak, bu iligkiler agina uzman bilgisi de eklenmistir ve kadinin ¢ocugu ile bir

problem yasadiginda ilk kosacagi yer uzmanlar haline gelmistir.

Uzmanlar, otoriter bilginin®’ kaynag olarak goriilir fakat uzmanlara
ulagmak goriindiigii kadar kolay degildir. Uzmanlarin ulasilabilir oldugu zamanlarda
ise uzmanlik bilgisi; toplumsal kiiltiir, beklenti ve isteklerle uyumlu olmayabilir iste
bdyle zamanlarda uzman bilgisi kisilerin hayatlarin1 kolaylastiracagia zorlastirir.

Bahsi gegen modern ve geleneksel ikilemi, Tiirk toplumunda olduk¢a goriintirdiir.

Instagram’da kisisel deneyim ve uzman bilgisi paylasimi 6nemli paylasim
tiirlerindendir. Sosyal medya da uzman bilgisine, uzmana, tecriibeye ve dosta kolay
erisimi saglayan kaynaklardan biridir. Hatta kadinlar tarafindan sanal destek hatlar

dahi olusturulmustur. Bu boliimde de sosyal medyanin annelik sosyalizasyonundaki

* Influencer kelimesi Tiirk¢eye etki unsuru olarak g¢evrilir ancak kelimenin tam bir Tiirkce karsiligt
yoktur. Kelime, dzellikle sosyal medyada, takipgilerini diigiinsel olarak etkileyen kisileri nitelemek
amaciyla kullanilmaktadir.
257 Bkz. sayfa 24/ 2. boliim.
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paymin daha iyi anlagilmasi admna, Instagram’in kadina ihtiyact olan pratik ve

-----

olmadig1 sorularina yanitlar aranmistir.

Uykusuz Anneler bir paylasiminin altina sunlar1t yazmistir: “Biz burada
yalnizca uzman goriisleri degil anneden anneye deneyim ve Oneriler de paylasiyoruz.
Uykusuz anneler kuliibii yalniz olmadigimiz, yalniz olmadiginizi bilmeniz i¢in var.”
Hassas Anne ise hemen hemen ayni seyleri su kelimelerle ifade etmistir: “Agali tam
4 sene oldu. 3 c¢ocugumla olan tecriibelerimi ve c¢ocuk gelisimindeki en son
arastirmalar1 Tiirkiye’deki annelere aktarmak icin kurdugum Hassas Anne simdi
575.000 anne takipgisiyle annelere her konuda destek olan ve onlar bir araya getiren
bir olusum.” Bu paylagimlardan anlagilabilecegi gibi paylasimcilarin amaci
birbirlerine destek olmak, bilgi ve deneyimlerini aktarmak, hayatlarini

kolaylastirmaktir.

Bu boliimde yer verilen paylasimlar oldukca ¢esitlidir. Yeni dogan bebegin
fiziksel bakimindan, yeme i¢gme diizenine veya cinsel egitimine kadar pek ¢ok
konuda paylasim vardir. Paylagimlar yalnizca yeni dogan bebeklere yonelik degildir,
ergenlik donemi, ¢ocukluk donemi sendromlar1 kisacasi ebeveynlerin ¢ocuklar ile
beraber ya da cocuklar1 sayesinde sahip olduklar1 deneyimlerin tiimii Instagram’da

paylasim konusu olabilmektedir.

Ornegin; Kullanict 4, mahremiyet konusunda yazmistir. Paylasimin bir kismi
sOyledir:

“[...] nasil ki evimizin iginde her olan biteni ve Ozellikle kendi mahremiyetimizi sinirlt bir
sekilde paylasiyorsak, ¢ocugumuzun da ayni derecede sinirlarina saygi duyulmas: gerektigini
unutmamaltyiz. [...] Tuvalet, banyo gibi yerlerin kisiye 6zel ve mahrem oldugunu, 6zel
bolgelerinin farkina varmasimi Ogretmeye calistifimiz ¢ocugumuzun boyle bir resimle
ciplakligma da vurgu yaptigimizi unutmamaliyiz. Liitfen ama liitfen, ¢iplak, yar1 ¢iplak, banyo
yaparken, istii degistirilirken, bezsiz dolasirken veya bezli haliyle bile ¢ocuklarimizi kayda

almayin ve liitfen! kayda alirsaniz da Ne sosyal medya da Ne de Farkli bir iletisim aginda 3.
Sahislarla paylagsmayin!”

3 Kasim 2017 tarihinde yapilan paylasim 2.657 begeni ve 141 yorum almigstir.
Bu paylasim, ikinci bolimde de bahsettigimiz gibi, modern ¢ocukluk kavramiyla
yakindan iligkilidir. Paylasimci, ¢ocugun da mahremiyet ve kisisel alana sahip olma
hakkinin oldugunu savunmustur. Ayrica paylasimdan da anlagilabilecegi gibi modern

giivenlik, kisisellik ve mahremiyet kavramlari sanal ortamda da mevcuttur.
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Kullanici 5 de uzman bilgisinin her zaman en dogru yol olmadigina dair bir
paylasim yapmustir. Kullanici 5 ikiz ¢ocuklarinin el ele uyuduklar bir fotografi
paylasarak sO0yle yazmistir:

“Uzman gorislerine bana uymasa dahi bilyiik saygi duyuyorum. Su goriintii bir uzman igin
birgok yanlisi barindirtyor olabilir. Bir kere yataklarinda degiller, istelik film izlerken
uyuyakaldilar, bireysel kisilik gelisimleri agisindan beraber uyumalar1 da pek dogru degil. Ben
anne gozii ile bakiyorum, hicbirini gérmiiyorum. Huzurla, giivenle uyuyan iki g¢ocuk
goriiyorum sadece. Ve inantyorum bazen yolunu kendin ¢izmelisin. Cilinkii ayn1 anda
dogurdugum iki ¢cocuk bile birbirinden bu kadar farkliyken, tek bir diisiince ve ekol ile cocuk
biiytitmek imkansiz degil de ne? Herkes kendi ¢ocugunun rehberi, yliriidiigliniiz yoldan ilk kez
siz yiriiyorsunuz. Baska annelerle benzer adimlar atiyor olmaniz ayni1 yoldan yiiriiyeceginiz
anlamina gelmez. [...] O yiizden sanal ya da reel gordiigiiniiz biitiin annelikler “TEK”.
Kimseyle kendinizi kiyaslaylp yipratmayin. Annelik biraz sevdigin profilden fotograf
¢ektirmek gibi... Hep giizel taraflar sunulur disariya. Siz anneliginizin biitiin profillerini sevin.
Unutmayin sizin ¢ocugunuza sizden daha iyi annelik yapacak bir tek kisi daha yok bu diinyada.
Kendinizin, anneliginizin kiymetini bilin!”.

13 Aralik 2017 tarihinde yapilan ve annenin kisisel istek ve diisiincelerinin uzman
bilgisiyle ¢elisebilecegini gdsteren bu paylasim, 4.051 begeni ve 102 yorum almistir.
Tamami kadinlardan olusan yorumcular, yorumlarinda paylasimin ne kadar dogru ve
kendi hayatlarindan oldugunu vurgulamistir. Yorumcularin bazilar1 da uzmanlik
bilgisine dayanan yogun annelik anlayisina atifta bulunarak, bu kural dis1
davraniglarinin birileri tarafindan elestirilecegini diislindiiklerinden bahsetmistir.
Fakat 102 yorumdan higbirinin elestiri icermemesi, Kullanict 5’'in de paylasiminda
bahsettigi gibi, uzmanlar tarafindan tavsiye edilen sevgi, giiven ve baglanma
davramslarmin daha cok sahne oniinde’® kullamldigim, sahne arkasinda®® ise
uzmanlar tarafindan tasvip edilmeyenlerin de sergilendigini gostermektedir. Son

olarak, yorumlarin bazilarinda yorumcular, bu paylasimdan cesaret bulduklarindan

da bahsetmislerdir.

Blogcu Anne Elif Dogan, 26 Aralik 2017°de yaptig1 bir paylasiminda, kiigiik
oglunun bir oyuncakla oynarken ¢ekilmis fotografin1 paylasarak annelige dair bir

tecriibesini takipgilerine sdyle aktarmistir:

“Su oyuncagi ilk anneligimde almigtim. ‘6 ay iizeri’ yaziyordu iizerinde. Bebe 6 aylik olunca
koydum Oniine, birak deliklerden gecirmeyi, dik oturamiyor ki cocuk oynasmn? ‘Benim
bebemde mi bir sey var?’ diye tedirgin oldum, sonra gecti. Sonraki anneliklerimde 1,5
yasindan oOnce c¢ikarmadim... Aha da bizimki 2 yasinda oldu, daha bu sabah gegirdi
deliklerinden. Oyuncaklarin iizerinde yazan yas gruplarina kanmayin kiz anneler! Bebenizi en
iyi siz tanirsiniz.”.

4.045 begeni ve 130 yorum alan bu paylasimin yorumlarinin bir¢gogunda yorumcular

oyuncaklarin iizerindeki etiketlerin yaniltict oldugunu ve ¢ocuklarmin bu

258 Bkz. sayfa 47/ 3. boliim.
259 Bkz. sayfa 47/ 3. boliim.
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oyuncaklarla o yaslarda oynayamadiginda ¢ocuklarmin gelisiminden siiphe
ettiklerinden bahsetmistir. Ornegin bir yorum sdyledir: “Evet yaa. Insan dehsete
diisiiyor sanki 6 ay oldugu an sihirli degnek degecek, oturacak, hemen ek gidasini
yiyecek. Ik annelik, tecriibesizlik ¢ok zor.” Diger bir yorum ise uzmanlari tenkit
edici niteliktedir: “Doktorlarin aylik kontrollerde bu ay bununla oynamasi gerek
demesi {lizerine yapamayan cocuklar ve liziilen anneler...”. Bu paylasim, uzman
bilgisinin annelerde endiseye ve diger olumsuz duygulara neden olabildigini
gostermektedir. Bu olumsuz duygular bireylerin uzmanlardan ve uzman bilgisinden
kacinmasina neden olabilir. Bu durumda geleneksel bilgiye dogru kesin bir doniis
yapilmasa da anne tarafindan orta yol bulunmaya calisilir. Sosyal medyada da
gorildiigli gibi anneler tarafindan bulunan orta yollar bazen sahne arkasindan sahne
oniine ¢ikarak yayginlasabilir. Kadinin anneligine olan giliveni arttik¢a ve bu konuda
yetkinlik kazandikg¢a, siradan deneyimler bazen uzman bilgisinden daha degerli hale
gelir ve kadin bireysel istekleri dogrultusunda hareket edebilecegini, her ¢cocugun ve
annenin yolculugunun farkli oldugunu 6grenir. Uzman bilgisi, geleneksel bilgi ve
bireysel deneyim arasindaki gegirgenlik artmis olmasina ragmen, saghk ve
mithendislik gibi konularda uzmanlik bilgisinin tekeli tartisilmazdir. Bu tekele
ragmen, dogumda ve ¢ocuk bakiminda gelenege doniis onemli temalardandir fakat

bu doniis bile ancak oforiter bilgi tarafindan onaylandiginda kabul edilebilirdir.

Pembe Koala’® ismi ile paylasimlarda bulunan Funda Korkut ogluna
sartldigr bir fotografini, karanlik korkusuna ebeveyn olarak nasil yaklasilmasi
gerektigi konusunda kitaplardan ve internetten edindigi bilgileri maddeler halinde
yazdig1 bir notla paylasmistir. Bu paylasim 4.819 begeni ve 114 yorum almstir,
tamami kadinlar tarafindan yapilan yorumlarda genellikle; bu zamanlarda normal
oldugu ve kendilerinin de yasadigr yazilmis, yapilan aciklama igin tesekkiir
edilmistir. Bazi yorumcular Pembe Koala ve diger yorumcular etiketleyerek kendi
deneyimlerini veya uzman bilgilerini paylasmislardir. Yorumlardan biri soyledir:
“...resmettir hislerini sonra hamur oynarken anlatsin, daha sonra bir seye benzetsin
boyle boyle normallestirme siireci de ¢ocuklarda ¢ok etkili oluyor.”. Baska bir
yorumda ise; “Funda Hanim oyun terapisi deneyebilirsiniz, konusarak
sOyleyemedigini ya da sOylemek istemedigini oyunla paylasabilir.”, Onerisinde

bulunulmustur. Bir diger yorum ise edindigi bir bilgiyi soyle paylasmistir: “Bugiin

260 Bir erkek ¢ocuk annesi ve ikinci gocuguna hamile olan Funda Korkut’un pembekoala isimli sahsi
Instagram hesabidir. https://www.instagram.com/pembekoala/?hl=tr adresinden ulagilabilir.
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cocuklarin korkmastyla ilgili bir yazi okudum; oncelikle ¢ocugun korktugu seyi
bulun, uyuyana kadar mutlaka yaninda bekleyin ve korktugu seylerle ilgili sohbet

edin, hatta o korktugu seyin oyuncagini ona alin gibi aciklamalarda bulunuyordu.
[...].”.

Hassas Anne, 26 Ekim 2017°de yaptig1 bir paylasiminda kizlarinin artik cep
telefonu istediklerini ve cep telefonuna alternatif ararken cocuk takip saatini

ogrendiklerini anlatmistir. Paylasim soyledir:

“[...] Cocuk takip saati imdadimiza yetisti.” Biz faydalandik, neden sizin de haberiniz olmasin
ki diye diisiindiim hemen paylagmak istedim. Bu akilli saate ebeveyn, 10 adet telefon numarasi
tanimlayabiliyor. Cocuk sadece bu numaralarla konusabiliyor, lokasyon atabiliyor, etrafina
cevrilen sanal ¢itin sinirini gegtiginde anne babaya uyar: gidiyor.”.

Hassas Anne’nin  paylasimi, modern teknolojik imkanlar esliginde c¢ocuk
yetistirmenin, bir¢cok ikilem icerdigini gdzler Oniine sermektedir. Karmasik sehir
hayati igerisinde, ¢ocuklarim1 kendisinden uzak oldugunda bile risklerden koruma
istegi duyan ebeveynler, iletisimi silirdiirebilmelerini saglayacak mekanizmalar1 da
risk olarak algilayabilmektedir. Cocuklarini giindelik hayatta yasanabilecek ihmal ve
istismarlardan korumak isteyen ebeveynler, fiziksel ve psikolojik tehlikelerin artik
internet ve cep telefonu gibi yollardan da ¢ocuklarmi tehdit ettiginin farkindadir.
Hassas Anne de ebeveynler i¢in 6nemli olan bir konuyu, bilinirligini arttirmak i¢in
paylasmistir. Hassas Anne’nin bu paylasimi takipgilerinin ¢cogu tarafindan faydali
bulunmus ve tesekkiir almistir, anneler birbirlerini etiketleyerek bu cihaz hakkindaki
deneyim ve diisiincelerini paylagmis, bu diyaloglardan bazilarina Hassas Anne de
dahil olmustur. Baz1 yorumlar soyledir: “Paylasim i¢in tesekkiirler. Ebeveynler i¢in
faydali, ¢ocuklarin da kendini giivende hissedecekleri bir iirtin olmus.”, “ben de uzun
zamandir almay1 diisliniiyorum. Fakat sanirim bu iirliniin su gecirmez 6zelligi yok.
Arkadasimin kizi ellerini yikarken saat su aldi ve maalesef bir daha ¢alismadi.”,
“radyasyon aliyor mu cocuklar ve ne kadar aliyor?”, “su ge¢irmezlik konusundaki
endisemi F. Markasi giderdi. [...] Kullaniyoruz ¢ok memnunum.”, “tehlikeli degil mi
cocuklarin kolunda en az 1000 TL var. Giivende olsunlar diye ama bilemedim.”.
Yorumlardan da anlagilabilecegi gibi, Hassas Anne’nin bu paylasimi annelerin hem
endiselerini hem de deneyimlerini paylagmalar1 i¢in ortam olusturmustur. Bahsi
gecen paylasim 1.730 begeni ve 146 yorum almistir, yorumlarin tamami kadinlar

tarafindan yapilmstir.

* Bahsi gecen takip saati pek ¢ok kisi tarafindan paylasilmistir.
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Instagram’da pek ¢ok konuda paylasim yapan anne hesaplar1 oldugu gibi,
belirli bir konuya odaklanarak, sadece o konuda paylasim yapan hesaplar da vardir.”
Bu hesaplarda, hesap yoneticileri takipgileri ile daha sinirl bir iletisimi tercih ederler
ve bireysel iligkiler kurmazlar. Kisacasi bu hesaplar islevsel amagli kurulmustur.
Kiiciik Kitap Kurdu®! bu hesaplardan biridir. Bu hesapta ¢cocuklara yas gruplarina ve
simiflarina gore neler okumamiz veya okutmamiz gerektigine dair paylasimlarda
bulunulmaktadir. Kiigiik Kitap Kurdu, kitaplarin konularindan ve ni¢in okunmasi
gerektiginden bahsetmektedir. Bazi paylasimlarda ebeveynlere de kitap tavsiyeleri
verilmis, yazar ve sairlerden alintilar yapilmistir. Bahsedilen Instagram hesabi 103
bin takip¢iye sahiptir ve hali hazirda 310 gonderisi vardir. Bu Instagram hesabinin
paylasimlar1 Oneri niteligindedir. Hesapta sakincali iceriklere de deginerek, kitap
secimi konusunda ebeveynleri yoOnlendirilmeye caligilmaktadir. Hesabin oforiter
bilginin ¢ocuk pedogojisi konusundaki yaklagimi dogrultusunda paylasimlar
yaptigin1 g6z Oniinde bulundurdugumuzda, sosyal medyanin otoriter bilginin

tastyiciliginda da rolii oldugunu ifade edebiliriz.

Sehrin Cocuk Hali** de ¢ocuklu ailelerin gidebilecegi yerleri ve yapabilecegi
etkinlikleri paylasan bir Instagram hesabidir. Bu hesap 49.100 takipgiye sahiptir ve
3.177 paylasimi vardir. Ornegin bir paylasiminda, Diinyay: Gezen Balon isimli
tiyatro oyunundan sdyle bahsedilmistir: “Boncuk ve Minnos’un eglenceli dykiisiinii
anlatan Balon Kukla Tiyatrosu ‘Diinyayr Gezen Balon’ bu cumartesi Karma

Drama’da...”.

Tutumlu anne’%

ise paylasimi deneyim ve bilgiden daha Gteye tasimis bir
hesaptir. Tutumlu Anne, temiz ama kullanilmis bebek esyalarini satabilmek ve
bagkalar1 tarafindan satilan iiriinleri satin alabilmek amaciyla kurulmus bir hesaptir.
Bu Instagram hesabi1 temel olarak internet sitesinde satisa c¢ikarilmis iirlinler ve
fiyatlar1 konusunda anneleri bilgilendirir. 146 bin takip¢i ve 4.592 paylasimi bulunan

hesap, Ozellikle kiyafet, ayakkabi, besik gibi pahali olabilecek fakat kisa siireli

* Bu Instagram hesaplariin hepsi kadinlar tarafindan yonetilmemekle beraber, takipgi ve
yorumcularinin biiyiik bir gogunlugu kadinlardan meydana gelmektedir.

261 Kucukitapkurdu kullamer isimli ve https:/www.instagram.com/kucukitapkurdu/?hl=tr adresinden
ulasilabilecek Instagram hesabidir.

262 Cocuklu ailelerin etkinlik ve mekan rehberi olan sehrincocukhali kullanic1 isimli ve
https://www.instagram.com/sehrincocukhali/ adresli Instagram hesabidir. Son olarak 27.03.18
tarihinde bakild1.

263 Tytumluanne kullanici isimli, https://www.instagram.com/tutumluanne/ adresinden ulasilabilecek
Instagram hesabidir. Son olarak 28.03.18 tarihinde bakilmistir.
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kullanilan temiz {iriinlerden bagka ailelerin daha ucuza yararlanmasini saglayarak
anneler arasi bir yardimlagsma ag1 kurmaktadir.

264 isimli Instagram hesab1 da ailelerin ¢ocuklariyla

Cocukla Geziyoruz
beraber yapabilecegi etkinlikleri duyuran bir hesaptir. Ornegin paylasimlarindan
birinde aligveris merkezinin sinemasinda yeni baglayan anne-bebek seanslarindan
bahsedilmistir. Paylagim bir yaniyla tanitim amacli olsa da bir yaniyla da annelere
hayata katilabilme ve diger annelerle vakit gegirebilmek i¢in firsat sunmaktadir. Bu
paylasim bir diger yamiyla ise annelerin bebekleriyle beraber rahat edebilmek igin
etrafindaki diger bireylerin de ¢ocuklu olmasi gerektigini gostermektedir. Bu durum,
toplumun anneye kars1 oldukga yargilayict oldugunu ve uygar kayitsizlik sinirii sik
sik astigini gosterir niteliktedir. Paylasilan fotografta su bilgiler yer almaktadir: “0-4
yas arast bebegi olanlara 6zel, her giin ilk seansa 6zel, bebeklere 6zel ses ve 1s1k
ayarl, reklam ve ara yok.”. Paylasimin altinda hesabin yoneticisi tarafindan su not
eklenmistir: “annelik serlivenine 6 yil sonra sil bastan baglarken bdyle rahatliklar
kesfetmek iyi geldi. Yeni dogum yaptik diye eve hapis olacak degiliz degil mi?”.

Instagram’da uzmanlik alanlar1 hakkinda paylasim yapan birgok anne vardir.

6% bunlardan biridir. Kullanict 6 bir paylasiminda

Cocuk doktoru olan Kullanict
bebek cilt bakimina dair bilgilere yer vermistir. Bir bebek gorselinin altinda, yazanlar
sOyledir: “Bebeklerinize banyo yaptirirken ¢ok sicak su kullanmak ve uzun siire
yikamak onlarm narin ciltlerinin yipranmasina neden olabilir. [...]”. Kullanici 6 'nin
bir diger paylasimi da annelerin ¢ocuklarina yemek yedirme sorunlar ile ilgilidir.

Paylagim sOyledir:

“Oncelikle miniginiz yemek yerken etraf batacak diye dertlenmeyin. Birakin doke saca,
dokuna koklaya yesin... Tabi ¢atal kagik kullanarak yese harika olur ama 6zellikle de baslangi¢
icin zor, kasig1 nasil kullanacagini kendiniz kullanarak gosterin. [...]. Farkli tatlar1 birer birer

2

tanigtirin. [...]. Ne yiyecegine siz karar verin fakat ne kadar yiyecegine onlar versin. [...].”.
Kullanici 6’min bagka bir paylasimi ise anneleri oldukga endiselendiren bir

diger konu ile alakalhdir: biiytime hiz1. Kullanict 6 bu paylagiminda bebeklerin aylara
gore boy ve kilo olarak normal biiylime hizlara dair takipgilerini bilgilendirmis ve

takipgilerinin paylasiminin altina biraktiklar1 yorumlara cevaplar vermistir.

264 Cocuklageziyoruz kullanici isimli Instagram hesabidir,
https://www.instagram.com/cocuklageziyoruz/?hl=tr adresinden ulasilabilmektedir fakat hesap
yenilendiginden gerekli bilgilere ulagilamamustir.

265 Bir ¢ocuk annesi, gocuk doktoru, gesitli dergilerde yazar.
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Kullanici 6, modern annelik anlayisinda 6nemli bir yer tutan, anne-bebek
arasindaki tensel, gorsel ve isitsel temasin ve gilivenli baglanmanin Onemini
vurgulayan bir paylasim da yapmustir. Paylasimda yer alan ve bir bebegin agzindan

yazilan kiiciik not soyledir:

“Annecigim, bana sik sik dokunmaktan, her istedigimde kucagma almaktan vazgecme liitfen.
Yiiziime, ellerime, bacaklarima dokunmandan, ayagima ve gobiisiime masaj yapmandan,
oksamandan ¢ok hoslaniyorum. Bana sarildiginda, masaj yaptiginda, kucagina aldiginda beni
ne kadar ¢ok sevdigini daha iyi anltyorum. Biliyorum, anneannem dahil pek ¢ok kisi: kucaga
aligtirma, ¢ok simartma, her agladiginda bakma vb.” bir siirli sey sOyleyip senin kafam
karistirtyor. Ama annecigim merak etme, beni devamli kucagma alip seviyorsun diye
simarmam. Sevgi beni simartmaz, giiclii, mutlu, huzurlu, saglikli ve bol uykulu bir ¢ocuk

yapar.”

Cocuk gelisimi uzman olan, Kullamici 7*%° paylastign bir videonun altina

sunlar1 yazmistir:

“Yeni sarkimiz ‘Annemin Elleri’. Bu sarkiyt 2 yasa kadar olan g¢ocuklarinizla rahatlikla
soyleyebilirsiniz. Cocugunuz taklit doneminde ise karsilikli taklit yaparak farkli hareketleri
ekleyebilirsiniz. [...]. Oglumun veya kizzmin elleri diye sdylediginizde yonergeye uyma
becerilerini destekleyebilirsiniz. Ornegin Oglumun elleri, ellerini yikiyor/ yiiziinii yikiyor/
disini firgaliyor gibi. Bu sirada siz sOylediginizde o da hareketini yaparak yoOnergeye
uyacak...”.

39.630 kisi tarafindan goriintiilenen bu paylasim 51 yorum almistir. Paylasima
yapilan yorumlar genellikle oyun 6nerisi igin tesekkiir etmektedir. Bu paylasimda
Kullanict 7 bir yandan uzman bilgisini paylasirken bir diger yandan da kendi
bebegiyle nasil zaman gegcirdigini takipgilerine gdstermektedir. Kullanici 7, ¢ocuk
gelisimi konusunda gerekli akademik egitime sahiptir ve annelik hakkinda kisisel
tecriibesi de vardir. Deneyimsel bilginin, uzman bilgisiyle birlesmesi onu giivenilir

bir kaynak haline getirmektedir.

Kullanici 7 ’nin baska bir paylagimi sdyledir:

“Cocuklara kizginligimizla degil sakinligimizle bir seyler katabiliriz! Soyle diigiiniin sevgili
aileler...Yetigkin ortamlarinizda size kizanlarin yaninda mi durursunuz yoksa karsisinda mi?
Konusmak istediginizde bir sey paylagmak istediginizde sizi "dinleyen, anlayan, destekleyen,
geligtiren" Kkisileri tercih etmiyor musunuz? [...] Genellikle "sabirsiz" davranislarimiz bizi
olumsuz iletisime ydnlendirir... Bunu biz ¢ocuklara &gretiriz... Sakin kaldigimizda, onu
dinleyen anlayan destekleyen ve gelistiren bir tutumla yaklastiginizda bunu da 6grenebilir...
Ama 6nce bizim "sabirli olmay1" 6grenmemiz gerekir. [...] Iste size birkag etkinlik onerisi;
cocukla oyun oynamak, el sanatlar1 ile ugragsmak, [...], basladiginiz ama hosunuza gitmeyen bir
kitab bitirmek..."”.

2 Ocak 2017 tarihli bu paylasim 4.007 begeni ve 37 yorum almistir. Paylagimda
ebeveynlerin anne-baba olarak tutumlarin1 degistirmesi gerektiginin  altimi
cizilmektedir. Ebeveyn, davranislarinin ¢ocuk tarafindan gozlemlediginin ve taklit

edildiginin farkinda olmalidir. Kullanici 7’e gore; ebeveynin kendinde yapmasi

266 Cocuk Gelisim uzmamdir, 268 bin takipgisi vardir.
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gereken bu degisimler hem cocugun sosyalizasyonunu hem de ebeveynin yeniden
sosyalizasyonunu sekillendirici niteliktedir. Fotografin yorumlarinda kisiler

birbirlerini etiketleyerek bu bilgiyi paylasmak istemistir.

Uykusuz Anneler, 6 Ekim 2016 tarihinde yaptig1 bir paylasiminda bilgilerin
Tracy Hogg’dan alindig1 ve bebegin ka¢ aylik olduguna gore ne kadar uyumasi
gerektigini gosteren bir fotografi “her ¢ocuk ve aile farklidir ama ortalama olarak
bebeginizin ayma gore ihtiyact olan uyku saatlerini bilmek size uyku rutini
olustururken yardimci olabilir.” notuyla beraber paylagsmistir. Bu paylagim
annelerden konu ile ilgili kendi deneyimlerine dair yorumlar almistir. Bazi anneler,
bu bilgiyi daha fazla kisiye aktarmak adina yorumlarinda birbirlerini

etiketlemislerdir.

Burada uzun uzun bahsettigimiz paylasimlar disinda daha pek ¢ok bilgi ve
deneyim iceren paylasim vardir. Ornegin; Blogcu Anne paylasimlarinda dogal
emzirme pozisyonlarindan ve evlerinde uyguladiklar1 yardim degil is boliimii
kuralindan bahsetmistir, Hassas Anne; krese baslarken nelere dikkat edilmesi
konusunda hem uzman bilgileri hem de kendi deneyim ve diisiincelerini paylagmuistir.
Cocuk gelisimi uzman1 Kullanict 8°%” David Elkind’in “acele ettirilen- hizlandirilmis
cocuk” kavramini ve giiniimiiz kosullarinda bunun ne anlama geldigini agiklamistir.
Kullanict 9°% gocugun dil gelisimindeki gecikmeyle ilgili bir paylasim yaparak
onerilerini yazmistir. Gebbe Pinar emziren anneler i¢in beslenme hakkinda bilgiler
paylasmis, Pembe Koala ebeveynlikle ilgili kitaplar tavsiye etmistir. Akademisyen
Anne’® bebeklik déneminde kitap segimiyle ilgili bir video yaymlarken, Kullanici
10°7°, ¢ocugun viicuduna yapistirilan bir ¢ikartma ve indirilen bir akilli telefon

uygulamasi ile gocugun atesinin siirekli kontrol edilebileceginden bahsetmistir.

4.3.4. Ideal Annelik: Beklentiler ve Gercekler

Annelik ve annelik sosyalizasyonu ile ilgili bolimlerde, gecmis ve
giinlimiizde annelik anlayisindan, ideal annenin nasil oldugundan, toplumun

beklentilerinden ayrintili bir sekilde bahsedildi. 21. yilizyilda makbul goriilenin ise

267 Cocuk gelisimi uzmanidir.

268 Yazar, konusmaci, danisman ve gocuk gelisimi uzmandir.

29Bir ¢ocuk annesi, “Korkma! Iyi Bir Annesin” kitab1 yazar1 ve Hacettepe Cocuk Gelisimi boliimii
ogretim iiyesi Dogent Doktor Saniye Bencik Kangal’in akademisyenanne isimli Instagram hesabidir.
https://www.instagram.com/akademisyenanne/?hl=tr adresinden ulasila bilinir.

270 53,400 takipgiye sahip, teknoloji ve annelige dair paylagimlar yapan Instagram hesabidir.
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yogun annelik (intensive motherhood)?”!

anlayisi oldugunun altini ¢izildi. Yogun
annelik, modern toplumun sundugu imkanlara dayanirken, modern toplumun otoriter
bilgi olarak gordiigii uzmanlik bilgisi onun en Oonemli dayanagi olarak goriilebilir.
Yogun annelik, tim annelere zorunlu olarak uymalar1 gereken normlar getirmese de

annelerin birgogunun bu normlara uyumlu davranmay1 sectigi bir gergektir.

Daha iyiye ulagsmak, daha iyi bir anne olmak neredeyse tiim anneler i¢in
ulasilmasi gereken bir hedeftir. Kadin, ¢alisiyor olmasindan, yeterince sosyal ya da
ekonomik kaynaga sahip olmamasindan, ¢ocuguna yeterli vakit ayiramamasindan,
kendi dikkatsizliginden, yogunluktan ya da herhangi bir nedenden kaynaklanan bir
sugluluk duygusuna sahip olabilir ve kendini yetersiz ya da eksik hissedebilir. Medya
ve toplumun sahne onii anne prototipleri de bahsedilen eksiklik ve yetersizligi daha
biiyiik bir problem haline getirecektir. Ustelik, nasil iyi bir anne olunacag1 konusunda
toplumsal bir beklenti de vardir. Tiim bunlar1 goz 6niinde bulundurarak bu bdliimde,
yvogun annelik anlayisinin, toplumsal beklenti ve ideallerin sosyal medyada karsilig
anlasilmaya c¢alisilacaktir. Sanal toplumun annelige dair beklenti ve ideallere karsi

tutumu paylasim ve yorumlarla gosterilmeye calisilacaktir.

Kullanici 7, 7 Eyliil 2017°de iyi bir anne olmak konusunda sunlar1 yazmistir:

“Cocuklarim diinyaya geldiginde... ‘iyi bir anne olacagima dair séz veriyorum’ diye
fisildamistim. Sonra ne mi oldu? Bazen ictigim caymn sogumasini istemedim. Bazen izledigim
bir filmin sonunu gormek istedim. [...]. Bazen isten bir saat sonra eve gelmek istedim. Bazen
gozlimden uyku akarken, "bir uyusalar" diye gozlerinin i¢cine baktim. Bazen "nerden aldim bu
oyuncagl" siirekli benimle oynamak istiyor dedim. [...]. Tutamayacagin s6zii verme demis
biiyiiklerimiz. Dogruymus. Milkemmel anne olmak bana gore degilmis. Ciinkii iyi bir anne
olabilmenin daha birgok yolu varmis. Bunu fark ettigim anda "iyi bir anne olmak igin
cabalayacagima s6z veriyorum" diyerek kulaklarina fisildamaya bagladim. Hem de bunu biitiin
omriim boyunca yapacagima sdz verdim. Siz de fisildayin? Duyacaklar, hissedecekler,
kendimizi daha iyi hissetmemize neden olacaklar...”.

Bu paylasim 2.269 begeni ve 52 yorum almistir. Tiimii kadinlar tarafindan yapilan
yorumlar paylasimcinin tiim annelerin hislerine terciiman oldugu ve kendilerini
yalniz hissetmedikleri yOniindedir. Yorumlardan biri sdyledir: “Yukarida
yazdiklarinizi hissedince bir de su¢luluk duygusu geliyor. Cay1 sicak igmek istemek

vs. Bazen ¢ok yoruluyor insan. Cocugumuz i¢in ¢abalayip duruyoruz...”. Bir diger
dikkat ¢ekici yorum ise sdyledir: “Kizim krese basladi. Kizim ¢ok hareketli, beni

cogunlukla yoruyor ve yukarida yazdiklariniz benim de aklimdan geciyor ancak su
an kendimi inanilmaz suglu hissediyorum.”. Goriildiigii gibi iyi bir anne olma ¢abasi

sucluluk duygusunu da beraberin de getirmektedir. Kullanici 7 de bu paylagiminda

271 Bkz. sayfa 58/ 3.boliim.
102



kendi tecriibeleri araciligiyla, kadinlarin kendilerini duygusal bir cendereye

sokmadan da iyi bir anne olabileceklerini anlatmaya ¢alismistir.

Instagram’da paylasim yapan anneler, sugluluk duygusundan siklikla
bahsetmistir. Ornegin Kullanict 3, 2 Ekim 2017 tarihinde yaptig1 bir paylasiminda
kizi ile okuldan verilen bir 6dev i¢in yaptiklari bir etkinligin fotograflarmni
yayinlayarak, hissettigi sucluluk duygusunu ve nedenini soyle dile getirmektedir;
“Gegen yil yogunluktan birka¢c kere mahcup ettim onu. Iyi bir anne olmaya
calistyordum ama iyi bir veli olamadim. Aslinda hepsi bir biitiin degil mi? [...]. Cok

b

ac1 ¢ektim, kendimi ¢ok sucladim...”. Kullanici 3’lin yaptig1 bu paylasim 12.514
begeni ve 127 yorum almistir, yorumlarda hesap sahibine ¢ok iyi bir anne oldugunu

ve herkesin bdyle eksiklikleri veya hatalari olabilecegi yazilmistir.

Kullanict 5 ise takipgileriyle, telefon ile ilgilenirken ¢ocuklarinin sorularina
cevap veremedigini, onlarla ilgilenemedigini, bu durumu fark ettiginde ise kendine
oldukca kizdigini, paylagsmistir ve bu konuda takipgilerinin diisiincelerini sormustur.
Bu paylagim 3.153 begeni ve 115 yorum almistir. Yorum yazanlar da kendilerini bu
konuda elestirerek, telefon bagimliligindan kurtulmak i¢in neler yaptiklarmi

yazmiglardir. Yorumlardan biri soyledir:

“Ben de ¢ocuklar bir sey sdylerken onlara bakarak degil telefona bakarak cevap verdigimi fark
edersem cok sinirleniyorum kendime. Kafami kaldirdiimda yliziime bakmaya c¢aligtiklarini
gordiim birka¢ kez. Ve simdi ¢ok dikkat ediyorum. Bir sey soyliiyorlarsa, ya da ben onlara,
mutlaka yiizlerine bakiyorum ve telefonu elimden birakip ilgimi onlarda tutuyorum.”.

Goriildiigii gibi bu paylasim pek cok kadinin birbirlerine deneyimlerini ve onerileri

sunmalarina vesile olmustur.

Blogcu Anne bir paylagiminda; “cocukta yaparim kariyer de miti”nin ikisinin
de yarim kalmasi sonucu yetersizlik hissine yol acgtigini belirterek eklemistir: “Biz
kariyer yapmaya giderken c¢ocuk arkamizdan ‘gitme anne!’ diye agliyor, onu
n’ap¢az?”. Blogcu Anne diger bir paylasiminda ise bir gilinliik bir seyahate
cikacagindan ve bebeginden ayr1 kalacagindan sucgluluk duygusu hissettigini

yazmistir.

Blogcu Anne bagka bir paylasimindaysa kiiclik oglunun yataginda uyudugu

bir fotografi paylasarak sunlar1 yazmigtir:

“Gegenlerde bir anneyle sohbet ediyorduk; beni (ve takip etti§i anneleri) takibi biraktigini,
clinkii cok yogun ¢alistigini, ¢ok seyahat ettigini, ¢ocuguna vakit ayiramadigini ve dolayisiyla
‘anne paylasimlarinin’ onu iyi hissettirmedigini sdyledi. Bugiinkii gibi eve geldigimde ¢oktan
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uyuyor olduklarin1 gordiiglim zamanlarda ne demek istedigini ¢ok iyi anliyorum; ciinki
hepimizin i¢inde ayni1 yetememezlik ve sucluluk hissi var.”.

Bu paylasimdan da anlasilabilecegi gibi sosyal medyadaki goriintiiler anneler i¢in
nasil daha iyi bir anne olabilecekleri konusunda bir referans noktasi haline
gelebilmekte, hatta yapmadiklar1 ya da yapamadiklar seyleri hatirlatarak onlarda
sucluluk duygusu yaratabilmektedir. Paylasimda bahsedilen anne, sosyal medya
hesaplarinda gordiigli ve gercegi her yoniiyle yansitamayan imajlari “olmasi
gereken” olarak kurgulamigtir ve olmasi gerekeni yerine getiremedigini diislinerek
yetersiz hissetmistir. Ayrica ayna benligi de ona “yeterince iyi bir anne olamadigin1”
fisildamistir. Halbuki, Blogcu Anne’nin de ifade ettigi gibi, yetersizlik ve suc¢luluk
tiim annelerin zaman zaman hissettigi ortak bir duygudur. Goriildiigii gibi sosyal
medya anneyi ¢ift yonlii etkilemektedir, bir yandan endisenin kaynagi haline gelirken

bir yandan da sahne arkasini gostererek rahatlatmaktadir.

Instagram’da (ve diger sosyal medya sitelerinde) goriilen imajlar yalnizca
sahne oniinti yansitiyor olabilir ve bu ylizden de bu yilizden zihnimizde
idealizasyonlar yaratabilir. Sosyal medyadaki idealizasyonlardan kaginabilmek icin
yapmamiz gerekense kisileri tek bir paylasimina gore degil paylasimlarinin tiimiine
bakarak degerlendirmektir. Paylagimlar degerlendirilirken, ekrandan yansiyanin
baglam yoniinden kisith bilgiler i¢eriyor olmasi goz oOniinde bulundurulmali ve
sosyal medyada da giindelik hayatlarimizda oldugu gibi mutluluk, hiiziin, yalnizlik,

sucluluk, 6fke gibi pek ¢ok duygu ve olayin bir arada yer aldig1 unutulmamalidir.

En basindan beri savundugumuz gibi anne olmak, ¢of§u zaman c¢ocuga/
cocuklara, ese ve eve bakim veren kisi olmak anlamina gelmektedir. Giinlimiiz
standartlarinda 6zellikle de g¢alisan bir kadinin kendisine yiiklenen bu goérevleri
toplumsal beklentiler dogrultusunda yerine getirmesi zordur. Uykusuz Anneler, bu
hissi tasiyan kadinlara iizerinde “super mom, super wife, super tired (siiper anne,
siiper es, siiper yorgun)” yazan bir fotografi paylasarak sunlari not etmistir: “Liitfen
stiper olmayalim. Siradan... zorlandigin1 kabul eden... yardim isteyen”. Uykusuz
Anneler siiper olmaya calismanin otekinin beklentilerini yerine getirmeye

caligmaktan baska bir sey olmadiginin farkindadir.

Ikinci ¢ocuk konusu da toplumsal olarak anneler iizerinde bir baski unsuru
haline gelmis konulardan biridir. Kullanici 2 kucaginda bebegi ve yaninda kii¢lik

cocugu ile resmedilen bir kadinin karikatiiriinii paylasarak altina sunlari yazmistir:
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“[...] Yaslar1 birbirine yakin iki kii¢iik ¢ocuk sahibi olan bir anne goriince ‘Ay c¢ok
kiiclikmiis niye hemen ikinciyi yaptin?’ diye sormayani doviiyorlarmis.”. 4 Kasim
2017 tarihinde yapilan bu paylasim, 2.042 begeni ve 200 yorum almistir. Bu
paylasima gelen yorumlardan bazilar1 soyledir: “Yakin yapmayinca da arasi ¢ok
olunca iyi degil keske erken dogursaydincilar var.”, “[...] Yolda yiiriirken daha
yanlarindan uzaklasmadan ‘vah vah yaziukkk.” diyenler alistik artik”, “Zorlanip
sikayet edecek olsam 'kendin istedin' deniyor.”, “Evde giindiizleri bir yardimcim var
cok siikiir. Simdi de akrabalar aras1 konusma su yonde biz ¢ocugumuza kendimiz
bakar evi ¢ekip cevirirdik.”. Paylasimdan ve yorumlardan anlasilabilecegi gibi

kadinin nasil annelik yapacagi veya ne zaman anne olacagi konusundaki karar1 da

toplumsal bir sorun gibi algilanmaktadir.

Toplum fikrini sesli olarak dile getirmese de kadin genellestirilmis otekinin
fikrini bilmektedir, bu yiizden kadmin kavgasi bazen igsellestirdigi toplumsal
fikirlerledir. Sosyal medyada da isler bu sekilde yiiriimektedir. Icerisinde bulundugu
sanal cemaatin diisiince ve beklentilerini i¢sellestiren kadin, kendi paylasimlarindan

yansiyan anneligini elestirebilir ve kendini yetersiz bulabilir.

Annenin I¢ Sesi, yaptig1 paylasimlarla, iyi ve kotii annelik hakkinda
diisiincelerimizi sorgulamakta ve beni/bana ile benin kavgasmi sosyal medya
paylasimlar1 aracilifiyla gozler Oniine sermektedir. Toplumsal beklentileri
igsellestirmis olan bana, toplumsal beklentilerle uyusmayan hareketlerinde benin
anneligini elestirmektedir.?’? Aslinda bu i¢ ses, temelde kendini degil, toplumda
yaygin olarak kabul edilen annelik anlayisini sorgulamaktadir. Bebeginin oyun
parkinda bir fotografini1 paylasan Annenin I¢ Sesi (fotografta baska anne-gocuklar da
oldugu goriinmektedir) paylasimin altina: “Ortamdaki diger annelerin ¢ocuklarina ne
giydirdigine bakip kendi giydirdigini elestiren sadece ben miyim?” yazmistir. Bagka
bir paylasimindaysa, bir anne lama ve {izerinde yelek olan yavru lamanin fotografini
paylasarak yine ayni konuya deginmistir. Anne lamaya bir konusma balonu
ekleyerek, sunlar1 yazmistir: “Bebenin kiirkii var bir de iistiine yelek giydirmis derler
mi acaba?”. Fotograf su notla paylasilmistir: “Parklarda bahgelerde ¢ok giydirdim
diye bana bakip yargilarlar mi1, az giydirdim diye uyarirlar m1 diye bu lama gibi

bunalima siiriiklenenler?”. Annenin I¢ Sesi’nin bu paylasimlarindan da

272 Paylasimda bahsi gecen i¢ ses, tutum ve davramslarinin digerlerinin goziinde nasil
degerlendirilecegini hesaplar. Bu yoniiyle ayna benligin sosyal medyadaki yansimasi gibidir.
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anlagilabilecegi gibi, kamusal alanda annelik yaparken, kadmnlar akillarinin bir
kosesinde beklentileri karsilaylp karsilayamadigini kurgulamaktadirlar. Bu kurgu,
kadinin digerlerinin goziinde anneliginin nasil goriindiigiinii tahayyiil etmesiyle yani

ayna benlikle ilgilidir.

Uykusuz Anneler, baska bir kullanicinin yazisin1 paylastigi bir paylasiminda
toplumun annelik beklentileri ile ilgili elestiride bulunmustur. Kullanicinin yazisinin
kisa bir boliimiiniin paylasildigi bu paylasimda annelerimizin kendini bir karsilik
beklemeksizin feda ettigi ve toplumsal olarak da bunun beklendiginden bahsedilmis
ve glinlimiiz annelerine su mesaj verilmistir: “bir durmak, bir kahve molast vermek,
iki giinliigiine sessiz bir yere gitmek. [...]. Suc¢luluk duymadan, génliin rahat olarak,

kiymetini bilerek... Kendine iyi bakmak ve bununla ¢ocuklarina da 6érnek olmak.”.

Blogcu Anne ise 8 Kasim 2017°de yaptig1 bir paylasiminda kamusal alanda
annelik yaparken yasadiklarmi kiigiik oglu ile yaptig1 bir tren yolcugu iizerinden
sOyle anlatmistir: “[...] arada ‘annelik performansimi’ begenmeyen amcalardan,
teyzelerden ¢ocugu kalin giydirdigim, ince giydirdigim, ayakta durdugum, puseti
yanlis koydugum...i¢in azar isittim ama olsun...”. Goriildigii gibi Blogcu Anne
anlattminda  performans  kelimesini  kullanmigtir.  Goffman’in  dramaturjik
yaklasimina gore performans kisinin sahne 6nii hareketleridir. Toplum, belirli sahne
ve roller i¢in belirli bir performans beklentisine girmektedir. Blogcu Anne’nin

performans olarak adlandirdigi durum burada tanimlanandan farkli degildir.

Bu paylagima gelen yorumlardan biri séyledir: “O amcalar teyzeler nedense
cocuk agladiginda bana ¢ocugu dévmiisiim gibi bakiyor. Acaba dovdiim mii diye bir
an kendimden siiphe etmeye basliyorum.”. Bir diger yorum ise soyledir: “Gegen
hastanede sahit oldum 1 haftalik bebegini taze anne kontrole getirmis iki tane teyze
yediler kadini yediler iistiinii 6rt agzin1 kapa mikrop girmesin kalin battaniye yok mu
bilmem ne. [...]”. 3.433 begeni ve 174 yorum alan bu paylasim, toplumsal
beklentilerin anneler iizerinde yarattigi etkiyi ve kamusal alanda annelik yapmanin

zorlugunu gosterir niteliktedir.

Kullanici 2 kucaginda bebek olan, mayolu bir manken gorselini paylasarak,
altina sunlar1 yazmustir: “Iste bu gorseller bizi kariyer de yaparim, ¢ocuk da yaparim,

dogumdan sonra hi¢ dogurmamis gibi de olurum kafasina sokuyor!”. Bu kisa nottan
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da anlasilabilecegi gibi kadinlara sunulan ideal anne imaj1 bedensel bir goriiniime de

sahiptir.

Yukarida bahsedilen paylasimlardan anlagilabilecegi gibi toplumsal beklenti
annenin ayna benliginin olusumunda etkilidir. Toplumsal beklentinin olustugu
alanlardan biri de sosyal medya haline gelmistir. Sosyal medya toplumsal olarak
kabul edilen anne imajinin yayginlagsmasina neden olabilmektedir. Ayrica sosyal
medyada yer alan anne hesaplar1 da ayna benligin gelisiminde referans noktalari

haline gelebilmektedir.

Paylagimlarda dikkat ¢eken bir diger nokta ise kadmlarm anneligin bir
performans oldugunun farkinda olmalaridir. Aslinda anneligi bir performans haline
getiren sey, anneligin toplumsal olarak belirlenmesi ve denetlenmesidir. Sosyal
medya da bu denetimin bir pargasi haline gelebilecegi gibi, denetimi reddetme alani

haline de gelebilir.

4.3.5. Kayginn Ustesinden Gelme Stratejileri ve Empati

Bu boliimde annelerin sosyal medya kullaniminin hangi istek ve ihtiyaglar sonucu
ortaya ¢iktigr analiz edilmeye calisilacaktir. Kuskusuz ki, sosyal medya kisinin
hayatinda fiziksel ve duygusal bir yer kaplamaktir, sosyal medyanin bireyin
hayatinda kapladigi yeri anlamak admna da toplumsal ve bireysel ihtiyaclarin
giderilmesinde sosyal medyanin nasil hareket ettigi ve ne kadar etkin olabildigi

sorular1 sorulacaktir.

Uykusuz Anneler, Mayis 2016 tarihli paylasiminda bir kullanicinin
paylasimini repost® etmistir, paylasilan resimde, Instagram’da yer alan paylasim ve

yorumlarin hangi ihtiyaca yoneldigi yazilmigtir. Paylasimin altindaki yazi sdyledir:

“Ifadelerimizin altinda bilmedigimiz ihtiyaglar yatar. Genellikle sosyal medyada iig tiir ihtiyag
gbze carpiyor; Onaylanma ihtiyaci: takdir gérme cabasiyla kendini onore edecek paylasimlar
ve yorumlar. Ustiin olma ihtiyac: Kendini tiim insanlardan ayr1 tutma ve buna 6nem
vermeyenlere saldirma seklinde paylasimlar, yorumlar. Anlagilma ihtiyact: magduru oynama
seklinde stirekli sikayet iceren paylasimlar ve bahane/sikayet icerikli yorumlar...”.

Kisiler yiiz yiize iliskilerinde yaptiklar1 gibi sosyal medyada da ortiilii olarak sosyal
ve psikolojik ihtiyaclarini gidermeye calisirlar. Paylagimcinin tespiti son derece

Oonemlidir ¢linkii onaylanmak, anlasilmak, bir kadin ve anne olarak 6nemsenmek,

* Kendi sayfasinda yeniden paylasmak.
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duyulmak ve burada oldugunun bilinmesini istemek caligmamizda yer verdigimiz

tiim kadinlarin yazdiklarinda ve paylastiklarinda alt metin olarak yer almistir.

Hassas Anne Ece Kumkale c¢ocuklarmin bebeklik fotografin1 paylasarak

sunlar1 yazmistir:

“Soyle bir manzaradan geldik bu giinlere. 21 aylik bir bebek. 2 tane prematiire dogmus emme
refleksi gelismemis bebek. [...] 13,5 ay sagarak besledim hi¢ emmedikleri igin. Ve bu
durumumuz Alper 3,5 yasinda krese baslayana kadar 2 yil evde devam etti. Ben bu durumu

Kuskusuz ki Hassas Anne’nin bu paylasimi yapmaktaki amaci diger anneleri
cesaretlendirmek ve kendilerine inanmalarini saglamaktir. Bu ve bunun gibi
cesaretlendirici paylagimlar kadinin ayna benliginin de olumlu bir yonde gelismesini

saglamaktadir.

Uykusuz Anneler, birbirine sarilan iki kadinin resmini paylasarak altina
sunlar1 yazmis ve takipcilerinden onlara tesekkiir yollamalarmi istemistir: “Ozellikle
anne olduktan sonra; sizi yargilamadan dinleyen, ihtiyaciniz oldugu anda destek
olan, beraber giiliip beraber agladiginiz, sikistiginizda, sikildiginizda alo dediginiz
bir anne arkadasiniz mutlaka vardir. [...]”. Takipgileri ise paylasima yaptiklari
yorumlarda kendileri gibi anne olan arkadaslarini etiketleyerek, onlara olan

sevgilerini ve desteklerine duyduklar1 ihtiyaci dile getirmislerdir.

Uykusuz Anneler, Beth Bornstain Dunnington’un sahit oldugu bir olayi
aktarmistir bizlere: Kii¢iik bir ¢ocuk, hamile bir anne ve ugaga binmek icin siraya

giren yolcular... Paylagimin bir kism1 sdyledir:

“Cocuk tam bir sinir krizi gegiriyor, koltuklarin iistiinde zipliyor, tekme atryor, ¢iglik atryor ve
ucaga binmeyi reddediyordu. [...]. Annesi tam anlamryla dona kalmisti. [...]. Bu durum bir
stire daha devam ettikten sonra geng anne yere ¢oktil, yliziini elleri arasina aldi ve aglamaya
basladi. O anda ¢ok olagan dis1 bir sey yasandi. O an terminalde bulunan ve birbirini hig¢
tanmimayan 7 kadm cocugun etrafinda ¢ember olusturacak sekilde oturdular, biri ‘yavru
oriimcek’ sarkisini sdylemeye basladi. Bir digeri ¢gocuga portakal soymaya basladi, bir bagka
kadin gantasindan bir oyuncak ¢ikararak ¢ocuga oynamasi i¢in verdi. O kadar miikemmel bir
and1 ki higbir tartisma ya da miizakere yasanmadan hem anneyi hem de cocugu
sakinlestirmislerdi. Anne ile ¢ocuk ucaga bindikten hemen sonra kadinlar ayri ayri yerlere
oturdular ve konu ile ilgili hi¢ konusmadilar.”

2.646 begeni alan bu paylasimin yorumlarinda; bizde olsa yardim etmez
elestirirlerdi, ayn1 deneyimi ben de yasadim ve g¢ocuk yetistiremiyor diye
elestirildim, takdir ettim bdyle bir olaya rastlarsam ben de boyle davranirdim gibi
diistinceler 6n plana ¢ikmaktadir. Uykusuz Anneler ise bu paylasimi kadinlarin bir

araya geldiginde gii¢lii olduklarin1 gostermek igin paylasmistir. Takipgilerinin
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yorumlart da annelerin bu dayanigsmaya ve destege ihtiyact oldugunu fakat bu

ihtiyaclarmin genelde farkina varilmadigini gosterir niteliktedir.

Empati kurmak ve yalmiz olmadigimi hissetmek anneler i¢in son derece
rahatlaticidir.  Ornegin Kullanici 7 g¢ocuklariyla beraber g¢ekilmis bir fotografinin

altinda soyle diyor:

“Internette gezer, forumlar1 didik didik eder, kitaplar1 karistirirsin. [...]. Uzman destegi alirsin.
[...]. “... beni en iyi anneler anlar’ dedikten sonra anne arkadagliklar1 kurarsin. Sosyal
hayatimizda ve forum sayfalarinda derdini anlatirsin. Derdini paylastikca, dertleri okudukga ve
dinledik¢e yalniz olmadig1 anlar rahatlarsin ‘oh be’ dersin. ‘Aman’ bir tek ben degilim ki bunu
yasayan! Ciinkil, seninle ayni seyi yasayanlar sana gii¢ katar. Sen, gii¢lendik¢e sorunlarimi
¢ozmeye odaklanirsin. [...]. Olur ya, kendini ¢aresiz hissettiginde hatirla bunlari. “Yalniz

5 9

degilim ki yalniz kalayim’.
1.240 begeni alan bu paylasim tamami kadinlar tarafindan yapilan 37 yorum almistir.
Tebrik, takdir ve tesekkiir icerikli yorumlar disinda, yorumlarda; kendi sorunlarim
paylasanlar, birbirlerine danigan ve ayni durumda oldugunu yazanlar, umutlandigin,
giiclii hissettigini ve yalniz olmadigini hissettigini belirtenler, yasanmis bir drnegin
rahatlattigin1 yazanlar ve yazinin igeriginde bahsi gecilen konular hakkinda kendi
tecriibelerini  paylasanlar hakim durumdadir. Bu paylagimin ve yorumlarinin
iceriklerinden de anlasilabilecegi gibi, yalniz olmadigini ve her annenin degisik
sekillerde ayn1 tecriibelerden gecebilecegini bilmek kayginin {istesinden gelebilmek
icin oldukca 6nemlidir. Ozellikle kriz anlarinda kadinin kendini ¢aresiz hissetmesinin
nedenlerinden biri de kendine uzaktan, bagkalarinin gozleriyle bakarak kotii bir anne
oldugunu diistinmesidir. Kadin gercekten yeterli bir annelik becerisine sahip
oldugunu anlayabilmek i¢in desteklenmek, onaylanmak ve anlagilmak ister. Tiim

bunlar kadinin digerlerinin goziinde iyi bir anne oldugunu diisiinmesini saglar.

Akademisyen Anne de anneliginin ilk gilinlerinde yasadiklarin1 ve bu
zorluklarla nasil basa c¢iktigin1 ogluyla beraber g¢ekilmis bir fotografin1 paylastig

yazisinda sOyle anlatmistir:

“Emzirmeye alisamayisim, altin1 degistiremeyisim, uykusuz duraksiz nefes aliyor mu diye
oglumu izleyislerim. [...] Ne yapacagini, nasil biiyiitecegini sasirmis bir anneydim ben...
degistirdigim her bezin sirtindan ¢is c¢iktiginda, sagdigim siit 10 cc.’yi geg¢mediginde,

CERNT3

duymak istedigim ciimleler belliydi “ne giizel bakiyorsun bebegine”, “sen ne giizel anne
oldun” Cok siikiir sansliydim, duydugum bu ctimleler annelik yolunda bana gii¢ verdi... evet
ben cocuk gelisimi uzmaniydim ama kendi ¢ocugumu elime aldigimda uzmanliktan eser
kalmamusti. [...]. Annelerin hep i¢ini kemiren “acaba iyi anne miyim?” kuskularina merhem
olmak istedim. Hep KORKMA 1Y1 BIR ANNESIN! Diye haykirmak istedim...”.*

* Akademisyen Anne’nin bu tarihlerde yayima hazirlanan “Korkma Iyi Bir Annesin” adl1 kitabinmn
icerigi hakkinda da bilgilendirici bir paylagimdir.
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Bu paylagim annelerin kendilerini bazen nasil yalniz ve ¢aresiz hissettiklerini, destek
ve onay beklediklerini gosterir niteliktedir. Akademisyen Anne’nin yazisinda
belirttigi gibi onaylayici bir c¢evreye sahip olmak annelik konusunda kendine
giivenmenin ve iyi bir anne oldugunu diisiinmenin temel kosullarindan biridir. Bu
onaylayici1 ¢evrenin de onemli otekiler olarak algiladigimiz ve model aldigimiz
kadinlardan olustugunu belirtmemiz gerekir. 25.563 kisi tarafindan begenilen bu
paylasim, 35 de yorum almistir. Yorumcularin tamami kadindir. Yorumcular
genellikle; kendilerinin de ayn1 seyi yasadigmi ve kendilerinden bir parca
bulduklarmi, bu paylasimmn kendilerini  giiclii  hissetmelerini  ve yalniz
hissetmemelerini sagladigin1  belirtmistir. Yorumlardan biri sOyledir: “Hig
bilmedigim bir sehirde kizimlar bas basa kaldim. [...]. Tek basima c¢ok yalniz
hissettigim oluyor. Iyi ki yazdimz.”. Baska bir yorumda: “Bence aile biiyiikleri anne
ve bebege yardimci olamayacaklarsa anne ve bebegi yalniz birakmalilar.”. Ayni
icerigi paylasan diger bir yorumdaysa: “Ben dogumdan sonraki donemlerde bos
konusan miikemmel anne oynayan biiyiiklerden nefret ettim. [...] Bunlar dogustan
mi1 anne oldu?” diye sorulmustur. Bu {i¢ yorum, yalnizligin anne i¢in ne anlama
geldigini ve destege ihtiya¢ duydugunu gosterirken, yardim etmek isterken elestirel
bir tavir takinmanin da destek olmak anlamina gelmedigini gosterir niteliktedir.
Goriildiigi gibi, kadinlar 6zellikle ilk anneliklerinde baskalarindan takdir gérmeyi ve
anneliginin olumlu taraflarinin 6n plana ¢ikarilmasini beklerler, ¢iinkii bu onlarin bir
anne olarak yeni kimliklerini insa etmeleri ve topluluk karsisinda bu rolil

sergileyebilecek kadar kendilerine giivenmeleri i¢in son derece dnemlidir.

Uykusuz Anneler hesabindan yazan Annenin I¢ Sesi de paylasim yapmaya

nasil bagladigini s6yle anlatiyor:

“[...] Annelik ile beraber i¢ sesime dyle bir giincelleme geldi ki susmuyor, durmuyor ve iflah
olmuyor. Herkesten ¢ok o beni elestiriyor. Ben de bunlar1 igimde tutacagima yazayim dedim.
Baktim yalniz degilim iyice gaza geldim. Anladim ki tek basina uykusuz, tutarsiz, milkemmel
olmamak ¢ok daha iyi. Hadi gelin sizinle burada bulusalim!”.

Ic sesin hi¢ susmamasi, hali hazirda toplumsallasmis/toplumsal normlari
igsellestirmis bireyin yeni bir sosyalizasyon siireci daha yasayarak yeni duyarliliklar
edinmesiyle ilgilidir. Kisi zaten ayna benligi araciligiyla kendini elestirmektedir
fakat annelikle beraber elestirilerin yonii ve igerigi degisir. I¢ ses kisinin kendini
elestirilere kars1 koruyabilmesi i¢in, kisiyi digerleri onu elestirmeden Once elestirir.
Kimi durumlarda i¢ sesin konugmalari 6n yargiymis gibi goriinse de bu igsel

diyaloglarm var olma nedeni kisinin daha 6nce yasadigi toplumsal deneyimlerdir.
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Bahsedilen paylasim 3.669 begeni ve 160 yorum almistir. Bu yorumlardan
c¢ikaracagimiz en 6nemli sonucun annelerin genellik “uykusuz” olduklart olsa da bu
paylasimin yorumlarinda da yorum yapan Kkisiler birbirlerine sorular sormus,

cevaplar vermis ve Onerilerde bulunmusglardir.

Hassas Anne, prematiire dogan bebegini kaybettigini ve bu yiizden duydugu

liziintiiyli $6yle anlatiyor:

“[...] prematiire dogum yapan hassas annelerin de acisin1 paylasiyorum. Eger sizde prematiire
bebeginizi kaybettiyseniz buraya duygularinizi yazin ve ig¢inizi dokiin. Evladini prematiirelik
nedeniyle kaybeden annelere fazla s6z hakk: verilmez sanki belli bir yastaki evladini kaybeden
anneler kadar liziilmeye hakki yoktur bu annelerin ve ben buna ¢ok igerlerim.”.

3 Ocak 2018 tarihinde yapilan bu paylasim 1.834 begeni ve 122 yorum almistir,
yorumlarin tamami kadinlar tarafindan yapilmistir. Yorum yapan kadinlarin ¢ogu,
yorumlarinda kendi prematiire hikayelerinden bahsetmis ve bu annelerin yeterince
anlagilamadigini  belirtmislerdir. Yorumcular yasadiklari korku ve endiseden
bahsederek, durumun zorlugunu ifade etmeye c¢aligmislardir. Bu yorumlardan biri
sOyledir: “[...] oglum 100 giin sliren yagam miicadelesini kazandi siikiirler olsun. Bu
miicadeleyi verirken sizin yazilarmizi okudum ve gergcekten bana gii¢ verdi.”.
Gorildigi  gibi, kadinlar Hassas Anne’nin c¢agrisma kulak vererek, kendi
tecriibelerini paylagsmakta bir beis gdrmemistir. Yorumlarin yani sira begeniler de
onemlidir. Hassas Anne bu paylasimi ile takipgilerinin konu hakkinda diisiinmelerini
saglamistir. Bu paylasimda annelerin empati arayisi, endiseleri ve yalniz olmadigi
ortaya konulmus, bir yaniyla da prematiire bebekler konusundaki duyarliliimiz

sorgulanmustir.

Annenin I¢ Sesi, bir diger paylasiminda siirekli ¢ok mesgul oldugunu
sOylemesine ragmen telefonu hi¢ elinden birakmadigi yoniinde aldigi elestirilere
sOyle cevap vermistir: “Sosyal hayat yok, kitap okuma, film izleme gibi seylere giin
icinde zaman yok, biz de nefes alabilmek, farkli bir sey goérmek icin iki dakikacik
sosyal medyaya bakabiliyoruz. Cok ilging, o dahi batabiliyor. Biz en iyisi ev
robotuna doniiselim herkes rahat etsin.”. Bu paylasimdan da anlasilabilecegi gibi
Instagram’da paylasim yapmak Annenin I¢ Sesi ve takipgileri i¢in bir basa ¢ikma
stratejisidir.” Ek olarak bu paylasim toplumun anneye bakis agisini ve esit ebeveynlik

fikrine nasil yaklastigini da anlamamuzi saglar. Annenin I¢ Sesi’'nin bu paylasimi 688

* Blogcu Anne de yaptigi bir paylasimda sosyal medyada yazmaya “¢ildirmak iizere oldugu bir
zamanda” bagladigini ve bunun annelik ve kadinlik ile ilgili yasadigi sorunlarla baga cikmasina
yardimci oldugunu yazmustir.
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begeni ve 44 yorum almistir, yorumlarin tamami kadinlar tarafindan yapilmistir ve
onaylar niteliktedir. Yorumlarin ¢ogu desarj oldugunu ya da kendisi gibi birileri

oldugu i¢in sevindigini dile getirmistir. Yorumlardan biri soyledir:

“[...] kadin olmak sadece gocuk dogurup evi topla temizle yemek yapmak mi1? Biz insan degil
miyiz ya? Cevremde o kadar ¢ok var ki bdyle diisiinen. ‘Aa telefonla ilgileniyor! Telefonla
oynayacagin kadar sunu sunu yap! Bu ¢ocuk a¢! Cocuk kendini giivende hissetmiyor!” Hi hi
evet” ¢cok biliyorsunuz siz! [...]. Diinden beri yarim saatlik uykuyla duran benim ama! gelip de
¢ocuga biraz bakayim da sen biraz uyu diyen biri yok. [...]”.

Baska bir yorumcu: “Ne olur anlatin. [...]. Benim yasadiklarimin aynis1 diyebilmek
ne giizel” diyerek memnuniyetini dile getirmistir. Bu paylasimdan ve yorumlardan da
anlasilabilecegi gibi agir annelik mesaisinin bedensel ve psikolojik yiikiinden
kurtulabilmek i¢in anneler destek ve empati arayisindadir. “Yalniz hissetmemek”
deyiminin anneler tarafindan siirekli kullanilmasi, kendileri gibi bagkalarinin da

oldugunu gérmenin bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanildigini gésterir niteliktedir.

Blogcu Anne c¢ocuk oyun gruplart hakkindaki paylasgiminda: “[...] ilk
anneligimde beni hayata baglayan/anne ¢evresi edinmemi saglayan bir seydi bu oyun
grubu olay1 ...” diyor. Burada altin1 ¢izmemiz gereken nokta, diger annelerinin
varliginin yeni anne icin hayata baglayici bir etmen olmasidir. Bir grup kimligi
edinmek/bir gruba dahil olmak kadinlarin bir anne olarak kendi kimliklerini insa
etmelerine yardimer olacaktir. Bu paylasim 1.664 begeni ve 62 yorum almistir,
yorumcularin tamami kadindir. Paylasima gelen yorumlarda oyun grubu olusturan
anneler bu gruptan arkadaslarini etiketlemistir. Geg¢miste oyun gruplarin
deneyimleyenler bu yolla arkadas/dost edindiklerini ve sosyallestiklerini belirtmis,
heniiz yapmayanlar ise denenmesi gereken bir fikir oldugundan bahsetmistir. Bu
paylasimdan da anlasilabilecegi gibi; annelerin kendi diigiincelerine ve yas grubuna
uygun sanal veya yliz ylize anne arkadagliklart kurmasi bir diger basa ¢ikma

stratejisidir.

Verdigimiz 6rneklerden de anlasilabilecegi gibi sosyal medya annelere
kendileri gibi endiseleri olan ve ¢ocuklu hayatla basa ¢ikmaya calisan kadinlarin
hayatina dahil olmak i¢in bir sans sunar. Instagram sayesinde kadinlar, anne olduktan
sonraki hayatlarina alismak ic¢in gesitli yontemler Ogrenir, psikolojik olarak daha

giiclii kalmak icin iclerini dokebilecekleri bir alan bulmus olurlar, iistelik bu alanda

* Hihi eved g¢alismamizda paylasimlarindan yararlandigimiz Instagram hesaplarindan biridir. Bu
yorumda yer almasi sadece bir kullanict adi olmadigini gostermektedir. Hihi eved digerlerinin
anneliklerine dair olumsuz elestirilerini géz ardi etmek anlamina gelen bir anne tavri haline gelmistir.
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onlarla empati kurabilecek kendileri gibi pek ¢ok kadin vardir. Bu nitelikteki
Instagram paylagimlari, kadinlarin “miikemmel anne”nin aslinda hi¢ var olmadigini,
baz1 zorluklarin tiim anneler tarafindan yasanmis oldugunu ve hatalarin kendilerine
has olmadigini, kisacasi normal olduklarin1 ve aslinda hatalarla da iyi bir anne
olunabilecegini anlamasini1 saglamistir. Bu sanal paylasimlar kadinlara yalniz
olmadiklarin1 hissettirirken, endise ve kaygilarinin iistesinden gelmelerine de
yardimc1 olur. Son olarak, sosyal medya sayesinde kadinlar destekleyici, onaylayici,

anlayisli bir anne ¢evresi edinerek, olumlu bir benlik algis1 gelistirebilirler.

4.3.6. Sahne Arkasim Gozler Oniine Seren Paylasimlar

Onceki boliimlerde de bahsedildigi gibi sosyal medya tabiat1 itibariyla
paylasimlarin tim baglamimi gosterememektedir. Bu eksiklik sosyal medya
tizerinden edinilen bilgilerin kismi olmasina neden olmakta, kisilerin sosyal medya
paylasimlarinin bir biitiinlin parcalar1 olarak degerlendirilmesini gerektirmektedir.
Annelerin Instagram paylasimlar1 tek tek degerlendirildiginde, annelik hakkinda
yanlis bir fikir edinebilir. Ornegin anneligin toz pembe yoniiniin gosterildigi bir
paylasima odaklanmak sahne arkasini gozden kagirilmasina ve diisiiniilenin aksine
yerlesik annelik ve kadinlik imajlarina kafa tutmak i¢in sahne arkasinin sahne
ontinde gosterildigi bir alan olan Instagram’mn yanlis yorumlanmasina neden

olacaktir.

Sahne arkas: paylasimlar1 protest bir nitelige sahiptir. Buna ek olarak,
kadinlar i¢in olumlu psikolojik etkileri* de vardir. Bu ylizden bu béliimde Instagram
kullanicis1 annelerin yeni bir “anne” algisinin olusumundaki olasi etkileri ve bu
kadinlarin takipgileri i¢in rol model olup olmadiklar1 agikliga kavusturulmaya

calisilacaktir.

Kisiler toplum i¢inde yiizlerini’’® korumak igin sahne arkasini yabancilardan
saklamay1 tercih etmektedirler. Sahne onii ve sahne arkasinin sirlart toplumsal
olarak belirlenmistir. Bahsedilen sahne onii ve arkas: ayrimi sosyal medyada da

vardir fakat bazi paylasimcilar bu tanimi esnetmeye baglamislardir.

Giindelik hayatta yalnmiz ¢ok yakinlarimiz (aile, baz1 akrabalar ve bazen

dostlar) sahne arkasini gorebilmektedir fakat paylasimlarindan bahsedilen

* Yalniz olmamak, ideal anne diye bir sey olmadigin1 anlamak vb. gibi.
273 Bkz. sayfa 47/ 3. Boliim.
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kullanicilarin hesaplar1 herkese aciktir ve bu sahne arkasinin herkes tarafindan
goriilebilecegi anlamina gelmektedir. Sahne arkasinmin herkese agilmasinin
nedenlerinden biri var olan toplumsal kiltirii degistirmektir. Kullanict sahne
arkasini normallestirerek sahne o6nii bir goriintii haline getirmek ister. Sahne
arkasimin sanal ortamda paylasilmasinin nedeni ise yliz yiize iliskilerimizde
kaybedilen samimi iliskileri sosyal medyada sahne arkas: paylasimlar yaparak sanal
cemaatte kurma istegidir. Ustelik, paylasimcilar siirekli sahne onii paylasimlar

yapmanin hayatin gergekligine aykiri oldugunun da farkindadir.

Uykusuz ~ Anneler, sosyal medya paylasgimlarinin baglami tamamen
yansitmadigindan bahseden 15 Ocak 2017 tarihli paylasiminda Esra Sert’in yazisinin

bir boliimiine yer vermistir. Paylasim soyledir:

“I¢tenligimi ve iyi niyetimi hi¢ kaybetmedigimi diisiindiigiim ve benim gibi ¢ok sayida sosyal
medya annesi oldugunu bildigim halde gene de bizi takip eden anneleri bir miktar
orseledigimizi diisiiniiyorum. Sorun yazdigimiz seylerin dogru olmamasindan kaynakli degil
bence, sorun yazilmayan seylerde. Sosyal medyada sizin Oniinlize koydugumuz resim
ictenligimizi ne kadar korursak koruyalim hep eksik. Bu resim hep yazdiklarimizla giziliyor.
Siz o resme bakip bir anne hayal ediyorsunuz, bir aile, bir anne ¢ocuk iliskisi, belirli idealler o
yazilanlarla kafamzda canlamyor. Ya yazmadiklarimiz?>2™

Blogcu Anne de blogundaki bir yazisindan kiigiik bir alintiy1, 1938 tarihli bir
derginin kadinlara kocalar1 ile iyi gecinmek i¢in neler yapmalar1 gerektigini anlatan
yazisinin, fotografini paylagsmistir. Paylasim soyledir: “[...] bence bir o kadar 6nemli
bir konu da sosyal medyada anneligin kutsallastirilmasi*’>... Anneligin pastel
tonlarda, siirekli mutlu ve siikran dolu bir olguymus gibi kurgulanmasi kadinin
toplumdaki yerine neler yapiyor? Bunlan tartisgalm...”. Bu paylasimdan da
anlagilabilecegi gibi sahne arkasini paylasmanin nedenlerinden biri de anneligi toz
pembe gostererek anneligi kutsallastiran, kadini yalnizca fedakar bir anne olarak
gosteren bakis agisini degistirme istegidir. Temmuz 2017°de yapilan bu paylasim
1.195 begeni ve 67 yorum almistir. Yorumlar, Blogcu Anne’nin disilincelerini
destekler niteliktedir. Ornegin yorumlardan biri sdyledir: “[...] (annelerin) gdsteris
ad1 altindaki ¢abasi anlamsiz bir hal almaya basladi sanirsiniz hepsi pamuk anne...”.
Baska bir yorum soyledir: “[...] milkkemmel sosyal medya anneleri, ¢ocuklarina

stirekli etkinlik, oyun {iiretip sagin siipiirge eden sosyal medya anneleri 6rnek olma

274 Esra Sert, “Sosyal medya anneleri adina tiim annelerden &ziir dilerim”,
http://hthayat.haberturk.com/yazarlar/esra-sert/1044837-sosyal-medya-anneleri-adina-tum-
annelerden-ozur-dilerim [10.02.2018].

275 Anneligin kutsallastirilmas: igin bkz. sayfa 23. Bahsedilen kutsallastirma sosyal medyada da
gozlemlenebilmektedir.
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adina aslinda annelerde gizli mobbing etkisi yaratip stres olusturuyorlar.” Son olarak
bir anne de sunlar1 dile getirmistir: “Bazi mom hesaplar insana kendini yetersiz
hissettiriyor (maddi manevi) [...] Sonra bagka bazi momlara bakiyoruz hayati ve
gerceklerini catir catir dile getiren nofiltersiz iyi ki varsiniz”. Yorumlarda 6n plana

¢ikan goriis milkemmel anne imajlarinin kadina kendini yetersiz hissettirdigidir.

Daha 6nce Blogcu Anne’'nin, bir anneyle olan karsilasmasindan ve bu annenin
sosyal medyadaki anneleri takipten c¢ikardigini, ¢iinkii paylasimlarinin kendini
yetersiz hissettirdigini sdylediginden bahsedilmisti. 2’ Bunun sebebinin bu annenin
sadece sahne oniinii yansitan paylasimlara odaklanmasi, sahne arkasi paylasimlari

g0z ardi etmesidir.

Blogcu Anne gocuklartyla yasadigi kriz anlarimi sik sik paylasan annelerden
biridir. 2 yasindaki oglunun mama sandalyesinde oturup tabagi salladig1 fotografi su
notla paylagsmistir: “TABAK: i¢ine siis diye yemek konulan, ters ¢evrilip saga sola
carpilan bir tlir oyuncak”. Bagska bir paylasiminda ise degisken hava kosullarindan
dem vurarak sOyle yazmistir: “Su gilinler herhalde annelerin en sik duydugu
sorulardan biri “ilizerine ne giysin?’ ¢iinkii biliyorsunuz bizim i¢imizde termostat var,
daha yataktan kakmadan havanin nasil oldugunu sezip ona gore giysi kurgulayacak

b

istlin yeteneklere sahibiz.”. Bir paylasimindaysa demlige ¢ay koymadan cay1
demledigini yazmis ve fotograflamistir. Blogcu Anne, evin girisinde duran meyve
tabaginin sebebini ise soyle agiklamistir: “[...] bebe muzu goriince yemek yemeyi
biraktigindan her seferinde mutfaktan disar1 ¢ikariliyor bu tabak [...]”. Tim bunlar
giindelik hayatta annelerin basina gelebilecek miikemmellikten uzak imajlardir ve
kadinda olumlu benlik algis1 yaratarak, paylasimci ve takipgi arasinda gizli bir

ortaklik kurulmasini saglar.

Blogcu Anne 8 Kasim 2017 tarihli bir paylasiminda havaalaninda yere yatan

kiigiik oglunun fotografini ¢cekerek sunlar1 yazmistir:

“Simdi haberler: Izmir Adnan Menderes Havaalami'nda bir bidik yerlerde siiriindii. Mikrofonu
uzattigimiz anne E.D. ‘Oysa ucak saatini biiyiik bir titizlikle segmistim. Simdi 1 saat 40 dakika
rétar yapinca cocugun felegi sasti. Artik alanda boyleyse ugakta nasil olacak, bilmiyorum.’
dedi.”.

Bu paylasim 2.484 begeni ve 49 yorum almistir. Yorumlardan biri sdyledir:
“Ayn1 yerde benim oglanin da yatmushig vardi bdyle... Igneleyici bakislar arasinda

olmamiza ragmen gayet mutluyduk...”. Bu yorumda bahsedilen igneleyici bakislar,

76 Bkz. sayfa 103-104/ 4. bsliim.
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kadinin toplumsal bakist i¢sellestirmis olmasi sayesinde anlamlandirilabilmektedir.
Toplumsal bakis, kadinin yasadigi olaya disaridan bakarak digerlerinin neler
diisiinebilecegini tahmin etmesini saglar. Bagka bir yorum ise soOyledir: “Aym
havalimaninda yere yatarak tost yemisligi vardir benim oglumun. Ah o yargilayan
bakislar.”. Paylagima gelen yorumlarin neredeyse tamaminda digerlerinin bu duruma

kars1 yargilayici tavrina deginilmis ve benzer deneyimlerden bahsedilmistir.

Hihi Eved’in®’” 27 Ekim 2017°de yaptif1 sahne arkasina dair bir paylasim
sOyledir:

“3. yag gilinline dogru kosan evladim bir siiredir duyma yetisinde sikintili anlar yasiyor. Bizi
cant isteyince duyup, cani istemezse duymuyor. Ben de birkag denemeden sonra, tipki
uzmanlarin 6nerdigi gibi géz seviyesine inerek deliriyorum... G6z seviyesine inince her sey
hallolmuyor muydu?... Tanimadigimiz bir gocuga ana babalik yapiyoruz. Sorumsuz ailesi
kimse gelsin alsin, benim pirrrrrrlantalar gibi AVM merdivenlerine kendini atan evladimi geri

versin. O en azindan ismini duyunca tepki veriyordu.”.
Paylasim uzman bilgisine dayanan bir uygulamanin (géz seviyesine inerek
konusmak) sahne arkasinda nasil uygulandigini (géz seviyesine inerek delirmek)
gostermektedir. Bu paylasim 6.603 begeni ve 349 yorum almistir. Yorumlarda,
kullanicilar kendi tecriibelerinden bahsetmis ve 6rnekler vermistir. Yorumlardan biri

sOyledir:

“[...] Aksam evde artik kim varsa hep birlikte bizim yataga, yere falan yatiyoruz. Cilinki
cocuga aksam olunca herkes uyur dedik bir kere. Herkes goziiniin 6niinde uyumazsa inanmiyor
yattiklarina. ... Ya misafir almiycaz bir daha ya da herkes toplasip yaticaz. Artik annem kocam
oglum kardesim teyzem kuzenim arkadasim komsum kim varsa evde kim nereyi bulursa
uyuma taklidi yapiyoruz! Rezalet. Her gecemiz bdyle bir canavar ehlilestirme ve uyutma
cabasiyla geciyor birkag aydir. Halbuki A'dan Z'ye tim uyku egitimi kitaplarim
hatmetmigtim.”.

Baska bir yorum soyledir: “[...] Simdi her seye hayir deme sathasindayiz ... Neden
hayir diyorsun diyorum ona da hayir diyor...” Diger bir yorum ise soyledir: “Aksam
bir kiz gérdiim. Ama ne bileyim sanki daha ¢cok RAMBO gibiydi. Bir an yemek

yememek i¢in tabaginin icine tiikiirdii. Sasirdim, kesinlikle benim kizim olamaz.”.

Hassas Anne g¢ocuklarimin bebeklik donemine ait bir fotograf* paylasarak,

paylasiminin altina sunlar1 yazmistir:

“Evi su anda bdyle olanlar parmak kaldirsin. Burasi ¢ocuklu insan evi bunu kabul etmeyen
misafirlige gelmesin benim kisisel fikrim. Cok siikiir ailem arkadaglarim da bu fikirde. Evim
temiz ama ¢ocuklar tarafindan ele gec¢irilmis durumdaydi. [...]. Ama iki yil boyunca okula
gitmeyen 3 ¢ocukla evdeydim ve evin miize olmasini beklemiyorduk.”

277 Bu kullanici adi annenin genellestirilmis dtekinin anneligine dair yapabilecegi olasi elestirilere
karsi takinilan tavri ifade eder.
* Fotografta goriinen salon, bir salondan ziyade ¢ocuk odasi gibi gériinmektedir.
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1.371 begeni alan bu fotograf, 109 da yorum almistir, yorumcularin tiimii kadindir.
Bu yorumlar kendi evlerinin de ayn1 durumda oldugunu, bunu kabullenmeyenlerin ya
da elestirenlerin evlerine artik davet edilmedigini ve c¢ocuklarimin bir kere
cocukluklarini yasayacagi bu yiizden de 6zgiirce hareket etmelerine izin verdikleri
yoniindedir. Yorumlardan biri soyledir: “El dokumasi yumusacik halimi evlenirken
diinya paraya almistim, su an menii gibi silinmekten yer yer dokusu yer yer rengi
degisti TV finitesi ¢ekmecelerinde oyuncaklar duruyor L koltugun L si kaydirak

b

oluyor...”. Paylasimdan ve yorumlardan anlasilabilecegi gibi Hassas Anne ve
takipgileri, evlerinin durumu yiiziinden elestirilebileceklerini fakat ¢ocuklu
ailelerinin durumunun bu oldugunu, siirekli toparlamaya ¢aligmanin hem ¢ocuk hem
de kendileri igin tiiketici bir eylem olacagini diisiinmektedir. Beklentileriyse yakin
cevrelerinin de bu diisiincelerini onaylamasi ve elestirmek yerine onlara destek

olmalandir.

Kullanici 6, ogluna uyku egitimi vermek konusunda bir tiirli basarili
olamadigimi takipgcileri ile soyle paylasmistir: “Yil 2013. Oglum 2,5 yasinda. Uyku
sorununu hala ¢6zememisiz. Yerde yatiyor ve uyuyana kadar yaninda kaliyoruz. 2
yasina kadar milyon kez uyku egitimi vermeye ¢alistim belki... Yolu bilmek, yolda
yiirlimenizi saglamiyor her zaman.”. 5.597 begeni alan bu paylasima, tiimii kadinlar
tarafindan, 311 yorum yapilmistir. Yorumlarin ¢ogunlugunda kadinlar kendilerinin
de ayni dertten mustarip olduklarindan bahsetmis, uyku sorununa neden olan saglik
sorunlarina ve ¢oziimlerine dair sorular sormuslardir. Ayrica yorum yapan kadinlar
birbirlerine de sorular sormus, Onerilerde bulunmus ve bu paylagimi gérmesini

istedikleri arkadaglarin1 yorumlarinda etiketlemistir.

Yorumlarda bahsedilen ana temalardan birini paylagima yapilan su yorumla
anlayabiliriz: “[...] Keske bunu bir de disardan bakanlar anlasa herkes bir akil verme
derdinde sanki sen basarip yetistirememigsin gibi herkes en dogrusunu bilir gibi
tepende dururlar ¢ocugun yapisi neyse o sekilde ilerler kimse bunu anlamiyor
maalesef.”. Ayni konuda yapilan bir diger yorum ise soyledir: “Annelikle ilgili
bilmis bilmis konusan kimseye inanmiyorum. Bu yazinizi daha 6nce de okumus
tebrik etmistim. Simdi de tebrik ederim acik¢a olmadi diyebildiginiz i¢in.”. Baska bir
yorum ise digaridan bakildiginda rahatlikla basarilabilecek bir sey gibi goriinen uyku
egitiminin anneye neler hissettirdigi ile ilgilidir: “Kullanici 6 yaaaaa resmen

rahatladim anlatamam oglum sekiz aylik oluyor benim de okumadigim ve
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denemedigim kalmadi gecelerce aglaya aglaya. Ben nerde yanlis yapiyorum ben
hi¢bir sey bilmiyorum sanirim.”. Paylasimina gelen begeni ve yorumlardan da
anlagilabilecegi gibi cocuk egitimi konusunda digerlerinin beklenti, yorum ve
tecriibeleri bu siirecte annenin kendisini basarili veya basarisiz addetmesinde son
derece etkilidir. Yapici yorumlar ve destek kadinin ayna benliginin olumlu bir yonde
gelismesini ve annelik roliinii sahiplenebilmesini saglamaktadir. Yukarida gegen
yorumlardan da anlasilabilecegi gibi, uyku egitimi konusunda basarili olamamak
annede bir yetersizlik hissi ve elestirilecegine dair korkular yaratabilmektedir, bu

yiizden de uyku egitimi sahne arkasinda yasanmasi gereken bir siiretir.

Kullanici 6’nin ogluna belirli bir uyku diizeni edindirmeyi basaramadigini
paylasmasi, takipcilerine bir ¢ocuk doktorunun bile bu zorlu siireci yasadigini,
herkesin bagina gelebilecegini ve yalniz olmadiklarini hissettirmistir. Anneler
tarafindan, iyi bir anne, dogruyu bilen bir kadin, hatta bir rol model olarak kabul
edilen Kullanict 6’nin, digerlerinin elestirilerine aldirmaksizin, ogluyla yasadigi bu
olumsuz tecrilbbeyi paylasmasi, diger kadinlarin da bu durumun kendi

yetersizliklerinden kaynaklanmadigini kavramalarini saglar.

4.3.7. Anne-Cocuk Sosyalizasyonu ve Alternatif Deneyimler

Onceki boliimlerde bahsedildigi gibi sosyal medya kullaniminin amac,
kisisel istek ve ihtiyaclar dogrultusunda degisebilmektedir. Sosyal medya yeni
bedensel, zihinsel ve ruhsal tecriibeler edinmek ya da nasil edinilebilecegini

ogrenmek i¢in de kullanilabilecek bir ortamdir.

Anne olduktan sonra toplumun kadina baska bir gozle bakmasi kadinin
kimlik ve benlik algisini degistirmesine neden olur. Kadin, bebekle beraber degisen
psikolojik ve fiziksel kosullarina uyum saglamak i¢in anne olduktan sonra yeni bir
kimlik edinir. Bu degisim de yeni bir sosyalizasyon siirecine isaret eder. Yeniden
sosyalizasyon kadinin degisen ayna benligine ve hayat kosullarina uyum saglamasi
icin gereklidir. Yeni anneler annelik evrenine adapte olabilmek, gecirdikleri degisimi
kucaklayabilmek i¢in yeni deneyimlere ihtiya¢ duyarlar. Bebek/cocuklarinsa
toplumsal diinyaya uyum saglamalari, zihinsel ve fiziksel gelisimleri i¢in farkl
etkinliklere ihtiya¢ duyulur. Instagram bu konuda son derece yaratici, tanitict ve
zengin bir icerige sahiptir. Instagram’da annelerin diger annelerle beraber

yapabilecegi etkinliklere, ¢ocuklu anneli etkinliklere ve bireysel olarak yapilabilecek
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etkinliklere rastlanabilir. Ozellikle biiyiik etkinlikler, her ne kadar ticari bir yanlari
olsa da annelerin ¢ocuklariyla beraber kamusal hayata karigsmalarin1 ve kendileriyle
benzer duygular1 yasayan kisilerle vakit gecirebilmelerini saglamalar1 agisindan
onemlidir. Bu deneyimler kadinlarin bir anne olarak yeni kimliklerini ve yeniden
sosyalizasyonlarini pekistirir niteliktedir. Bu béliimde, sosyal medya paylasimlarinin
aile, ¢ocuk bakimi, cocuk egitimi ve annelik gibi konularda yeni diisiince ve
trendlerin olusumundaki rolii agiklanmaya ¢alisilmis, bu amacla da annelerin sosyal

medya hesaplarinda paylastigi etkinlik ve projelerden 6rneklere yer verilmistir.

Hassas Anne sayfasinda pek cok etkinlik haberi paylagsmistir. Anne
Mubhabbetleri ad1 altinda yapilan etkinliklerden birine dair paylasim soyledir:

“Haydi beraber yemek yiyelim ve muhabbet edelim. (...). Blogger anneler ve bizi takip eden
tatli anneler ile hem beraber yemek yiyor hem de uzman bilgilerini onlar1 takip eden annelere
iletiyor. (...). Cocuk gelisimi ve egitimi uzmam O. S. B. ile ‘cocugunuz gelisimi ve ilgisine
gore oyun se¢imi’ konusunda muhabbet edecegiz ve giizel bir yemek yiyecegiz.”.

Bu etkinlikler yalnizca bireysel anne kimliklerinin olusumuna degil grup
kimliklerinin olusumuna da katki saglar.

Hassas Anne’nin uzmanlarla beraber yaptig1 baska bir seminerin konusu ise

yeni dogan bebek bakimi ve bebek aligverisidir.

Kullanict 3 de Hassas Anne gibi pek cok etkinlikte yer alan annelerden
biridir. 13 Aralik 2016°da yaptig1 bir paylasimda, iIBS Anne Bebek Cocuk Fuarinda
Kullanici 11’inde katilacag1 annenin igsel yolculugu hakkinda bir panele katilacagin,
katilim sinirh olacagindan kayit yaptirmalart gerektigini duyurmustur. Kullanici 3

Anne Meclisi gibi pek cok projede de yer almistir.

Blogcu Anne 30 Kasim 2017 tarihinde yaptigi bir paylasimindaysa “fark
yaratan siniflar i¢in fark yaratan ebeveynlik” konusunda bir panele katildigini
duyurmustur. Konu hakkinda yaptigi paylasimin bir kismi sdyledir: “Ben de
gorlslerimi  paylastim, egitim ortaminda ebeveynlerin roliinden bahsettim.
Dikkatimizin ¢ogunu egitim sistemine odakladigimiz su giinlerde ebeveynlerin rolii
ve yapabilecekleri 1skalanmamali.”. Bu paylasim sosyal medyanin farkindalik
yaratmak i¢in kullanilabilecegini gosterir niteliktedir. Ayrica sosyal medya yeni

kavramlarin topluma tanitilmasi ve yayginlik kazanmasi i¢in de 6nemli bir mecradir.

Blogcu Anne ’nin iginde bulundugu bir diger proje ise “anne direksiyonda “dir.
Bu projenin amaci toplumun direksiyon basindaki annelerle empati kurabilmesini

saglamaktir. Blogcu Anne’nin konu hakkinda yaptig1 paylasimin bir kismi soyledir:
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“Anneler ¢ocuklariyla araba kullanirken neler yasiyorlar, kendi géziimden anlattim.
Direksiyon basindaki kadin ve annelere karsi daha Onyargisiz olabilmek igin

baslatilan bir proje”.

Kullanici 12*°® de kiziyla beraber pazarda gegirdigi giinden bir video
paylasmistir. Paylasimin altinda yer alan yazinin bir kismi soyledir: “Yaptigimiz bu
‘gercek mekan’ ziyaretlerimiz ¢ok degerli... aksi takdirde tasima suyla bu ¢ocuklari
bliylitemeyiz sanki. [...]”. Bu yolla takipgilerine de cocuklariyla beraber vakit

gecirmenin alternatif bir yolunu gostermistir.

Uykusuz Anneler 13 Subat 2017 tarihinde yaptig1 bir paylagimda yeni agilan bir
cocuk kitapcist hakkinda bir video paylasmistir. Bu paylasim 4.642 kisi tarafindan
gorlntiilenmistir. Uykusuz anneler yine ayni tarihte yaptigr bir paylasimda bahsi
gecen cocuk kitapevinin bir paylasimini repost etmistir. Bahsi gegen paylasim

sOyledir:

“Bizim icin ask, kitaptir. Diinya kitap degis tokus giinii olarak da kutlanan 14 Subat'ta her
zaman yanimizda olan, en yakin hissettigimiz ve sevdigimiz kitabimizi birbirimizle
paylasacagiz. Bir baskasi i¢in dnemli olan kitapta bakalim siz neler bulacaksiniz? Tiim devleri
ve ciiceleri bekliyoruz. Saat: 14:00-18:00.”.

Uykusuz Anneler’in 21 Aralik 2016 tarihli paylagimi s6yledir:

“Uykusuz Hamileler! Uykusuz Anneler Kuliibii'niin Cizgi Danigmanlik'tan uzman psikologlar
ile diizenledigi Ucretsiz destek gruplari baslyor! istanbul'da Anadolu Yakasi'nda sadece 8
hamile ile gerceklesecek destek grubuna katilmak isteyenler bu paylagimin altina liitfen
katilmak istiyorum diyerek yorum biraksinlar...”.

Uykusuz Anneler 18 Ekim 2016’da yaptigt bir paylasimdaysa, Kog
Universitesi Dil ve Iletisim Gelisimi Calismalarmm TUBITAK destekli bir
caligmasindan bahsetmistir. Paylasimm bir kismi  soyledir:  “Katilmak ister
misiniz TUBITAK destekli Bebe GOZ projemizde 20 aileyle calistyoruz! Siz de 8.

ayma yaklasan bebeginizle bize katilmak isterseniz web sitemize goz atin...”.

Kitap Kurdu Anne ise 21 Aralik 2016 tarihinde yaptigi bir paylasimda
takipcilerine yetiskinler i¢in 4 haftalik yaratic1 zeka egitimine katilmalarini tavsiye
ederken, Gebbe Pinar diizenleyecegi bebek bakim ve doguma hazirlik egitimi
hakkinda paylasimlarda bulunmustur. Bu paylasimlar etkinliklerin bilinirliklerini ve

yaygimligini da arttirmistir.

278 54700 takipgiye sahiptir.
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Kullanicr 13°" hikayesinde ve paylasimlarinda anne destek masasi ve anne
dayamgmas1 grup terapisi gibi etkinliklerden bahsetmektedir. Kullamici 11%%° ise;
bebek yogasiyla ilgili paylasimlar yapmaktadir. Bu paylasimlarla anneleri bebek
yogasit hakkinda bilgilendirirken, bebek yogasmni nasil ve nerelerde

ogrenebileceklerine dair bilgiler de vermektedir.

Yukarida Orneklerden de anlasilabilecegi gibi, Instagram, annelik
sosyalizasyonunun hem sanal hem de ger¢ek ortamlarda nasil gergeklestigine dair
pek ¢ok soruyu yanitlar. Sorular1 yanitlarken de farkli kisi ve goriisler i¢in farkli
imkanlar saglayarak, herkesi ihtiyaci olana kaynaklara yonlendirir. Ustelik bu
paylasimlar yalnizca etkinlik bulmaya yaramaz, annelere bir grup olma ve bir grup
gibi hareket edebilme sansi da sunar. Problemlerle daha kolay bas edebilmeyi
ogreten etkinlikler, kadina ihtiyaci olan bilgiyi vererek en ufak problemde uzmanlara

kosmalarma da engel olur.

2% Yoga ve Pilates Egitmenidir.
280 Hamile, anne-bebek/gocuk yogasi egitmenidir.
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5. SONUC

Modernlesme birbirine bagli ve bagimli degisimlerin bir araya gelmesi
sonucu ortaya ¢ikan bir siirectir ve modernlesmeyle yakindan ilgilenmemizin nedeni
yasadigimiz toplumsal degisimin koklerinin modernlesme silirecine dayanmasidir.
Uzmanlagma, aile, ¢ocuk, kadin, annelik, birey ve sosyal medya gibi kavramlari
moderniteye atifta bulunmadan agiklamak imkansizdir. Bireysellesme, uzmanlasma
ve sosyal medya modern donemin gereksinimleri sonucu ortaya ¢ikan kavramlardir.
Annelik, aile, cocuk ve sosyalizasyon gibi kavramlar ise modern kosullar
dogrultusunda degiserek, giiniimiiz toplumsal kosullarina uyum saglamislardir.
Geleneksel toplumdan modern topluma gegiste bu kavramlarin nasil bir degisim
gecirdigi bu ¢alismada aciklanmaya calisilan konulardan biridir. Incelenen Instagram
paylasimlarindan da aile, ¢ocuk ve kadina bakisin zaman igerisinde degistigi ve
degismeye devam edecegi anlagilmaktadir. Sosyal medya bahsi gegcen degisimin hem
aktaricis1 hem yayginlastiricist hem de dgreticisi roliinii iistlenerek bir sosyalizasyon

alan1 ve araci gibi hareket etmektedir.

Internet ve bilgisayarm siradan insanlarm giindelik hayatlarma girmesi
moderniteye yeni bir boyut kazandirmistir. Geldigimiz noktada, internet insanlar igin
sosyal evrenin bir parcasidir ve gercekliginden siiphe edilmez. Oyle ki,
paylasimlarindan yararlandigimiz kadinlarin sanal ortamda kurduklar1 baglarin,
geleneksel toplumda kadinlar arasinda kurulan baglarla ayni ihtiyaglar karsiladig
sonucuna varabiliriz. Bu sonuca varmamizda etkli olansa sosyalizasyonda biiyiik
pay1 olan arkadaslik, destek ve cesaretlendirme igerikli paylagimlarin yiiksek begeni

ve yorum almasidir.

Modern toplumda birey, kimlik ve benlik kavramlarinin 6n plana ¢ikmasi ve
insanlarin farkliliklarinin kabul edilmesi sonucu cemaatler parcalanmis ve yerlerini
cemiyetler almistir. Insanlar aras1 yakin iligkilerin kuruldugu cemaatlerin dagilmasi
ve bireysellik kiiltlirlinlin yayginlagsmasi, bireylerin yalnizlasmasina sebep olmustur.
Modern birey bir yandan kisisel ve dokunulmaz bir alana sahip olmak isterken bir

diger yandan da cemaat destegine ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal medya, sanal
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cemaatlerle bireye ihtiyaci olan mesafeli yakinliklari kurma imkan1 saglar. Insanlari
bir araya getiren sey artik mekansal yakinlik ya da dil-kiiltiir birligi degildir. insanlar
mekansal olarak ayri olsalar ya da farkli dilleri konussalar da benzer duygular
paylasiyor olmalar1 onlar1 bir araya getirmek i¢in yeterlidir. Internet sayesinde benzer
kimliklere sahip kisiler bir araya gelebilmektedir. Internet; benligin gelisimi, grup
kimliginin edinimi, onaylanma ihtiyact ve rol model arayis1 konusunda 6nemli bir
kaynaktir. Dordiincii boliimde yer alan paylasimlar da kadinlarin annelik deneyimleri
etrafinda birleserek bir grup olusturduklarini ve bir anne olarak kimlik ve benlik
gelisimlerinde bu grubu referans aldiklarimi kanitlamaktadir. Bu durum, kadinlarin
paylasimlara atti§1 yorumlardan ve paylasimcilara olumlu geri doniislerinden
anlagilmaktadir. Olumlu yorumlarin ¢ogunlukta olmasi paylasimcinin onaylanma
ihtiyac1 giderirken, takipcilerin de yeni davranis ve disilincelerle tanistiginm
gostermektedir. Ayrica, duygudaslik, annenin anlagilma arzusunu da giderdiginden,

olumlu bir anne kimligi gelistirmeyi ve grup aidiyeti edinmeyi saglamaktadir.

Bireyin modern imkanlar sayesinde hayatinin kolaylastiginin diisiiniilmesi,
toplumda kendi adina hareket edebilme Ozgiirliigiinii kazanan bireyden beklentiyi
arttirmigtir. Bunun sonucu olarak birey, kimlik, benlik ve rolleri {izerine ¢aligmaya
baslamistir. Ebeveynler de rollerini daha ciddiye almakta ve rolleri iizerinde
calismaktadir. Ozellikle kadin, annelik roliinii en iyi sekilde yerine getirebilmek i¢in
ciddi bir mesai harcar. Annelerin, Instagram paylasimlarinda da yogun annelik
anlayisinin beklentileri dogrultusunda benlikleri {izerinde yaptiklari caligmalar ve
modern imkanlarla basa bas giden idealizasyonlar géze ¢arpmaktadir. Paylagimlarina
yer verilen kadinlarin timii annelige dair idealizasyonlarin farkindadirlar ve bu
idealizasyonlara kafa tutarak, kadinin bu beklentiler altinda ezilmesini engellemek
isterler. Ilgili paylasimlara gelen yiiksek yorum ve begeni sayilari, takipgilerin de
idealizasyonlarin farkinda olduklarinin kanitidir. Sosyal medya paylasim ve
yorumlarmin incelenmesi, paylasimcilarin bir yandan modern beklenti ve idealleri
beslerken bir diger yandan da sanal toplumda farkindalik yaratarak, anneligi yeniden
tanimladiklar1 ve anneligi yeni riskler, endiseler ve olanaklar 1s18inda

giincellediklerini gdstermistir.

Geleneksel medyada ve sosyal medyada miikkemmel anne imajlar1 giin
gectikce cogalmakta ve her seye yetisebilen “siiper anne” anlayisi kadinlar icin

ulasilmasi gereken bir hedef haline getirilmektedir. Dordiincii boliimde yer alan
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paylasim ve yorumlardan da kadindan beklentinin ¢ok yiiksek oldugu fakat kadinin
bu beklentiyi karsilamaya calistiginda ruhsal ve fiziksel olarak tiikendigi

anlasilmaktadir.

Modern annelik anlayisinda anneden beklenti oldukga yiiksektir. Yiikselen
beklentiyi karsilayabilmek i¢in kadin yeni bir sosyalizasyon siirecine girer ve bu
stirecte cocuklu hayatina uyum saglayabilmesi i¢in gerekli techizatla donanir. Kadin,
anneligi bu siire¢ sayesinde 6grenir ve bu sosyalizasyon siirekli devam eder. Annelik
sosyalizasyonunda onemli otekiler ve rol modeller de hayati 6nemdedir. Kadin
olumlu bir ayna benlik gelistirebilmek icin onaylayici bir ¢evreye, empatiye ve
destege ihtiyag duymaktadir.  Bahsedilen tiim bu kavramlar artik gilindelik
hayatimiza paralel olarak ilerleyen sosyal medyada da vardir. Bu yiizden, sosyal

medya annelik sosyalizasyonunun bir pargasi haline gelmistir.

Paylagim ve yorumlarda da gérdiiglimiiz iizere kadin sosyal medyada ihtiyag
duydugu; empati, destek ve giliveni bulur. Sosyal medyadaki aciklik, 6zgiirliik ve
sinirsizlik hissi sosyal medya kullanicilarinin psikolojik ve toplumsal ihtiyaglarinm
diiriistge ifade edebilmelerini ve bu ihtiyacglarini giderebilmelerini saglamaktadir.
Empati, destek ve giiven de bireylerin sosyal ihtiyaglar1 arasindadir ve

paylasimlardan da anlagilabilecegi gibi pek ¢ok paylasima konu olmustur.

Sanal annelik ag1 kadina, “anneligine” giivenme ve toplum 6niinde da rahatca
bu roliinii sergileyebilme cesareti verir ¢iinkii kadin sosyal medya paylasimlari
aracilifiyla bagka annelerin hayatlarina sahit olarak, ayn1 zorluklardan digerlerinin de
gectigi, kisacas1 yasadiklarmin “normal” oldugunu gosterir. Sosyal medya, yiizyiize
iliskilerde ortiilii kalan sahne arkasinda goriintiilerin, sahne Oniine ¢ikabildigi nadir
alanlardan biri olarak kadmnin ortiilii ihtiyaglarin1 da giderebilmektedir. internet ag
sayesinde deneyimsel kadin bilgisi de kiiresel, etkilesimsel ve modern bir igerige
kavusmakta ve tlizerinde diisiiniilmesi gereken toplumsal dayaniklilik ve direnis

mekanizmalari ortaya ¢ikarmaktadir.

Instagram’da da zaman zaman miikemmel anne imajlar1 goriilebilmektedir,
fakat Instagram ayni1 zamanda anneligin sahne arkasini da gostermektedir. Bu imkan
hem paylagimcinin hem de takipgilerinin milkemmel annelik mitinden siyrilmasini ve
ayna benliklerinin olumlu yonde gelismesini saglar. Bu tarz paylasimlara gelen

yorum ve begeni sayilarindan Intagram kullanicis1 annelerin takipgileri lizerinde
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etkin, doniistiiriici  bir unsur olduklar1 anlagilabilmektedir. Daha genis
diisiiniildiiginde ise anneligin sahne arkasinin gozler Oniine serilmesi annenin
toplumsal algilanisin1 degistirebilecek niteliktedir. Sosyal medyada yer alan sahne
arkas1 paylasimlarin annelik hakkindaki diisiincelerimizi degistiriyor olmasi sosyal
medyanin toplumsal hayatimiz ve kiiltiiriimiizde s6z sahibi haline geldigini

kanitlamaktadir.

Anne olmak toplum tarafindan belirlenmis normlarla ¢evrili, bireysel ve
toplumsal bir siiregtir. Bu yiizden genellestirilmis o6teki yani annelik hakkinda
toplumsal genellemeler annenin benlik algilamasinda etkilidir. Kadin toplum 6niinde
annelik yaparken igneleyici bakislarla ve elestirel sozlerle karsilasabilir. Bu durum,
kadinin kotii bir anne oldugunu diisiinmesine neden olacak ve kaygi seviyesini
arttiracaktir. Ustelik modern anne degisen risk, giivenlik ve samimiyet algilari
yiizlinden zaten diken {izerindedir. Bu ¢aligmada yer verilen Instagram paylasimlari
da kadinlarin elestirel bakislarla sik sik  karsilastigini - gostermektedir. Bu
karsilagsmalar sirasinda kadinin, sergiledigi annelik performansinin  digerleri
tarafindan begenilmeyecegini diistinmesi, annelige dair toplumsal goriisleri
i¢sellestirdigini ve digerlerinin annelik performanslarini nasil degerlendireceklerini
bildiklerini gdstermektedir. Bahsedilen igerige sahip paylasimlar pek ¢ok kullanici
tarafindan paylagilmistir ve kadinlar, toplum icinde annelik yaparken yasadiklari
olumsuz deneyimleri uzun paragraflarla anlatmistir. Benzer bir sekilde yorumlar da
kadinlar, yasadiklar1 tecriibeleri ve bu tecriibenin onlari nasil degistirdigini
aktarmaktadir. Bu tiir paylasgimlarin yliksek begeni sayilarma ulasmasi, kadinin
yasanan bu gibi olaylardan duydugu rahatsizlifi ve durumu degistirecek bir tavir

takinma istegini gostermektedir.

Elestirel tutum, sanal ortam i¢in de gecerlidir, paylasimlari incelenen
kadinlarin bir kismi1 paylasimlarinda, takipgileri tarafindan “kétii annelik” olarak
algilanabilecek durum ve duygulari agiklama ihtiyact duymustur. Bu agiklama
yalnizca genellestirilmis otekine degil kisinin kendisine de yoneliktir. Bu yoniiyle
sosyal medya kisinin kendisine tuttugu bir aynadir. Hem kisinin kendisi ve hem de
sanal toplum, sosyal medya paylasim ge¢misine bakarak bahsi gegen kisi hakkinda
yargilara varabilmektedir. Sosyal medyada paylasim ge¢misine bakilarak yapilan
yargilamalar, kisinin kendisinde 6z farkindalik yaratarak, gelecekteki yoniinii

belirlenmesinde etkili olabilecegi gibi digerlerinde kisiler aras1 kiyaslamalar
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yapmayl, yaygin tutum, davranis ve disiincelerin saptanmasimi ve kisiyle olan

etkilesimin devamlilig1 konusunda bir fikir edinmeyi saglamaktadir.

Modern toplum uzman bilgisine bagimli kilinmistir. Modern c¢ocukluk
kavraminin ortaya ¢ikmasindan sonra, ebeveynlik de uzmanlardan tavsiye alinarak
yerine getirilmesi gereken bir sorumluluk haline gelmistir. Ebeveynler ¢ocugun
psikolojik ve fizyolojik gelisimini en iyi sekilde tamamlamasi i¢in sorumluluklarini
en 1yi sekilde yerine getirmeye c¢alisirlar. Calismamizda paylasim ve yorumlarindan
yararlandigimiz anneler, uzmanlarin paylastig1 bilgileri diger kadinlara iletmis,
uzmanlik alanlar1 hakkinda igerikler paylasmistir, fakat kisisel annelik
deneyimlerinin uzman bilgisine kars1 hala gii¢lii oldugu da ortadadir. Instagram’da
da hem uzman goriisleri hem de kisisel deneyim paylagimlari yiiksek begeniler almis
ve takipgiler tarafindan paylasilmalar talep edilmistir. Instagram’da pratik ve
duygusal uzman bilgilerinin ve deneyimsel bilgilerin yiiksek talep aliyor olmasi da
sosyal medyanin anneligi Ogrenme siirecinde etkin bir araci oldugunu
gostermektedir. Bu c¢alismada yer alan Instagram kullanicis1 anneler takipgileri
tarafindan “giivenilir anne gozii” olarak kabul edildiginden, bu kadinlar tarafindan
tirtinler, mekanlar, etkinlikler, kitaplar ve burada sayilamayan diger pek ¢ok sey
hakkinda yapilan degerlendirmeler, takipcileri tarafindan dikkate alinmakta ve
takipgilerin diisiince ve davraniglarini etkilemektedir. Bir baska deyisle, sosyal
medyada paylasim yapan anneler; annelik, cocukluk, aile, cocuk bakimi ve egitim

gibi konularda trendsetter” olarak hareket edebilmektedir.

Sosyal medya, geleneksel medyadan farkli olarak, etkilesimseldir. Sosyal
medyada bireyler kimlikleriyle yer alirlar ve kimliklerin tutarli bir hikdye sunmasi
beklenir. Paylagimlar biitiin bir baglami yansitamadigindan izleyici tarafindan eksik
anlagilabilirler. Inceledigimiz sosyal medya paylasimlarina baktildiginda da
paylasimlarin, baglamin tiimiinii yansitmadigi ve bu durumun paylasimlarin yanlis
veya eksik anlagilmasina neden olabilecegi goriilmektedir. Belki de gelecekte,
teknolojinin gelismesiyle baglamdaki bosluklar doldurulabilecektir ve bu da sosyal
medya arastirmalarii yeni bir boyuta tasiyacaktir. Bu eksikliklere ragmen yiiz yiize
toplumsal iliskilerin sahip oldugu toplumsal dinamikler, sosyal medyanin 6zgiin

dinamikleri ve etigi ¢cergevesinde, sosyal medyada da gozlenebilmektedir.

* Moday1 belirleyen kimse.
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Calismamizda annelerin Instagram’da yaptigi paylasgim ve yorumlar goz
onlinde bulundurularak, sosyal medyanin annelik sosyalizasyonda etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Sosyal medya kadinin annelik hakkinda bilgi edinmesi igin
hem araci konumundadir hem de bilginin bizzat kaynagidir. Teknolojinin sagladigi
imkanlardan biri olan ve sanal bir kamu alan1 olarak tanimlanabilecek sosyal medya
cesitli anne imajlarinin sunuldugu ve kadinlarin annelik sosyalizasyonlarinda

referans aldig1 alanlardandir.

Sosyal medya; kisiler aras1i iliskiler kurabilmeyi, grup hissiyati
olusturabilmeyi, destek ve firsatlara erisebilmeyi ve kendiniz gibi insanlarn
bulabilmeyi saglayan sanal bir toplumdur. Sosyal medyanin sundugu 6zgiirliik ve
sinirsizlik ortami1 pek ¢ok kisiyi bu paralel sosyal evrene c¢ekmektedir. Modern
beklentiler altinda ezilen anneler de kendileri gibi kadinlar bulabilmek, kaybettikleri
paylasmak/bagkalarinin  deneyimlerini dinlemek kisacasi modern toplumda
milkemmel olmasa da yeteri kadar iyi anne olabilmek adina sosyal medyay1 bir

sosyalizasyon araci olarak kullanmaktadir.
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6. ONERILER

Calismamizda annelik sosyalizasyonuna odaklanilmistir ve calismay1
sinirlandirmak adina ¢ocuklarin fotograf ve videolarinin paylagilmasinin etik yoniine
dair bir tartigmaya girilmesi dogru bulunmamistir. Cocuklarin sosyal medyay1
kullanimi, ebeveynlerinin hesaplarinda fotograf ve videolarinin paylasimi ve bu
paylasimlar araciligiyla gordiigiimiiz sosyallesme Oriintlileri hala aydinlatilmay1
beklemektir. Internet kullanimi giderek yayginlastigindan ve internetle tamisma ve
kullanma yaslar1 giderek diistiiglinden bahsi gecen konular hakkinda derinlemesine
aragtirmalar yapmak, aile, ¢ocukluk ve sosyalizasyon kavramlarindaki degisimi

erken fark etmemizi saglayacaktir.

Sosyal medyanin sosyalizasyonun erken dénemlerinden itibaren etkili olmaya
baslamasi, sosyalizasyona ve sosyal medyaya bakis acimizi degistirmemizi
gerektirmektedir. Her ne kadar gergekligine inanilmasa ve hala 6n yargiyla yaklasilsa
da sosyal medya hayatimizi yonlendirici bir etkiye sahiptir. Sosyal medyayla
tanigmanin giderek erken yaslara inmesi de sosyal medyaya erken donem

sosyalizasyonunu bir pargasi olarak bakmay1 gerekli kilmaktadir.

Bu ¢alismada paylasilan goriintli ve videolarda yer alan, sosyal ve ekonomik
statii veya siyasi tercihi yansitan semboller yorumlanmamustir. Siiphesiz ki
paylasimlarda statii ve siyasi tercihleri yansitan pek ¢ok 6ge vardir. Annelik yapma
tarzinin statii ve siyasi goriis ile baglantis1 sosyal medya paylasimlar lizerinden

analiz edilebilecek konulardandir.

Bu calismada uzmanlik bilgisi ve annelik arasindaki iligki analiz edilmis
ancak konuyla yakindan iligkili olan g¢ocugun bir proje haline gelmesi siireci
caligmanin disinda birakilmistir. Cocugun goriiniisii ve davraniglariyla ailenin
statlisiine dair bir sembol olup olmadigi da konuyu smirlandirmak amaciyla
calismanin disinda birakilan ve hala agikliga kavusturulmay1 bekleyen konulardandir.

Teknolojinin, internetin ve 6zellikle sosyal medyanin bireyin hayatinda giderek daha
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fazla yer edinmesi, bahsi gegen konularin sosyal medyayla iliskisel olarak analizini

gerektirmektedir.

Calismada yer verilen paylasim ve yorumlar giivenilirligine inanilan kisilere
aittir. Sosyal medyadan tanidigimiz kisinin tutarlili§i ve giivenilirligi ¢ogunlukla
gecmis paylasimlari, internette yer alan diger bloglari ve yine internette yer alan
biyografilerine dayanilarak anlasilmaktadir. Sosyal medya arastirmalarina hala 6n
yargiyla yaklagilmasinin temel nedeni de bu giivensizliktir ve kuskusuz ki konu
hakkinda yapilacak herhangi bir c¢alisma bu sorunla karsilasacaktir. Bu sorunu
¢ozmek adina c¢alismamizda yer verilen kisilerin profilleri ge¢mise dogru da
incelenmistir, ancak bu inceleme sorunu ¢dzmek adina hala yetersizdir. Bu agidan
sosyal medyanin getirdigi yenilikler arastirmacilar tarafindan siirekli takip edilmeli,

elde edilen veriler yeni imkanlarla bir kez daha sinanmalidir.

Bu calismada annelik iizerine yogunlasilmistir, fakat babaligin toplumsal ve
benligi sekillendirici yonii de arastirilmay1 beklemektedir. Babaligin kiiltiirel olarak
nasil sekillendirildigi konusu hem sosyolojik literatiiriin zenginlesmesi hem de bazi
toplumsal sorunlarin ¢6ziimii i¢in hayati Oonem tasimaktadir. Sosyal medyada
yalnizca annelerin olmadig1 bilgilibaba ve enbabavekizlari’®! gibi babalarin da ilgili
babalik hakkinda paylasimlar yaptig1 ve takipcilerine babalik hakkinda bilgiler
verdigi, hakim goriisii degistirmeye c¢alistig belirtilmelidir.

Internet ve sosyal medyanin dinamik yapis1 bu alanlarda yapilan calismalarn
stirekli gilincellenmesi gerekliligini dogurmaktadir ve bu durum da sosyal medya
caligmalarina siireklilik kazandirmaktadir. Sosyal medya gelisimi devam eden bir
fenomen oldugundan, toplumsal genellemeler devam calismalariyla denetlenmelidir.

Yeni imkanlar gozden kagirilmamalidir.

281 Bebek bakmak anne tekelinde degildir sloganiyla yola ¢ikan enbaba kullanici isimli Instagram
hesabidir. https://www.instagram.com/enbabavekizlari/?hl=tr internet adresinden ulasilabilir.
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