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RESIM SANATI TERAPISiNiIN MADDE BAGIMLISI GENCLERIN
SOSYAL UYUMLARINA ETKIiSi
Burcu Bostancioglu
Mayis, 2018

Bu calismanin amaci, iilkemizin kars1 karsiya oldugu ve yas siir gittikce kiiciilen
madde bagimliligt sorununa alternatif bir tedavi yontemi olarak sanatin
uygulanabilirligini gostermektir. Bu baglamda resim sanati terapisi ile bagiml
bireylerin iletisimlerinin arttirilmasi, sosyal uyumlarinin arttirilmasi ve yasam
kosullarinin saglikli hale getirilmesi hedeflenmistir. Caligmada Sosyal Uyum
Olgegi(SUO), Psikolojik Tarama Testi (SCL-90R) kullanilmistir. Adalet Bakanhig
Ceza ve Tevkif evleri Genel Miidiirliigii izni ile Izmir Denetimli Serbestlik
Miidiirligi kapsaminda madde bagimlilig1 problemi sebebiyle cezai sorumluluklarini
yerine getiren 15-24 yas grubu arasindaki 60 geng¢ arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Yapilan istatistiksel analizler resim sanati terapisinin Sosyal Uyum
Olgegi alt boyutlarinda pozitif, Psikolojik Tarama dlgegi alt boyutunda ise negatif
anlaml degisimler sagladigin1 gostermistir. Ayrica geng bireylere uygulanan resim
sanatt terapisinin madde bagimlisi kisilerin toplum igerisinde uyum diizeylerinin
artmasini, iletisim kurma becerilerinin iyilestirilmesini; psikolojik durumlarinda ise
olumlu gelismeleri beraberinde getirdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Madde Bagimliligi, Iletisim, Sanat, Sosyal Uyum, Sanat
Terapisi, Psikolojik Tarama, Denetimli Serbestlik
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ART THERAPY BASED ON PAINTING THERAPY ON
IMPROVED SOCIAL ADAPTATION OF YOUNG SUBSTANCE ABUSERS.
Burcu Bostancioglu
Mayis, 2018

The aimed of this study was to demonstrate the usability of Art Therapy as an
alternative treatment method for the substance abuse problem which is a pressing
problem in Turkey with the median age of onset of drug abuse gradually decreasing.
In this context, Art Therapy based on Painting Therapy aims to ensure healthy living
conditions for addicts while improving the interpersonal communication and social
adaptation of this population. In this study, Social Adaptation Self-evaluation Scale
(SASS) and a Psychometric Instrument (SCL-90R) were used in order to reveal the
changes in the interpersonal adaptation and communication skills, indicators of
social adaptation. The population of this study consisted of 60 teenagers and young
adults ages between 15 and 24 who were at the time attending to a supervised release
program at the Izmir Directorate of Probation due to a crime they have committed
related to substance abuse and they were contacted with the permit of the General
Directorate of Prisons and Detention Houses of the Ministry of Justice. Statistical
analyses showed that Art Therapy based on Painting Therapy results in positive
changes in terms of the subdimensions of Social Adaptation Self-evaluation Scale;
and negative changes in terms of the subdimensions of Psychometric Instrument.
Moreover, it was further shown that Art Therapy based on Painting Therapy, as
applied to young participants in this study, improves their adaptation level,
communication skills with positive influence on their psychological state.

Key Words: Substance Abuse, Communication, Arts, Social Adaptation, Art
Therapy, Psychological Instrument, Supervised Release
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Sanatin iyilestirici ve tedavi edici 6zelligini vurgulamak ve iilkemizin en 6nemli
problemlerinden birisi olan madde bagimliligina alternatif tedavi olusturmasina
yonelik “Resim Sanat1 Terapisinin Madde Bagimlisi Genglerin Sosyal Uyumlaria

Etkisi” tez konusu se¢ilmistir.

Tezimin yazilmasi sirasinda, arastirmama ciddiyetle yaklasarak titizlikle takip
eden, ilgi, yardim ve destegini esirgemeyerek ¢alismama degerli katkilarda bulunan,
degerli hocam ve danismanim Yard. Dog¢. Dr. Mehmet Emin KAHRAMAN’a en

igten minnet, tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

Zorluklar karsisinda yilmamayi, pes etmemeyi ve gercekten istemenin Onemini
Ogreten, tez konumu belirlememe yardimci olan, bu zorlu siirecin basindan sonuna
kadar bana destek olan ve sabir gdsteren yasam enerjim Gamze ISLER’e sonsuz
tesekkiirler.

Ve son olarak arastirmami gerceklestirdigim Izmir Denetimli Serbestlik
Midiirliigiine, personeline, tezimin hedef kitlesini olusturan genclere ve doktora
siirecim boyunca burs vererek bana destek veren Istanbul Ticaret Odasi’na tesekkiirii

bir borg bilirim.

Istanbul; Mayzs, 2018 Burcu BOSTANCIOGLU
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TANIMLAR LiSTESI
Uluslararasi platformda benzerlik gosteren ve one ¢ikan tanimlar asagida tek tek ele

alinmistir. Madde ile ilgili tanimlarda

e 2008 yili Madde Bagimlihigi ve Kagake¢iligr ile ilgili kurulan meclis

arastirmasi komisyonu raporu;

e 2007-2009 ve 2010-2012 yillarini kapsayan Bagimlilik Yapict Maddeler ve
Bagimlilikla Miicadele Ulusal Politika Ve Strateji Belgesinin uygulanmasi

icin eylem planlari

e Devlet Denetleme Kurulunun 2014 Yili Madde Ve Diger Bagimliliklar Ile
Miicadele Kapasitesinin ve bu baglamda Tiirkiye Yesilay Cemiyetinin

degerlendirmesi arastirma ve inceleme raporu temel alinarak hazirlanmistir.

Uyusturucu Madde : Belirli bir dozda alinmasi halinde sinir sistemi {izerinde etki
eden, akli, fiziki ve psikolojik dengeyi yipratan, bireyin icerisinde yasadigi toplumda
ekonomik ve sosyal ¢okiintiiye sebep olan, bagimlilik yapan ve kullaniminda veya
bulundurulmas: sathasinda kanunlarin yiirtirlige girdigi ve yasak oldugu

maddelerdir.

Psikoaktif Madde: Normal, saglikli halin devam ettirilmesi i¢in gerekli olamayan,
yasayan bir organizma tarafindan alindigi zaman bu organizmanin bir veya daha

fazla islevinde degisiklik meydana getiren herhangi bir maddedir.

Yoksunluk: Uzun siire madde kullanimi sonrasinda, madde kullanimi birakildigi
zaman ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal sorunlardir. Yoksunluk belirtileri, siddeti ve

stiresi kullanilan maddenin cinsine gore degisir.

Detoksifikasyon (Arindirma, Temizleme): Bagimlilik tedavisinin ilk asamasidir.
Bir bagimlinin tedaviye alinarak maddenin etkisinden kurtarilmasi, yoksunluk belirti
ve sendromlarinin ortaya ¢ikmasinin onlenmesi ya da c¢ikmigsa tedavisi, kisinin

kapsamli bir psikoterapi ve rehabilitasyon programina hazir hale getirilmesidir.

Madde Kotiiye Kulanim: Bagimlilik tan1 kriterlerini karsilamamakla birlikte kiginin

klinik olarak asikar bir bozulma ya da sikintiya yol acacak sekilde uygunsuz bir

XV



madde kullanimi s6z konusudur. Madde kullanimi nedeniyle okul, ev, veya is

sorunlari, yasal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Relaps (Niiks): Bir madde bagimliligiin veya maddeyle iliskili bir bozuklugun

orijinal haliyle tekrar ortaya ¢ikmasidir

Rehabilite (Iyilestirme): Bir kimsenin is yapmaya engel olan sakathigimn,
yetersizligini gidermek veya bozuk olan ruhsal durumunu diizeltmek amaciyla

uygulanan tedavi, Rehabilitasyon.
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1. GIRIS
1.1. Problem

fletisim ve erisimin hizla gelismesiyle birlikte gelen hizli sosyal degisim, kirsal
goclin  etkisi, gecekondulagma, issizlik, blyiik kitlelerin yoksullasmasi, hizh
kapitalistlesme siireci, agir calisma kosullari, sorunlardan kagma arzusu, bagimlilik
yaratan maddelerin ¢esitliliginin artmasi ve bu maddelere kolay ulasma gibi etkenler
madde bagimliligi adi verilen ve bir devletin i¢ meselesi durumundan c¢ikip
uluslararasi platformda tartisilan ve kiiresel boyutta ¢ozliim getirilmesi gereken bir

sorundur.

Tiim diinyada gittikce yayilan ve bir viriis gibi hizla artan madde bagimlilig
problem, iilkemizin korkulu riiyasi haline gelmistir. Problemin hedefinde gencler ve
ozellikle ¢ocuk diye tabir edilen niifus bulunmaktadir. Madde bagimliligi
probleminde birey, kendisine ve ailesine olan zararin yani sira toplumsal olarak da

artan maliyet ve kaybolan gelecek yillar olarak agir bir bilanco ile kars1 karsiya kalir.

Madde Bagimlilig1 olarak tebir edilen bu problem, her giin biiyliyen ve 6zellikle geng
nesli hedef alan Kitle tizerinde sarsici etkileri bulunmaktadir. Problemin sorunsal
boyutunu ise Kisinin 6nceleri sadece yasadigi duygu durum bozukluklarini anlik
unutma ve bas etmede ¢6ziim olarak gordiigii fakat sonrasinda vazgegilememe hali
alan maddeye bagimlilik olusturmaktadir. Kisiyi donemlik bazda rahatlatan bu
tehlikeli yontem, psikolojilerinin sagliklar1 ile beraber alt iist olmasina sebep
olmaktadir. Bagimlilik siirekli hale gecince kiside istem disi davranislar ortaya
¢ikartir. Dolayisiyla normal davraniglarina kavusma arzusunda olan birey, kullandig:
maddeye ulagsma pahasinda ekonomik anlamda yanlis hareketlere sebep olup adli
cezalar almasina bile yol acabilmektedir. Iste adli noktalara varan bu durumlar

kisilerin (genglerin) bir¢ok sosyal hakkindan mahrum olmasina yol agar.

Ergen madde bagimhilig1 yayginlig1 giderek artan, birey, aile ve toplumlar1 giderek
daha fazla etkileyen bir sorundur. Madde bagimlilig: literatiiriinde son elli yilda
farkli yaklagimlar ile bagimlilig1 agiklama eylemi gdzlenmektedir. Bagimliligr bir

hastalik olarak kabul eden medikal modele gore, bagimliligin tam anlamiyla tedavisi

1



yoktur ancak bir kronik hastalik gibi kontrol altina alinabilmektedir. Psikoanalatik
model, bagimliligin biling dis1 ve psisik catigsmalar ve gerilemeler sonucu olmasi
nedeniyle, tedavinin bu ¢atismalarin ¢Oziilmesi ile mimkiin olabilecegini

Onermektedir.

Kisilerin psikolojik durumlar1 i¢inde bulunduklari olumlu ya da olumsuz siireci
tetikler. Olumlu bir psikoloji iginde olan kisiler kendilerini ifade etmede daha basarili
olduklar1 gibi, sosyal uyum becerileri de yliksektir. Olumsuz psikoloji ise bu
durumun tam tersine kisileri yanlislara ve olumsuz davranislara sevk eder.
Bilingsizce igerisinde bulunulan bu bagimlilik durumu kisiyi iletisimsizlige

stiriikleyecegi gibi ifade 6zgiirliglinii kisitlayip dislanma korkusu yaratir.

Madde bagimliligi ve bagimlilik yapict maddelere karsi tiim diinya iilkeleri ortak
miicadele adma uluslararasi anlagmalar ve isbirligi protokolleri ile miicadele
hususunda cesitli onlemler almaktadirlar. Ulkeler kendi yasalarinda onleyici ve
yasaklayict diizenlemelere giderken, iilkemizde bu alanda Tiirk Ceza Kanununda
gerekli cezai diizenlemeler ve bagimlilarin tibbi rehabilitasyonu ile topluma

kazandirilmalar1 adina Denetimli Serbestlik Uygulamasina yer vermistir.

Denetimli Serbestlik sisteminde bireyler isledikleri suglardan dolayr alacaklari
cezalarini ceza infaz kurumunda degil, sosyal ortamindan kopartilmadan denetimli
olarak toplumun iginde yerine getirimesi, maddeye olan ihtiyacini kontrol edip
yasam standartlarinin arttirtlmasi, diglanmadan topluma kazandirilmas: amaglanip,
topluma faydali bir birey olabilmesi amaciyla ytiriitiilen rehberlik calismalarini ifade
etmektedir. Bu rehberlik calismasi igerisinde “Samba” adi verilen rehabilitasyon
programi yer alir. SAMBA; “Madde ve Etkileri”, “Motivasyon Kazandirma”,
“Farkindalik”, “Ofke ve Stres ile Basa Cikma”, “Kaymayr Onleme”, “iletisim
Becerileri” ve “Diislince Hatalar1” basliklt 6 modiilden olusmaktadir. Tiim modiiller
toplamda 13 oturumdur. Opsiyonel olarak iletisim, farkindalik, diirtiisellik, stres ve

ofke kontrol igin 5 oturum daha eklenmistir. (Ogel ve dig., 2016,276)

SAMBA programinin i¢inde madde istegini azaltmaya, motivasyon artirmaya ve
stresle basa ¢cikmaya yonelik etkinlikler vardir ve bu bulgular programin uygulamaya
katilanlarin madde iste8i, motivasyon ve anksiyete diizeyleri iistiinde etkili oldugunu

gostermektedir ( Bahadir ve dig.,2016,271).



Gencin sosyal uyumlarinin arttiritlmasi, maddeden uzak bir yasam i¢in 6nemli bir
adimdir. Bu cercevede Sanat Terapisinin Rehabilitasyon programlari igerisinde
iilkemizde gelistirilmesi gerektigi bir takim arastirmalarda da desteklenmektedir.
Avrupa da var olan iyi programlarin referans olarak alinmasinin ve olumlu sonuglar
elde edilmesi noktasinda kullanilmasinin 6nerilen yardimci bir tedavi yontemi olarak

distiniilmektedir.

Aragtirmanin genel hedefi, iilkemizin kars1 karsiya oldugu madde bagimlilig
sorununa alternatif bir tedavi yontemi uygulamak, bagimli bireylerde sanat ile pozitif
durumlar yaratmak, grup calismalari ile iletisimlerini arttirmak, pozitif psikoloji
duygusuyla ifade ozgiirliikklerine yeniden kavusmak, digslanma korkusunu yenip,
sosyal uyumlarimi arttirmak, sagliksiz yasam kosullarin1 saglikli hale getirmelerini

saglamaktir.

Iste bu noktada, yasadig1 yanhstan dolayr psikolojik ve saglik alanlarinda tahrip
olmus bu gencleri topluma geri kazandirma anlaminda c¢aligmalar yapilmasi
gerekeesi ile “Resim Sanati Terapisinin Madde Bagimlist Genglerin Sosyal Uyumlari
Uzerindeki Etkisi” konusunu, Izmir Denetimli Serbestlik kapsaminda yer alan 15-24

yas grubu 60 gencimiz {izerinde etkisinin aragtirilmasi planlanmaistir.

Sanat Terapisi diger tedavi yontemlerinden farkli olarak, uygulamada hastalarin
yaratici faaliyetlerde bulunmalar1 nedeniyle, bireylerin tedavilerine etkin bir sekilde
katilma olanagi saglar. Psikiyatri kliniklerinde veya Denetimli Serbestlik
kapsamindaki madde bagimlis1 genglere, Resim Sanati Terapisi ile hastaliklarinin
tedavisi siirecinde, hastalifin gidis hattinin yorumlanmasinda olumlu katki
saglayacagi disliniilmektedir. Bu agidan sanat teropatik iligkiyi yansitirken diger
yandan bireylerin bastirilmig duygularini yansitir, ruhun bilingli ve bilingsiz yonleri
arasinda diyalogu kolaylastirir ve materyale somut bi¢cim verir. Sanat malzemesi
ozellikle bilingli uygulandiginda kisinin ruh haline entegre olabilecek ve ruhsal

biitiinliik saglayabilecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci, madde bagimliligi problemi ile Denetimli Serbestlik
kapsaminda cezai sorumluluklarini yerine getiren bireyler, sadece ila¢ tedavisinin

uygulandigr ve denetimli olarak tamamlamak zorunda olduklar1 cezalarinin yani
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sira, onlarm alict pozisyonda oldugu edilgen tedavi yapisinin aksine, resim sanati
terapisi yontemiyle danisanin i¢inde bulundugu etkin tedavi anlayisi ile bir eylemde
bulunmasii saglamaktir. Bagimlilik diisiincesinin hakim oldugu beyninde pozitif

diisiinceler yaratarak hastay1 olumlu yonde etkilemektedir.

Denetimli Serbestlik kapsamindaki madde bagimlis1 genclere rehabilitasyon egitimi
veren kurumlarin tedavi programlarinin igeriklerini, bagimli genclerin gorsel
sanatlara ilgisini, Avrupa’da alternatif tip olarak da adlandirilan Sanat Terapisinin
madde bagimlisi genglerin rehabilitasyonunda uygulamasini, elde edilecek sonuglari,
yeri ve Onemini saptamaktadir. Bu genel amaci gergeklestirmek i¢in asagidaki

arastirma sorularina yanit aranacaktir.

1.3. Arastirma Sorular1 (Hipotezler)

1. Denetimli serbestlik kapsaminda yiiriitiilen rehabilitasyon programi igerisinde

Sanat Terapisi programi yer altyor mu?

2. Gengler yasadiklar1 bagimli ve denetimli siire¢te Resim Sanati Terapisinin

Oneminin bilincinde mi?

3. Gengler, Resim Sanati terapisini alirken, sekiller ve renkler arasindaki iliskilerde
baglantilar kurabilme, kendilerine 06zgli bir anlatim dili ile yaratict 0Ogeler
olusturabilme, duyum ve diislincelerini estetik elemanlarla ifade edebilme gibi

konularda basaril olabiliyorlar mi1?

4. Tedavilerinde 6nem tasiyan Sanat Terapisi ¢caligmalarinin gencler lizerinde etkisi

var m1?

5. Gengler c¢evrelerinde Resim sanati Terapisi konusunda bir bilgiye ya da orneklere

rasthiyorlar mi1?

1.4. Arastirmanin Onemi

Madde bagimliligir diinya genelinde oldugu gibi iilkemiz i¢in de ciddi boyutlara
ulasan, hem genclerimizi hem de gelecek nesillerimizi tehdit altina alan baslica
problemlerden birisidir. Genglerin bagimlilik yaratan kimyasal maddelere ilgisi giin
gectikce artmaktadir. Cilinkii ergenlik doneminde kirilgan olan, g¢evrelerine karsi

tepkili ve hassas olan gengler, olumsuzluklarla miicadele konusunda basarisiz
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olabiliyorlar. Bu donemde birgok soruya yanit arayan ve c¢evresine karst kendisini
kabul ettirmeye calisan tiim genglerde genetik yatkinlik, anne-babanin ayr1 olusu ya
da olumsuz iligkileri, yenilik arayisi, issizlik gibi problemler de risk faktorii olmakta

ve bagimlilik riskini arttirmaktadir.

Aragtirma Onemi acisindan tez ¢aligmasinin bulgularindan hareketle soyle

Ozetlenebilir:

Diinyada birgok psikolojik saglik probleminde pozitif etkilerinin gozlemlendigi ve
test edildigi Sanat Terapisi yontemi, gelisiminin ve alternatif tedavi yontemi olarak
kabul edilmesi siirecinin Tiirkiye’deki boyutunun tespitinin ortaya konulmasi

Onemlidir.

Etkili bir tedavi ve rehabilitasyon programi, genclerin maddeye ydnelmelerinin
Onemsenmesine, bu sorunu yasayan kitleye gerekli destegin gosterilmesine yardimci
olabilir. Bu Onlemlerden biri de hastanelerde, rehabilitasyon merkezlerinde ve
denetimli serbestlik miidiirlikleri igerisinde uygulanan programlara Sanat
Terapisinin eklenmesidir. Diinyada bircok tedavi merkezi, cezaevi ve hastanede
uygulanan sanat terapisi akademik calismalarla tespit edilmis pozitif sonuclara

sahiptir.

Diinya'da bir¢ok iilkede sanatin psikolojik anlamda yasanilan birgok hastaligin
tedavisinde etkili oldugu ¢esitli arastirmalar ve elde edilen veriler dogrultusunda
kanmitlanmistir. Bu arastirmalara Ornek verilirse; Stuckey ve Nobel (2010,259),
yapmis olduklar1 arastirmalarda, gorsel sanatlarla ilgili yaratict ugraslarin hasta
kisilerin saglik yapilar1 iizerinde olumlu etkisi oldugu yoniinde bulgulara ulastiklar
dile getirilmektedir. Ayrica ¢alismaya katilan hastalarin kaliteli yasam olg¢iilerinin
gelistigi, depresyon ve kesin laboratuvar ve hemodiyaliz parametrelerinde ise olumlu
gelismeye yonelik sonucglarin cesaretlendirici diizeyde arttiginin belirlendiginden de

bahsetmektedirler.

Bu arastirma konu ile ilgili yeni aragtirmalara temel olabilir. Bu arastirmada elde
edilen bulgu ve sonuglar madde bagimlilig: tedavisinde ¢alisan kurum ve kuruluslar
icin rehabilitasyon programlarinda basli basina bir baslik olarak tanimlanabilir ve

tedavi programin gelistirilmesine katki saglayabilir.



1.5. Varsayimlar

Madde bagimliliginin evrensel bir sorun olmasi ve tanimlanmasi, tiirleri ve siireg
igerisinde yasanilan sorunlar hakkinda, madde bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavi
sekilleri ile ilgili ¢alismalar diizenlenmektedir. Madde bagimlis1 gencglere yonelik
hizmet vermeyi amaglayan kurumlarimizin aktiviteleri smirli kalmakta ve yeterli
olmamaktadir. Bu olgular dikkate alinarak bu c¢alisma asagidaki sayiltilara bagli

olarak yapilmustir.
1. Secilen 6rneklemin evreni temsil edecegi varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan ve veri toplamak amaciyla hazirlanan anket ve

icerisindeki sorular gecerli ve giivenilir olduklar1 kabul edilmektedir.

3. Ankete katilan genclerin sorulara verdikleri yanitlar objektif ve samimi

cevaplar olduklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Smrhhklar
1. Arastirmanin uygulama kismi Resim Sanati ile sinirhidir.

2. Denetimli Serbestlik icerisindeki yetkili personelin Sanat Terapisi ve yararlar

konusunda bilgi yetersizlikleri bulunmaktadir.

3. Sanat Terapisi yOntemine uygun hazirlanmig bir sanat atdlyesi

bulunmamaktadir ve yontem uygun goriilen bir sinif ortaminda uygulanmaistir.

4. Aragtirma Izmir Denetimli Serbestlik Miidiirliigiindeki 15-24 yas araligindaki

genglerle sinirhidir.

5. Denetimli Serbestlik kapsaminda yiiriitiilen bu ¢aligma i¢in malzeme

cesitliligi bakimindan yetersizdir.



2. MADDE BAGIMLILIGI KAVRAMSAL CERCEVESI

2.1. Bagimhhk

Bagimlilik, anlam olarak genis bir yelpazeye sahiptir. Bagimli olma hali, kontrol
kayb1 olarak nitelendirmenin yani sira kiginin kendi bireysel aidiyetini yok sayip
farkli bir diisiincenin etkisi altina grime durumudur. Bagimlilik Tiirkcede bagimli
olma durumu, tabiiyet anlamina gelen, ruhbiliminde kisinin gereksinimine ve
isteklerini karsilamakta yetersiz olusu, karar verme ve islerini basarmada
baskalarindan yardim istemesi olarak tanimlanmaktadir

(www.tdk.gov.tr,[22.08.2016]).

Goodman (1990,1403) bagimliligi anlatmak igin temel bir tanim Onermistir.
Arastirmaci, zevk veren ve ayni zamanda aci duygusunu azaltmaya yonelik bir
davranis durumu olarak tanimlamistir. Bagimlilik tanimimi 1. Davranigi kontrol
etmedeki tekrarlanan basarisizlik, 2. Onemli zararli sonuglara ragmen davranisin

devam ettirilmesi boyutlarinda inceleyip olusturmustur.

Genetik, biyolojik, ¢evresel ve psikososyal etmenlerin etkili oldugunu bilinen ve
insanlik tarithi kadar eski olan bagimlilik olgusunun temelinde, insanin sinir
sisteminde bir takim olumsuz etkenlerin ve baski altina alinmis duygu ve

diistincelerin beyni kontrol altina almas1 yatmaktadir.

Bagimlilik yanilg: ile baglar, egilimlere ortam hazirlanir, biling olusur, 6zne-nesne
ikiligi ortaya cikar, duyu alani genisler, nesnelerle karsilagilir, hoslanilir, istek ve
tutkuya doniisiir, tutkular bagimliliga, insanlarin isteklerinin, tutkularinin tutsag
olmasma yol acar. Yoklugu istirap, tedirginlik ve umutsuzluga yol acar ve tekrar
yanilg1 baslar. Istekleri, tutkulari baglatan yanilgidir. Ama yamlgiyr besleyen yine

istekler ve tutkudur. Bu halka i¢inde devinim devam etmektedir

Bagimlilik, bir ya da birden fazla maddenin kullanimi ile ortaya ¢ikabilen, maddeye

ulasilmadig1 zaman fiziksel ve/veya ruhsal semptomlara yol agan, tedavi edilebilen



fakat yeniden madde kullaniminda tekrar eden bir hastaliktir (Sezgin, Evren, Cnar,

Kiigiikgonceii, Kilig, 2010,128 ).

Aligkanliga bagl diirtii olarak da tanimlanabilen bagimlilik kavrami genel anlamda
ise, baska bir irade yonetiminin altina girme durumu ya da bir nesne, kisi veya
varliga karsi duyulan engellenemez bir istek olarak tanimlanmaktadir (Devlet

Denetleme Kurulu, 2014,806).

Bagimliliga yol agan maddelerin kullanilmasi neticesinde, ortaya ¢ikan hos duygular
bireyin igerisinde bulundugu olumsuz psikolojiden siyrilmasina ve bireyin o maddeyi
kullanmaya devam etmesi ile sonuglanir. Diger 6nemli nokta ise kullanim esnasinda
ortaya ¢ikan olumlu ve haz veren gercek dist durum, madde bagimliliginin yol actigi

olumsuz sonuglar kadar degerlidir.

Bircok profesyonelin de destekledigi bagimliligin salt madde iizerinden
yorumlanmamasiin  gerektigi, bagimlilik kavrami, insan-madde etkilesimini
kimyasal iceren bagimliliklar ve insan-insan ya da (6zellikle ¢agimiz hizli ve yogun
teknolojik gelisimlerine bagli olarak) insan-makine etkilesimini iceren davranissal

bagimliliklar seklinde yorumlanabilir.

2.1.1. Madde Bagimhhg Kavram

Madde kavrami XIV. Yiizyil Fransizcasinda “kuru madde” anlaminda kullanilan
“drougue” kelimesinden gelir. O donemde bir¢ok ilag kuru otlardan hazirlandigi i¢in
bu ismin verildigi diisiiniilmektedir. Ingilizceye Drug olarak gegen bu kelimenin hem
yasal ilaglar1 hem de yasadisi maddeleri kapsamasi, giiniimiize kadar gelen bir
kavram kargasasina sebep olmakta, neyin ( uyusturucu / uyarict / psikotik /
psikoaktif) madde oldugu, neyin olmadigr kesin olarak bilinememektedir (Maisto,
Galizio,Cannors, 2008,5).

ABD Saglik Bakanligi raporu; bagimlilik ahlaki zayiflik degil, bir hastalik olarak
degerlendirmektedir. Bagimliligin karakterini belirleyen 06zellik ise fiziksel
bagimlilik veya birakilmasi esnasinda yasanan olumsuz zorluklardan daha ¢ok hayati

olumsuz etkilemesine ragmen bir davranisin diirtiisel olarak tekrarlanmasidir.

Madde Bagimliligi kavrami sadece uyusturma 6zelligine sahip maddeleri ifade eder

gibi disiiniilse de, esasen keyif veren, kiskirtan, yatistiran, hayal gordiiren ve



uyaniklik saglayan maddeler i¢inde kullanilan ve anlami toplumumuzun biiyiik bir
boliimiiniin de anladig1 seklide, genis perspektifte diislinlilmesi gereken bir
kavramdir. Uyusturucu kelimesi ile anlatilmak istenen, maddenin merkezi sinir
sistemi iizerindeki etkisi degil, bu etkilerden bagimsiz olan belirli bir takim
ozellikleri tastyan madde tiirlerinin tamamidir (Ulusal Uyusturucu Politika ve Strateji
Belgesi 2013-2018,25). Madde kullanimi kavrami madde ile ilgili dislanma,
Otekilestirilme, yalmzlastirilma, yasadisilik gibi bir¢ok kavrami da beraberinde

getirmekte ve maddeyi kullanan kisi ile ilgili deger yargilarini da etkilemektedir.

“Madde Bagimlilig1” ila¢ niteligine sahip bir maddenin beyni etkilemesinden
kaynaklanan, maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak ve yoklugundan
kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak icin, devami ya da donemler halinde madde
alma arzusu ve bazi davranis bozukluklar ile karakterize bir beyin hastaligi olarak
tanimlanabilir. Madde bagimliligi da ayni sizofreni, depresyon, epilepsi, Parkinson
ve Alzheimer hastaligi gibi beynin islevsel bozuklugu c¢ercevesinde ele almasi ve

degerlendirilmesi gereken bir beyin hastaligidir (Uzbay, Yiiksel, 2003,485).

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig Izleme Merkezi (TUBIM)
biinyesinde yapilan ve 2011 yilinda TUIK tarafindan belirlenen 26 ilde yaklasik
20.000 kisiyi hedefleyen arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmada toplam 8.045
kisiye ulagilmis ve anketin cevaplanma orani %43,9 olarak hesaplanmigtir. Anket
sonucunda, Tiirkiye’de herhangi bir yasa dis1 bagimlilik yapict maddenin 15-64 yas
grubu niifusta en az bir kere denenme oram1 %2,7 olarak tespit edilmistir. Madde
kullanim yayginligimin 15-34 yas grubu arasindaki gen¢ yetiskinlerde, 15-64 yas
grubu arasindaki genel niifusa gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Herhangi
bir maddenin yasam boyu kullanim oran1 geng yetiskinlerde %3,0 iken, genel niifusta
bu oranin %2,7 oldugu goriilmektedir. Geng yetiskinler grubu daha alt dallara
ayrildiginda, herhangi bir maddenin yasam boyu kullanim yayginligi 15-24 yas
arasinda %2,9, 25-34 yas grubunda %3,1 olarak hesaplanmistir (TUBIM,
Uyusturucu Raporu 2012,52).

TUBIM 2016 raporuna gore Tiirkiye’de madde bagimlili§i problemi yasayan

genglerin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

a. 2015 yilinda yatarak tedavi gorenlerin, %95,08’nin (10.349) erkek, %4,92’sinin
(535) kadin oldugu anlasilmaktadir (www.narkotik.pol.tr).
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2015 YILINDA TEDAVI GORENLERIN YAS DAGILIMI
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Sekil 1: Tedavi Goren Kisilerin Yaslarina Gore Dagilimi

Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2016

b. Tedavi olan hastalarin 20-29 yas grubu arasinda yogunlastig1 gériilmektedir. 20-29
yas grubundaki hastalarin toplam hastalara oran1 9%57,14’diir.  (Sekil 1)
(www.narkotik.pol.tr).

c. Geng¢ niifusta madde kullanim yaygmligi arastirmasinda yasam boyu madde
kullanim siklig1 %1,5°dir. %1,1°1 ailesinde tiitiin ya da alkol disinda baska madde
kullanan birisi vardir ve bu kisilerin %87,4’i anne/baba/kardeslerden birisidir.
Maddeyi ilk kez kullanma yas ortalamas1 13,88 + 2,39, ortancast 14,00 olarak tespit
edilmistir (www.cte-ds.adalet.gov.tr).

d. Tedavi gorenlerin egitim durumu ise; 1-8 yil araliginda egitim alanlarin %70,70’1,
9-12 yil egitim alanlarin %?24,24°1, yiiksekokula gidenlerin %3,35°1 ve hi¢ okula
gitmeyenlerin %1,71’i olarak belirlenmistir. (Sekil 2)
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TEDAVI GORENLERIN EGITIM DURUMU

%2424 yOKSEKOKUL
5 %3,35
———
HIC OKULA
GITMEYEN
1-8YIL %171

% 70,70

MISYIL WS12YL MYOUKSEXOKUL  SHIC OKULA GITMEYEN

Sekil 2 : Tedavi Goren Kisilerin Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Saglik Bakanlhigi Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2016

e. Tedavi goren kisilerin ¢alisma durumlari dagilimi soyledir; diizenli isi
olanlarin %31,68, 6grenciler %2,71, diizenli isi olmayanlar %10,44 issizler %53,90
oranindadir. Sonuglarin rakamsal olarak dagilimina bakilirsa; bagimliligi tetikleyen

en 6nemli etkenlerden birisi de diizensiz is yasamudir. ( Sekil 3)

TEDAVI GORENLERIN CALISMA DURUMLARI

pUzZenLI
Isl Yok DIGER

% 10,44 o %127
DUZENLI ISl VAR
% 31,68
\Mmd

%271

% 53,90

wiSSIZ wDOZENUISIYOK wDIGER wDOZENU ISIVAR  m OGRENCI

Sekil 3 : Tedavi Goren Kisilerin Calisma Durumlarina Gore Dagilimi

Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2016

11



2.1.2. Madde Bagimhhg Tiirleri

Bagimhilik diirtiisti, kisilerin igerisinde bulunduklar1 fiziksel ve psikolojik
stireclerinde bas edemedikleri durumlarda bastirma, yok sayma gibi duygulari
tetikleyen ve kullaniminda gergek kisiliklerinden farkli yansimalarda bulunulmasini

saglayan ve beyinde pekistirici bir etki yaratan durumdur.

Kayaalp O, Uzbay T; pekistirecleri, hazzin artmasi, problemlerin kisa siireli de olsa
ortadan kalkmasi, alg1 farkliliklar1 olarak yorumlarlar. Bu pekistiregleri yarattiklari
pozitif etkilerden dolay1r pozitif pekistiregler olarak tanimlamiglar ve viicuda
alinmadigi zamanlarda kiside psikolojik problemler yarattigi noktada negatif
pekistire¢ roliinii Uistlendigini ve kisinin hali hazirdaki hayatina zarar vermesine
sebep oldugunu savunmuslardir. Psikolojik bagimliligin yani sira ondan bagimsiz

hareket eden fizyolojik bagimlikta, bireyde istenilmeyen siire¢ler meydana gelir.

Bireyde istenilmeyen siireclere sebep olan maddeler asagidaki tabloda 6zet olarak

belirtilmistir.
Tablo 1: Bagimhlhik Yapan Maddeler Ve Etkileri
Maddenin Madde Tiirii Ruhsal Fiziksel Yoksunluk  Uzun Siireli
Genel Ad1 Bagimhlik  Bagimhhk  Belirtileri Kullanim
Etkileri
Afyondan Eroin Var Var Var Eroin aclik,
yapilan Ve Morfin var Var Var giiven ve cinsel
merkezi  sinir duygular azaltir.
sistemini Kodein Vvar Var var Fazla doz
etkileyen Methadon Var Var Var Oldirebilir.  Kas
uyusturucu kramplari ve
mide agrilart
goriiliir.
Halisiilasyon LSD Goriilebilir Yok Goriilebilir Kromozomlarda
(varsam) bozulmalar,
yaratan panik ataklar1 ve
uyusturucular zihinsel
bozukluklar
goriilebilir.
Ugucular Tutkal,  Tiner, Goriilebilir  Goriilebilir ~ Goriilebilir Basa naylon

Benzin ve diger

torba gegcirilerek
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Uyaricilar

Kenevir

Yatigtiricilar
(Merkezi sinir
sisteminin
calismasini

yavagslatanlar)

hidrokarbonlu

¢Oziiciiler

Kokain

Titlin

Esrar

(Marihuana)

Alkol

Barbitiirat
(Nembutal gibi
ilaglar)
Sakinlestiriciler

(Tranklizanlar,
Librium gibi
ilaglar)

Uyku  vericiler

(Uyku Tlaglarr)

Var

Var

Gortilebilir

Evet

Evet

Evet

Evet

Gortilebilir

Gortilebilir

Evet

Evet

Evet

Evet

Goriilebilir

Goriilebilir

Var

Var

Var

var

kullanimda

bogulma olabilir.

Beyinde,
karaciger ve
bobreklerde
zararli etkisi
olur.

Kilo kaybi,

depresyon ve
burundan
konusma
goriilebilir.
Akciger kanseri,
miizmin bronsit,

kalp hastaliklart

Gozlerde
donukluk,
akcigerde
bozulmalar
Ice kapanma,
titreme, beyin
hasarlari, siroz,
adele kramp1 ve

diger hastaliklar.

Asirt dozda
kazaya ugrama
olur. Alkolle
birlikte alinirsa
oldiiriictidiir. Ice
kapanma,

haliisinasyonlar
gorliir.

Sprintall, A.N. Collins, W.A. Adolescent Psychology a Developmental. New York, Random House,

1984
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2.1.3. Kisilerin Bagimh Olarak Tamimlanma Olgiitleri

Bagimlilik kisilerin farkli sebep ve diisiincelerle yola ¢ikip tanigtigt maddenin bir
siire sonrasinda iradesinin Oniine gegip istenmeyen sonuglart dogurmasi ile siiren ve
vazgecememe siirecinde kisilerin 6liimleriyle sonuglanan ciddi bir durumdur. Bireyin
‘bagiml’ olarak nitelendirilebilmesi i¢in bir takim nitelikli verilerin olmasi
gerekmektedir. Ayvaigik (2009) ifadesi ile; madde bagimliligi olan kisiler 19.yy’da
giinahkar veya suclu olarak kabul edillirken bilimsel gelismeler ve reformlarla 1951
yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan hasta olarak degerlendirilmeye
baslanmistir. Bagimlilik, daha sonra Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan bir

bozukluk olarak kabul edilmistir.

Mayis 2013°te yayinlanan DSM-V*in (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-5™ Edition- Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitab1) olgiitlerine gore asagidaki belirtilerin olmasi bireyin
madde bagimlist olarak tanimlanmasi igin yeterli oldugu belirtilmistir (Giileg,

Kosger, Essizoglu, 2015, 452)
1. Asagidakilerden biri ile tanimlandigi iizere tolerans gelismis olmasi.

a- Entoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artmis

miktarlarda madde kullanma gereksinimi.

b- Siirekli olarak ayni miktarda madde kullanilmast ile belirgin olarak azalmis etki
saglanmasi

2. Asagidakilerden biri ile tanimlandig tizere yoksunluk geligsmis olmas:

a- S6z konusu maddeye 6zgili yoksunluk sendromu

b-Yoksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da kaginmak i¢in ayn1 maddenin (ya da
yakin benzeri) alinmasi

3. Maddenin ¢ogu kez tasarlandigindan daha yiiksek miktarlarda ya da daha uzun bir
donem siiresince alinmasi

4. Ozel maddeyi kullanmak icin siddetli istek duymak

5. Iste, okulda ya da evde almasi beklenen baslica sorumluluklari alamama ile
sonuglanan yineleyici bigimde madde kullanimi,
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6. Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda yineleyici bir bigimde madde kullanima,

7. Madde kullanimini birakmak ya da denetim altina almak i¢in siirekli bir istek ya

da bosa cikan cabalar

8. Maddeyi saglamak (6rnegin ¢ok sayida doktora gitme ya da uzun siireli araba
kullanma), maddeyi kullanmak (6rnegin birbiri ardina sigara igmek) ya da maddenin
etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcama

9. Madde kullanimi yiiziinden 6nemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos

zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.

10. Maddenin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, siirekli olarak var olan
ya da yineleyici bir bigimde ortaya c¢ikan fiziki ya da psikolojik bir sorununun
oldugunun bilinmesine karsin madde kullaniminin siirdiiriilmesi (alkol kullanimi ile

kotiilestigini bildigi iilseri olmasina karsin igmeyi siirdiirme)

Ayrica DSM-5“te, DSM-IV*“ten farkli olarak, madde bagimlilig1 ve madde kotiiye
kullanimi, iki ayr1 tani kategorisi olmaktan cikarilmis ve her iki bozuklugun tani
Olgiitleri madde kullanim bozukluklar1 tanisi altinda siralanmistir. Ancak madde
kotiiye kullanimi tani 6l¢iitleri arasinda sayilan “madde ile iligkili yineleyici bigimde
ortaya ¢ikan yasal sorunlar” 6l¢iitii terk edilmis, onun yerine daha 6nce olmayan ve
“craving, madde kullanmaya yonelik giiclii bir istek ya da diirtii” tan1 6l¢iitii olarak
ilave edilmistir. Daha Once tan1 koymak icin yeterli olan ii¢ tam Ol¢iitii sayis1 ise

ikiye diistirilmiistiir (Glileg, Kosger, Essizoglu, 2015a, 452).

Uluslararas: kabul gormiis tani kriteri DSM’nin yani sira bagimlilik kriterlerinin
tamamini icermese de Goodman (1990) bagimliligi, yasattigi atmosfer acisindan
zevk veren ve ayni zamanda ac1 duygusunu yasatan bir davranig olarak tanimlamis
ve bagimliligin iki karakteristik onemli 6zelliginin, davranisi kontrol etmedeki
basarisizlik ve zararli sonuglarmma ragmen davranigin devam ettirilmesi olarak

yorumlamistir ( Goodman, 1990,1403).

2.1.4. Madde Bagimhhginda Ulusal ve Uluslararasi Kurumlar

Kiiresel bir sorun olan ve her gecen giin kisisel, psikolojik, toplumsal ve ekonomik

boyutlarda sorunlar yaratmaya devam eden ve gercekten iyi bir miicadele gerektiren
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madde bagimlilig problemine karsi uluslararasi ve ulusal boyutta ¢alismalar yliriiten

kurumlar yer almaktadir. Bu kurumlar;

Tablo 2: Uyusturucu ile Miicadele Koordinasyon Kurullarinin Merkez

Yapilanmasi

Kurul Ad1

Uyusturucu  le

Kurul Baskam

Basbakan

Miicadele Yiiksek Yardimcisi

Kurulu

Uyusturucu  ile

miicadele kurulu

Saglik,
Calisma
Sosyal

Komisyonu

Aile,
ve

Isler

Katilimel
Kurum/

Katilme1
Adalet Bakani

Aile ve Sosyal

Politikalar Bakani

Calisma ve Sosyal

Giivenlik Bakani

Genglik ve Spor
Bakani

Gumriik ve Ticaret

Bakani
Igisleri Bakani

Milli Egitim

Bakam

Saglik Bakant

Adalet Bakanlig1
Miistesar

Yardimcisi

Aile ve Sosyal
Politikalar
Bakanlig
Miistesar

Yardimcist

Calisma ve Sosyal
Giivenlik
Bakanlig1
Miistesar

Yardimcisi

Genglik ve Spor

Sekretarya

Saglik Bakanlig1
Tiirkiye halk
Sagligt Kurumu

Baskanligi

Saglik Bakanligi
Tiirkiye Halk

Sagligit Kurumu

Yilhik
Sikhigi

Toplant1

Kurul toplantilart
6 ayda bir
gerceklesecek
sekilde

planlanmuistir.

Kurul toplantilari
3 ayda bir
gerceklesecek

sekilde
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Uyusturucu

ile

Baskani

Saglik Bakanlig

Miicadele Teknik Miistesar

Kurulu

Yardimcisi

Bakanligi
Miistesar

Yardimcisi

Giimriik ve Ticaret
Bakanlig1
Miistesar

Yardimcisi

Icisleri Bakanlig
Miistesar

Yardimcisi

Milli Egitim
Bakanlig:
Miistesar

Yardimcisi

Saglik Bakanlig
Miistesar

Yardimcisi
Adalet Bakanlig

Aile ve Sosyal
Politikalar

Bakanlig:

Caligma ve Sosyal
Giivenlik

Bakanlig

Genglik ve Spor
Bakanlig:

Gumriik ve Ticaret

Bakanlig:

Icisleri Bakanlig
Milli Egitim
Bakanligi

Saglik Bakanligi

Baskanligi

Saglik Bakanligi
Tiirkiye Halk
Sagligi Kurumu

Baskanligi

planlanmusgtir.

Bakanliklarda
gorevli
uzmanlarin
katilimi ile kurul
toplantilart ayda 1
gerceklesecek
sekilde

planlanmuistir.

Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Baskanligi, 2016
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2.2. Madde Bagimhih@ Nedenleri

Bireyler bagimlilik yapan maddelerin, yasam igerisindeki yasadiklar1 ac1 veren ve
onlar1 psikolojik olarak derin etkileyen duygular gegici siire ile kontrol etmeye veya
icerisinde bulunduklar1 psikolojik durumu hafifletmeye yarayabilen psikoaktif
ozelliklerini kesfeder. Dolayisiyla madde etkilerini kisinin bas etmeye calistigi

depresyon, sikint1, 6fke, yalnizlik, utang gibi duygu durumlarina karsi kullanir.

Madde bagimlilig1 kisinin igerisinde yasadigi igsel ve dissal birden fazla faktoriin
etkisinde kalabilmektedir. Kisiler duygu durum siire¢lerinde bulunduklar igsel
acmazlarin ya da merak, sosyal medya, ailevi iliskiler, sosyal kabullenme, arkadas
baskisi/etkisi gibi siralanan digsal problemler sonucu madde bagimliligi olgusu ile

kendilerini kars1 karsiya bulabilmektedirler.

Bagimlilik kendini kontrol etme bozuklugu olarak ele alindiginda madde
kullananlarla yapilan klinik calismalarda temelde dort alanda kontrol problemi
vurgulanmistir. Bunlar; duygusal yasam, kendine giiven, insan iligkileri ve benligin
Korunmasidir. Bu dort faktorde basarisizlik yasayan kisiler igsel ve digsal olarak
savunmasiz olurlar. Bu dort faktoriin detaylandirilmasi sonucu bireyin hazza yonelik
olmasi konusunda duygusal anlamda agliginin olmasi ve duygusal bakimdan
olgunlagsmamis olmast duygusal yasamlarini olumsuz yonde etkiler. Dolayisiyla

yanlis davranislara agik olmalarini saglar.

Bagimliligin nedenlerinden birisi olarak gosterilen kisinin kendisine olan
giivensizligi kisiler i¢ten denetimli olmaktan ¢ok distan denetimli olmasi, yani
yasadiklar1 sorunlari kendi disindaki nedenlere baglarlar. Kendilerine karsi
giivensizlik yasayan bu bireyler disa denetimli olarak siirdiirdiikleri yasamlarinda

yanlis yonlendirmelere acik hale gelirler.

Psikososyal sagligin en onemli gostergelerinden biri kendini degerli bulmaktir.
Benligin duygusal boyutunu temsil eden benlik saygisi ise kendini kabullenme,
tasdik etme, saygi duyma, kendine kiymet verme, kendi degerlerine iliskin 6z
degerlendirmedir (Y1ldiz, Capar, 2010,103-131). Benlik yapisinin pozitif ve negatif
olusu kisinin ig¢sel pozisyonunu, hayata bakisini ve dolayisiyla davraniglarini
etkilemektedir. Benlik yapis1 saglam bireyler kendisinin giiclii ve zayif yonlerini
bilen ve karsilasilan sorunlarla basa cikabilen, kendi degerini ¢evresine gosteren

yiiksek benlik saygisina sahip kisilerdir.
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Diisiik benlik saygisina sahip kisiler, benlik saygisi ihtiyacini giderebilmek, duygu ve
davraniglarint denetleyebilmek amaciyla madde kullanma egiliminde olduklari
birgok c¢alisma sonuglar ile tespit edilmistir. (Satan, 2011,183-194). Duygu durum
diizenlemesi ve savunmalari ele aldiginda gerginlik yaratan ortamlardan uzaklasmak,
lizlintli veren durumlar1 bastirmak i¢in kisilerin kendilerini tedavi etme yOntemi
olarak maddeyi kullandiklar1 goriiliir. Bireyler o6zgiiven eksikliginden kaynakli
kendini degersiz algilama dayaniksiz ve gii¢siiz bir kisilik yapisina sahip olma ve
kaygidan kagma davranislarini madde ile yakin temasta bulunarak bu olumsuz

stiregleri gormezden gelmelerine sebep olur.

Psikodinamik bakis agisi, kisinin hayatinda maddelerin fonksiyonunu ve anlamini ve
bagimli bireylerin problemleri ile basa ¢ikma yontemlerini agiklamada temel
olusturur. Genetik, sosyal bilimler, ailevi ve sistem teorilerini her birinin madde

bagimliliginin nedenlerini belirlemede yeri vardir.

2.2.1. Biyolojik / Kahtimsal Ozellikler

Aslinda herkesin risk altinda oldugu madde bagimlilig1 olgusunu kisilerin yagaminda
ortaya ¢ikmasina sebep olan nedenleri siralarken her vakanin kendine 6zgi kalitimsal
ozelikleri oldugunu, bir psikolojik durumu, fiziksel sagligi, aile iletisimi, sosyal
cevresi, egitim diizeyi ve ekonomik kosullart oldugunu ve bu ¢esitlilik gosteren

sebeplerin madde bagimliliginin kendisi kadar 6nemli oldugunu vurgulamak gerekir.

Schuckit (1980,297) ,yaptig1 arastirmalarda madde bagimliligi konusunda genetik
yapinin 6nemi iizerinde durmus ve bu konunun verilerini alkolik aileler ve akrabalar
izerinde yaptig1 ¢alismalardan almistir. Calisma ayrica genetik ¢aligmalarda bulunan
bulgularla desteklenmistir. Kalitimsal farkliliklar, psikoaktif madde kullanimi ve
bagimlilik gelisiminin yorumlanmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Ornegin, madde
kullanimimnin bagimlilia genetik yatkinligi olan birisi tizerindeki etkisi, genetik
yatkinlig1 olmayan birisine gore oldukga fazla olacaktir. Madde bagimliligina karsi
yatkinlik ya da egilimin bagimlilik riskini birkag kat arttiran farkli gene bagl oldugu
diisiiniilmektedir. Bu genlerden herhangi bir tanesi tek basina bagimlilifa sebep
olmak i¢in yeterli olabilecektir ve bunula beraber birka¢ farkli genin bagimliliga

yatkinligin1 destekliyor olmasi da muhtemel goriilmektedir.
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Yapilan aragtirmalarda, Dopamin D2 reseptdrlerinin 6zellikle madde bagimliligini
ilgilendiren 6diillendirmenin genetik zemininde de énemli bir katkiya sahip oldugu
yolunda sonuglar yayinlanmistir. Bu aragtirmalarin ¢ogunda yapilan ortak vurgu,
dopamin D2 reseptor eksikligi ile ddiillendirmeye duyarlilikta bir azalma olustugu
seklindedir. Son zamanlarda madde bagimliliginin bir “6diil eksikligi sendromu”
olabilecegi seklinde goriis bildiren verilerde artislar gozlenmektedir (Uzbay,
2006,65-72).

Madde bagimliliginda kalittimin rolii konusu hali hazirda arastirilmakta olup, genetik
yap1 konusu laboratuvarda ve tibbi bir olgu olarak dl¢iilebilecek bir olgu oldugundan,
madde bagimliligi tanimlanmasina ve yorumlanmasinda énemli olan ve sorulardan
olusan testlerin igerisinde yanitlanabilir bir kavram niteligi tasiyamamakta ve

dolayistyla genetik konusu halen tartigilan bir konudur.

2.2.2. Cevresel Etkiler / Aile iliskileri, Sosyal cevre, Etkilenmeler ve
Arkadashk iliskileri

Maslow’un kendini gergeklestirme teorisinde dnemli alt basamaklardan birisi olan
“ait olma, kabul edilme” adi altindaki sosyal ihtiyaglar, bireyin davraniginin olumlu
ya da olumsuz olmasi segeneklerini kontrol eder. Birey bulundugu topluluk
tarafindan kabul gormek, bagkalariyla bir arada olmak ve gevresini etkileyerek
duygusal anlamda bir doyuma ulagmayi ister. Koknel (1998,13), insanlar1 bagimlilik
davranigina siiriikleyen temel nedenin duygusal doyumsuzluk oldugunu, duygularina
doyum arayan insanlarin bir nesneye, kisiye veya diislinceye takilip kalmasinin
nedeni olarak ona gereginden fazla duygusal yatirnm yapmast seklinde

acgiklamaktadir.

Bireyin kendini ger¢eklestirme siirecinde ilk var oldugu sosyal ¢evresi ailesidir. Aile
kisilerin hayat boyu gelisiminde en etkili birincil kurumdur. Aile bireyin gelisim
doneminde oldugu, giliven, sevgi, ait olma, diisiincelerinin desteklendigi,
ozgiivenlerinin gelistirildigi bir kurumdur. Bu kurumun yapisinda ortaya ¢ikabilecek
herhangi bir aksaklik bireyin yasamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Anne-
babanin fiziksel ve duygusal durumu, ailenin ¢ocugu ihmal ya da istismar etmesi,
aile i¢i ¢atigmalar, anne ve/veya baba yoksunlugu, ebeveynlerde goriillen madde

bagimliligi, evde yasayan insanlarin sayisi ve ailenin gelir durumunun diisiik olmasi
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ve buna bagl olarak ¢ocugun saglik, beslenme ve egitim ihtiyaclarini yeterince
karsilanmamas1 gibi faktorler bagimlilik faktoriiniin yapisin1 etkileyen 6nemli

degiskenlerdir.

Iletisimsiz bir ortamda bulunan birey aile fertlerinin kendisini anlamaya ¢ok uzak
oldugunu diistinerek, farkli bir ortam arayisina girebilir. Kendisinin anlasilabilecegi,
aidiyet duygusunu hissedebilecegi ortami buldugunu diisiindiigiinde o ortamda yanlig
giden bir atmosferin olmasina ragmen eksikligini hissettigi bu duygular i¢in ortamin
gereklerine uyabilir ve madde kullanmaya baslar. Aile ortamindan ve aile igi
iligkileri zayiflayan, sanal ortamda her ¢esit su¢ gruplarinin hedefi olmaya hazir hale
gelen birey, internet iizerinden uyusturucu ve psikotrop madde satisina maruz
kalabilir. TUBIM’in (2012,30) raporuna gore; bilisim teknolojilerini kullanmasi, pek
cok yanlis bilgiye ulasmalarinin yani sira, 6zdesim kurulan olumsuz yasam tarzlari
da aile ici iliskileri olumsuz yonde etkilemektedir. Boylece uzun siireler internet
basinda kalarak sosyal hayattan ve aile bireylerinden kopuk olarak zamanini gegiren
bireyler, aile bariyerlerini de aradan kaldirarak madde bagimliligina biraz daha

yaklagmis olmaktadirlar.

Hassas donemden gecen geng bireyler ¢evrenin ve Ozellikle akranlarinin etkisinde
kalmaktadirlar. Bu dénemde ailesinin negatif tutumlariyla ¢akisan birey, kendisini
destekleyecek, liderlik vasiflarim1 ortaya koyabilecek ortamlarda bulunmay: seger.
Akran gruplar iste bu liderlik yetenegi olan bireylere liderlik duygusunun ortaya
cikarilmasini saglamaktadir. Sonug olarak akran gruplar1 gengler i¢in birincil olarak
giiven olusturur ve deneyim kazandirirlar. Akran etkisi model olusturma, birbirini
taklit ve merak duygusunun da tetikledigi sosyal baski ve degerlerin birbirine
nakledilmesi yolu ile madde kullanimimi tesvik eder. Erdem vd.’ye gore de
uyusturucu madde kullanan arkadasi olanlarin madde kullanma riski yaklasik alt1 kat
fazladir. Bu durum akran baskisinin isareti olarak kabul edilir (Erdem ve dig.,

2006,114).

TUBIM tarafindan hazirlanan ve haklarinda uyusturucu maddeler ile ilgili yasal
islem baglatilan bireylere uyusturucu suglarda kullanici profili anket formu U-formu
uygulanmis ve verilere gdre 2010 yilinda formu dolduranlarin %23 {iniin (TUBIM
2011,142), 2011 yilinda formu dolduran 1963 kisinin %23,78’inin (TUBIM
2012,130) arkadas etkisiyle uyusturucu madde kullanmaya basladiklar

goriilmektedir. Madde etkisinde islevselligini kaybeden akil, uyusturucunun en zayif
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halkasidir. Madde etkisiyle mantikli ve akilcil davraniglar sergileyemeyen birey,
toplumdan uzaklagmaya, ¢evresinden koparak yalnizliga ve sonrasinda sorumsuz bir

hayata mahkum kalir.

2.3. Madde Bagimhihginin Gengcler Uzerindeki Etkisi ve Madde Bagimlihg

fle Tlgili Yasal Diizenlemeler

Genglik, bir milletin aynasi goérevini goren Onemli bir siirectir. Bir iilkenin
gelecegine yon veren, gelecek hakkinda ipuglar tasiyan kuskusuz en 6nemli ve en
etkin donemi ifade etmektedir. Kisaca genglik, ergenlik ile baslayan, kimligin
kazanilmasiyla son bulan, ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda bir donemdir (Mangir,
Aral, Baran, 1992,4). Belirli ve sinirh bir yas dilimi i¢inde duygu, diislince, davranis
ve tutum olarak gelisme c¢abasi harcayan kisiler olarak tanimlanan gencler
(Koknel,1970,3) toplumun gelecegini belirleyici 6zelliktedirler. Her toplum sosyo-
kiiltiirel yapisin1 gelecege aktarma diisiincesi igerisindedir. Bu siiregte toplumun
gelecege aktarim konusundaki en 6nemli kaynaklari olan ¢ocuklar ve genclerin
beden ve ruh sagliklarini korumasi ve varsa aksayan yonlerin diizeltiimesi o toplumu
gozeten yoneticilerin ve de yetiskinlerin gérev ve sorumluluklart arasindadir. Geng
insan, degisken ve dinamik yapisini nitelikli ve yeterli bir sosyallesme siireci
icerisinde siirdiirdiigiince ancak verimli ve saglikli kisilik ozelliklerine sahip
olacaklardir. Toplumun gelecegi igerisinde Oonemli rol oynayan geng¢ bireylerin

saglikli yasam kosullar1 ve toplumsal refah kosullar1 nemlidir.

Bir toplumda her yastan bireyin sahip olmasi gereken bu hak ve 6zgiirliikler,
ozellikle ergenlik donemindeki genclerimiz i¢in daha fazla 6nem arz etmektedir.
Genglerin fiziksel ve psikolojik olarak hassas oldugu bir donem olan ve kritik donem
olarak adlandirilan ergenlik doneminde duygusal yogunluk, yanlis anlagilmalar,
giivensiz hissetme, ifade edememe gibi durumlar onlari riskli yanlislar yapmaya sevk
etmektedir. Iste bu normlar icerisinde madde kullanimi ve diger anti-sosyal davranis
olarak degerlendirilen yanlis davranislar varsa ¢ocuklar/geng¢ler bunlar1 da yapmak

zorunda kalirlar.

Madde bagimlilig1 konusunda en riskli ve lizerinde durulmasi gereken donem genglik
donemidir. Genglik, ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan
bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldig1 ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Bu

donem toplumlara gore farklilik gosterebilmektedir (Yoriikoglu, 1985). Ergen madde

22



bagimliligi yayginlig1 giderek artan, birey, aile ve toplumlar1 giderek daha fazla
etkileyen bir sorundur. Madde bagimlilig: literatiirinde son elli yilda farkli

yaklasimlar ile bagimlilig1 agiklama eylemi gézlenmektedir.

Kisilerin psikolojik durumlar1 i¢inde bulunduklari olumlu ya da olumsuz siireci
tetikler. Olumlu bir psikoloji iginde olan kisiler kendilerini ifade etmede daha bagarili
olduklar1 gibi, sosyal uyum becerileri de yiiksektir. Olumsuz psikoloji ise bu
durumun tam tersine kisileri yanlislara ve olumsuz davranislara sevk eder.
Bilingsizce igerisinde bulunulan bu bagimlilik durumu kisiyi iletisimsizlige

stiriikleyecegi gibi ifade 6zgiirligiinii kisitlayip dislanma korkusu yaratir.

Madde bagimliligi problemi yasayan kisilerle sosyal c¢evreleri arasindaki mesafe
onlar1 destekten yoksun tutulmalarina sebep olur. En basta ailesinin ve arkadaglarini
kaybetmesi sonrasinda birey bu tiir kayiplara ugramaya devam etmekte ve sosyal
destek sistemlerindeki bu biiyiik kayiplar bireyin bagimliliktan kurtulma yoniinde
caba harcamasini engellemekte, daha da yalnizlagmasina neden olabilmektedir. Bu
durum bir bagska ifade ile bireyin sosyal dislanmasina yol agmaktadir (TUBIM, 2009,
79).

Madde bagimliligi ve bagimlilik yapict maddelere karsi tiim diinya iilkeleri ortak
miicadele adma uluslararasi anlagmalar ve isbirligi protokolleri ile miicadele
hususunda ¢esitli 6nlemler almaktadirlar. Bagimlilikla miicadeleye yonelik ilk ulusal
belge, uyusturucuyla miicadele konusunda 1997 yilinda hazirlanmis olup 2006 yil
sonundan itibaren uluslararasi isbirligi baglaminda yapilan calismalara uygun olarak,
2006-2012 Bagimlilik Yapici Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika
ve Strateji Belgesi, 2013-2018 Ulusal Strateji Belgesi ve 2013-2015 Eylem Plan1 gibi
iist politika belgeleri hazirlanmakta ve yerel diizeyde hazirlanan eylem planlar

dogrultusunda uygulanmaktadir.

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligimi izleme (EMCDDA) Merkezi’nin
Tiirkiye Ulusal Odak Noktas1 Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig: izleme
Merkezi (TUBIM)’dir. TUBIM, uyusturucu madde ve uyusturucu madde bagimlilig
ile ilgili ulusal diizeyde kurumlar arasi koordinasyonu saglayan, bu alanda yapilan
onleme faaliyetlerine destek veren ve ulusal diizeyde verileri toplayan, analiz eden ve

raporlayan bir merkezdir. Merkez, uyusturucu madde ve uyusturucu madde
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bagimlilig: ile ilgili miicadele eden kurum ve kuruluslardan elde ettigi verilerle her

y1l Tiirkiye Uyusturucu Raporu’nu hazirlamakta ve paylagmaktadir.

Ulusal Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi 2012-2018, bu faaliyetlerin ulusal ve
uluslararas1 diizeyde kurumlar arasi koordinasyon ve isbirliginde, bilgi toplama,
aragtirma ve degerlendirme faaliyetleri ile birlikte sistemli bir sekilde yiiriitiilmesini
ongormektedir. Bagimlilik riskini arttirict faktorler ve bagimlilik siirecinin seyri
farkl1 madde ve davranislar i¢in benzer oldugundan, s6z konusu miicadele yontem ve
araclar1 hem madde bagimliliklarinda hem de davranigsal bagimlilikla miicadele
alanlarinda kullanilan temel stratejileri olusturmaktadir. Ulkeler kendi yasalarinda
Onleyici ve yasaklayici diizenlemelere giderken, ililkemizde bu alanda Tiirk Ceza
Kanununda gerekli cezai diizenlemeler ve bagimlilarin tibbi rehabilitasyonu ile

topluma kazandirilmalar1 adina Denetimli Serbestlik uygulamasina yer vermistir.

26.09.2004 tarih 5237 sayili Tiirk Ceza Kanununun kullanma i¢in uyusturucu veya
uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmak baglikli 192. maddesinde
“uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticareti sucundan yakalanmis kisilerin bu
bilgileri paylagmasi halinde hakkinda cezai uygulamaya gidilmeyecegi ve uyusturucu
ya da uyarict madde kullanan kisi hakkinda sorusturma baslatilmadan 6nce resmi
makamlara tedavi isteginde bulunursa cezaya hiikkmolunmaz” ibarelerine yer

verilmistir ve uygulama Denetimli Serbestlik kapsaminda gergeklestirilir.

DS lik kurumunun yapist 3/7/2005 tarihli ve 5402 sayili Denetimli Serbestlik
Hizmetleri Kanununun 15/A ve 27 inci maddeleri, 13/12/2004 tarihli ve 5275 sayili
Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanunun 105/A maddesi ile
3/7/2005 tarihli ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununun 47 inci maddesine
dayanilarak hazirlanan 05 Mart 2013 tarih ve 28578 sayili resmi gazete de
yayinlanan Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yonetmeligi tarafindan diizenlenmistir.
Tirk Ceza Kanunu 188. Madde uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticaretini, 190.
Madde uyusturucu ve uyarict madde kullanilmasini kolaylastirmayi, 191. Madde
kullanmak i¢in uyusturucu madde satin almayi, kabul etmeyi, bulundurmay: ele
almigtir. Bu yoOnetmelikle tedavi karar1t verilen yiikiimliilerin sevklerinin
yapilmasindan ve tedavi siireglerinin takip edilmesinden infaz biirosu sorumludur ve

Tiirk Ceza Kanununun 192. Maddesinde belirtilmistir.
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Tiirkiye genelinde 2015 yili itibariyle denetimli serbestlik miidiirliikleri tarafindan
273.401 siipheli, sanik ve hiikiimli hakkinda verilen denetimli serbestlik kararinin
infazina devam edilmektedir. Uyusturucu baglantili suglardan dolay1 ise denetimli

serbestlik kararina ait dosya sayist 146.253°tir (www.narkotik.pol.tr).

2015 DENETIMLI SERBESTLIK KARARININ iNFAZI
DEVAM EDEN DOSYA

®DIGER SUCLAR

B UYUSTURDCU BAGLANTILI
SUCLAR

TOPLAM

273.401

Sekil 4: 2015 Y1li Denetimli Serbestlik Kararinin Infazi Devam Eden Dosyalarin Dagilimi

Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkif evleri Genel Miidiirligii, 2016

Uyusturucu madde baglantili suclara iliskin denetimli serbestlik sayisi, toplam

denetimli serbestlik sayisinin %53,49 unu olusturmaktadir. (Sekil 4)

2.4. Madde Bagimhhi@ Tedavisi

Bireyin sinir sistemi tizerinde yarattig1 mutluluk etkisi, kiginin 6zdenetimini etkileyip
farkli davranislar sergilemesine sebep olan, biyolojik temelde gelisen ve kisinin
bireysel ve toplumsal alanda yasamimi etkileyen bagimlilik sorunu miicadelesinin
kavramsallastirilmasi, tani, tedavi, koruma ve dnleme anlayisindan bagimsiz olamaz.
Tiim koruma ve Onleme gruplarinin basinda gelen ve son yapilan arastirmalarla
ozellikle 12-24 yas aralig1 grup en biiyiik risk grubudur. Bu yas grubunun en énemli
ozelligi igerisinde yer aldiklar1 ve kendileri gibi olumsuz siirecleri yasayan topluluga
kabullendirme ve o grupta toplumsallagsmalari asamasinda her tiirlii tehlikeye

agiktirlar.

Kiiresel bir bakis agisiyla bugiin, madde kullanimi bireyin kullandiklari nesnenin

tutsag1 olmasi ve bir siire sonra kisinin 6zerkliginin ve 6zgirliigiiniin yok oldugu bir
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stirece girmesine neden olur. Bireyin maddeye koleligini saglayan bu siirecte birgok
farkli maddenin de kullanildig1 g6z Oniine alinirsa tedavi yontemleri de farklilik
gosterecektir. Tedavi siirecinde kisinin bireysel 6zellikleri, ruhsal ve sosyal sorunlari
ve maddeye bulastigi zaman dilimi igerisindeki psikolojisi incelenir ve ihtiyag
duyulan tedavi programi hazirlanir. Madde bagimlilig1 tedavisi, davranig¢1 tedavi
(danismanlik, biligsel tedavi ve diger psikoterapiler), ilag tedavisi ve bu tedavilerin

kombinasyonlarindan olusmaktadir.

Bagimlilik tedavisi maddeyi kullanan kisinin karakter 6zellikleri ve gereksinimlerine
uygun olarak planlama kosulunun yani sira, hastalara eslik eden depresyon, duygu
durum bozukluklar1 gibi 6zel durumlar da gbz Oniine alip gerekli tibbi destek

miidahalelerinde gerekli diizeyde alinarak planlanmasi gerekmektedir.

2.4.1. Rehabilitasyon

Rehabilitasyon, ¢ok genis kapsamli bir terim olup, sozciik anlami “’kaybedilen

fonksiyonlarin yeniden kazandirilmasidir’(www.tdk.gov.tr [22.04.2018]). Fiziksel

arinma sonrasindaki rehabilitasyon siirecinde bagimli kisinin iyilesmesi yeniden
yagsamsal becerilerinin kazandirilmas: ve toplum igerisinde kabul gérmiis bir birey
olarak yer almasi ¢ok 6nemlidir. Rehabilitasyon siiresince kisilerin ruhsal sorunlar
coziimlenmeye calisilir. Kisinin ailesine ve topluma yararli bir birey olacak hale
getirilmesi icin sagliga zararli olan aligkanliklar yerine olumlu ve kiside ilgi

uyandirabilecek hobiler kazanmas1 saglanir.

Kisinin rehabilitasyon siirecinde aile ye biiyiik gorevler diiser. Yasamda bizi her
alanda giiclii kilan ve hayatimizin temel nedenlerinden “’sevgi’’ rehabilitasyon
siirecinde kisi i¢in ¢ok daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ailenin kisinin yaninda
olmasi bu siireci olumlu destekleyip sevgi ve sefkatini hissettirmesi kisinin iyilesme

stiresinin hizlandirmasina ve motivasyonun yiikselmesini saglar.

2.4.2. Psikoterapiler

Bagimlinin yeniden kendini revize etme siirecinde ‘armmma’ diye tanimlanan

detoksifikasyon siirecinden sonra relaps ve niikslerin Onlenmesi i¢in ve kisinin

iyilesmesine katkida bulunulmasi agisindan rehabilitasyonu destekleyen ¢esitli terapi

yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemlerden bahsetmek gerekirse, ana hedefi
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davranig degisikligi yolu ile ayik kalmayr basarma ve bu basarinin devamliliginin
saglanmasi olarak tanimlanan “Network Terapisi” (Galanter 1993,30) madde
bagimlilig1 rehabilitasyonunda madde bagimlist kisiye destek olabilmek adina aile
tiyelerinin ve arkadaglarinin da yer aldigi bir terapi siirecidir. Temel amaci ,
bagimlilik tedavisi sonrasinda yasamina temiz devam etmesini saglamak igin,
depresyon, stres gibi kisiyi olumsuz davraniglara sevk eden sorunlara yeni ¢oziimler
iretmek ve bagimlilik olgusundan uzak tutabilmesi i¢in alternatif  davranis
gelistirme becerisi hastanin ge¢mis yasantilarina ve aliskanliklarina bagl olarak
madde ya da alkolii kullanmadan depresyon ve stres gibi problemlerle basa ¢ikmak
icin gelistirilen stratejilerdendir (Caroll 1998,1).

Bagimlilik problemleri yasayan kisiler, fiziksel aliskanliklarinin beyni o yonde
uyarmasi nedeni ile istem dis1 gerceklesen ‘’niiks’ ile karsilagirlar. Niiks terimi
davranig degisikliginin devam ettirilmesindeki basarisizligi ifade etmekte olup,
kisiyi madde kullaniminin tekrarlanmasina tasiyabilirler. Iste bu noktada kisiye ve
kisinin bulundugu kosullara goére degisiklik gosteren niikslerle basa g¢ikmadaki
yontemlerden birisi, “Relaps Onleme Terapisidir.” Relaps &nleme tedavinin en
onemli pargasidir. Bu nedenle iistiinde 6nemle durulmalidir. Relaps bir siiregtir ve
hasta tarafindan relapsin Onciil sinyalleri taninirsa, hasta relapsi onleyebilir. Madde
kullanan kisinin sosyal becerileri azalmistir ve iliski kurmakta zorlanir. Bu nedenle
hastanin iligkileri gézden gecirilmeli ve saglikli olarak belirtilebilecek iligkiler
kurmasina yardimci olunmalidir (http://www.ogelk.net/Dosyadepo/tedavi_temel.pdf.
27).

Stirekli kullanimin yol acacagi olumsuz sonuglari ortaya koymak, madde arama
davranig1 erken donemde tanimak ve kullanim i¢in yiiksek riskli olan durumlar
belirlemek, bas etme becerileri gelistirmek, yiiksek riskli durumlardan uzak durmak
ve etkili bag etme stratejileri gelistirmek bu alanda kullanilan tekniklerdendir (Saglik

Bakanligi El kitab1 2011,49).

Motivasyon, harekete gecmemizi saglayan hedef temelli davraniglari baslatan,
rehberlik eden ve devam ettiren siiregtir. Motivasyon biyolojik, duygusal, sosyal ve
biligsel (idrak ile ilgili) giicleri igerir. Bu etmenler davranisin olugmasini saglar.
Fletcher ve arkadaslar1 (2006) yasal sistemin denetim mekanizmast ya da
‘motivasyon arttirma’ miidahalelerinin hastay1 tedaviyle tutmaya yardim edecegini

ifade etmislerdir. Motivasyonel terapi degisim icin bireyin i¢sel motivasyonunu
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arttirma amaglt bir terapi yaklagimidir (Carroll, Onkan 2005,1455). Hastanin
tedaviye baslama ve maddeyi kesme konusundaki ikilemini ¢oziimlemesine yardimei
olunarak davranis degisikligi olusturma yontemidir. Bu yontem hastaya diizelme
stirecine rehberlik etmekten ziyade hastada hizli bir degisim konusunda motivasyon
saglamaktir (Saglik Bakanlig1 El kitab1 201a, 49) .

Kisilerin saglikli ve olumlu bir yasama adim atmalarinda tiim terapi siirecleri onemli
olmakla birlikte bireyin becerilerinin geri kazandirilmis, toplum igerisinde 6zgiivenli
ve pozitif davranislarinin olugsmasiyla kaliteli bir yagsamin baslangig siiresidir. Diinya
Saglik Orgiitiiniin de tanimladig1 gibi, yasam kalitesi “’bireyin fiziksel saghigindan,
psikolojik durumundan, bagimsiz olma bagimsiz olma seviyesinden, sosyal
iliskilerinden kisisel inanglarindan ve ¢evresi ile iliskilerinden etkilenen oldukca

biiyiik bir alan1 kapsayan bir kavram olarak tanimlanmastir.

2.5. Sanat Terapisi
2.5.1. Sanat Nedir ?

Sanat insanin sonlu yagamdan evrenin sonsuz yasamina biraktigi bir gergekliktir (
Sisman, 2014,11). Yiizyili asan bir siiredir “Sanat” kavrami insanligin gelisimi i¢in
tam anlamiyla tanimlanamayan ve smirlandirilamayan bir olgu olmustur. Tiirk Dil
Kurumu sozliiglinde sanat; ‘bir duygu, tasari, giizellik vb. anlatiminda kullanilan
yontemlerin tamami veya bu anlatim sonucunda ortaya ¢ikan iistiin yaraticilik’ olarak
tanimlanmaktadir (tdk.gov.tr,[13.09.2016]). Sanatin taniminda gegen ‘kullanilan
yontemlerin tamami, ifadesi bir olay veya nesneye olabildigince ¢ok agidan

bakabilme’ matematiksel diislince yapisiyla ortiismektedir.

The Shorter Oxford English Dictionary’de “art(sanat)” sézciigiiniin muhtemel, kok
manast itibariyle, birbirine uydurulmus/bir araya getirilmis/telif edilmis sey anlamina
sahip oldugu, clinkii buradaki Latince unsur olan ar’in “uymak/tam oturmak”
anlamina geldigi soylenmektedir. Sozlik soyle devam eder: Sanat (1)
beceri/maharet, (2) “tabii” becerinin karsiti olarak insani beceri ve maharet anlamina
gelir. Sanat, bir ara¢ ve slirecle kendisi araciligiyla “miikemmel bir uyuma/tam
yerine oturmaya” ulasilan bir aragla ilgilidir. Kant’tan Hegel’e, Weissse’e kadar
birgok felsefe ve diisliniliriin de tanimlamalarindan yola ¢ikilirsa sanat sezginin ve

anlatimin birligidir.
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Sanat1 eksiksiz bir big¢imde tanimlayabilmek cok giictiir. Ciinkii sanat, nesnel
diinyanin insanlarin bilingaltina yansittiklar estetik ¢oziimlemeler ile yakin iligkilidir
ve 6znel goreceli degerlere dayanir. Insanlarin bilingaltinda olusturduklart ve bilinci
ile kavradiklarinin ¢ok degisiklik icermesi, farkli sekillenmesi ve kabul gdrenlerin
cesitliligi kadar sonsuzluk ig¢inde olmasi, bu tanimlar1 bir noktada bitirmemektedir
(Sisman, 2006a,9).

Sanat en basit ifadesiyle yaraticiligin ya da hayal giicliniin somutlastirilmasidir.
Insanoglu var oldugundan beri kendini sanat ile ifade etmeye ¢alismis, toplum iginde
yaratici, farkliligi olan kisiler sanatgi kisilikleriyle eserler iiretmislerdir. Yine ayni
genel cerceve icinde bakildiginda, sanat¢i i¢in herkesin duydugunu, gordigiini,
hissettigini, dislindiigiinii farkli sekilde duyan, goren, hisseden, diisiinen,

yorumlayandir denilebilir.

Sanat 6z itibariyle diisliniilmiis bir yapma kabiliyeti halidir ve ne bdyle bir hal
olmayan sanat ne de sanat olmayan boyle bir hal vardir; sanat dogru bir diisiinme
siirecini de igeren bir yapma kabiliyeti hali ile 6zdestir. her insan bir sanatgidir
(Keeble, 2014,4). Bu yapma kabiliyeti ilk zamanlar birbirleri ile iletisim
kurabilmenin yansitilmas1 ya da elde etmek istediklerini imgeleyip elde etme
arzusunun bir yansimasit olarak yorumlayabilir. Degisen zaman dilimi ve
gergekliklerle birlikte farkli siireclerden gegilerek ifade edebilme kabiliyetine

doniismiistiir.

Andre Lhote (1885-1962) “Sanat, insanlarin diisiincelerini birbirlerine ulastirmak
i¢in yarattiklar1 bir aractir. Oyleyse ortak bir yonii olmalidir” demistir. Bu agidan
bakildiginda sanat, kendi ¢agindaki insanlar arasinda oldugu kadar, tarihi siirecte
yasamlar1 kargilasamayacak olan insanlar arasinda da bir iletisimi gerceklestirir ve

gecmisten gelecege dogru bir koprii kurar (Sigsman, 2006b,10).

Insanoglunun magara duvarlaria resmettigi imgelerin ardindan bin yillar sonra bile
bu dirtiiden vazgecemedigini, artarak ve derinleserek ‘“‘sanat” olgusunun pesinden
gittigini goézlemlenir. Ruhunda var olan duygularin betimleme, yeniden olusturma,
sunma ve paylagma ihtiyacini gesitli yollar ve malzemelerle ortaya koydugunu
gortliir. Bu eylem kimi zaman korku, kimi zaman beklenti, inang duygusuyla hareket
ederken, bazen salt sanat¢inin kendi i¢ diirtiilerinden hareketle etkilesimli olarak

sekil buldu.
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Sanat, tarih dncesi dénemde insanimn varlig1 ile birlikte ortaya ¢ikmustir. Ilkel insanin
doga karsisindaki gii¢siizliigli, korkmas1 ve bilgiden yoksun olmasi, onun biiyiiye ve
bu c¢aba ile de sanata yonelmis olmasimi gergeklestirdigini diisiinebiliriz.
Homosapiens denilen bunu insan tiirii sanatsal yaratima giden Orneklerin ilk
yaraticisidir.  Yagamini slirdirmek i¢in bu ilk yar1 insan, yari hayvan tiiri
sayilabilecek insanlar dogal ihtiyaglarini1 karsilayabilmek icin ¢abalara girmislerdir.
Bu c¢abalar, yasamin devamini amaglayan birincil giidiilerden kaynaklananlardir.
Yani yasama giidiilerinin ¢abasidir. Insanlar soguktan korunmak icin barmaklara
girmisler, vahsi hayvanlarla miicadele i¢in arag¢ ve gere¢ yapmislardir. Bu ¢abalar,
baslangici estetik endige tagimayan sanatin ilk 6rnekleri sayilabilecek galigmalar1 da

boylece ortaya ¢ikarmistir (Sisman, 2006c,44).

Yasamsal varolus ¢abalarinin bir nevi biling ve bilingalti siireclerin bir yanimasindan
ibaret oldugunu diisliniirsek, sanatin insanin biling ve bilingalti duygu ve
diistincelerini disa vurmada daha faydali bir yontemdir. Yasamsal fonsyonelliklerini
duvarlara c¢izen ilk insanlarin amaclar1 arasinda yer alan sahip olabilme duygusu,

sanata yon vermistir. Sanat, disavurumun gii¢lii bir formu olarak goriilmektedir.

flkel insanlar avcilik yaparken duvarlara hayvan resimleri ¢izmislerdir. Bu ¢izgilerle
ilkel insanlar elde etmek istedikleri hayvanin Once hayatina sahip olmaya
calismiglardir. Yani bir seyin hayaline yapacagi kotiiliikten aslinin da zarar
gorecegine inanmiglardir. Bu amacla duvarlara okla yaralanmis hayvan resimleri
cizmisleridir. Dogurgan kadin resimleri ve heykellerinin de bol miktarda yapilmis
olmasi1 da, yine bereketin kadinin dogurganlig: ile birlestirilmesinden gelmektedir.
Kadmin dogurganligr hareket simgesidir. Bir magaraya bu heykellerin konulmasiyla
bereketin gelecegine inanmilmistir. Ilk sanatin olusmasma bu gibi inamslar neden

olmustur (Sisman, 2006d,46).

Ik sanat yapitlari da “Homo Habilis” olarak tanimlanan insan tiirii tarafindan
tiretildi. “Homo Erectus”lar yaklasik 1 milyon yil 6nce Afrika’da, 500.000 yil 6nce
ise Asya ve Avrupa’da taslari tabaka tabaka yontarak ise yarar hale getirdiler. Bu
tarihten ¢eyrek milyon yil sonra bugiinkii bigimlerine ¢ok az ulasilmis el baltalari
ortaya ¢ikti. Bu belki de sanatsal iiretimin ilk basamagiydi. Sanat yapiti olarak

nitelendirebilecek ilk nesneler bu geliskin insan tiiriine aittir (Becer, 1997,83).
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Sanat insanin yasamina yon verme, rahatlatma, anlamli kilma ve kolaylastirma gibi
sebeplerle iliskilerden uzak degildir. insan olmak, doganin verilerini kullanarak
diizenlemek, bi¢imlendirmek, yeni liretim eylemleri i¢in kullanmak demektir. Clinkii
iiretim oldugu siirece insan alanini genisletir, ortamini daha iyi anlama olanagi bulur

(Kandinsky, 1993,64).

Sanat insanlik ve medeniyetler hakkinda ¢ok koklii bir bilgi haznesidir. Siyasi ve dini
gorls, ahlak ve aile degerleri hakkinda bir seyler soyler. Donemin gelenek kiiltiir
bilgi ve teknolojilerini yansitir.. Modern diinyada reklamdan tasarima birgok alan
sanattan beslenir. Sanat insanlar1 ve kiiltiirleri birbirine baglar. Sanat yaydigir duygu
ve diisiince fikir bilgi dalgalari ile izleyici ile iletisim kurar. Her sanat eseri insan

varliginin essiz ve yeri doldurulamaz yansimasidir.

Insanhigin sanat ile ifadelendirdigi kusku, ilgi ve yasantilar sonsuz sayida oldugu
gibi, bunlar her ¢ag her yone ve her sanat¢i igin degisik gorlntiilerle ortaya
¢ikmiglardir. Toplu biling ve bilingaltini1 devinime gegiren ve onlara bigim veren tiim
kusku ilgi ve yasantilar en genel kapsami ile insan- cevre iligkileri olarak
tanimlanabilir. Sanat¢1 ister geometrik bigimler, ister gelisi giizel bezemelerle ister
siyah, ister beyaz, ister renkli yapsin yaratici giiciinii kamgilayan toplu 6zellikler

hi¢bir zaman eksik degildir.

Toplumsal etmenler, algilamalar sonucu ortaya ¢ikan devinimler ve bu devinimlere
verilen kiiltiirel degerler c¢ercevesinde verilen anlamlar, c¢evreyi anlamak ve
tanimlamak admma simge dizisi yaratmak insanoglunun oOznel varligi sanati

bi¢imlendiren etmenleridir.

2.5.2. Sanatin Iyilestirme Giicii

Kisinin i¢sel diinyasinin anlamlandirmasinda ve duygularinin disavurumunu
saglamasina yardimci olur ve yaratict problem ¢6zme becerisini harekete gecirir.
Disavurumun Onemli bir yanim1 olusturan sanat, yararlanicilara kendilerini
gostermelerini, ifade edemedikleri duygularini sézel olmayan bir yontem ile dile
getirerek kisinin, once kendi kendisiyle sagladigr iletisim ve daha sonra benzer
problemleri yasayan cevresi ile verimli etkilesim araci olarak iyilesmenin ilk

basamag1 olan iletisim kurma giiciinii elde eder.
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Sanat sozsiiz iletisimin giiciinden yararlanip bilingaltina gizlenmis olan duygu ve
deneyimleri ortaya dokebilecek yapidadir. Bireyin bastirilmis ve ortaya ¢ikmamis
duygularini yansitir, ruhun bilingli ve bilingsiz yonlerini s6zsiiz materyal yardimiyla
somut bi¢imlere dokiiliir ve yapilan arastirmalar gostermistir ki, ne kadar
disavurumcu  yontemler kullanilirsa bireyler psikoterapiden o0 kadar fayda
gormektedir. Sanat da bu disavurumcu yontemlerin en basinda yer almaktadir (

Masters, 2005,2).

Sanat, iletisimin yetersiz oldugu zaman diliminde soOzsiiz iletisim araci olarak
kullanilmig, sahip olunmasi beklenilen ve istenilen hedeflerle ilgili ¢aligmalarin
yapilmasiyla basariya karsi motivasyon araci olarak degerlendirilmistir. Motivasyon,
bireyin siire¢ icerisinde olumlu duygu ve diisiincelere yogunlasmasi ve bu siirecin
sonucunda beyne endorfin hormonu salgilatarak pozitif bir psikoloji igerisinde
bulunma halidir. Dolayisiyla sanat bireylerin icerisinde bulunduklari durumlari ve

kendilerini ifade etme gibi bir¢ok degisik gereksinimi karsilamak zorundadir.

Toplumsallasmanin getirdigi cevre, etik, estetik ve moral degerlerin etkisi altinda
kalan bireyin oOzgiirce ifade edemedigi karsit disiinceleri, istek ve dilekleri
bilingdigina itilir. Bastirilan bu duygu ve diisiinceler biling digina sanat yolu ile
gorsel imajlar bigiminde simgelere doniisiir. Birey sanat yolu ile duygularin idaresini
ele alarak psikolojik anlamda rahatlar. Aydin (2010) ve Kilick (1993) de dedigi gibi,
birey sanat aracilifiyla ifade edemedigi kotii olma ve sugluluk duygulari ile
yiizleserek katarsis saglanir. Aristoteles, 1.O. 362-360 tarihlerinde yazdig
Poetika’sinda dram sanatinin amacini, tibbi bir terim olan ve ‘ruhsal tedavi’ anlamina

gelen katarsis sozctigiiyle ozetler.

Kisiligin bastirilmig yonleri ile yiizlestikten sonra bireyin farkindalik diizeyinde artig
sanat ile desteklenir. Bireyin bilingli farkindaliklarini arttiran sanat ile ifade
yonteminde hem uygulama hem de deneyim bakimindan derin baglara sahiptir. Sanat
ve bilingli farkindalik birlikte kullanildiklar1 zaman ige doniik diisiinme ve sanat

yoluyla da disa doniik ifadenin bir dengesini tesvik ettigi sdylenebilir.

Rappaport (2014,16) tarafindan ifade edildigi lizere bunlar bir arada kullanildigi
zaman i¢sel deneyimin -hisler, diisiinceler, duygular ve enerjiler- ¢esitli boyutlarinin
daha farkinda olunmasi becerisinin gelistirilmesine ve bunlar1 bilingli farkindalik

uygulamalar1 ve /veya yaratici araglar yoluyla doniistiiriilmesine yapict yollarla
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bunlarin serbest kalmasina, ic¢sel bilgelige erisilmesine, kisinin kendisine ve

digerlerine kars1 sefkat beslemesinin saglanmasina yardimei olmaktadir.

Sosyal iletisim ve yardimlagsma bilincinin gelismesine neden olan sanat, bireylerin
giiclii yonlerini ortaya ¢ikardigindan 6zgiivenlerini arttirmakta, gecmis yasantilar ve
simdiki durumlarinin rastgele olmasina yardim ederek depresyonu azaltip, umut
telkin ettigi bilinmektedir. Ruhsal saglikta iyilesme ve gelisme fiziksel alanlarda da
bireyin kendisini yenilemesini ve beden gegirdigi bu pozitif sliregten olumlu neticeler

alip fiziksel alanda yasanilan zorluklarin azaltildig: ileri siiriilmektedir.

Sanatin insanla c¢evresi arasinda bir denge saglamasi- sanatin niteligini ve
gercekligini az da olsa taniyan bir diisiince bu. Ustelik insanla cevresi arasinda
stirekli bir dengenin varligi, en gelismis toplumlarla bile diislinlilemeyecegine gore,

sanat gegmiste oldugu gibi gelecekte de gerekli olacaktir demektir (Capan,1995, 9).

Insan kendi igerisine ydnelmesini sinirlandirmasma neden oldugu igin duygu ve
diistincelerini 6zgiir biraktiginda kendi olabilecegini ve kendisini agsmas1 gerektigi
diislincesiyle bireysel yasamin kopuklugundan kurtulmaya, daha anlamli ve dolu bir
hayat gecirmek i¢in cabalar. Hayata bakis agisindaki tekdiizelikten, kendi kendisini
tiiketmek durumuna baskaldirisini kendisi diginda olan ama benliginden izler tagiyan

bir durumun pargasi olsun ister.

Insan olma eregi, duyum, nesne, olay, olgu ve benzeri varoluslarin tiimii, hem i¢ hem
de dis diinyada yer alirlar. Bunlar kimi zaman bir biitiin olarak, bir nesneyi, bir
olguyu, bir olay1 kendi yapan tiim nitelikleriyle, tamamlanmis olarak, tamam olarak
kimi zaman da bu biitiinii imleyen, imleyebilen bir par¢a yada bir pargasi olarak

algilanir ve bu yolla bilince yerlestirilir (Ering, 2013,26).

Sanati olusturan 6z, varliklarin, bireylerin, toplumsal iliskilerin, her tiirlii yasamin
anlasilmaz yanlarindan gii¢ alarak gelisir. Her seyin anlasildigi ve matematiksel
kesinlikte izah edilebildigi bir diinyada sanata ¢ok fazla gerek kalmazdi. Sanatin
bliylisii, insanlara ait tiim degerleri kucaklayabilen ve matematiksel olarak izah
edilemeyen duyulara seslenen gizeminde sonsuzlugundadir. Yasamda insan
iliskilerinde agiklanmasi ancak sembollerle ifade edilenler var oldukga, sanat da var
olma sebebini ve varligini siirdiirecektir. Sanat bazen “ben”1 bazen “ben olmayanin
0ziine ve anlagsmazliklarin derinliklerine dogru sonsuz yolculuguna devam edecektir

(Sisman, 2006e,54).
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Bir disavurum araci olarak da tanimlanan sanat, kisinin igsel siirecinde yasadigi
duygu durumunu somut bigimlerde yansitmasi ve bir nevi bosalma, katarsis olma
durumudur. igsel siirecte kisinin kendisi ile ¢atismasma neden olan yogun duygu
durumu Once bilingdisinin set duvarlarindan riiya, serbest ¢agrisim vs gibi durumlar
ile sizar ve semptoma doniigiir ve boylece kendisini goriiniir kilar. Catismaya neden
olan gii¢lii duygular 6nce semptoma doniiserek kendini gostermeye baslar. Bilingdist
durumlar semptomlar yardimi ile biling diizeyine geldiginde farkindalik (iggorii)
kazanir. Sanat nesnel diinyanin, insanlarin bilingaltina yansittiklar1 estetik

coziimlemeler ile yakin iligkilidir ve 6znel goreceli degerlere dayanir.

Aristoteles, sanat1 ahlaki bir katarsis olarak goriir. Sanatlarin eregi ona gére moral bir
arinmadir. Sanat, estetik bir hoslanma i¢in degil, ama ahlaki bir deger i¢in belirlenir;
bu ahlaki deger, katarsis siirecinde nesnellesir. Sanatin goérevi insanda estetik haz
uyandirmak degil, etik bir haz yaratmaktir. Bu etik haz, ruhumuzun armmasi,

bosalmasiyla meydana gelir (Tunali 1983, 114).

Sanat terapisi, her yastaki bireyin psikososyal, fiziksel, biligsel ve ruhsal sagligini
desteklemek, siirdiirmek ve iyilestirmek icin gorsel sanatlarin ve yaratici siirecinin
terapotik bir iliski icerisinde uygulanmasidir. Sanat yapiminin, yasam kalitesini
olumlu yonde etkileyen saglikta gelisen bir uygulama oldugu yoniindeki mevcut ve

yeni arastirmalara dayanmaktadir.

Sanat insan1 pargalanmis bir durumdan birlesmis bir biitiine doniistiirebilir. insanin
gercekleri anlamasini saglar, onlara dayanir, bir bicime sokmasinda insana yardimci
olmakla kalmaz, gercekleri daha insanca, insanliga daha layik kilma kararliligin1 da
arttirir. Becker insanoglunun miikemmeli kesfetmek ve tecriibe etmek istedigini ve
analist ona her seyin ne kadar gercege bagli oldugunu, en derin antolojik
giidiilerimizi ve sugluluklarimizin klinik olarak aciklanabilir oldugunu sodyler
(Becker 2013, 267).

Mc Niff (1981,1982) sanatin hayatin baslangicindan bu yana siirekli var oldugunu ve
lyilesme amaciyla kullanildigini ifade eder. Bugiin ifade terapilerinin, zihinsel agidan
saglik, tip ve rehabilitasyon alanlarinda giderek taninan bir rolii vardir. Bununla
birlikte Mc Niff’in gbzlemledigi gibi, bu tedaviler antik ¢aglardan beri koruyucu ve

onarici tedavi bigimleri olarak kullanilmaktadir.
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Peki sanat iyilesmeye nasil katkida bulunuyor? Bilimsel arastirmalar bir sanat dali ile
ugrasmanin kisinin fizyolojisini, genel tutumunu ve ruh halini degistirdigini
gosteriyor. Sanatla ugrasirken stres yerini derin bir gevsemeye birakiyor. Korku ve
endisenin yerini yaraticilik, ilham ve umut aliyor. Sag beynin islevi etkinlik
kazanirken, beyin dalgalarinin diizenindeki degisikligin yani sira otonom sinir
sistemi viicuttaki hormonlarin diizeyi ve beyindeki noro iletkenler de olumlu sekilde
etkileniyor. Ozellikle resim, miizik ve heykelle ugrasmak bedenin tiim hiicrelerine
olumlu mesajlar gonderiyor. Kisinin tavri ve duygusal durumundaki olumlu
degisiklikler sonucunda bagisiklik ve sinir sistemi de gii¢leniyor. Kisi kendini agip
duygu ve diisiincelerinin 6zglirce digar1 ¢ikmasina izin verdiginde i¢ sesini daha iyi

duymaya basliyor ( Aksoy, 2010,52).
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3. SANAT TERAPISI

Insanlar arasi iletisim iki yoldan saglanir. Bu yollardan biri sozlii dil ve digeri gorsel
dildir. Sozli dil iletisim kurabilme acisindan toplumla isbirligi saglamada yararlidir
ve ayn1 zamanda tarihsel siirecin insani olan tiim yaganmisliklarin aktaricisidir. S6zIi
dil dis diinyaya goriilen diinyaya yonelmistir. Bundan dolayi siibjektiflik bakimindan
yetersiz kalir. Ornegin korku duygusu kelimelerle ifade edilemez yani duygusal
tepkiler kelime ve sozciik yolu ile duygunun gergekligini yansitmaya yetmez. Fakat
korku anindaki duygu durumu tasvir edilebilir, kisacasi insana ait her sey sozel
olarak ifade edilemez. Bu da demektir ki sozli dil, bireysel ve psisik diinyalarinda
bilingdisinin derinliklerinde duyup belirtmek istedikleri bircok seyi anlatip ifade
edebilmek i¢in hi¢ de yeterli degildir.

Sozel iletisimin zor oldugu bir ¢ok vakada, zihni diisiince ile ilgili soyutlama ve
sOzlii dil patolojisine degin semptomlar ¢ikar. Bu durumda psikozun kendi kosullari
icinde gorsel dil ya da grafik dil tek iletisim araci olur. Bu gercek psikiyatri alaninda
“Sanatla Tan1 ve Tedavi” yonteminin temel ilkesi ve gerek¢esini olusturur (Velioglu,

1984,186).

Sozsiiz iletisimin plastik projeksiyonlarinda ‘bigim o6geleri’, ‘simgesel degerler’ ve
‘renk’ kisinin kendi i¢ kargasalarinin gostergeleridir. “Bi¢im &geleri” temel
kavramlardan biridir ve incelenmesi kisiligin rasyonel yoniinii tanitir. Simgesel
degerler, bastirilmis duygu ve diisiincelerle bilingdisi hakkinda bilgi verir. Renk,
duygusal potansiyeli yansitir. Bu kavramlar i¢inde degerlendirdigimiz ¢ok parcalilik,
saydamlasma, patolojik rasyonalizm, soyut ve nonfigiiratif ifade, arabesk,
siislemecilik, deformasyon, simetri, katilagsma, hareketsizlik, zamandan kagcis,
mekandan kagis, ani Uslup degisiklikleri, primitif ve ¢ocuksu ifade gibi semptomlar
yer alir. ‘Simgesel degerler’, Sigmund Freud’un kisisel bilingdisinda yer verdigi
kisisel ve evrensel cinsel simgelerle; C.G.Jung’un ortak bilingdisina yerlestirdigi
simgelerle ilgili bulgulardir. Renk kullanma potansiyeli sicak, soguk, nétr, parlak,
karanlik, kontrast renk kategorileriyle derecelendirilir. Sanat Tani ve Tedavi

yonteminin bir diger fonksiyonu hastalik siirecini izlemektir. Sanatla Tan1 ve Tedavi
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yonteminin yorum teknigi uygulandiginda, gorsel ifadeler degerlerinden bazi seyler
yitirse de, sozllii dile aktarilmis olurlar ki, bu klasik psikanalitik 6gretiye gore,

psikoterapotik bir deger ifade eder (Velioglu, 1984,188).

Psikoterapotik yonelim sanat terapisi siirecinin ¢ergevesini belirler ve disa vurulanin
anlamlandirilmasina rehberlik eder. Pek ¢ok yonelimin temelindeki yaygin inanis

biling disinin disa vurulmasidir (Malchiodi, 2003,107).

Wadeson, (1980,33) sanat psikoterapisi adli kitabinda; sanat terapisini tedavi edici
siire¢ ile yaratici siirecin birlesmesi olarak tanimlamaktadir. Sanat terapisi terapdtik
degisim ve iyilesme saglamanin yani sira katilimcilarina hayatin anlamint bulma
konusunda yardim etmek igin sanatin potansiyel kaynaklarini ve yaratici siireci
birlestirmektedir. "Terapi olarak sanat", sanat yapmanin kendisinin terapotik oldugu
ve yaratici siirecin bilylime lireten bir deneyim oldugu fikrini somutlastirir. Bununla
birlikte, terapi olarak sanat, esas olarak sanat Ogretimi alaninda, terapi dist

yaklagimlarin ¢oguyla yakindan eslesmektedir.

Sanat yapmak hissedilebilen goriilebilen ve duyulabilen bir iletisim ¢esididir. Biitlin
kiiltiirlerde, her yastan insan sanati bir dil olarak, ayni zamanda psikolojik ve fiziksel
acilarin iyilestirici bir araci olarak imgenin bilingdisina ve hafizaya inerek, ruhsal
degerleri gii¢lendirmesi ve kaybi telafi etmesi agisindan kullanmaktadir. Sanat
terapisinde, sanat-yapimi kendilik-disavurumunu, kendilik kesfini ve yeni bir diinya
yaratimin1 saglamaktadir. Sanat siireci yoluyla; karar verme kapasitesinin artmasi,
engellenme durumuna katlanma, hazz1 erteleme ve 6fke kontrolii 6grenilebilmekte ve
uygulanabilmektedir (Arrington ve dig., 2001,20). Amerikan Sanat Terapisi Dernegi
‘Sanat Terapisi’ni; her yastan bireylerin zihinsel, fiziksel ve duygusal varliklarim
tyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanat yapmanin yaratici siirecini kullanan bir
ruh sagligi meslegi olarak tanimlamaktadir. Buna gore sanat terapisi sanatsal olarak
kendini ifade etmeyi i¢eren bu yaratici siirecin, insanlarin catisma ve sorunlarini
cozmeye, kisiler arasi becerilerini gelistirmeye, stresi azaltmaya, davranislarini
yonetmeye, benlik saygilarii ve Oz-bilinglerini arttirmaya, i¢ gorii elde etmege
yardimct oldugu inancini temel alir. (American Art Therapy Association [AATA],
2009).

Diger bir deyisle sanat terapisi, sanat yapmanin, hastalik, travma veya yasam

zorluklar1 yasayan ya da sadece kisisel gelisim talep eden kisilere profesyonel kisiler
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tarafindan, gelistirici ve tedavi edici olarak kullanimidir. Sanat olusturma ve bunu
sanat {rlinlerine ve siliregleri yansitma sayesinde, insanlarin kendi bilincini
arttirabilecegi, stresle ve diger travmatik deneyimlerle basa cikabilecegi, bilissel
becerilerini gelistirebilecegi ve hayattan zevk almayi arttiracagi dogrulanmistir
(American Art Therapy Association[AATA], 2009).

Sanat terapisinin teorik altyapisi ve pratik metotlar1 temelde Freud’un 1900’lerde
kurdugu psikanalize dayanir. Bati kiiltiirii temel olarak sozel iletisimi baz aldigindan,
uygulayicilar terapilerde ifade ve iletisim aract olarak konugsma dilini
kullanmislardir. Ancak psikoterdpatik pratikte; psikodrama, dans, siir ve sanat
terapisi gibi duygusal ifadenin farkli formlarimi1 daha genis bigimde arastirabilmek
icin yeni bir acilim olusmaya baslamistir. Bu anlamiyla disavurumcu sanat, otantik

duygular1 uyandirmak icin gii¢ iceren semboller saglayarak insan deneyimini ileri

gotiirmektedir (Masters, 2005,24 ).

Biling disinin agiga vurulmasi konusunda hem fikir olan ve sanat terapisinin
kurucularindan olan Naumberg; temel duygu, diisiince, korku, fantezi ve ¢ocukluk
cagl anilarmin, kisilerin bilingaltindan koken aldigin1 ve kelimelerden ziyade
imajlarla daha basarili olarak ifade edilebildigini belirtmistir. Sanat, disavurumun
giiclii bir formu olarak gorilmektedir ve degisik yollarla 1iyilesmeyi
kolaylastirmaktadir. Bunu diyalogu kolaylastirarak, i¢ catismalari somutlagtirarak,
psikolojik mesafe yaratarak, degisik ¢agrisim ve yorumlara olanak saglayarak ve
bunlarin yani sira terdpatik iligkiyi yansitarak gerceklestirmektedir (Masters,
2005,24-25).

Edith Kramer; (Rubin 2010,92) sanatin bireyin i¢giidiisel diirtiilerle toplumun ondan
talepleri arasindaki sonsuz ¢atismay1 uzlagsmasi i¢in insana yardim ettigini bu nedenle

sanatin tiim gesitleriyle kelimenin en genis manasiyla terdpatik olarak nitelendirir.

Sanat terapisi imgeleri ve yaratici siiregleri kullanir (Knill, 1995) Tiim ifade terapileri
eylemler igerir ve her birimi kendine 6zgii farkliliklar1 vardir. Ornegin, gérsel ifade
0zel ve izole edilmis islere elveriglidir ve bireysellesme siirecini giliglendirmeye
katkida bulunabilir. Rubin sanat terapisinin kaynaklari, ¢ok eski ve evrensel bir
tedavi yolu olmasi, dayandig tarihsel koklerin saglamligi ve derinliginden sz eder.
Tedavi igin sanat magara duvarlarina resimler ¢izmekle baslatilabilir. {lk insandan

sanatcilara kadar uzanan ¢izgide ilkel saglatimdan bilimsel saglatima kadar uzun bir
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gecmisi vardir. Bu nedenle sanat terapisi olabildigince ¢ok yonliidiir ve pek fazla

farkli yilizii vardir.

Bireyin kendisini sozsiiz ifade edisinde dnemli bir yontem olan sanat terapisi, dile
gelemeyen fakat kisileri yaralayan ve hayatlarina devami zorlastiran bu yasadiklari
stirecleri sozsiiz olarak ifade etmelerine yardim eder. Siire¢ boyunca bir¢ok duyguyu
bir arada yasayan ve olumsuz diisiincelerini bir kenara birakmaya baslayan bireyler
benliklerini  yeniden kesfederler ve yasamlarina devam edebilmek ve
diizenleyebilmek adina pozitif enerji ile harekete gecebilecek ruha sahip olurlar. Bu
da Jakap’in da tanimladigi tizere ( Rubin, 2010, 92) sanat psikoterapisinin sozsiiz
yonii, zihinsel saglik ¢alismasi alanindaki dnemli ve essiz durumu bireylerin kendi

gozleriyle kendilerini dinleme firsat1 verir.

George Simmel’in deyimiyle, sanatin bizi varolusun biitiin ayrintilarindan ve tek
yanliligindan kurtarmasi, belki de sanattan kaynaklanan bireysellige 0zgi
siirsizligin i¢cimizde hayat bulmasidir. Jean Baudrillard’in sanatin gittikge hayat

olma egiliminde bulundugunu belirtmesi, psikiyatriden daha fazlasini ifade ettigini

belirtir (Artun, 2015,48).

Sanatin “hayatin yerini tutmasi” sanatin insanla ¢evresi arasinda bir denge saglamasi
sanatm niteligini ve gereklili§ini az da olsa taniyan bir diisiince bu. Ustelik insanla
cevresi arasinda silirekli bir dengenin varlifi, en gelismis toplumlarla bile
diisiiniilemeyecegine gore, sanat ge¢cmiste oldugu gibi gelecekte de gerekli olacaktir

demektir (Fischer,1995,9).

Peki ama hayatin yerini tutmaktan 6te bir isi yok mudur sanatin? Insanla diinya
arasinda daha koklii bir iliskiyi a¢i@a vurmaz mui? Bircok degisik gereksinimi
karsilamak zorunda degil mi? Sanatin kokleri iistiine diisiiniip baslangictaki
gorevinin ne oldugunu anladik¢a, toplumun degismesi ile bu gorevin de degismis,

ortaya yeni gorevlerin ¢ikmis oldugunu gérmiiyor muyuz? (Fischer, 1995:9).

Estetigin, giizelligin sakinlestirici, dinlendirici ve hatta ¢irkin duygular1 bile ihtiva
edici giicli tam da insanin karmasik dogasini tiim dokularina niifuz edebilecek
derinlige sahiptir. Dogal ya da sanatsal giizellikten ¢ikarilan hazlar, sahip olunan
s0zsiiz formlarin bu denli degerli oldugunu, ¢iinkii onlar1 dogumdan 6liime kadar
tiimiiyle i¢imizde tasidigimiz s6ze gelmeyen tarifsiz duygularin bir aynasi, yansimasi

ve ifadesi oldugu goriilmektedir.
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3.1. Sanat Terapisinin Amaci

Sanat iletisimde giiclii bir aragtir. Diisiince ve duygulari gorsel olarak ifade
edebilmenin yolu olan sanat, yaratici etkinliklerde, psikoterapi ve danismanliklarda
kullanilmistir. Her yastan bireyin duygu ve diisiincelerini kesfetmelerine yardimei
olmak, stresi azaltmak, sorunlar1 ¢ozmek, catigmalara karsi koruma ve refah hissi
uyandirmast bakimindan bir terapi c¢esidi ve sozsiiz iletisim ydntemi olarak

adlandirilir.

Sanat yapmak hissedilebilen, goriilebilen ve duyulabilen bir iletisim gesididir. Biitiin
kiiltiirlerde, her yastan insan sanat1 bir dil olarak, ayn1 zamanda psikolojik ve fiziksel
acilarin iyilestirici bir araci olarak imgenin bilingdisina ve hafizaya inerek, ruhsal
degerleri giiglendirmesi ve kaybi telafi etmesi agisindan kullanmaktadir. Sanat
terapisinde, sanat-yapimi kendilik-disavurumunu, kendilik kesfini ve yeni bir diinya

yaratimint saglamaktadir (Arrington, 2001,20, Franklin ve dig., 2008,5).

Sanatin rehabilite edici 6zelligi bilinmektedir. Ayrica sanatsal ifade ¢esitli potansiyel
tedavi siireclerini de kolaylastirabilir. Ornegin bir yandan terapotik iliskiyi
yansitirken diger yandan bireylerin bastirilmis ve taninmamis duygularini yansitir,
ruhun bilingli ve bilingsiz yonleri arasinda diyalogu kolaylastirir ve bilingsiz
materyale somut bi¢im verir. (Masters, 2005, 12). Dalley (1984), "bir kisinin bilingli
ve bilingdis1 ifadeler elde edebilecegi ve terapotik degisim i¢in degerli bir ajan olarak
kullanilabilecegi somut olmayan bir ortam saglamak" olarak sanat etkinligi siirecini

tanimlamaktadir.

Gergegin vazgecilmez yansimasi olarak, sanat, insan varligina ve tecriibeye anlam ve
yon verme potansiyeline sahiptir. Sanat, ¢ok giiclii bir ifade bi¢cimi olarak goriiliir ve
teropatik iliskiyi diizenlerken, goriintiiniin diyalogu kolaylastirabilme, i¢ ¢atigmalari
somutlastirma, psikolojik mesafe olusturma, farkli yorum ve olasiliklarin

tyilestirilmesine yardimci olabilir.

Sanat terapisinin amaci, kisinin korkularimi, kaygilarini, huzursuzluk ve
mutsuzluklarmi yok etmek degil bu olumsuz duygular1 bazi yaratici sekiller ve
formlar kullanarak diiriist ifadelere doniistirmektir. Iletisim kurma becerisi ve
ithtiyaci, insanoglu i¢in gereklidir ve sozel iletisimin yetersiz ya da sorunlu oldugu

durumlarda, sanat ruh ile sembolik iletisim kurma yontemi olarak kullanilabilir.
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Sanat yasantiy1 diizenlemenin bir pargasidir. Grup baglarimi gelistirir ve yaratici

problem ¢6zme siirecini harekete gegirir (Masters, 2005,26).

Sanat terapisinin iki temel amaci vardir; Bunlardan ilki bilingaltina atilmis ve
baskilanmis duygu ve diisiinceleri agiga c¢ikarmak, digeri ise kisilere, bilingalti
stireglerini yansitan davranigsal durumlari sozsiiz ifade edebilmektir. Dinamik odakl1
sanat terapisi siireci, kisilerin agiga vurulmamis duygularinin ve i¢ catigsmalarinin
bilingaltinda yer aldigm1 ve bunlar da sanatsal gorseller sayesinde disa
vurulabilecegini varsayar. Disa vurum temel amacinin yani sira, bireyin terapist ve
calismas1  arasindaki  diyalogu kolaylastirma, yasanilan i¢  ¢atismalari
somutlagtirilmasi, farkli olasiliklarin deneyimlemenin kolaylasgtirilmasi ve yasanilan

iletisim siirecinin yansitilmasinda bir ayna vazifesi gormesi alt amaglarini tasir.

Sanatta yaratilan sembolik imgeler dile getirilemeyen durumlarin bilingli ifadeleri
doniistiiriilmesini kolaylastirir. Birey biling disina géomdiigii i¢ goriiyii ve gecmis
yasantisini bilingli hale getirerek giin yiiziine simgesel ifadeler yolu ile ¢ikartir. Sanat
terapisini ‘Sanat Tibb1’ olarak tanimlayan Mc.Niff’e gbre (1992); zihin bilingli ve
bilingdis1 yontemi entegre etmek i¢in kullanilan ve iyilesmeyi kolaylastiran siireg
olarak agiklamistir. Imge danisanin kendisiyle bir iliski kurmasma olanak saglar.
Sanat, imge ve danisan arasinda diyalog kurarak duygu ve diisiincelerin yeniden
deneyimlenecegi, ¢oOziimlenebilecegi ve yasama entegre olabilecegi gizli bir

kapasitesi vardir.

Imgelem duygu ve diisiincelerin i¢sellestirilip deneyimleyerek, goriinebilir olarak
dissallastirmak ve kesfetmektir. Bu siiregte biitiin bir imge yaratim siirecini izleme
firsatina sahip olmak, {iriin verebilmek ve {irlin lizerinden geri bildirim almak da

imgelemin amaglardandir.

Sanat terapisi her bireyin i¢ catismasini gorsel bigime doniistiirme kapasitesine sahip
oldugu bilgisi ile birey ve terapist arasinda sembolik bir iletisim yontemini tesvik
eder. Naumberg’e gore (1966,1) sanat terapisinde kisi bilingaltindan ¢ikardigi i¢
catismalarinin grafik ya da benzer ifade bigimlerinin kullanilmasi yolu ile baslangigta
konusmanin engellendigi durumlarin iistesinden gelerek ortaya koyduklar
caligmalar agiklamak igin sozli ifadelere yer verirler. Daily (1984, 14) ise terdpatik
bir ara¢ olarak bireye 6zgli sanat yaratimini igeren sanat terapisini tartisma, analiz ve

kisisel degerlendirmeye odaklandig1 konusunu destekler.
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Ozellikle danmisanin yonettigi sanat terapisi siirecinde danisanin resim, heykel, dans,
miizik gibi yontemleri kullanarak kendilerini ifade etmeleri esnasinda kendisi ve
terapist arasindaki mesafenin kontroliinii elinde tutmasi bilingaltindaki gizemlerini
karsilamak igin giivenli bir yoldur. I¢sel bir deneyim olmasi, danisana ve terapiste
yaraticisindan bagimsiz bir varlik oldugunu hatirlatan bir sanat terapisi bireyin

bilinmeyen yonlerine ses verir.

Gergek nesne haline gelen goriintii eger baslangic vurusu Dbilingaltindan
kaynaklaniyorsa ifade siirecinde duygular benzersiz seklide ortaya koyulacak olup,

imgelerin farkli perspektiflerden ele alinmasi gerekmektedir. (Masters 2005 ,27).

Sanat terapisi, travma reaksiyonlari, travma sonrasi stres ve depresyonun yani sira bir
cok norolojik ve biligsel bozukluklari igeren somatik olarak temelli kosullar
basariyla ele aldigim1 acikga gostermektedir. Daha da Onemlisi, sanat terapisi
kendisini genel yasam kalitesini ve saglikli yasam algisin1 artirmak i¢in etkin bir
midahale olarak kanitliyor. Belki de bunlar, yeni jenerasyon sanat terapistlerinin
hayal giiclinli yakalayan ve sonug olarak, tiim bireylerin saglik ve refahindaki temel
roliinii dogrulayacak alan icin birlesik bir vizyon ve tanim saglayan belirleyici

faktorler olacaktir.

3.2. Sanat Terapisinin Evrimi

Sanatin tedavi edici giicii lizerine sekillenen bu ¢alismada, sanatin var oldugu giinden
beri tarihsel siirecte, ilkel toplumlardan giiniimiiz modern toplumlarinin sanat yoluyla
yasadiklar1 ruhsal tecriibeleri ve sonucunda sanatin sagladigir ruhsal yenilenme,
arinma, kaybedilmis degerlerin geri kazanilmalan ile ilgili kiiltiir, deneyim ve
orneklerden bahsedilmektedir. Diinyanin neredeyse her bolgesinde genel baglamda
ayni, ufak detaylarda kiiltiirel farkliliklar gOsteren Samanist yasam seklini ve
Samanin ilk ve en 6nemli ruhsal terapi figiirii olmasini1 ve bugiliniin modern sanat
terapisinin belirlenmis bir disiplin dahilinde sanatin aktif olarak iyilestirici, tedavi
edici bir yol olarak bagvurulmasini bu konudaki uzmanlarin aktarimlarina dayanarak

gosterilmeye ¢alisilmaktadir.

Sanat Terapisi sanat ve psikoloji alanlarmi da iceren hibrit bir disiplindir.
Calismalarmin igerigi acgisindan psikanaliz ile baglantisinin birgok kaynakta

belirtildigi sanat terapisi modern psikolojinin i¢inde ortaya ¢ikabilecek en giiclii
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caligmalarindan birisidir. Igsel deneyimlerin disa déniik imgelemler araciligtyla bir

dizi kavramsal temel haline gelen sanat terapisinin kesfedilmesi yakin ¢agdadir.

Sanat terapisinin tarihgesi incelendiginde 6zellikle ii¢ temel gelisme doneminden s6z
edilebilir. Disavurumculugun ortaya ciktigi 1930-1950 araligindaki Ikinci diinya
savast sonrasi gereksinimlerden dolayr ortaya ¢iktigi savunulan birinci donemde,
savasta travmalize olmus kisilerin rehabilite edilmesinde igsel siireclerinin disa
aktarimi ile rahatlamasiydi. Bu donemde yasanilan bir takim agir stireglerin toplumu
actya kars1 duyarlilik seviyesini arttirmis, kisilerin i¢ diinyalarinda yasadiklar1 aciyi

disa vurmasi konusunda beklenilen destek sanat yolu ile ger¢eklesmistir.

Tinin ve gorsel disavurumun kapisindaki kilit Sigmund Freud’un gelistirdigi
bilingalt1 ve riiyalardan imgelerinden yararlanarak yazdig: teorilere kadar agilamadi.
“Freud hastalariyla riiyalarini betimlerken dilin yetersiz kaldig1 yerleri ¢izim yaparak
anlatmalarin isteyerek kayitlar olusturdu. S6z konusu bu gozlemlerde insan ruhu ve
i¢ diinyasi ile ilgili sanatsal disa vurumun yolunu olusturdu ve sanatsal kavramlari

klinik ¢aligmalarin igerisinde yer almalarini sagladi (Malchiodi, 2007,78).

Freud’a gore; “sanat¢t baski altinda tuttugu diirtiilerin diis giici ve imgeleme ile
doyuma ulastirmaya calisir ve bunun i¢inde teknik ve beceri yolu ile bu imgelerini,
diisiincelerini aktarir ve bdylece gizledikleri (bilingli ya da bilingsiz olarak
gizledikleri) hem yiiceltilmis hem de bi¢im degistirmis ve doyuma ulagsmis olur

(Ering, 1998,76).

Sanati medikal tedaviye ek olarak kullanma fikri 1800’lerin sonlarindan 1900’li
yillara uzanan donemde ortaya ¢ikti. ‘Sanat Terapisinin Anast’ olarak adlandirilan
Naumberg, Amerika Birlesik devletlerinde sanat terapisinin ilk onciilerinden biri
olarak 1915’te New York’ta Walden Okulunu kurdu. Naumberg calismalar ile ilerici
egitim, zihinsel hastalarin edilgen tedavisi, Freud un psikanalitik kurami ve Jung ve
Sullivan’dan etkilenen Naumburg, “Schizophrenic Art: Its Meaning In
Psychotherapy” kitabinda psikotik ve ndrotik sanatin 6zelliklerini incelemis ve vaka
ornekleri sunmustur.  Naumburg,”dinamik oryantasyonlu sanat terapi” olarak
tanimladig1 yaklasimda sanatin hastalarin yaptiklar1 serbest cizimler ve serbest
cagrisim araciligiyla bilingdis1 ¢catismalari bilingli hale getirmeye doniik, iyilestirici,

katartik ve iletisimi saglayan 6zelliklerini vurgulamistir.
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Naumberg, i¢ yasamini sanat formlar1 araciligiyla ifade eden bir ¢ocugun
gelisiminin, zengin bir egitim ya da bilginin pesinde olmak kadar énemli oldugunu
gordii. Jung, Freud ve zamaninin psikanalitik diistiniirlerinin fikirlerinden etkilendi.
Naumberg sanat terapisi siirecinin; bir kisinin en temel duygu ve diisiincelerine,
kelimeler yerine bilingsiz olarak goriintiiler ile ulasilabilecegi temeline dayandigina
inandi. 1930“larda Margaret Naumberg“in biiyiik ¢abalarinin sonucu olarak sanat
terapisi artik taninmaya, kabullenilmeye ve literatiirde ge¢meye basladi. 1961°de
Amerika Birlesik Devletleri’nde dort sanat terapistinin Onciiliigiinde dort enstitli
sanat terapisi lizerine toplam yedi kurs diizenlemekteydi ve Margaret Naumberg hala
onlarla beraberdi. 1971“de ise sanat terapisi bir¢ok tliniversitede artik bir yiiksek

lisans programi olarak verilmeye baslamist1 (Agell, 1980, 9).

1898-1944 yillar1 arasinda yasayan Friedl Dicker-Brandeis adli sanat egitimcisi
1942-1944 yillar1 arasinda Cekostavakya’da Prag’in kuzeyinde Terezen toplama
kampinda ¢ocuklar i¢in gorsel sanatlar1 kullanmay1 diisiinerek ¢ocuklarla birlikte bir
takim gorsel caligmalar1 gerceklestirir. Gergeklestirdigi bu gorsel calismalarini,
egitimini aldigt Bauhaus’un felsefesini estetik bir anlayis icerisinde yogurarak
uyguladigi calismalara aktarmay1 basarmistir. Her ne kadar resim 6gretmeni olsa da,
onun yaklasimi gorsel sanatlar tedavi uygulamalari yaklagimlarinda goriilebilen

sonuglara benzer sonuglar vermistir (Linney, 2009 ,153).

Sanat terapisi iizerine ¢alisan bir diger aragtirmaci- egitimci Edith Kramer, 6zellikle
cocuklarla ilgili calismalar yapmistir. Kramer’e gore yaratici siirecin kendisi
tyilestirici ve biitlinlestirici giice sahipti. Kramer, Freud un kavramlarim gelistirerek
sanat yapimu siirecinde kendine 6zgii teropotik potansiyel ve sublimasyon (yiiceltme)

savunma mekanizmasinin disa vurumu iizerine ¢aligmalar yiiriitmistiir (Kramer

1971,1983).

1961°de sanat terapisi biiltenini kuran Elinor Ulman’1 takiben 1969°da da Amerikan
Sanat Terapisi Birligi kuruldu. Bdylece sanat terapistleri, egitim alaninda

standizasyon saglayacak, haklarin1 savunacak ve seslerini duyuracak bir orgiite sahip
oldular ( Agell,1980, 9).

Sanat Terapisi alaninda basarili g¢alismalar yiirliten basarili kadin arastirmaci

Kwiatkowska, aile sanat terapisi alaninda deneyimlerini bir araya getirdigi basarili
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calismalari oldu. Amerika birlesik devletlerinde zihinsel saglik disiplinlerinin

gelisimi adina kapsamli ¢alismalar ve dersler yiiriittii ( Malchiodi, 2003,10).

1960 sonu 1970’11 yillarin ortalar1 boyunca giderek artan sayida genis bir uygulama
yelpazesi ve kavramsal perspektifler iizerine arastirmalar yapilip yaymlar
olusturuldu. (Betensky, 1973; Levick, 1983; McNiff, 1981; Rhyne, 1973;
Robbin&Sibley,1976; Rubin,1978/1984; Wadeson,1980) Sanat Terapisi ¢alismalari
iki yeni dergi girisimi ile zenginlesti. Sanat Psikoterapisi (1973’te) ve Amerikan
Sanat Terapisi Dernegi Dergisi (1983) basta olmak iizere birgok yaym verilmeye

baslanildi.

1980 sonrasi donemden giinlimiize, sanat terapistlerinin ¢alisma alanlari hakkinda
bircok yasal diizenlemeye gidilmesi, calismalarin giderek profesyonellesmesi ile
yiirlitilen caligmalar daha net savunulmaya baslanilmigtir. Sanat terapistleri
calismalarinin bir oyalanma ya da ugrasi terapisi olmadigini, serbest cagrisim ile
isleyen bir bosalim, iletisim kurma, yorumlama yontemi oldugunu soyleyerek ¢esitli

psikoterapi yaklagimlari iginde yer almaya ¢alistilar (Killick, 1993,26).

‘Sanat ve Psikiyatrinin Babas1’ olarak nitelendirilen Simon, akil hastalari ile galistig1
donemde biiylik bir resim koleksiyonuna sahip olmustur. Doktor ve hastanelerden
gelen sanatsal ¢aligmalarla 5000°den fazla pargayr koleksiyon haline getiren ilag ve
psikiyatri egitimi almadan Once sanat tarihi ve estetik egitimi alan Hans Prizon
(1886-1933), saykotik hastalarin bu eserleri insan i¢ine soktu ve ¢agdas bir fenomen

olan Zihinsel sanatsallik III olustu.

Arastirmalar gosteriyor ki; Sanatin iyilestirme giicliniin 6neminden hareketle, sanat-
saglik alanlarinin kaynasmasi, gorsel sanatlarin alternatif tip olarak kabul gdren sanat
terapisi alani igerisinde bir tedavi yontemi olarak kullanilmasi, hastalar {izerinde
yapilan aragtirmalarin neticesinde olumlu etkilerin yadsinamayacak diizeyde oldugu
gosterilmis ve saglik alaninda 6nemli isimlerin ¢alismalar1 ve elde ettigi veriler ile
kanitlanmistir. Bu bulgulardan hareketle tarihsel siireci inceledigimizde toplumlarin
yapilanmalar igerisinde, gorsel sanatlar ile saglik alani arasindan, tarihsel ¢izgimizin
basindan beri 6nemli bir bagin oldugunun alti ¢izilebilir. Bu durum neticesinde
gorsel sanatlarin tedavi olarak kullanilmasina iliskin belgelerin samildigindan daha

fazla onem arz ettigi dile getirilebilir. Bununla beraber, gorsel sanatlar —Resim
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Sanati- seklinde adlandirilan 6nemli bir alanin, ¢agimiz saglik hizmetleri alaninda

kullanilan sanat terapisi ig¢erisinde yer aldigi ve kullanildigina vurgu yapilabilir.

3.3. Sanat Terapisinde Kullanilan Sanat Tiirleri

Sanat terapistleri sanatin ifade edilis bigimlerini insana yardim teknikleriyle
biitiinlestirerek yararlanicilarina yaratict bir ‘yardim etme’ ortami sunmaktadir.
(Henderson, 1998,184 ) insan gelisimi psiko dinamik, bilissel, kisisel ve bireylerarasi
duygusal catismalar1 ¢ézmede yardimci olan tedavi edici araglar1 kullanan
psikososyal teorilere dayanir. Bu alanda bir¢ok ¢alisma yiiriiten profesyoneller sanat
terapisinin iyilestirici giicli lizerinde g¢aligir. Sanat terapisi sanatin tiim tiirlerinden
yararlanan ¢oklu bir disiplindir. Bunlar; Gorsel sanatlar / Resim sanati terapisi,
miizik terapisi, dans/hareket terapisi, siir terapisi, Disa vurumcu sanat terapisi olarak

siralanabilir.

3.3.1. Gorsel Sanatlar / Resim Sanat1 Terapisi

Gorsel sanatlar, Selderay 2008 ve Gombrich 2004 c¢alismalarinda birbirini
destekleyen ifadeleriyle insan ile var olan ve insan ile sekillenip gelisebilen bir olgu
olarak tanimlamislardir. Tarihin baslangicindan beri siiregelen bu olgusal gergeklik
igerisinde insan; duygu, diisiince, yasayis ve inaniglarin1 gorsel sanatlar araciligiyla

yansitmis ve maddesel bir goriintiiye doniistiirebilmistir.

Resim Sanati, her yastaki bireyin bedensel, zihinsel ve duygusal durumunu olumlu
anlamda arttirmak ve gelistirmek icin yaratici gorsel sanatlar uygulamalarini
kullanan bir tiir zihinsel saglik uzmanhigidir. Sanatsal olarak kendini ifade etmede,
yaratict olusumu igeren bir anlayis lizerine temellendirilmis Gorsel Sanatlar / Resim
tedavisi, bireylerin problemlerini ve ¢atismalarim1 ¢cozmedeki kisiler arasi becerileri
gelistirmede, davranis1 yonlendirmede, psikolojik baskiy1 (stresi) azaltmada, benlik
degerini ve bireysel farkindaligi arttirmada ve igsel basariyr saglamada (bireyin
kendini gerceklestirmesi) kisilere yardimci olmaktadir ( Amerikan Art Therapy
Association, 2009).

Bu aragtirmada Sanat Terapisi tekniklerinden olan Gorsel Sanatlar /Resim Sanati

Terapisi arastirma iceriginin ana temasini olusturmaktadir. Arastirma detayl
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aktarim i¢in ayr bir baslik altinda incelenecek ve bu amagla, gorsel sanatlarin tedavi
boyutunda kullanilmasina yonelik c¢alismalarda bulunmus arastirmacilarin
caligmalarina, gorsel sanatlar ve saglik arsindaki baglantinin ne oldugu, gorsel
sanatlar alaninin tedavi amagli nasil kullanildig1 konular arastirmacilarin goriislerine

de yer verilerek detaylandirilmistir.

3.3.2. Miizik Terapisi

Miizik, diinyanin her yerinde ayni anlami tastyan, Tiirk¢e’ de musiki kelimesiyle de
kullanilan, ¢ogunlukla ruhun gidasi olarak adlandirilan, asli Yunanca olan bir
kelimedir. Miizik kelimesi ¢ok yaygin kullanilmasina ragmen taniminda bir fikir
birligi yapilmamistir. Turabi’nin aktardigina gore (2002); Ibn-i Sina miizigi soyle
tarif etmektedir: “miizik birbirleri ile uyumlu olup olmadiklar1 yoniinden sesleri ve
bu sesler arasina giren zaman siireglerini, bir melodinin nasil kompoze edildiginin

bilinmesi amaciyla arastiran matematiksel bir ilimdir”.

Chlan ve Tracy miizik terapisini “i1zdirab1 ve anksiyeteyi azaltmadaki etkisinden
olayl, ciddi hastaligi olan hastalar i¢in giivenilir ve etkili bir tedavi” olarak
tanimlamigtir.  Miizik terapisinin etkinligini kanitlamak igin yaptiklart deneysel
calismalarda, Sacks (1992), Parkinsonlu hastalarin tedaviye uyumu ve gelismelerinde
yararli oldugunu; Priestley analitik yonelimli miizik terapisinin, hastalarin igsel
yasantilarinin aciga c¢ikmasini kolaylastirarak, daha fazla farkindalik ve kisisel
gelisim sagladigini; Wrangsjo (1995) miizik terapisinin, depresyonun tedavisinde
etkili oldugunu, McDonald (Akt.Bony, 1997)hipertansiyonun azalmasina neden
oldugunu, Jacobi ve Eisenberg (Akt. Bonny,1997) romatizmal hastalarin yasam

kalitesini artirdigin1 saptamislardir.

“Islam Medeniyeti tarihinde 6zelikle tasavvuf ekolii mensuplari(sufiler) miizikle
ugragsmis, kullanmis ve savunmuslardir. Sufiler, akli ve asabi hastaliklarin miizik ile
tedavi edildiginden bahsetmislerdir. Bu donemde yasamis biiyiik Tiirk-islam alimleri
ve hekimleri Zekeriya Er Razi (854-932), Farabi (870-950) ve Ibni Sina (980-1037)
miizikle tedavinin bilhassa miizigin psisik hastaliklarin tedavisinde ilmi esaslarini
kurmuslardir. Farabi, “Musiki-ul-kebir” adli eserinde miizigin fizik ve astronomi ile

olan iliskisini a¢iklamaya ¢alismistir (Somakc1, 2003,134).
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3.3.3. Dans/ Hareket Terapisi

Dansin biitiinleyici ve iyilestirici bir sanat olma 6zelligi ¢ok eski kiiltiirlere kadar
dayanir. Dans ve Hareket Terapisi; dans, hareket ve psikolojik tedavi yontemlerini
blinyesinde barindiran, onciil olarak Avrupa ve Amerika’da gelismis ve pek ¢ok
alanda kullanilan bir yontemdir. Bu alanda uluslararasi arastirmalar devam

etmektedir.

Amerikan Dans Terapisi Dernegi’nin tanimiyla; “Dans/hareket terapisi; hareketin
psikoterapi amaclh kullanimiyla, bireysel olarak, duygusal, sosyal, bilissel ve fiziksel
entegrasyonu gelistirip iseri tasima etkinligi, siirecidir.” (ADTA). Birlesik Krallik
Dans ve Hareket Psikoterapisi Kurumu’'nun (ADMT, UK) tanimina goére Dans
Terapisi; hareketlerin ve dansin psikoterapotik uygulamasi ile bireyin kisisel,
duygusal, fiziksel, sosyal gelisimini ve farkindaligini yaratici bir siire¢ ¢ergcevesinde

sanatla deneyimlemesidir.

Dans ve Hareket Terapisi’nin - Zihin, beden, duygu, yaraticilik ve maneviyati
biitlinlestirmesi, - Terapétik siire¢ igerisine gevseme, nefes alma ve imajinasyon
tekniklerini dahil etmesi, - Dokunma, yansitma (aynalama), eszamanlilik ve viicut
empatisinin kullanimint saglamasi, - Olumlu fiziksel ve duygusal basa c¢ikma
yontemleri gelistirilmesini  saglamasi, - Duygusal iyilesmeyi saglamasi gibi
ozellikleri farkli hasta gruplarinda uygulanabilirligini saglamaktadir ( Melsom
AM.,1999). Dance/movement therapy for psychosocial aspects of heart disease and

cancer: An exploratory literature review

Dans / Hareket Terapisi olarak adlandirilan bu teropatik tedavi yaklagiminin ana
amaci, duygusal, zihinsel ve fiziksel sifayr tesvik etmektir. Kelimelerle ifade
edilemeyen zor duygular, ¢Oziilmemis travma, act igeren duygusal konularla
miicadele eden bireyler i¢in etkili yontemlerden biridir. Bu duygular viicutta sikisip
kaldiklarinda cesitli olumsuz sekillerde kendilerini gosterirler. Dans terapisi bu
duygularin Kkatarsisi yontemi ile disavurumuna yardimeci olur ve viicut-zihin

arasindaki gii¢lii baglantiy1 vurgular.

Dans Terapisi sozli anlatima ya da etkilesime dayanmadigindan, konusma iizerine
kurulan geleneksel terapilerin yapamayacag1 engelleri yok eder. Dans ve hareketin
en derin seviyede ruha dokunabilme 6zelligi, dans terapisinin bireyin duygusal,

fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak gelismesini saglar.
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DHT’de eylem, hem miidahale hem de degerlendirme araci olarak kullanilmaktadir.
Katilimecilarin - eylemlerinin  empatik olarak yansitilmasi (aynalama) bireyin
duygularinin daha iyi ifade edilmesini saglar. Genellikle katilimcilarin kendi
miiziklerini ve hareketlerini se¢mesi onerilir ( Eugenia V.,2016,5) M. Dance

Movement Therapy. Salem Press Encyclopedia of Health; 2016.

Dans terapistleri hareketleri miidahale olarak kullanirlar. Bireylere tabularim
yikmalari, i¢ c¢atismalarini, Kkorkularmi, endiselerini serbest birakmalarina izin

vermesi konusunda yardimci olurlar.

3.3.4. Siir Terapisi

Siir siik(inet i¢inde tanimlanmis bir heyecan halidir. Bir riiya olarak siir, bir ruh hali
etrafinda birlestirilerek biitlin haline getirilmis hayaller, ilhamlar, fikirler
toplulugudur (Edman, 1966). Siirin bilingaltinin kesfinde kullanilanilabilecegini ilk
olarak sOyleyen Freud’ dur (Freud,1981). Bir siir terapisti (poetry therapist) olan
Hedberg (1997) siiri bilingdigina giden muazzam bir yol olarak gérmektedir. O’na
gore siir; bir terapi, bir biiyii, bazen siradan, yasam miicadelesinin ve en derin insani

gizlerin aynasi, ruhun miizigi, en sert kalpleri bile biiyiileyen ve yenileyen bir seydir.

Siir terapisi, bireyin kendi ve digerlerini algilamasinda netlik kazanmasi; yaraticilik,
0z-giiven ve kendini ifade becerisinin artmasi; yogun duygulari kagida dokerek
gerilimini azaltmasi; yeni fikir, i¢ gorli ve bilgilerin sentezi yaparak yeni anlamlar
olusturmasi; davranig ve tutumlarinin degigmesini saglayacak olgun basa ¢ikma

becerilerinin gelisimi yoniinde katk: saglar.

3.3.5. Film Terapisi

Bir psikanalist olan Foster Cline film terapisini (1999); ses ve goriintii igeren, olumlu
sonug¢ getiren, insanin kendini verebilecegi bir uygulama olarak tanimlamaktadir.
O’na gore, filmler sorunun ¢éziimiinii bulmada bize yol gosterir. Birgok film gergek
yasama ¢ok benzedigi i¢in, islenen durumlar ¢ogu kez hastanin yasadiklarini birebir

yansitmaktadir.

Terapide filmlerle ¢aligma gergeklik ile hayal giiciinii birlestirmektedir. Bir film bir

danisanin durumuna uygun oldugu i¢in segilir. Ancak onlar aym filmi seyreden
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arkadaglariyla paylasimlart sonucu, filmin igeriginin ¢ok Otesinde zenginlikte
materyal elde ederler. Filmi izlerken filmin karakterleriyle kendi i¢lerinde sohbet
ederler, 6zdesim kurarlar, benzer duygularini ortaya koyarlar boylece s6zel olmayan
bir rahatlama yasarlar, seyrettikleri sorunlar ve nedenleri tizerinde ciddiyetle dururlar
ve bunlarla kendi sorunlar1 arasinda baglant1 kurup, filmdeki ¢6ziimlerden yola ¢ikip,
sorunlarint ¢ézmek amaciyla alabilecekleri Onlemleri disiiniirler (ekrandaki
karakterlerinkine benzer ya da bunlardan farkli olabilir). Filmler, bilgileri kiigiik

paketlere sikistiran dinamik deneyimlerdir ( Hesley ve Hesley, 2001).

3.3.6. Sanat Terapisinin islevselligi ve Kullamm Alanlar

Sanat ¢ok yonlii bir etkilesim sistemidir. Duygusal olarak bloke olmus, spesifik bir
kisi yada ortama karsit duygularini ifade edemeyen hastada semboller, ¢ok sayida
sucluluk duygusu yaratmadan bu ortam ya da kisi ile ilgili emisyonlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Sanat terapisinin katarsis (bosalma) y1 destekleyen s6zsiiz
ifadesel yapisi, fiziksel ve duygusal semptomlarin uygulama sirasinda
¢Oziimlenmesine ve azalmasma sebep olmaktadir. Bu siirecte kisinin olumsuz

duygularini azaltarak olumlu duygularin yerlesimini saglamaktadir.

Genel itibariyle Sanat terapisinin kullanim alanlarin1  spesifik 6rneklerle

detaylandirmak gerekirse;
= Psikososyal Bozukluklar

Avrupa’da, 19. Yiizyil sonlarinda, Fransiz patolog ve adli tip uzmani Tardieu
(1872) ile akil hastanesi direktorii Max Simon (1876), adli tip acisindan akil hastalari
ile ilgili yazilarinda onlarin sanat yapitlar1 lizerinde de durmuslardir. 20. yiizyil
baslarinda, sanat diinyasinda anlatimcilik ve resimde soyut sekillere yonelme
dalgalar1 eserken, akil hastalarmin resimleri de anlatim, estetik ve psikopatoloji

yoniinden ilgi uyandirmaya baslamistir.

Bu arada, Avrupa’da akil hastalarinin resimleri konusunda asil énemli isim Alman
sanat tarih¢isi ve psikiyatrist Hans Prinzhorn’dur. Prinzhorn, felsefe egitiminin
ardindan tip egitimi gordiikten sonra, 1919 yilinda Heidelberg Universitesi Psikiyatri
Kliniginde asistanliga basladiginda, klinik direktérii Profesor Karl Williams’in, onu
klinikte bulunan ufak koleksiyonu diger akil hastanelerinde bulunan hasta resimlerini

de toplayarak =zenginlestirmesi ve bu konuda bilimsel bir g¢alisma yaparak
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degerlendirmesi i¢in gorevlendirmesi {izerine, bu konuda calismaya baslamis ve
bugiin Heidelberg Universitesinde “Prinzhorn Koleksiyonu” olarak taninan ve miize
haline getirilmis koleksiyonu olusturmustur.

(http://www.olcayyazici.com.tr/blog/dunya-ve-turkiye-deki-gelisimi/)

Bir diger degerli isim Italyan asilli hapishane doktoru, psikiyatrist, kriminalist ve akil
hastalarin ¢alismalarini koleksiyon haline getiren Cesare Lombroso (1835-1909)
Lmbroso, meslegiyle alakali ve diger mesleki gruplara adanmis 17 kitabi

bulunmaktadir.

Amerika Birlesik Devletlerinde Sanat Terapisinin gelisiminde katkida bulunun en
onemli kisiler psikolog, psikanalist M. Naumburg ve Avustralyali resim 6gretmeni E.
Kramer. Avrupa’da Sanat Terapisinin gelisiminde biiyiik etken olan kisi Adrian Hill,
Britanya’da tiiberkiiloz hastalariyla c¢alisma yaptigi donemlerde sanat faaliyetinin
iyilesme yoniinde fayda sagladigini fark etmistir. Hastalara sanat ¢aligmasi yaptigi
siralarda hastalarin o anlik durumlarinin hafiflemesine, ruhsal durumun iyilesmesine,

kendi ruh halini anlamaya ve degisimleri fark etmesini sagladigin1 belirtmektedir

(Isik, 2013,26).

Sonug itibariyle, hastalarin sanat terapisi ¢alismalar1 esnasinda, hastaliklarina yonelik
yiirtittiikleri bu c¢aligmalar ve sembollestirme yolu ile ortaya koyduklar: bilin¢dis
stirecleri onlarin psikolojik anlamda gili¢lenmelerine ve bulunduklari durum ile

miicadele etmelerine destek saglar.

= Anksiyete, Depresyon, zihinsel ve duygusal sorunlar
» Biligsel, fiziksel ve norolojik sorunlar

= Otizm “Savant Sendromu”

Gorsel / Resim sanati terapisinde bir kisim otistikler yasadiklarini sevmeyi ve
gorselleri bir biitlin olarak ve kabaca algilamaktadirlar, digerleri ise tam tersi hayret
verici sekilde detayci ¢izme yetenegi ile ¢evresini ve bellegindeki en kiigiik detay
gorlntiileri iki boyutlu diizleme aktarabilirler. Bu siirecte gorsel sanatlar/Resim
terapisi otizimli bireylerin negatif diislincelerin diizelmesine ve duygu durumlarinda
yasadiklarin1 aktarmalar1 yolu ile benlik saygisini kazandirmakta ve gevrelerine
uyum saglayarak, iletisim becerilerini arttirarak, iletisim siirecinde yasadiklar1 korku

ve giivensizlik duygularindan arinmaktadirlar.

» Bedensel Hastalik Tanis1 almis kisilerde (Kanser Tedavisinde)
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Psikolojik rahatsizliklar kadar fiziksel olarak hasta, bedensel travmaya ugramis,
ameliyat ve kemoterapi gibi girisimsel tibbi islemlere maruz kalmis kisilerle ¢esitli
zihinsel g¢alismalarin yriitiilmesi ve gorsel hafizadan gecirilerek disavurumunun
saglandig1 klinik bir uygulama olan Sanat Terapisi, hastalarin yaraticiliklarini da
tetikleyen, icerisinde aktif yer aldigi faaliyetlerde bulunmalari hastaliklarini bir
sireligine  unutturmakta, dolayisiyla ~ duygusal anlamda  giliclenmelerini

saglamaktadir.
=  Madde Bagimlilig1 Tedavisinde

Uluslararas1 boyutta ciddi bir beyin hastaligi olarak kabul edilen, fiziksel ve
psikolojik yikimlara sebebiyet veren ve dolayisiyla igerisinde bulundugu toplumun
on yargilar1 ve Otekilestirmeleriyle de yiiz yiize kalan bagimli tanis1 konulmus
kisilerin tedavisinde kullanilan Sanat Terapisi gegtigimiz 20 y1l igerisinde bagimlilik

tedavisinin belirli gereklerine uyum saglayacak sekilde diizenlemistir.

Arastirmamin ana temasini olusturan Madde Bagimlilig1 Tedavisinde Sanat Terapisi
baslig1 igerisinde isimleri Allen (1985), Calligan (1995), Julliard(1994) ve Feen
Calligan (1995), Cherkerneo (1993), Moore(1983), Wolf(1996), Cox&Price (1990)
olarak verebilir ve konu ile ilgili arastirmalar, yapilan ¢alismalar ve gelecek hedefleri
ile ilgili anektodlar1 olan arastirmacilar “Madde Bagimliligi Tedavisinde Sanat

Terapisi” basliginda detayli olarak incelenecektir.

Sanat Terapisi; Kronik agri, fibromiyaloji, kronik yorgunluk ve diger ciddi ve uzun
stireli sendromlar yasayan kisilere, hastalik sendromlarinin hafifletilmesinde, biiyiik
saglik sorunlarindan etkilenen hastalar ve aileleri icin, hastalik ile ilgili tiziinti ve
kayip yasamis insanlari desteklemede, diyabet, epilepsi, ADIS/HIV ve diger saglik
sorunlar1 teshis edilen kisilere, hamilelik sendromlarinda, is alaninda ydnetici ve
personellere ve Kkisisel gelisim talep edenlere Sanat terapisi ¢alismalari

yiiriitiilebilmektedir.

3.3.7. Tiirkiye’de Sanat Terapisinin Islevselligi

Sanatin iyilestirici giicliniin temsil edildigi miizik terapisinde bireylerin fiziksel,
duygusal ve sosyal ihtiyaglarmin karsilanmasinda miizigin kendisine 6zgl dilinin

kullanilmast bireylerin duygu ve diisiincelerine terctiman oldugu sdylenebilir. Miizik
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insan organizmasinin sinir ve endokrin sistemi iizerindeolumlu etkiler olusturarak

duygu ve diisiincelerin anlamli tepkiler olugkturmasina yardim eder.

Yapilan arastirmalarda, miizigin ruhsal hastaliklarin olusumunda etkisi olan ve
insanin duygusal durumunu diizenleyen serotonin, dopamin, adrenalin, testosteron
gibi hormonlart olumlu etkiledigi; kan basinci, solunum ritmi gibi fizyolojik islevleri
diizenledigi ve beyindeki oksijen ve kanlanmanin dengesini sagladigr gozlenmistir

(Karamizrak, 2014,54).

II. Beyazit’in 15. Yiizyilda Edirne’de yaptirdig: kiilliye, ¢ok amacl bir sifa merkezi,
bir hastaneydi. Evliya Celebi burada “hastalara deva, dertlilere sifa, divanelerin
ruhuna gida ve def-i sevda olmak {izere” on adet sazende ve hanende oldugunu
yazar. Binanin her yerinde dinlenebilen konserler veriler ve ii¢ giin hastalara ve
delilere biiyiik kubbenin altinda musiki fash verdiklerini; neva, rast, diigah, ¢argah ve
suzinak makami caldiklarin1 bildirmektedir. Tip ve mimarlik tarihinde 6nemli bir
yeri bulunan bu hastanede miizikle tedavi sadece akil ve ruh hastaliklarinda degil,

fiziksel hastaliklarda da uygulanmistir (Kazancigil, 1997,42).

Hastane i¢in, tarihteki miizikle tedavinin zirvesi de denebilir. Ciinkii hi¢bir hastanede
miizigin tedavide kullanimi bdylesine sistematik bir sekilde diizenlenmemistir.
Insanlar1 rahatlatmak igin sadece musiki degil, bunu tamamlayan ve belki de etkisini
arttiran bir de su sesi devreye sokulmustur. Bu hastanenin yapilisinda bir de miizik
sahnesinin diisiiniilmesi ve ayrica ortamin akustigine biiylik 6nem verilmesi de

dikkati ¢ceken diger konulardir.

Sekil 5: [I.Beyazid Kiilliyesi

( www.kulturvarliklari.gv.tr)
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Sekil 6: Edirne Saglik Miizesi

(edirnevdb.gov.tr/kultur/kiilliye.html)

Osmanli Devleti’nin erken donemdeki 6nemli kiilliyelerinden biri olan II. Bayezid
Kiilliyesi, donemin saglik, sosyal, egitim ve dini kurumlarindan biriydi. Selguklu ve
Osmanli vakif gelenegi i¢inde kurulan dariissifa, hastalarin kim olduklarina
bakilmaksizin ve higbir karsilik beklemeden tedavi edildikleri, pratik ve gozleme
dayanan saglik bilgilerinin verildigi saglik ve egitim kurumuydu. (Sekil 2) Sifa
kapisi olarak goriilen yapida, 18. yiizyila kadar her tiirlii hastalik tedavi edilmekteydi,
bu tarihten itibaren daha ¢ok akil ve ruh hastalarinin tedavi edildigi bir merkez olarak
hizmet verir. 19. yiizyila kadar Edirne’de halka saglik hizmeti veren tek kurum da

yine sifahanedir. (Gokge, 2001,81)

Sekil 7 Beyazid Kiilliyesi Saglik Miizesi

(www.fotokritik.com)
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Dariigsifanin bu 6zelligi 18. ylizyildan itibaren degismeye baslayarak 19. yilizyilin
ikinci yarisina kadar devam etmistir. 18. yiizyll ve yogun olarak 19. yiizyil,
sifahanenin akil hastalarinin tedavi ve tecrit edildigi bir yer olmustur. Bu donemden
sonra Evliya Celebi’nin 17. ylizyilin son ¢eyreginde sOziinii ettigi “musiki ile

tedavinin yerini “zincire bagli” hastalar alir (Bilar, Gokge, Kazancigil, 2009,66).

Edirne'de Tunca Nehri kiyisindaki II. Bayezid tarafindan insa ettirilen ve temel
amaci Edirne'yi bir hastaneye (dartissifa) kavusturmak olan kiilliyenin (Sekil 3) cami
disindaki diger birimleri 1984 yilinda Vakiflar Genel Miidiirliigli tarafindan Trakya
Universitesine devredilmis ve dariissifa boliimii {iniversitece diizenlenerek Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 ile Ruh Hastalar1 Redaptasyon Derneginin de katkilariyla miizeye
doniistiiriilmiistiir. Saglik Miizesi Avrupa'da gectigimiz yillarda "Yilin Miizesi"
odiliinii almistir. I1. Bayezid Kiilliyesindeki Saglik Miizesinde eski tip aletleri ile tip
eserleri, Edirne hakkinda 6nemli eserler veren, arastirmalar gergeklestiren Dr. Rifat
Osman, Prof. Dr. Siiheyl Unver odalar1 vardir. Ruh Hastaliklar1 Redaptasyon
Dernegince diizenlenerek 30 Haziran 2000 giinii acillan ana boliimdeki ruh
hastaliklar1 ve tedavilerinin mankenlerle anlatildig: birimler biiyiik ilgi gérmektedir.
Dariigsifa'da doneminde hastalara musiki konserleri verildigi kaynaklarda

belirtilmektedir (Doger, Kurum, 2012, 46).

Dartissifada miizikle tedavinin yapildigina iliskin en ayrintili gézlem ve tanimlamay1
Evliya Celebi yapmistir. Daha sonra basta Dr.Rifat Osman, Ord. Prof. Dr. A.Siiheyl
Unver, ve Dr.Ratip Kazancigil gibi arastirmacilar, miizikle tedavinin, dariissifadaki

tedavi araclarindan biri oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Dr.Osman Sevki Bey, ( Sevki, 1991,136 ) miizigin hekimlikle ilgisinin ¢ok 6nceden
beri bilindigini, Istanbul’da Fatih ve Edirne’de Bayezid Bimaristani’nda miizikle
psikoterapi uygulandigini; ayrica hastalarin miizigin ahengi karsisinda dinlendikleri
ve 1stiraplarint  unutarak musiki  nagmeleri esliginde tedavi edildiklerinin
goriildiigiinii belirtir. Omriiniin uzun bir béliimiinii Edirne arastirmalarina adayan ve
“Ben artik Edirne i¢in yasiyorum” diyecek kadar bu sehre bagli olan, Ord. Prof.Dr.
A. Siiheyl Unver’de (1958) Edirne’nin Tip Tarihimiz Noktasindan Ehemmiyeti,
Istanbul, Becid Basimevi S.12) Edirne’nin Osmanli dénemi saglik kurumlarini
incelemis ve ozellikle Edirne Dartissifas1 izerinde durmus ve sunu belirtmistir: “Akli

za’f ile buraya (Edirne Dariissifasi’na. E.S.) gelenlerin etrafindakilerde de yapilan bu
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telkinin tesiri gorilmiistiir. Simdiki fen ruhi hastaliklarin musiki ile tedavi

olunabilecegini kabul etmistir.”

Oncelikle Sanat Psikoterapisi’nin iilkemizde tohumlarmin atilip, kok verdigi evrelere
deginilen calismada Tirkiye’de ge¢misi 1950‘lerde Dr.Siileyman Velioglu ve
Dr.Kazim Dagyolu'nun Istanbul Tip Fakiiltesinde kurdugu Sanat Psikopatoloji
Laboratuar’ina dayanan Sanat Psikoterapisi alani, 70°lerde yayginlagan Psikodrama
uygulamast ile devamlilik kazandigina dikkat cekilmistir

(www.sanatpsikoterapileridernegi.com).

Insan organizmasimin kumandasi olan beynimizin ac1, mutluluk, yorgunluk vb gibi
hislerin yonetiminden birincil derecede sorumludur. Etken tedavi yontemi olan ilagla
tedavi yonetiminde bircok fiziksel soruna ¢oziim getirilmekte fakat uzun bir siire
kullanilan ilaglar ayni soruna benzer ¢dziim siirecleri iiretmede yetersiz kalmakta,
viicut tedaviye karst duyumsuzluk gostermektedir. Bireylerin psikolojik siireglerinin
fiziksel durumlarmin etkilemesi hususu uzun zamandir yapilan arastirmalar ile
kanitlanmistir. Bu ¢alismada terapi yontemleri igin verilen her bir 6rnek bu sonuca
kanittir. Diinyada uzun siiredir her alanda kullanilan terapi yontemleri kisilerin
psikolojik durumlarin1  diizenledikleri goriilmiistiir ve dolayisiyla igerisinde
bulunduklar1 hastalik durumlari pozitif bir ivme kaydetmistir. Resim terapisi yontemi
de diger tiim terapi yontemleri gibi hastalik tanisi, Oncesi, sonrasi gibi siireclerde
uygulanarak ve gozlemlenerek alinan olumlu neticeler netliginde gelistirilmeye ve

uygulama sahalari arttirilmaya ¢alisilmaktadir.

Resim Sanati Terapisi yoluyla yaratici siirecin fiziksel ve ruhsal saglikta iyilesme ve
gelisme yarattigi ve aktivite seviyesinde artma sagladigi ileri siiriilmektedir. 55
kanser hastasi {lizerinde yapilan bir arasgtirmada sanat terapisi seanslar1 sonrasinda
agrida, yorgunlukta ve kaygi diizeyinde anlamli azalma oldugu tespit edilmistir
(Nainis, 2006,168). Sehirde yasayan 300 kisi lizerinde yapilan diger bir aragtirmada
sanat terapisi gruplarina katilan bireylerde daha az doktora gittikleri daha az ilag
kullandiklar1 ve sanat terapisi almayan gruba gore daha az depresif bulgu

gosterdikleri ve kendilerini daha iyi hissettikleri saptanmistir (Cohen, 2005,89).

Ulkemiz i¢in yeni olan bu tamamlayici terapi yontemlerinden Resim sanati terapisi
yontemi, bircok bolgemizde bir¢ok alan ve sorun iizerinde ¢alisilmaktadir. Aydin’da,

Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim Merkezi’'nin (KETEM) tiim duvarlar1 kanser
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hastalarina moral vermesi amaciyla resimlerle siislenirken, Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi Onkoloji Servisi’nde tedavi goren kanser hastalarina uygulanan resimle
tedavinin tip literatlirline girmesi i¢in yapilan bilimsel calisma tamamlandi. Tip
Fakiiltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dali 6gretim {iyesi Prof. Dr. Hakan Bozcuk,
(http://www.hurriyet.com.tr/literature-girecek-22697127) yiizyillar 6nce hastaliklarin
tedavisinde miizigin kullanildigina isaret ederek bugiin de resim sanatinin

hastaliklarin tedavisinde kullandigini anlatti.

Literatiire girecek

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Onkoloji Servisi‘'nde tedavi goren
kanser hastalanina uygulanan resimle tedavinin tip literatiiriine girmesi
icin yapilan bilimsel ¢calisma tamamlandi.

DHA 27 Subat2013-13:25:35

SeKkil 8: Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Onkoloji Servisi’nde tedavi géren kanser hastalarina
uygulanan resimle tedavi

[zmir’li Sanat danismani ve akademisyen Burcu BOSTANCIOGLU, Denetimli
Serbestlik yiikiimliisii madde bagimlisi kadin ve genglere yonelik olarak iyilestirme
programlar1 kapsaminda verilen Resim Terapisi kapsaminda, mandala g¢alismalari
uygulanarak psikolojik degerlendirme sonuglar1 alinip olumlu veriler elde edilen

terapi calismasinin sergisi Izmir Adliyesi’nde ziyaretcilerin begenisine sunuldu.
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IZMIR ADLIYESI'NDE SANATLA TERAPI
SERGISI

08 Mart 2016 Soi, 1522

Sekil 9: Denetimli Serbestlik Kapsaminda Madde Bagimlis1 Genglere Uygulanan Sanat Terapisi
Programinin Sergisi

www.haberturk.com/yerel-haberler/haber/43734484-izmir-adliyesinde-sanatla-terapi-sergisi

Resmi kaynaklardan derlenen bu Ornekler dnciiliigiinde, tiim terapi yontemlerinin
edilgen (ilags1z) yani kisilerin icerisinde yer aldiklar1 terapi yontemlerinin basariya
ulasmis olduklarinin ve her gecen giin saglik sektoriinde bir baska olumlu

calismalarin gelisecegi sdylenebilir.

Dans terapisinin iilkemizde uygulamalarina yer verecek olursak; Mustafa Kemal
Universitesi (MKU) Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, varisli hastalari
dans ve miizikle gelistirdigi yontemle tedavi ediyor. Duygularin yonetiminde, dile
getirilmesinde Onemli olan tiyatro terapisi ile Psikiyatri uzmani Dr. Basri Koyli,
sizofreni igin 2015 yilinda Tiirkiye’de ilk olan sira dig1 bir tedavi modelini hayata
gecirdi. Aksaray Devlet Hastanesi Toplum ve Ruh Sagligi Merkezi’nde (TRSM)

tedavi goren sizofreni hastalariyla tiyatro grubu olusturdu.
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Sekil 10 : Sizofreni Hastalarim Hayata Baglayan Ornek Proje

www.aydinlik.com.tr/yasam/2017-haziran/sizofreni-hastalarini-hayata-baglayan-ornek-proje

Tamamu sizofreni hastalarindan olusan Basri Koylii 6nderligindeki “Ben de Varim”
adli tiyatro grubu, Aksaray ve farkli illerde olmak iizere 20 gdsteri diizenledi.
Terapinin olumlu yansimalarinin en giizel kanit1 ise 35 hasta tiyatro terapisiyle
sizofreniyi yendi, onlarin arasindan 2 kisi ise sinava girerek memur oldu. Uludag
Universitesi Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Klinigi’nde tedavi goren 8 psikoz hastas1 ve
aileleri tarafindan oynanan ‘Her seyde bir hayir vardir’ adli tiyatro gdsterisi i¢in, 14
hafta siiren ’sanatla terapi’ programi kapsaminda sergilenen tiyatro gosterisinde
psikoz hastalar1 senaryoyu kendileri belirledi ve oyun izleyici ile bulustu. Her gegen
giin Ornekleri ¢ogalan tiyatro/dans/hareket terapisi bir¢ok bilimsel c¢aligmaya da
ornek  olacaktir  (www.aydinlik.com.tr/yasam/2017-haziran/sizofreni-hastalarini-

hayata-baglayan-ornek-proje).

Dil, sembol ve hikayenin iyilestirici giiciinii temel alarak, siir, oyun, monolog gibi
yaratici yazi ¢aligmalarinin ile terapi amaci ile siirdiirtildiigii siir terapisine lilkemizde
calisilan Ornekleri icin, Adalet Bakanliginin Cezaevi infaz Koruma Memurlari’na
Istanbul Sulhi Dénmezler Egitim Merkezi'nde Siir Terapi projesini, Tiirkiye’de ilk
kez Adana il Emniyet Miidiirliigii personellerine verilen siir terapisi egitimini,
Tiirkiye Genglik ve Spor Konfederasyonu tarafindan Cezaevi’ndeki mahkumlarin
hayata ve gelecege bakist agisindan daha olumlu tepkilerinin yer almasi, okuma ve

sanatsal yoOnlerinin ortaya ¢ikarilmasi, sosyal yonlerinin o6ne c¢ikarildigi proje
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kapsaminda Istanbul Bakirkdy Kadin Kapali Cezaevi’nde Burak Balli Siir Terapisi
caligmas1 gosterebilirilebilir (http://www.milliyet.com.tr/burak-balli-bakirkoy-kadin-
cezaevi-nde-istanbul-yerelhaber-1135334/).

Aragtirmalar gosteriyor ki; sanatin iyilestirme giiciiniin 6neminden hareketle, sanat-
saglik alanlarinin kaynasmasi, sanat dallarinin alternatif tip olarak kabul goren sanat
terapisi alani icerisinde bir tedavi yontemi olarak kullanilmasi, hastalar {izerinde
yapilan arastirmalarin neticesinde olumlu etkilerin yadsinamayacak diizeyde oldugu
gosterilmis ve saglik alaninda 6nemli isimlerin ¢alismalar1 ve elde ettigi veriler ile
kanitlanmigtir. Bu bulgulardan hareketle tarihsel siireci inceledigimizde toplumlarin
yapilanmalar1 igerisinde, sanat terapisi ile saglik alani arasindan, tarihsel ¢izgimizin

basindan beri 6nemli bir bagin oldugunun alt1 ¢izilebilir.

Avrupa ve Amerika’da ve daha sonra diinyanin her yerinde bilimsel ¢alismalar ve
veriler esliginde kanitlanan Sanat Terapisi yontemi, Avrupa Birligi biinyesinde
yiiriitilen CAMBRELLA c¢alismasinda, Amerika Ulusal Saglik Enstitlisiinde ve
Diinya Saghk Orgiitiiniin (WHO) 2014-2023 strateji belgesinde Alternatif Tip
uygulamalar1 gergevesinde kabul edilip, yer verilmistir. Ulkemizde de uluslararasi
boyuttaki, bu calismalar incelenerek Saglik Bakanligi biinyesinde Geleneksel,
Tamamlayic1 Ve Alternatif Tip Uygulamalar1 Daire Bagkanligi kurulmustur. Caligma
konular1 arasinda miizik terapinin de yer aldigi baskanlik, uygulamalar hakkinda
mevzuat olusturulmasi, uygulayicilarin yeterliliklerinin belgelendirilmesi, uygulama
alanlarinda faaliyet goOsterecek merkezlere ruhsat diizenlenmesi ve iptali ile
faaliyetine iligkin iglemleri yiiriitmek, uygulamalari yapan yurt i¢i ve yurt digt kurum
ve kuruluslarin ¢aligmalarini aragtirmak ve incelemek, uygulamalar hakkinda egitim
veren kurumlarin kayitlarini tutmak, uygulama merkezlerini ve uygulayicilari
izlemek, diizenleme ve izinlere aykir1 faaliyetleri ve tanitimlari durdurmak,
uygulayicilarin sertifikasyon programlarini planlamak vb. caligmalar yapilmaktadir

(Uganer, Birsen, 2015).

Tamamlayic1 ve Alternatif Yaklasim denildiginde, genellikle ilk akla bitkisel
yaklagimlar gelmekle birlikte, bu yaklasimlarin genis bir yelpaze i¢inde irdelenmesi
onemlidir. Amerika Ulusal Saglik Enstitiisiinde bulunan Tamamlayict ve Alternatif
Tip Merkezi etki mekanizmalarimi temel alarak TAT yaklagimlari bilissel-

davranigsal yaklagimlar, manipulatif yaklasimlar, enerji yaklasimlari, alternatif tibbi
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sistemler ve biyolojik yaklasimlar olarak bes gruba ayirarak, farkli hastalik

gruplarinda olan etkinligini aciklamaya ¢alismistir (http://nccam.nih.gov).

Biligsel-Davranigsal Yaklasimlar bedensel fonksiyonlar1 iyilestirmek ve semptomlari
hafifletmek amaci ile bilissel kapasiteyi giiglendirmede kullanilan farkli yaklagimlar
icermektedir. Gegmiste TAT yaklasimi olarak kabul edilen bazi teknikler (6rnegin,
hasta destek gruplari ve biligsel-davraniggr terapi) giinlimiizde geleneksel tibbin bir
parcasi haline gelmistir. Meditasyon, dua etme, zihinsel sifa, ve sanat terapi, miizik
terapi veya dans terapi gibi diger Biligsel-Davranmigsal Yaklasimlar hala TAT
yaklasimi olarak kabul edilmektedir. Bu yaklasimlarin kullanimi hastalarda var olan
anksiyeteyi, duygu-durum bozukluklarint ve kronik agriy1 azaltmakta ve hastalarin

yasam kalitesini iyilestirmektedir (http://nccam.nih.gov).

Toplum yapilanmalar1 igerisinde, sanat terapisi ile saglik alani arasinda, insanlik
tarihinin baslangicindan beri 6nemli bir bagin oldugu ifade edilebilir. Bu dogrultuda;
gorsel sanatlarin tedavi boyutunda kullanilmasina yonelik mevcut gegmisin
bilindiginden daha eski oldugu da dile getirilebilir. Uluslar arasi saglik platformunda
Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Yaklasimlari siniflandirmasinda Biligsel-Davranigsal
Terapiler igerisinde yer alan Sanat Terapisi yontemi ¢agimiz saglik hizmetleri
alaninda sagligin gelistirilmesi, 6nlenmesi, 6z bakim, yasam tarzi degisiklikleri,
mimkiin oldugunda tamamlayic1 tedavilerin kullanimi, gerekli oldugunda
konvansiyonel tedavilerin uygulanmasi ile saglik sistemi daha basit, daha etkin, daha

ucuz ve daha strdirulebilir olacaktir.

3.4. Resim Sanati Terapisi / Gorsel Sanatlar Terapisi

Insanoglu yeryiiziine dogdugu siireg itibariyle yasamin her doneminde birgok igsel ve
cevresel tepkilere maruz kalir ayn1 zamanda yasam siirecinde devamliligi saglamak
icin tiim bu olumlu ve olumsuz tepkilerin arasinda toplumsallasma roliinii yerine
getirmek durumundadir. Dolayisiyla dengeyi saglayabilmek adina ¢evre diizenine ve
degerler kavramina bireysel bakis acisinin gelistirdigi istek ve karsit diisiinceler
biling disina itilir. Bastirilmis bu duygu ve diislinceler bir siire sonra biling disindan
problem olarak yiizeye ¢ikar ve bireyin yasamsal dengesini bozar. Bu duygu ve
diisiincelerin yiizeye ¢ikmasi gorsel imajlar ve simgeler yolu ile gerceklestirilir. Bu

disa aktarim siirecinin ertelenmesi ya da yasanmamasi bireyde psikiyatrik
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rahatsizliklara neden olur. Iste bu psikiyatrik problemlerin olusmasinda rol oynayan

i¢ karigikliklarin sozsiiz ifadelerini bigimlenmemis simgeler gosterir.

Sanat araciligiyla biling disindaki temel diisiince ve duygular toplanarak, kelimeler
yerine imajlar olarak ortaya konur. Bastirilmis duygu ve diisiinceler gérsel imajlarla
sembolleserek ifade imkani bulur. Sozciiklerin bir imgeye higbir sey ekleyemedikleri
zamanlarda etkilesim nesnesi olan sanat eseri bireyin kendisini ifade etmesinin canli

ve giiclii yonii olabilmektedir.

Gorsel Sanat terapisinde ortaya koyulan yaratimin duygulan yiiceltecegi ve bireyin
kisisel yasantilar1 giizel bir bigime ya da etkili ifadesine yardimci olarak kisiyi
tyilestirecegi prensibine dayanir

(http://www.blatner.com/adam/psyntbk/creatartrx.htm). Edilgin tedavi algisinin

merkezde oldugu gorsel sanatlarda disavurumun gergeklesmesi icin kisilerin eylemde
bulunmasi gerekir. Ne yapacaklarina ve nasil yapacaklarina iradeleri ile karar
verdikleri bu yontemde, resim sanati yolu ile kisilerde i¢ gorii, farkindalik ve iletigim
becerisinde artis saglanir. Kendilerinin de tedaviye ortak olmalar1 benlik
degerlerindeki hasar1 onarabilirler. Gorsel sanatlarin genis tanimi ve yasamsal
anlamda kullanilirlig1 saglik alaninda alternatif tedavi yontemleri i¢inde ele alinmasi

gorsel sanatlarin tedavi (terapi) amacl kullanilmasina olanak saglar.

Belirtilenleri destekler nitelikte Stucky ve Nobel (2010,254), gorsel sanatlar alani ile
saglik alani birlesiminin, psikolojik veya psikiyatrik sorunlu kisilerde olumlu
anlamda sonuglara neden oldugundan bahsetmektedirler. Bu dogrultuda gorsel
sanatlar tedavisi (terapisi) olarak nitelendirilen bu alanin, g¢esitli duygusal
yaralanmalarin {stesinden gelmede, bireyin kendini ve bagkalarin1 anlamasini
saglamada, kisisel ifade i¢in bireysel yeterliligi gelistirmede, semptomlar1 azaltmada,
davranis ve diislince sablonlarimi degistirmede kisilere katki sagladigindan

bahsetmektedirler.

Gorsel sanatlar tedavi, insan gelisimi, gorsel sanatlar (¢izim, boyama, heykel vb.
diger sanat dallar1 ), psikolojik danigma tekniklerini igeren yaraticilik ve fizyoterapi
alanlarin1 biitiinlestiren bir alandir. Gorsel sanatlar tedavisi, ¢ocuklar, ergenler,
yetigkinler, orta yaglhlar, grupla ve ailelerde kaygi, bunalim (depresyon) ve diger
zihinsel ve duygusal problemler ve hastaliklara iliskin bulgular1 gozlemleme ve

belirlemede, istismara (kotiiye kullanmaya) dayali durumlarda, bagimliliklarda, aile
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ve akraba meselelerinde, kotliye kullanmalarda, ev-i¢i siddeti, hastalik veya
engellilik kosullarina bagli olusan toplumsal ve duygusal zorluklarda, kayiplarda
(birinin kaybu, ...vb.) ve travmalarda, fiziksel durumlarda, bilmeye veya idrak etmeye
iliskin durumlarda, noérolojik problemlerde, tibbi hastalardan kaynaklanan fizyo-
sosyal (bedensel ve toplumsal durumlara dayali) giicliiklerde kullanilmaktadir.
Gelismis bircok {ilkede, bir¢ok gorsel sanatlar tedavi programi hastanelerde,
kliniklerde, topluluk merkezlerinde, iyilestirme merkezlerinde, egitim enstitiilerinde,
is yerlerinde ve 6zel uygulama gevrelerinde yer almaktadir (American Art Therapy
Association, 2009).

Yasamin kendilik disavurumunu, kendilik kesfini ve yeni bir diinya yaratimim
saglayan sanat terapisinde, danisan ve terapist arasindaki teropatik isbirligi, terapistin
fiziksel ve psikolojik olarak korunakli bir seklide hazirladigi sanat terapisi ortami ve
yapilandirma ¢ok 6nemlidir. Sanat terapisinde yapilandirma kullanilan malzemeyi ve
sanat terapisinin ger¢eklesecegi mekani kapsayan tim siireci organize etmek

anlamina gelir.

Resim sanat1 terapisinde kullanilan yontemler ¢ok gesitlidir. Allan ve Clark 1984’te
Yonlendirilmis Sanat Danigmanligi teknigini tanimlamiglardir. Yonteme gore,
danisman, bireylere onlar i¢cin sembolik bir degeri olan sekil ¢izmelerini ister.
Ilerleyen zaman dilimde danisman ile katilimcilar arasindaki giiven duygusu gelisirse
danigman, bireylerden onlar1 iizen act anlarin1 sembolik bir sekilde ifade etmelerini
ister. Allan ve Clark bu yontemin bireylerin akillarindaki sembolik alana girdiklerini
ve resimsel imgeler yolu ile bireylerin duygusal disavurumlarini sagladiklarini ifade
etmektedirler ( Sequeira, 1996,31).

Spontan ¢izimlerin, bireyin i¢ diinyasinin yani sira varligini olusturan bilingalti
durumlarini da yansittigini ileri siiren “Spontan Yaratim” yontemine Onciilik eden
Londrali Psikolog Suzan Bach, yorum yapilmadan takip edilen disa vurum
siireglerinin, bireylerin hayatlarima ait Oonemli anlart ve giiclii duygular1 agiga
cikartacagina inanmaktadir. Diger bir yontem Yar1 Yapilandirilmis model olan,
rahatlama ve hayal kurma > Uretme, yaratma > yaratma sonrasi arastirma siireglerini

izleyen Alan ve Crandal yontemidir ( Sequeira, 1996a: 32).

Sanat terapisinde kullanilacak olan sanat tiirii, teknigi ve malzemeleri, uygulanacak

kisinin yasi, mental ve fiziksel gelisim yetenegi ile uyumlu olmalidir. Sanat
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terapisinde kullanilacak tekniklerin uygulanan yas gruplarina ve sorun tiirlerine gore

bir takim avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir.

Denetimli serbestlik kapsaminda madde bagimlilig1 sebebiyle cezai sorumluluklarini
yerine getiren gencglerde korku, takintilar, negativizm, iletisimsizlik, duygusallik,
alinganlik, korkular, uyku ve konusma bozukluklari, bagimlilik gibi davranig
kaliplarinin etkisinde olmalart onlarin sozel ifadesizliklerini arttirmaktadir. DS
kapsamindaki bu sorunlu genglerin psikososyal yaklagimlarina uygun destekleyici bir
tedavi yontemi olarak sanat terapisi kullaniminin yararlarin1 ortaya koymak, resim
sanatinin iki boyutlu bir yaratim sagladigi olanaklar acisindan avantajlari ve olumlu

etkilerini ortaya koymak calismamizin birincil amacini olusturmaktadir.

Sozel ifadesizligin yarattig1 i¢sel patlamalara dil olmak amacini tagiyan sanat terapisi
yontemlerinin ¢esitleri bireyden bireye, gruptan gruba farklilik gdstermek
durumundadir. DS  kapsamindaki bireylerin yapisal sikintilar1  sebebiyle
yapilandirilmig  sanat danismanligi  yontemindeki direktiflere uyumsuzluk
gosterecekleri varsayilarak, sozlii ifade edilemeyen olumsuz duygular direktif ve
yapilandirmalarla da disavurumunun engellenecegi diistiniilmiistiir. Spontan yaratim
tekniginde ise, yaratim siirecinde isteksizlik, ne yapacagini bilememe vb durumlarin
olusmast muhtemel oldugu diisiiniilmiistiir. Olumsuz yasantilarin ve onlar1 bu siirece
iten etmenleri konusmak ve paylagsmak istememeleri danisan ve bireyler arasinda
iletisim kopuklugu yaratabilir diisiincesi ile resim sanatinin sozsiiz ifade bigimleri
olan c¢izgiler ve renklerin ifadeselliklerinden yararlanip yar1 yapilandirilmis yontem

kullanimina karar verilmistir.

Sanat terapisi yonteminin kullanilacagi sanat odasi ve sanat ara¢ ve malzemelerin
secimi konusu yapilandirmanin 6nemli pargasidir. Sanat odasinin iyi aydinlatmasi,
odanin biylikliigi 6zgiir bir sanat ortami i¢in gereklidir. Sanatsal disavurumda
bireylerin yaratim siirecinde kullanacagi mekanin zemininin genis olmasi énemlidir.
Bireyler tercihe gore masada ya da yerde zemin iizerinde ¢aligma konusunda 6zgiir
olmaldirlar. Yerde ¢aligmak bireye daha fazla 6zgiirlik ve gevseme saglamaktadir.
Sanat malzemelerinin yeri, cesitliligi ve goriiniirliligii 6nemlidir. Birey malzeme
tercihlerini kendileri belirlemelidir. Kullanilacak materyaller zamani etkili kullanmak
ve danisanlarin zorlanmasini engelleyecek bigimde basit ve kolay kullanimli
olmalidir. Sanat terapisi odasinda temel olarak ¢izim yiizeyleri olarak kullanilan

parsomen kagitlari, resim kagitlari, Kraft kagitlari, kese kagitlari, kartonlar olmalidir.
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Cizme ve boyama isleminde suluboyalar, keceli kalemler, kuru boyalar, mum boya,
sanat¢1 kalemleri, akrilik boyalar ve bunlara uygun fircalar ve ek malzemeler
bulunmalidir. Ortaya ¢ikan sanat {iriinlerinin sergilenmesi ve ortamda uygun bir yer
ayarlanmas1 motivasyonu arttirir ve yani fikirleri tetikleyici etmen olmaktadir.
Calismanin siiresi bireysel oturumlarda bir saat, gruplarda ise bir buguk ya da iki

saattir.
3.4.1. Resim Sanat1 Terapisinin Tedavi Edici Ozellikleri

Gorsel sanatlar terapisi sOzsiiz iletisim rolii alarak bireyin kendisini ifade etmesi,
icsel duygusal c¢oziimlemelerle “ben” olgusunun ve sorunun temeline ulasarak
¢oziimlemek ve asilmasi zor engelleri agmak i¢in giivenli ortam olusturulmasinda

onemlidir.

Kisinin kendisine ait olan, ¢ogu zaman yansitmaktan ve paylagsmaktan ¢ekindigi i¢in
daha da biiyiittiigli psikolojik sorunlarin ¢ozililmasini kolaylastirmak igin, ideal
yontemlerden birisi olan resim sanati terapisi, ¢izilen resim, ¢izen kisi ve uzman kisi
arasinda bir koprii olusturmaktadir. Aktif olan hayal giicii yolu ile duygularini ve
bilingdisini yiiz yilize getirerek rahatlamay1 amaglayan bu uygulamada birey yasadigi
an1 ve duygulan tekrar yasayarak, yiizleserek diisiinme ve kiyaslama imkani bulur.
Boylece gecmis ve gelecek arasinda baglanti kurarak, gézlemlemeleri ve deneyimleri
neticesinde gelecekte karsilagilacak olasi bir probleme karsi hassas ve hazirlikli

olmay1 saglar.

Sanat Terapisi cogu zaman anlagilmasi zor olan duygu ve diislinceleri ¢ozebilmek
icin zemin olusturur. Sanat yolu ile grup ya da bireysel ¢aligsmalarda hastalar, grup
liyeleri ve uzman arasinda bir koprii olusturulur ve empati kurulur. Bu disavurum
yontemlerinden birisi olan Gorsel Sanatlar /Resim sanati terapisi negatif enerjiyi
sanat malzemeleri ile zararsiz bir sekilde bilingaltindaki catismalar1 gorsel dil ile

ifade eder.

Resim Sanati terapisi ile dile getirilemeyecegi diisiintildiigli icin sozlii iletisimde
saklanmaya calisilan bir¢ok duygu ve diisiince gorsel malzemelerle ortaya dokiiliir.

Bu da terapide amaca ulagma siiresini kisaltir ve bireye teshis i¢in zemin hazirlanir.

Birey goziiniin 6niinde duran ve bizzat elinden ¢ikmis olan sozsiiz ifadesel dokiimani

yani soyuttan somuta gegen iirlinii ret edemez. Ortaya koyulan iirin uzman kisi i¢in
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onemli bir kaynaktir ve bu kaynak yorumlanabilirlik kazanmistir ve birey kendi

calismasina yorum getirirken sozel ifadelerinden daha giiclii etkiler yaratacaktir.

Kisinin duygu ve diisiincelerini diizenlemesine katkida bulunan Gorsel sanatlar /
Resim Sanati Terapisi sanat malzemeleri yolu ile bireyin duygu ve dikkatini
giiclendirerek organize olmasina ve algilarinin giiclenmesine yardimer olur. Sanat,
kisinin yaraticilik siirecini aktif kilarak kendisini kesfetmesine ve bir takim
diistincelerini denemesine imkan verir ve diger yandan uzman kisinin ortaya konulan

sanatsal ¢alisma ile bilingaltina inme ve kesfetme siireci kolaylasir.

Gorsel sanatlar Terapisi ile kiginin kisisel deger duygusu artar ve 6zgiivenini saglar,
grup calismasi ile ortam icinde nasil harmoni saglayacagini 6gretir ve sorumluluk
duygusu gelisir. Dolayisiyla bircok yonden bireye duygu ve diisiinceleri arasinda
gecis tantyan Gorsel Sanatlar /Resim sanat1 terapisi sorunlarin ¢ézliimiinde gorsel bir

dil olma 6zelligi tasimaktadir.

3.5. Madde Bagimliligi Tedavisinde Sanat Terapisi
3.5.1. Utang¢ ve Bagimhhk

Utang insan olarak birisinin temel bir eksikligini fark etmesi ile yasadigi sikintili
durum olarak tanimlanabilir. Utan¢ dogrudan kisinin kendilik kavramini hedefleyen
bir yasantidir. Utang¢ tiim bagimliliklarin merkezinde olan ve bagimlilik tedavisi
programlarinda siklikla giindeme getirilen bir konsepttir. “Utan¢ kaynakli” gibi
terimler bagimlilik profesyonelleri tarafindan bagimlinin siklikla deneyimledigi
degersizlik, glicsiizlik ve kisisel basarisizlik gibi hisleri tanimlamak igin

kullanilmaktadir.

Bradshaw (1988) utancin kaynaginin sézciik 6ncesine dayandigini ve bu durumun da
bunu sozciiklerle tanimlamay1 zorlastirdigini sdylemistir. Kaufman (1989) ise bunun
‘sozciikler ile iletisimi yasaklayan eksiksiz bir deneyim’ oldugunu belirtmistir.(
Kaufman, 1989,119). Diger arastirmacilar utanci soyut ve anlasilmaz ama karmagsik
bir sey olarak tanimlar. Utancin azaltilmasit siireci ise bir¢ok agidan
maskelenebilmesi ve geregince tanimlanmamasi ve ele alinmamasi halinde tedavi
siirecini  kesintiye ugratabilecegi ic¢in iyilesme siirecinde kritik 6nem kazanir.

Sessizlik, sinirlar1 zorlama, 6fke, itaatsizlik, kafa karigikligi ve diistince seklini

66



alabilmesinin yani sira diisiinme seklinde basta inkar olmak {izere diger karisikliklara

neden olabilir.

Lewis (1971) utanci ilkel ve mantiksiz bir duygu durumu olarak tanimlamis ve bunu
“saklanmak ya da kagmak” seklindeki belirli savunma sistemi ile iliskilendirmistir
(Lewis, H.B. 1971:38). Wurmser (1981) gii¢ ile ilgili sorunlarin siklikla 6zsaygi ile
ve “glicsliz olmak utang duymaktir” diisiincesi ile nasil baglantili oldugunu

incelemistir (Wrumser, 1981,220).

Madde bagimliliginin baslica semptomu olarak kabul edilen inkar mekanizmasi
utang deneyimi ile yakindan baglantilidir. Diisme seklindeki bozulmalar ve 6zellikle
de inkéar, bagimliligin ac1 veren duygulara sahip olmasi ve madde kullanimina iliskin

diisiincelerin bir parcasi haline gelir.

Inkarm altinda utang, sugluluk duygusu ve kayip hissi yatmaktadir. Utang bir insan
olarak yetersiz olma, kiigiikk diismiis olma ya da eksik olma hissidir. Kiginin her
zaman hissettigi ve devam eden, 6ziinde koti, yetersiz, bozuk, degersiz ya da bir
insan olarak eksik oldugu dogrultusundaki kendi diistincesidir. (Kathryn, Cox, Price,
335.) Bagimlinin egosunu bu yetersizlik tehdidinden inkar korur ve utanci yonetmek
icin kullanir. Giigstizliik, yetersizlik duygularinin beraberinde getirdigi ig¢in

bagimlilik ile yakindan iliskili bir konsepttir.

Bagimlinin bagimliliklart ile ilgili gii¢stizliiklerini kabul etmekten kaginma cabalar:
ayn1 zamanda utang hissetmekten kacinma cabalaridir. Yakin zamanda bagimlilik
literatiiriine katkida bulunan yazarlar, utanci tim bagimlilik yaratan davraniglarin
temeli olarak incelemistir. Utang duygulari, bagimlinin tedaviye basvurusunu
kolaylastirtyor olabilir. Ancak tedavi silirecinde bu o&zellik islenmezse “direng”

faktorii haline gelebilir.

Madde bagimlilig1 ya da bagimli davranislar stres ya da aciya kars1 kosullanmis tepki
halini alir. Bagimlilar kosullanmis tepkilerini kirmak ic¢in gii¢siiz hisseder ve tipki
yaraticilik stireci gibi iyilesme siireci de bagimh kisilere bagimliligin sunmadigi
gercekleri sunar. Duygusal saglik, kendini gergeklestirme, biligsel zenginlesme ve
genisleme bagimlilik tedavisinde ve iyilesme siirecinde belirtilmis olan tedavi
konseptleri ile uyumludur. Bu 6z-olumlayici konsepti olusturabilmek ve utang ile
yiiz ylize gelebilmek i¢in sdzciiklerle anlatilmasi zor olan ya da kaynagi sozciik

oncesine dayanan deneyimler yaratict mecralar yoluyla daha dogal bir sekilde ifade
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edilir. Sanat terapisi, utan¢ gibi ruhsal acmin igsel formlarinin ifadesi ve

yonlendirilmesi i¢in uygundur.

3.5.2. Sanat Terapisi ve Utancin Azaltilmasi

Insan olarak kisinin temel bir eksikligini fark etmesiyle yasadigi sikintili durum
olarak tanimlanabilen utan¢ duygusu, dogrudan kisinin kendilik kavramim
hedefleyen bir yasantidir. Ozellikle utan¢ duygularinin madde bagimlilarinin tedavi
stirecinde iyi anlagilmasi gerektigi, inkar ve ¢ekilme savunmalarinin arkasinda bu
duygularin olabilecegi yorumu yapilmistir. Utang duygularinin direng olugturmasinin
gerekcelerinden birinin de klinisyenler tarafindan bu duygularin yeterince ele

alinmamast oldugu ileri stirtilmiistiir.

Kaufman G; utang  duygularinin, bagimlinin  tedaviye  basvurusunu
kolaylastirabilecegi, ancak tedavi siirecinde bu 6zellik islenmezse “direng” faktorii
haline gelebilecegi lizerine yorum getirmistir. Madde bagimlilarinda bir miktar utang
duygularinin varliginin iyilesme siirecinin bir pargasi oldugu, orta derecedeki utang
duygularinin bireyin dis diinya ile iliskisini gozlemesine yardim ettigi ve bu

duygularin “6teki” ile olan bozulmus baglarin onarilmasini sagladig ileri stirmiistiir.

Bir savunma mekanizmasi olan inkar, utan¢ duygusu ile bas edilemedigi direng
durumlarinda ortaya ¢ikar ve cevresinin kendisinden uzaklastigini diisiinen birey
¢Oziim yolu olarak kendisini bu yorucu duygu durum bozuklugundan kurtaran
bagimlilig1 secer ve Onceleri gecici rahatlama yolu olan sakinlestirici maddeler daha
sonra vazgecilemeyen bir hal alir. Bagimliligin merkezinde 6nemli bir duygu olan
utang duygusu bagimlilik tedavisinde ozelikle ele alinmasi gereken ve hassas

davranilmayi gerektiren bir konu olmustur.

Utang tiim bagimliliklarin merkezinde olan ve bagimlilik tedavisi programlarinda
siklikla giindeme getirilen bir konsepttir. Kelimeler ile ifade edilemeyen bu duygusal
kilit durumlarinda alternatif ¢6ziim yolu olarak sanat terapisi tedavi siirecinin bir
devami olarak goriilmistiir. Destekler nitelikte; McNiff (1986) ruhun dilini
konusmaya aliskin olan sanatin duygusal celiskiler ve psikolojik aciya daha kolay
ulasabildigini belirtmistir. Diger yandan Moon(1994) sanatsal siireci sozciiklerin
Otesinde olarak tanimlamis ve kisilerin yarattiklar1 imgelerin onlarin iglerinde bir

yerlerden geldigini 6ne siirmektedir (Malchiodi, 2003,284).
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Sanat terapisi utancin arastirilmasi ve geleneksel bagimlilik tedavisi modeline dahil
edilmesi i¢in son derece uygundur. Bagimliliktan kurtulma ve utancin azaltilmasina

iliskin belirli gorevler ile terapistlere yonelik bir takim ilkelere yer verilmistir.
a. Oz ve Grup Giivenliginin Kurulmasi

Terapi ¢erg¢evesinde giivenlik ve korumanin olusturulmasi tedavi siirecinin temelini
olusturmaktadir. Cogu bagimli birey giliven sorunu yasamaktadir. Dolayisiyla grup
igerisinde kendisini giivende hissedene kadar iletisim kurmaktan c¢ekinirler ve
kontrollii davranirlar. Eger kisi kendisi gibi ayn1 soruna sahip bireylerin varligini
kabul ederse utan¢ duygusu ortadan kalkacagi i¢in sorunun ¢oziimiine bir adim daha
yaklasacaklardir. Bunun i¢in kendilerini sozlii ifade edemeyecekleri bir durumun

icerisinde bulunduklarindan sanat terapisi yolu ile 6z i¢in bir dil gelistirilir.

Bagimli hastalar, kendi diisiinceleri ve hisleri i¢in bir dil olarak sanatin kullanimini
kesfetmeye baslayabilir. Yeterli zaman ve destek verildigi zaman bagimlilar, bilgelik
ve bilgilerinin igsel kaynaklarina erismeye baslayabilir ve imgeler onlarin kisisel
cizgilerini yansitmaya baslar. Ham ve islenmemis hisler icin giivenlik ve koruma
saglanmasiyla birlikte, bagimlilik yoluyla bilingcaltinda tutulan 6ziimlenmemis
duygusal sorunlar artik yiizeye c¢ikar. Kompulsif ve kontrolsiiz davranislar ile
hissizlestirilen, kacinilan ve inkar edilen hisler tedavinin ilk doneminde ortaya

¢ikmaya baglar (Malchiodi, 2003a, 285).

Johnson (1990) “iyilesmekte olan bagimlinin ilk eserleri siklikla asir1 utang, 1zdirap
ve 6fkenin ifadeleridir” demister (Johnson, 1990,300). Sanat malzemeleri, daha once
kompulsif ve kontrolsiiz davranislarla iistesinden gelinmis olan agresif ve hiddetli
duygularin agikca tartisilmasina ve doniistiiriilmesine imkan tanir. Sanat yapmak,
bagimliligin yonetilemezliginin aksine ortam ve sonug iizerinde bir ustalik ve kontrol

hissi verir.
b. Bagimlilik Yaratan hastaligin Dogasinin anlagilmasi

Bagimlilara deneyimlerini agiklamanin yollarini sunmak onlara hakimiyet ve
nesnellik icin araglar vermektir. Bagimliligin hastalik konsepti hakkinda bilgi
edinmek ve onlara bagimli olduklar1 i¢in suclu olmadiklarini &gretmek utancin
azaltilmasina yardimci olur. Bagimlilig1 oldugu gibi tanimlamak gii¢lii bir yontemdir

ve bagimlilar deneyimlerini aciklayacak sozciiklere sahip olduklari i¢in rahat ederler.
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Sanat terapisi seansi hem egitsel hem de deneyimsel 6grenim i¢in miikkemmel bir
ortam sunar. Yaratict yontemler kullanilmasi grup icerisinde enerjinin degismesine
imkan taniyarak ve somut bir sonug¢ ortaya koyarak 6grenim deneyimini gelistirir.
Ogrenmekte olduklar1 konseptler hakkindaki kendi bireysel deneyimlerini
betimlemek i¢in sanat malzemeleri kullanilmasit bagimlilarin  deneyimi
kisisellestirmesine ve davraniglarindan sorumlu olmalarina yardimer olur (Malchiodi,

2003,284).
C. Inkarin iistesinden gelmek

Bagimlilik hastalig1 ile miicadelede ¢ogu birey problemin ciddiyeti ve boyutu
hakkinda duyarsiz davraniglar sergilerler. Problemi goz ardi etmek, durum ile ilgili
baskalarini su¢lamak, gérmezden gelmek savunma mekanizmalarinin bir parcasidir.
Bagimliliklarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar, ac1 verici olan bir
gercegin gizlenmesi ve gérmezden gelinmesi durumlarinda sanat terapisi savunma

mekanizmalarini sézel yollardan daha hizli ve daha az travmatik bir sekilde kirabilir.

Mantiksallastirma, minimilize etme, entellektiicllestirme, bolimleme, suclama vb
gibi bircok inkar sekli hakkinda hastalarin egitilmesi ve hastalarin hayatlarindaki
davraniglarint tetikleyen bu durumlar hakkinda sanatsal g¢aligmalar yaptirarak
betimleme yapilmasimi saglamak inkar gibi entelektiiel kontrolleri asar ve terapi

stirecini hizlandirir
d. Iyilesme siirecine teslim olma

Aktif bagimhliktan iyilesmeye gecis, teslim olma fiilini gerektiren bir siirectir.
Bagimli i¢in teslim olmanin 6zii, sinirlarin bize insanligimiz hakkinda bilgi vermesi
nedeniyle, sinirlar1 kabul etmektir. Bagimlihik bu sinirlarin bir inkéndir ve
insanliimiz1 kabul etmek, utanci azaltmanin bir pargasidir. Tedavinin amact
bagimlinin sorununu azaltmak degil aksine bagimliligin giiciinii yitirecegi inanglar
ve davraniglara gegisi saglamaktir. Bu ge¢is bagimlinin diinya goriisiinde radikal bir

degisim gerektirmektedir (Malchiodi, 2003, 288).
e. Utancin kaynaginin anlasilmasi

[lk iyilesmenin temel pargasi, bagimlilarin bagimliliklarinin bir sonucu olarak hem
giigsiizliikleri hem de yonetilemezligi belgeleyen kanitlar1 ortaya dokme siirecidir.

Bu siirecte bireyin imgelemini tetiklemek oOnemlidir. Imgeler gerceklik

70



oryantasyonuna yardimci olur ve bagimlilar ¢ogu zaman ilk defa ve tam olarak
bagimliliklarinin olumsuz sonuglarin1 goriirler. Tedavinin ilk donemindeki hastalar
"iyi gdriinme" maskesini diisiirecek kadar giivende hissetmeye basladiklar1 zaman
gec¢misteki davranislarinin utanci ve pismanlig: ile karsilasabilir ve nihayetinde ilk

defa gerceklik ile yiizlesirler.

Sanat, hem nesnellik hem de kendi ig¢sel deneyimlerinin kaosundan uzaklagsma
imkan1 sunarak bagimlilarin kendi hastaliklarim1i gozlerinde canlandirmalarina
yardimer olarak gerceklik ile ylizlesme noktasinda onemli rol oynar. Diisiinceyi
destekler nitelikte Cathy.A.Malchiodi (2003, 290); Sanat metaforlar ve sembolizmin
kullanilmastyla deneyimin igeriginden hem giivenlik hem de mesafe saglar ve ayni
zamanda da travmatik deneyimlerin tam olarak ifade edilmesi firsatin1 sunar. Sanat
travmaya bir ses verirken duygusal ani ve deneyimin daha derin diizeylerinin

kesfedilmesini kolaylastirir.

Sozciiklerle ifade edilemeyen giivenlik ve destegin korunmasi ile tedavide yine de
ifade edilebilir. Van Der Kolk. (1996) “Eyleme meyilli ve sozciiklerden yoksun olan
bu hastalar ruh hallerini fiziksel hareketler veya resimlerle sozciiklere gore daha
acikca ifade edebilirler. Cizimler ve psikodrama kullanimi psikoterapide meydana
gelebilen etkin iletisim ve sembolik doniisiim igin son derece 6nemli olan dilin

gelistirilmesine yardimci olabilir” demistir (Kolk, McFarlane, Weisaeth, 1996 ,196).

Yaratici sanat, ruhun dilini konusmak ile iligkili oldugu icin duygusal ¢eliskiler ve
psikolojik aciya daha kolay ulasabilmektedir. Cogunlukla dile getirilmemis olan
utang verici hisler imgeler ve sembolizm yoluyla ¢ok daha kolay ifade edilir. Yaratici
stirecin kendisi 6z-olumlayici, hayat verici ve dogasi geregi utanci azaltict ve

diizelticidir.

3.6. Madde Bagimhiginda Yapilmis Sanat Terapisi Calismalar: Literatiirii

Sanat terapisi literatlirii tarandigi zaman gectigimiz 30 sene igerisinde sanat
terapisinin madde kullanimini tedavi etmek icin ¢esitli uygulama formlarinda
kullanilmis oldugu goriilmektedir. Ancak bu uygulamalarin etkinligine iliskin olarak
yayinlanmis olan nicel calisma sayist ¢ok azdir. Allen (1985) terapistlerin bir
alkolizm biriminde son derece yapilandirilmis gruplar yoluyla alkolizmin genel

tedavisinde sanat terapisinin de dahil edilmesi ihtiyacinin altin1 ¢izmistir.
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Feen Calligan (1995,1999, 2007) Adsiz Alkolikler tarafindan benimsenen giigsiizliikk
konseptini baz alan sanat terapisi seanslari tasarlamistir. Feen-Calligan (2007)
hastalarin maddeyi tekrar kullanimimi tetikleyen seyleri ya da iyilesmeyi
Onleyebilecek diger engelleri ve ozellikle de hislerin potansiyel tekrar kullanimin
tetikleyicileri olarak kabul edilebilecegini gbz Oniine getirmelerini tesvik ederek
sanat terapisinin tekrar kullanimi 6nlemek i¢in kullanilabilecek son derece 6nemli bir

arag¢ oldugunu iddia etmektedir (Feen-Calligan, 2007,19) .

Sanat terapisini tinsellik ile iliskisi yoniinden irdeleyen Chickerneo (1993) sanatin
gorselliginin bagimlilarin tinsel inanglarini netlestirmesine yardimci oldugunu iddia
etmistir. Yazar kimyasal bagimliliktan mustarip kisiler lizerinde sanat terapisini

13

kullanma deneyimlerinden olusan bircok vaka caligmasina sahiptir ve “tiim
bagimliliklar bir bagdan ibarettir ve tiim bagimliliklardan kurtulma siireci bu bagi

kirmay1 gerektirir.” Demistir (Chickerno, 1993,7).

Matto (2002) hastanede kisa vadeli zaman i¢in yatan hastalari i¢in sanat terapisi
uygulamalar1 ve teknikleri kilavuzu yaymlamistir. Sanat terapisi ¢aligmalarinin
bireyde degisime odaklanan, heyecan verici bir sekilde eyleme gecilmesini tesvik
eden ve kendini gergeklestirmeye yonelik yeni davranislar gelistirmeye ¢alisan bir
stire¢ icermesini ve madde kullanim tedavisi merkezinde bir grup diizeni igerisinde
gerceklestirilmesi gerektigini savunur. Sanat, saglikli risk almayr tesvik ederek,
farkindalig1 arttirarak ve kisiler aras1 baglar olusturarak iligkileri genisletmek, aktif

katilim ve tedaviyi kabul etmeyi artirmak i¢in kullanilabilecegi iddia etmektedir.

Cox & Price arastirmalarinda madde kullanan ergenleri inkar, kayip, utang ve
sucluluk deneyimleri ile yaratici bir yiizlesme yoluyla bagimlilik hastaligini kabul
etmelerini kolaylastirmak amaciyla “Olay Cizimleri”ni kullanabilmek amaciyla sanat
terapisi tedavi planlar1 gelistirmistir. Bu tedavi planlari, madde kullanimi ile
sonuglanan ve altta yatan herhangi travmayr ¢6ziime kavusturmaya hedefiyle

gelistirilmistir (Chandler, 1990, 11).

Cox & Price bu spesifik sanat terapisi miidahalesini, haftada iki defa 45 dakikalik
seanslarla ve grup diizeni ig¢inde herhangi bir madde tedavisi programina entegre
edebilecek sekilde tasarlamistir. Bu teknik kapsaminda her bir sanat terapisi seansi
“alkol/uyusturucu kullandiginiz donemde meydana gelen 6nemli bir olay1 hatirlayin

ve ¢izin” talimati verilerek baglatilir. (Cox&Price, 1990,335) Grup c¢alismasi
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igerisinde herkesin kendi hikayesini yansitacagi bu c¢alismada birey konu hakkinda
yalniz olmadigini ve kendisi gibi benzer durumu yasamis kisilerle bir arada oldugunu
gormesi bilingaltinda yatan anin daha kolay ortaya dokiilmesini saglar. So6zsiiz olarak
ifade saglayan sanat terapisi olay ¢izim yonteminde kendilerini daha rahat ifade
edebilmeleri adina suluboya teknigi kullandirilir. Ortaya koyulan ¢aligmalar grupga
tartisilir. Cox&Price sanat terapisi ¢aligmasinda ¢aligmanin agiklanmasi ve duygusal
ifadeselligin saglanabilmesi adina yapilan caligmanin arkasma ; - O donemde
diisiince seklin nasildi? Nasil hissediyordun? Celisen degerler nelerdi? Hangi
iligkilerin durumdan etkilendi? gibi an1 degerlendirmeye yonelik sorulari kisilerden

yazinsal olarak ifade etmeleri istenir ve cevaplar grup igerisinde tartigilir.

Sanat terapisinin bagimlilik {izerindeki tedavisel yansimalarini inceleyen
arastirmacilardan olan Holt&Kaiser (2009), 12 adiml iyilesme modeli igersindeki
temalarla iliskli ve nihayetinde ayik bir yasam siirmek ic¢in yasam tarzinda
degisiklikler yapilmasinin kabul edilmesini saglayan inkar ve celiskili duygulari
belirlemeye yonelik sanat terapisi direktifleri gelistirmistir.  Holt ve Kraiser
tarafindan gelistirilen bu bes direktif “ilk adim serisi” olarak adlandirilmistir ve
madde kullanimi tedavisinin ilk asamalarinda kullanilmak i¢in tasarlanmistir;
iyilesme siireci boyunca yardimci oldugu diisiiniilen bir aktif zihin-beden stratejisi
ortaya koymaktadir (Chandler, 1990,12).

Degisim i¢in motivasyonu arttirmak icin kullanilan bes asamali “Ilk Adim Serisi” nin
ilk adim1 kisinin mevcut durum hakkindaki algisin1 degerlendirmek i¢in tasarlanmis
olan ve tercih etmis oldugu maddeden vazgegmek bakimindan celiskili duygular ya
da degisime hazir olmay1 hedef alan Kriz Direktifidir. Bu sanat direktifi danisandan
“onu tedaviye getiren kriz ya da olay1 tasvir etmesini” ister. (Holt, Kraiser, 2009,247)
Bu tasvirde kisi yasadig1 bu olumsuz siireci gozlemlenebilir ve yorumlanabilir iki
boyutlu bir tasvire aktarir ve bu aktarim kiside duygusal bir bosalim yaratacagi icin

psikolojik olarak rahatlamaya sebep olur.

Ikinci direktif, verilen gorevin “danisanin daha 6nce bulundugu ve su an bulundugu
ve iyilesme siirecine iligskin olarak ileride olmak istedigi yerleri gosteren bir koprii
¢izmek” oldugu Iyilesme Kopriisii ¢izimidir. (Holt, Kraiser, 2009,248) Bu durum
ozellikle aktif madde kullanimindan ayikliga dogru dramatik bir degisim ig¢in
cabalamak bakimindan dogrudur. Ugiincii aktivitede bireyden “degismeden kalmanin

bedelleri ve faydalarmi ve degisimin bedelleri ve faydalarmi irdeleyen bir kolaj
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yapmasint” isteyen Bedeller-Faydalar Kolajidir. (Holt, Kraiser, 2009,248) Bu sanat
egzersizi bireylere madde kullanmaya yonelik herhangi bir istek duyulup
duymadiklarinin ele alinmasi firsatini sunarak tekrar kullaniminin Onlenmesi

agisindan faydali olabilmektedir.

Calisma siiresince kisiye verilen asamalar ve direktifler kisiyi asamali olarak sorunun
kaynagi inkar ve utang duygular ile ylizlesmelerine, bastirilmis duygularin ortaya
koyulmasimma yardimeci olur. Sozlii olarak anlatiminda kaginilabilecek durumlar
sanatsal ifade tarzlar1 ve imgeler kullanilarak paylasilir. Direktifler ile yapilan
yonlendirmeler bireyde iyilesmeye karsi disaridan desteklenme konusunda pozitif

fayda saglar.

Dordiincti  direktif gelecekteki senaryolart hayal etme yoniinde farkindalik
gelistirmek amaciyla 6z-degerlendirmeyi tesvik eden popliler bir sanat terapisi
egzersizidir. Direktifin iki bileskeni bulunmaktadir; bunlardan ilki, “kisinin kendisini
iyilesmeyi destekleyen degisiklikler yapmasi halinde bir sene sonra olacagi gibi
tasvir etmesi” ve ikincisi de “kisinin kendisini iyilesmeyi destekleyen degisiklikler
yapmamas! halinde bir sene sonra olacag: gibi tasvir etmesidir. Ilk Adim Serisinin
besinci ve son direktifi kisinin “iyilesme i¢in gerekli degisiklikleri yapmakta gordiigi
bariyerleri aciklayan bir ¢izim yapmasi” istenir. (Holt, Kraiser, 2009,249) Gergek ya
da algilanan sorunlar, korkular, stres veya kaygilar bu istek cergevesinde ele
almabilir ve bu da kisiye 6zel bakim agisindan terapist acisindan yardimci olabilir.
Kisi i¢in ¢eliskili duygulari anlamak ve degisim i¢in motivasyonun altinda yatan

engeli géormek son derece faydali olabilir.

Sanat terapisi miidahalelerinin iyilesme siirecinde, bagimliya yasaminda yeni yollar
kesfetmesinde yardimci oldugunu savunan bir diger arastirmaci Horay (2006) madde
kullanim1 tedavisi alanindaki sanat terapisi uygulamalarinin ¢ogunun 12 adimh
modelden tiiretildigini fark ettikten sonra kendi uygulamalarinda daha genis

kapsamli bir yaklasim benimsemeye karar vermistir.

Horay’in (2006) sanat terapisi programi, ayakta hasta diizeninde bagimlilik tedavisi
kapsaminda, hem bireysel hem de grup halinde sanat terapisi seanslarinin bir
kombinasyonundan olusmaktadir. Iyilesme siireci ile ilgili diisiinceleri ve duygulari
ele almak ve nihayetinde bunlarin 6tesine gegcmek amaciyla ¢ok sayida spesifik

direktifler &nerilmistir. Oncelikle kisiden bir Artilar —Eksiler Kolaji yaratmasi,
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“madde kullaniminin artilari” ve “madde kullaniminin eksilerini” ya da “madde
kullanmamanin artilarin1” ve “madde kullanmamanin eksilerini” temsil eden
dergilerden kesilmis resimler ya da sdzciikleri bir araya getirmesi istenir. Ikinci
olarak, sanat terapisi seansi varsayimsal tebrik karti1 yaratilmasini igerir. (Horay,
2006,18) Bu kart sanki kisinin deger verdigi bir kisi tarafindan kendisine gonderilmis
gibi olusturulur. Bu egzersizin amaci kisinin iliskilerde nelere deger verdigini
incelemektir ve bu da tekrar kullanimi onleme i¢in motivasyonel destek olarak
kullanilabilir. Yaklagimin ne oldugu fark etmeksizin sanat terapisi siirecinde baslica

amag iyilesme boyunca ilerlemeyi desteklemek i¢in 6z-farkindalig: arttirmaktadir.

Slayton, D’Archer ve Kaplan (2011) baglica miidahale olarak (baska bir bagimlilik
tedavisi yontemi yerine) sadece sanat terapisine odaklanan ve 1999 ile 2007 arasinda
gerceklestirilen sonug ¢alismalarinin kapsamli bir literatiir taramasini yaymlamastir.
Bu inceleme sanat terapisi miidahalelerinden fayda saglamis olan tiim 06znel
calismalar1 Ozetlemistir. Bu calismalarin popiilasyonlart farklidir; baglanma
bozukluklar1 yasan gen¢ ¢ocuklara (Ball,2002) digeri ise Lopus hastas1 yetiskinlere
(Nowicka-Sauer, 2007) odaklanmistir. Arastirilan diger gruplar ise hapiste olduklar
stire icerisinde sevdikleri bir kisiyi kaybetmis gen¢ kadin mahkumlar (Ferszt,2004),
anneler ve kiiclik cocuklart (Hosea, 2006), Alzheimer hastasi yash kisiler
(Seifert&Baker, 2002), adli tip kuruluslarinda g¢alisan yetigkinler (Smeijsters &
Cleven, 2006) ve ailesinde 6liim yasamis 10 yasindaki ¢ocuklardir (Gersch & sao
Joao Goncalves, 2006). Tiim bu arastirmalarin sonuglari, sorunlarin sanat terapisi
tarafindan basarili bir sekilde ele alindigim1 gostermis ve katilimeilar sanat terapisinin
onlara duygulariyla bas etmelerinde, giivenle kederlerini anlamalarinda ve pozitif

degisimi tanimlamalarinda yardime1 oldugu aktarilmistir (Chandler, 1990,17).

Bagimlilik ve travma sonrasi stres bozuklugu ayni zaman diliminde goriilen
davraniglardir. Arastirmacilar yeni bir anlayis ve anlam olusturulmasiyla travma
anlatisinin yeniden yapilandirilmasi ihtiyacini ele almiglardir. Travma anlatis kisinin
kirmasi1 en giic olan engelini olusturur ve travmatik anilar sozciiklerle ifade
edilemezler dolayisiyla imgeler yolu ile ifade edilmeleri daha olagandir. Sanat
metaforlar ve sembolizmin kullanilmasiyla deneyimin igeriginden hem giivenlik,
hem mesafe saglar ve bunun sonucunda travmatik olaylar tam olarak ifade edilmis
olurlar. Sanat travmaya ses verirken duygusal ani ve deneyimlerin daha derin
yiizeylerinin kesfedilmesini kolaylastirir. Bagimliliga eslik etmesi muhtemel
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anksiyetenin fiziksel ve duygusal catigmasi biitiin bunlar1 kisinin temiz bir viicut
yapisina dogru ilerlemesi i¢in daha da zor hale getirebilir. Tedavi sonlandiktan sonra
sanat terapisi anksiyete ve stresi azaltmak i¢in kullanilabilecek saglikli ve yaratici bir

rahatlama yoludur.

Sanat terapisi kiginin madde ve alkol almaksizin yagamini siirdiirmesinin yeni ve
saglikli yollarin1 bulmasin1 saglarken gercek “benligi” ile yeniden bag kurmasini
yaraticit ve disavurumsal yollarina imkan taniyan essiz bir tedavi yontemidir. Sanat
yapmak tinsel doniisiimii saglayarak ve dogal ndrokimyasalin bu anlamli ugras yolu
ile 6diil olmasini saglayarak hayattaki tek rahatlama ve nese kaynagi olarak madde

bagimliliginin sahte ihtiyacinin yerini alabilir (Chandler, 1990, 42).

3.7. Resim Sanati Terapisi Tekniklerinden Birisi Olan “Mandala” nin

Ozellikleri ve Psikoterapideki Anlamlari
3.7.1. Mandala Nedir? Bir Disavurum Araci Olarak Mandala

“Mandala bilincinin kendimizi, gezegenimizi ve hatta kendi yasam amacimizi nasil

gordiigiimiizii degistirme potansiyeli olabilir” (Cunningham, 2002, 12).

Evrensel bir sanat formu olan “Mandala” Sanskrit¢eden tiiremis Hintce bir kelimedir
ve daire ya da merkez anlamina gelmektedir. Mandala dairesel form icerisinde duygu

ve diisiincelerin bilingsizce yer aldig1 sanatsal bir ifade bigimidir.

Mandala, es merkezli dairelerin merkez etrafinda yogunlastigi simetrik bir
diyagramdir. “Manda” Enerji/Oz, mandala’ya 6zetle; Enerjiyi tutan, saklayan kap
diyebiliriz. Dolayisiyla tiim mandala desenleri dairesel bir form i¢indedir. Daire,

biitiinliigli simgeler. Bir ucu sonsuza, digeri de bedenimiz ve aklimiza kadar uzanir.

Mandala birka¢ Dogu kiiltiiriinde dini ritiiellerde kullanilir. Diigiincenin asil hedefi
ve amaci oldugunu savunan Jung, Mandala ritiielini konsantrasyona yardimci olmak
i¢cin kullanilan daire olarak tanimlamaktadir (Jung, 1956: 356). Mandala Sanat
terapisi alaninda terapotik olarak kullanilmakta ve dairesel c¢ergevede

yorumlanmaktadir (Henderson, Mascaro, Rosen, Skillern, 2007:149).

Kisinin duygu ve disilincelerini bir ¢gemberin igerisine yonlendirip, renklendirme
yoluyla ortaya koymasina, dikkatini toplamasina ve sozsiiz ifadenin 6zgiirliigiine

ulagsma rahatlig1 ile bireysellesmesine yardimer olur. Merkezleme teknigi, kisinin
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odaklanmasina yardimci olur, yuvarlaklik bir giivenlik hissi yaratir ve herhangi bir

siirin sertligini gidermeye yardimer olur.

Jung mandalanin 6ziinii bireysellesme siireci sirasinda biitlinliik i¢in g¢abalayan
kisiligin merkezini temsil eden arketiptik bir sembol oldugunu diistinmiistiir. Jung’un
bir psikoterapist olarak (bazilari onu ilk sanat terapisti olarak kabul etmektedir) uzun
yillar siiren caligmalar1 sirasinda mandalalar ona sadece riiya imgeleri olarak
aciklanmakla kalmamis ayni1 zamanda hastalar tarafindan da ve siklikla kriz ya da
doniisiim stirecinde ¢izilmis, resmedilmis, modellenerek ifade edilmistir. Her ne
kadar Jung eszamanli olarak yaratilan mandalanin Onemine inanmig olsa da
kariyerinin ilerleyen yillarinda, igerisinde kaosun potansiyel olarak diizene, dengeye
ve biitiinliige doniistiigii bir kapsayici ya da giivenli bir sinir islevi gorebilecegine
karar verdigi zaman hastalarin1 dairesel formlar yaratmaya tesvik etmis olmasi

muhtemeldir (Cox, 2003, 428).

Jung mandala siirecinin yorumlanmasinda iki kaynagi gosteriyor: “kendiliginden
fantaziler iireten bilingalt1” ve “benlik hakkinda sezgisel farkindalik yaratan yagsam.”
Bilingaltinin yonlendirilemez bir birim olmasi ve bilingdis1 verilerin kayit altinda
tutuldugu bir bolgedir. Psikoterapi yontemleri bilingaltinda yasanilan siirecin
disavurumunu kolaylastirir. Bir psikoterapi yontemi olarak sanat terapisi de
bilingaltinin sdzsiiz ve renkli ifadesidir diyebiliriz. Miidahale edilemez bir birim olan
bilingaltinin disavurumunda rol alan sanat terapisi siirecinde ortaya koyulan
caligmalar danisanin niyetinden bagimsiz yaratilardir. Terapi silirecinde hastalarin
(danisanlarin) bilingleri ile daha 1y1 biitlinlestigi ve zihin bu iki fonksiyonun zihinsel

sagligin daha hizli iyilesmesini sagliyor.

Jung psikiyatr karar1 sonrasi Isvigre Ziirih’teki Burgholzi Akil hastanesi ve iiniversite
kliniginde calisti. Hastalarinin riiyalarin1 ve hayallerini betimleyen mandalalar1 bir
sanat eseri gibi gozlemledi. Jung mandalay:1 hastalarin tedavisinin bir parcasi olarak
kullanmaya baslad1 ve bu kullanim onlarin iyilesme siirecini hizlandiracagina inanda.
Genellikle hastalar1 ile gecirdigi tedavi siiresince belirli kritik bir noktaya
gelindiginde Jung konusma yapmadan resme gecisi sagladi. Bunun riiyalarin
yorumlanmasi icin terapiste daha az bagimli hale gelinmesi ve bdylece kendi
sembollerini daha bagimsiz hale geldigi diisiincesindeydi (Maralynn Hagood Slehels,
1987,301).
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Ozet olarak mandala, sanat psikoterapistleri tarafindan cesitli sekillerde kullanilmak
lizere uyarlanmistir. Jung analistleri, Jung'un savundugu geleneksel bi¢imde sanat
ifadesi kullanirlar. Diger psikoterapistler, kendi kendine terapide, bireysel terapide,
cift terapisinde ve grup ayarlarinda kullanimini tesvik etmektedir. kendine giiven,
bilin¢li ve bilingaltt metaryallerin entegrasyonu ve iligkilerin kurulmasi ve grup
bagliliginin saglanmasi i¢in bir ara¢ olarak kullanilmistir. Sonug¢ olarak mandala

bugiin sanat psikoterapisinde uygulanabilir bir yontem olarak kabul edilmektedir.

3.7.2. Resim Sanati Terapisinde “Mandala” yontemi ile Sanat Terapisinin

Tedavi Edici Yanlan ve Psikoterapideki Anlamlari

Jung mandalalari, kiiltlirlere miras kalan imge ve sembollerin bulunduguna inandig:
kolektif bilingdisindan gelen bir yeniden yapilanma siireci olarak diistinmektedir.
Jung’un baslica kuramsal ilkelerinden birisi olan “karsitlarin birligi” kavraminda
mandalanin kullaniminin 6nemli oldugu kanisindaydi. Arketipsel figiirler genellikle
kendiliginden ¢izilen mandalalarda goriiliir ve kisiligin karsit kisimlar1 arasindaki

miicadeleyi gosterir.

Jung, psikiyatri hastalar1 tarafindan olusturulan mandalalarda tekrar eden dokuz
temel karakteristik temay1 listeledi (1973,77). Mandalanin psikiyatrik popiilasyonlar
ile kullanim1 da Joan Kellogg (1978) tarafindan arastirilmistir. Yiizlerce mandala
gozlemledikten sonra; Yinelenen kaliplari da bulmustu ancak Jung'un aksine onlari
12 temel kategoriye girdi olarak goriiyordu (Kellogg, 1984). Kellogg, mandalayz,
kisinin yasam siirecinin hareketli bir resmin baglamindan ¢ikarilmig bir resim olarak

nitelendirir. Bir mandala yapma siirecini soyle aciklar (1978):

“Mandala ile calisirken yogun bir odaklanma, degismis bir biling hali nedeniyle
neredeyse hipnoz hali ortaya c¢ikabilir. Mandala daha sonra kisinin bilingli
arzularindan farkli bir sekilde calisir. Bir cesit biyolojik geribildirim bigiminde,
biling icerigini ifade edebilen bir kisinin kendine diisen kismina egemen olur. Bitmig

tirtinii yansitirken, kimse elestirel olarak katiliyor”.

Kellogg 8 yil boyunca biriktirilen binlerce hastanin mandala ¢izimlerini topladiktan,
gozlemledikten ve siniflandirdiktan sonra dairesel bir tasarim igerisinde oriintiiler ve
sekilleri anlamak icin form, sembol, hareket ve renge dayali bir sistem gelistirdi.

Psikoloji, mitoloji, antropoloji, din ve dinler aras1 ¢aligmalarda sahip oldugu derin
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bilgiden faydalanan Kellogg yasam dongiisiiniin temel asamalarin1 sembolize eden
12 yapidan olusan dairesel bir format gelistirdi ve buna “Biiyiik Mandala Dairesinin
Arketipik Asamalar’” adimi verdi (Kellogg, 1978, 2002). Kellogg’un kuramsal
modeli, dogum 6ncesinden 6liim sonrasina farkli biling agsamalari ile temsil edilecek
sekilde psikolojik gelisimin asamalarin1 saptamak icin sembolik bir yontem
sunmaktadir. Insan gelisiminin psikososyal, psikolojik ve tinsel unsurlarini bir araya

getirir (Cox, 2003,428).

Basit kisisel habercilik olarak baslayan siireg, dairesel motif iizerinde yapilan genis
capl bir arastirmaya doniistii ve sanat psikoterapisinde kullanildi. Hastanin sanatini
anlayabilmek i¢in essiz bir sanat terapisi teorisi sanat terapisi alanina yapilmis biiyiik
bir katkidir, bu olaganiistii konseptin derinligi ve genisli§i sanat terapisinin
otesindedir. Kellogg’un yasam dongiisii teorisi insanin evriminden bir fikrin
gelisimine ve bir iligkinin agamalarina kadar neredeyse her seyi daha iyi anlamak i¢in
kullanilabilir. Diistinceyi destekler nitelikteki aragtirmasiyla Thayer, (1994: 201)
“Eger John Kellogg'un insanlarin konseptler olusturmasi hakkinda kesfetmis oldugu
sey dogruysa insan zihninin isleyisinin taslagina ulagsmis olabilirdi” yorumunu

getirmistir.

Mandala yaratilirken, sanat¢inin ya da siirecinin kendisinin kontroliinde olup
olmadigin1 belirlemek zordur. Sekiller, sekiller ve c¢izgiler, baska sekil, sekil ve
cizgiler i¢in Oneriler olusturur. Duygusal durumu daha iyi anlamak i¢in ¢esitli renkler
kullanilabilir. Tamamlanan mandala, {iizerine bilingsiz materyalin daha ileri
projeksiyonlarinin ¢ikacagi bir matris saglar. Kendine 6zgii deneyim ve deneyim,
genellikle sanat¢1 iizerinde sakinlestirici ve rahatlatict  bir etki yaratir.
Psikoterapistlerin yaptiklar1 ¢calismalarda yontemsel farkliliklar gozlemlense de amag

itibariyle duygusal ¢oziimlemeleri igerir.

Betensky'nin 6nerdigi gibi, mandalalar psikoterapinin fenomenolojik modeli iginde
islenebilir. Betensky (1977) danisanin bir ¢izim yapmasini1 ve daha sonra belirli bir
mesafeden duvara sabitlenmesini sagliyor. Cizim siirecinde neyin goriildiigii veya
yasandig1 konusunda akla gelen her sey ile ilgili sanat eseriyle daha anlamh
baglantilar kurmak amaciyla danisan sorgulanabiliyor. Daniganin tim yorumlari
bitirdikten sonra, terapist kisisel gozlemlere dayanarak geribildirim veriyor ve
Betensky yontemini genel olarak sanat eseri ile kullanmasina ragmen, mandalalarin

yapimina etkili bir sekilde uygulanabilme potansiyeline sahiptir.
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Diger bir psikoterapist olan Margaret Keyes (1978), iligkilerde mandala kavramini
kullanir. Bu siireci "diyalog mandalasi" olarak adlandirtyor ve samimi ciftlerle
birlikte kullaniyor ve onlar1 bir mandala birlikte boyamaya tesvik ediyor. Terapist ve
miisterilerin her biri, her ortagin birbirleriyle nasil iliskili ve islevsel hale geldigi
konusunda ¢ok fazla fikir kazanabilir. Sorun alanlar1 ele alinabilir ve ortaklar

arasinda biitlinliik saglanir.

Mandala, bireysel grup iiyelerinin kendi mandallarin1 ¢izmelerine ve ardindan
gruptaki diger kisilerle mandala yaratma deneyimlerini paylagsmalarina bagli olarak
grup terapisinde kullanilabilir. Bireysel kisisel anlam ve giincel konular siklikla odak
noktas1 haline gelir ve mandala grup katilimi icin bir katalizor haline gelir.

Genellikle, grup iiyeleri paylasmaya ve grubun bir par¢ast olmak icin daha isteklidir.

Resim Sanati Terapisinin 6nemli tekniklerinden birisi olan mandalanin biiyiik bir
grup ile calisilmasi kisilerde ortak ¢Oziim atmosferi yaratmaktadir. Sanat terapisti
kagittan biiyiik bir daire ¢izmek ile baslanilan siirecte bireyler 6zgiir ¢alismalar
gerceklestirirler. Grup daha sonra yuvarlak bir duvar yaratmak i¢in birlikte ¢alisir ya
kendi sanatin1 yaratir ya da sanat terapisti tarafindan Onerilir. Duvar resmi
yapildiktan sonra duygularin tartisiimasi, miizakere konulari, grubun dinamikleri
hakkinda daha fazla bilgi verilmesi ve grup baghliginin gelistirilmesi, bu teknigin
kazanimlarindan bazilaridir. Mandalanin dairesel sekli, daha fazla katihm cagrisi
yapmaktadir. Daire onlar1 yavasca grup slirecine katilmaya davet ediyor. Miizik,
cesitli duygu durumlarini ortaya ¢ikarmak i¢in ya da temayr uygun bir ruh haline

getirmek i¢in duvar yapiminin arka plani olarak kullanilabilir.
Son yillarda mandala teknigi lizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde;

Mandala boyama tekniginin kaygi durumunu azaltip azaltmadigi konusunda Curry
BA, N & Kasser, T. Yaptig1 arastirma sonucunda, mandala boyama tekniginin
yapilandirilmamis boyama grubuna gore kaygi dilizeyinde daha fazla azalma
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular makul derecede karmagsik bir geometrik
modelin yapilandirilmis renklendirmesinin endise duyan bireylere fayda saglayan

meditatif bir duruma neden oldugunu distindiirmektedir.

2015 yilinda Babouchkina, A & J.Robbins,S.nin yiiriittiigli rastgele kontrollii deneme
calismasi olan “Mandala yaratma yoluyla olumsuz duygu durumun azaltilmasi”

calismasinda bir mandalanin yaratilmasinin negatif ruh hallerini azaltmak icin belirli
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bir etkinlige sahip olup olmadig1 incelenmistir. 67 yetiskin katilimcinin a) duygular
belirtmek icin sekiller igeren bos bir dairenin boyanmasi, b) sekilleri belirli olan
serbest boyama teknigi, c) sekilleri belirli olan kare tasarim bir mandala boyamasi d)
serbest sekillerin ¢izilebilecegi bir kare mandala boyanmasi seklinde ayrilan 4 gruba
yerlestirilmesi ve elde edilen ¢aligmalarinin sonucunda serbest dairesel mandalanin

ruh halini iyilestirmede aktif bilesen olarak hizmet ettigini gostermektedir.

Yine 2010 yilinda ATR-BC sertifikali Kersten, A & Vernet, R uzman sanat
terapistlerinin “Hazir mandalalarin renklendirilmesinin anksiyete ve duygusal
stireglerin iizerindeki etkisi konulu ¢alismasi olan denemenin amaci, duygusal durum
ve renk kullanimi arasinda bir baglanti olup olmadigini sinamaktir. 64 lisans ve
lisansiistli O6grenci tlizerinde yapilan c¢alismada Onceden ¢izilmis mandalayl
renklendirmenin endise durumlarini azaltip sicak renkler kullanildigini, renklendirme

stirecinde anksiyete boyutlarinda azalma tespit etmislerdir.

Yapilan aragtirmalardan yola ¢ikarak yapilandirilmamis mandala boyama siirecinin
bireyler tlizerinde etkili oldugu, mandala se¢iminin ve kullanilacak renklerin
seciminin kisiye birakilmast ve kisilerin c¢alisma esnasinda 6zgilir olduklarini
hissetmeleri i¢erisinde bulunduklari siirecin pozitif yonde degismesini saglamaktadir.
Psikolojik olarak yasadiklar1 olumsuz siiregleri kendilerinin ydnlendirebildikleri,
karar asamasinda bagimsiz olduklari, sozlii ifadeden kagindiklar1 duygu durumlarini
renklerle kagitlara yansitmis olmaktadirlar. Cogunlukla ifadesizliklerinden kaynakli
anksiteye (endise) durumlarinda fark edilir diizeyde azalma, kisiler arasi iligkilerde

pozitif artis gozlemlenmektedir.

Mandalanin ¢esitli versiyonlar1 ¢esitli popiilasyonlarda kullanilir. Onun kullanimi
i¢in popiiler bir yer psikiyatri hastanelerinde olmakla birlikte, mandala hemsirelik
evlerinde, rehabilitasyon merkezlerinde ve 6zel uygulamada da kullanilmaktadir.
Kronik duygusal 6ziirlii otistik ve fiziksel engelli zihinsel oziirliilerle basarili bir
sekilde kullanmilmigstir. Kisisel biiyiime ve kendi kendine kesif i¢in normal sinirlilik

araci olarak da kullanilir.
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3.7.3. Resim Sanati Terapisi yontemi olan “Mandala” da Renklerin

Onemi ve Anlami

Resim Sanati Terapisinde yapilan calismaya yorum getirmek oldukc¢a onemlidir.
Yorum getirirken ¢alismanin hedef kitlesi, ¢alismanin yapildig1 yer, zaman dilimi,
calismanin hangi sartlarda gergeklestirildigi gibi bilgilerin elde edilmesi yorumlama
stirecinin baslangicini olusturur. Yapilan ¢alismada gegirilen siireg, ¢alisma ortamu,
kullanilan malzemeler, malzemelerin c¢esitliligi ve ulasilabilirligi de diger 6nemli
detaylar1 olusturmaktadir. Tiim bu baslangi¢ siirecleri not alindiktan sonra birey
bazinda ipuglarinin yazilmasi, hastanin (danisanin) gézlemlenmesi ¢aligmanin yorum
kisminda hangi detaylara takildigin1 ve ne kadar enerji harcadigini anlamamiza

yardimc1 olacaktir.

Terapi ¢alismasinin goniillii olarak gerceklestirilmesi diger 6nemli husustur. Danigsan
resim yapmak i¢in zorlanmamalidir, zorlamak danisani olumsuz etkileyecegi gibi

tedavi siirecini de uzatabilir.

Fiziksel rahatsizlig1 olan kisilere de durumlarina gére malzeme verilir ve calisma
ortamlari onlara gore diizenlenmelidir. Calisma esnasinda danismanin ¢alisma
hakkinda notlar almasi (tarih, danisanin adi, soyadi, yasi vs.) danigan hakkinda bilgi
verecegi gibi yonlendirme ve ¢6ziimleme esnasinda sorulacak sorular hakkinda ipucu
verir. Resim ¢oziimlemeye baglanirken yoruma ge¢cmeden dnce dncesinde yatan fikir
ve o c¢alismanin duygusunu iyi anlamak gerekir. Hemen yargiya gecilmemeli,
calismaya zaman ayrilmalidir. Diisiinceler ve sembollerin anlamlar1 degisebilir,

¢linkii resim yorumlanirken bilinmeyene bir yolculuk yapilmaktadir.

G.M. Fers’in “Resmin Gizli Diinyas1” isimli kitabinda da bahsettigi lizere bir diger
onemli nokta uzman kisi danigan bireyin renklendirmede hangi renkleri kullandigin,
bastirilan ¢izgilere, tekrarlanan sekillere, ¢izgi yoniine dikkat edip 6nemsenmelidir
diisiincesini savunmaktadir. Insanlarm yiiksek gelisim diizeylerine gore genisleyen
farkindalik duygulari olusturdugu ¢ember icerisinde nesneler ve varliklar birer igsel
deger, sonunda birer igsel tin1 kazanir. Renk konusunda da durum aynidir: ruhsal
duyarlik diizeyi diisliikse, renk sadece yiizeysel bir etki yapabilir. Rengi
gbzlemlemenin baslica sonuglarindan ikincisi, yani rengin ruhsal etkisi ortaya ¢ikmis

demektir. Rengin ruhsal giicii kendini belli eder, bu gii¢ ruhsal bir titresim uyandirir.
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Birinci temel fiziksel etki ise rengin iizerinde kayarak ruha ulastig1 raylara doniisiir

(Kandinsky, 2009,47).

Renkler nesne ve varliklar1 tanimlamada, insanlarin i¢ diinyasin1 ifadesinde
kullanilan kiiltiirlerin bir bilesenidir. Insanlarin duygu ve diisiincelerine terciiman
olan renkler zaman igerisinde degisik anlamlar kazanmistir. Renklerin kazandiklar
anlamlar bireyin i¢inde bulundugu kiiltiire gore farkliliklar gostermekte ve giinliik
yasamda etkisini degisik sekillerde gostermektedir. Ayrica renkler, bireyleri
fizyolojik ve psikolojik olarak da etkilemektedir. Kullanildig1 kosullara bagli olarak
her rengin olumlu ya da olumsuz anlamlara sahip olabilecegini akilda tutmak cok

Onemlidir.

Oztuna (2007,88) rengin, “sekillerin ifadesi oldugunu, yamlsamaci bir ortam
yarattigimi  ve renklerin  olgular1 betimlemek ya da tamimlamak i¢in
kullanilabilecegini” ifade etmistir. Renklerin bulundugu bir ortamda sozlerin olup
olmamas1 mesajin iletilmesinde ¢ok hayati degildir ¢iinkii renkler zaten kendi
icerisinde anlamlar barindirdig1 icin sdzsiiz iletisimi destekleyerek mesajin aliciya

ulagsmasini saglar.

Renk bir konuda mesaj verebilir, insan davraniglart ve fizyolojisi tizerinde etkiler
yaratabilir. Sanatta ifade araci olma 6zelliginin yaninda insan diisiincesinin disa
vurulmasinda simgesel olarak faydalanilmigtir. (Mazlum, 2011,128) Yani soyut

kavram ve diislinceler renklerin 15181 altinda disa vurulup hayat bulmustur.

Renklerin insanlar iizerinde yaptigi etki, eski zamanlardan beri bilinmektedir ve
insanlar yasadiklari, hissettikleri seyleri renklere yansitarak belirtmislerdir. Uziintii,
seving, heyecan gibi duygular insanoglunun yapisinda olmasina ragmen iginde
bulunulan kiiltiir bu hislerin degisik sekilde yansitilmasina ortam yaratmistir. Bu

nedenle renkler farkl kiiltiirlerde farkli anlamlara gelecek sekilde kullanilmistir.

Kiiltiirel anlamda degisik tanimlamalar iceren renk konusunda diger onemli detay
kisinin kag¢ renk kullandigidir, ¢iinkii renk secimi ve sayisi bireyin duygusal gelisim
diizeyini yansitir. Bireyler 1-3 renk sayisi araligint kullaniyorsa yogun
yorgunlugunun oldugu ve depresyonun esiginde bulundugunu sdyleyebiliriz. Kisi 5-
6 renk ve lzeri calisiyorsa psikolojik olarak iyi oldugu ve genis bir duygusal

cercevesinin bulunduguna isaret eder.
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Zamanla insan psikolojisi, kisiligi ve ruh diinyasi ile renkler arasinda bir iliski
oldugu ortaya koyulmustur. Gilinliik yasamda karsilasilan bazi renkler bireyde
heyecan, mutluluk duygularini uyandirirken; bazi renkler de can sikintisi, depresyon
gibi duygulan tetiklemektedir. Farkinda olunmasa bile renkler bireyler iizerinde
biiyiik etkiler yaratarak onlar1 etkilemektedir. Genel itibariyle ortak renk yorumlar
baz1 renkler i¢in benzerlik gosterir. Bireyler bosluk ve karamsarlik donemlerinde
koyu renkleri tercih ettigi, huzurlu donemlerde pastel tonlari, renk paleti ve renk

cesidi zenginlestikce renk yelpazesinin de genisledigi bilinmektedir.

Daha once de bahsedildigi gibi renklerin bir kism1 diger renklere gore daha kolay
fark edilme 6zelligine sahipken bazilar1 da insan psikolojisini olumlu ya da olumsuz
olarak etkileme giiciine sahiptir.(Akkin, Egrilmez, Afrashi, 2004, 274). Ik bakista
gbze carpma, fark edilip edilmemeleri durumundaki farkliliklara ek olarak kiiltiirden
kiiltiire renklere yiiklenen anlamlar da degigmektedir. Bunun yani sira giinlik
yasamda bireylerin sahip olduklart ruh halleri de yine renkler araciligiyla ifade
edilmektedir. Ornegin; gerceklesmesi ¢ok zor olan hayallere pembe hayaller,
sOylenen kiiclik yalanlara da beyaz yalanlar denilerek renklerin hislere olan
terciimanhigi géze ¢arpmaktadir (Kiligarslan, Fidan, 2012, 39). Renkler yansittiklar
farkli 1s1lt1, yarattiklar1 duygularla hayata degisik degerler katarlar.

Renklerin farkl kiiltiirlerde kazanmis olduklar1 anlamalar1 daha iyi anlayabilmek i¢in

renklerin ifade ettikleri anlamlar asagida sunulmustur:

Gri, bagimsiz kendine gilivenen insanin rengi olarak ifade edilmesine karsin
cogunlukla metadona eroin bagimlilarinin mandalalarinda goriiniir ve ezici bir
sugluluk gosterebilir. Gri, ilgisizligi, yasam hakkinda yipranma duygusunu
yansitabilir. Cok miktarda gri, 6zellikle cinsiyet ve yiyecek olmak iizere yasamin

zevklerinden zevk alinmasini ima eder (Kellog ve dig., 1977,123).

Mor Antik Roma’dan beri krallik ve hiikiimdarligi temsil eden renktir. Kraliyet
kokenli olma fantezisi olan, 6zel vefali olma Ozelligini tasiyan bir kisi mor
kullanmaya egilimlidir. Mor'un simgesel anlami, eski mitlerde, 6zellikle de kurban

ugruna en derin kdkenine sahiptir.

Kahverengi yeryiiziiniin rengi olarak kararlilik duygusu verir, ama dar goriisliiliigiin

de rengi olarak ifade edilir. Kahverengi, mandalanin merkezinde bir az miktarda
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alana yerlestirilirse, siklikla kiginin kendine giiveninin ¢ok degersiz ve kirli oldugunu

hisseder.

Sekil 11 : Giiner G. isimli danisanin Resim Sanat1 Terapisi programu igerizinde yaptigi calisma

Resim sanati terapisi seanslarinda gerceklestirdigimiz mandala ¢aligmalarindan birisi
olan Giiner G.’nin ¢aligmasinda kahverenginin yogun kullanimi géze ¢arpmaktadir.
Icine kapamk bir yapisi oldugu gdzlemlenen birey, kahverenginin de yogun
kullanimindan da ifade edildigi iizere iletisimi zayif ve c¢ekingen karakterini
yansitmaktadir. Mavi rengin rahatlatic1 etkisinin merkezden disa dogru yayilimim
kisinin iletisim kurma isteginin oldugunu ve bu konuda destek bekledigini isaret

etmektedir.

Kirmizi, insan soyunun fiziksel yasamiyla, kanla ve dldiirme ve atilganlik ile iligkili
duygulariyla biiyiik 6l¢iide baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Biitiin bunlar insanin
hayatta kalmasi i¢in belli ki gereklidir, ancak kirmizi asiriya distiigiinde otke ve
kibirlige isaret edebilir. Bu liberal olarak kullanilan kirmizi siyahla birlestiginde,
tahrip edici eylem olarak ortaya c¢ikacak saldirganligi gosterebilir. Ancak, kirmizi
cok kanli ve patlayici olabilir, ayn1 zamanda kendisini savunabilme ve kendini ve
birinin ego'sunu savunabilme kabiliyetini de gosterir. Bu nedenle saglikli bir kisilikte
gerekli bir bilesen olusturmaktadir. Mandalalarin bir kisminda kalici bir kirmizi

eksikligi, pasifligi, kendi iddiasini yetersiz bir kapasite olarak gosterebilir.

Siyahla karigik kirmiziy1 gordiigiintizde (kirli kirmizi diyeceksiniz) tabu veya ensest

duygular, bedensel yaralar, hastalikli veya hasar gormiis organlarla iligkili olabilir.
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Baz1i durumlarda cerrahi operasyonlarin daha Onceki anlatimlarini yansitabilir

(Kellog ve dig., 1977,124).

Sekil 12 : Dogukan A. isimli danisanin Resim Sanat1 Terapisi programi igerisinde yaptig1 ¢aligma

Sekil 13 : Dogukan A. isimli danisanin Resim Sanati Terapisi programi igerizinde yaptig1 ¢alisma

Resim sanat1 terapisi seanslarinda siyah ve kirmizi en yogun bicimde kullanan ve

neredeyse bircogu resminde bu iki renge agirlik veren Dogukan A.’nin igsel
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huzursuzlugunu ve tepkilerini renksel olarak dile getirmektedir. Seans
goriismelerinde aile ortaminin diizgiin olmamas1 ve yeterli ilgi ve destegi
bulamadigini ifade eden Dogukan A., bastirdgi siddetli duygularin1 disavurumda

rengin ifadeselligini kullanmastir.

Pembe insanlar duygusal agidan pembe ve ten tonlarini, hassas organlar, kaslar ve
bag dokular1 ile tanimlarlar. Cok sayida pembe kullanimi, hassasiyetin kabul
edilmesi, maruz kalma korkusu (nihai maruz kalma) ve terapistten bakima olan
gereksinimdir. En biiyiik zayiflik, pembe renkli fetlise regresyon ile gosterilir.
Kadinlar, biyolojik durumlarindan ¢ok etkilendiklerinde ve bos zamanlarinda pembe
renk kullanabilirler. Bu nedenle, bir kadin menstnasyon yapilip yapilmamasina
bakilmadan 6nce mandala ¢alismasinda bu rengin ne kadar kullandigina bakilmasi

gerekir.

Pembe ve siyah bir arada kullanildigi mandalada, 6zellikle de renkler birbirlerine
yakinlarsa, kesinlikle kendinden emin diisiinceleri ifade eder. Bu renk kombinasyonu
¢ok ciddiye alinmalidir. Bu baglamda siyah, arkasinda "6liim deneyimi tezahiir eden
arkasinda, yerylizii soyunu Olii olarak geri gotliren" korkung¢ bir anne olarak

goriilebilir.

Sekil 14 : Eyiip E. Dogukan A. isimli danisanin Resim Sanati Terapisi programi igerizinde yaptigi
calisma
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Sekil 15 : Miisliim C. Isimli Danisanin Resim Sanati Terapisi Programu Igerizinde Yaptigi Calisma

Turuncu yabanci dillerde bir meyve ismini alan tek renktir. Fransiz kokenli bir
kelime olup MS 1300y1lindan beri boyle kullanilmaktadir. Morton JL nin yorumuna
yer verirsek, turuncu bereket anlaminda kullanilir, degisik kiiltiirlerde ates ve alev,
zevk ve giig, kuvvet, heyecan ve macera rengi olarak bilinir. Bu renk erkeklerde
derin bir baglanma anlamina gelir, - nefret veya sevgi, fark etmez. Turuncu, ayrica,
hirs, isyan, yetki veya babalik duygular1 gosterir. Bir mandaladaki turuncu biiytik bir
kismi, erkekligi ve ego c¢abalar1 hakkinda arnavigasyon duygusunu yansitiyor.
Genellikle babaya baglilik anlamina gelir ve ayn1 zamanda biiylik bir benlik saygisi,

hirs ve benzeri duygularin ifadesidir.

Turuncu ve koyu mor renk bir mandalada, ozellikle egri sekillerde birlikte
kullanildiginda, oidipal konulara isaret eder. Bir kadin ¢ok koyu yesil, siyah ve
turuncu bir araya getirdiginde ¢ogu zaman cinsel kimlikle ilgili sorunlar1 gosterebilir

(Kellog. ve dig., 1977,124).
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Sekil 16 : Abdullah O. Isimli Danisanin Resim Sanati1 Terapisi Programi Igerizinde Yaptig1 Calisma

Kirmizi ve yesil rengin ¢ogu calismasinda baskinlik gosterdigi Abdullah O.
caligmalarinda yesilin yarattig1 psikolojik gerginligi ve kirmizinin ses getirdigi bu
calismada bireyin karakterinden izler bulmak miimkiindiir. Ani tepkimeleri ve fikir
degisimleri olan Abdullah O., diizenli bir isi olmamas1 ve ekonomik sikintilarinin
varligin1 sozel ve ifadesel olarak da dile getirmistir. Renklerin kullaniminin ve
siddetinin bireyin siire¢ icerisindeki degisiminin gézlenmesinin gerekliligine dikkat

¢ekmektedir.

Sekil 17 : Yilmaz Z. . Isimli Danisanin Resim Sanati Terapisi Programu Igerisinde Yaptigi Calisma
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Sar1, glinesin yansimasidir. Parlak sari, entelektiiellik ve sefil iddiasini ifade
eder. Turuncuya karsit olarak, iyi bir kendini savunma tiiriidiir. Bir erkegin yada
kadininin mandalasindaki sar1 ¢ogu zaman iyi bir zihni, merakli ve uyanik oldugunu
gosterir. Cogu kez hayran olduklar1 babalari ile iyi bir iliski icerisinde olduklarini
ifade ederler. Ayni sey, ¢oziilmemis negatif duygularini babasina dogru yansitan kirli
sar1 kullanan bir birey icin de gegerlidir. Iyi bir babanin modeli haline gelen bir erkek
terapistle birlikte ¢alisma esnasinda, boyle bir kisi sik sik parlak sar1 kullanmaya

baslar ve bu yeni pozitif iligskiyi hayranlik uyandiran bir baba figiiriinii geri getirir.

Sekil 18 : Berkay B. Isimli Danigsanin Resim Sanati1 Terapisi Programi Igerisinde Yaptigr Calisma

Siyahin keskin virajlarda ve sekillerde kullanilmasi duygulardaki degisikligin
miimkiin olabildigini ve sarinin siyah veya mor ile kirlitilmesi babaya olan temiz
duygu ve diisiincelerdeki degisikligi ifade eder. Bireyin sozel ifadesinden de yola
cikacak olursak, 6rnek almay1 hedefledigi babanin yanlis davraniglarini gérmesi igsel
dengenin bozulmasina yol ac¢tifi ve giliven probleminin ortaya c¢iktigini
sOyleyebiliriz. Diger seanslarda da takip edilen ¢alismalarinda bireyin benzer renkleri

takiben calismalar yaptig1 gézlemlemistir.
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Sekil 19 : Berkay B. Isimli Danisanin Resim Sanati Terapisi Programi Igerisinde Yaptigir Calisma

Yesil, kritik bir alan1 ifade eder ¢iinkii hem olumlu hem de negatif cagrisimlarinda en
polarize edilir. Yesil bitki ortiislinlin rengidir. Mitolojik olarak, anne (mavi) ve baba
(sar1) birlesmistir. Bu nedenle saglikli biiyiime gosterebilir. Hem kendisini hem de
baskalarinin yetistirilmesi i¢in igsellestirilmis beslenme kapasitesini gosterebilir.
Yesil, hem annenin hem de babanin vicdanina introdiiksiyon uygulayarak kendi
ebeveyni olarak hizmet etmeye baslayinca vade icinde bir noktaya ulastigini

gosterebilir (Kellog ve dig., 1977,124).

Yesilin tiim yelpazesi dikkatle incelenmelidir. Terapistlerin ve hemsirelerin sar1 ile
kombinasyon halinde mandalalarda yesil renk kullandiklar1 ilgingtir. Sanirim bu
kombinasyonda sar1, insanlara yoneltilen atilganlig1 temsil ediyor ve yesil, besleyici
bir kaliteyi temsil ediyor. Yesil baskalarinin bakimidir, ancak her seyden once,
kisinin kendine bakar. Yesil ¢ok genig kullanilirsa, sertlik gosterebilir veya diger
insanlara asir1 bakim ve sahiplik egilimi gosterebilir. Asirt yesil kullaniminin oldugu

mandalalarin bireyin psikolojik durumlarina dikkat ¢ekilmesi gerekmektedir.
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Hor dadly be ggrauyhet !
S t-Efe Cetrizi

Sekil 21 : Samet Efe C. Isimli Danisanin Resim Sanati Terapisi Programi Igerisinde Yaptigi Caligma

Resim sanat1 terapi ¢aligmasinda tiim seanslarda ayni renkleri 1srarla kullanan Samet

Efe C.’nin sessiz kisiligine ragmen gerek kullandigi siddetli renkler, gerekse
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caligmalarinin altina distiigii notlar bireyin igerisinde yasadigi diinyada biiyiik
patlamalarin oldugunu gostermektedir. Kirmiz1 rengi sekillerin baglag kisimlarinda
kullanmasi, yesilin sekillerle birlikte hizli bir dongiiye giriyor olarak verdigi hissiyat
kendi igerisinde ifade edemedigi duygu durum halini gozler oniine sermektedir. Sar1
renk ile siddetleri bastirdigi bu ¢alismalarda huzuru aradigi ve siddetten kendisinin
de rahatsz oldugu diisiincesine varmaktayiz. Sessiz kisiligi, kendisini sozlii olarak
ifade edememesi veya etmek istememesi ve en Onemlisi de ortaya koydugu

calismalarda bireyin karakterine ait mesajlar da elde edilmektedir.

Mavi, eski caglardan beri inan¢ ve imanin, kararlilik ve metanetin, okyanuslarin ve
cennetin rengi olarak kabul gérmiistiir, gecenin ve siikunetin rengidir. Mavi renk,
eger bir kadimin mandalasindaki yogun kullanimi, kadin olma konusundaki iyi
duygularin varligina ve bir O6zdeslesmeye isaret eder. Erkekler maviyi fazla
kullanirsa pasifligi yansitabilir. Bazi erkeklerin bu rengi turuncu ile birlikte
kullanmalart durumu bir ¢atismay1 yansitabilir. Mavi ve turuncunun karsit olarak
kullantminin goriildiigiin ergenlik oncesi bireylerde, igsel bir ¢atismanin kaynagini

temsil eder (Kellog ve dig., 1977,124).

Sekil 22 : Berkay B. Isimli Danisanin Resim Sanati Terapisi Programi Igerisinde Yaptig1 Calisma
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Sekil 23 : Ramazan G. Isimli Danisanin Resim Sanati Terapisi Programi Igerisinde Yaptigi Calisma

Koyu mavi kullanan insanlarla ¢aligirken, bagkalar1 ile empati kurma kapasiteleri de
dahil olmak iizere, sezgisel yeteneklerine sahip olmayabileceklerini, anneleri ile
olumsuz bir deneyim yasadiklar1 gézlemlenebilir. Cogu alkol bagimlis1 mavi rengi
stk¢a kullanmakla kalmaz ayni zamanda acimasiz duygularini kontrol altina
almalarina yardimci olan bir yol kullanirlar (Kellog ve dig., 1977,125). Koyu mavi
olumsuz bir iliski kurarsa, koyu mavi kullanarak baslayabilir. Bununla birlikte, bir
kadin terapistle iyi bir iliski kurdugunda, mandalalarinda pozitif géksel mavinin

kullanimini yeni olumlu iliskisini yansittig1 goriilebilir.
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Sekil 24 : Giiner G. Isimli Danigsanin Resim Sanat1 Terapisi Programi Igerisinde Yaptig1 Calisma

Sekil 25 : Giiner G. Isimli Daniganin Resim Sanat1 Terapisi Programi Igerisinde Yaptigi Calisma

Son olarak lavanta rengi, pozitif anlami ile organik bir biitiiniin par¢ast olma hissidir.

Lavanta rengi ayrica yeniden dogus fenomenini ve genellikle yeniden dogusu temsil
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eder. Lavanta, pozitif anne mavisinin, siiblimlesmis libidoyu temsil eden bir ¢esit giil

rengiyle kombinasyonudur.

Lavanta, solunum yolu rahatsizliklar1 veya astim hastalariin mandalalarinda sik sik
gorildiigii icin olumsuz bir ¢agrisima sahiptir; Oksijen aclig1 olan bir dogumu temsil
ediyor gibi goriiniiyor. Bu nedenle nefes alma ve nefes alma mekanizmasini
ilgilendiren siireclerle yakindan baglantilidir. LSD tedavisi goren kisilerin
mandalasinda goriindiigiinde, siklikla uyusturucu oturumunda nefes darligini 6ngoriir

(Kellog. J ve digerleri 1977: 125).

Lavanta renginin dini niteligini vurgularsak, yogun lavanta renginin kullanildig1 bir
mandala c¢izdigimizde, ¢ok gizemli biriyle ugrastigimizi ve bu rengi onun igin
kullanmasiin kendisi i¢in olumlu bir manevi gelisme oldugunu giivence altina
alabiliriz diyebiliriz.

Oztuna (2007,88)’nin da calismasinda belirttigi gibi renk,
soze gerek kalmaksizin duygu, disitincelerin resmedilmesinde etkilidir. Yani
renk, duygu ve diisiincelerin karsi tarafa iletilmesi silirecinde ve varliklarin
tanimlanmasinda onemli etkilere sahiptir. Insanlarin kendi diinyalarmi anlatan

renklerin zaman icerisinde simgesel degerlere ulagmasi olasidir.
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4. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirmada yer alan bagimli ve bagimsiz
degiskenler, aragtirmanin evreni, ¢alisma grubunun ozellikleri, veri toplama araglari
ve toplanan verilerin analizleri, kullanilan istatistiksel yoOntemler, hazirlanan

programin amaci ve oturumlarin igerigine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada On test- son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin deseni Tablo 4-1°de gdsterilmistir. Bu arastirmada bir bagimsiz, iki
bbagimli degisken yer almaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni Resim Sanati
Terapisi programidir. Arastirmanin birinci bagimli degiskeni arastirmanin c¢alisildigi
gengclerin psikolojik belirti diizeyleri, ikinci bagimli degiskeni ise arastirmaya katilan

Kislerin sosyal uyum diizeylerindeki degisimlerdir.

Tablo 3 : Arastirmanin Deseni

GRUPLAR LK OLCUM SON OLCUM
SCL-90-R* UYGULAMA SCL-90-R
SUO** SUO
DENEY X Resim Sanati Terapisi | X
Programu
(10 Oturum)
KONTROL X - X

* SCL-90-R Psikolojik Belirti Tarama Tesi
** SUQ - Sosyal Uyum Olgegi

Aragtirma Deney ve Kontrol gruplarina Resim Sanati Terapisi ¢alismasi
uygulamasindan once 6n test olarak SCL- 90 Psikolojik Tarama Testi, Sosyal Uyum
Olgegi verilmis, ¢alisma uygulamasindan sonra yine SCL-90 ve SUO son test olarak

verilmis tir. Aragtirmanin temelini olusturan resim sanat1 terapisi ¢alismasi toplamda
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on oturum olarak deney grubu ile ¢alisilmis, kontrol grubu ile herhangi bir ¢aalisma
yaptlmamistir. Deney grubu ile gergeklestirilen resim sanati terapisi c¢aligsmasi
arastirma grubunun zorunlu c¢alisma plan1 geregi iki haftada bir giin 90 dk. Olarak

diizenlenmistir.

4.1.1. Arastirmanm Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmada yer alan denekler Adalet Bakanligi Ceza ve Tevfikevleri Genel
Miidiirliigii izni ile Izmir Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde madde bagimlilig
sebebiyle cezai sorumluluklarini yerine getiren 15-24 yas aralig1 gencler arasindan
tan1 ve tibbi tedavi yoniinden bireysel danismanliklarini siirdiiren psikologlar
tarafindan belirlenmis olan ve asagida belirtilen Olgiitlere uyan ve bdyle bir

calismanin igersinde yer almak isteyen 60 kisiden olusmusturulmustur. Bu 6l¢iitler;

1. Dinamik a¢idan madde bagimlilig1 problemi ile cezai sorumluluklarini

tamamlama prosiidiiriinde yer almasi,
2. Fiziksel problemi olmamak,
3. Iletisimde herhangi bir sorunu bulunmamak,

4. Sosyal iliskiler kurmada ve devam ettirmede zorlanma, sosyal ortamlarda

problem yasama ve psiko-sosyal siire¢lerle problemli durumlarin goriilmesi,
5. Resim Sanat1 Terapisi grubuna katilmaya isteklilik.

Tiim gruplar arastirmay1 siirdiiren terapist tarafindan yiiriitiilmiis ve gerektiginde
yardimc1 olmasi agisindan psikolog bulundrulmustur. Tarafsizlig1 saglamak amaciyla
grup disinda arastirmayi yiiriiten terapist tarafindan goriilmemistir. Gruplar iki
hatfada bir kez yapilan ve 90 dakika siiren toplam 10 oturumdan olugmustur. Gruplar
Denetimli Serbestlik yonetmeligi geregi planlanmakta ve gruba ek iiye katilimi
Kabul edilmemektedir. Resim Sanati Terapisi programi baslamadan once ilk
oturumda ¢alisma ile ilgili genis bir bilgi verilerek, SCL-90 ve SUO &n test olarak

hazirlanip uygulanmistir.

Bireylerde goriilen psikolojik ve semptomatik degisimleri degerlendirmek iizere
Resim Sanat1 Terapisi Oncesi ve sonrast 1968’de Leonard Derogotis ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen ve 1991°de Dag. 1. tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢aligsmasi

yapilan “Semptom Check List (Psikiyatrik Belirti Tarama Testi)” (SCL-90) ve
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calisma Oncesi ve sonrasindaki kisiler arasi etkilesimi, sosyal sosyal iligkiler
diizeylerini ve psiko-sosyal durumlarindaki degisimleri inceleyebilmek i¢in “Sosyal

Uyum Olgegi” (SUO) uygulanmustir.

10 oturumdan olusan Resim Sanati Terapisi programi 90 dakika siiren bir grup
oturumun ilk 75 dakikasi iiyerlerin katilimi ile olusan ve terapistin yardimiyla
yapilandirlan resim ¢alismasina, sonraki 15 dakika ise yapilan ¢alismanin ve tiyeler
arasi iletisimin gergeklesmesine ayrilmistir. Yapilan ¢alismalar goriilebilir bir zemine
asilarak Once bireyin kendi calismasini nasil algiladigli, nasil yaptigr ve
renklendirdigi, hissettikleri ve diisiincelerinin resim {izerindeki yansimalar
paylasilmistir. Sonra sanat terapistinin katilimi ile g¢alismalarin sekil-zemin-renk
kullanimi1 ve renklerin psikolojik anlamlarinin da yer aldigi bir slizgecten gegirilerek

yorumlanmustir.

Calismanin demografik profiilini olusturma konusunda arastirmaci trafindan
hazirlanan kisisel billgi formu araciligi ile ¢aligmaya katilan bireyler ile ilgili
demografik veriler, is, okul, kisisel-sosyal 6zelliklerine iliskin bilgiler elde etmek

adma kullanilmistir.

Calisma siiresi boyunca yapilan resim g¢aligmalar1 bigim- sekil-zemin-renk kullanimi
yoniinden degerlendirilerek grup etkilesim siireci ile 1ilgili baglantilar
degerlendirilmistir. Bunun igin sanat terapisti tarafindan yiiritiilen, her oturum
stiresiince aldigi notlar ve psikologlarla ile ilgili yaptigi calisma degerlendirme

toplantilarindan yararlanilmistir.

4.1.2. Cahsma Grubunun Ozellikleri

Calisma grubunu olusturan kisilere ait demografik verilerin frekans ve yilizde

dagilimlarini tablosal analiz ile ifade etmek gerekirse;

Tablo 4 : Cahsma Gruplarina iliskin Frekans Ve Yiizde Dagihmlar

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU TOPLAM
f 30 30 60
X 50.0 50.0 100.0
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Arastirmaya katilan kisilerin %50’si deney, %50’si kontrol grubunda yer

almaktadir. Goriildiigii izere gruplar birbirlerine esit sayida kisiden olusturulmustur.

Tablo 5 : Cinsiyet Degiskenine iliskin freekans ve yiizde dagilimlari

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU | TOPLAM
CINSIYET f % f % f %
Kiz 4 13,3 3 10 7 11,67
Erkek 26 86,6 27 90 53 88,33
Toplam 30 100 30 100 60 100

4.1.3. Arastirma Smirhhklar

Arastirma Adalet Bakanligi Ceza ve Tevfikevleri Genel Midiirliigii kapsamindaki
Izmir Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde cezai sorumluluklarmi madde problemi
yiiziinden tamamlayan bireylerden olugsmaktadir. Denetimli Serbestlik yasas1 geregi
bireyler iki haftada bir kontrollerinin olmas: dolayisiyla ¢aligma iki haftada bir giin
90 dakika icerisinde gerceklesmesi, arastirma kriterlerine uygun bireylerin alinmasi,
miidiirliik i¢erisinde resim sanatu terapisine uygun bir atdlye bulunmamasi sebebiyle
sanat terapisinin sif ortami gibi hazirlanmis bir odada gergeklestirilmesi, resim
sanati terapisinin ¢aligilacagi zeminin yeterli olmamasi arastirmanin smirliliklarini

olusturmaktadir.

4.1.4. Arastirmanimn Etik ilkeleri

Aragtirmaya baslamadan once arastirmanim yapilacagi yer olan Izmir Denetimli
Serbestlik Miidiirliigli i¢in Adalet Bakanligindan yazili izin ve Yildiz Teknik
Univerrsitesi Sosyal Bilimmler Enstitiisii Etik Kurul Baskanligi'ndan onay

alinmustir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin haklarinin korunmasi i¢in aragtirma verilerini
toplamaya baslamadan once, bireyler, calismanin yapilma sebebi agiklanarak

“Aydinlatilmis Onam” ilkesi, ¢alisma siiresi ve sonucu siirecinde elde edilen
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verilerin gizli tutulacag:i belirtilerek “Gizlilik ve Gizliligin Korunmas1” ilkesi,
caligmaya istekli olarak katilanlar1 “6zerklige Saygi” ilkesi igeren etik ilkeler

saglanmustir.

4.15. Arastirmanin Plan1 ve Uygulanmasi

Arastirmada deney grubuna uygulanan ve kontrol grubu ile sonuglarinin test edildigi
resim sanati terapisi programi, 10 oturum siiresince deney grubuna uygulanmistir. Bu
programin baglangicinda arastirmanin bagimli degiskenlerini olusturan SCL-90 ve
SUO olgeklerinin 6n test asamalar1 gerceklestirilmistir. Bu program ile programa
katilan genclerin igersinde bulunduklari duygular1 sanatsal ifade ile yansitmak,
sosyal uyum siireglerinde pozitif ivmeler kazandirmak, olumsuz psikiyatrik
belirtilerini azaltmak amaclanmaktadir. resim sanati terapisi programi ile ulasilmak
istenan amaglar “duygular1 fark etmek, olumlu-olumsuz duygulari igsellestirmek,
duygularin disavurumu/katarsis, duygu degisimlerini sanatla ifade edebilmek, Resim
sanat1 terapisi ile duygu diizenleme, olumsuz duygu ve diisiinceleri kontrol
edebilmek ve iki boyutlu diizleme yansitabilmek, olumsuz duygu ve diisiincelerin
sekiller ve renkler yordamiyla degisikligini saglamak, olumlu olumsuz siiregleri
sanatsal ifade yolu ile yansitilmasi asamalarmin gorsel diizenlemelerini

gerceklestirmedir.

Program boyunca her oturum basinda duygusal, yasantisal Ogeler hedefler
dogrultusunda yapilandirilmistir. Program bireyler arasi iletisim ve etkilesimi,
sanatin sozsiiz ifade giiclinli igermektedir. Uygulamalar genclerin etkin katilimlari ile
gerceklesip, grup calismasinda yatkinliklarimi arttiran ve iletisim becerilerini

gelistiren yapidadir.

Program1 olusturma ve uygulama asamasinda bir¢cok uluslararasi bilimsel
calismadan, psikoloji, psikoterapi yoOntemlerinden, sanatla terapi literatiiriinden
yararlanilmistir. Sanat terapisi sanatin ifadesel giiciinii kullanarak bireylerin
kendilerini ve dile dokemedikleri psikolojik durumlarimi iki boyutlu diizleme
yansitmalarini, igsel siireglerinin digavurumunu saglamasi amaciyla kullanilmis bir
psikoterapi yontemidir. Sanatla terapi uygulamalari, duygusal durumlarinin
ifadeselligini, icerisinde bulunduklari olumsuz siireglerin psikolojik ve biligsel

boyutunu yansitirken, arastirma asamasinda 6l¢eklerden ve arastirma sonuglarindan
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yararlanilmistir. Bu sebeple aragtirmaya katilan genclerde sanatsal anlamda yeterlik

beklenmemistir.

Tablo 6 : Calisma Plam

KONTROL GRUBU

[ KONTROL GRUBU ]

gt

DENEY GRUBU

ON TEST
SCL- 90
SUO

[ DENEY GRUBU }

U

HERHANGI BIR RESIM SANATI

CALISMA YOK TERAPISI
UYGULAMA
CALISMASI

1. Oturum : Programa Giris. Tanisma, Grup ¢aligmast Hakkinda
bilgi verme.

2. Oturum: Renkleri Tanimak ve Duygulari Fark etmek
3. Oturum : Renklerle Olumlu-Olumsuz duygular1 i¢sellestirmek

4. Oturum: Ozgiin Mandala Tasarimina Baslangic ve Cizimler ile
duygular1 Disa vurmak / Katarsis

5. Oturum : Ozgin Mandala tasarimlarma devam ederek
duygularin kabuliine yardimci olmak

6. Oturum : Duygu degisimlerini sanatla ifade edebilmek,
Yaratilan mandalalar1 renklendirmek

7. Oturum : Resim sanati terapisi ile duygu diizenleme

8. Oturum: Olumsuz duygu ve diislinceleri kontrol edebilmek ve
iki boyutlu diizleme yansitabilmek

9. Oturum: Olumsuz duygu ve diisiincelerin sekiller ve renkler
yordamiyla degisikligini saglamak

10. Oturum: Olumlu-Olumsnz siirecleri sanatsal ifade volu ile

HER iKi
GRUBUN
SON TESTLERI
SCL- 90
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4.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada iki bagimli degiskene gore bilgi toplanmustir. Izmir ilinin Buca
ilgesinde yer alan Denetimli Serbestlik Miidiirliigli kapsamindaki madde bagimlilig
sucundan cezai sorumlulugu bulunan 15-24 yas araligindaki 60 gence Olgek
uygulamasi yapilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan Ruhsal
Belirti diizeylerini analiz etmek icin 1968’de Leonard Derogotis ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen ve 1991°de Dag. 1. tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan “Semptom Check List (Psikiyatrik Belirti Tarama Testi)” (SCL-90)
kullanilmistir. Arastirmanin ikinci bagimli degiskeni olusturan sosyal sosyal iliskiler
diizeyleri ve psiko-sosyal durumlarindaki degisimleri inceleyebilmek icin “Sosyal

Uyum Olgegi” (SUO) uygulanmustir.

4.2.1. (SCL-90) “Semptom Check List (Psikiyatrik Belirti Tarama Testi)”

Ruhsal Belirti tarama Listesi SCL-90-R: Bireylerdeki psikolojik belirtilerin
(semptomlarin) ne diizeyde oldugunu ve hangi alanlara yayildigini belirleyen bir 6l¢ii
aracidir. SCL’nin bes semptom boyutuna (alt Olgegine, Somatizasyon (SOM),
Obsesif-Kompulsif (O-C), Kisileraras1 Duyarlilik (INT), Depresyon (DEP), Kaygi
(ANK), 4 yeni alt dlgek Ofke-Diismanhik (HOS), Fobik Reaksiyon (PHOB),
Paranoid Diisiince (PAR), Psikotizim (PSY) eklenerek, 4 cevap kategorisi, “Hi¢”den
“Ileri derece”ye dogru 0-1-2-3-4 seklinde isaretlenen ve bulunus derecesini gdsteren
bes cevap skalasi gelistirilerek 9 alt maddeden ve 9 alt ve bir de ek skala olmak {izere
10 semptom grubundan olusan bir kendini anlama envanteri haline getirilmistir.

(Kilig, 1991,46)

Her bir maddeye verilen puanlarin toplaminin madde sayisina boliinmesiyle “Global
Severity Index” (GSI) elde edilir. GSI’'nin 1.0’1n altinda olmas1 belirtilerin agir
diizeyde olmadigini, 1.0’1n iistiinde olmas1 psikopatolojik bir durumun s6z konusu

oldugunu isaret eder. Bu alt dlgekler;

(SOM) Somatizasyon: Burada bir takim bedensel yakinmalar s6z konusudur. 12
maddeden olusan bu boliim, viicudun kalp, damar, mide, bagirsak, solunum ve diger
sistemlerdeki fonksiyon bozukluklariyla ilgili sikintilar yansitir.
1,4.12,27,40,42,48,52,53,56,58’e verilen puanlar toplanarak soru sayist (12) ye

boliundr.
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(O-C) Obsesif-Kompulsif: Obsesif - kompulsif bozukluk yasayan kisilerin
yakinmalar1 bes temel kategoride toplanabilir. a)Kontrol etme ritiielleri, b)Temizlik
ile ilgili ritiieller, c)Kompulsiyonlarin eslik etmedigi obsesif diisiinceler, d)Obsesif

yavaslik, e)Karma kompulsiyonlar. ( 3,9,10,28,38,45,46,51,55,65 / 10)

(INT) Kisileraras1 Duyarlilik: Bu boliim, bireyin kendini baskalariyla
karsilastirdiginda, kisisel yetersizlik ve kiigiiklilk duygularina kapilarak, kisiler arasi
iliskilerinde kendisini kiiclik gérmesi, bu iliskilerde zorluk c¢ekmesi, rahatsizlik
hissetmesi gibi olumsuz diisiince ve duygular1 yansitir.( 6,21,34,36,37,41,61,69,73 /
9)

(ANK) Anksiyete : Klinik kayginin igerdigi belirti ve davranislar (rahatsizlik,
sinirlilik, gerginlik, yorgunluk) gésterir. ( 2,17,23,33,39,57,72,78,80,86 / 10 )

(PHOB) Fobik Anksiyete : Belirli bir nesne ya da duruma kars1 duyulan yogun korku
belirlenir. Hissedilen tehlike yogunluguyla, gercek tehlike durumu arasinda bir oranti
yoktur.(13,25,47,50,70,75,82 / 7)

Ofke : Kizma, huzursuz olma, karsi koyma, diismanlik, saldirganlik, sinirlilik,

kiiskiinliik gibi 6zellikleri sorgular.( 11,24,63,67,74,81/6)

(PAR) Paranoid Diisiince : Bu alt bolim 6 maddeden olusur ve diismanlik,
stiphecilik, buiytikliik, merkeziyetcilik, yansitici diisiinceler, bagimsizligin1 kaybetme

korkusu ve hezeyanlar gibi paranoid davraniglar sorgular. ( 8,18,43,68,76,83 /6 )

Psikotik: 10 maddelik bu alt boliim, kisinin insanlardan, iligkilerden soyutlanarak, ige
kapanma, izolasyon ve yalnizlik gibi dramatik belirtilere dogru asamali bir gidisi

arastirir.( 7,16,35,62,77,84,85,87,88,90 / 10 )

(DEP) Depresyon : genel karamsarlik, timitsizlik, glidiilenme eksikligi, intihar

diistinceleri, biligsel ve somatik belirtileri igeren yasantt duyumsamalarini yansitir.

(5,14,15,20,22,26,29,30,31,32,54,71,79 / 13)

Ek maddeler : 19,44,59,60,64,66,89 / 7

4.2.2. (SUO) Sosyal Uyum Olcegi

Sosyal islevselligi 6lgmeye 6zgili yeni bir kendi kendini degerlendirme 6lcegi Bosc

ve ark.(1997) tarafindan gelistirilmistir. Sosyal Uyum Olgegi psikolojik rahatsizliga
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sahip her yastaki bireye klinik arastirma amacli olarak sosyal islevsellik diizeyini

degerlendirmeyi amaglamaktadir.(Akkaya, 2008,293)

SUO 30 maddeli kendini degerlendirme &lcegidir. Kisiler arasi etkilesim, iletisin,
aile ve gevreyi diizene koyma ve onunla bas etme yetenegini sorgulamaktadir. Olgegi
dolduranlar motivasyonlarinin ve davraniglarinin, kendilik algilarinin, giinliik
yasamlarinda sahip olduklar1 farkli rollere ilgilerinin ve aldiklar1 tatminin
degerlendirilebilmesi amaciyla olusturulan sorulara yanit verirler. Kisinin 25 puanin
altinda bir puan almasi durumunda, sosyal islevselliginde sorun oldugu

distiniilmektedir.
Sosyal Uyum Olgegi (SUO) Faktor Yapis1 Alt Boyutlar
1. Aile i¢i iligkilerin durumu S5
2. Bagkalariyla sosyal iligki kurmaya gayret S22, S20, S2, S6, S7, S8, S17
3. Bagkalariyla olan iligkileri degerlendirme S1, S15, S16, S19
4. Baskalartyla iliskilerine deger verme S9
5. Sosyal ¢evredeki insanlarla temas kurmasi S25, S24, S4, S18

6. Sosyal kurallara, iyi davranislara ve nezakete dikkat etme S28, S27, S10,
S12,S21

7. Sosyal hayatin i¢inde olma S4, S11, S29, S30
8. Insanlara fikirlerini ifade etmede giigliik S3, S23
9. Cevreyi kendi istek ve ihtiyaclarina gore diizenleme S13, S26

Sosyal Uyum Olgeginde bireylerin vermesi beklenen yanitlar

1,2,3,4,7,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,22,23,25,26,27,28,29,30 — Hayir

5,6,8,20,21,24 — Evet

4.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu bireylere iliskin sosyo-
demografik degiskenlerini (yas, cinsiyet, 0grenim durumu, meslegi ) belirlemeye

yonelik sorulart igerir.
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4.3. Verilerin Toplama ve Ol¢me Degerlendirme

Arastirmaya katilacak bireyler arasinda herhangi bir etkilesim olmasini engellemek

i¢cin Oncelikle kontrol grubu verileri daha sonra deney grubu verileri toplanmustir.

4.4, Verilerin Analizinde Kullanilan Yontem

Arastirmanin verileri belirtilmis olan veri toplama aracglari ile arastirmaya goniilli
olarak katilan genclerden elde edilmistir. Uygulama oOncesinde ogrencilere bir

yonerge verilmistir.

Veriler toplandiktan sonra bilgisayar ortamina girilmistir. Olgeklerin test maddeleri
dikkate alinarak arastirmada iki bagimli degiskenin bileskesi iizerinde bir bagimsiz
degiskenin etkisi incelenmektedir. Etkisinin oOlgiilmeye c¢alisildigi Resim Sanati
Terapisi programinin, érneklem ve kontrol gruplarinin 6n test son test dl¢limlerinden

elde edilen sonuglar analiz edilmistir.

Veriler istatistiksel yazilim yardimiyla analiz edilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde 6rneklem- kontrol gruplar1 arasindaki anlamli farklilig1 ve 6n test-son test
puanlart arasindaki anlamli farkliligi belirlemek i¢in Mann Whitney U Testinden
yararlanilmistir. On test son test puanlar1 arasindaki anlamli farklilig1 belirlemek igin

de kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi a= 0,10 olarak alinmistir.
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5. BULGULAR VE YORUM

Aragtirma ¢ercevesinde uygulanan Resim Sanati Terapisinin etkisini belirleyebilmek
icin deneysel calismanin baslangicinda kontrol ve 6rneklem gruplar1 olusturulmustur.
Sanat Terapisinin madde bagimliligi bulunan bireylerin ¢esitli 6zelliklerinde
degisiklige yol ag¢ip agmadigi, bu gruplar arasinda bir farklilik olup olmadigini
belirlemek suretiyle ortaya konulur. Bu amagla 6rneklem ve kontrol gruplarinin
resim sanati terapisi uygulanmadan onceki dl¢ek sonuglari ile uygulama sonrasindaki
Olgek sonuclar arasinda fark olup olmadigi parametrik olmayan istatistik analiz

yardimiyla belirlenmistir.

[lk olarak resim sanat1 terapisi programi Denetimli Serbestlik kapsamindaki genglere
uygulamadan 6nce 6rneklem ve kontrol grubuna ruhsal belirti tarama testi (SCL-
90R) ve Sosyal Uyum Olgegi (SUO) 6n testleri uygulanmistir. Uygulanan 6n
testlerin amaci Resim Sanati Terapisi programinin uygulanmasindan 6nce gruplarin

benzer 6zellige sahip olduklarini belirlemektir.

Tablo 7 : Resim Sanati Terapisi Program Oncesi Orneklem Ve Kontrol
Grubunun SCL 90-R On Test Puanlarimin Karsilastirmasi I¢in Yapilan Mann-
Whitney U Testi Sonucu

(SOM (ANK (0-C) (DEP) (INT) Psikot (PAR) Ofke (PHO EK Genel

) ) ik B) Puan Belirti
Mann-

3950 3935 447,55 4150 439,5 430,0 3990 3995 4365 4310 4210
Whitn

00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
ey U
Z -,815 -,838 -,037 -,518 -,155 -,297 -,756 -,749 -,203 -,282 -,429
p ,415 ,402 ,970 ,604 ,876 ,767 ,449 ,A454 ,839 ,778 ,668

o= 0,10 i¢in anlamli a = 0,05 i¢in anlamli o = 0,01 i¢in anlamli

107



Tablo 8 : Resim Sanati Terapisi Program Oncesi Orneklem Ve Kontrol
Grubunun SCL-90 R Olgegi Orneklem On Test Puanlarinin Karsilastirmasi

ON TEST

ORNEKLEM KONTROL P

Ort + SS Medyan Ort+SS Medyan P Degeri
Somatizasyon 0,67 £0,64 0,54 0,73+0,52 0,66 0,415
Anksiyete 0,7+0,6 0,6 0,8+0,6 0,6 0,402
Obsesyon 1,07 +£0,64 1,05 1,09+1,15 1,15 0,970
Depresyon 0,77+0,72 0,54 0,88+0,73 0,73 0,604
K.arasi duyarlik 0,92 +0,66 0,94 1,07+0,94 0,94 0,876
Psikotik 0,59+0,60 0,40 0,65+0,55 0,55 0,767
Paranoid 0,95+0,57 1,00 0,97+0,50 0,50 0,449
ofke 1,05+0,97 1,00 1,25+0,92 0,92 0,454
Fobik 0,46 +0,51 0,28 0,42+0,28 0,28 0,839
Ek puan 1,08+0,81 0,85 1,13+0,90 0,90 0,778
Genel belirti 0,82+0,53 0,75 0,89+0,73 0,73 0,668

Bulgu ve Analiz : Tablo 1 ve 2’de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin
Psikolojik Belirti Testi (SCL-90) Olgegi 6n test puanlarinin karsilastirilmasi icin
yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda Somatizasyon (U:395,000, z:-,815; p:
0,415) olarak hesaplanmistir. Anksiyete (U:393,500, z:-,838; p: 0,402), Obsesyon
(U:447,500, z:-,037, p: 0,970) olarak hesaplanmistir. Depresyon (U:415,000, z:-
,518, p: 0,604), Kisilerarast Duyarlhilik (U:904,500, z:-,155, p: 0,876), Psikotik
(U:430,000, z:-,297, p: 0,767) olarak, Paranoid (U:399,000, z:-,756, p: 0,449), Ofke
(U:399,500, z: -,749, p: 0,454), Fobik (U:436,500, z: -,203, p: 0,839), Ek puan
(U:431,000, z: -,282, p: 0,778), Genel Belirti (U:421,000, z: -,429, p:0,668) olarak
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neticelenmis olup, kisilerin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bu durum oOrneklem ve kontrol grubunun arastirma
oncesinde benzer oOzelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Bu da deneysel

arastirmalarda beklenen bir durumdur.

Tablo 9: Resim Sanati Terapisi Program Oncesi Orneklem Ve Kontrol
Grubunun SUO On Test Puanlarmin Karsilastirmasi I¢in Yapilan Mann-
Whitney U Testi Sonucu

suo Mann-WhitneyU Z P

Soru 1. Bagkalar ile tartismaya kalkisinca
rahatsiz olur mu? (Baskalari ile tartigmaktan

kaginir mi?) 360 -1.53965 0.124

Soru 2. Bir toplantida veya gurupta ilk defa
karsilagtig1 insanlarla tanigsmakta giigliik ceker

mi? 285 -2.81799 0.005

Soru 3. Bazen hi¢ kimsenin onu
anlayamadigint disiindiiglinii sandiginiz olur

mu? 315 -2.30562 0.021

Soru 4. Arkadaslari ile disarida evinde

gecirdigi zamandan fazla zaman gegirir mi? 390 -1.02644 0.305

Soru 5. Aile iginde kararlar alinirken kararlara

katilmak ister mi? 450 0 1.000

Soru 6. Diger insanlarla kolayca tanisir iligki

kurar m1? 435 -0.26331 0.792

Soru 7.Diger insanlardan uzak durma egilimi

gozlenir mi? 390 -1.11744 0.264

Soru 8. Yeni tanistig1 birisine dostca davranir

mi1? 285 -3.02726 0.002

Soru 9. Kendisine kotli davrananlardan ne
olursa olsun 6¢ almak ister mi? 390 -1.04527 0.296

Soru 10. Sahibine izin vermeden istedigi bir

seyl izinsiz olarak alir m1? 330 -2.23488 0.025

Soru 11. Cevresindeki adet ve geleneklere 420 -0.60536 0.545
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uymak ta zorluk ¢eker mi?

Soru 12. Kendini zor durumlardan kurtarmak

icin zararsiz yalanlar soyler mi?

Soru 13. Istekleri yerine gelmediginde,

engellendiginde sik sik sinirlenir mi?

Soru 14. Cok c¢abuk cevresindekilere kiiser

mi?

Soru 15. Yasitt olan arkadaslart ile sik sik

kavga eder mi?

Soru 16. Daha ¢ok kendinden kiigiik

cocuklarla oynamayi tercih eder mi?

Soru 17. Tamimadig kisilerle veya ¢ocuklarla

birlikte iken sikilganlik gosterir mi?

Soru 18. Insan iliskilerinde utangag midir?
Soru 19. Cok ¢abuk alinganlik gésterir mi?
Soru 20. Cabuk arkadas edinebilir mi?

Soru 21. Yanlis bir sey yaptig1 zaman yanlisin
diizeltmek i¢in ikaz edildiginde yanlisini kabul
eder mi?

Soru 22. Diger cocuklarla veya insanlarla

konusurken heyecanlanir mi1?

Soru 23. Arkadaslar1 onun istemedigi bir
davranista  bulundugunda bunu  onlara

soylemekten ¢ekinir mi?

Soru 24. Iginde bulundugu toplulukla hemen

kaynagir m1?

Soru 25 . Kendinden kiigiiklere veya

hayvanlara eziyet eder mi?

Soru 26. Atesle oynar m1 ? Yangin ¢ikardi mi?
Soru 27. Sik yalan soyler mi?

Soru 28. Cok inat¢1 davranir m1?

Soru 29. Dikkati ¢abuk dagilir ve genellikle

dikkatsiz midir?

300

330

435

375

375

345

330

345

375

375

405

405

360

315

450

435

360

360

-2.56609

-2.05287

-0.2684

-1.31653

-1.42049

-1.98868

-2.05287

-1.81769

-1.47824

-1.342

-0.82562

-0.78992

-1.81608

-3.22673

0

-0.33085

-1.53965

-1.53623

0.010

0.040

0.788

0.188

0.155

0.047

0.040

0.069

0.139

0.180

0.409

0.430

0.069

0.001

1.000

0.741

0.124

0.124
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Soru 30. Elestirildiginde incinir, giicenir mi? 405 -0.78992 0.430

Bulgu ve Analiz : Tabloda 3’te goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin Sosyal
Uyum Olgegi (SUO) 6n test puanlarmnin karsilastirilmas igin yapilan Mann Whitney
U Testi sonucunda, Sosyal Uyum Olgegi degerlendirmesi alt boyutlar olarak
belirlenmis olan; Aile i¢i iligkilerin durumu (soru 5), Bagkalariyla sosyal iliski
kurmaya gayret (soru 2,20,22,6,7,8,17), Baskalartyla olan iligkileri degerlendirme
(1,15,16,23), Baskalariyla iligkilerine deger verme (9), Sosyal ¢evredeki insanlarla
temas kurma (14,19,24,25), Sosyal kurallara, iyi davranis ve nezakete dikkat etme
(28,27,10,12,21), Sosyal Hayatin i¢inde olma (4,11,29,30), Insanlara fikirlerini ifade
etmede giicliik (3,23), Cevreyi kendi istek ve ihtiyaglarina gore diizenleme (13,26)
alt boyutlarinda neticelenmis olup, kisilerin siralar ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 10: Resim Sanati Terapisi Programi sonrast SCL-90 R él¢egi Orneklem
On Test — Son Test Puanlarimin karsilastirmasi icin yapilan Mann-Whitney U
testi sonucu

(SOM (ANK (0-C) (DEP) (INT) Psikot (PAR) Ofke (PHO EK Genel

) ) ik B) Puan Belirti
Mann-
Whit 3070 2715 2250 3115 2720 280,0 2025 312,0 33150 2915 2400

itn

00 00 00 00 00 00 00 00 0 00 00
eyU
z -2,125 -2,661 -3,334 -2,057 -2,637 -2533 -3,679 -2,063 -1800 -2,356 -3,106
p 0,034 0,008 0,001 0040 0,008 0011 0,000 0040 0,072 0,018 0,002

a=0,10 i¢in anlamli a = 0,05 i¢in anlamli a = 0,01 igin anlamli

Bulgu ve Analiz : Tablo 4’de goriilecegi tlizere arastirmaya katilan kisilerin
Psikolojik Belirti Testi (SCL-90) Olgegi 6n test-son test puanlarmin karsilastirilmasi
icin yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda Somatizasyon (U:307,000, z:-2,125;
p: 0,034) olarak hesaplanmistir. Anksiyete (U:271,500, z:-2,661; p: 0,008),
Obsesyon (U:225,000, z:-3,334, p: 0,001) olarak hesaplanmigtir. Depresyon
(U:311,500, z:-2,057, p: 0,040), Kisileraras1 Duyarlilik (U:272,000, z:-2,637, p:
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0,008), Psikotik (U:280,000, z:-,2,533 p: 0,011) olarak, Paranoid (U:202,500, z:-
,3,679, p: 0,000), Ofke (U:312,000, z: -,2,053, p: 0,040), Fobik (U:331,500, z: -
,1,800, p: 0,072), Ek puan (U:2991,500, z: -,2,356, p: 0,018), Genel Belirti
(U:240,000, z: -,3,106, p:0,002) olarak neticelenmis olup, kisilerin sira ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 11: Resim Sanat1 Terapisi Program Sonras1 SCL-90 R Olcegi Orneklem
On Test — Son Test Puanlarimin Karsilastirmasi

ON TEST SON TEST

ORNEKLEM KONTROL P

Ort + SS Medyan Ort +SS Medyan P Degeri
Somatizasyon 0,67 +0,64 0,54 0,37+0,44 0,21 0,034
Anksiyete 0,7+0,6 0,6 0,3+0,5 0,2 0,008
Obsesyon 1,07 +£0,64 1,05 0,54+0,46 0,50 0,001
Depresyon 0,77+0,72 0,54 0,41+0,47 0,15 0,040
K.arasi duyarlik 0,92 +0,66 0,94 0,50+0,51 0,33 0,008
Psikotik 0,59+0,60 0,40 0,28+0,36 0,15 0,011
Paranoid 0,95+0,57 1,00 0,42+0,47 0,33 0,000
ofke 1,05+0,97 1,00 0,60+0,74 0,33 0,040
Fobik 0,46 +0,51 0,28 0,23+0,37 0,14 0,072
Ek puan 1,08+0,81 0,85 0,63+0,58 0,50 0,018
Genel belirti 0,82+0,53 0,75 0,43+0,38 0,31 0,002

Bulgu ve Analiz : Ruhsal belirti tarama testi (SCL-90R) alt olgekleri
karsilastirildiginda; 6rneklem grubu 6n test sonuglarinda bireylerinin Somatizasyon
alt 6lgegi medyan puanlart 0,54, 6rneklem grubu son test sonuglarinda bireylerinin
somatizasyon alt ol¢egi medyan puanlart 0,21 olarak saptanmistir (p:0,034).

Anksiyete semptomlart degerlendirildiginde drneklem grubu o6n test sonuglarinda
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bireylerinin anksiyete medyani 0,6 puan, 6rneklem grubu son test sonuglarinda
bireylerinin anksiyete medyanit 0,2 puan almistir. (p:0,008) Somatizasyon ve

anksiyete alt 6l¢ekleri anlaml1 diizeyde farkli bulunmustur.

Obsesif kompulsif belirtiler degerlendirildiginde; Orneklem grubu oOn test
sonuclarinda bireylerinin obsesyon medyan puani 1,05, 6rneklem grubu son test
sonuclarinda bireylerinin obsesyon medyan puani 0,50 saptanmigtir. Obsesif
kompulsif belirtiler alt 6lgeginde istatistiksel olarak fark saptanmustir.(p:0,001).
Depresif belirtiler degerlendirildiginde; orneklem grubu o6n test sonucglarinda
bireylerinin 0,54 medyan puan, 6rneklem grubu son test sonuglarinda bireylerinin
0,15 medyan puan almistir. Depresif belirtiler medyan puan degerlendirmeleri

istatistiksel olarak anlamli saptanmustir. (p:0,040)

Kisiler aras1 duyarlilik alaninda 6rneklem grubu 6n test sonuglarinda bireylerin
medyan puani 0,94, 6rneklem grubu son test sonuglarinda bireylerin medyan puani
0,33 olup Istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.(p:0,008). Psikotik belirtiler
degerlendirildiginde; 6rneklem grubu On test sonuglarinda bireylerinin psikotik
medyan puani 0,40, 6rneklem grubu son test sonuclarinda bireylerinin psikotik

medyan puan1 0,15 olarak saptanmistir. Istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(p:0,011)

Paranoid (siiphecilik) alt dl¢eginde, drneklem grubu On test sonuglarinda bireylerin
medyan puani 1,00, drneklem grubu son test sonuglarinda bireylerin medyan puani
0,33 olup istatistksel olarak anlam gdstermistir. (p:0,000) Ofke diismanhk alt
Olceginde; Orneklem grubu 6n test sonuclarinda bireylerin medyan puani 1,00,
orneklem grubu son test sonuglarinda bireylerin medyan puani 0,33 olup aralarinda

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmaistir. (p:0,040).

Fobik / Korku belirtiler degerlendirildiginde; 6rneklem grubu 6n test sonuglarinda
bireylerinin fobik medyan puanmi 0,28, orneklem grubu son test sonuclarinda
bireylerinin obsesyon medyan puani 0,14 olarak saptanmistir. Obsesif kompulsif
belirtiler alt Olgeginde istatistiksel olarak fark saptanmistir.(p:0,072). Ek puan
degerlendirildiginde; 6rneklem grubu 6n test sonuglarinda bireylerinin 0,85 medyan
puan, orneklem grubu son test sonuglarinda bireylerinin 0,50 medyan puan almistir.
Olumsuz sonlanan grubun ailelerinin medyan puan degerlendirmeleri istatistiksel

olarak anlamli saptanmigtir. (p:0,018)Genel belirti indeksi degerlendirildiginde,
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orneklem grubunun 6n test sonuglarinda medyan 0,75 iken, son test sonuglarinda

0,31 olarak kaydedilmis olup, yiiksek anlamli bir sonuca ulasilmistir. (p:0,002)

Resim Sanati terapisi yonteminin SCL-90 R ve SUO &rneklem grubunda 6n test ve

son test puanlarinda istatistiksel olarak Onemli bir etki meydana getirdigi

goriilmiistiir. Bir baska deyisle resim sanati terapisi programi yiiriittiigiimiiz {zmir

Denetimli Serbestlik catis1 altinda cezai sorumluluklarini yerine getiren geng grup

tizerinde tyilestirici bir etki meydana getirmistir.

Tablo 12: Resim Sanat1 Terapisi Programi sonrasi SUO él¢cegi Orneklem On
Test — Son Test Puanlarimin karsilastirmasi icin yapilan Mann-Whitney U testi

sonucu

Sum  of

Test grubu N Mean Rank Ranks

Baskalari ile tartismaya kalkisinca rahatsiz olur Ornek On Test 30 30,50 915,00

mu? (Bagkalar ile tartigmaktan kaginir mi?) Bmek Son Test 30 3050 915.00
Total 60

Bir toplantida veya gurupta ilk defa karsilastigi Ornek On Test 30 21,50 645,00

insanlarla tanigmakta giicliik ¢eker mi? Bmek Son Test 30 3950 1185.00
Total 60

Bazen hi¢ kimsenin onu anlayamadigini Ornek On Test 30 26,50 795,00

distindiigiinii sandiginiz olur mu? Bmek Son Test 30 3450 1035.00
Total 60

Arkadaslar1 ile disarida evinde gegirdigi Ornek On Test 30 28,50 855,00

zamandan fazla zaman gegirir mi? Bmek Son Test 30 3250 975.00
Total 60

Aile i¢inde kararlar alimirken kararlara Ornek On Test 30 30,00 900,00

katilmalk ister mi? Ornek Son Test 30 31,00 930,00
Total 60

Diger insanlarla kolayca tanisir iligki kurar n1? Ornek On Test 30 27,50 825,00
Ornek Son Test 30 33,50 1005,00
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Total 60

Diger insanlardan uzak durma egilimi gozlenir Ornek On Test 30 27,00 810,00

mi? Ornek Son Test 30 34,00 1020,00
Total 60

Yeni tanigtig1 birisine dost¢a davranir mi? Ornek On Test 30 35,00 1050,00
Ornek Son Test 30 26,00 780,00
Total 60

Kendisine ko6tii davrananlardan ne olursa olsun Ornek On Test 30 26,50 795,00

Og almalc ister mi? Ornek Son Test 30 34,50 1035,00
Total 60

Sahibine izin vermeden istedigi bir seyi izinsiz Ornek On Test 30 28,00 840,00

olarak alir mi? Ornek Son Test 30 33,00 990,00
Total 60

Cevresindeki adet ve geleneklere uymak ta Ornek On Test 30 27,00 810,00

zorluk geker mi? Ornek Son Test 30 34,00 1020,00
Total 60

Kendini zor durumlardan kurtarmak icin Ornek On Test 30 26,50 795,00

zararsiz yalanlar sGyler mi? Bmek Son Test 30 3450 1035,00
Total 60

Istekleri yerine gelmediginde, engellendiginde Ornek On Test 30 22,00 660,00

sik sik sinirlenir mi? Ornek Son Test 30 39,00 1170,00
Total 60

Cok ¢abuk ¢evresindekilere kiiser mi? Omek On Test 30 26,00 780,00
Ornek Son Test 30 35,00 1050,00
Total 60

Yasit1 olan arkadaslar ile stk sik kavga eder Ornek On Test 30 26,50 795,00

mi? Ornek Son Test 30 34,50 1035,00
Total 60

Daha c¢ok kendinden kiigik c¢ocuklarla Ornek On Test 30 28,00 840,00
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oynamay1 tercih eder mi? Ornek Son Test 30 33,00 990,00
Total 60

Tammadig kisilerle veya g¢ocuklarla birlikte Ornek On Test 30 20,00 600,00

iken sikilganlik gosterir mi? Brmek Son Test 30 41,00 123000
Total 60

Insan iliskilerinde utangag mudir? Ornek On Test 30 25,50 765,00
Ornek Son Test 30 35,50 1065,00
Total 60

Cok cabuk alinganlik gosterir mi? Ornek On Test 30 23,50 705,00
Ornek Son Test 30 37,50 1125,00
Total 60

Cabuk arkadag edinebilir mi? Ornek On Test 30 25,50 765,00
Ornek Son Test 30 35,50 1065,00
Total 60

Yanls bir sey yaptignt zaman yanlisini Ornek On Test 30 25,50 765,00

diizeltmek i¢in ikaz edildiginde yanligin1 kabul Brmek Son Test 30 3550 1065.00

eder mi?
Total 60

Diger ¢ocuklarla veya insanlarla konusurken Ornek On Test 30 27,00 810,00

heyecanlanir mi? Ornek Son Test 30 34,00 1020,00
Total 60

Arkadaslar1  onun istemedigi bir davramsta Ornek On Test 30 26,00 780,00

bulundugunda bunu onlara sdylemekten ¢ekinir Bmek Son Test 30 35.00 105000

mi?
Total 60

Icinde bulundugu toplulukla hemen kaynasir Ornek On Test 30 23,00 690,00

mi? Ornek Son Test 30 38,00 1140,00
Total 60

Kendinden kiigiiklere veya hayvanlara eziyet Ornek OnTest 30 31,00 930,00

eder mi? Ornek Son Test 30 30,00 900,00
Total 60
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Atesle oynar m1 ? Yangin ¢ikard: mi1? Ornek On Test 30 31,00 930,00

Ornek Son Test 30 30,00 900,00
Total 60

Sik yalan sdyler mi? Ornek On Test 30 28,50 855,00
Ornek Son Test 30 32,50 975,00
Total 60

Cok inat¢1 davranir mi1? Ornek On Test 30 24,50 735,00
Ornek Son Test 30 36,50 1095,00
Total 60

Dikkati ¢abuk dagilir ve genellikle dikkatsiz Ornek On Test 30 23,00 690,00

midir? Ornek Son Test 30 38,00 1140,00
Total 60

Elestirildiginde incinir, giicenir mi? Ornek On Test 30 23,00 690,00
Ornek Son Test 30 38,00 1140,00
Total 60

Bulgu ve Analiz : Resim Sanati Terapisi ile madde bagimliligi problemi ile
miicadele eden genglerde uygulanan Sosyal Uyum Olgeginin (SUO) igerisindeki
bazi maddelerin sonuglarinin degisimleri gozlemlenistir. Bunlardan “Ilk defa
karsilastig1 insanlarla tanismakta giicliik ¢eker mi?” sorusuna bireyler arasi iligkilerin
ifadesine iligkindir ve drneklem grubu 6n test-son test puanlari (6: 21,50- s: 39,50)
ciddi bir olumlu degisim ifade etmektedir. resim sanati terapisi uygulamalar1 grup
calismasi ile gerceklestirildigi i¢in ve de resim sanati ¢alismalarinin uygulanmasi
esnasinda malzeme paylasimi, fikir paylasimi gibi siireglerin yasanmasi bireyler arasi

iletisimi arttirmistir.

Sosyal uyum Olgeginin (SUO) maddelerinden birisi olan ve yalnizlik duygusunun
ifadesi olan “Bazen hi¢ kimsenin sizi anlamadigmi diisiindiigiiniiz oldu mu?
Sorusuna verilen yanitin degeri 6n test-son test puanlarinda degerlendirilmistir.
Analiz sonuglarinda elde edilen olumlu yondeki artis bireylerin kisiler arasi

iletisimlerinin olumlu olarak gelistigini kanitlamaktadir.
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Sosyal c¢evredeki insanlarla temas kurabilmeye iliskin degisimi gosteren Sosyal
Uyum Olgegi (SUO) maddesi “tanimadigin kisilerle yada gocuklarla birlikte iken
sikilir misiniz? olarak tanimlanmustir. On test-son test puan degisimlerinde olumlu

yonde ciddi bir atis s6z konusudur.

Bagkalariyla iliskilere deger vermeye iliskin degisim gosteren SUO maddesi “iginde
bulunulan toplulukla hemen kaynasir misin?” sorusudur ve 0n test-son test yanitlari
incelendigi zaman (6n test 23,00-son test 38,00 ) puan ortalamalarindaki yiiksek fark

bireylerin Kisiler arasi iletisim problemlerinin yiiksek diizeyde asildiginin kanitidir.

Ofke duygusu ve kisiler aras1 iliskilerde yiiksek olumsuz tutum durumunu isaret eden
SUO maddesi “kendime kotii davrananlardan ne olursa olsun &¢ almak ister mi?”
sorusuna verilen yanitlarin (6n test 26,50- son test 34,50) puan ortalamalarindaki

diisiis, diismanlik gibi diisiincelerden ciddi diizeyde uzaklasmanin gostergesidir.

Benmerkezcilik duygusuna iligkin  degisimi ifade eden “isteklerin yerine
gelmediginde, engellendiginde sik sik sinirlenir misin?” sorusuna verilen yanitlar
incelenmistir. Bu yonde arastiran SUO maddesine iliskin verilen cevaplarin puan
ortalamalarindaki ( on test 22,00 — son test 39,00) olumlu diizeydeki yiikselis,
bireylerin benmerkezcilik duygularinin azaldigini, ¢evresini  kendi istek ve
ithtiyaglarina gore degil cevresini de dikkate aldigini kanitlamaktadir. Davraniglarin
diizenlenmesi alt basamagma iliskin degisimi vurgulayan “yanlis1 diizeltmek i¢in
ikaz edildiginde yanlhismi kabul eder mi?” sorusunun yanitlarimin puan
ortalamalarindaki pozitif yiikselme, sosyal kurallara, iyi davraniglara ve nezakete

dikkat eme konusunda olumlu degisimlerin s6z konusu oldugunu kanitlamaktadir.

'[ablo 13 : Resim Sanati Terapisi Program o6ncesi ve sonrasi SUO olcegi
Orneklem On Test — Son Test Puanlarinin karsilastirmasi i¢in yapilan Mann-
Whitney U testi sonucu

Sira
SORULAR Test grubu N Ortalamasi Sira Toplanmu
5.6.8.20.21.24  Orneklem On Test 30 18,40 552,00
Orneklem Son
30 42,60 1278,00

Test
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Total 60

1.2.3.4.7.9.10.11.1  Orneklem On

30 18,68 560,50
2.13.14.15.16.17.1 Test
8.19.22.23.25.26.2 Brmeklem Son
7.28.29.30 30 42,32 1269,50
Test
Total 60
Tiim Sorular Orneklem On
30 17,17 515,00
Test
Orneklem Son
30 43,83 1315,00
Test
Total 60

Tablo 14: Resim Sanati Terapisi Program sonras1 SUO élcegi Orneklem On
Test — Son Testlerin Mann-Whitney U — Z ve P puanlari

Sorular Mann Whitney Z P
U Testi
5.6.8.20.21.24 87,000 -5,414 0,000
1.2.34.79.10.11.12.13.14.15.16.17. 95,500 -5,287 0,000

18.19.22.23.25.26.27.28.29.30

Tum sorular 50,000 -5,931 0,000

Bulgu ve Analiz : Tablo 7°de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin Sosyal
Uyum Olgedi 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann
Whitney U Testi sonucunda aile ici iligkilerin durumu alt 6lgegi (s.5) ,Sosyal iliski
kurmaya gayret alt 6l¢eginde (s.6,8,20), Sosyal kurallara-iyi davranis ve nezakete
dikkat etme (s.21), Sosyal ¢evredeki insanlarla temas kurma (s.24) (U:87,000, z:-
,5,414; p: 0,000) olarak hesaplanmistir. Bagkalariyla sosyal iliski kurmaya gayret
(soru 2,20,22,6,7,8,17), Baskalariyla olan iliskileri degerlendirme (1,15,16,23),
Sosyal ¢evredeki insanlarla temas kurma (14,19,25), Sosyal Hayatin i¢inde olma
(4,11,29,30), Insanlara fikirlerini ifade etmede giigliik (3,23), Cevreyi kendi istek ve
ihtiyaglarina gore diizenleme (13,26) (U:95,500, z:-5,287, p:0,000) seklinde
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hesaplanmistir.  Sosyal uyum Olcegi alt boyutlarinda Resim terapisi programi
sonrasindaki bu istatistik veriler ¢alismanin ciddi boyutta anlam kazindigini

gostermektedir.

[statistik analizlerinin yan1 sira tutulan gdzlem raporlar1 da 6rneklem grubunun resim
sanat1 terapisi siliresince bireyler arasindaki iletisimin kuvvetlendigini, kisiler arasi
etkilesimin arttigin1 ve bireylerin toplum igerisindeki davraniglarinin olumlu yonde

sekillendigini de gostermistir.

Tablo 15: Resim Sanat1 Terapisi Program Sonras1 SCL 90 R Olgegi Orneklem
Ve Kontrol Grubu Son Test Puanlarimin Karsilastirmasi I¢in Yapilan Mann-
Whitney U Testi Sonucu

(SOM (ANK (0-C) (DEP (INT) Psiko (PAR Ofke (PHO Ek Gene

) ) ) tik ) B) Puan 1
Belir
ti

Mann
- 1575 1110 1895 1820 1825 1035 126,0 1945 149,0 156,55 1115
Whitn 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00

ey U

Z - - - - - - - - - - -
4,335 5,031 3,858 3,975 3,960 5,146 4,809 3,791 4,493 4,352 5,005

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 16: Resim Sanati Terapisi Programi Sonrasi Orneklem Ve Kontrol
Grubunun SCL-90 R Olgegi Son Test Puanlarinin Karsilastirmasi

SON TEST
ORNEKLEM KONTROL P
Ort + SS Medyan Ort+SS Medyan P Degeri
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Somatizasyon 0,37+0,44 0,21 0,91+0,41 0,87 0,000

Anksiyete 0,3+0,5 0,2 1,1+0,6 1,0 0,000
Obsesyon 0,54+0,46 0,50 1,27+0,76 1,20 0,000
Depresyon 0,41+0,47 0,15 1,09+0,70 0,92 0,000
K.arasi duyarlik 0,50+0,51 0,33 1,15+0,74 1,00 0,000
Psikotik 0,28+0,36 0,15 0,96+0,55 0,90 0,000
Paranoid 0,42+0,47 0,33 1,26+0,84 1,00 0,000
ofke 0,60+0,74 0,33 1,35+0,87 1,08 0,000
Fobik 0,23+0,37 0,14 0,82+0,57 0,71 0,000
Ek puan 0,63+0,58 0,50 1,39+0,64 1,42 0,000
Genel belirti 0,43+0,38 0,31 1,10+0,53 1,00 0,000

Bulgu ve Analiz : Tablo 8 ve 9’da goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin
ruhsal belirti tarama Olcegi Orneklem ve kontrol grubu son test puanlarinin
karsilastirilmast i¢in yapilan Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Resim Sanati
Terapisi ¢aligmasi sonucunda SCL 90 R alt boyutlari olan Somatizasyon, Anksiyete,
obsesyon, depresyon, kisiler arast duyarlilik, psikotik, paranoid, ofke, fobik
boyutlarinda anlamli derecede diisme kaydedilmistir. (p:0,000) resim sanati terapisi
uygulanmayan kontrol grubunun alt boyutlarmin son test puanlarinda ise anlamli

degisiklige rastlaniimamaigtir.

Resim sanat1 terapisi yonteminin SCL-90 R 6rneklem ve kontrol grubunda son test
puanlarinda istatistiksel olarak 6nemli bir etki meydana getirdigi goriilmustiir. Bir
baska deyisle resim sanati terapisi programi yiiriittiigiimiiz Izmir Denetimli
Serbestlik catis1 altinda cezai sorumluluklarini yerine getiren Orneklem grubunu
olusturan geng grup lizerinde iyilestirici bir etki meydana gelmis, fakat uygulamanin

gerceklesmedigi kontrol grubunda ise herhangi bir degisim s6z konusu degildir.

Arastirma sonuglarina ek olarak, resim sanati terapisi programinin uygulanmadigi
kontrol grubu i¢in On test — son test puanlari belirtilmistir. Denetimli Serbestlik

miudiirligiinde 6nceden belirli olan program kapsaminda cezai sorumluluklarin
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yerine getiren genglerde SCL 90 R o6l¢eginin alt boyutlarinda 6n test — son test
sonuclarinda pozitif bir degisim beklenmemesinin yani sira, Anksiyete (On test
medyan :0,6 — son test medyan : 1,0) ve paranoid alt boyutunda ( on test
medyan:0,50- son test medyan : 1,00) olarak anlamli bir yiikselis kaydetmistir.
Rahatsizlik, sinirlilik, gerginlik gibi belirtileri tasiyan anksiyetedeki bu sivri
yiikselisin bireysel veya g¢evresel faktorlerden etkilenmesi durumu olasidir.  Yine
benzer sekilde bagimsizligi kaybetme korkusu, diigmanlik gibi belirtileri kapsayan
paranoid alt boyutu kisinin denetimli serbestlik kapsaminda 6zgiir olamamasi

sebepleriyle ve cezai siireglerinin uzunlugu sebebiyle artis gdstermis olabilir.

Tablo 17: Resim Sanati Terapisi Sonrasinda Sosyal Uyum Olgegi (SCS) Alt
Boyutlar Ile Psikolojik Tarama Testi (SCL-90 R) Iliskisi

SCL 90-R TESTI OBSESYON ANKSIYETE DEPRESYON OFKE FOBIK

Soru 12. Kendini zor

durumdan kurtarmak

-,404 -,471 -,407
icin zararsiz yalanlar
soyler mi?
Soru  18. Insan
iligkilerinde utangag - 426
midir?
Soru 27. Sik yalan sdyler - 474 -, 700 -,483
mi?

Bulgu ve Analiz : Bu arastirma madde bagimliligi problemi yasayan genglerin
sosyal uyumlarinin ve igerisinde bulunduklar1 psikolojik siireclerin Resim sanati
terapisi ile degisecegi, bireylerin psikolojik durumlarinda iyilesme kaydedilecegi
beklentisini dogrulamistir. Bu degisim resim sanati terapisi programinin uygulandig:
orneklem grubunda uygulanmayan kontrol grubu ile kiyaslandiginda anlamli
diizeyde yiiksektir. Gruplarin homojen yapilarda olduklarini vurgulamak amaciyla
resim sanati terapisi programi uygulanmadan Once her iki gruba on testler —
Psikolojik tarama testi (SCL-90 R) ve Sosyal Uyum Olgegi (SUO) uygulanmustir.

Gruplarin 6n test sonuglari incelendiginde anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir.
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Ancak 6rneklem grubunda ¢aligilan resim sanati terapisi programi sonrasi elde edilen

son test puanlarinda ¢ok biiyiik farklar bulunmustur.

Resim sanat1 terapisi programi calisilan madde bagimlilig1 problemi olan 6rneklem
grubu bireylerinin Psikolojik tarama testi (ScL-90 R testi) sonuglar1 6n test-son test
sonuglar1 baz alindiginda 6zellikle obsesyon (takinti), depresyon (karamsarlik,
timitsizlik), kisiler aras1 duyarlilik, 6fke, paranoid (hezeyanlar) ve fobik anksiyete
(korku, tehlike hissetme) alt boyutlarindaki degerlerin diismesi s6z konusu olmustur.
Psikolojik semptomlarin degerlerindeki bu diisiis, bireylerin resim sanati terapisi ile

psikolojik yonde iyilesme kaydettigini kanitlamaktadir.

Ayrica sosyal islevselligi olcen, ozellikle kisiler arasi etkilesim, iletisim, aile ve
sosyal gevreyi diizene koyma basamaklarmi degerlendiren Sosyal Uyum Olgegine
(SUO) verilen yanitlardan 6rneklem grubundaki bireylerin resim sanati terapisi
programu ile gelisme kaydettikleri kanitlanmistir. Orneklem grubundan elde edilen
On test-son test puan ortalamalarindan elde edilen yorum ile verilerin anlamli

bulundugu kaydedilmistir.

Resim sanat1 terapisi programinin psikolojik ve sosyal icermedeki islevinin
kanitlanmas1 anlaminda kullanilan psikolojik testlerin yani sira, bireylerin yaptiklar
caligmalara yiikledikleri anlamlar da pozitif siirecin kaniti icin gereklidir. Madde
bagimlilig1 problemi sebebi ile cezai sorumluluklar1 olan bireyler yasadiklari
travmay1 kolay kolay paylagmazlar. Sozlii olarak ifade edilebilirligi miimkiin
olmayan bu gibi travmatik durumlar resim sanatindaki renklerin, sekillerin ve

sembollerin dili ile agiklanabilmektedir.

Resim Sanati Terapisi siireci icerisinde yaratilan iriinler, bireylerin psikolojik
durumlarinin ve dile getirilemeyen sozciiklerin agirligini tagir. Kisinin, resim yaratim
stirecinde ona yiikledigi anlamlar, bireyin psikolojik durumlar: ve kisilik tanimlamasi
hakkinda ipuglar1 verir. Resim ¢oziimlemesinin kendi igerisinde konumlandirilisi,
calismanin kenarlara ve merkeze olan konumu, resimdeki ana faktorlerin birbirleri
arasindaki bagi, renklerin ve bicimlerin uyumu, hareket ve zaman faktorii ile

biitiinltigli olup olmamasi degerlendirme agamasinda goz oniine alinir.
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6. SONUC VE ONERILER

Her toplum sosyo-kiiltiirel yapisini gelecege aktarma diistincesi igerisindedir. Bu
siiregte toplumun gelecege aktarim konusundaki en Onemli kaynaklar1 olan
cocuklarin ve genglerin beden ve ruh sagliklarini korumasi, varsa aksayan yonlerin
diizeltilmesi, o toplumu gozeten yoneticilerin, yetiskinlerin gérev ve sorumluluklar
arasindadir. Bu sebeple genclerin saglikli yetistirilmeleri, gelecege yonelik timit ve
kaygi tasiyan her toplumun temel meselelerindendir. Toplumun gelecegi igerisinde
Oonemli rol oynayan geng¢ bireylerin saglikli yasam kosullar1 ve toplumsal refah

kosullar1 sosyal uyumlari agisindan ¢ok énemlidir.

Pozitif yonde gelismis sosyal uyum, kisiyi psikolojik ve fiziksel anlamda etkiler.
Toplum igerisinde kabul edilen, deger verilen ve etkilesim icerisinde bulunan
bireylerin madde bagimliligina bulagsma riskleri daha azdir. Ailesi ve gevresi ile
giiclii iletisimi olmayan ve pasif durumda olan bireyler kendilerini ifade edebilmek
ve kabul gorebilmek adina yanlis ¢evrelerin igerisinde bulunup zararli aliskanliklar
edinebilirler. Bireylerin kendilerini gelistirebilecekleri ve ¢evresine pozitif

katilimlarin olabilecegi ortamlarda bulunmalari sosyal uyumlarini arttirir.

Yanlis cevrelerde kendilerini ve varliklarini kabullendirmeye calisan bireyler, yanlis
arkadag ortaminin ve 6zgiiven eksikliginin bir getirisi olarak madde bagimliliginin
pencesine diismektedirler. Bagimlilik siiresince birey, kendisine verdigi zararin yani
sira topluma da maliyeti yiiksektir. Issizlik, hastane giderleri, 6liimler, is giicii kaybu,
cesitli ceza ve tutukluluk durumlar1 ve topluma doniis siirecindeki zaman kaybinin
yani sira tibbi tedavi, yasal diizenlemeler, su¢ orani gibi eksiler toplumsal maliyetler
olarak tanimlanabilir. Etkileri ve sonuglari neticesinde yalnizca kullanan kisileri

degil, tiim toplumun yara aldig1 bir problem haline gelmektedir.

Gengligin potansiyellerini ortaya koyacaklar1 ve gelistirebilecekleri yaklagimlar
desteleyebilmek icin, dncelikle sosyal haklarinin verilmesi ve bu haklar ¢ergevesinde
olusacak hareketlere ve diislincelere destek olunmasi gerekmektedir. Bu noktada

genclerin sorunlariin 6ncelliklersek, giiniimiiz kosullarini en iy1 kullanabilecekleri
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sekilde hayatlarin1 siirdiirebilecekleri ortamlar ve politikalarin  iiretilmesi

gerekmektedir

Genglerin risk alanlarindan korunmalar1 6nemli bir haktir. Gencin maneviyatinin
(kisisel gelisiminin, moralinin) giliclendirilmesi, hayata bagliliginin artirilmasi, i¢
diinyasiyla (ruhuyla) barisik olmasi, manevi sapmalarini ve korkularini gidermesinin
saglanmasi gerekmektedir. Bireyin kendisiyle barisikligi, ayni zamanda cevre ve
evrenin barisik olmasi ile sonuglanir. I iletisimle yakaladigi iletisim diizeyi bireyler

arasindaki iletisimin de temelini olusturur.

Bunun i¢in duygulari, heyecan ve tepkilerini tolere edecek bir 6zgiirliikk zemini ve
tagkinligina mani olacak bir giivenlik koridoru olusturulmasi gerekmektedir.
Genglerin akiler diisiinmeleri ve duygu dengesini saglamasi i¢in miizakere kiiltiirt,
katilimeilik, takim ruhu bilincini almalart saglanmalidir. Ogrenme 6zgiirliigii,
bilinglenme hakki, elestirel tutumlar sergilediginde dogru, saglikli ve o6zgiivenini

destekleyecek sekilde cevap verme, 6zgiir bireyin insasinda énemlidir.

Bireyin bu uyumu kazanabilmesini ise kisisel 6zellikleri ile cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey ve aile ortami etkilemektedir. Ailenin tutumlari, egitim bigimleri ve aile ici
iligkiler gibi aile ortamma iligkin degiskenlerin kisilik gelisimindeki roli
diisiiniildiiglinde, bireylerdeki uyum diizeylerindeki farkliliklarda ailenin etkisi

acikea ortaya ¢ikmaktadir.

Genglerin fiziksel ve psikolojik olarak hassas oldugu bir donem olan ve kritik donem
olarak adlandirilan ergenlik doneminde duygusal yogunluk, yanlis anlasilmalar,
giivensiz hissetme, ifade edememe gibi durumlar onlari riskli yanlislar yapmaya sevk
etmektedir. Iste bu normlar icerisinde madde kullanimi ve diger anti-sosyal davranis
olarak degerlendirilen yanlis davraniglar varsa ¢ocuklar/gengler bunlar1 da yapmak

durumunda kalirlar.

Bu yanlis davranislarin en kritik olani ergen madde bagimliligi yaygmligi giderek
artan, birey, aile ve toplumlar giderek daha fazla etkileyen bir sorundur. Madde
bagimlilig: literatiiriinde son elli yilda farkli yaklasimlar ile bagimlilig1 aciklama
eylemi gozlenmektedir. Bagimlilig1 bir hastalik olarak kabul eden medikal modele
gore, bagimhiligin tam anlamiyla tedavisi yoktur ancak bir kronik hastalik gibi

kontrol altina alinabilmektedir. Psikoanalatik model, bagimliligin biling dis1 ve psisik
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catismalar ve gerilemeler sonucu olmasi nedeniyle, tedavinin bu c¢atigmalarin

¢oziilmesi ile miimkiin olabilecegini 6nermektedir.

Kisilerin psikolojik durumlari i¢inde bulunduklari olumlu ya da olumsuz siireci
tetikler. Olumlu bir psikoloji i¢inde olan kisiler kendilerini ifade etmede daha basarili
olduklar1 gibi, sosyal uyum becerileri de yiiksektir. Olumsuz psikoloji ise bu
durumun tam tersine kisileri yanlislara ve olumsuz davraniglara sevk eder.
Bilingsizce igerisinde bulunulan bu bagimlilik durumu kisiyi iletisimsizlige

stiriikleyecegi gibi ifade 6zgiirliigiinii kisitlayip dislanma korkusu yaratir.

Arastirmanin genel hedefi de, lilkemizin kars1 karsiya oldugu ve yas sinirt gittikce
azalan madde bagimliligi sorununa alternatif bir tedavi yontemi uygulayip, bagimli
bireylerde sanat ile pozitif durumlar yaratmak, grup calismalar ile iletisimlerini
arttirmak, pozitif psikoloji duygusuyla ifade 6zgiirliiklerine yeniden kavusturmak,
dislanma korkusunu yenmek, sosyal uyumlarini arttirmak ve yasam kosullarini
saglikli hale getirilmesini saglamaktir. Bu genel hedef dogrultusunda yapilan testler,
elde edilen veriler, sosyo-demografik 6zellikler ve sozlii ifadelerden yola ¢ikilarak
bireyleri madde bagimiligi problemine iten en Onemli sebeplerden birisinin
ekonomik imkansizliklar ve is istihdami sorunu oldugu ortaya koyulmustur. Bu
sorunun ortadan kaldirilmasia destek olabilmek adina bu arastirmanin verilerinden
yola c¢ikarak Tirkiye Yesilay Cemiyeti Bagimlilikla Miicadele Mali Destek
programina hedef kitlemiz icerisindeki genglerin is istihdamina yonelik bir proje
yazildi. Proje Tirkiye 3.sii olarak degerlendirildi ve 2018 Ocak ayindan itibaren

koordinatorliigii tarafimca yiirtitilmektedir.

Madde bagimlilig1 problemi ile kars1 karsiya olan bireylerin tedavisinde geleneksel
detoksifikasyon ve psikolojik danismadan daha fazlasi gerekmektedir. Bagimlilik
tedavisinde salt ila¢ tedavisinin uygulandigi edilgen tedavinin yani sira biligsel
yeniden yapilanma, ifadesellik, performans odakli ve hiimanistik yontemlerin entegre
edildigi, biitiinciil bilesenlerin yer aldigi tedavi yontemlerinin kullanilmasi iyilesme

stirecini kisaltmaktadir.
Iyilesmeye yénelik ¢ok yonlii yaklasim igerisinde yer alan ve diinya literatiiriinde
1900°1i yillardan bu yana birgok rahatsizligin tedavisinde kullanilan “Sanat

Terapisi” yontemi, duygular1 ve tutumlar1 acikliga kavusturmak, carpik diistinceleri

azaltmak ve i¢ gorii tesvik etmesi acisindan sistematik ve direktif bir tedavi
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yaklasimidir. Sanat terapisi tedavisinin madde bagimlilifina etkisini arastiran ve
makalesinde yansitan Horay (2006,17), “Sanat terapisinin biligsel-davranigsal
endiseleri ile klinik narsisizm iizerine geleneksel ve psikodinamik odak arasindaki
psikolojik boslugu birlestirmesinde benzersiz bir sekilde basarili bir yontem oldugu”

diisiincesini paylagmaktadir.

Resim sanat1 terapisinin simgesel iletisimi kurmak i¢in imgeleme ile etkili bir deney
imkam sagladigi, duygular1 ve tutumlar1 acgia cikartmak igcin bir ¢ikis noktasi
sundugu, carpik diisiinceleri diizelttigi gibi bir¢ok pozitif realiteleri 6grenebilmek
icin yurt i¢ci ve yurt disinda konu ile ilgili yapilmis arastirmalar ve yayinlar
incelenmistir. Calismalar incelenirken konunun hassasiyet noktasinin ortak olmasina

ve birey kazanimlarina dikkat edilmistir.
6.1. Psikolojik Belirti Tarama Testine Iliskin Sonuclar

Arastirma siiresince resim sanati terapisinin uluslararasi boyutta énemli bir saglik
problemi —beyin hastaligi- kabul edilen madde bagimliliginin tedavisine etkisi,
bagimli bireylerin yasadiklari i¢sel olumsuz siireclerin, dislanmis hissetmelerin
getirisi olan negatif sosyal uyum siireclerinin iyilestirilmesine etkisi incelenmistir.
Bu calismada resim sanati terapisi yontem ve teknikleri ile hazirlanan grup terapi
programina katilan bireylerin program 6ncesin mutsuzluk, umutsuzluk, iletisimsizlik,
sosyal uyum ve psikolojik belirti puan ortalamalar1 ile program sonrast puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilasma olup olmadig1 degerlendirilmistir.
Istatistiksel analiz sonucu resim sanati terapisi programinin bireylerin umutsuzluk,
iletisimsizlik, sosyal uyum ve psikolojik belirtiler alt 6l¢eklerden Somatizasyon
(SOM), Obsesyon (O-C), Anksiyete (ANK), Paranoid Diisiince, Depresyon

diizeylerini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gdostermektedir.

Arastirma bulgularindan biri Resim Sanati Terapisinin 6zellikle 6fke, paranoid
diisinme, obsesfik-kompulsif etkilerini azaltmada etkili oldugu sonucudur. Sanat
terapisi, bireylerin benlik degerlerindeki yaralanmalarini iyilestirecegi gibi, terapistin
geri bildirimleri ile i¢ gorii, farkindalik ve iletisim becerilerinde artisa sebep
olmaktadir. Ozellikle bagimlilik problemi ile yiizii yiize olan bireyler, dislanma ve
otekilestirilme korkusu ve utancin verdigi etki ile iletisim kurmaktan cekinirler ve
dolayisiyla bireyler dis diinyaya kars1 duvarlar orerler. Bu duvarlar onlarin iletisime

gecmelerine izin vermez ve ifadesizlik, iletisimsizlik onlar1 bireysel yanligliklara ve
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anlik mutluluklara sevk eder. Grup ¢aligsmasi seklinde uygulanan resim sanati terapisi
yonteminde bireyler kendileri gibi benzer problemi yasayan kisileri goriince,
problemin onlara 6zel olmadigini, herkesin bdyle bir sorunla karsilasabilecegini fark
eder ve ilk etapta adim adim utang duygusunu yenmeye ¢alisir. Arastirmanin SCL-90
Psikolojik belirti testi ve Sosyal Uyum Olgeginin kisiler arasi uyum alt
Olceklerindeki pozitif ve giiclii belirteg degisimleri, resim sanati terapisinin kigiler
arast uyumu gelistirdigini ve beraberinde sosyal uyumu gii¢lendirdigini

gostermektedir.
6.2. Sosyal Uyum Olceginin Verilerine Iliskin Sonuclar

Madde bagimliliginin sosyal uyumu olumsuz yonde etkiledigi aragtirma sonuglart ile
desteklenen bir olgudur. Sosyal uyumu yiiksek kisiler, aile iiyeleri ile dost¢a ve
saglikli iligkiler icinde olan, ailesini seven ve ailesi tarafindan sevilen, sosyal
olgunluk yoniinden uyumlu ve sosyal becerileri yiiksek kisilerdir. Topluluk i¢inde
kabul goren davraniglar gosterir ve kendilerini sosyal durumlarda uygun sekilde idare
etmesini bilirler. Bu kisiler, baskalariin haklarin1 anlayisla karsilar, kisisel
isteklerini grubun gereksinimlerine gore erteler ya da degistirirler. Toplumda neyin

yanlis neyin dogru olarak kabul edildiginin farkindadirlar (Ozgiiven 1992,19).

Ailevi ve toplumsal iligkileri olumsuz olan giiven duygusu asilanmayan bireylerin
kisileraras1 iletisimi zayiflar ve iligki kurabilecegi, kendisine yer edinebilecegi
kitleler igerisinde yer almak isterler. Kisilerarasi iligkilerde duyarliliga sahip bireyler
i¢in digerlerinin sozel ya da sozel olmayan iletisim bi¢imleri, duygulari, diisiinceleri
ve davranislar1 Onemlidir. Bagimli kisinin iliski kurma ve devam ettirmedeki
yetersizligi, su¢luluk duygularinin, diismanligin ve reddedilme korkusunun yogun ve

etkin oldugu iligkiler yasamasina neden olmaktadir (Kasatura, 1998,34).

Bagimli ve uyumsuz davranis kaliplar igerisinde yer alan bireyler iizerinde yapilan
bircok arastirmalarda sanat terapisi yontemlerinin ciddi pozitif ivmeler kaydettigi
saptanmistir (Boyceve Mason, 1996). Gussak (2007) sanat terapisi yontem ve
tekniklerini kullanarak hapishanede gerceklestirdigi bir ¢alismada, mahk{imlarin
agresif davraniglarin1 kendi giivenliklerini saglamalar ile iliskilendirilmis ve sanat
terapisinin bu tiir agresif davraniglari ortadan kaldirmakla kalmayip ayni zamanda bu

bireylerin diisiince ve duygularini, diger bireyler ile olan iletisimlerini de olumlu

128



etkiledigini bildirmistir. Calismaya katilan mahkimlarin depresif belirtilerinde de

belirgin bir azalma saptanmustir.

Resim sanat1 terapisinin bagimli bireylerin sosyal uyumlarini1 ne derecede etkiledigi
lizerine yapilan bu arastirmada Sosyal Uyum Olgeginden elde edilen veriler
degerlendirilerek neticelendirilmistir. Orneklem ve Kontrol grubu puanlar1 arasindaki
farkin ytiksek olmasi, testin iceriginde yer alan ve 6zellikle sosyal uyumlari niteleyen
sorularin 6n —son test puanlar1 arasindaki farklar resim sanati terapisinin, madde
bagimlisi bireylerin toplumsallasmasi ve kisiler arasi iligkilerin artmasinda 6nemli

katk1 sagladig1 tizerinde yogunlagmaktadir.

Resim sanat1 terapisi programi uygulanan orneklem grubundaki 6grencilerin Sosyal
Uyum Olgegi (SUO) alt boyutlarinda son test puan ortalamalar1 6n test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek, psikiyatrik tarama testi (SCL-90R) tiim alt
boyutlarinda son test puan ortalamalari 0n test puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde diisiiktiir. Program uygulanan 6rneklem grubundaki &grencilerin Sosyal
Uyum Olgegi (SUO) alt boyutlarinda son test puan ortalamalari, bu program
uygulanmayan kontrol grubundaki O6grencilerin son test puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek, resim sanat terapisi programi uygulanan Orneklem
grubundaki genglerin ruhsal belirti tarama testi alt boyutlarinda son test puan
ortalamalari, bu program uygulanmayan kontrol grubundaki genclerin son test puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

Madde bagimliligi ve sanat terapisi kavramlart ile ilgili uzun siireli yapilan bu
arastirmalarin neticesinde olusturulan bu proje, madde bagimlist genglerimizin
yasadiklar1 psikolojik durumlarini iyilestirmede ve sosyal yasama uyumda basarili
sonuglar elde etmek amaciyla kurgulanmistir. Resim sanati terapisi yontemi
hastalarin i¢inde bulunduklar1 zor durumlar1 kelimelerle ifade edemedikleri
kosullarda baska bir yolla ifade etmelerine yardimci olacaktir. Sonug itibari ile;
hastalarin {izerinde c¢alismasi hedeflenen resim sanati terapisi yontemi ile, kendi
hastaliklarina  yonelik yapacaklar1 sembollestirme onlar1 psikolojik acgidan
giiclenmelerine ve yasadiklari olumsuz durumla miicadele etmelerine yardimci

olacaktir.
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6.3. ONERILER

Arastirma, madde bagimlist genclerin uygun ortamlarda, yeterince giidiilendigi ve
psikolojik giivenlik icinde oldugunu anladigi zaman, kendisine ve c¢evresine
yaklasimmin farklilastigini, sosyal uyumlarinin arttirmalarina istekli olduklarim
gostermektedir. Resim sanati terapisinin sozsiiz ifade bigimi olmasi, sozciiklere
dokemedikleri i¢sel durumlarini gorsel metaryeller haline getirerek iletisim kurmalari
saglanmistir. Sanat Terapisinin grup igerisinde gerceklestirilmesi benzer olumsuz
slireci yasayan akranlarinin olmasi, benzer hikayelerin paylasilmasi, bireylerin daha

kisa zamanda iligski kurmalarina ve sosyallesmelerini saglamaktadir.

Resim sanat1 terapisi ile bireylerin sag beyin lobuna islev kazandirilarak kendisine ve
cevresine iligkin sorunlar1 tanimlayabilmelerini, sorunlara 6zgiin ¢6ziim Onerilerini,
stnama olanaklar1 arayacaklarmi ve diger bir deyisle yaratici giiclerini ortaya

koyabilecekleri gosterilmektedir.

Bu arastirmanin ulastig1 sonuglarin 1s18inda, uygulama ve arastirmaya doniik oneriler

sOyle siralanabilir:

1. Denetimli serbestlik kapsamindaki genglerin potansiyellerini ortaya
koyacaklar1 ve gelistirebilecekleri yaklagimlar1 destekleyebilmek ic¢in, oncelikle
sosyal haklarinin verilmesi ve bu haklar cer¢evesinde olusacak hareketlere ve

diistincelere destek olunmas1 gerekmektedir.

2. Uluslararas1 bir problem olan madde bagimlilig1 sorunu igerisinde yitip giden,
sosyal uyumlarin1 saglamak zorunda olan madde bagimlisi bireylerin
tyilestirilmesinde ila¢ tedavisinin yani sira psikoterapi yontemlerini, ruh sagligi
sagaltim tekniklerini ve Ozellikle pozitif getirilerini diinyanin kabul ettigi sanat

terapisi yontemine miicadele yontemlerinin igerisinde yer verilmelidir.

3. Gigli toplum gelistirme ekseninin merkezi olan genclerin saglikli yasam
kosullarinin saglanmasi Onemlidir. Pozitif bir gelecek plani ve bunun olumlu
sonuglar dogurmasinda beklenen siireg, kisinin psikolojik olarak da kendisini
doyurmasi ile miimkiindiir. Dezavantajli kesim olarak nitelendirilen madde
bagimliligi, psikolojik baglamda yiikseltilmesi ve yoOnlendirilmesi gereken
kitlelerden en dnemlisidir. Dolayisiyla bagimli bireylerin saglikl iletisim becerileri
kazanmasi ve sosyal uyumlarinin gelistirilmesi i¢in sanat terapisi yontemlerinin

kullanilmasinin yarar getirecegi diistintilmektedir.
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4. Bagimlilikla miicadele kapsaminda hazirlanan 2006-2012 Bagimlhilik Yapict
Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesi, 2013-2018
Ulusal Strateji Belgesi ve 2013-2015 Eylem Plani gibi iist politika belgelerinin yani
sira, bagimli bireylerin sosyal entegrasyonlarinin saglanmasi i¢in sanatin iyilestirme
giiciiniin nitelendirildigi ve sosyal uyumlarinin arttirdiginin kanitlandigi aragtirmalar

cercevesinde Sanatla Tedavi / Sosyal Uyum ve Rehabilitasyon Plani yapilmalidir.

5. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1i cercevesinde bagimlilikla miicadele
konusunda bagimli bireylerin kendilerinin ve ailelerinin psikolojik destek aldiklar
yapilarin bulunmasi énemlidir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “beyin hastalig1”
olarak kabul goéren madde bagimlilig1 probleminin, Saglik Bakanligi c¢ergevesinde
ayrt bir birim olarak kabul edilmesi (engelliler vb gibi), sosyal devlet anlayisi
cergevesinde olmasi gerekli olan medikal ve terapisel anlamda tedavi yontemlerinin
uygulandig1 hastanelerin agilmasi ve bireylerin bu merkezlere yonlendirilmelerinin
yapilmas1 gereklidir. Acilmasi gerekli olan bu hastanelerde Sanat Terapisi

merkezlerinin olusturulmasi 6nem arz etmektedir.

6. Diinya’da ozellikle Avrupa ve kurucu iilkesi olan, Amerika’da birgok
hastaligin ve kisisel gelisimin desteklenmesi i¢in kullanilan sanat terapisi yonteminin
bir ekip calismast oldugunun kabul edilmesi ¢ok Onemlidir. Diinya’da yetki
belgesinin verildigi tek merci olan Amerikan Sanat Terapisi Dernegi Sanat Terapisi
yonteminin bir ekip isi oldugunu ve Psikoloji bdliimlerinin igerisinde “terapi”
kelimesinin ge¢cmesi sebebiyle kendilerini “Sanat Terapisti” addetmelerinin dogru
olmadigimin altimt ¢izer. Fakat kavramin iilkemizde yeni yeni anlasiliyor olmasi,
icerisinde psikolojik testlerin kullanilmasi tilkemizde konunun sahibinin psikoloji
mezunlarinin oldugu yoniinde yanlis bir algiya sebebiyet verilmektedir. Sanat
terapisi icerisinde derin sanat yontemlerini barindirmasi dolayisiyla kendisini bu
alanda gelistirmek isteyen kisilerin sanat boliimlerinde yogun sanat egitimi almasi
gerekmektedir. Ozetle; ekip ¢alismas1 kabul edilmesi sebebiyle terapi seanslarinda
Sanat, terapi, davranis bilimleri uzmanlar1 ve sosyologlarin bir arada calismalar1 ve

karar almalar1 gerekmektedir.

7. Sanat Terapisi yonteminin bireylerin toplumsal uyumlarina, kisisel sosyal
uyumlarima ve psikolojik temelli davranis degisikliklerine pozitif etkilerinin
gelistirilmesi adina Denetimli Serbestlik Miidiirliiklerinin, Cezaevlerinin igerisinde

Sanatla Tedavi / Sosyal Uyum ve Rehabilitasyon Merkezlerinin kurulmasi onerilir.
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8. Sanat terapisi yontemlerinin pozitif iyilestirici giiciiniin yaninda motivasyonel
anlamda bagariy1 tetikleyen ve arttiran tarafinda egitim alaninda yapilan bilimsel
arastirmalardan yola ¢ikilarak, Milli Egitim Bakanli§i’na bagli bir birim haline
getirilebilir. Konu ile ilgili birebir 6rnek verilmesi gerekirse Bagbakanlik Uyusturucu
ile Miicadele Komisyonu, KKTC Milli Egitim Bakanligr Kiiltiir Dairesi ve Art
Terapi Merkezi, Lefkosa Surlari¢i’nde yasayan ve risk altinda bulunan 7-11 yas arasi
cocuklara yonelik “Sanat Terapi Kampi ve Sergisi” diizenliyor. Ulkemizde benzer
bir ¢alismanin gergeklestirilmesi onerilmektedir (http://www.kibrispostasi.com/c35-
KIBRIS_HABERLERI/n240397-maksimum-sanat-minimum-risk-sanat-terapi-
kampi-18012018).
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Denetimli Serbestlik Yiikiimliisii Genglerle “Mandala” Teknigi ile Resim Sanati
Terapisi Uygulamas1 Caligmalari

Resim 1. Abdullah O.

Resim 2. Baran S.
139



Resim 3. Baran S.
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Resim 9. Dogukan A.

Resim 10.Cetin K.
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Resim 11. Birol i.

Resim 12 . Berkay B.
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Resim 15. Melih Can G.

Resim 16. Melih Can G.
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Resim 18. Giiner G.
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Resim 19. Mehmet Y.

Resim 20. Fatih Y.
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Resim 21. Giiner G.

Resim 22. Mehmet Y.
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Resim 27. Melih Can G.

Resim 28. Ramazan G.
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Resim 29. Samet Efe C.

Resim 30. Samet Efe C.
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Resim 31. Sultan T.

Resim 32. Eyiip E.
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Resim 33. Dogukan A.

Resim 34. Eyiip E.
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Resim 35. Eyiip E.

Resim 36. Yilmaz Z.
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Resim 37. Bar

Resim 38. Birol I.
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Resim 40. Soner A.
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Resim 41. Berkay B.

Resim 42. Giiner G.
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Resim 44. Miisliim C.
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Resim 45. Mehmet Y.

Resim 46. Ramazan G.
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Resim 48. Yilmaz Z.
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Resim 50. Ozan D.
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Resim 51. Ozan B.

Resim 52. Mazlum E.
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Resim 53. Umit A.

Resim 54. Yunus C.
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Resim 55. DS Resim sanati Terapisi Calismasindan

Resim 56. DS Resim sanati Terapisi Calismasindan
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Resim 57. DS Resim sanat1 Terapisi Calismasindan

Resim 58. DS Resim sanati Terapisi Calismasindan
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Resim 59. DS Resim sanati Terapisi Calismasindan
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YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Ad-Soyad :
Cinsiyet :
Dogum Tarihi ve Yeri :
Egitim Durumu :
Kardes Sayisi :
Anne Adi :

Yasi :

Meslegi :

Egitim Durumu :
Baba adr :

Yasi :

Meslegi :

Egitim Durumu :

Yasanilan Sehir :
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Soyadi:

Veli ad1 Soyad :
Aylik Gelir:
Egitim Seviyesi:
Goriisme Tarihi:

SOSYAL UYUM OLCEGI

1. Bagkalar ile tartismaya kalkisinca rahatsiz olur mu? (Baskalar ile tartismaktan
kacinir m1?)

[\

. Bir toplantida veya gurupta ilk defa karsilastig1 insanlarla tanigsmakta giicliik
¢eker mi?

. Bazen hi¢ kimsenin onu anlayamadigini diisiindiigiinii sandiginiz olur mu?

. Arkadaslari ile disarida evinde ge¢irdigi zamandan fazla zaman gegirir mi?

. Aile i¢inde kararlar alinirken kararlara katilmak ister mi?

. Diger insanlarla kolayca tanigir iligki kurar m1?

. Diger insanlardan uzak durma egilimi gozlenir mi?

O I NN |W

. Yeni tanist1g1 birisine dost¢a davranir mi?

9. Kendisine kotii davrananlardan ne olursa olsun 6¢ almak ister mi?

10. Sahibine izin vermeden istedigi bir seyi izinsiz olarak alir m1?

11. Cevresindeki adet ve geleneklere uymak ta zorluk ¢eker mi?

12. Kendini zor durumlardan kurtarmak i¢in zararsiz yalanlar sdyler mi?

13. Istekleri yerine gelmediginde, engellendiginde sik sik sinirlenir mi?

14. Cok cabuk ¢evresindekilere kiiser mi?

15. Yasit1 olan arkadaglari ile sik sik kavga eder mi?

16. Daha ¢ok kendinden kii¢iik ¢ocuklarla oynamay1 tercih eder mi?

17. Tamimadig kisilerle veya ¢ocuklarla birlikte iken sikilganlik gdsterir mi?

18. Insan iliskilerinde utanga¢ midir?

19. Cok cabuk alinganlik gosterir mi?

20. Cabuk arkadas edinebilir mi?

21. Yanlis bir sey yaptigi zaman yanhisini diizeltmek i¢in ikaz edildiginde
yanligini kabul eder mi?

22. Diger ¢ocuklarla veya insanlarla konusurken heyecanlanir m1?

23. Arkadaslar1 onun istemedigi bir davranista bulundugunda bunu onlara
sOylemekten ¢ekinir mi?

24. I¢inde bulundugu toplulukla hemen kaynasir mi1?

25. Kendinden kiiciiklere veya hayvanlara eziyet eder mi?

26. Atesle oynar m1 ? Yangin ¢ikardi mi?

27. Sik yalan soyler mi?

28. Cok inat¢1 davranir mi1?

29. Dikkati cabuk dagilir ve genellikle dikkatsiz midir?

30. Elestirildiginde incinir, giicenir mi?

Goriismeyi Yapan:
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SCL-90-R

(psikolojik belirti tarama listesi)

ADI, SOYADL:.....ccoovvveenn. YAS: CINSIYETI(E/K): MESLEG:

ACIKLAMA: Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinmalarin ve sorunlarin

bir listesi vardir. Liitfen her birini dikkatle okuyunuz. Sonra bu durumun bu giin de

dahil olmak iizere son ii¢ ay icerisinde sizi ne Sl¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini

gosterilen sekilde numaralandirarak isaretleyiniz.

Hi¢ :0 Ornek: 1. (2 ) Bas agrisi Cok az 1
Orta derecede 2
Oldukga fazla 3
fleri derecede 4
1. ( ) Basagrisi
2. () Sinirlilik ya da i¢inin titremesi
3. () Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen diisiinceler
4. () Bayginlik ya da bag donmesi
5. () Cinsel arzu ve ilginin kayb1
6. ( ) Baskalan tarafindan elestirilme duygusu
7. () Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri
8. () Sorunlarmizdan pek ¢ogu i¢in baskalarnin suglanmasi gerektigi
duygusu
9. () Olaylar1 animsamada giigliik
10. ( ) Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili diisiinceler
11. ( ) Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi
12. () Gogiis ya da kalp bolgesinde agrilar
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

35.

36.

37.

(
(

) Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi

) Enerjinizde azalma veya yavaglama hali

) Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri

) Bagka kisilerin duymadiklar sesleri duyma

) Titreme

) Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi

) Istah azalmasi

) Kolayca aglama

) Kars1 cinsten kisilerle utangacglik ve rahatsizlik hissi
) Tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanmig olma hissi
) Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma
) Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari

) Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu

) Olanlar i¢in kendisini suglama

) Belin alt kisminda agrilar

) Islerin yapilmasinda erteleme duygusu

) Yalnizlik hissi

) Karamsarlik hissi

) Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma

) Her seye karsi ilgisizlik hali

) Korku hissi

) Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

) Diger insanlarin sizin 6zel diislincelerinizi bilmesi

) Baskalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu

) Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davranislar

gosterdigi hissi
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38. () Islerin dogru yapildigindan emin olmak i¢in ok yavas yapmak
39. ( ) Kalbin ¢ok hizli ¢arpmast

40. ( ) Bulanti ve midede rahatsizlik hissi

41. ( ) Kendini baskalarindan asagi gérme

42. () Adale (kas) agrilar

43. ( ) Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi
44, () Uykuya dalmada giigliik

45. () Yaptigmiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme

46. ( ) Karar vermede giigliik

47. () Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu

48. () Nefes almada giicliik

49. () Soguk veya sicak basmasi

50. () Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu
51. ( ) Hig bir sey diisiinmeme hali

52. () Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi
53. () Bogaziniza bir yumru takinmis hissi

54. ( ) Gelecek konusunda timitsizlik

55. ( ) Diislincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giigliik

56. ( ) Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik hissi

57. () Gerginlik veya cosku hissi

58. () Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59. ( ) Oliim ya da &lme diisiinceleri

60. () Asirt yemek yeme

61. () Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik

duyma

62. () Size ait olmayan diigiincelere sahip olma
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63.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

e

78.

79.

80.

81.

82.

83.

85.

86.

87.

88.

) Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi
) Sabahin erken saatlerinde uyanma

) Yikanma, sayma, dokunma, gibi bazi hareketleri yineleme hali

) Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

) Baz1 seyleri kirip dokme hissi

) Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve diislincelerin olmasi
) Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

) Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

) Her seyin bir yiik gibi gériinmesi

) Dehset ve panik nobetleri

) Toplum i¢inde yer, igerken huzursuzluk hissi

) Sik sik tartismaya girme

) Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

) Baskalarinin sizi basarilariniz igin yeterince takdir etmedigi duygusu
) Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme

) Yerinizde duramayacak olgiide rahatsizlik hissetme

) Degersizlik duygusu

) Size kotii bir sey olacakmis hissi

) Bagirma ya da esyalar firlatma

) Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu

) Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

) Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerin olmasi

) Giinahlarinizdan dolay1 cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi

) Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

) Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

) Baska bir kisiye kars1 asla yakinlik duymama
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89. () Sugluluk duygusu

90. ( ) Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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