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DEMANS HASTALARINA YONELIK TASARIMLAR VE BiR MOBIL
UYGULAMA ORNEGI OLARAK BRINGBACK
FATIH EMRE KAYADELEN
Temmuz, 2019

Demans hastalig1 i¢cinde yasadigimiz zamanda giderek yayginlagmakta, insanlarin
yasam kalitesinin bozulmasia sebep olmaktadir. Kisiler zamanla oryantasyonunu
kaybetmekte, bunun sonucunda yer ve mekan algisinda bozulmalar meydana
gelmekte ve hastanin evden kagma girisiminde bulunmasina sebep olabilmektedir.
Demans hastalarinda genellikle kigilerin zaman ve mekan oryantasyonunda
problemler goriilmektedir. Bu sorunlara yonelik teknolojinin gelismesiyle birlikte
birgok farkli alanda degisik ¢6ziimler iretilmistir. Bu arastirmada inceleyecegim
konu ise demans hastalarinin giindelik hayatta yasadiklar1 oryantasyon (yonelim)
problemine yonelik yapilmig tasarim ¢oziimlerini incelemek, elde edilen veriler
sonucunda bir mobil uygulama tasarlamak ve gelistirmektir. Calisma sonunda
uygulama calisir hale getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Tasarim, Ul, UX, Arayiiz, Alzheimer



ABSTRACT

DESIGNS FOR DEMENTIA PATIENTS, BRINGBACK AS AN EXAMPLE
OF AN MOBILE APPLICATION
Fatih Emre Kayadelen
July, 2019

The problem dementia disease has gradually become widespread and caused quality
of patients' lives to decrease in these days. Patients having the disease can lose their
orientation and as a result of this, there can be disorders in their perception of space
and time and it can cause patients to escape from home. In dementia patients,
problems are observed generally in their perception of space and time. Today, there
have come new solutions in the field of design to solve these problems with the
development of the technology. The subject I will investigate in this work is examine
the designs devised to solve the orientation problem that dementia patients
experience in their daily lives, design and develop an mobile application for
dementia patients.

Key Words: Dementia, Design, Ul, UX, Interface, Alzheimer
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ON SOz

Demans hastalarinin yasadigi oryantasyon sikintilarina yonelik bir {irliniin
tasarlanmasi siirecinin izlendigi bu ¢alismanin olusturulmasinda, daha iyi bir hale
getirilmesinde bana yardimlarim1 esirgemeyen ve degerli vaktini ayiran tez
danismanim Dog. Dr. Liitfii Kaplanoglu’na tesekkiirii borg bilirim.

Calismada kullandigim verilerin elde edilmesinde yardimeci olan Prof. Dr. Murat
Emre’ye, Prof. Dr. Hasmet Hanagasina, Do¢. Dr. Basar Bilgi¢c’e, Dr. Biilent
Kahyaogluna, Dr. Giilistii Salur Kaptanoglu’'na ve Figen Kural’a ayrica
tesekkiirlerimi sunarim. Bunun haricinde bana bu tezin yapilmasinda katkisi olan
diger tiim hocalarima ayrica tesekkiir ederim.

Son olarak bu ¢alisma boyunca destegini esirgemeyen aileme ¢ok tesekkiir ederim.

Istanbul; Temmuz, 2019 Fatih Emre Kayadelen
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1. GIRIS
1.1. Gerekce

Demans hastalarinin sayis1 giin gectikge daha ¢ok artmakta ve sadece bu hastaligi
yasayan kisilere degil, bu kisi ile birlikte yasayan yakinlarini1 da birgok problem ile
bagbasa birakmaktadir. Demans, bireyin bilissel islevler ve bagimsiz yasamak igin
gerekli kabiliyetlerinde ilerleyici diisiise neden olan hastaliklar ve durumlar meydana
getiren semptomlar grubudur.*

Demans hastalari i¢in oryantasyon en énemli problemlerden birisidir. Durumun ileri
asamalarinda kisi, zaman oryantasyonunu kaybeder (hangi giin, hangi ay, hatta hangi
y1l oldugunu bilemez); yer oryantasyonunu kaybeder (nerede oldugunu bilemez) ve
kisi oryantasyonunu kaybeder (Cocuklarini, esini unutacak duruma gelir). Bunun
sonucu olarak kisinin yasadigi yerden kagmasina kadar varabilecek sorunlara sebep
olur. Bu tarz problemler i¢in kisilere problem sikligin1 azaltmaya yonelik
destekleyici teknolojiler, tirlinler tasarlanmaistir.

Bu arastirmada amaclanan, kisiler i¢in nasil bir arayiiz tasarimi olmalidir sorusunun
cevabinin arastirtlmas: ve demanslhi kisilerde bilissel bozulmadan kaynakli yaganan
oryantasyon problemine yonelik olarak unuttuklari verileri kisilere hatirlatmasi
ongoriilen bir hafiza yardimi uygulamasi tasarlanmasidir. Proje sonunda mobil
uygulama calisir hale getirilmistir.

1.2. Amag

Demans hastalig1 giinlimiizde gittik¢e artmakta ve bu hastaliga yakalanan kisilere bir
omiir boyu siirecek problemler getirmektedir. Ancak demans hastalarina yonelik
tasarim ile ilgili kaynaklar hala azdir. Halbuki diinya nufiisii hizla yaglanmakta ve
demansli sayist her gegen giin artmaktadir. Tiirkiye Alzheimer Dernegine gore (AD)
demansh kisi sayis1 2050 yilina geldigimiz 152 milyona cikabilir.?

Bu baglamda calisma kapsaminda oncelikle yapilmis olan ¢alismalar incelenmistir.
Literatirde demans hastalarina yonelik arayliz tasarim kurallarinin neler oldugu

1 Suzanne Martin, Juan Carlos Augusto, Paul Mc Cullagh, William Carswell, Huiru Zheng, Haiying
Wang, Jonathan Wallace, Maurice Mulvenna, “A review of the role of assistive technology for people
with dementia in the hours of darkness” Technology and Health Care, 17, 281-304(2009): 1’den
aktaran Janet O’Keeffe, Jan Maier, Marc P. Freiman,” Assistive Technology for People with
Dementia and Their Caregivers at Home: What Might Help”( Final Report, Administration on Aging,
2010)

2AlzheimerDernegi, http://www.alzheimerdernegi.org.tr/haber/turkiyede-genc-alzheimer-hastalarinin-
sayisi-artiyor/ [09.06.2019].



arastirilmis, belirlenmis ayrica Norologlar ve Alzheimer Derneginden bir yetkili ile
yapilan roportajdan sonra ¢esitli ¢ikarimlar yapilmig, arayliz tasarim kurallari
belirlenmistir. En son boliimde ise 6rnek bir uygulama gelistirilmis ve bu uygulama
caligir hale getirilmistir.

1.3. Kapsam

Bu calismanin genel kapsami demans hastalarina yonelik belirlenen kurallar
dahilinde bir uygulama tasarlanmasidir. Calismanin smirliliklar1 oryantasyon
problemine yonelik olarak kullanilacak tasarimlar olarak belirlenmistir. Dolayist ile
aragtirmanin sinirliliklar1 kapsaminda, tasarim unsurlari iizerinde durulmustur.



2. GECMISTEN GUNUMUZE TIP VE TASARIM

Tip bilimi ve tasarim ge¢misten giiniimiize bir¢ok insanin hayatina etki eden, bilimin
ve endiistrinin gelisim siirecinde biiyiik rolii olan 6nemli alanlardan ikisidir. Bu iki
alan her ne kadar birbirinden farkli gibi goziikse de kimi noktalarda birbirine muhtag
oldugu goriilmektedir. Gegmisten giiniimiize tip ilimine yardimci birgok tasarim
kesfi oldugu bilinmektedir. Bir eksikligin goriilmesi siireci ile basglayip bu eksikligi
giderme sirasinda izlenen yollar olan tasarim siireci ile mevcutta yada sonradan
ortaya ¢ikma hastaliklarin tedavisinde ¢oziim iiretmek igin g¢alisan tip iliminin
teknoloji ve sanat alaninda ortak c¢alisarak irettigi gecmisten giliniimiize bir¢ok
calisma vardir.

2.1. Tibbi Illiistrasyonlar

Illiistrasyon bir diisiince veya ifadeyi nakletmek igin bir imaj olusturmaktir.®
Anatomi ise bilinen en eski bilimsel disiplinlerden birisidir. Ozellikle Leonardo Da
Vinci bu konu {izerine bir¢ok c¢alisma yapmistir. Rafaello, Michelangelo ve
Leonardonun Ronesansda anatomi iizerine yaptiklari ¢aligmalar donemin ilk ayrintili
illiistrasyonlar olarak sayilabilir.* Bu konuda énemli ¢alismalardan birisi flaman
bilim adam1 Andreas Vesalius tarafindan yazilan De Humani Corporis Fabrika 1543
yilinda yayima ¢ikmistir. Bu kitabin 6zelligi ilk ger¢ekei anatomi bilgilerini igeriyor
olmasidir. Bundan sonra 1858 yilinda ise Henry Gray tarafindan Gray’s Anatomy
isimli kitap ¢ikar. Bu kitap giiniimiizde de kullanilmaktadir.

Gecmisten gilinlimiize tibbi illiistrasyonlar hakkinda bir¢cok calisma yapilmistir.
Ancak giiniimiize gelindiginde artik sadece el ¢izimi degil bir¢cok teknoloji destekli
program ve araglar ile ¢izim yapildig: goriilmektedir. Onceden sadece bir karakalem
ile yapilan ¢izimler teknolojinin gelismesi ile birlikte sekil degistirmis ve teknoloji
ile bulusmustur. Artik yeni nesil dijital tabletler ile ¢esitli programlar vasitasiyla 2
boyutlu c¢izimler yapilmakta ve renklendirilmektedir. Hatta 2 boyutlu ¢izimler yerine
3D ¢izimlerde tercih edilmekte ve ¢esitli programlarda ¢izilen bu 3 boyutlu sekiller
render adi verilen, ¢izilen gorsellerin gercek¢i goriintiilerinin alinmasi siirecinden
gecirilmektedir. Bunun sonucunda bilgisayar ortaminda c¢izilmis gorseller elde
edilmektedir. Bu siirece ayrica animasyon ¢aligmalart eklenmistir. 3 boyutlu

3 Martinagleesonlllustration, https://www.martinagleesonillustration.com/what-is-illustration.html
[09.06.2019].

4 Ali Seylan,"Disiplinlerarast Bir Formasyon Olarak Medikal lliistrasyon ve Tiirkiye'deki {1k Ornek:
Ondokuz Mayis Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Tibbi Resimleme Yiiksek Lisans Program",
International Journal of Interdisciplinary and Intercultural Art, c.3, 5.1(2016) :87.
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cizimleri programlar vasitasi ile hareketli hale getirmemizi saglayan animasyon
yapim siireci ile anlatim dili daha ¢ok gelismistir. Bu tarz yenilik¢i teknolojiler
sayesinde bir organin calisirken ki halini yada bir insanin hareket ederken kaslarinda
olusan degisimi artik bilgisayar ortaminda gorebilir hale gelmisizdir.

Sekil 1: Leonardonun Cizimlerinden Ornek

BrainPickings, https://www.brainpickings.org/2012/07/17/leonardo-da-vinci-anatomist/
[09.06.2019].

Sekil 2: 3 Boyutlu illiistrasyon

Behance,https://www.behance.net/gallery/21259563/Medical-1llustration-in-3D [09.06.2019].

2.2. Tibbi Cihazlar

Tip ve teknoloji 6zellikle endiistri devrimleri ile birlikte birbirini ¢ok daha fazla
besleyen alanlar haline gelmis ve tip sektoriiniin gelisiminde, hastaliklarin kesfinde
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bir¢ok faydali icat ¢ikmasina sebep olmustur. Wilhelm Conrad Rontgen 1895°de kas
ve iskelet ile alakali sorunlarin tespitinde kullanilacak olan X 1sinlarin1 kazara
kesfetmistir. Rontgen 1smlarmin kesfinden sonra 1903 yilinda ilk Ekg makinesi
William Einthoven tarafindan tasarlanmistir. Bu makine gilinimiiziin aksine
elektrotlar yerine kisinin ellerini sodyum kloriir sivisi ile dolu kaplara sokmasi ile
calistyordu. 1931 yilina geldigimizde ilk elektron mikroskobu kesfedildi. Bu sayede
artik bakteri ve miktoplar1 gorebilir hale geldik. Y1l 1947’1 gosterdiginde Dr. Claude
Beck defibrilatér makinesini kesfetti. Bu makine sayesinde artik duran bir kalp
calistirilabiliyordu. 1972 yilina geldigimiz Geoffrey Hounsfield ilk bilgisayarli
tomografi cihazini kesfetti. Bu cihaz Xray isinlarmi kullanarak viicudun farkli
acilardan gorsellerini ¢ekip bunlar1 3 boyutlu bir resime ¢eviriyordu. 1981 yilinda ise
MRI adi verilen manyetik rezonans goriintiilemenin kesfi ile beyindeki elektriksel
aktivite Olciilebilir hale gelmistir. Giinlimiizde ise robotlarla destekli olarak yapilan
ameliyatlar1 gormekteyiz. Gelecek bir zamanda belkide doktora hi¢ ihtiyag
duymadan calisan robot hastaneler kurulabilir olacaktir.

Sekil 3: 1k Defibrilator Makinesi

Medgadget, https://www.medgadget.com/2008/11/history_and_science_of cardiac_defibrillators
.html, [09.06.2019].

2.3. Tip ve Nesnelerin Interneti

Gilinlimiize geldigimizde artik herseyin akilli olmaya basladig1 bir ¢aga giriyoruz.
Kendilerine 6zel yazilmis yazilimlar1 olan bir¢cok akilli obje hayatimizin igine
girmektedir. Bu akilli objeler artik saglimizla ilgili bir¢ok veriyi 6lgmekte ve gerekli
gordiigiinde bizi doktora yonlendirebilmektedir. Bluetooth vasitasi ile
telefonumuzdan kontrol edilen bu cihazlarda bir¢ok farkli 6zellikler bulunmaktadir.
Bunlar akilli saatler, uyku takibi yapan sistemler, kandaki glikoz oranini 6lgen
cihazlar, tagmabilir gluten test cihazi veya tartilar gibi birgok farkl {iriin seklinde
tilkketiciye sunulmaktadir. Bu triinler kisilerin siirekli saglik kontroliinii yapmakta,
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kisilere o anki durumlar1 hakkinda bilgi sunmaktadir. Bu cihazlar 6nceleri adimsayar
veya kag siav ¢ektigimizi 6grenme gibi dzellikleri olan akilli saatler olarak piyasaya
stiriilmiigken daha sonra uyku kalitesini 6lgen cihazlar gelmistir. Uykumuzun ne
kadar verimli bir sekilde gectigini anlatan bu cihazlardan sonra kalp atis hizimizi
O0lcmeye baslayan cihazlar piyasaya siirlilmiistiir. Sonra ise tansiyon Ol¢en cihazlar
hayatimiza girmistir. Artitk 2019 yilina geldigimizde ise Apple firmasinin Apple
watch isimli cihazina elektrokardiyografi 6zelligi ekledigini gérmekteyiz. Bu 6zellik
sayesinde artik kalbin genel sagligi hakkinda bilgi verebilen bir cihaz halini almistir.
Akilli cihazlar yeni donemle birlikte sadece bir eglence cihazi olmaktan ¢ikmakta
ayn1 zamanda genel sagligimizi takip eden birer asistana doniismektedir.

Sekil 4: Apple Watch

Tmobile, https://www.t-mobile.com/internet-device/apple-watch-series-4-40mm [09.06.2019].



3. DEMANS HASTALARI iCIN TASARIM

Demans acik bir biling diizeyinde basta bellek olmak iizere zihinsel ve sosyal
yeteneklerin kisinin giinliik yasam aktivitelerini etkileyecek derecede yikilmasi
seklinde tanimlanabilir.’ Ug evrede gelisir. Bunlar erken evre, orta evre ve ileri
evredir. Evrelere bagli olarak oryantasyon daha ¢ok bozulur. Demans hastalar1 i¢in
oryantasyonun bozulmasi ise en Onemli problemlerden birisidir. Durumun ileri
asamalarinda kisi, zaman oryantasyonunda problem yasar (hangi giin, ay, yil
oldugunu bilemez); yer oryantasyonu ile sikintilar yasar (nerede oldugunu
hatirlayamaz) ve kisi oryantasyonunu kaybeder (¢ocuklarini, esini bile unutabilir).

Timlin ve Rysenbr’e® gore demans’in ii¢ evresinde yasananlar erken evre demans
hastaligr i¢in kisa donemli hafiza ile ilgili problemler ve unutkanlik, siirekli
depresyon ve endise, konsantrasyon kaybi, yasadigi zorluklar gizlemede kimi zaman
basarili olmasi, orta donem demans hastaligi i¢in giyinme, yemek yeme yada
aligveris gibi giinliik aktivitelerde bozulma, iyi tamdigi kisileri tamimama gibi
hafizada 6nemli bozulmalar, ilgi ¢ekici hareket tarzi ve toplum tarafindan kabul
goriilmeyen davraniglarda bulunma, uykuda bozukluklar, ge¢ evre demans hastaligi
icin diistinme ve karar verme sathasinda azalma, baglantisiz climlelerle konugma
dahil ¢esitli konusma zorluklari, hareketsizlik, tekrarlayan diismeler, fiziksel
hareketlerde bozulmalar ve yeme zorlugundan kaynakli ilerleyici fiziksel
giicsiizlesmedir.

Yaslilarda biligsel gerileme saglikli olarak yaslanmanin bir sonucu olarak hafizada ve
dil becerilerinde hafif diislislerden olusan bir dizi sorun i¢in kullanilan terimdir. Yasa
bagli biligsel gerileme alzheimer gibi klinik olarak teshis edilebilir demansin bir adim
altinda bir durumdur.’

Yardimci teknoloji, engeli olan kisilerin daha rahat ve bagimli olmadan ¢alismasina
yardimci olan elektronik veya bilgisayarli aygitlar1 ifade eder. Demans hastalarina
yonelik bir¢ok farkli tiirde yardime1 teknoloji tasarimi vardir.

% Acibadem, https://www.acibadem.com.tr/alzheimermerkezi/alzheimer-ve-demans-arasindaki-fark/
[09.06.2019].

6 Gregor Timlin, Nic Rysenbry, Design for Dementia: Improving dining and bedroom
environments in care homes(Kensington: Helen Hamlyn Centre, Royal College of Art,2010), 17

" Tomasz Pokinko, “Designing Mobile Applications for Older Adults with Cognitive Decline:
Inclusive Design Considerations for User Experience Designers”,(Master of Design, OCAD
University, 2015), 26.



Pokinkoya® gére bilissel gerilemeye sahip yashlarda tasarimlar, bu kisilerin
ihtiyaglarina, isteklerine ve yeteneklerine gore genis Olclide degiskenlik
gosterebilirken asil problem bu kadar genis olgiide isteklere cevap verebilecek bir
tasarimdir.

Timlin ve Rysenbry’e’ gore demans gibi bilissel bir bozulma igin tasarlamanin
anahtar yoni, kisilerinin hala sahip oldugu giicleri {lizerine insa etmektir. Tasarim
sadece kisinin engellerini desteklemeyi amaglamamali, kalan yeteneklerini de
kullanmalidir.

Kisiler odaklanma problemi yasadiklari i¢in fazla olan her detay demansh kiside kafa
karigikligina sebep olacaktir. Bunun 6nlenebilmesi ve daha basarili ¢alisan tasarimlar
yapmak icin en basta en ¢ok neye dikkat ¢ekmek istedigimize karar vermeliyiz.
Mesela demansh bir kisi i¢in cep telefonu tasarimi yapiyorsak kisinin ihtiyacinin en
kolay sekilde arama yapmak oldugunu unutmamaliy1z. Kisilere gére dogru ihtiyag
analizi yapmali ve buna yonelik tasarimlar tasarlamaliyiz. Konunun ve
uygulamalarin daha anlasilir ve bulunabilir olmasi agisindan 6rneklerin basliklarinin
Tiirk¢ce’ye ¢evrilmeden verilmesi tercih edilmistir.

3.1. Mekan Tasarim

Demans hastalarinin hayat kalitesinin artmasi i¢in yasadiklar1 ¢evre tasarimi kendi
ihtiyaglarina cevap verecek sekilde tasarlanmalidir.Boylece kisilerin mevcut yasam
kalitesi artmig olacak vee kisiler cevreleri ile daha uyumlu olacaktir. Cevre
tasarimindan kasit kisilerin i¢inde bulunduklar1 tim mekanlardir. Bunlar tuvalet,
banyo ve kisisel bakim alani, giyinme alani ve uyuma alanidir.

Demans hastalar igin tasarim MCSS’e'® (Ministry of Community and Social
Services) gore detaylart iyi disiiniilmiis ve yapilandirilmis, istikrarli, gevresel
rutinlere sahip olan( belirli lokasyonlarda yapilan aktiviteler gibi), ipucar1 saglayan,
kolayca yonlendiren yapida, giivenligi saglayan ve hatirlamay1 tesvik eden, kisinin
uyumunu kolaylastiran, giivenligini saglayan ve hatirlamay1 tesvik eden bir yapida
olmalidir.

Pynoos’a'’ gore, demans hastalar1 igin g¢evresel tasarim kisinin bagimsizligimi

desteklemeli, bagimsiz olarak gorevleri yerine getirmesini saglamali, duyusal
uyarimlari saglayan bir yapis1 olmali, glivenlik ve emniyet saglamali, uygun diizeyde
faaliyetler ve gorevler saglamali, ev benzeri tanidik bir atmosfer saglamali, gizlilik

8 age, 66.

® Timlin, Rysenbry, age, 20

10 “Dementia and activities of daily living. A report on technologies and environmental design that can
assist people with Alzheimer disease and related dementias” Ministry of Community and Social
Services, Toronto, ON, Canada(1990):48’den aktaran Joost Van Hoof.,”Ageing-in-Place : The
Integrated Design of Housing Facilities for People With Dementia”(Eindhoven,Technische
Universiteit Eindhoven, 2010)

1Jon Pynoos, Evelyn Cohen, Claire Lucas,“Environmental coping strategies for Alzheimer’s
caregivers” The American Journal of Alzheimer’s Care and Related Disorders & Research
;4(6):4-8(1989):48”den aktaran Joost Van Hoof.,” Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing
Facilities for People With Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)
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ve bireysel kontrolii saglamali, sosyallesme i¢in imkan saglamali, esnek ve
uyarlanabilir bir yapida destek saglamali, kisilere davranigsal ve fiziksel yonden
destek verip saglikli yasama yoneltmelidir.

Schiff’e’® gore cevresel tasarim agik ve iyi yapilandirilms, istikrarli ve tanidik,
davranigsal olarak ipucu veren yapida, hafizasal olarak ipucu veren yapida ve kisinin
oryantasyonunu destekleyen yapida olmalidir.

Cohen ve Weisman’a'® gore iyi bir tasarim igin iyilestirici etmenler, emniyet ve
giivenligi saglamak, anlamli aktiviteler yoluyla fonksiyonel becerileri desteklemek,
yetkinligin korunmasina ve 6zgilivenin arttirilmasina yardimci olmasi, farkindaligi ve
yonlendirmeyi en iist diizeye c¢ikarmasi, duyulart hi¢ uyarmamaktan yada asiri
uyarmaktan kagmip kisilere yeterli duyusal uyarimlari vermesi, otonomiyi ve
kontrolii maksimize etmesi, degisen ihtiyaclara uyum saglamasi, saglikli ve tanidik
olan seylerle olabildigince baglanti kurmasi 6rnegin onceki hayat’1 ile ilgili baglanti
kurmasi, sosyallesme i¢in olanaklar sunmasi ve gizliligi korumasidir.

Brawley’e!* gore fonksiyonel bir cevresel tasarim iletisim saglamali ve yapilmasina
yonlendirmeli, ajitasyon en aza indirilmeli, tehlike, diisme ve yaralanma risklerini en
aza indirmeli, disiplini, konforu ve giivenligi saglamali, potasiyel biligsel agiklari
sezmeli, yonlendirme i¢in ¢6ziim ve yardim saglamalidir.

Marshall’a’® gore tasarim engelliligi telafi etmeli, bagimsizligi olabildigince
arttirmali, benlik saygis1 ve giiveni gelistirmeli, personel i¢in ayrica 6zen gostermeli,
oryante edici ve anlasilabilir olmali, kisisel kimligi gili¢lendirmeli, arkadaslarin1 ve
topluluklarini karsilamali, uyaranlarin kontr6liine izin vermelidir.(Uyaranlar hi¢ veya
¢ok olmamalidir)

Fleming’e'® gore 6zel bakim yerlerinin saglamasi gerekenler emniyet ve giivenligi
saglamak, gruplarin boyunu kii¢iik tutmak ve dyle kalmasini saglamak, ¢evreyi basit
ve gorsel olarak iyi bir goriis agis1 verecek bir sekilde tasarlamak, gereksiz uyaranlar

12 Myra R. Schiff., “Designing environments for individuals with Alzheimer’s disease: Some general
principles The American Journal of Alzheimer’s Care and Related Disorders & Research
;5(3):4-8(1990):48’den aktaran Joost Van Hoof ,” Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing
Facilities for People With Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)

13 Urial Cohen, Gerald D. Weisman , “Holding on to home: Designing environments for people with
dementia” The Johns Hopkins University Press, Baltimore, MD, USA(1991):48’den aktaran Joost
Van Hoof “Ageing in-Place : The Integrated Design of Housing Facilities for People With
Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)

14 Elizabeth Brawley “Alzheimer’s disease: Designing the physical environment” The American
Journal of Alzheimer’s Care and Related Disorders & Research ;7(1):3-8(1992):48 den aktaran
Joost Van Hoof ”Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing Facilities for People With
Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)

15 Mary Marshall, “Therapeutic buildings for people with dementia” In: Judd S, Marshall M, Phippen
P, editors. Design for dementia. London, UK: Journal of Dementia Care. 11-14(1998):48’den
aktaran Joost Van Hoof ”Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing Facilities for People
With Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)

16 Richard Fleming, Lan Forbes, Kirsty Bennett,”Adapting the ward - for people with dementia”
Sydney, Australia: NSW Department of Health(2003):48’den aktaran Joost Van Hoof ”Ageing-in-
Place : The Integrated Design of Housing Facilities for  People  With
Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)



olabildigince azaltmak, yardimci uyaranlar1 olabildigince gostermek, planh
dolagmay1 saglamak, cevreyi olabildigince tanidik tasarlamak, hem kisi 6zeli hem
topluluk i¢ine karigma i¢in kisilere olanaklar saglamak ve ¢evreyi olabildigince yerel
bir hale getirmelidir.

Burton ve Torrington’a’

okunakli, ayirt edici, erisilebilir, rahat ve giivenli olmalidir.

gore demanslt kisilere yardimci bir tasarim tanidik,

Marquardt and  Schmieg’e'® gore teropatik bir  gevrenin  kriterleri
okunabilirlik(mantiksal bir s6zdizimi), tanidik(homojen dagilmis kiiclik gruplar gibi),
sosyal etkilesim(gizlilik, ait olma ve iletisim), otonomi(engelsiz, dengeleyici, ¢evre
ve giivenlik dnlemlerini saglayan ve yonlendirme ipuglar1 veren) ve duyular1 uyaran
bir yapida olmalidir.

3.1.1. Tuvalet Alam

Hastalar icin iyilestirilmis, daha kullanilabilir alanlar tasarlanmaya odaklanmali,
tuvaleti hizlica bulabilmesi i¢in olabildigince yardim saglayan ipuglar1 kullanilmali,
banyo mobilyalarinin saglam ve iyi durumda olmas1 gerekmekte, kolay ulasilabilir ve
anlasilabilir olmasi i¢in yatak odasindan tuvalete gecisi kolay bir sekilde saglanmali,
tuvaletin giivenlik Onlemleri {izerinde diigiiniilmeli ve kisinin isini olabildigince
kolaylastirmalidir.®

3.1.2. Banyo ve Kisisel Bakim Alam

Banyolar temizlik ihtiyacimizi giderdigimiz ayrica kendi 6z bakimimizi yaptigimiz
birer rahatlatict alanlardir. Bu alanlarin kullanimi1 sirasinda demans hastalarinin
sikint1 gekmemesi i¢in farkli destekleyiciler kullanilmalidir.

Banyo kullanimi1 sirasinda yaralanmalar, kayma, diismelerle karsilasilabilmektedir.
Bunun o6niine ge¢cmek i¢in banyo yapmak i¢in yeterli alan olmali, banyo evin alt
katinda konumlandirilmalidir. Warner’e gore merdivenle c¢ikilan bir banyodan
kaginilmalidir.?® Ayrica kisinin kayma ve diismelerden korunmasi icin igerde
tutunma barlar1 kullanilmali, 1yi bir aydinlatmaya sahip olmali, zeminde kaymalari
engelleyen malzemeler kullanilmali, kisilere zarar verebilecek kesici malzemeler
dolaplarin icerisinde konumlandirilmali ve igerisi diizenli olmalidir.

17 Judith Torrington, Elizabeth Burton “Designing environments suitable for older people” CME
Journal Geriatric Medicine; 9(2):39-45(2007):49°dan aktaran Joost Van Hoof ”Ageing-in-Place :
The Integrated Design of Housing Facilities for People With Dementia”(Eindhoven,Technische
Universiteit Eindhoven, 2010)

18 Gesine Marquardt, Peter Schmieg “Dementia-friendly architecture: Environments that facilitate
wayfinding in nursing homes” American Journal of Alzheimer’s Disease and Other Dementias
;24(4):333-340(2009):49°dan aktaran Joost Van Hoof,”Ageing-in-Place : The Integrated Design of
Housing Facilities for People With Dementia”(Eindhoven,Technische Universiteit Eindhoven, 2010)
19 Joost Van Hoof,”Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing Facilities for People With
Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010), 50

2 Mark Warner, “The complete guide to Alzheimer’s proofing your home. Revised and updated
edition.”Purdue University Press, West Lafayette, IN, USA(2000):50’den aktaran Joost Van
Hoof.,”Ageing-in-Place:The Integrated Design of Housing Facilities for People With
Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)
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3.1.3. Giyinme Alam

Warner’e gore evde kiyafet ¢ikarma alani i¢in giyinme alaninda ayri bir alan
konumlandirilmalidir. 2! Kisiler karar vermekte zorlanan bireylerdir. Bundan dolay1
ne giyecegine karar vermesi gibi durumlar i¢in se¢imleri yok etmemiz en iyi segenek
olacaktir. Mesela sadece giyecegi kiyafetleri koymak gibi.

3.1.4. Yatak Odas1

Kisiler i¢in iyi bir dinlenme ve uyku uyuma ortami saglamasi énemlidir. Mace ve
Rabins’e?? gore hareketsizlige bagli olarak merdiven gikmasi zor olunan durumlarda
ev miisait ise yatak odalar1 zemin seviyesine taginmalidir.

3.2. Aktiviteler ve Oyunlar

Dartigues’e gore kisilerin anilarini hatirlamalarint  saglamak i¢in ¢esitli oyun
teknikleri beynin belirli bolgelerini uyarip anilar1 ortaya ¢ikarmayi planlar. Masa
oyunlar1 oynamak kisiler i¢in en tesvik edici bos zaman etkinliklerinden birisi ve
diger oyunlara gore artilar1 vardir. Eglenceye yonelten, girisimcilik kazandiran,
kazanma ve kaybetmeye uyum gosterilmesini saglayan, kisilere zevk veren
rekreasyonel bir etkinliktir. Bu tarz oyunlar tanidik herkes ile oynanabilir ve kisileri
sosyal etkilesime tesvik eder. Basit olanlardan karmasik olanlara ucuz bir zaman
oldiirme aktivitesidir ve kisilerin seviyesine gore hazirlanabilir. Okumak, seyahat
etmek, bahcecilik, tuhaf isler yapmak, spor yapmak ayni artilar1 ve pratikligi sunmaz.
Masa oyunlar1 zihni korumanin ve demansi dnlemenin uygun bir yolu olabilir ve
oyun oynamak ile arasindaki olumlu illiski ile tavsiye verilebilir.?®> Demans hastasi
kisilerde zaman gectikce zaman ve mekan haricinde kendilerine karsi oryantasyonu
bozulmakta ve bu durum kisinin kendisine ve ¢evresine ait bilgileri hatirlamasina
mani olmaktadir. Kendilerine ait bilgileri hatirlayamayan kisiler sosyal yasamdan
kopmakta tekrar tekrar ayni sorulart sormaktadirlar. Bu durum zamanla sosyal
hayattan izole olmalarina sebep olabilmektedir. Ayni sorularin sorulmasindan
bunalan kisiler zamanla bu hastalarla iligkilerini sinirlamaktadir. Bunun bir getirisi
olarak hastaligin ilerleme siireci hizlanmakta, beynin isletilememesi sonucu kisiler
herseye daha da yabanci bir hale gelmektedirler. Ancak kisilerin sosyal hayata tekrar
kazandirilmas1 ve beynin derinliklerinde kalmis olan anmilarin tekrardan ortaya
cikartilmasi icin ¢esitli tedavi teknikleri gelistirilmistir. Bu teknikler sayesinde beyin
tekrardan aktif hale gecirilerek tekrardan eski bilgilerin hatirlamasi amac¢lanmistir.
Kullanilan yontem kisiye Once bir oyun oynatilmasi, bulmaca ¢ozdiiriilmesi yada
farkli zevkli bir ortak aktivite yaptirilmasi ve bu aktivitede alinan bir sonug ile

21 Age, 51

22 Nancy L. Mace, Peter V. Rabins, “The 36-hour day. Fourth edition. “The Johns Hopkins
University Press, Baltimore”, MD, USA(2006):51°den aktaran Joost Van Hoof’Ageing-in-Place :
The Integrated Design of Housing Facilities for People With Dementia”(Eindhoven,Technische
Universiteit Eindhoven, 2010)

23 Jean Frangois Dartigues, Alexandra Foubert-Samier, Mélanie Le Goffl, Mélanie Viltard, Héléne
Amieva, Jean Marc Orgogozo, Pascale Barberger-Gateau, Catherine Helmer” Playing Board Games,
Cognitive Decline and Dementia: a French Population-Based Cohort Study”,BMJ Open(2013) ,2
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alakali kendisine bir soru sorulmasi seklindedir. Yani 6rnek vermek gerekir ise bir
puzzle tamamlandiginda ortaya ¢ikan resimle alakali kendisine soru sorulmasidir.
Ortaya ¢ikan bir balik resmi ile alakali olarak kisi belki gengliginde ¢ok balik tutan
birisi ise bu anilarmi hatirlamasi saglanabilir. Bu konuda konusmaya baslayan kisi
kars1 tarafin diger sorular ile birlikte daha derin sohbetlere inebilir. Yada kendisine
giivenememekten dolay1r bir seyi yapamayan kisilere yonelik yardimci oyunlar
olabilir. Zar atmay1 beceremeyen ve bundan dolayr oyun oynayamayan Kkisilere
yonelik olarak 6zel kart secme seklinde tasarlanmis zar oyunlart kendileri i¢in 6zel
olarak kullanilabilir. Bu tarz oyunlar kisilerin kendilerine gilivenlerinin gelmesini ve
tekrardan sosyal yasama adim atmalarimi saglayacaktir. Kisilerin gilivenlerinin
tekrardan geri getirilmesi ve kisinin bunu yapabilecegine dair inancinin olmasi i¢in
hersey olabildigince basit olmali, soru sordurmali ve kisinin kendine giivenini
kirmayacak sekilde tasarlanmalidir. Sohbet sohbeti acar lafinda oldugu gibi oyunlar
kisiyi sohbete yonlendirecek sekilde tasarlanmalidir. Basarili bir oyun ve aktivitenin
temeli buna dayanmaktadir.

3.2.1. ActiveMinds Sheep Dog Puzzle

Farkli zorluklarda tasarlanmig puzzle oyunlar1 6zellikle demans sahibi kisiler i¢in
hazirlanmustir. Uriiniin amac1 beyindeki motor ndron aktivitesini arttirarak kisileri
konusmaya ve sohbet etmeye yonlendirmektir. Bunun igin 6zellikle pozitif duygular
iceren resimler kullanilmistir. Puzzle bittikten sonra kisilere bitirdikleri puzzle resmi
ile ilgili bir soru sorulmasi ve bunun neticesinde kisilerin resimle baglantili eski
anilarin1  hatirlamalar1, sohbet etmeleri Ongoriilmiistiir. El koordinasyonu zayif
kisilerin kolay kullanmasi i¢in iri parcalar seklinde tasarlanmistir. Kullanilan
malzemenin plastik olmasi sayesinde hem olas1 enfeksiyonlara karst 6nlem alinmis
hemde saglam bir malzeme segilmistir.?*

Sekil 5: Sheep Dog Puzzle

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/alzheimers-dementia-jigsaw-puzzles [09.06.2019].

3.2.2. ActiveMinds Creative Scenes Puzzle The Sewing Box

Puzzleda bulunan yapamam korkusu iizerinden giderek icinde basarisizlik
korkusunun olmadig1 bir puzzle tasarlanmasi Ongoriilmiistiir. Dikis seti parcalari
seklinde tasarlanan puzzleda kisinin bu parcalari istedigi gibi dizebilmesi istenmis ve

24 ActiveMinds, https://www.active-minds.org/uk/dementia-puzzles-sheep-dog/[09.06.2019].
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oyunda bir kaybetme durumu planlanmamuistir. Kisinin puzzle dizilimini bitirdikten
sonra kendisine puzzle konusu ile alakali konusma baslatict sorular sorulmasiyla
birlikte bir sohbete baslamas1 planlanmistir.?®

Sekil 6: The Sewing Box

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/creative-scenes-sewing-box [09.06.2019].

3.2.3. ActiveMinds Animal Bingo

Kisilerin geleneksel tombaladan farkli olarak sayilar yerine resim ve hayvan sesleri
kullanarak sayilardan dolay: kafasi karisan kisilerin daha rahat tombala oynamalarini
ve biligsel, sosyal olarak daha iyi duruma gelmelerini hedeflemektedir. Oyun se¢ilen
hayvan seslerinin ¢alinmasi ve bu ses hangi hayvana ait ise o hayvana ait kart ile
eslenmesi seklindedir. Malzeme olarak mukavemetli ve mikroplara karsi daha
dayamikl1 oldugu icin plastik kullanilmisgtir.?®

%5 ActiveMinds, https://www.active-minds.org/us/dementia-puzzles-sewing-box/ [09.06.2019].
% ActiveMinds, https://www.active-minds.org/us/dementia-games-animal-bingo/ [09.06.2019].
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Sekil 7: Animal Bingo

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/animal-bingo-audio-game [09.06.2019].

3.2.4. Call To Mind

Londra tniversitesi tarafindan aragtirmasi yapilip Alzheimer Dernegi tarafindan
onaylanmistir. Kisilerin ge¢miste yasadigi tatiller, biyldiikleri yerler, veya
konusmadiklar1 konular hakkinda sorular i¢eren farkli renkteki kartlar ve lizerinde
cesitli renklerin bulundugu bir ¢ark iceren oyunda amag carki ¢evirip durdugu renk
hangisi ise o renkteki karta ait sorunun karsisindaki kisiye sorulmasi seklindedir.
Sorulan sorular neticesinde kisilerin birbiri ile konusarak iligkisini gelistirmesini,
moral ve Ozgiliven artigi saglayarak hastalarin kendilerine deger verildigini
hisssetmesini amaclar. 2/

N

‘Call-to-Min

The Communicztion Game

Sekil 8: Call To Mind

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/call-to-mind-board-game [09.06.2019].

27 CallToMind, https://www.call-to-mind.com/product/call-to-mind/ [09.06.2019].
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3.2.5. ActiveMinds Dice Cards

Demans hastalariin bilissel,fiziksel ve gorsel olarak g¢ektikleri sikintilardan dolayi
zar ile oynanan oyunlari oynamakta zorlanmalarindan dolayr gelistirilmistir.
Uzerinde zar sayilar1 bulunan kartlar ile kisinin zar atmadan ters olarak gosterilen
kartlardan birisini segmesi planlanmustir.?

12,

Sekil 9: Dice Cards

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/dice-cards [09.06.2019].

3.2.6. FindSignage Throw and Tell Activity Ball

Kisilerle ayrintili tartismalara girmeyi ve etkilesimi arttirmayr planlayan bu oyun
sayesinde kisilerin eglenerek cevresi rile etkilesime geg¢mesi planlanmistir. Topun
atilmas1 neticesinde yakalayan kisinin parmaklari hangi sorulara degiyor ise o
sorulardan birisini sormasi ile oyun siireci baslamaktadir.?

Sekil 10: Throw and Tell Activity Ball

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/throw-and-tell-activity-ball [09.06.2019].

28 ActiveMinds, https://www.active-minds.org/uk/dementia-games-dice-cards/ [09.06.2019].
29 FindSignage, https://www.findsignage.co.uk/throw-and-tell-activity-ball.html [09.06.2019].
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3.2.7. ActiveMinds Natural World

Beyaz kagit iizerine siyah kilavuz ¢izgiler ile hazirlanmis bu boyama setleri kisilerin
anilarin1 hatirlatmaya yonelik boyama resimleri icermektedir. Kisilerin boyamay1
bitirdikten sonra kendilerine resimle alakali sorular sorulup anilarini hatirlamalar
amaglanmistir. Mesela bir balik resminin boyamasini yapan kisi konu ile alakali
sorulan sorular neticesinde balik tutmakla ilgili anilarin1 hatirlayabilir ve anlatmaya
baslayabilir.*

Sekil 11: Suluboya Setleri

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/aquapaint-for-dementia [09.06.2019].

3.2.8. Many Happy Returns Chatterbox Cards

1940 ve 1950 yillardan kareler igeren kartlarda bu yillarla ilgili bilgiler ve konusma
baglatict sorular bulunur.. Kisilerin zihinlerini uyarip kendileri ile hikayeler
paylagmalar1 ongoriilmiistiir. Gruplarda iletigimi arttirmasi, eski anilar1 canlandirmast
planlanmustir.3!

= MANY
HAPPY
RETURNS

S -

1940
A | ,

'
\

sOSO6I XOdAuALIVHD

Sekil 12: Chatterbox Cards

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/chatterbox-cards-1950s [09.06.2019].

30 ActiveMinds, https://www.active-minds.org/us/dementia-art-activities-natural-world/ [09.06.2019].
31 ManyHappyReturns, http://www.manyhappyreturns.org/chatterbox.html [09.06.2019].
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3.2.9. Lesivesillustration Decades

Eski zamandaki onemli olaylar1 iceren bu kartlar sayesinde kisilerin hatirlama
kapasitesinin artip konugmaya baglamalar1 Ongoriilmiistiir. Mesela savas zamani
kiyafetlerinin tamiri ve geri doniisiimii ile ilgilenen bayanlar1 igeren bir resime
bakarak kisinin bu olay sirasinda nerede oldugu ne yaptig1 sorulmasiyla bir konusma
baslatilabilmektedir.?

” .n‘he 19 ¢ & 3
fashion A AS WE WERE  [ashion in e 19405 /

“Slops on in the

Sekil 13: Lesivesillustration Decades

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/as-we-were-memory-cards [09.06.2019].

3.2.10. Speechmark Musical Quiz CD

Miizik cd’si igerisinde bulunan parcalarimin ilk kisimlarmin dinlenip kime ait
oldugunu dogru tahmin edenin kazandig1 bir oyundur. 1930°lar ile 1960’lar arasinda
bulunan miizikleri icermektedir. Oyun ile kisilerin sosyallesmesi ve ve konugmaya
tesvik edilmeleri planlanmistir.®

Sekil 14: Musical Quiz CD

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/musical-quiz-cd-speechmark-dementia-care-home
[09.06.2019].

32 |_esiveslllustration, http://www.lesivesillustration.co.uk/ [09.06.2019].
3AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/musical-quiz-cd-speechmark-dementia-care-home
[09.06.2019].
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3.3. Destekleyici Teknolojiler

Destekleyici teknolojiler hastalarin kimi fiziksel ve biligsel eksikliklerini doldurmak
icin veya bakiciya daha az ihtiya¢ duyulmasi icin birer arag olarak ifade edilmistir.

O’Keeffe, Maier & Freeman’a®* gore destekleyici teknoloji kavrami genis bir tanim
icinde bulundugundan bunlar tutma g¢ubuklari, yiiritiiciiler, hatirlatict 6zellikli
takvimler gibi teknoloji olarak diisiik seviyede lriinler olabilecegi gibi akilli ev
sensoOrleri, uzaktan izleme sistemleri gibi kisilerin durumlarin1 ve aktivitelerini
izleyen sistemler yada GPS teknolojisi gibi kaybolan kisilerin yerini tespit etmek i¢in
kullanilabilir.

Demans hastalarinin belirli faaliyetleri yapmalarini tesvik etmek ve hatirlatmak icin
tasarlanmig cihazlar(el yikama,yemek yapmak, yemek yemek) bu tarz hafiza
kayiplarinda ayrica bir arag¢ gibi goriilmektedir

Boyle bir durumda kisiye yapmasi gerektigi seyi hatirlatirken nasil yapacaginm
hatirlatmayacagimiz i¢in kisi bu seyi nasil yapacagini bilmiyorsa bu tarz durumlarda
sikinti yaratabilir. Bu tarz durumlar basit islevlerde fazla sikinti yaratmazken
karmagik isteklerde problem gikarabilir. Ornegin hatirlatma fonksiyonlu bir cihaz
icin konusmak gerekirse ilacini igcmesi gerektigini hatirlatmasi basit bir istek iken
camasir makinesini ¢aligtirmasini istemek kendisi i¢in karmagik bir istek olabilir.
Boyle bir durumda bunu nasil yapacagina dair bir kilavuz saglamak gerekebilir.
Sonugta bu kisiye o isi ne zaman yapmasi gerektigi degil ayn1 zamanda nasil yapmasi
gerektigini de anlatmamiz gerekebilir.

Destekleyici teknolojiler giyilebilir ve giyilebilir olmayan olarak iki kategoriye
ayrilir. Giyilebilir olanlar GPS ve benzeri sistemlerle kisileri takip edip ve acil
durumlarda iletisim kurmalarin1 saglayan cihazlardir. Bu cihazlar ¢esitli sensorlerle
diisme gibi acil durumlarda kisilerin tanidiklar1 kigilere alarm gonderip acil bir
durum oldugunu haber verebilir. Bunun haricinde kisilerde acil bir durumda basit
ulagilabilir bir tus vasitasi ile sevdiklerine ulasip durumlarimi haber verebilir.
Giyilebilir olmayan teknolojiler ise bir bilgiyi hatirlatma yada kisinin hareketlerini
takip etme {lizerine yogunlasmistir. Bu bilgiler saati, giinii yada ila¢ i¢gmesini
hatirlatmak gibi basit bir islevde olabilirken, evden ¢ikmaya c¢alistiginda bunu
engellemek igin sesli mesaj vererek ¢ikmasini engellemek gibi olabilir. Yada gece
kisi ayaga kalktiginda bunu haber veren sistemler olabilir.

Saat tasarimlari i¢in konugmak gerekir ise demans hastasi kisilerde goriilen zamana
karst oryantasyonun bozulmasi neticesinde kisiler bulunduklari zamani, iginde
bulunduklar tarihi sik sik unutmaktadirlar. Ozellikle kisilerin aksamiistii saatlerinde
bu tarz sikintilar1 daha yogun yasadiklar1 bilinmektedir. Bu sikintilar neticesinde

3 Janet O’Keeffe, Jan Maier, Marc P. Freiman.” Assistive technology for persons with dementia and
their caregivers at home: What might help” Research Triangle Park, Research Triangle Institute.
Final Report to the Administration on Aging, Washington, DC(2010):2’den aktaran Janet O’Keeffe
“The Use of Assistive Technology to Reduce Caregiver Burden” research Summit on Dementia Care,
Washington DC(2017):2
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kisiler daha cok gerginlik yasarlar. Ozellikle yataktan kalktiklarinda hangi giinde
olduklarini, saatin ka¢ oldugunu sik sik sorabilir ve karistirabilirler. Bunun
neticesinde gelen bir panik ve gerginlik sonucunda kisiler sikintiya girebilirler. Eger
yanlarinda bagka birisi bulunmuyorsa panik igerisinde aslinda o saatte orada
olmamasi gereken Kkisileri evde arayabilir bulamayinca anlik korku haline
biiriinebilirler. Bu tarz durumlarin sikliginin azaltilmasi amaci ile gesitli masatistii
saat tasarimlar1 yapilmistir. Bu tarz tasarimlarda beklenen sadece saati gostermesi
degil ayn1 zamanda giinii ve giiniin hangi doneminde oldugunu gostermesidir. Ornek
olarak giinlerden persembe ve aksamiistii oldugunu ekranda yazi ile gosteren bir saat
olabilir. Burdaki amag kisiye i¢cinde oldugu giin bilgisini ve sabah, 6gle yada aksam
olup olmadigini anlatmaktir.Kisiler uyandiklarinda saate bakarak giindiiz veya gece
olup olmadigini ¢ézemeyebilirler. Bunun engellenmesi i¢in giin ve giin donemini
gosteren saatler kisiler i¢in daha uygun olabilmektedir. Bu saatlerin kimilerinde
fonksiyonel olarak hatirlatict bulunmaktadir. Bu tarz hatirlaticilar kisilerin ilag
alimlarini, yapacag isleri ekraninda vakti gelince gostermektedir. Bunlar haricinde
gorsel algis1 kotii olan hastalar icin sesli geri bildirim olarak saati sdyleyen ekransiz
tasarimlar mevcuttur. Ancak bilissel algis1 diisiik olan bir insanin kafasindaki saat
kavrami disiiniildiigiinde bu tasarimlarin ¢ok ise yaramayacagi disiiniilmektedir.
Bunun sebebi kisinin panik aninda saati kafasindaki saat kavramina uygun bir
saatden O6grenmek istemesidir. Bu tarz bir anda kisi dnce evde olmasini diistindiigi
kisileri arayacak ancak bulamaz ise saate bakmak isteyecektir. Etrafta bir basilabilir
bir buton degil saat arayacaktir. Onun i¢in normal zamanlarda is gorebilir bir tasarim
iken bu tarz durumlar i¢in tasarlandigi diisiiniiliir ise pekde ise yaramayacaktir.
Bunlarin haricinde sadece giin gosteren analog saatler mevcuttur. Bu tarz saatler
giinii gdstermek amaci ile kisilerde kullanilabilir.

3.3.1. Medpage MemRabel

Saat fonksiyonu haricinde fotograf ve video destekli hatirlatic1 fonksiyonuna sahip
bu saat tasarimi ile kisilere saati gosterirken ayni zamanda giinliik ilag almak gibi
rutin islerini hatirlatmasi éngoriilmiistiir.>®

Sekil 15: MemRabel

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/memrabel-2-dementia-clock [09.06.2019].

% Pivotell, https://www.pivotell.co.uk/MemRabel+2/0_CAAA002/PRAA024.htm [09.06.2019].
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3.3.2. Designability Reminder Clock

Demans hastalarinin  siklikla yasadigt zaman karistirma problemine karsi
tasarlanmigtir. Kisinin saat bilgisi yerine hangi giinde ve giiniin hangi diliminde
oldugunun gosterilmesi planlanmistir. Kisi ¢arsamba aksaminda ise saatte yazmasi
planlanan yazi Carsamba giinii ve aksam vaktidir.*

Sekil 16: Reminder Clock

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/memrabel-2-dementia-clock [09.06.2019].

3.3.3. Thoughtfully Designed Talking Button Clock

Butona basilmasi ile birlikte o andaki zaman ve tarihin sesli olarak kullaniciya
sOylenmesi planlanmistir. Tasarim olarak ise siyah ve beyaz kontrast renklerden
olusmaktadir. Bdylece kullanici kisinin tus kismini rahat gérmesi planlanmugtir.®’

Sekil 17: Talking Button Clock

AlzProducts,https://www.alzproducts.co.uk/talking-button-clock [09.06.2019].

3 Designability, https://designability.org.uk/projects/products/day-clock/ [09.06.2019].
$’RavenCourtLiving,  http://ravencourtliving.com/our-products/low-vision/talking-button-clock-for-
low-vision/ [10.06.2019].
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3.3.4. DayClox 8

Ekraninda giiniin periyodunu, saatini ve tarih bilgilerini gostermesi planlanmustir.
Gorme problemi yasayan kisilerin daha rahat kullanimi i¢in siyah ve beyaz kontrast
renklere sahip bir ekrana sahiptir.®

TUESDAY

Morning

11:30.. B

17 JANUARY 2017

Sekil 18: DayClox 8

AlzProducts,https://www.alzproducts.co.uk/dayclox-digital-calendar-day-clock-i8-1 [09.06.2019].

3.3.5. Thoughtfully Designed Talking Time Pal

Anahtarlik seklinde tasarlanmis konusan saatin {izerindeki tusa basildiginda o andaki
zamani ve tarihi sesli olarak kisiye sdylemesi planlanmistir.®

The time is....

The Date is....

Sekil 19: Talking Time Pal

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/talking-time-pal-alarm-clock-calendar [09.06.2019].

3.3.6. DayClox Cambrian Day Clock

Kisilere zaman yerine giinii gostererek hangi giinde olduklarini gérmeleri istenmistir.
Béylece giinleri karistirmamalar1 dngdriilmektedir.*°

38 Dayclox, http://www.dayclox.com/800-080.html [10.06.2019].

39 RavenCourtLiving, http://ravencourtliving.com/our-products/low-vision/talking-time-pal-ideal-for-
visually-impaired/ [10.06.2019].

40 DayClox, http://www.dayclox.com/cambrian-515.html [10.06.2019].

21



Sekil 20: Cambrian Day Clock

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/day-of-the-week-clock-cambrian [09.06.2019].

3.4. Alarm Verme & izleme Cihazlar

Icgoriisii kaybolmus demans hastas kisilerle iletisim ¢ok daha zor olabilmektedir.
Kendilerine sdylenenler hemen unutuldugu icin bir konuda kendilerine bir seyin
telkin edilmesi ¢cokda anlamli degildir. Bundan dolay1 bu tarz kisilerde teknolojiyi
biz onlar i¢in kullanmaya devam ederiz. Yani c¢esitli takip cihazlari ile giinliik
aktivitelerini takip etmek ve panik anlarindan haberdar olabilmek igin ¢esitli izleme
cihazlart ile onlart izleriz. Bu tarz cihazlar kisilerin kisisel gelisimini arttirmak
tizerine degil sadece kisisel durumunu izlemek iizerine tasarlanmistir. Bu cihazlar
herhangi bir diismeye kars1 yataktan gece kalkip kalkmadigimi 6grenmek icin
sensorler kullanabildigi gibi evden c¢ikip ¢ikmadigini 6grenmek i¢in kapi sensorii
seklinde olabilmektedir. Hatta bunlarin yaninda sensor aktif oldugunda biraktiginiz
sesli mesaj1 kendisine iletebilen bir sesli sisteme sahip olabilmektedir. Ancak
unutulmamalidir ki kisilerin bu tarz sesli mesajlar1 durup dururken sensoriin aktif
olmasi ile duymalar1 kendilerini daha ¢ok panige sokabilir. Bunun haricinde GPS ile
izleme Ozelligine sahip cesitli konum takip Ozelligine sahip bileklikler, ayakkabi
tabanliklar1 yada kolye ve benzeri sekilde olan tasarimlar bulunmaktadir. Bu
tasarimlar sayesinde kisiler kaybolur veya kacarlarsa kisa slirede bulunabilirler.Yada
kisinin alarm vermesi ile kendisine ulasilabilir. Ancak bilekliklerin handikabi
kullanan kisilerin bunu siirekli {izerlerinde tasimak istememeleri olabilir. Yani
cikartip atabilirler. Ayakkabilarda ise kisilerin evden kagarken bu ayakkabi1 haricinde
baska bir ayakkab1 giyme ihtimali olarak diisliniilebilir. Biitiin bunlar farkli sekillerde
tasarlanmig diger objeler icinde gegerlidir. Kisacasi kisilerin bunlari ne kadar siire ile
tizerlerinde tasiyacaklar1 irdelenmesi gereken bir konudur. Bunun ig¢in iggdriisii
korunmus hastalar bu durumu anlayisla karsilayabilirlerken i¢gdriisii korunmamis
kisiler bu durumu anlayamamaktadir ve bileklikleri ¢ikartip atabilmektedirler.
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3.4.1. Solon Security Defender Memo Minder MKI |

Hareket sensoriine sahip sesli hatirlatic1 tasarimi ile evden habersiz ¢ikan kisinin
kapida iken onceden birakilan mesaji duyarak bu mesaja uymasi beklenmektedir.
Ornegin habersiz bir sekilde evi terkeden bir kisiye evi hava kararinca terketmemesi
yada anahtar ve cilizdanim1 unutan kisiye bunlari unutmamasi seklinde seyler
soylenmesi ongoriilmiistiir. 4

Sekil 21: Defender Memo Minder MKI|I

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/memo-minder-mkii [09.06.2019].

3.4.2. Medpage Tracker Alarm

Sensore sahip bir yer mati ile herhangi bir alarm durumunda bildirim veren bir ¢agri
cihazindan olusan bu sistemle kisilerin yataklarini terkedip terketmediklerinin
anlasilmas1 planlanmistir. Kisinin diisme ve yaralanmalara karst korunmasi igin
tasarlanan bu sistemde ayrica bir hoparlér bulunmaktadir. Bu cihazda 6nceden
kaydedilmis sesli mesajlar kisiye soylenebilmektedir.*?

41 NrsHealthCare, https://www.nrshealthcare.co.uk/health-aids-personal-care/dementia-memory-
aids/movement-monitors/memo-minder [10.06.2019].

42MedPage, https://medpage-Itd.com/FLOOR-PRESSURE-MAT-ALARM-WITH-RADIO-PAGER-
MPPL-PMK [10.06.2019].

23



-/ |
i \
= 4 & \,
A\

TS

\\\ 9)

i
1
[z
-
=

Sekil 22: Tracker Alarm

AlzProducts,https://www.alzproducts.co.uk/bed-pressure-mat-transmitter-kit-ctm3 [09.06.2019].

3.4.3. Medpage Wifi Camera

Hareket ile aktif olan wifi gece goriis kamerasi ile kisilerin durumlarinin

istenildiginde uzaktan izlenmesi planlanmistir.*®

Sekil 23: Wifi Camera

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/camera-wifi-enabled-smart-app [09.06.2019].

3.4.4. Medpage NetzHome Alarm

Kap1 veya pencere agildiginda istenen kisiye bunu haber veren sistem ile kisilerin evi
terk edip etmediginin anlagilmasi planlanmistir. Belirli saatlerde ve belirli
kullanicilara yonelik olarak farkli davraniglar atanabilir sekilde tasarlanmistir.
Boylece siz kapiy1 acarken alarm bildirisi génderilmez iken demansl kisi agtiginda

bildiri gonderilecektir.**

43 MedPage, https://medpage-Itd.com/Wi-Fi-Video-Camera-with-Live-Smartphone-Viewer

[10.06.2019].
4 MedPage, https://www.netzhome.com/wt06 [10.06.2019].
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Sekil 24: NetzHome Alarm

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/door-alarm-wifi-app [09.06.2019].

3.4.5. Medpage Pull Cord

Tuvalet ve banyo gibi yerlerde acil bir durum aninda kisinin ¢ekme kablosu veya
butonla yardim ¢agris1 vermesi igin tasarlanmistir. Boylece acil durumlarda kolayca
acil ¢agr1 verilmesi planlanmustir.*

Emergency Cat

Sekil 25: 3.3.5. Medpage Pull Cord

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/wireless-waterproof-call-button [09.06.2019].

3.4.6. Cpr Watchu Guardian

GPS izleme teknolojisi ile kaybolan kisilerin bulunmasini saglamak amach bileklik
seklinde bir iiriin tasarimidir. Uzerinde farkli fonksiyonlar barindirmaktadir. Bunlar
SOS butonu ile acil bir durumda kayith kisileri sirast ile arama, Geo-zones ile kisi
onceden belirlenen smirlarin disina ¢iktiginda cihaza eklenen kisilerin bundan
haberdar olmasi seklindedir. 140 saat pil dmrii ve 2 saat konusma siiresine sahiptir.*®

4 MedPage, https://medpage-Itd.com/WATERPROOF-WIRELESS-PULL-CORD-DISABLED-WC-
ALARM [10.06.2019].
46 Watchu, https://www.watchu.com/products/watchu-guardian [10.06.2019].
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Sekil 26: Watchu Guardian

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/watchu-guardian [09.06.2019].

3.4.7. Medpage Micro GPS

Kisilerin yanlarinda tagimasi i¢in tasarlanmis bu cihazla herhangi bir acil durumda
SOS butonuna basildiginda yada bir diisme aninda sensoriin harekete gegmesi ile
birlikte 6nceden ayarlanmig kisilere sirasi ile haber vermesi diislinlilmiistiir.. Bunun
haricinde Geofencing isimli oOzellikle kisi Onceden belirlenmis alanin disina
ciktiginda istenilen kisilere bunu haber vermesi planlanmustir.*’

Sekil 27: Micro GPS

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/micro-gps-locator-tracker-with-fall-sensor
[09.06.2019].

3.4.8. Safetynet by Lojack

Bileklik seklinde tasarlanan {iriin diger sistemlerin aksine GPS yerine radyo frekans
sistemini kullanarak calismaktadir. Boylece pil siiresi 1 aya kadar uzamaktadir. Ozel
kayislar sayesinde hipoalerjik biinyelerinde rahat¢a kullanmasi1 amaglamgtir.*

47 MedPage, https://medpage-Itd.com/MedPage-Micro-GPS-Location-Tracker-with-Fall-Sensor
[10.06.2019].
48 SafetyNetTracking, https://safetynettracking.com/ [10.06.2019].
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Sekil 28: Lojack

SafetynetTracking, https://safetynettracking.com/ [09.06.2019].
3.4.9. Smartlink Personel GPS Tracker

Anahtarlik, kolye yada kemer iizerine takilarak kullanimi1 amaglanan bu iiriin ile
kisilerin herhangi bir acil durum aninda cihazin {izerindeki diigmelere basarak tehlike
cagrist vermesi veya arama yapmasi planlanmistir. Boylece kisinin yer tespitinin
yapilip o kisiye ulasilmasi istenmektedir.*°

GPS TRACKER 9

GSM/SOS/GPRS/GPS TRACKER

Sekil 29: Personel GPS Tracker

Smartlink, https://www.smartlink.com.au/download/Smartlink_GPS_Tracker_Manual.pdf
[09.06.2019].

3.4.10. GPS Smart Sole

GPS ayakkabi tabanliklar1 sayesinde kisinin giydigi herhangi bir ayakkabiya bu
tabanliklar1 koyarak takip edilmesi planlanmistir. Evden kactiginda bu ayakkabilari
giydigi icin takip edilerek bulunmasi planlanmaktadir®°.

49 SmartLink, https://www.smartlink.com.au/products/gps_tracker/index.htm [10.06.2019].
50 GpsSmartSole, http://gpssmartsole.com/gpssmartsole/product-description/ [10.06.2019].
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Sekil 30: GPS Smart Sole

GpsSmartSole, http://gpssmartsole.com/gpssmartsole/gps-smartsole-featured-in-swedens-medtech-
magazine/[09.06.2019].

3.4.11. BuddiBand

Bu konsept GPS bileklik tasariminin stil bir goriintiiye sahip olmasi haricinde yanlis
alarmlar1 engellemek i¢in acil durum tusu yanlis basmalara en az sebep verecek
yerde konumlandirilmistir. Bdylece yanlis alarmlarin dniine gecilmek istenmistir.>

Sekil 31: BuddiBand

BuddiBand, https://www.dexigner.com/news/25062 [09.06.2019].

3.5. Telefonlar

Demans hastast kisilerin yasadigi en biiyiik sikintilardan birisi ¢esitli teknolojik
aletlerin kullanimin1 6grenmektir. Bildiklerinin haricinde yeni olan hersey kendileri
icin bir bulmacadir. Bunlardan en O6nemlisi herkesin hayatinda yer etmis olam
telefondur. Kisilerin bildikleri telefon kavramina uygun olmayan yeni telefon
modelleri, kisilerin zamanla sinirlanan 6grenme kapasiteleri, demans hastaligindan
otilirii gelen 6grenememe ve hafizada bilgileri tutma zorlugu yasanmasi gibi sorunlar

51 Dexigner, https://www.dexigner.com/news/25062 [10.06.2019].
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dolayist ile tuslu diye tabir edilen telefonlar1 kisilerin kullanamamasina sebep
olmaktadir. Bunun i¢in bu kisilere yonelik yapilan tasarimlarda numerik klavye
yerine kisiler i¢in daha hatirlatict olan aranacak kisilerin resimlerini veya isimlerini
iceren tuslar kullanilmistir. Bu tuslar sayesinde kisilerin tek bir tusa basarak
istedikleri kisileri kisa zamanda aramalar1 saglanmistir. Bunun haricinde cep telefonu
seklinde olan tasarimlarda ek olarak GPS takip teknolojisi eklenerek ayni zamanda
takip edilebilir olarak tasarlanmistir. Biiylik tuslu, yiliksek sesli ve hatta calma
esnasinda yanip sonen 1siklara sahip olmasi gibi Ozelliklere sahip olarak gorsel,
isitsel hafizay1 aynsi sekilde uyarmaktadir. Kisilerin birileri ile konusmasini
kolaylagtirarak iletisim kurmalarini saglamakta ve sosyal iliskilerinin devamliligini
saglamaktadirlar. Bu tarz telefonlarda karsilagilabilecek sikintilar kisilerin demansi
ilerlemis ise su tarz olabilir. Kisiler sadece kisinin ismini, numarasini degil kisiyi de
hatirlamayabilir, telefonun nasil birsey oldugunu bilemeyebilir, dyle bir telefonun
evde oldugunu bilmeyebilir. Kisaca belirtmek gerekirse demans hastalar1 sadece
kisileri degil cihazlar1 ve islevlerini de unutabilmektedirler. Bu tarz durumlarda bu
cihazlar ise yarayamayabilir.

3.5.1. Doro 331ph Photo Button Telephone

Becerileri sinirlt olan hafiza kaybi yasayan kisiler i¢in tasarlanmistir. Biiylik boyutlu
tus takimi, kisilerin fotograflarina sahip arama butonlar1 demans hastalarinin kolay
ve hizli algilamasini saglamaktadir. Duyma ve gérme problemi yasayan hastalar i¢in
151kl uyar1 ve yiiksek ses verebilmektedir.>

O

Sekil 32: Doro 331ph

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/doro-331ph-big-button-phone [09.06.2019].

%2Doro,  https://www.doro.com/en-gb/shop/home-devices/corded-telephones/doro-phoneeasy-331ph-
6164b2b4/ [10.06.2019].
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3.5.2. Doro Secure 580

Geleneksel cep telefonlarinin aksine sadece aranacak kisilerin isimlerinin ve bu
isimlerin bagli bulundugu tuslara sahip bir tasarim sayesinde geleneksel telefonlar
kullanmakta zorluk ¢eken kisilerin telefonu daha rahat bir sekilde kullanabilmesi
planlanmistir.  GPS o&zelligi ile telefona sahip kisinin her an izlenebilmesi
saglanmistir. Numaralarin eklenip silinmesi telefon disindan bir yazilim ile
yonetilmektedir.>

Sekil 33: 3.4.2. Doro Secure 580

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/doro-secure-580 [09.06.2019].

3.5.3. Geemarc PhotoDECT?295

Bu telsiz telefon, telefonun tuslari ile ilgili kullanim problemi ¢eken hastalara
yonelik olarak tasarlanmistir. Bu telefonun iizerinde aranacak kisilerin resimleri,
yardim yazis1 yazan bir tus ve ayrica diger tuslarda tusun islevini belirten yazilara
sahiptir. Duyma problemi ¢eken kisiler i¢in yiiksek ses saglamasi sayesinde kisilerin
daha rahat duymasi planlanmistir.>

Sekil 34: PhotoDECT?295

AlzProducts,https://www.alzproducts.co.uk/geemarc-photodect-295-amplified-big-button-cordless-
telephone [09.06.2019].

Doro,  https://www.doro.com/en-gb/shop/mobile-devices/easy-phones/doro-secure-580-34eblae2/
[10.06.2019].
54 GeeMarc, http://geemarc.com/uk/product/photodect295/ [10.06.2019].
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3.6. Telefon Uygulamalari

Insanlarin hayatinin her anina giren yeni nesil akilli telefonlar icinde aym sekilde
birgok uygulama bulunmaktadir. Bu tarz uygulamalar bilgi hatirlanabilirligini
arttirmaya yoOnelik olarak tarihteki onemli olaylar1 veya kisilerin kendi anilarimi
gosterip calisabildigi gibi ¢esitli matematiksel yada bilissel problemleri ¢ézdiirerek
kisinin biligsel kapasitesini arttirmak i¢inde ¢alisabilmektedir. Anilardan yola ¢ikarak
calisan uygulamalardan bahsetmek gerekirse bu tarz uygulamalarda en 6nemli sey
kisilere yonelik olarak tekrardan diizenlenebilmesidir. Kisacasi kisilerin kendi anilari
eklenebilmeli ve kendisine gosterilebilmelidir. Sadece hazir olay orgiilerini
gostererek kisilere bir seyler hatirlatmak global oOlgekte baktigimizda kolay
olmayacaktir. Ciinkii her kisi, her iilke ve her bolge kendi igerisinde Ozeldir ve
birbirinden ¢ok farklidir. ingilterede yasanan 60’lar ile Tiirkiyede yasanan 60’lar
birbirinden oldukc¢a farklidir. Veya dinlenen miizikler agisindan bir ¢ok farkliliklar
vardir. Kisilerin kendilerinden bir seyler hatirlamalar1 i¢in olabildigince kendilerine
ait seylerden yararlanilmast oldukca Onem tasimaktadir. Kisiye yonelik
degistirilebilir olmayan bir animsatma uygulamasi sinirl olarak ¢alisacaktir. Bilissel
kapasiteyi gelstirmeye yonelik uygulamalar eger kisinin el beceriside miisait ise
kisilerin kendilerini gelistirmeleri i¢in olduk¢a faydali olacak ve kisilerin bilissel
zekalariin korunmasini saglayacaktir.

3.6.1. Hatirlatic1 Uygulamalar

3.6.1.1. House Of Memories

Tabletlerde kullanilmak iizere tasarlanmis bu uygulamada miize temasi
kullanilmistir. Belirli iilkeler i¢in zamaninda yasanmis Onemli anlar, olaylar ve
objelerin bulundugu uygulamada bu an1 paketlerinin indirilip an1 agaci veya kutusu
ad1 verilen profile eklenmesi planlanmistir. Ayrica kisinin kendi 0zel anilari
uygulamanin i¢ine eklenebilmektedir.. Uygulama bu eklenen verileri kullaniciya
gostererek zihinlerini calistirmayi ve aktif tutmay1 vadetmektedir.>®

-

Liverpool FC football shirt

1965 Museum of Liverpool

Sekil 35: House Of Memories

GooglePlay,https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nml.myhouseofmemories&hl=en_US
[09.06.2019].

%5 HouseOfMemories, https://houseofmemories.co.uk/things-to-do/my-house-of-memories-app/
[10.06.2019].
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3.6.1.2. Qcard

Demansli hastalarin kullanimi i¢in tasarlanmis bir hatirlatma amacgh uygulamadir.
Randevular gorevler veya hatirlaticilar eklenip rutin gilinlik isleri hatirlatmasi
amaclanmistir.>®

created
for people
living with ( *
BRAIN INJURY T

Atention Defict
Hyperacthity Disod
Ate

DEMENTIA

Q
—
=

i fr—

ALZHEIMER'S | =
=

THE ELDER -

—

Sekil 36: Qcard

GooglePlay, https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.qcard [09.06.2019].

3.6.2. Bilissel Islev Arttiric1 Uygulamalar

3.6.2.1. CogniFit

Cesitli bilissel antremanlar, oyunlar ve degerlendirmeler ile kisilerin zihinlerini ding
tutmak, mevcut durumunu degerlendirmek iizere tasarlanmistir. Bir hastaliga bagh
olarak ne kadar biligsel hasar alindigin1 gésterebilmektedir. Bilissel alan, algi, dikkat,
koordinasyon gibi becerileri ¢esitli oyunlarla dlgerek gelistirmeyi vaadetmektedir.>’

|

|

|

|
Sayilar | @

KU sonrasinda tekrar etmen ‘ p
ad sayya tita ‘ Q
Olgiilen beceriler ‘ >

Sekil 37: CogniFit

GooglePlay, https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cognifit.app [09.06.2019].

%6 Qcard, http://www.qcard.ca/ [10.06.2019].
57 CogniFit, https://www.cognifit.com [10.06.2019].
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3.6.2.2. Elevate

Biligsel bozukluk yasayan hastalarin kullanimi i¢inde olan bu uygulama okuma,
yazma, konugma ve matematik gibi islevleri gelistirmek {iizerine bir¢ok oyun
sunmakta ve performans 6l¢iimii yaparak kisilerin kendilerini ne kadar gelistirdigini
gostermektedir.>®

SHARPEN RECALL
WITH MEM

Sekil 38: Elevate

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wonder [09.06.2019].

3.6.2.3. MemoryBox

Icerisinde diinyadan 6nemli insanlar, spor, tarih ve popiiler kiiltiir hakkinda bilgiler
bulunmaktadir. Ayrica demans hastalariin sosyal baglarimi gii¢lendirmesine
yardimci olmak i¢in konusma baslatici sorular isimli bir boliim igermektedir. Bunun
haricinde c¢iktig1 tarihe veya tiirline gore size sectiginiz donemin miiziklerini
dinletme &zelligi bulunmaktadir.>®

eeecc3 = 15:09 RE T ]

The Ford Model

he Ford Model T, also known as Tin
Lizzie - generally regarded as the
first affordable automobile, produced
1908-1927. The Ford Model T is

Sekil 39: MemoryBox

GooglePlay, https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sci.memorybox [09.06.2019].

58 Elevate, https://www.elevateapp.com/ [10.06.2019].
59 MemoryBox, http://www.memoryboxapp.org/ [10.06.2019].
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3.6.3. Amimsatic1 Saat Uygulamalar

3.6.3.1. Alzheimer’s Dementia Day Clock

Kisilerde ani uyanmalar sirasinda yada algilarinin zayiflamasindan bulunduklari
saati, giinii karistirma problemine yonelik olarak tasarlanmistir. Ana ekranda hangi
giinde ve giiniin hangi saat diliminde oldugu yazmaktadir. Ornek vermek gerekirse
pazar aksam vaktinde ekraninda pazar ve aksam yazmaktadir.%°

Tuesday

Evening

Sekil 40: Dementia Day Clock

GooglePlay, https://play.google.com/store/apps/details?id=uk.me.fantastic.dayclock
[09.06.2019].

3.6.3.2. Digital Diary

Giin ve giiniin hangi diliminde oldugu ekraninda gosterilen saat uygulamas: bunun
haricinde sistemde kayith randevu ve etkinlikleri ekraninda gostermektedir.®*

7:44pm 8 May 2015
Friday
Evening

Carers visiting at 9:00pm
Tomorrow Carers coming at 9:00am

Sekil 41: Digital Diary

GooglePlay, https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fashmel.alzclock [09.06.2019].

3.7. Hatirlatic1 ve Uyaric1 Terapi

Hatirlatict ve wuyarict terapilerden bahsetmek gerekirse kisilerin  gecmiste
kullandiklar1 gorsel, isitsel veya tat ve koku gibi duyusal bdlgelerini uyaran,
objelerden bir kolaj olusturulup kisiye gosterilmesidir. Bu bir kutu igerisinde
toplanmis ge¢mis anilardan olusan bir kolaj olabilir. Yada resimler ve bu resimlerin
etkisini destekleyen kokular, sesler ile kisiye o an1 hatirlatabilmek i¢in ¢alismaktir.

60 GooglePlay, https://play.google.com/store/apps/details?id=uk.me.fantastic.dayclock [10.06.2019].
61 GooglePlay, https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fashmel.alzclock [10.06.2019].

34



Ornegin bir ormanin resmini ve orman kokusunu ayn1 anda kisiye gdstermek olabilir.
Bunun haricinde sesli anlatim igeren fotograflar yada kisinin rahatlamasini saglamak
icin kullanilan bebek figiirleri olabilir. Bu tarz terapiler demansi daha ¢ok ilerlemis
kisiler i¢in kullanilmaktadir. Ciinkii bu kisiler artik puzzle benzeri oyunlara cevap
verememektedir. Bundan dolayi bu kisilerde uyarici terapiler kullanilmaktadir.

Ponnusamy Subramaniam, Bob Woods’a gore,%?

e Anmmsatici tedaviler demansh kisilerin gegmisteki hatiralarini
canlandirmak i¢in ¢esitli hafiza tetikleyicileri kullanan psikososyal bir
miidahaledir

e Farkli islev ve amaglarla farkli animsatma ¢alismalari
belirlenmistir.Bireysel yaklasimlar grup yaklasimlarindan daha ¢ok 6ne
¢ikmaktadir.

e Bireysel hatirlama ¢aligsmalar1 hem biitiinlestirici hatirlama, hem kisilerin
yasamlarinin incelenmesi yoluyla onlarin yasamlar1 daha anlamli kilma,
anlat1 ve bilgilendirici hatirlama, 6ykii ve olay paylasma, deneyimlerden
edinme bilgisine katkida bulunmaktadir.

e Demans hastalari ile bes farkli animsatici terapi ¢alismasi tespit edildi.

¢ Kisinin kronolojik olarak yasam incelemesi yapilan ¢aligmalarda
bireylerin bilisinde ve iyi hissetme durumunda olumlu faydalar
bildirilmistir.

e Daha az kisisellestirme yapildiginda ve bellek tetikleyici faktorler
azaltiginda olumlu faydalar azalmistir.

e Hayat hikayesinin anlatildig1 kitaplar artik digital formatlarda
gelistrilmektedir.

e Sonuglar kisinin biyografisini ¢ikarildig: kisi merkezli kisisellestirilmis
bakimin 6nemini gostermektedir.

3.7.1. FindSignage Memory Box

Ami kutulan kisilerin giizel amlarmni uyarmak icin kullamlan etkili yollardandir. Tyi
tasarlanmig bir an1 kutusu kisilerin evinde yada yatak odasinda gorebilecekleri bir
noktaya konumlandirilirsa kisileri anilarina rahatlikla geri gotiirmektedir. Ayrica bu
an1 kutular1 kisiler kotii bir modda iken yada tizgiin ikende etkili olabilmektedir. Bu
kutular1 hazirlarken kisilere okuma, dokunma, koklama gibi farkli hisler
yaratabilecek seyler eklenebilmektedir. Kisinin farkli yerlerde ve farkli periyotlarda
yasadig1 zaman dilimlerinden objeler, favori kitaplari,aile ve arkadas fotograflari,
gittigi bir etkinligin bileti, zevk aldig: tatilden bir fotograf, kendisi i¢in bir hikayesi
olan obje gibi seyler bulunacak sekilde tasarlanmalidir. Bunun sonucunda kisinin
gecmis anilarina donerek eski bilgilerini hatirlamas1 6ngdriilmiistiir.®3

62 Ponnusamy Subramaniam, Bob Woods” The Impact of Individual Reminiscence Therapy for
People with Dementia: Systematic review”, Expert Review of Neurotherapeutics(2012), 554
83 DementiaSigns, http://www.dementiasigns.co.uk/brands/Find-Signage.html [10.06.2019].
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Sekil 42: FindSignage Memory Box

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/wooden-memory-boxes-for-dementia-beech-oak
[09.06.2019].

3.7.2. Talking Products Talking Photo Album

Sesli fotograf albumiidiir. Her fotograf icin ses kaydi birakilabilmesi sayesinde
kisilerin o anla ilgili anilari1 perginlemesi planlanmaktadir. Hatirlatic1 ve uyarici
terapidir. %

Sekil 43: Talking Photo Album

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/talking-photo-album-deluxe [09.06.2019].

3.7.3. Active Minds Scentscape In the Garden

Ileri seviyedeki demans hastalarin duyularini aktif etmek igin tasarlanmis bir
deneyimdir. Cesitli tematik sesler ve o seslerle birlikte o ortama ait kokularin birlikte
calistig1 bir sistemdir. Kisilerin derinlerinde kalan anilarina ulagsmasini saglamak igin,
daha ¢ok konusmalarini saglayip sosyallesmelerini saglayan bir iiriindiir. %

84 TalkingProducts, https://www.talkingproducts.com/recordable-cards-gifts/talking-photo-albums-
gifts/talking-photo-albums-deluxe.html [10.06.2019].
8 ActiveMinds, https://www.active-minds.org/uk/sensory-product-in-the-garden-new/ [10.06.2019].
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8 In the Garden
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Smell & Listen  Active Minds*

Sekil 44: Scentscape In the Garden

https://www.alzproducts.co.uk/scentscapes [09.06.2019].

3.7.4. FindSignage Emphaty Doll

Empati terapisi yapmak i¢in kullanilan bu oyuncak bebekler kisilerin ruh sagligina
katki1 saglamak i¢in 6zel olrak tasarlanmistir. Bu bebeklerin aglama 6zelligi yoktur.
Demans hastalar1 tarafindan tercih edildigi icin gozleri her zaman agik kalacak

sekilde tasarlanmistir. Etkilesimi arttirsin diye gergek boyutlara ve agirliga yakin
olarak iiretilmistir.%

Sekil 45: Emphaty Doll

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/dementia-doll [09.06.2019].

% FindSignage, https://www.findsignage.co.uk/empathy-doll-dementia.html [10.06.2019].
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3.8. Digerleri

Bunlarin haricinde farkli sekillerde tasarimlar bulunmaktadir. Kisilerin neresinde ne
kadar agris1 oldugunu gosteren yada kisilerin ihtiyaglarin1 anlatmasi igin olan
tablolar, nerede neyin oldugunu resimli olarak gdstermek icin tasarlanan etiketler,
kisisel bakim esnasinda yasanan zorluklara karsi tasarlanan parmak koruyucular,
kisiler yerine kisilerin kaybettikleri esyalari bulmak i¢in tasarlanmis olan cihazlar
yada kolay miizik setleri. Bu tarz cihazlarin hepsi kisilerin kendisine bakanlarin
hayatin1 da kolaylastirmaya yonelik olarak tasarlanmistir. Kendisini ifade etmekte
zorlanan hastalar i¢in bir¢ok kolaylik saglayacaktir. Bir nevi yasam kalitelerinin
artmasini saglayacaktir.

3.8.1. FindSignage Pain Assessment Chart

Konusma konusunda sikinti ¢eken hastalar igin tasarlanmis agri degerlendirme
tablosu kisilerin ¢ektigi agrinin kaynagini, derecesini ve etkisinin verdigi sikintilari
tespit etmekde kullanilmaktadir. Cinsiyetlere 6zgli ekranlari vardir. Kisilerle
iletisimin daha iyi kurulmasini saglar ve uygun tedavi olasiligini arttirmaktadir.
Biligsel eksiklik ¢eken birisinin sikintilarini anlatmasini kolaylastirmak amaci ile
tasarlanmustir.®’

Sekil 46: Pain Assessment Chart

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/pain-assessment-chart [09.06.2019].

3.8.2. VCA Care Sector

Bu kitap demansh kisinin yasadigi iletisim problemini gidermek igin tasarlanmastir.
Demansh kisinin ne istedigi veya ne istemedigini bu kitapla anlasilabilmektedir.
Kitapta bulunan kisisel ihtiyaglar1 gosteren resimlerden birisini gosterip diger yonde
bulunan evet yada hayir’1 ifade eden segeneklerden birisini eliyle gostermesi yeterli
olacaktir. 8

67 FindSignage, https://www.findsignage.co.uk/pain-assessment-chart.ntml [10.06.2019].
88VisualCommunicationAid, https://www.visualcommunicationaid.com/categories/care-sector-menu-
books/care-sector-book/ html [10.06.2019].
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Sekil 47: Care Sector Chart

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/care-sector-communication-aid-vca [09.06.2019].

3.8.3. FindSignage Yapiskanh Etiketler

Kapilar, ¢ekmeceler ve dolaplar icin kullanilmasi planlanmis bir seyin igerisinde ne
oldugunu belirtmek i¢in tasarlanmis etiket tasarimlaridir. Kafa karistirict gorevlere
kars1 planlanmis tasarimlardir.®®

ots and
. Pang

\

Sekil 48: Yapiskanh Etiketler

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/reusable-sticky-labels-for-drawers-cupboards-doors
[09.06.2019].

3.8.4. Bedi Shield

Cogu zaman demans hastalar1 kendi islerini géremeyecek halde olduklari i¢in kisisel
rutin islerini baskalar1 yapmak durumundadir. Kisisel dis bakimlarin1 baskasi
yaparken agizlarini acik tutmak zor olmaktadir. Agizlarini agik tutmak i¢in genellikle
parmaklar kullanilmakta ancak hasta kisinin parmagi 1sirip zarar verme ihtimali
vardir. Fircalama, protez temizligi, ilag verme, dis degistirme, dis muayeneleri ve
benzeri faaliyetleri kolaylastirmak amaci ile tasarlanmigtir.”

% FindSignage, https://www.findsignage.co.uk/self-adhesive-signs-and-label-collection.html
[10.06.2019].
0 BediOralCare, http://bedi-oralcare.co.uk/bedi-shield-for-dental-care/ [10.06.2019].
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Sekil 49: Bedi Shield

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/bedi-shield-oral-guard-dementia [09.06.2019].

3.8.5. SmartFinder Locator

Potansiyel olarak kaybedebileceginiz 4 adet objenizi bulmanizi saglamak amacryla
tasarlanmistir. 4 adet farkli renge sahip beacon, gozliik, anahtarlik gibi kaybetme
riski olan objelere takilarak yada yapistirilarak kullanilmaktadir. Ana alette bulunan
renkli tuslara basilarak aranan obje bulunabilir’.

Sekil 50: SmartFinder Locator

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/sf-v3-4w [09.06.2019].

3.8.6. E2L Products Simple Music Player

Kolay kullanima sahip miizik seti ile kisilerin sadece kapag1 yukar1 yonde kaldirarak
miizik dinlemeye baslamasi planlanmistir.Ayrica kapak altinda bulunan tusa
basildiginda diger sarkiya atlanmaktadir. Kolay kullanimi sayesinde miizik dinlemek
isteyen hastalara bunu kolay bir sekilde yapma imkan1 vermesi istenmektedir.”2

L AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/sf-v3-4w [10.06.2019].
2 E21, https://www.e2l.uk.com/SMP/description.html [10.06.2019].
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Lift to play music

Simple
h”f’upsﬁ' Player

Sekil 51: Simple Music Player

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/simple-music-player-walnut [09.06.2019].

3.9. Gelecek Tahminleri

Biitiin bunlarla beraber gelecekte farkli teknolojilerin gelmesi ile mevcut tasarimlar
haricinde ¢ok daha farkl teknolojiler ile karsilagabiliriz.

3.9.1. Akilli Lens

Ilerleyen teknoloji ile gelecekte ¢ok daha farkli iiriinlerle karsilagilabilir. Akill
lensler ile herhangi bir kaybolma durumunda kullanicinin goziine goriintiimiiz
yansitilip onunla videolu iletisime gegilebilir. Hatta lens {izerinden konum takibi bile
yapabiliriz. Bu tarz bir cihazin artis1 kisinin siirekli géziinde oldugu igin kisinin
c¢ikartma ihtimali daha diisiik olacaktir. Belki ileri bir zamanda gbzde siirekli durmasi
problem yaratmayacak lensler gelistirilirse boylece geceleride c¢ikartma ihtiyaci
hissedilmeyen siirekli takip yapabilen cihazlar haline doniisebilir.

7S
E S

Sekil 52: Akilh Lens

ComputerWorld, https://www.computerworld.com/article/3066870/why-a-smart-contact-lens-is-
the-ultimate-wearable.html [09.06.2019].

3.9.2. Deri Alt1 Cip

Deri alt1 ¢ipler insanlarin genel olarak verilerinin depolandig1 alanlar olarak
kullanmilmak icin planlanmaktadir. Ileride bu g¢ipler vasitasi ile demans hastalari
kactiklarinda yaydiklar1 sinyaller vasitasi ile bulunabilir. Ve tekrardan evlerindeki
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sevdiklerine kavusabilirler. Ayrica bu deri alt1 ¢ipler vasitasi ile kisilerin genel saglik
durum analizlerini yapabilir bir sikintilar1 oldugunda hemen miidahale edebiliriz.
Hatta teknoloji yeterince gelisirse kan ve idrar tahlillerini yapan ¢ipler gelistirilebilir.

Sekil 53:Deri Alt1 Cip

OnDaysNews, https://ondaynews.wordpress.com/2014/02/12/chip-under-your-skin-you-can-do-
everything/ [09.06.2019].

3.9.3. Holografi

Gelecekte holografi teknolojisi kullanilarak bu kisilerin evden kagmalar
engellenebilir. Eger gelecekte yeterince gercekei holografik imajlar elde edilebilirse
bulundugu mekandan kagmaya calisan kisiyi durdurmak icin tanidigi, bildigi bir
kisiyi holografik imaj seklinde ¢ikartip durdurabiliriz. Mesela 6len kocasinin
6lmedigini diisiinliyorsa 6len kocasinin holografik imaj1 o anda karsisina ¢ikabilir ve
kendisine durmasin1 sdyleyebilir. Boylece kisa zamanda kendisini durdurulmasi
saglanabilir.

Sekil 54: Holografi

SfumatoHologram, https://sfumatohologram.com/11-technological-singularity-and-holographic-
future/ [09.06.2019].
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4. DEMANS HASTALARI VE ONLARA YONELIK YAPILACAK URUNUN
TASARIM VE KULLANILABILIRLIK OZELLIKLERI

4.1. Arayiiz Tasarim I¢in Oneriler

Demans hastalar1 normal insanlardan farkli bilissel 6zellikleri sahip olduklari i¢in
kendileri i¢in yapilacak olan bir iirlin tasarimi yine kendilerine 6zel kurallar
icermelidir. Bu kurallar i¢inde bulunduklar1 hastaligin verdigi kisitlamalara uygun
olarak tasarlanmalidir. Kisilerde yashilhiginda getirmis oldugu el ve goz
koordinasyonunda  eksiklikler, duyma ve gorme problemleri ayrica
yasanabilmektedir. Bu eksiklikler Biligsel yetenek, sosyal yetenekler ve fiziksel
yetenekler olmak tizere 3°e ayrilir.

Gregor Timlin and Nic Rysenbry’e gore,”

¢ Bilissel Yetenek, kisilerin en derinde ve en 6nceki anilarina yanit veren bildik
ve bilindik ¢evre ve faaliyetlerindem yararlanilmasini tesvik ederek
gelistirilebilir.

e Sosyal Yetenek, kisilerin ve ¢alisanlarin giinliik yasam etkinliklerinde daha
rahat etkilesim saglamalari igin vesile yaratan yapitlar ve imkanlarin
tasarimiyla ele alinmistir.

e Fiziksel Yetenek, bakim evinde kalan kisilerde oldukga sik goriilen olan
mobilite ve goriisle alakali engelleri 1yi bir sekilde telafi eden tasarimlar ile
desteklenebilir.

4.2. Bir Demans Hastas1 Icin Uriin Tasarlarken Dikkat Edilmesi Gereken
Kurallar

Bu béliimde 6nceki boliimde incelenen tasarimlardan ve demansh hastalar ile uzun
yillar ¢aligmis norologlar ve Alzheimer Derneginde yetkili bir kisi ile yapilan
roportajlardan elde edilen verilere gore bir demans hastasinin 6zellikleri ¢ikarildi ve
bir demans hastasi i¢in tasarim yaparken hangi tasarimsal, biligsel ve iceriksel
ozelliklere dikkat edilmesi gerektigine dair kurallar belirlendi. Roportaj Ek’de
paylasilmistir.

Laurence Ivil & Paul Myles’e * gore bir demans hastasina yonelik yapilan tasarimim
icermesi gereken kurallar sunlardir. Kullanilan {iriiniin arayiiziinde acik kelimelerle

3 Timlin, Rysenbry, Design for Dementia, 7
4 SmashingMagazine, https://www.smashingmagazine.com/2016/05/designing-a-dementia-friendly-
website/ [10.06.2019].
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acik bir sekilde ne yaptigini anlatmasi, diizen agisindan birbiri ile baglantili bilgilerin
tek bir ekranda verilmesi, butonlarin yazi icermesi, renk olarak kontrast renkler ve
diiz arka plan kullanilmasi, yazisal olarak biiyiik, bold ve kisaltma kullanmadan
karakterlerin kullanilmasi, hikayeyi tamamlayan resimler kullanilmasi ve videolar
i¢cin otomatik olarak oynayan, altyazili videolarin tercih edilmesi onerilmistir.

Ellison’a gore arayiiz,” kullanicilarin hatalardan kurtarmasma yardimei olmak
(kendi kendini agiklayan hata mesajlar1 vb.), kullanicilarin hareketi ve zamanlamay1
kontrol etmesine izin vermek, tahmin edilebilir olmak, siparis 6zetleri, maliyetler vb.
seyleri otomatik hesaplamak, sola hizalamaktir.

Bir aile iiyesinin video kaydi sosyal baglantilar1 simule etmek i¢in kullanilabilir. Bir
calismada Alzheimer hastalariin uygunsuz davraniglarinin azaltilmasinda bu konu
islenmistir.”® Demans hastalar1 i¢in bir arayiiz tasarlamadaki zorluk demografik &zel
ihtiyaglar1 yani hastalari, ailelerini ve bakicilarinin ihtiyaglarini karsilayabilecek
etkilesimli bir multimedya ekran tasarimi yapmaktir.

Gary Gowans, Richard Dye, Norman Alm & Phillip Vaughan, Arlene Astel &
Maggie Ellis’e gore demans hastalar1 icin tasarimda,’’

e Kolay baslangi¢ destegi olmast

e Bagslangic seviyesi kullanicilar i¢in sezgisel navigasyon kullanilmasi

e Hatirlama, iletisim ve sosyal iletisimi tesvik etmek i¢in anilarin ortaya
cikartilmasi

e Siiriikleyici bir etkilesim kurulmasi

e Kullanicilarin keyifli anlarini paylasmasinin saglanmasi

e Paylagilan konusmalarda kisilerin daha proaktif ve esit bir rol iistlenmelerinin
saglanmalidir

e Bakicilara siirekli bu kisilerin konusmalarini1 desteklemek konusundaki
baskilar1 azaltilmaya ¢alisilmalidir

o Kisilerde fiziksel eksiklik ve 6fke duymalarina sebep olabilecek hata
ekranlar1 kaldirilmalidir

e Igerikler kisilere gore tekrardan uyarlanabilir olmalidir

e Hatirlatma terapisi sirasinda iyi bir uygulama destegi vermelidir.

5 Pokinko, “Designing Mobile Applications,43

6 Gary Gowans, Richard Dye, Norman Alm & Phillip Vaughan, Arlene Astel & Maggie Ellis
“Designing the Interface Between Dementia Patients, Caregivers and Computer-Based
Intervention” , The Design Journal ¢.10, s.1(2007) ,16

7 age, 14-15

44



Amy Niklasson and Emelie Sandstrom’e gore demansli hastalar i¢in yapilacak
tasarimda dikkat edilmesi gerekenler,’®

Grafik kullanici arayiiziinde: Renkler arasinda gii¢lii bir kontrast kullanilmast,
Resimlerin arka plan olarak kullanilmamasi, bilginin kaybolmasina sebep olabilecek
scroll ve benzeri fonksiyonlardan ka¢inilmasi:, yazilarla resimleri birlikte
kullanilmasi, basit ikonlar kullanilmasi, tek ekranda ¢ok fazla bilgi gésterilmemesi,
soyut desenlerden kac¢iniimasi, arka planla butonlarin renklerinin yakin olmamast,
ileri seviye demans hastalarimin bile kirmizi ve yesil renklerini gorebileceginin
unutulmamasi.

Genel grafik arayiiz tasariminda: Tasarim sadece gerekli bilgileri gostermeli ve
basit bir arayiiz olmali, uyarlanabilir olmali, kullaniciyr zorlamayan ama ¢okda
basit olmayan bir arayiize sahip olmali, kullanicimin kisisel yeteneklerine gore
adapte olabilir olmali, arayiiz basit olurken ¢ocuksu bir his vermemeli, hasta bir
insan igin tasarlanmis hissi vermemeli, 6grenmesi ¢ok kolay olmali, dikkat dagitici
resim ve arka plan resimleri kullanmamali, ekran telefonun durusuna gore
donmemeli, kullamima gore ortaya ¢ikip kaybolan elementler ve popuplardan
kagcinmall, karmasik hiyerarsik meniilerden ka¢inmali, kisiye tamdik olabilecek
semboller kullanilmali, basit ve acik ikonlar kullaniimali, kisiler kimi zaman kendi
genclik zamanlarina donebildikleri i¢in o zaman araligindaki yasam sekline uygun
ve anlasilabilir ikonlar kullamilmali, gerekli ise eski zamandaki aliskanliklarina
uygun kullamim stillleri benimsemek, kendisinin yapp yapamayacaklart gibi dogru
ve yanlislar anlatmaktan kaginmatk.

Icerikte: Bulunan elementler kisinin hastaligimin asamasina gére simwrlandirilmall,
gosterilen bilgi sumirlandiriimali, olast eylemler simirlandirilmali, hayvan ve ¢igcek
goriintiileri gibi basit motiflere sahip goriintiiler kullanmak, resimler icin basliklar
kullanmamak, ge¢ evre hari¢ akrabalarini hatirlamasint  kolaylastirmak icin
resimleri isimlerle birlestirmek, biiyiik fontlar ve butonlar kullanmak, uzun
vazilardan ka¢inmak, yash kisilerin bilemeyecegi yeni kelimelerden ve terimlerden
kaginmak, miizik kullanmak, abarti olmamak kaydi ile animasyon kullanmak.

Cikig: Cocuksu ve ¢ok fazla olmamak kaydi ile sesli destek kullanilmali, sesli destek
istege bagl olmali, temiz bir ses ¢ikist olmali.

Renk i¢in: Yiiksek kontrast, kontrast renkler kullanilmali, ayirt etmeyi kolaylagstirmak
i¢in farkl ozellikler icin farkl renkler kullanilmali, solgun renklerden kullanmaktan
ka¢inmali, vurgulamak igin kirmizi tonlart kullamilmali, renk psikolojisini dikkate
almall.

Diger: Kullanacak kisiye teknoloji énceden tanitilmali, kendisine denemek icin stire
verilmeli.

8 Amy Niklasson and Emelie Sandstrém , Iterative Design of a User Interface Adapted for People
with Dementia ,Department of Design Sciences, Lund University,Sweeden(2016),29-31

45



4.2.1. Bir Demans Hastasiin Ozellikleri

Hastaligin en 6nemli 6zelliklerinden birisi hastanin hasta oldugunu bilmemesidir.
Bundan dolay1 kendisine hasta oldugu hissiyati verilmemelidir. Hasta kendisini
tantyamadi81 icin eskiye ait resimler ve diizenlemeler yapilmalidir. Iki tiir demans
hastas1 vardir. Birincisi farkindaligi korunmus hastalar, ikincisi farkindalig
korunmamis hastalardir. Farkindaligi korunmus hastalar teknolojik ¢oziimlere daha
actk olurken, farkindaligt korunmamis hastalar ise kendilerine anlatilam
kabullenmedikleri i¢in bu tarz ¢dziimlere kapali olmaktadirlar. Takip cihaz1 seklinde
tasarlanmig tasarimlar oOzellikle farkindaligt korunmamis hastalarda huysuzluga
sebep olmaktadir. Kimi zaman bu aletleri ¢ikartip atabilir yada bir baskasina hediye
edebilmektedirler. Bunun haricinde farkindaligi korunmus hastalar kaybolduklarini
anladiklar1 anda ilk bulduklar telefondan yakinlarini arayabilirler. Bizim gibi bakici
kiilltiirlintin =~ yaygin ~ oldugu  iilkelerde  takip  sistemleri  pek  tercih
edilmemektedir.Kisinin herhangi bir zarar gérmemesi i¢in tasarlanan iirlinlerin
olabildigince kolay kullanilabilir ve ¢cabuk 6grenilebilir yapida olmas1 6nemlidir.

4.2.2. Yapilan Réportaja Gore Bir Demans Hastas1 I¢in Uriin Tasarlarken
Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar

Ek 1 de yapilan roportajlardan elde edilen veriler,

e Prof. Dr. Murat Emre’ye gore kisilerin teknolojik aletleri kullanmaya agiklig
kisinin i¢gdriisiiniin korunmasi ile de alakalidir. Eger hastanin i¢gdriisii
korunmus ise teknolojik cihazlari kullanmaya agik olabilir. Ancak i¢goriisii
korunmamis hastalarda teknolojiyi onlarin yerine biz kullanirsak daha basarili
oluruz.

e Prof. Dr. Murat Emre’ye gore kisi yeni bilgileri kaydedemedigi ig¢in,
oryantasyonu bozulmaya baglar. Mesela bugiiniin ne oldugunu bilmesi i¢in,
diinlin ne oldugunu hatirlamak gerekir. Mekanda nerede oldugunuzu bilmek
icin oraya nasil geldiginizi hatirlamak gerekir.

e Prof. Dr. Murat Emre’ye gore ileri seviyedeki hastalarda icgoriileri
korunamadig i¢in yeni veriyi kaydedemedigini sdylemektedir.

e Prof.Dr. Hasmet Hanagasina gore demans bunama seviyesine ¢iktiginda ilk
olarak zaman oryantasyonu bozulur. Ilerledik¢e mekan ve yer oryantasyon
bozuklugu goriiliir. En son terminal donemde hastalar kisileri de karistirmaya
baglar.

e Doc¢.Dr. Basar Bilgic ‘e gore kisinin eski kafasindaki ev kavramina uygun
retro diizenlemeler yapmak lazim.

e Dr. Biilent Kéhyaogluna gore basitlik ve kolay kullanilabilirlik aletlerde
giivenlik agisindan 6nemlidir.
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e Dr.Gilistii Salur Kaptanogluna gore hafiza bilgilerini perginlenmeli ve kisiyi
mesgul etmelidir. Fotograflarin hafizayr per¢inleyen bir yoni oldugu
unutulmamali.

e Dr.Giiliistii Salur Kaptanoglu’na gore kisinin biitlin duyularima hitap
etmelidir. Ozellikle miizikten sonra renk ve kokulardan yararlanmak
onemlidir.

e Dr.Giiliistii Salur Kaptanoglu gore kisiye hasta bir insan oldugu hissiyatini
olabildigince vermemeli, damgalama ve etiketleme yapmamalidir.

e Alzheimer Derneginden Figen Kural’a gore kullanacak hastanin yapisini
bilmek dnemlidir.

e Alzheimer Derneginden Figen Kural’a gore kisi ile arasinda bir bag kurmali
ve kisiye giivende oldugunu bir sekilde hissettirmelidir.

Buna gore tasarim agisindan kurallar bu sekilde olmalidir.

e Okunabilir olmasi i¢in olabildigince biiyiik puntolu ve rahat okunabilir
fontlara sahip yazilar segilmelidir. Kisiler ilerleyen yaslari sebebiyle
okuma problemleri yasayabilirler. Buna yonelik olarak bir tasarim
calisiimali.

e Kolay kullanilabilirlik i¢in olabildigince az veri, tus gostererek kiside
kafa karigiklig1 yaratilmasi engellenmelidir. Butonlar islevlerini agik bir
sekilde ifade etmelidir. Kisilerin algilamadaki problemlerinden dolay1
hersey olabildigince acik olmalidir.

e Az sayida ve birbirinden kolay ayrilabilen renkler kullanilmas1 olas1 bir
kafa karigiklig1 olmamasi acisindan énemlidir.

e Buna gore icerik agisindan kurallar bu sekilde olmalidir.

e Esnek olabilen tasarimlar tercih edilmeli, kisinin kisiligine, yasam
kosullarmma gore yeniden diizenlenebilir yapida olmalidir. Hastanin
yapisini bilmek 6nemli.

e Anlagilabilir olmast i¢in anlatim dili olabildigince acik, basit olmalidir.
Hastaliktan dolay1r yasanan anlamlandirmadaki giiclik ve hafiza
problemlerinden dolayr kisa zamanda en iyi anlatim dili kullanilarak
bilgiler aktarilmalidir.

e Uzun ve karisik ciimlelerden olabildigince kagmilmalidir. Kisilerin
algilamadaki problemlerinden dolay1 hersey olabildigince acgik ve net
olmalidir.

e Hata mesajlarindan olabildigince kag¢inmali ve kisileri hatalardan
kurtarmalidir. Bu tiir mesajlar kisileri basarisizlik hissine sokabilecegi
icin olabildigince kullanilmamalidir.
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Demanslhi kisilerin tanidiklarmi simule etmek i¢in 6nceden tanidiginin
¢ekilmis bir videosunu demanshi kisiye gostermek bu kisinin orada
bulunmadigi anlarda en etkili anlatim yontemlerinden birisi olabilir.

Scroll fonksiyonundan kaginmali. Kullanicilar farkedemeyecegi igin bu
tarz islevlerden kacinmali.

Yazilarla resimleri birlikte kullanilmali.
Hayvan ve ¢icek motifleri gibi basit ¢izimlere sahip resimler kullanilmali.

Basit animasyonlar kullanilmali.
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5. DEMANS HASTALIGI iCiN BiR UYGULAMA ORNEGI ‘BRINGBACK’

5.1. BRINGBACK Uygulamasmin Ozellikleri

Demans hastalarinda hastalik ilerledikge  zamana, mekana ve kendine karsi
oryantasyonu sirasiyla bozulur. Kisiler nce i¢inde bulunduklar1 zamanla ilgili, sonra
iginde yasadiklar1 donem ve bulunduklari mekanla ilgili, en son ise kendisi, ailesi ve
cevresi ile ilgili bilgileri karistirmaya, unutmaya baslar. Bu uygulama ile kendisine
yasadigi zamanla, mekanla, kendisi ve ailesi ile kisa bilgilerin animsatilmasi
amaglanmistir. Kullanmak i¢in kiginin birlikte yasadigi kisiler tarafindan hastanin
ismi, dogum tarihi, yasadigi mekan ve birlikte yasadigi kisiler, fotografi gibi
bilgilerin uygulamaya eklenmesi sonra evdeki kisilerin demansl kisi ile birlikte ev
halkint kim olduklarina dair tanitan bir video ¢ekmeleridir. Bu bilgiler girildikten
sonra alarm ekranindan hatirlatma saati ayarlanir. Alarm saati geldiginde kisinin
kendisi tarafindan yada birlikte yasadigi insanlarin cihazi getirmesiyle bilgiler
demanslt kisi tarafindan izlenir. Buradaki amac¢ bilgilerin animsatilarak taze
tutulmasidir. Herhangi bir tedavi amaci diisiiniilmemistir. Calisma sonucunda
Bringback isimli uygulama android ortami tlizerinde bir uygulama olarak ¢alisir hale
getirilmistir.

5.2. ‘BRINGBACK’ Uygulamasim Kullanacak Demans Hastasinin Profili

Kisi Profili: Demanslh kisimiz yillar 6nce terzilikten emekli olmustur. Kocasini
kaybetmistir. Hafif unutkanlikla baslayan hastalig1 ilerlemeye baglayinca oglu
mehmet, mehmetin esi melis ve onlarin c¢ocuklari ali ile birlikte yasamaya
baglamigtir. Melis ev hanimidir. Oglu ali ise lisede okumaktadir. Demansh kisi evde
kendi islerini yeterli oranda gorebilmektedir. Evdeki en biiylik aliskanlig1 gazete
okumak ve televizyon seyretmek olan demansli hastamiz bundan arta kalan
zamanlarin1 uyuyarak veya ufak tefek ev isleri yaparak gecirmektedir. Ancak ev
degisikligi yasadig1 icin yeni eve alisamamaktadir. Ornedin aksamiistii uyurken
aniden uyanirsa bazen kendisini kendi evinde zannetmekte ancak baska bir mekanda
oldugunu goriince stres yagamaktadir. Oglunu hatirlamakta bir problem ¢ekmemekte
ancak kimi zaman oglunun evli ve ¢ocuklu oldugunu unutmaktadir. Oglu mehmet
evde iken bir sikinti yasanmazken evde olmadigi zamanlarda melis ve ali eger
demansli hasta kendilerini hatirlamaz ise kendisini sakinlestirmekte zorluk
cekmektedir. Bu tarz olaylar ev ahalisinde moral bozuklugu yaratip siirekli ayni
seyleri kendisine anlatmak durumunda olmalar1 kendilerini iizmekte ve yormaktadir.
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Demansli hasta birey olarak ise 6grenmeye istekli ancak zor 6grenebilen yapida bir
kisidir.

5.3. ‘BRINGBACK’ Uygulamasimin Kurulum Senaryosu

Kurulum Senaryosu: Demansli hastanin sinirli kullanimi igin tablet alinmis ve
kullanmas1 i¢in bu program yiiklenmistir. Program i¢in gerekli kurulumu oglu
mehmet yapacaktir. Programin yonlendirmesi sonucunda oncelikle annesinin adini,
dogum tarihini, nerede ve kimlerle yasadigi bilgilerini girmistir. Nerede yasadigi
bilgisini ev olarak, kimlerle yasadigi bilgisini, aile olarak girmis ve buraya evde
birlikte yasadiklari kisilerin isimlerini eklemistir. Bundan sonra annesinin fotografini
¢ekmistir. Son olarak annesi ve tiim ev ahalisi ile birlikte bir video g¢ekmistir.
Uygulamanin verdigi direktiflere gore video sirasinda 6nce kendisini sonra esini ve
cocuklarini sirastyla gostererek kim olduklarini demanshi hastaya sormustur. Ayrica
nerede yasadiklarint ve i¢inde bulunduklari zamani sormustur. Bu arada &len
kocasindan bahsedilmis ve anilarla yad edilmistir. Biitiin bunlar sohbet havasinda
gerceklesmis, video ¢ekimi sirasinda kullanilan dil sorgulama havasinda olmamustir.
Video kaydi sonlandirildiktan sonra giin igerisinde ka¢ kere bu bilgiler annesine
gosterilecek bunu se¢mistir. Yani alarm kurulmustur. Alarm ayarlarindan igerikleri
cihaz hareketi ile otomatik olarak oynat se¢enegini se¢mistir. Bu sayede alarm
caldiginda annesinin cihazi yerinden kaldirmasi ile birlikte alarm otomatik olarak
susacak ve icerikler otomatik olarak kendisine sirasiyla gosterilecektir. Bu secenek
kapatilirsa sadece ilerleme butonuna dokunuldugunda ekranlar arasinda
ilerleyebilecektir. Son olarak kaydet butonuna basilinca profil olusturulmustur ve
uygulama kullanilmaya hazirdir.

5.4. ‘BRINGBACK’ Uygulamasinin Kullanim Senaryosu

5.4.1. Senaryo A

Demansli kisi uykudan yeni uyanmistir. Ancak kendisini eski evinde zannetmektedir.
Oglunun evli ve ¢ocuk sahibi oldugunu unutmustur. Evde sadece mehmet’in esi
melis vardir. Melis demansli hastayr sakinlestirmekte sikinti ¢ekmekte, kendisinin
mehmetin esi olduguna ve mekanin onlara ait bir ev olduguna kendisini
inandiramamaktadir. Bu arada tablete kurulu programi agar ve demasl hastaya
cekilen video ve diger bilgileri programdan 6nizleme butonuna dokunarak gosterir.
Boylece yasadigi zaman ve kisilerle bilgi alan demansh kisiyi sakinlestirmek daha
kolay olur.

5.4.2. Senaryo B

Demansli hasta 6nceden kendisi i¢in kurulumu yapilmis olan verileri hergiin alarm
caldiginda cihaz iizerinden izlemektedir. Bdylece zihninde bu bilgilerin taze
kalmasini saglamaktadir.
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5.4.3. Senaryo C

Demansli hasta uygulamay1 kullanamadigi i¢in evde olan kisiler alarm g¢aldiginda
kisinin yanina tableti getirerek bu bilgileri izlemesini saglamaktadirlar.
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5.5. ‘BRINGBACK’ Giris Ekram1 ve Alarm Sirasinda Gosterilecek Ekran
Gorselleri

Uygulama ekranlarinin renkli gorselleri paylasilmistir. Bu ekranlarda profil girisi ve
kisinin alarm sonrasi gorecegi ekranlar sirastyla gosterilmistir.

Profil Bilgileri Girisi Ekrani

i i B
On
U O ot
p— Ot |
o . 14

Oglun Mehmet, ofunun esi Melis
ve torunun All

Bu kigi nerede yasiyor?
o6

© Bt

Ana Ekran Bilgi Giris 1 Bilgi Giris 2 Resim Ekle Video Ekle Alarm Ekle

Alarm Galdiktan Sonra Gosterilecek Ekranlar

Biitiin bunlan izledin,
Sonunda bir siipriz olmasa
olmazd:, Her izlediginde

Methaba Eine. Devamn Merhaba Emine. Benim Oncelikle givendesin, bimirigindinocohiy
Sl et Wisoun e Suanda yi: 2019 goreceksin. Simdilik

gl bilgler vermek. Bu hoggakal,
bilgileri o3renmek icin
asagida bulunan Devam et YRadin Yer:ey
butonuna dokunman yeterl Birlite yagadigin Kisiler
Gocuklann(Mehmet, Ayse)

Yagin: 75

TR EECTEEE TR [

Baglat Ekrani Bilgi Ekrani Bilgi Ekrani 2 Video Ekrani Son Ekran

Yardim Ekranlar

Sekil 55: Uygulamadan Ekran Gorselleri

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.6. Tiim Akis

Uygulamanin tiim ekranlar1 ve birbirleri ile iligkileri gosterilmistir.

Sekil 56: Akis Gorselleri

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.7. Tasarim Kurallarimin ‘BRINGBACK’ Uygulamasi Uzerine Etkisi

Bu bolimde onceden belirlenen tasarim kurallarini uygulama iizerinde nasil
kullandigimiz agiklanacaktir.

5.7.1. Esneklik

Tasarimin esnek olmasi i¢in kisiye 6zel degistirilebilir veri girisi ekranlar1 konuldu.
Boylece kisinin kisisel Ozelliklerine yonelik farkli veriler gosterilebilmektedir.
Kisinin adi, dogum yil1, nerede yasadigi, kimle yasadigi, fotografi, yasadiklar kisiler
ile birlikte ¢ekilmis bir videosu gibi kisisellestirilmis veriler eklenebilmektedir.

0 4% %55 W1 15:43

Dogum Yih
2019

Bu kigi nerede yagiyor?
Oer

() Bakimhane

Sekil 57: Esnek Tasarim

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen

5.7.2. Okunabilirlik ve Anlasilabilirlik

Okunabilirlik i¢cin demans hastasinin gorecegi ekranlarda biiylik fontlar, az sayida
renk ve biiyiik butonlar kullanildi.Ayrica renklerde kontrast renkler ve diiz bir arka
plan kullanildi. Anlasilabilirlik i¢in yazilan yazilarda basit ve kendini anlatan bir dil
ile kisiye seslenildi. Farklilastirmamasi i¢in igerikte hastalikla ilgili kelimeler
kullanilmadi.
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Merhaba Emine. Benim

amacim sana yasadigin
zamanla, seninle ve ailenle
ilgili bilgiler vermek. Bu
bilgileri 6grenmek icin
asagida bulunan Devam et
butonuna dokunman yeterli.

'DEVAM ET

Sekil 58: Okunabilirlik

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen

5.7.3. Baglantihhik

Uzun ve karigik veriler olmamasina ve baglantili olmasina 6zen gosterildi. Boylece
kisinin verileri kafasinda baglantilandirmasinin daha kolay olmasi planlandi. Anlatim
ekranlarinda yil, tarih ve saat gibi genel bilgiler haricinde kimlerle yasadigina dair
birbiri ile baglantili kisa bilgiler ekranlarda yer aldi. Ayrica ekranda yazilarla
resimler bir arada kullanildi. Boylece daha giiglii bir gorsel anlatim saglandi.

Oncelikle giivendesin,

Su anda yil: 2019

Saat : 19:50

Yasin: 75

Yasadigin yer: ev

Birlikte yasadigin kisiler:
Cocuklarin(Mehmet, Ayse)

Sekil 59: Baglantiilik

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.7.4. Tekrarlayicihk

Yazili veriler haricinde video verisi konuldu. Diger ekranlardan sonra videonun
gosterilmesi ile birlikte, bilgilerin tekrarlayici olmasi, biitiin duyulara hitap etmesi,
iyi bir iletisim kurmas1 ve hafizadaki bilgileri perginlemesi istenildi. Bu verilerin
gosterimi i¢in istenilen giin ve saate ayarlanabilen bir alarm fonksiyonu eklendi.

Sekil 60: Tekrarlayicihik

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen

5.7.5. Oyunlastirma

Kisinin sikilma istegini azaltmak ic¢in demansh kisiye programdaki bilgileri
gorintillemeyi  her bitirdiginde slipriz olarak degisik hayvan ¢izimleri

gosterilmektedir.

Biitiin bunlar izledin.
Sonunda bir siipriz olmasa
olmazdi. Her izlediginde
sonunda yeni bir resim
goreceksin. $imdilik
hogcakal.

Sekil 61: Oyunlastirma

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8. Bitiin Ekranlarin Gorselleri

5.8.1. A¢ihs Ekram

Baglangi¢ ekraninda yapilan logoda demans’in beyin ile ilgili bir rahatsizlik
oldugunu anlatmak i¢in beynin yapisini gosteren bir logo tasarlanmistir. Bu bir bilgi
hatirlatma uygulamasi oldugundan uygulama ismi olarak geri getirmek anlamina
gelen bringback sec¢ilmistir. Renk olarak turuncu seg¢ilmesinin sebebi dikkat cekici
bir renk olmasina ragmen kirmizi gibi rahatsiz etmeyen bir yapiya sahip olmasidir.

bringback

Sekil 62:A¢ihis Ekram

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.2. Ana Ekran

Bu ekran uygulamanin ana ekranidir. Biitiin islevler bu ekran {izerinden
saglanmaktadir. Yeni bir hasta profili olusturmak icin art1 simgesine dokunulmalidir.
Uygulama ile ilgili kafamizda soru isaretleri var ise yardim alma alanina
dokunulmalidir. Eger ii¢ nokta alanina dokunursak hakkinda alanina gidilecektir. Bu
alanda uygulamay1 yapan kisi ile ilgili bilgiler verilmektedir.

{9 456 il %56 W119:42

Bringback :

Yardim almak igin dokunun.

Sekil 63: Ana Ekran

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen

58



5.8.3. Yardim Ekram

Yardim alan1 uygulamanin tam olarak ne ise yaradig1 hakkinda bilgiler vermektedir.

{9 456 ,ill %56 W119:43

<  Yardim

Merhaba,

Bu uygulama demans hastalarinin yasadigi
yonelim problemine yonelik olarak tasarlanmistir.
Kimi sebeplerden kisilerin belleklerinde yasanan
bozulmadan dolayi bu kisiler belleklerinde bilgiyi
tutamaz hale gelmeye baslar. Bu siiregcde
unutkanliklar yasanir. Bu uygulama kisiye yasadig
zamanl, yeri, kiminle yasadigi bilgilerini ve
onceden tanidiklar tarafindan kendisi ile birlikte
¢ekilmis kim olduklarini anlatan bir videoyu
kendisine gostererek kafasindaki bilgileri taze
tutmak yada herhangi bir unutma durumunda
kanit anlaminda bilgileri kendisine gostermek
amaciyla tasarlanmistir.. Bilgiler ne kadar ¢ok
hatirlatilirsa kisinin zihninin ding tutulmasi
acisindan iyi olacaktir. Bunun haricinde onun
yerine siz veya bakicisi da bu bilgileri kendisine
gosterebilirsiniz.

Sekil 64: Yardim Ekrani

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.4. Profil Ekram 1

Art1 simgesine dokunulduktan sonra gelen profil olusturma ekraninin ilk sayfasinda
demans hastas1 kisinin tam ismi, dogum yili ve nerede yasadigi bilgileri
istenmektedir. Kisiye ilerde gosterilecek olan ekranlar icin bilgiler bu ekranlarda
toplanmaktadir. Kisiye kim oldugu, yasinin ka¢ oldugu ve nerede yasadig
bilgilerinin gosterilmesi i¢in ekrandaki bilgiler istenmektedir. Bilgiler eklendikten
sonra devam et denilmelidir.

® {9 456 1l %38 M 119:24

< Kisisel Bilgiler

Emine Ornekkisi

Dogum Yih
1944 v

Bu kisi nerede yasiyor?
@ Ev

(O Bakimhane

DEVAM ET

Sekil 65: Profil Ekram 1

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.5. Profil Ekram 2

Profilin ikinci sayfasinda kisinin kiminle birlikte yasadigi ve yasadigi kisilerin
isimleri tek tek istenmektedir. Kisiye, kiminle birlikte yasadig1 ve yasadigi kisilerin
isimlerinin godsterilmesi i¢in bu bilgiler istenmektedir. Bilgiler eklendikten sonra
devam et denilmelidir.

{9 456 41l %39 H119:17

< Kisisel Bilgiler

Bu kisi kiminle beraber yagiyor?

(®) aile
OEs

O Gocuklar
O Bakici

0glun Mehmet, onun esi Melis ve
torunun Ali

DEVAM ET

< < iy —

Sekil 66: Profil Ekram 2

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.6. Profil Ekram 3 - Fotograf

Burada demans hastast kisinin fotografini eklememiz beklenmektedir. Fotograf
eklendikten sonra kisinin profil fotografi artik bu fotograf olacaktir. Fotograf kisiye
gosterilen diger bilgilerle birlikte gosterilecektir. Bilgiler eklendikten sonra devam et
denilmelidir.

{9 456 1l %56 W119:43

< Fotograf

Kisinin kendisine ait bir fotograf ekleyin.

EKLE

DEVAM ET

Sekil 67: Fotograf Ekle Ekram

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.7. Profil Ekram 4 - Video

Video ekleme ekraninda kisinin yasadig kisiler ile birlikte tanitici bir video ¢ekmesi
beklenmektedir. Ekle butonuna basarak bir video ekleyebilirsiniz. Bu videoda
bulunmasi gerekenler kaydetme ipuglart kisminda belirtilmistir. Video ¢ekilirken kisi
ile sohbet eder havada kendisine ve birlikte yasadigi kisilerin kim olduguna dair
sorular sorulmali hatta beraber gecirdikleri zamanla ilgili anilarin1 paylagmalari
istenmektedir. Bilgiler eklendikten sonra devam et denilmelidir.

9 456 il %56 W119:45

<  Video

KAYDETME iPUGLARI

EKLE

DEVAM ET

Sekil 68:Video Ekle Ekram

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.8. Profil Ekram 5 - Alarm

Alarm kurma ayarlar1 toplamda en fazla ii¢ alarm kurulacak sekilde tasarlanmistir.
Buradan alarm ayarlarina girebilir her bir alarm i¢in farkli bir ayar olusturabilirsiniz.
Bilgiler ayarlandiktan sonra kaydet denilmelidir.

{3 456 il %55 W119:47

< Alarm

Alarm ayarlar

(908:30 ®
Pt Sa Cr Pe Cu Ct Pz
Pt Sa Cr Pe Cu Ct Pz
©17:30 ®
Pt Sa Gr Pe Cu Ct Pz

En fazla ti¢ alarm kurabilirsiniz. Alarm
ayarlarindan videoyu cihaz hareketi ile oynat
segenegini aktif ederseniz kullanici cihazi eline
aldigi anda hersey otomatik olarak oynamaya
baslar. Kapatilirsa ekrandaki oynat tusuna
bastiginizda oynamaya baslar.

KAYDET

Sekil 69: Alarm Ekle Ekram

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.9. Alarm Secenekleri Ekrani

Alarm ayarlarinin yapildig1 ekranda bulunan segenekler saat ayari, giin ayari, alarm
zil sesi ayari, alarm sesi seviyesi ayari, alarm tipi ayar1 ve igerikleri cihazin hareketi
ile otomatik olarak oynat ayarlaridir. Bunlardan alarm tipi secenegi sadece ses, ses ve
titresim ve titresim ile uyar1 segeneklerinden birisini segme olanag: verir. Igerikleri
cihazin hareketi ile otomatik olarak oynat secenegi secilirse, kisi alarm g¢almaya
basladiginda cihazi eline alinca, hareket sensorii ile aktif olan sistem sayesinde
igerikler otomatik olarak devam et butonuna basmaya gerek kalmadan oynamaya
baslayacaktir. Avantaj olarak eger kisinin 6grenme kapasitesi ¢ok diisiik ise kisinin
hi¢ birsey yapmasma gerek kalmadan igerikleri otomatik olarak goérmesi igin
tasarlanmig bir segenektir.

{9 456 Il %55 W119:48

KAYDET

Saat
08:30

Tekrarla
Pt Sa Gr Pe Cu Ct Pz

Alarm Sesi
Varsayilan zil sesi

Alarm sesi seviyesi

Alarm Tipi
Ses ve titresim

igerikleri cihazin hareketi ile otomatik
olarak oynat

Sekil 70: Alarm Sec¢enekleri Ekram

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.10. Profil Eklenmis Ekran

Alarm ayarlandiktan sonra gelen ana ekranda, profil eklenmis halde kisinin profili
goriinmektedir. Bu profilde goriinenler kisinin fotografi ve ismi, li¢ nokta seklinde
olan profil ayarlari meniisii, profilin altinda bulunan alarm simgesi ile alarm
ayarlarina hizl bir gidis saglayan kisayol olarak goriinmektedir.

{9 456 Il %55 M119:49

Bringback :

oo

Emine Ornekkisi

Sekil 71: Profil EKkli Ekran

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.11. Ek Secenek Meniisii

Profil ekraninin ek ayarlarinin yapildigi menii ile profilimizi onizleme yapabilir,
bilgilerini degistirebilir veya silebiliriz. Bunun haricinde demansh kisiye bilgilerini
alarm saatini beklemeden gostermek istersek onizleme yapmamiz yeterli olacaktir.

{9 456 Il %55 E319:49

Bringback :

Emine Ornekkisi

Onizleme

Degistir

Sil

Sekil 72: Ek Secenek Meniisii

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.12. Alarm Ekram 1

Alarm caldiktan yada Onizleme yapildiktan sonra kisinin gordiigii ilk ekranin
goriintlisii. Bu ekranda demansli kisi ile uygulamanin 6ncelikle bir bag kurmasi i¢in
uygulama kendisi hakkinda bilgi vermektedir. Ne ise yaradigint ve yardim etmek
istedigini burada belirtmektedir. Ayrica yonlendirici bir mesaj ile devam et butonuna
dokundugunda ilerleyebilecegini anlatmaktadir.

Merhaba Emine. Benim

amacim sana yasadigin
zamanla, seninle ve ailenle
ilgili bilgiler vermek. Bu
bilgileri dgrenmek igin
asagida bulunan Devam et
butonuna dokunman yeterli.

Sekil 73: Alarm Ekram 1

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.13. Alarm Ekrani 2

Demansli kigiye sonraki ekranda 6ncelikle giivende oldugunu belirten bir mesaj verip
tehlikeli bir durum igerisinde olmadigmi anlatmak istemektedir. Sonra igerisinde
bulundugu yil ve saat gibi kendisine igerisinde bulundugu zamanla ilgili bilgiler
vermektedir. Yasini sdyleyip o anda kimler ile yasadigina dair bilgiler vermektedir.
Boylece kisiye giivende oldugunu hissettirmek istemistir.

Oncelikle giivendesin,

Su anda yil: 2019
Saat:19:50
Yasin: 75
Yasadigin yer: ev

Birlikte yasadigin kisiler:
Cocuklarin(Mehmet, Ayse)

DEVAM ET

Sekil 74: Alarm Ekram 2

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.14. Alarm Ekram 3- Video

Kimlerle nerede yasadigi bilgisi verildikten sonra ekranda onceden gekilen video
oynamaya baslayacaktir. Bu video onceki bilgilerle alakali olarak kisinin kendisinin
kimlerle yasadigini ve kendisinin kim oldugunu, kimlerle yasadigin1 kendi agzindan
anlatmasini saglamaktadir. Bu videoda ayrica diger aile bireyleri de goziikmeli ve
demansl1 birey ile sohbet havasinda kim olduklarini, beraber yasadiklar1 anilarim
anlatmalar1 saglanmalidir. Boylece kisi gordiigii bilgiler karsisinda daha kolay ikna
olacaktir.

Sekil 75: Alarm Ekram 3- Video
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5.8.15. Alarm Ekram 4 — Hediye

En son ekranda biitlin bilgilerin izlenmesi bittikten sonra bu bilgileri izleyen kisiye
bir sevimli hayvan ¢izimi gosterilmektedir. Buradaki amag kisinin ayni bilgileri her
izlediginde sikilma katsayisin1 azaltmak i¢in farkli hayvan ¢izimleri gdosterip
sikilmasinin 6niine gegilmesidir.

Butdn bunlari izledin.
Sonunda bir stipriz olmasa
olmazdi. Her izlediginde
sonunda yeni bir resim
goreceksin. Simdilik
hoscakal.

KAPAT

Sekil 76: Hediye Ekrani

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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5.8.16. Uygulamanin Cahsir Haldeki Goriintiisii

Burada android ortaminda gelistirilen uygulamanin ¢aligir haldeki ekran goriintiisii
paylasilmistir.

© @ % 19 e il%79 M13.08

Bringback

Yardim almak igin dokunun.

Sekil 77:Uygulamanin Cahlisir Haldeki Goriintiisii

Tasarim: Fatih Emre Kayadelen
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6. DEGERLENDIRME VE SONUC

Demans hastalarina yonelik tasarim i¢in bir kurallar listesi hazirlanmig, sonra
kisilerde biligsel bozulmadan kaynakli yasanan oryantasyon problemine ydnelik
olarak, unuttuklar1 verileri kisilere hatirlatmasi Ongiiriilen bir hafiza yardimcisi
uygulamasi tasarlanmustir.

Bu kurallar listesi bir demans hastasi i¢in arayiiz tasarlarken en ¢ok hangi noktalara
dikkat etmelidir sorusunun cevabini icermektedir. Liste, yapilan arastirmalar ve
norologlarla yapilan roportajlar sonucunda ortaya cikartilmigtir. Buna gore bir
demans hastasi i¢in arayiiz tasarlarken olabildigince okunabilir, kolay kullanilabilir,
az sayida kontrast renklere ve biiyiik butonlara sahip, kisiye gore Ozellestirilebilir,
igerisinde kullanilan anlatim dili yalin, uzun ve karisik ctimlelere sahip olmayan,
uygulama hata mesajlar1 igermeyen, etkili bir anlatim yontemi i¢in videolar kullanan,
scroll fonksiyonuna sahip olmayan, yazilarin ve resimlerin birlikte kullanildigi bir
icerige sahip, olabildigince fotograf yerine hayvan ve ¢igek motifli gizimlerin tercih
edildigi ve kullanilan animasyonlarin basit oldugu bir tasarim olmasi gerektigi
sonucu ongoriilmektedir. Bu kurallar 15181inda son bolimde bringback isimli bir bilgi
hatirlatma uygulamasi tasarlanmig, android ortaminda uygulamasi gelistirilmis ve
calisir hale getirilmigtir

Demansh hastalar i¢in tasarim c¢aligmasi diger saglikli bireyler i¢in yapilmis olan
caligmalardan farkli olarak, hastalarin gilindelik hayatlarinda yasadigi bilissel
zorluklart agsmay1 da gerektirmektedir. Bu biligsel zorluklar, Kisilerin hastaligin
ilerleyisine gore yeni bilgileri zihninde tutamamasi, cevresi, kendisi, yasadigi
zamanla ilgili bilgileri unutmasi ve farkindaligimin azalmasi seklinde devam
etmektedir. Kisilerin yasadigi zorluklardan dolayi, soruna yonelik olarak tam verimle
yardimci olabilecek bir tasarim yapmanin olduk¢a zor oldugu sonucuna varilmastir.
Ik dénem hastalarinin bu tarz c¢alismalara ¢ok ihtiya¢ duymayacag, ileri donem
hastalarinin ise bu uygulamalar1 tek basina kullanmasinin miimkiin olmadigi
diisiniilmektedir. Ancak baskasmin yardimi ile kisinin farkindaligi da var ise bu
caligmanin diisiik oranlarda fayda getirecegi ongdriilmektedir. Bunun i¢in mevcutta
yapilacak bir yardimecr teknoloji g¢alismasinin kisilerin hayatina ancak minimal
katkilar getirebilecegi giindelik hayatinda hastaya ve yasamina yonelik olarak c¢ok
fazla katkisinin olamayacagi kanisina varilmigtir. Yapilan aragtirmanin ileri donemde
bu konuya yonelik olarak yapilacak c¢aligmalara yol gosterebilecek oldugu
distiniilmektedir.

73



KAYNAKCA

Acibadem,  https://www.acibadem.com.tr/alzheimermerkezi/alzheimer-ve-demans-
arasindaki-fark/ [09.06.2019].

Active  Minds, https://www.active-minds.org/us/dementia-puzzles-sewing-box/

[09.06.2019].

Active  Minds, https://www.active-minds.org/us/dementia-games-animal-bingo/
[09.06.2019].

Active Minds, https://www.active-minds.org/uk/dementia-puzzles-sheep-
dog/[09.06.2019].

Active Minds, https://www.active-minds.org/uk/dementia-games-dice-cards/
[09.06.2019].

Active  Minds, https://www.active-minds.org/us/dementia-art-activities-natural-
world/ [09.06.2019].

Active Minds, https://www.active-minds.org/uk/sensory-product-in-the-garden-new/
[10.06.2019].

AlzheimerDernegi, http://www.alzheimerdernegi.org.tr/haber/turkiyede-genc-

alzheimer-hastalarinin-sayisi-artiyor/ [09.06.2019].

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/musical-quiz-cd-speechmark-dementia-
care-home [09.06.2019].

AlzProducts, https://www.alzproducts.co.uk/sf-v3-4w [10.06.2019]
BediOralCare, http://bedi-oralcare.co.uk/bedi-shield-for-dental-care/ [10.06.2019]

Brawley, Elizabeth.“Alzheimer’s disease: Designing the physical environment” The
American Journal of Alzheimer’s Care and Related Disorders & Research
;7(1):3-8(1992):48’den aktaran Van Hoof, Joost.”Ageing-in-Place : The
Integrated  Design  of  Housing  Facilities for  People  With
Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)

Call To Mind, https://www.call-to-mind.com/product/call-to-mind/ [09.06.2019].
CogniFit, https://www.cognifit.com [10.06.2019].

74



Cohen, Urial. Gerald D. Weisman , “Holding on to home: Designing environments
for people with dementia” The Johns Hopkins University Press, Baltimore,
MD, USA(1991):48’den aktaran Van Hoof , Joost. ”Ageing in-Place : The
Integrated  Design  of  Housing  Facilities for  People  With
Dementia”(Eindhoven,Technische Universiteit Eindhoven, 2010)

Dartigues, Jean Frangois. Alexandra Foubert-Samier, Mélanie Le Goffl, Mélanie
Viltard, Héléne Amieva, Jean Marc Orgogozo, Pascale Barberger-Gateau,
Catherine Helmer” Playing Board Games, Cognitive Decline and Dementia:
a French Population-Based Cohort Study”,BMJ Open(2013) ,2

“Dementia and activities of daily living. A report on technologies and environmental
design that can assist people with Alzheimer disease and related dementias”
Ministry of Community and Social Services, Toronto, ON,
Canada(1990):48’den aktaran Van Hoof, Joost”Ageing-in-Place : The
Integrated  Design ~ of  Housing  Facilities for  People  With
Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)

DayClox, http://www.dayclox.com/cambrian-515.html [10.06.2019].

Designability, https://designability.org.uk/projects/products/day-clock/ [09.06.2019].

DayClox, http://www.dayclox.com/800-080.html [10.06.2019].

Dexigner, https://www.dexigner.com/news/25062 [10.06.2019].

Doro, https://www.doro.com/en-gb/shop/home-devices/corded-telephones/doro-
phoneeasy-331ph-6164b2b4/ [10.06.2019].

Doro, https://www.doro.com/en-gb/shop/mobile-devices/easy-phones/doro-secure-
580-34eblae2/ [10.06.2019].

E21, https://www.e2l.uk.com/SMP/description.html [10.06.2019].
Elevate, https://www.elevateapp.com/ [10.06.2019].

FindSignage, https://www.findsignage.co.uk/throw-and-tell-activity-ball.html
[09.06.2019].

Fleming,Richard. Lan Forbes, Kirsty Bennett,” Adapting the ward - for people with
dementia” Sydney, Australiaz NSW Department of Health(2003):48den
aktaran Van Hoof ,Joost.” Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing
Facilities for People With Dementia”(Eindhoven,Technische Universiteit
Eindhoven, 2010)

Geemarc, http://geemarc.com/uk/product/photodect295/ [10.06.2019].

GooglePlay, https://play.google.com/store/apps/details?id=uk.me.fantastic.dayclock
[10.06.2019].

GooglePlay, https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fashmel.alzclock
[10.06.2019].

75



Gowans, Gary. Richard Dye, Norman Alm & Phillip Vaughan, Arlene Astel &
Maggie Ellis “Designing the Interface Between Dementia Patients,
Caregivers and Computer-Based Intervention” , The Design Journal c.10,
s.1(2007) ,16

GpsSmartSole, http://gpssmartsole.com/gpssmartsole/product-description/
[10.06.2019].
HouseOfMemories, https://houseofmemories.co.uk/things-to-do/my-house-of-

memories-app/ [10.06.2019].
Lesiveslllustration, http://www.lesivesillustration.co.uk/ [09.06.2019].

Martin, Suzanne. Juan Carlos Augusto, Paul Mc Cullagh, William Carswell, Huiru
Zheng, Haiying Wang, Jonathan Wallace, Maurice Mulvenna, “A review of the
role of assistive technology for people with dementia in the hours of darkness”
Technology and Health Care, 17, 281-304(2009): 1°den aktaran O’Keeffe,
Janet. Jan Maier, Marc P. Freiman,” Assistive Technology for People with
Dementia and Their Caregivers at Home: What Might Help”( Final Report,
Administration on Aging, 2010)

Mace, Nancy L. Peter V. Rabins, “The 36-hour day. Fourth edition. “The Johns
Hopkins University Press, Baltimore”, MD, USA(2006):51’den aktaran
Joost Van Hoof’Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing Facilities
for People With Dementia”(Eindhoven,Technische Universiteit Eindhoven,

2010)

Martinagleesonlllustration https://www.martinagleesonillustration.com/what-is-
illustration.html [09.06.2019].

Marshall, Mary. “Therapeutic buildings for people with dementia” In: Judd S,
Marshall M, Phippen P, editors. Design for dementia. London, UK: Journal of
Dementia Care. 11-14(1998):48’den aktaran Van Hoof ,Joost.”Ageing-in-
Place : The Integrated Design of Housing Facilities for People With
Dementia”(Eindhoven,Technische Universiteit Eindhoven, 2010)

Marquardt, Gesine. Peter Schmieg “Dementia-friendly architecture: Environments
that facilitate wayfinding in nursing homes”  American Journal of
Alzheimer’s Disease and Other Dementias ;24(4):333-340(2009):49’dan
aktaran Van Hoof, Joost.” Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing

Facilities for People With Dementia”(Eindhoven,Technische Universiteit
Eindhoven, 2010)

ManyHappyReturns, http://www.manyhappyreturns.org/chatterbox.html
[09.06.2019].

MedPage, https://medpage-Itd.com/FLOOR-PRESSURE-MAT-ALARM-WITH-
RADIO-PAGER-MPPL-PMK [10.06.2019].

MedPage, https://medpage-Itd.com/Wi-Fi-Video-Camera-with-Live-Smartphone-
Viewer [10.06.2019].

76



MedPage, https://medpage-Itd.com/WATERPROOF-WIRELESS-PULL-CORD-
DISABLED-WC-ALARM [10.06.2019].

MedPage,  https://medpage-ltd.com/MedPage-Micro-GPS-Location-Tracker-with-
Fall-Sensor [10.06.2019].

MemoryBox, http://www.memoryboxapp.org/ [10.06.2019].

Niklasson, Amy. and Emelie Sandstrom , Iterative Design of a User Interface
Adapted for People with Dementia ,Department of Design Sciences, Lund
University,Sweeden(2016),29-31

NrsHealthCare, https://www.nrshealthcare.co.uk/health-aids-personal-care/dementia-
memory-aids/movement-monitors/memo-minder [10.06.2019].

NetzHome, https://www.netzhome.com/wt06 [10.06.2019].

O’Keeffe, Janet. Jan Maier, Marc P. Freiman.” Assistive technology for persons with
dementia and their caregivers at home: What might help” Research Triangle
Park, Research Triangle Institute. Final Report to the Administration on
Aging, Washington, DC(2010):2’den aktaran O’Keeffe, Janet.“The Use of
Assistive Technology to Reduce Caregiver Burden” research Summit on
Dementia Care, Washington DC(2017):2

Pokinko, Tomasz. “Designing Mobile Applications for Older Adults with
Cognitive Decline: Inclusive Design Considerations for User Experience
Designers”,(Master of Design, OCAD University, 2015), 26

Pynoos, Jon, Evelyn Cohen, Claire Lucas.“Environmental coping strategies for
Alzheimer’s caregivers” The American Journal of Alzheimer’s Care and
Related Disorders & Research ;4(6):4-8(1989):48’den aktaran Van Hoof,
Joost.”Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing Facilities for
People With Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)

Pivotell, https://www.pivotell.co.uk/MemRabel+2/0_CAAA002/PRAA024.htm
[09.06.2019].

Qcard, http://www.gcard.ca/ [10.06.2019].

R. Schiff, Myra.“Designing environments for individuals with Alzheimer’s disease:
Some general principles The American Journal of Alzheimer’s Care and
Related Disorders & Research ;5(3):4-8(1990):48’den aktaran Van Hoof,
Joost.”Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing Facilities for
People With Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)

RavenCourtLiving, http://ravencourtliving.com/our-products/low-vision/talking-
button-clock-for-low-vision/ [10.06.2019].

RavenCourtLiving, http://ravencourtliving.com/our-products/low-vision/talking-
time-pal-ideal-for-visually-impaired/ [10.06.2019].

RavenCourtLiving, http://ravencourtliving.com/our-products/low-vision/talking-
time-pal-ideal-for-visually-impaired/ [10.06.2019].

77



Seylan, Ali ,"Disiplinlerarasi Bir Formasyon Olarak Medikal Illiistrasyon ve
Tiirkiye'deki Ik Ornek: Ondokuz Mayis Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii
Tibbi Resimleme Yiiksek Lisans Programi”, International Journal of
Interdisciplinary and Intercultural Art, c.3, s.1(2016) :87.

Subramaniam, Ponnusamy. Bob Woods” The Impact of Individual Reminiscence
Therapy for People with Dementia: Systematic review”, Expert Review of
Neurotherapeutics(2012), 554

SmashingMagazine, https://www.smashingmagazine.com/2016/05/designing-a-
dementia-friendly-website/ [10.06.2019].

SmartLink, https://www.smartlink.com.au/products/gps_tracker/index.htm
[10.06.2019].

SafetyNetTracking, https://safetynettracking.com/ [10.06.2019].

TalkingProducts,  https://www.talkingproducts.com/recordable-cards-gifts/talking-
photo-albums-gifts/talking-photo-albums-deluxe.html [10.06.2019].

Torrington, Judith. Elizabeth Burton “Designing environments suitable for older
people” CME Journal Geriatric Medicine; 9(2):39-45(2007):49’dan aktaran
Van Hoof,Joost.” Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing Facilities
for People With Dementia”(Eindhoven,Technische Universiteit Eindhoven,
2010)

Timlin,Gregor. Nic Rysenbry, Design for Dementia: Improving dining and
bedroom environments in care homes(Kensington: Helen Hamlyn Centre,
Royal College of Art,2010), 17

Van Hoof, Joost.,” Ageing-in-Place : The Integrated Design of Housing Facilities
for People With Dementia”’(Eindhoven,Technische Universiteit Eindhoven,
2010), 50

VisualCommunicationAid,https://www.visualcommunicationaid.com/categories/care
-sector-menu-books/care-sector-book/ html [10.06.2019].

Watchu, https://www.watchu.com/products/watchu-guardian [10.06.2019].

Warner, Mark. “The complete guide to Alzheimer’s proofing your home. Revised
and updated edition.”Purdue University Press, West Lafayette, IN,
USA(2000):50°den aktaran Van Hoof, Joost.,” Ageing-in-Place: The Integrated
Design of Housing Facilities for People With
Dementia”(Eindhoven, Technische Universiteit Eindhoven, 2010)

78



EKLER

Ek 1. Demans Hastah@ Uzerine Noroloji Doktorlar1 ve Alzheimer Derneginden
Figen Kural ile Roportaj

Bu boliimde ilgili kisilerle Demans hastalig1 hakkinda roportaj yapilmastir.

Roéportaj — 1

-Prof. Dr. Murat Emre, Istanbul Tip Fakiiltesi Noroloji Profesorii ve Tiirkiye
Alzheimer Dernegi Baskani-Réportaj

Demans hastalarinin yasadiglr oryantasyon problemi hastamin yasadig:
problemler arasinda ne kadar bir 6neme sahip?

Oryantaston’u biz 3 boyutta degerlendiririz. Mekana karsi, zamana karsi ve kiginin
kendine olan oryantasyonu. Mekanla kastimiz yon bulabilme, yer bulabilme,
bulundugu mekani taniyabilme, bulundugu mekan icinde baska bir yere hareket
edebilmeyi kastederiz. Zamana karsi oryantasyon ile kastimiz kisinin hangi
mevsimde, hangi ayda, hangi giinde hangi tarihlerde hangi yilda oldugunu bilip
bilmemesidir. Kisinin kendine olan oryantasyon’u ile kastettigimiz ise kisinin kendine
yvonelik, ailesine yonelik algisinin ne diizeyde oldugudur. Kendini algilayabiliyor
mu? Etrafini algilayabiliyor mu? Simdi bu her iic mekan oryantasyonu problemi
ozellikle Alzheimer hastalarinda er yada ge¢ ortaya ¢ikarlar. En once zamana karsi
oryantasyonu bozulmaya bagslar. Sonra mekana karsi oryantasyonu, en son olarak
kisinin kendine oryantasyonu bozulmaya bagslar. Tabi ki her bu ii¢ oryantasyon
problemi de hastaligin ana problemlerinden yani kisinin de bagimsizligini biiyiik
derecede etkileyen problemlerin baslicalarindan bir tanesidir.

Hangi durumda ve neden yasanmaktadir?

Yine Alzheimer hastaligi baglamindaki demanslarin’in en sik sebebi Alzheimer
hastaligidir. Ele alirsak Alzheimer hastaligindaki ¢ekirdek bozulan islev hafiza ve
bellek sorunudur. Kisi yeni bilgileri kaydedemedigi icin, oryantasyonu bozulmaya
baslar. Mesela bugiiniin ne oldugunu bilmesi igin, diiniin ne oldugunu hatirlamak
gerekir. Mekanda nerede oldugunuzu bilmek icin oraya nasil geldiginizi hatirlamak
gerekir. Oraya daha once gidip gitmediginizi hatirlamak gerekir. Bellek ve bellek
kaydi bozulmaya basladigr zaman kisi bir ¢ipa bulamadig icin kendisini nerede ve
nereye oryante edecegini kestiremedigi icin, yani diin neydi hangi aydaydik simdi
hangisi oldu kismini kestiremedigi i¢in zaman oryantasyonu bozulmaya baglar.
Gorsel algidaki problemlerden, buraya nasil geldigini bilmediginden ve ti¢ boyutlu
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olarak mekant algilamaktaki sorunundan dolayt yer oryantasyonu bozulmaya baslar.
Onun igin tamdik, bildik mekanlarda yolunu kaybedebilir. Nereye donecegini
kestiremeyebilir. Ozellikle duysal girdiler azalmaya baslarsa, mesela daha karanlik
bir ortamda diyelim ki evine giderken bir durak onceden indiginde birdenbire nerde
oldugunu kestiremeyebilir ve kaybolabilir. Bu zaman zaman yasanan bir problemdir.
Mekan oryantasyonu problemi erken evreden ziyade orta ve ileri evrede ortaya ¢ikan
bir problemdir. Yani ilk donemlerde Alzheimer hastalart kaybolmazlar. Ama orta
evreden itibaren boyle bir risk vardir. Yon duygusu kaybolacagi igin oryantasyonlar
da kaybolur.

Hastalarin yasadigt bu problemi engellemeye yonelik tbbi/teknolojik/mekansal
olarak neler yapilabilir?

Ozellikle yon ve mekan oryantasyonu problemine karsi tavsiyelerimiz kisinin
miimkiin oldugunca tamidik bir ortamda kalmasi, sik sik yer degistirmemesidir.
Ancak bildigi ve tamdigi yazligana gidebilir. Kalabalik ailelerde ¢ocuklar her hafta
birimizde kalsin istiyoruz derler ancak bu hastanin gittigi her yerde yeniden oryante
olmasina ve evdeki salonu, yatak odasini, tuvaletini yeniden bulmak zorunda
kalmasina sebep olabilir. Bu da kafa karisikligi ve huzursuzluga sebep olur. Bu
yiizden hasta miimkiin oldugu kadar tamdigr esyalarla tamdigi mekanlarda kalmal
ve sik yer degistirmemelidir. Tek basina disari ¢ikmalarin istemeyiz. Tek basina
¢tkarsa kaybolacak seviyedeki hastalarin yaminda birisi olmali. Bunun i¢in yapilan
kredi karti, saat, boyuna takilan, ayakkabinin icine konanlar seklinde hasta takip
sistemleri var. Bunun haricinde daha basit olarak hastamin ismi, adresi, telefon
numarasi ve temas edilecek kisiyi iceren bir kartin hastanin bileginde bulunmasi gibi
coziimlerde kullanilabilir.

Teknolojik ¢oziimleri kullanmaya aciklar mi1? Reddeden oluyor mu? Ne tiir
teknolojiler kullaniliyor?

Bu hastaligin evresine baglhidir.Mesela i¢ goriisii ve kendi farkindaligi goreceli
olarak korunmus bir hasta kendisi ben zaman zaman sasiriyorum veya ben nerdeyim
diyorsa yada birdenbire semtleri ¢tkartamiyorum.Yada birdenbire arabayla giderken
hangi yolda, hangi yonde oldugumu bilemiyorum diyorsa kendisine bunun igin
birtakim  teknolojik ¢oziimler oldugunu ve kendisine uygulayabileceginizi
anlatabilirsiniz. I¢goriisii korunmus hastalar bu durumdan sikayet edebilirler. Uyum
saglayabilirler. Ancak i¢gdriisii yok ise yani benim bir problemim yok diyorsa ki
Alzheimer hastaliginda sik karsilagilan bir durumdur. Benim bir problemim yok
kizzm veya oglum beni buraya getirdi, benim bir sikayetim yok derler. Boyle i¢
goriisii olmayan bir hastaya bunu anlatmak giictiir. O zaman teknolojiyi siz
kullanmirsimiz. Tabi hastaya bunu séyleyebilirsiniz. Bunun igin olduk¢a entegre
gelismig sistemler var. Hastanin her hareketini izlediginiz ev kamera sistemleri gibi
gelismis sistemler var. Mesela yatagindan 8 saat kalkmaz ise sinyal veren,
buzdolabini bir giin agmaz hasta yemiyor ise sinyal veren, kapiyr a¢ip gider ise
kapinin agildigini bildiren sistemler var.Bunun haricinde takip cihazlar: var. Biitiin
bunlart hastaya séyleyebilirsiniz. Burada bir kamera var ve senin saghgin, iyiligin
icin biz seni izliyor olacagiz ki diisiip basina birsey gelmesin diye. Eger kendisinin
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icgoriisti var ise bununla uyum gosterecektir. Olmayan hastalarda ise bunu makul
bir dil ile anlatabilirsiniz ancak aklinda bir sey kalmayacagi icin ¢okda onemli
degildir. Kameray1, alarm sistemlerini ve GPS sistemlerini uygulayabilirsiniz.

Teknolojik bir c¢oziim hastanin saghg: acisindan hastaya nasil bir dil ile
yaklasmah? Nasil bir sekilde iletisim kurmah? Birebir konusuyor gibi mi?
Hasta Kisiye onun hasta oldugunu hissettirmeli mi?

Tabi bu biiyiik bir problem. Mesela takip cihazlarini biz zaman zaman Tiirkiye
Alzheimer Dernegi vasitasiyla uygulamaya ¢alistik. Simdi bunu hastaya soylemenizin
¢ok yarart olmuyor, ¢linkii unutuyor. Mesela bu bilekligi ¢ikartmayacaksin veya iste
su kredi karti burada olacak dediginizde hasta onu kaydetmedigi, unuttugu igin
¢tkartabilir. Mesela kredi karti seklinde bir takip cihazimi ciizdanina koydunuz ancak
ciizdammi  bir yere biwrakabilir. Bu bilekligi ¢ikartma dediniz ama rahatsizlik
duyabilir. Onun icin hastaya yaklasimda kullandiginiz dil ashinda doguracagi
sonuglar agisindan ¢ok da onemli degildir. Zaman zaman yoniinii sasirdigin igin biz
senin emniyetin ag¢isindan bu cihazin, bilekligin veya kartin iizerinde olmasini
istiyoruz diye bunu hastaya anlatabilirsiniz ancak hasta bunu unutabilir, ¢ikartabilir.
Bu yiizden hastaya makul bir dil kullanarak incitmeden bunu anlatabilirsiniz iste yon
bulma problemin olabiliyor bu yiizden bunu sana veriyoruz gibi. Ama dedigim gibi
bunu da unutabilecegi i¢cin ¢ok da onemli degildir hangi dili kullanacaginiz.

Roéportaj — 2

-Prof.-Dr. Hasmet Hanagasi, Istanbul Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim dali -
Roportaj

Demans hastalarinin  yasadiglr oryantasyon problemi hastanin yasadig:
problemler arasinda ne kadar bir 6neme sahip?

Demansta oryantasyon tig tiirliidiir. Yer, kisi ve zaman. Erken donemde hafif kognitif
bozukluk doneminde ciddi bir sorun goriilmez. Bunama seviyesine ¢iktiginda ilk
olarak zaman oryantasyonu bozulur. Ilerledikce mekan ve yer oryantasyon
bozuklugu goriiliir. En son terminal donemde hastalar kisileri de karistirmaya baglar.
Hastanmin yasadigi ana sikintilardan biridir. Hangi donemde yasadigini bilmez.
Zamanlari birbirine karistirir. Zamansal bir siralama yapamaz. Hastanin sikintilart
acisindan oldukca onemlidir.

Hangi durumda ve neden yasanmaktadir?

Hastaligin kendisinden dolay: yasaniyor. Hastalik ilerledikge biitiin beyine yayiliyor.
Arkadan one dogru yayiliyor. Beyindeki hiicre kaybi erimeye neden oluyor. Bellek
epizode bozuldugunda zamansal algida bozulur.
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Hastalarin yasadigi bu problemi engellemeye yonelik tibbi/teknolojik/mekansal
olarak neler yapilabilir?

Tibbi olarak bizim kullandigimiz bir takim ilaglar oluyor. Mekansal, teknolojik
olarak tabi ki tedavi anlaminda degil, evierde bir takim gorsel iyilestirmeler ve
diizenlemeler yapilabilir. GPS sistemlerde bu kisilerde kullanilabilir.

Teknolojik coziimleri kullanmaya aciklar mi1? Reddeden oluyor mu? Ne tiir
teknolojiler kullaniliyor?

Pratikte bu teknolojiler ¢ok kullanilmiyor. GPS kullanan birka¢ tane sistem var
ancak benim bildigim ¢cok giinliik hayata ge¢mis bir sistem yok. Kullanmaya ¢ok
kapali olacaklarini zannetmiyorum.

Teknolojik bir ¢oziim hastamin saghgr acisindan hastaya nasil bir dil ile
yaklasmah? Nasil bir sekilde iletisim kurmalh? Birebir konusuyor gibi mi?
Hasta kisiye onun hasta oldugunu hissettirmeli mi?

Bu demansin tiiriine gére degisebilecek bir sey esasinda. Bazi hastalar bunu ¢ok
algilayacak kapasitede olmuyor. Bazi hastalarda bu sikinti yaratabilir tabi.

Roportaj — 3

-Do¢.Dr. Basar Bilgic, Istanbul Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim dali, Davranis
Norolojisi -Roportaj

Demans hastalarinin yasadiglr oryantasyon problemi hastamin yasadig:
problemler arasinda ne kadar bir 6neme sahip?

Oldukga biiyiik bir oneme sahip. oryantasyon iicliidiir. Zaman, kisi ve yer. Ozellikle
ver oryantasyonu bozuldugunda giindelik islevleri yani 6z bakimi ve diger insanlar
ile iliski stirdiirmesi etkilenir.

Hangi durumda ve neden yasanmaktadir?

lerleyici dejanaratif bir hastaliktir. Beynin degisik bolgelerinden bagslayip sonunda
tiim beyin fonksiyonlarinin yikimi ile giden bir uzun siirectiv. Bu uzun siire¢ iginde
beynin degisik bolgelerinin birbirleriyle olan baglantilarimin yikilmasi sonucunda bu
bozukluklar ortaya ¢ikar.

Hastalarin yasadigi bu problemi engellemeye yonelik tibbi/teknolojik/mekansal
olarak neler yapilabilir?

Yer oryantasyonu bozuklugu icin bir takim tedbirler alinabilir. GPS sistemler
kullanilarak hastalarin nereye gittigi goriilebilir ve tespit edilebilir. Bu kisiler her
zaman yaminda bir bakici ile beraber disart ¢ikmalidirlar. Alzheimer derneginin
emniyetle beraber yaptigi goniillii parmak izi projesi projesi var. Eger bu kisi
kaybolursa ve kisinin parmak izi varsa hemen nerede kaldigi bulunuyor Bunun
haricinde hasta kendini taniyamadigi igin oturdugu yerdeki aynalari kapatmak ve
eskive ait resimler asmak lazim. Eski kafasindaki ev kavramina uygun retro
diizenlemeler yapmak lazim.
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Teknolojik ¢oziimleri kullanmaya ac¢iklar mi1? Reddeden oluyor mu? Ne tiir
teknolojiler kullaniliyor?

Kimi GPS teknolojisine sahip bileklikler olsada bu pahali bir teknoloji ve pil
teknolojisinden dolayr pil siireleri kisa. Teknolojik olarak yeterli degiller. Ayrica
ayakkabt seklinde olanlarida var. Hastalar kendilerini ¢cok rahatsiz etmedigi siirece
bunlara ¢ok direnis gostermezler.

Teknolojik bir c¢oziim hastanin saghg: acisindan hastaya nasil bir dil ile
yaklasmah? Nasil bir sekilde iletisim kurmalh? Birebir konusuyor gibi mi?
Hasta kisiye onun hasta oldugunu hissettirmeli mi?

Alzheimer hastaliginin en onemli ozelliklerinden birisi hastanin hasta oldugunu
bilmemesidir. Hi¢bir zaman sen hastasin girisiminde bulunmayiz. Hasta oldugunu
kendisine hissettirmemeli. Ona hasta olmayan bir insan hissiyatint veriyor olmasi
lazim.

Roportaj — 4
-Dr. Biilent Kdhyaoglu, Amerikan Hastanesi Néroloji Doktoru-Roportaj

Demans hastalarinin yasadiglr oryantasyon problemi hastamin yasadig:
problemler arasinda ne kadar bir 6neme sahip?

En az diger semptomlar kadar onemlidir. Hastanin yon bulma problemleri giinliik
vasam faktorlerini etkileyen en onemli problemlerden birisidir. Kendi bagimsizligin
saglayabilmesi i¢in olduk¢a onemlidir. Kaygida buna yonelik ¢ok ciddi problemler
vasatabiliyor.

Hangi durumda ve neden yasanmaktadir?

Etkilenen beyin bolgesine gore farkl farkli ozellikte olabiliyor. Gérsel ve mekansal
islevierle ilgili beyin alanlarinda baslarsa bunu daha onceden erken evrede
gorebiliyorsun. Ama o bolgeyi daha sonra etkiliyorsa bu problemi daha sonra
GOTIyorsun.

Hastalarin yasadig1 bu problemi engellemeye yonelik tibbi/teknolojik/mekansal
olarak neler yapilabilir?

Tibbi olarak hastaligi yavaslatan ilaglar mevcut. Teknolojik olarak mekana yonelik
cevre diizenlemesi, aletlerin kullanilmasinda basitlik, ¢abuk ogrenebilme ozelligi
olmast hem giindelik aktivitelerinde hem de kendi 6z bakimi ve  bunlardan
dogabilecek zararlar, diismeler, yanmalar olmamast igin onemlidir. Bakict bulmak
kolay ve ucuz oldugu icin varolan GPS sistemler bence bati kiiltiiriine daha uygun
bir seydir . Akraba ve ¢ocuklarin bakmas: gibi sosyal bir faktor var. Bati kiiltiiriinde
tek basina yasayan kisilerin kaybolmasi daha kolaydir. Bunlarin kullanimi pratik
ama bizim kiiltiirde pek yaygin degil.
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Teknolojik ¢oziimleri kullanmaya ac¢iklar mi1? Reddeden oluyor mu? Ne tiir
teknolojiler kullaniliyor?

Hastalar kendi basina karar veremedigi icin kullanimi rahat ise kullanilabilir. Ancak
bakict ve adam bulma secenegi bence daha iyi bir segcenek. Ciinkii reddedebilir.
Demansin bazi tiirlerinde ilerlemesi ile birlikte kiside paranoid diisiince dedigimiz
su¢layici, insanlarin ve esyalarin ona kotiiliik yapmasini telkin edici ozellik oldugu
icin onlari ikna etmek zor olabilir. Ancak bu herkes icin gecerli degil.

Teknolojik bir ¢oziim hastamin saghgr acisindan hastaya nasil bir dil ile
yaklasmah? Nasil bir sekilde iletisim kurmah? Birebir konusuyor gibi mi?
Hasta kisiye onun hasta oldugunu hissettirmeli mi?

Iletisim kurmak icin herkesin cep telefonu var. Eger hastalik ¢ok ileri diizeyde degil
ve hasta anlatilanlari anlayacak diizeyde ise ona bunu anlatip agiklamak, ikna etmek
daha kolay olur.

Roportaj -5

-Dr.Giiliistii Salur Kaptanoglu, Noroloji Doktoru ve 65+ Yash Haklar: Dernegi
Bagskani-Réoportaj

Demans hastalarinin yasadiglr oryantasyon problemi hastamin yasadig:
problemler arasinda ne kadar bir 6neme sahip?

Demans hastaliginda ii¢ tiirlii yonelim olabilir. Bunlar zamana, kisiye ve yere karsi
yonelimdir. Genellikle demans hastalarinda once zaman ve yer yonelimi bozulurken
en ge¢ kisiye yonelim bozulur. Yer yoneliminin bozulmasi her hastada ¢ok yaygin
vasadigimiz bir sorun olmayabilir. Demansin ¢egitleri vardir. Her ¢esit demans ayni
sekilde gelismeyebilir ama yasamsal olarak giinliik aktiviteler agisindan bagimsiz
olmalarint ¢ok etkileyebilecek bir potansiyel bir problemdir. Onun igin iistiinde
durulmasi ve tedbir alinmasi gereken bir konudur.

Hangi durumda ve neden yasanmaktadir?

Hastaligin ilerlemesi ile paralel olarak yasanmaktadir. Genellikle en sik yasanan
demans tipi Alzheimer dersek, once bir hafiza bozuklugu olur. Yakin ge¢misle ilgili
unutkanliklar yasanabilir. Paralel olarak zamanda da kopuklukiarda olabilir.Onun
ardindan zamanda kopukluklar: takip eden ozellikle giiniin bazi saatlerinde
bulundugu yeri tamimamak, ¢ocukluguna bir c¢esit doniis oldugu icin eski evini
tahayyiil etmek . Hatta kisileri karistirdigi ¢ok ileri evrelerde egini babasi zannetmek,
kizint annesi zannetmek gibi kigiye ait yonelim bozukluklarida gériilebilir.

Hastalarin yasadigi bu problemi engellemeye yonelik tbbi/teknolojik/mekansal
olarak neler yapilabilir?

Herseyden once hastalarin birinci korunma yolu yalniz kalmamalari. Zaten yalniz
kalmadiklart zaman bunlarin biiyiik olgiide iistesinden gelinecektir.Yanlarinda
birileri bile olsa ydnelim bozukluklarimin yarattigi kaygilar ve korkular olacaktir.
Onemli olan onlar: giivende hissettirmek, asina olduklari ortamlarda, cevrelerde
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asina olduklar: gereglerle, esyalarla bir arada tutmak. Beyini ¢alistirmeya devam
etmek, hafiza bilgilerini percinleyecek mesgaleler bulmak ve onlari mesgul etmek
onemli. Tabi bunun igin teknolojiden de yardim almak hem énemli hem kaginilmaz.

Biitiin duyulara hitap ettirmek lazim. Giivenlik tedbirleri ayri, hastalari iyi, rahat ve
huzurlu hissettirecek tedbirleri ayri diigiinmek lazim. Miizikten ¢ok yararlanmak
lazim. Renk ve koku tabi ki insanlart bazen rahatlatabilecek bazen ofkelendirebilecek
birsey . Sensory deprivation, uyari eksikligi demans hastaliginda hastaligi ilerleten
bir faktordiir. Kulaklarimi, gozlerini, koku ve tat duyularimi uygun bir bigcimde
uyaryor olmak onlart hayata baglayacaktir.

Teknolojik ¢oziimleri kullanmaya aciklar mi1? Reddeden oluyor mu? Ne tiir
teknolojiler kullaniliyor?

Tamitilirsa agik olabiliyorlar. Kisiye uygunlugu onemli. Yani ne kadar demans
hastast olan insan var ise o kadar farkl demans hastaligi var aslinda. Yani herkesin
demansi kendi kisiligine ozgii. Yasam kosullarina ozgii aslinda. Sizin burda iginizi
vokusa siirecek en onemli faktér yapilacak seylerin kisilere 6zgii planlanmasinin
gerekliligi. Yani birgsey yaparim onu biitiin demans hastalart kullanir demek ¢ok
kolay degil. Kiminin direnci olacaktir. Iste bir sekilde iistlerine terzinin elbise
bi¢mesi gibi bigmek gerekiyor. Demans hastasinin neyi kullanabilecegi belli olmaz.
Once esnekligi olan tasarimla tavsiye ederim ben.

Teknolojik bir ¢oziim hastamin saghgr acisindan hastaya nasil bir dil ile
yaklasmah? Nasil bir sekilde iletisim kurmali? Birebir konusuyor gibi mi?
Hasta kisiye onun hasta oldugunu hissettirmeli mi?

Hasta kisiye hasta oldugunu hissettirmemeli. Damgalama, etiketleme gibi toplum
disina itildigi mesaji vermemeli. Siiriiden aywrmamali.

Sorular haricinde kendisi ile hastalarin tablet kullanmas1 hakkinda ettigimiz
sohbetin bir béliimiinii paylastyorum

Yeni nesil teknolojilerden yararlanarak yashlarin genel sorunlari ile alakali
hayatlart nasil kolaylastirilabilir, yasam kalitesi agisindan neler gerekebilir bunlart
diigtinmeliyiz.Mesela bilgisayar rahat kullanilabilir degil iken ipad olduk¢a kullanici
dostu bir tasarim. 80 yasindaki kayimpederime, 73 yasindaki anneme ipad hediye
ettim. Hatta kognitif rehabilitasyonda onlarin oynayabilecekleri oyunlari ayiklayip
oynatiyoruz. Ipad’1 zannettigimizden daha iyi kullaniyorlar.Hem ekran biiyiikligii
hem dokunmatik olmasi acisindan biiyiik avantaj. Ingiltereden bir arastirmact
Bogazigi tiniversitesinde konusma yapmak icin geldi. Alzheimer hastalarinin siirekli
boynunda tasidigi 30 saniyede bir fotograf ¢eken bir kamera vardi. Otobiyografik
hafiza daha iyi olabilir mi diye arastirma yapryor ve hatta bu goriintiileri hastalara
tekrar seyrettiriyor. Aslinda bakarsan bizim c¢ocuklugumuzla ilgili kafamizdaki
gortintiiler ve gekiller, cocuklugumuzla ilgili gosterilen fotograflardan yalanci
gortintiilerdir. Gergekten 6yle olmayabilecek bir seyi sen goziinde o fotograflar
tizerinden canlandiriyorsun. Daha dogrusu hatirlamadigin bir amin fotografini
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goriince aa evet ben orayr ben hatirliyorum diyorsun. Hafizayr percinleyen bir tarafi
var fotograflarin.

Roportaj — 6
-Figen Kural, Tiirkiye Alzheimer Dernegi -Réportaj

Demans hastalarinin yasadigi o problemi hastanin yasadigi problemler arasinda
ne kadar bir 6neme sahip?

Cok onemli. Giivenlik ¢ok etkili bir fonksiyon .Yabancilik ¢ektigi ¢ektigi bir ortamda
kendini giivende hissetmedigi icin diger davramigsal bozukluklar ortaya c¢ikiyor.
Mekana uyum saglayabilmesi ¢ok onemli.

Hangi durumda ve neden yasanmaktadir?

Yabanct bir ortama girdigi zaman karsisindakilerden iyi bir iletisim alamazsa kafasi
iyice karisryor. Cokda ¢abuk unuttugu ve ge¢mise dair seyleri hatirladigi i¢in kendini
giivende hissetmiyor.

Hastalarin yasadigi bu problemi engellemeye yonelik tibbi/teknolojik/mekansal
olarak neler yapilabilir?

Bu hastaligin evre atlamasina sebep olan ve hocalarimizin yapilmasini onermedigi
seylerden birisi birka¢ ¢cocugun baktigi bir kisi oldugu zaman, o kisinin farkl evierde
bakilmasi. Aynit mekanda bakilmasini éneriyorlar. Bu demekdir ki mekan ¢ok onemli.
Tibbi yonden hocalarla hocalarla konusmussunuzdur. Kendilerini yabanci ortamda
hissetmemeleri i¢in evlerinden kendilerine ait bir esyayi yanlarinda getirmelerini
oneriyoruz. Hir¢inlagsmalarini engellemek i¢in bunu yapryoruz.

Teknolojik ¢oziimleri kullanmaya aciklar mi1? Reddeden oluyor mu? Ne tiir
teknolojiler kullaniliyor?

Bu kisiler iizerlerinde yabanct cisim kullanmayr pek kabullenmiyorlar. Bunlari
zaman igerisinde ¢ok sevdikleri insanlara hediye edebiliyor veya sikilabiliyorlar.
Bunlar iizerlerinde iken sinirlenebilir, kopartmak isteyebilir hatta kopartmaya
calisirken kendilerine zarar verebilirler. Hastanin yapisini bilmek ve ona gore bir
vapi diizenlemek ¢cok onemli.

Teknolojik bir ¢oziim hastamin saghgi acisindan hastaya nasil bir dil ile
yaklasmah? Nasil bir sekilde iletisim kurmali? Birebir konusuyor gibi mi?
Hasta kisiye onun hasta oldugunu hissettirmeli mi?

Bu hastaligin evresine gore degisebilir. Hi¢bir hastamiza biz bakimevi gibi hasta
muamelesi yapmiyoruz. Onlar bizim misafirlerimiz diyoruz. Onlara dokunarak,
giilerek ve sevgiyle yaklasarak bir takim goriisler alabiliyoruz. Sevgi ¢ok onemli.
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