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TURK MAKAM MUZIiGi SES EGZERSIZLERI iCiN BiR YONTEM
ONERISI
Canan Olkun
Ocak, 2019

Bu arastirma, Tiirk miizigi ses egitimi lisans 6grencilerinin makamsal miizikle ses
acma egzersizleri yapabilmeleri i¢in bir dneri niteligindedir.

Tiirk miizigi ses egitimi Ogrencilerinin egzersizleri piyano esliginde calismasinin,
derse giris asamasinda iken, makamsal miizikteki komalara uyum saglamalarina
yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Bu sebeple arastirmanin sorunsali, “Tiirk miizigi ses
egitimi Ogrencilerinin makamsal miizik sistemine gore de egzersiz yapamiyor
olmalar1” olarak tespit edilmistir.

Arastirmada konuyla ilgili gézlem teknikleri ve roportajlara yer verilmis, birgok ses
egitimi dgrencisinin piyano esliginde san teknigiyle yapmis oldugu cesitli egzersizler
tespit edilmistir.

Ogrencilerin Tiirk miizigi ses egzersizlerine yatkinlik gostermesi ve gelecekte konuyla
ilgili yapilacak caligmalara 1sik tutmasi amaciyla, oneri niteliginde “alana yonelik
makamsal alistirmalar” hazirlanmstir.

Anahtar kelimeler: Tirk makam miizigi, ses egzersizleri, ses egitimi



ABSTRACT

A METHOD SUGGESTION FOR TURKISH MODE MUSIC VOCAL
EXERCISES
Canan Olkun
January, 2019

This study, is a recommendation for the Turkish music performing undergraduate
students via warm up voice exercises with help of the modal music.

It is observed that in the beginning of the class, perform exercises accompanied with
piano found that it was not enough to adapt comas in modal music for the Turkish
music performing undergraduate students. For this reason, the problematic of the study
determined that, "Turkish music performing undergraduate students can not exercise
their voice according to the system of modal music™.

In this study, included observation techniques and interviews related to the subject and
determined many exercises that performing undergraduate students are perform vocal
techniques accompanied with piano.

In order to provide students tendency to practice Turkish music vocal exercises and to
shed light on the studies to be carried out on the subject in the future, prepared “Modal
performing exercises oriented for the field”.

Keywords: Turkish mode music, Vocal exercises, Voice training



ON SOz

Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik Topluluklari Programi
Fasil Sarkiciligi Boliimii’'nde 6grenciligim sirasinda sesi daha kaliteli kullanmak ve
ses egitimi hakkinda genis bilgi sahibi olabilmek adina ayn1 zamanda san derslerine
de katilma firsati buldum. San dersleri ve Fasil Sarkiciligi dersleri arasinda bir
karsilastirma yaptigimda san derslerinin daha metotsal bir teknik izledigini fark ettim.
Derslerden once ses egzersizlerine yer verilmesi Ogrencilerin eserlere baslamasi
asamasinda sesin kullanimi agisindan kolaylik saglamakta iken Fasil Sarkiciligi
derslerinde, istisnalar hari¢, san derslerindeki kadar donanimli ses agma egzersizi
yapma firsat1 bulamadim. Tiirk makam miizigi eksenli Fasil Sarkicilig1 derslerinde
uygulanan egzersizlerde izlenen yontem ise, san dersleriyle ayni olup, piyano esligi ile
icra edilmekteydi. Ses agma egzersizlerinde, Bati tampere sistemi ile piyano eslikli
uygulanan uygulamalar, ses kasimnin gelisimi ve 1sitilmasi i¢in uygun olup, makam
miizigimizin icrasit sirasinda Makamsal sistemin algilanmasina yeterli olmayacagi
diistincesiyle, diger {iniversitelerde yapilan Tirk Miizigi Ses Egitimi boliimlerinin
derslerinin nasil islendigi konusunu arastirmaya karar verdim. Arastirmalar ve
ogrencilerden alinan bilgiler dogrultusunda, Tiirk Miizigi Ses Egitimi 6grencilerinin
bircogunun ses agma egzersizi yapmadan eser icrasina bagladigi ya da piyano esligi ile
egzersiz yaptiktan sonra makamsal icraya yonelik destekleyici bir ¢alisma yapmadigi
sonucuna ulagtim.

Fasil Sarkiciligi derslerinde Bati tampere sisteme gore yapilan ses egzersizlerinin
ardindan icrayr gelistirici, makamsal sistemi kavrayici ve uygulamada kolaylik
saglayict calismalar yapmamanin eksikligini 6grenciligim sirasinda sik sik yasamis
bulunmaktayim; yapist geregi komali seslerden olusan eserlerin icrasinda yasadigim
problemler beni bu konuya yonlendiren faktorlerden biri olmustur.

Bu dogrultuda Tirk Miizigi Ses Egitimi 6grencilerinin derse baglama asamasinda ses
kasinin gelisimine yonelik piyano eslikli ses agma egzersizlerini uyguladiktan sonra
bir Tiirk Miizigi enstriimani ile makamsal sisteme uygun olarak ses agma egzersizleri
yapabilmeleri i¢in bir 6neride bulunmak tezin amacini yansitmaktadir.

Calismanin hazirlanma asamasinda bana danigmanlik ederek destegini esirgemeyen
Saym Dr. Ogr. Uyesi Aslihan Eruzun OZEL’e, hazirlanan etiitlerin pratige dokiilmesi
asamasinda yardimlarini esirgemeyen Saym Ogr. Gor. Ozer OZEL’e, san derslerinin
isleyisi konusunda verdigi bilgilerle 151k tutan Saym Dr. Ogr. Uyesi Seta
KURKCUOGLU’na, Selguk Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuari’nda
islenen Tiirk Miizigi ses egitimi dersleri hakkinda bilgi veren Saym Ogr. Gér. Elif
Bilge KURTULDUya ve fikirleriyle her daim yanimda olan sevgili arkadasim Ars.
Gor. Tugba CAGLAK ’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tezin amacina yonelik olarak verdikleri destekle ¢alismaya olan inancimi giiclendiren
Cumbhurbagkanhg: Klasik Turk Miizigi Korosu’nda misafir ses sanatgist olarak gorev
yapan M. Taha ARAS’a, Konya Selcuk Universitesi Dilek Sabanci Devlet
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Konservatuart Tiirk Sanat Miizigi Ses Egitimi Boliimii dgrencileri Hatice Sezen
MEDINE ve Tugba SEVINC’e tesekkiir ediyorum.

Istanbul; 2019 Canan OLKUN
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1. GIRIS

Miizigin tanimi donemsel ve kiiltlirel olarak farkliliklar gostermektedir. Ancak en
belirgin tanimi; notalarin insan ya da calgi sesleriyle bir araya getirilerek belli bir
duyguyu ortaya koyma sanati olarak ifade edilir. Miizigin duygular, diisiinceler ve
kiltiirler tizerindeki etkisi fark edildik¢e miizik egitiminde de gelisim sistematik hale

gelmis, cesitli teknikler ve metotlar olusturulmustur.

Bu teknik ve metotlar igerisinde miizigin en temel 6gesi olan insan sesinin egitimine
biiyiilk onem verilmistir. Cografi bolgelere ve ortam sartlarina gore degiskenlik
gosteren seslere gore egitim sistemi temelde sesin dogru kullanilmasini amaglamis,

ancak farkliliklar gostermistir.

“San egitiminde yontemler, temelde ayni 6ge, ilke ve amaclara yonelik olarak ortak 6zellikler
tagirken, degisik tilkelerin dil ve miizik 6zelliklerine bagli olarak farkliliklar gostermekte ve ekol,
tarz veya stil gibi adlar almaktadir. Orn. Italyan ekolii denilen san egitimi teknigi, Ingiltere’de
dil ve miizik 6zelligi dikkate alinarak farkli, Fransa’da farkl olarak uygulanmakta ve Ingiliz stili,
Fransa ekolii diye adlandirilmaktadir. Bu baglamda, Tiirkge’ye uygun bir sarki sdyleme ve san
metodu gelistirilerek Tiirk miizik egitiminde, kullanilma yerine gore Tiirk san teknigi ve Tiirkge
san metodu kavramlarimin yayginlastirilmasinin uygun olacagi diisiiniilmektedir” (Kartal, 2007,
131).

Tek seslilige dayanan ve ses sanatcisinin 6n planda oldugu Klasik Tiirk Miizigi ve
Tiirk Halk Miiziginde bati san tekniginden farkli olarak ses, konusma tonuna daha
yakindir. Girtlagin baskin olarak kullanildig1 “Hangere” adi1 verilen teknik agirlikli

olarak kullanilmaktadir.

Hangere teknigi daha ¢ok Tiirk Halk Miizigi icralarinda duyulmaktadir. Yorelere gore

icra tavirlarinda sive ve agiz yapisina uygun olarak degisiklikler goriiliir.

“Tiirkii icralarinda izlenen en 6nemli 6zelliklerden birisi hangere teknigidir. Bu teknikler,
tamamen yorelerin ag1z yapisina ve melodik yapisina paralel ortaya ¢ikmistir. Mesela Konya ve
Yozgat yoresindeki bol trilli hangere yapisi, Dogu Anadolu’nun higbir ilinde goriilmez. Veya
Dogu Anadolu’daki diiz fakat voliimlii hangere yapist yurdun diger bolgelerinden daha farklidir.
Gene Dogu Karadeniz tiirkiilerindeki hangere teknigi bagka higbir yorede goriilmez. Demek ki
melodik yapi, ritmik yap1 ve s6z yapisindaki yorelere gore degisen tavir 6zellikleri, hangere
yapilarinda da mevcuttur” (Yiicelen, [12.12. 2017]).

Klasik Tiirk Miiziginde ise ses egitimi mesk usulil ile saglanmaya ¢alisilmistir. Bir
ustayr taklit etmekle bagslayarak kendine 6zgli bir islup olusturma yolunda

ilerlemesiyle varligin1 devam ettirmis, boylelikle diger nesillere aktarilabilmistir.



“Tiirk miizigi ise sanat miizigi ve halk miizigi ekseninde icra edilen ve mesk sistemi ile kendini

var eden bir miizik tiridiir. Solistlerin, icra kabiliyetini mesk yaptig1 ustalarinin icrasi tizerinden
gelistirmeye calistig1, birbirini taklit veya var olan degerlerin kullanilmasi seklinde siire gelen
bir ¢aligma sistemine sahiptir. Ozel ve kendine &zgii bir teknik alt yapis1 bulunmamaktadir. Bu
yap1 uzun yillar bu sekilde siire gelmis, Tiirk miizigi devlet konservatuvarlarinin kurulmasindan
sonra farkli bir hal almaya baslamistir. Ses egitimi ana sanat dali ders planlar1 hazirlanirken ses
egitimi dersi icerikleri opera sanatini destekler nitelikte olunca bu konuda Tiirk miizigi {izerine
yapilan calismalarin  eksiklikleri agiga cikmaya baglanustir” (ITU Calisma Gruplari,
[12.12.2017]).

Ses egitimi ¢alismalarinin temelini olusturan en 6nemli unsurlardan biri de solunumu
kontrol edebilmektir. Beden diizgiin solunumla desteklenmedigi siirece kaliteli ve
giiclii bir ses elde edilemez. Konuyla ilgili Dr. Ogr. Uyesi Seta Kiirk¢iioglu sunlart

belirtmistir:

“Ses egitimi temel olarak nefes tekniginin gelistirilmesi ile baglar. Bu her tiir icra alani i¢in ortak
bir dnem tagimaktadir. Nefes tekniginin dogru yerlesimi uygulatildiginda, egitim siireci boyunca
6grenci entonasyonunu dogru saglayabilir ve icra esnasinda dogru nefes destegine kavusarak
kaliteli ve giiglii bir ses elde edebilir. Boylece ¢alismalarinin en 6nemli temelini olusturan
unsurlardan birini saglamis olur” (Kiirkgtioglu, Kisisel Goriisme, 2016).

Yiiksek lisans tezinde ilknaz Demirbas solunum hakkinda sunlar1 belirtmistir:

“Solunum dogdugumuz andan 6liime kadar gergeklesen bir kas hareketidir. Bilingli
degildir, kendiliginden olur. Solunum sistemindeki organlar birbiriyle uyum icinde
hareket ederler. Farkinda olmadan gergeklesen bu sistemli hareket hayati anlamda
onemlidir” (Demirbas, 2015, 2).

Tirk Miizigi ses egitimi 6grencilerinin piyano ile egzersiz yapmalar1 ve makamsal
miizige gegiste olusabilecek adaptasyon sorunlari hakkinda Dr. Ogr. Uyesi Seta

Kiirk¢iioglu'nun gorisleri su sekildedir:

“Klasik Tiirk Miizigi ses egitiminde, derse giris asamasinda yapilmasi gereken ses agma
egzersizlerinin Bat1 san teknigi kullanilarak piyano esligiyle yapilmasi, modal miizik yapisina
aligkin olmayan duyus ve girtlak yapisina sahip 6grenciler i¢in yeterli olmayabilir. Bu sebeple
Tirk Miizigi ses egitimi 6grencilerinin piyano ile ses kaslarinin gelisimi ve giliglenmesi igin
egzersiz yapmalarinin yani sira makamsal miizige gegiste adaptasyon sorunlari yasamamak ve
komali seslerin icrasim kavramak adina Makamsal egzersiz uygulamalari da yerinde
goriillmektedir” (Kirkgiioglu, Kisisel Goriisme, 2016).

Bu aragtirmada ses egitimine ve bu egitim i¢in gerekli unsurlara yer verilecek, Tiirk
miiziginde mesk sisteminin dahil oldugu kurumlarda ses egitiminin giiniimiize kadarki
gelisimi incelenecek, gliniimiizde Klasik Tiirk Miizigi’nde ses egitimi ve ses agma
egzersizlerinin islenisine deginilecek ve Tiirk Miizigi ses egitimi dgrencilerinin ses
egzersizleri ile ilgili yaptig1 ¢aligmalara, makamsal miizige daha yatkin olarak yeni

ornekler olusturulmaya calisilacaktir.



Onerilmek istenen ses egzersizlerinin ilk ¢alismalar1 3, 4, ve 5 notadan (perdeden)
olustugu i¢in calismaya onderlik edecek 3’lii, 4’lii ve 5’li ¢esnilerin agiklamali olarak

tezde yer almasi uygun gorilmiistiir.

1.1. Problem

Calismanin problemi “Tirk Makam Miizigi ses egitimi egzersizleri igin ortak bir

yontem bulunmamas1” olarak tespit edilmistir.

1.2. Alt Problemler

Tirk makam miizigi ses egitimi derslerinde ses agcmaya yonelik egzersizlerin
bulunmamasi1 ve tampere sisteme gore, piyano esliginde caligsilan ses egzersizleri
sonrasinda makamsal bir ¢alisma yapilmamast bu arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

1.3. Amag

Caligmanin amaci, ses egitimi ve dogru nefes alimi hakkinda bilgi verilmesi, Tiirk
Miizigi ses egitiminin gliniimiize kadar ge¢irdigi gelisimlerin incelenmesi, ses agma
egzersizlerinin makamsal miizigin komali yapisina daha uygun hale getirilmesi, bu
dogrultuda konuyla ilgili yapilacak arastirmalara 151k tutmasi1 ve Tiirk Miizigi Ses

Egitimi derslerinde egitimcilerin kullanimina sunulmasidir.

1.4. Arastirmanin Sayiltisi

Bu calisma, Tiirk Miizigi ses egitimi derslerinde yapilan ¢alismalar, konu hakkinda
yazilan tez ve makalelerin incelenmesi, ses egitimi Ogrencileri ve egitmenleriyle
yapilan roportajlar dogrultusunda sunulacak olan makamsal ses egzersizi
caligmalarmin, Tirk Miizigi ses egitimi dgrencilerinin komal1 sisteme uygun olarak

ses egzersizi yapabilmesine olanak saglayacak yeterlilikte olacagini varsaymaktadir.

1.5. Simirhliklar

Tiirk Makam Miizigi ses egitimi derslerinde uygulanan ses egzersizlerinin, konuyla

ilgili daha 6nce yapilan tezlerin ve yazilan makalelerin incelenmesiyle sinirlidir.
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2. SES EGIiTiMi

En etkileyici enstriiman olan insan sesinin egitiminde amag¢ diger enstriimanlarda
oldugu gibi dogru ve giizel icray1 6grenmek, karakteristik ses yapisina aykiri bir durum
yaratmadan etkili, konusma ya da sarki sdyleme aliskanliklarin1 kazandirmaktir. Bu
islem gerceklestirilirken bireyin ses sagligini nasil korumasi gerektigi yoniinde

bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Konuyla ilgili Mustafa Kartal “Konusmacilar ve Sarkicilar i¢in Ses Teknikleri”

kitabinda sunlar1 belirtmistir:

“San egitiminde ilkeler; san egitiminin gergeklestirilebilmesi i¢in tasarlanan kurallar, her tiirli
tartigmanin disinda sayilan onciiller, temel diigsiinceler ve davranig kurallaridir. San egitiminin
ilkeleri, bu egitimin ¢esitli disiplinlerle birlikte uygulanma gerekliliginden dolayi, ilgili oldugu
anatomik, fizyolojik, fiziksel, egitimsel, sanatsal ve dilbilimsel 6zelliklere gore belirlenir”
(Kartal, 2007, 130).

Genel olarak ses egitimi bireyin sesini fizyolojik ve anatomik agidan en iyi sekilde
kullanabilmesi olarak tanimlanabilir. Sesi saglikli bir sekilde kullanabilmek i¢in viicut
dogal bir enstriiman olarak diigiiniilmelidir. Boylece sesin olusumu da dogal olmali

anatomik tonlarin digina ¢ikarak zorlanmamalidir.

Ses egitiminde kullanilan teknikler ve 6gretmen se¢iminin de 6nemli yeri vardir.

Konuyla ilgili Ozge Altintas Ozcan tezinde sunlar1 belirtmistir:

“Ses egitiminde kullanilan yontem ve teknikler, en az ses egitiminin ilke ve amaclar1 kadar
onemlidir. Ses egitimi ¢alismalari, oldukga disiplinli, ciddi ¢aligsmalar1 gerektiren bir egitimdir.
Ses egitiminin yonteminden once, bu egitimin nasil verilmesi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmayan kimseler tarafindan bu egitimin verilmesi sesin egitimi agisindan sakincali olacaktir.
Bu caligmalar belli bir disiplin ve ciddiyet icerisinde yapilmadig: takdirde, bilingli bir ses
egitiminin ger¢eklesmemesinin yaninda, dogru ses iiretimi de ger¢eklesememis olacaktir”
(Altintas Ozcan, 2010, 10).

Ses egitiminde yanlis metotlarin kullanilmas1 ses sagligi agisindan kotii sonuglar
dogurabilmektedir. Yanlis ve sese uygun olmayan teknikler ses tellerine zarar

verebilmektedir. Konuyla ilgili Bora Godri tezinde sunlari ifade etmistir:

“Bireyin ses ozellikleri, fizyolojisi ve zekas1 hangi seviyede olursa olsun, profesyonel bir ses
egitimi almadig1 takdirde potansiyelini yeterli diizeyde eyleme doniistiirmesi s6z konusu
olamamaktadir. Bu durumun &rneklerine, hem akademik egitim, hem de 6zel dersler yoluyla
kendini yetistirmeye calisan bireyler arasinda rastlanilabilmektedir. Yanlis metotlara maruz



kalarak sarkiciliktan uzaklasan 6grenci bireyler, cesitli ses sagligi problemleriyle de kars1 karsiya
kalabilmektedirler” (Godri, 2014, 73).

San egitimine yeni baslayan Ogrencilerin nefes ¢alismalar1 disinda sesin ve bedenin
dogal yapisina uygun bir teknik olusturulmadan bireysel ¢alismalar yapmalar1 ses

saglig1 agisindan zararl olabilir.

Bireyin se¢mis oldugu miizik tiiriine gore ses egitimi farklilik gdstermektedir. Ik
olarak kisinin bireysel mi, yoksa toplulukla birlikte mi egitim almak istedigi saptanir.
Bireysel ¢alisma yapilmak isteniyorsa, kisinin ses 6zellikleri ve ses aralig1 g6z 6niinde
bulundurularak ¢aligmalar yapilmali, toplulukla yapilan ses egitimi ¢aligmalarinda ise
biitiinliik icinde icraya yonelik c¢aligmalar yapilmalidir. Toplulukla yapilan
calismalarda koronun biitlinlesmesi ve sesin kaynastirilmast  dogrultusunda

calisiilmalidir.

2.1. Ses Egitiminde izlenilmesi Gereken Yol

San egitimini hakkinda Prof. Dr. Ayse Meral Toreyin “Tiirkiye Tiirk¢esine Uygun San

Egitimi” adli makalesinde sunlar1 belirtmistir:

“Ses egitiminin i¢inde, sarki sOyleme egitimine dayanan, 6zellikle mesleki miizik egitimi
kapsaminda ve sarki sdyleme egitimiyle kazandirilmis olan temel davramiglarin {izerinde
olusturulan, ileri teknikle ve artistik diizeyde sarki sdyleyebilmek i¢in sese gii¢ ve dayaniklilik
kazandirmay1 amaglayan, disiplinler arasi, mesleksel bir ses egitimidir.

San egitiminde, Ozellikle san egitimi i¢in bestelenmis eserlerin, sanatsal boyutta ve teknik
iistiinliikle sdylenmesine iligkin davranislar kazandirilmasi hedeflenirken, sarki sdyleme
egitiminde, her tiir ve diizeydeki sarkilari, dogru, etkili ve giizel sdylemeye yonelik olarak, sesle
ve miizikle ilgili davraniglar kazandirilmasi amaglanmaktadir” (Toreyin 2000, 87).

Sarki sdyleme egitimi ile san egitimi arasinda amagsal farkliliklar bulunmaktadir. Bu
farkliliklar san egitiminin teknik olarak metotlastirilmasindan kaynaklanmaktadir.
Tiirk miiziginde de kendine 6zgii teknik ¢alismalar olmasina ragmen usta ¢irak iligkisi
merkezli egitimin metotsal olarak yazili bir sekilde aktarilamamasi sebebiyle egitim

diizeyi farkliliklar1 olusmaktadir.

“Bu iki tiir egitim, temelde ortak olan birtakim davranislar1 amaglar. Bunlar; solugun dogru alinip
kullanilmasi, sesin dogru yerde olusturulmasi (anatomik yapiya uygunluk), dilin dogru bir
sekilde kullanilmasi ve miizigin dogru olarak sdylenmesidir. Ancak, uygulandigi kurumun 6zel
hedefleri dogrultusunda, segilen sarkinin tiir ve diizeyine gore verilecek davranislar ve buna bagh
olarak yontemler de degisiklik gdsterir. Iste bu asamada sarki sdyleme egitimi ve san egitimi
uygulamalar ayrilirlar” (T6reyin 2000, 87).

San, ses tellerinin egitilmesini ve sesin bilingli sekilde kullanilabilmesini saglayan bir

ses teknigidir. Ses tellerinin egitilmesi agiz boslugu, siniis bosluklari, akciger,



diyafram, karin boslugu gibi giinliik hayatta bilingli kullanmadigimiz viicut

boliimlerini kullanarak yapilan bir ¢alismadir.

Umut Gokoglu’nun tezinde postiir ve nefes ile ilgili su ifadeler yer almaktadir:

“Bas, goglis ve kalga birbiri iizerinde gelerek birlesecek sekilde bel kemigi tarafindan
desteklenmelidir. Bag dik, gdgiis yliksek, kalca hafif 6nde olmalidir. Omuzlar rahat ve gevsek
olmali, ayaklar yere saglam basmalidir.

Nefesin yeterli ve dogru alinmasina 6zen gosterilmelidir. Sarki sylemeden 6nce aldigimiz
havay1 diyafram kasmi asagiya bastirarak kisa siire bekletmek gerekir (Saadet Ikesus, bunu
havayi tembel hale getirmek diye tanimlar). Bunu yapmazsak aldigimiz hava aynen digari ¢ikar.
Diyafram kas1 ile asagiya bastigimiz havay: (basso — fiato) idareli olarak digar1 yollamaliy1z”
(Gokoglu, 2009, 25-26).

Viicudun bastan asagiya kontrollii adimlar izlemesi gerekmektedir. Bas normal sekilde
durmali yukari kaldirilmamalidir. Boyun daima esnek olmalidir. Dil serbest olarak alt
on dislere degecek sekilde tutulmali geri ¢ekilmemeli ya da yukari kalkmamalidir.
Aksine asagida durmali ve ortasina parmakla basilmis gibi diisiiniilmeli ve oval bir

pozisyonda kalmalidir.

2.2. Nefes

Miizisyenlerin ¢ogu 6zellikle tiflemeli enstriiman g¢alanlar i¢in nefes teknikleri ¢ok
onemlidir. Ayn1 sekilde bedenini enstriiman olarak kullanan ses egitimi dgrencileri
icin de nefesi bilingli kullanmak en Onemli unsurlardan biridir. Sesi dogru
kullanabilmek ve viicutla desteklenmis, kaliteli bir ses elde edebilmek i¢in nefesin

kontrollii kullanilmasi gerekir.

Nefes alirken viicut tipki bir akordeon gibi genislemeli ve diyaframin yayilmasi
saglanmalidir. Nefes verirken ise sesin rahatlamasina fakat diyafram kasinin
gevsememesine dikkat edilmelidir. Karin basinci ¢ok iyi ayarlanmadigi takdirde
cikacak olan tonlar gii¢gsiliz kalacaktir. Nefesin kontrollii bir sekilde kullanilmasindan
sonra tekrar nefes almak ve aymi performansi izleyebilmek igin viicudu bir an
gevsetmek gerekmektedir. Climlelerde nefes alinmasi gereken yerlere kadar hava
iradeli kullanilmalidir. Aksi takdirde teknik hatalara maruz kalinabilmektedir.
Havanin iradeli kullanilmadig1 durumlarda nefes ses performansini ortebilir ve yanlis

alinan nefesler sozciiklerin anlamini1 kaybetmesine sebep olabilir.

Diizensiz ve yetersiz kullanilan nefesin viicuda zararli etkileri vardir. Normalden
yiiksek tempoda fiziksel aktivitede bulunurken viicut daha fazla oksijene ihtiya¢ duyar.

Ancak yeterli soluk alamayan viicutta kalp daha hizli ¢alismaya baslar. Boylece beden
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fazlasiyla bitkin diigser. Diizensiz nefesin zararlar1 hakkinda Ali Aziz Colok yiliksek

lisans tezinde sunlar1 belirtmistir:

“Yeterli miktarda oksijen alamayan kan toksinlerden tam olarak arinamazsa bu, ilerki yaslarda
tansiyon, bag agrisi, psikolojik bunalim, romatizma gibi bir¢ok rahatsizliga neden olabilir.
Diizenli nefesler sayesinde viicuttaki her hiicre oksijene doyacak, kendilerini temizleyecek
hammaddeye kavusmus olacaklardir. Dolayisiyla birey, dogru nefes sayesinde bu saydigim
rahatsizliklara davetiye ¢ikartmamig olacaktir” (C6lok, 2005, 41).

2.3. Diyafram Nefesi

Diyafram nefesi ozellikle ses icracilart ig¢in en ideal nefes olarak goriilmektedir.
Yalnizca miizisyenler i¢in degil, kaliteli bir yasam siirdiirmek isteyen herkes i¢in de
kullanilmas1 gereken bir nefes yontemidir. Miizisyenler i¢in vazgecilemez olarak
goriilen diyafram nefesi Ozellikle tiflemeli enstriiman calanlar ve ses egitimi

Ogrencileri i¢in 6nemli yer tutar.

Hiiseyin Demirce diyaframin goérevi hakkinda yiiksek lisans tezinde sunlar

belirtmistir:

“Diyaframin gorevi; akcigerlerin depolama alanini genisletmek ve akcigerlere depoladigimiz
havay1 kontrollii bir sekilde kullanmaktir. Akcigerlere aldigimiz gogiis nefesini diyafram
adalesine dogru gondermek gerekmektedir. Bu bolgeye alinan nefesle akcigerlere alinan nefesin
farki; diyafram nefesinin uzun siireli tutulabilme 6zelligi olmasidir. Tabii ki bu nefesin tutulmasi
i¢in sadece o bolgeye alinacak nefes yeterli degildir” (Demirge, 2010, 21).

Nefesin kontrollii kullanilmasi i¢in dncelikle siirecin anlasilmasi gerekmektedir.

- Durusunuza ve solunumunuza odaklanin. Ayakta dururken, ayaklarmmiz omuz
genisliginde bir mesafede durdugundan ve yerin destegini hisseden rahat bir durus

sergilediginizden emin olun.

- Avug iglerinizi kaburga kafesinin altina yerlestirin. Dogal nefes almaya odaklanin ve
nefesinizle parmaklarinizin birbirinden nasil ayrildigina dikkat edin ve nefes alirken

tekrar bir araya getirin.

- Bunu yaparken, viicudunuzu herhangi bir gerginlik olusmamasi i¢in zihinsel olarak

kontrol edin ve boyun, omuzlar, kollar, {ist ve alt viicuttaki kaslar1 gerginlestirin.

- Nefesiniz lizerinde, burnunuz vasitasiyla nefesi sayin, agiz yoluyla serbest birakin ve
rahat bir seslendirme ekleyin. Viicudunuzu rahatlatmanin yani sira diyaframinizin
hareketinin tiim zamanina dikkat edin. Havanizin cigerlerinize daha da derinlemesine
akmasii saglamak i¢in karnimizin 'disar1' hareketi abartmaya ¢alisin. Ardindan,

havanin digar1 atilmasina izin verin, boylece tiim hava atilir (Suzy S., 2011).



“Sarki sdylerken kisa siireli cliimle aralarinda yer alan pasajlarda, agiz yoluyla kisa ve atak nefes
almak zaman kazandirmaktadir. Burun yolu ile nefes, diyafram caligmalarinda gelisimin
saglanmasi icin gerekli olmakla birlikte, sarki sdyleme esnasinda zaman kaybettirebilmektedir”
(Kiirkgiioglu, Kisisel Goriisme, 2016).

Diyafram nefesi calisilirken genellikle yapilan hata viicutta nefesin gidisatini
hissetmeden karni sisirmektir. Halbuki karin sisirilerek diyafram nefesi beklentisi
yerine diyafram nefesi alindiktan sonra karnin sistigi goézlemlenmeli ve

hissedilmelidir.

2.4. San Tekniginin Unsurlar:
2.4.1. Durus

Iyi sarki soyleyebilmek i¢in en dnemli unsur viicudun rahatlatilmas gerektigi bilincine
varabilmektir. Bu da iyi bir durusla saglanmalidur. Iyi bir durus igin ilk olarak omurga
esnetilmeli, omuzlar geriye alinmali ve asag1 dogru rahatlatilmalidir. Gogiis kafesi

kaldirilmali, bas yiiksek seviyede tutulmalidir.

Esneme ve egzersizler, viicudu "bir miizik aleti" konumuna getirebilir. Dengesiz bir
durus sesin fonksiyonlarina zarar verebilir. Durusun zayif olmasi ise desteksiz bir
nefesin ortaya ¢ikmasina bdylece sesin etkisinin ve kullanim giiciiniin azalmasina

sebep olacaktir.

2.4.2. Solunum

Soluk alip verme isleminin fiziksel olarak nasil gergeklestigini Goniil Hurmali

“Kur’an ve San Teknigi Hu” adl1 kitabinda su sekilde anlatmaktadir:

“Diyafram, soluk alip verme olayinda gorevli bir yapidir. Akcigerlerin ¢alismasini destekleyen
giiclii bir kastir. Goglis kafesinin hemen altinda, karin bosluguyla g6gsii ayiran yatay bir yapidir.
Normal durusu, gégse dogru yay seklindedir. Kalin bir zar goriiniimiindedir. Soluk aldigimizda
kasilarak diizlesir ve akcigerlerin tabanini asagiya dogru ¢eker. Bu sirada kaburgalarin arasinda
bulunan kaslar kasilarak, gdgiis kafesinin genislemesine yardimci olur. Béylece akcigerler soluk
borusundan gelen havayi igine alir. Soluk verirken diyafram ve kaburga kaslar1 gevsedigi anda
gogiis kafesi daralir. Akcigerler eski haline doner. Boylece akcigerlerdeki hava da disar1 ¢ikmis
olur” (Hurmali, 2013, 13).

Vokal gelisim i¢in 6nemli olan solunumun iki yonii vardir:

Nefes alma hareketi ve nefes idaresi. Geng sarkicilar, omuzlarin kaldirilmamasi ve
yiizeysel nefes alinmamasi konusunda bilgilendirilmelidir. Bir diger husus ise soluk
alma ve daraltma sirasinda alt govdenin genisletilmesidir. Serin havanin

yudumlanmasi, uzun cizirtili "sss" sesleri, kisa patlayict "sss" ve"Ch" sesleri, kopek



solumasi, mumlar tiflemek ve havali ¢ark kullanimi, nefes destegi ve kontroliini

gelistirmenin bazi yollaridir.

2.4.3. Seslendirme

Geng sarkicilar i¢in “kafa sesi”ni (falset register) bulmak bir sonraki kritik adimdir.
Fakat ses registerin1 (araligini) genisletirken ses uyusmazligina sebep olan bazi
unsurlar, sancilar i¢in engel teskil edebilmektedir. Yasanilan g¢evreden kaynakli
kiiltiirel farkliliklar, miiziksel bilgi eksikligi, vokal kusurlar, ses tellerindeki nodiiller,
miiziksel isitme eksikligi, tonal yetenek ve benlik saygisi bunlara 6rnek olarak

gosterilebilmektedir.

2.4.4. Ses Koordinasyonu- Destek

Deneyimsiz sarkicilar igin bu problemler tecriibe niteligindedir. Konusma sesi ile sarki
sOyleme sesi arasindaki farki 6grenmelilerdir. Vokal egzersizleri igin; sirenler (nazal
bolgenin algilanmasi), hayalet sesleri (“u” sesli harfi ile yapilan diisiik voliimlii

egzersizler), isliklar ve “00” gibi sesli harf ¢alismalar1 odaklanmay1 kolaylastirir.

2.4.5. Rezonans

Belli bir frekanstaki titresim sisteminin ayni frekanstaki dis titresimin tesirinde
kalmasi ve yliksek genlikte titresmesi olayr olarak tanimlanabilir. Rezonans varlig

¢ogu zaman gérmezden gelinen ve birgok ses sisteminde goriilen bir olgudur.

“Larinks tarafindan iiretilmis seslerin, ses kaynagindan g¢iktiktan sonra c¢evrenin akustik
Ozellikleriyle de sekillenerek nitelik kazanmasi olayina rezonans denir. Daha acik bir sekilde
ifade edecek olursak, disaridan alinan nefes larinksin i¢inde bulunan ses tellerini titrestirerek sesi
olusturur. Fakat bu ilk ses, renksiz ve voliimsiiz ham bir sestir. Uretilen bu ciliz sesi dinlenilebilir,
kisiye gore ayurt edilebilir, giiglii ve giizel bir sese doniistiirme isini gerceklestiren rezonans
bolgeleridir” (Erdogan, 2008, 49).

Sesin kalitesini olusturan ve sese 6zgiin rengini veren rezonans bolgeleridir. Bunlardan en etkin
ve baglicalar1 burun ve alin (siniis) bosluklari, gogiis bosluklaridir. Bu yapilar insan sesinin
kulagimiza belli bir frekansta ve vibrasyonla ulasmasina katkida bulunurlar. (Kiirk¢iioglu,
Kisisel Goriigme, 2016)

2.4.6. Diksiyon

Diksiyonda dogru bir ¢alisma saglayabilmek ve diizgiin bir ifadeye sahip olabilmek

adina disiplinli bir slirecten gegmek gerekir.

Serkan Uzuner “Diksiyon ve Ses Nefes Egzersizlerinin Oyunculuk Sanatindaki Onemi

ve Coziimlenmesi” adl1 tezinde diksiyonun tanimini su sekilde yapmustir:



“Konusma sanati olarak tanimlayabiliriz diksiyonu. insanin ortaya ¢ikardigi seslerin, vurgularin
ve tonlamalarin ve 6zellikle dogru ifade edebilmenin viicut diliyle de birleserek ortaya ¢ikmasi
olarak da adlandirabiliriz diksiyon sanatini... Bir kisi, kendi dilini dogru bir sekilde konusmak
ve kendini dogru ifade edebilmek istiyorsa, diksiyon sanatinin igerigini olusturan, artikiilasyon,
ses-nefes, fonetik, vurgu, tonlama ve ulama gibi 6nemli maddeleri 6grenmeli ve uygulamalidir”
(Uzuner, 2009, 2).

Bireylerin yasadiklari toplumun dilini dogru kullanmalar1 ve giizel bir diksiyona sahip
olmalar1 sayginlik kazanmalarina, kendilerini rahat bir sekilde ifade etmelerine sebep
olmaktadir. Sarki sdyleyen ya da oyunculuk yapan kisiler ise diksiyon konusunda ¢ok

daha 6zenli olmali, ifade ettigi sanati1 en iyi sekilde temsil etmelidir.

Konusmada iislup, ses egitiminde ise giizel ifade Osmanli Imparatorlugu déneminde
de 6nemli yer tutmaktadir. Osmanli Imparatorlugu’nda ses egitim ¢alismalar1 “mesk”
ad1 verilen sistemle devam etmistir. Ustadan ¢iraga kulaktan egitim yontemiyle eserler

calisilmis ve pek ¢ok kurumda uygulanmistir.

2.5. Mesk Sistemi

Geleneksel Tiirk miiziginin giiniimiize kadar ulasabilmesindeki en biiyiik etmen mesk
sistemidir.
“Miizik egitimi, gecmiste Tiirk geleneginde nota olmamasi nedeniyle, eserleri kulaktan gegme
youlyla ustadan ¢iraga yapilirdi. “Fem-i Muhsin”, yani dogru ve gilizel okuyan bir agizdan
duyarak ve onun yaptigini tekrarlayarak ogrenme yontemi bazi g¢evrelerde, 6zellikle kirsal
kesimde bu giin bile gegerlidir. Cogu insan sarki, tiirkii sOylemeyi hatta saz ¢almayi evinde
radyo, TV ve kasetgalardan dinleyip taklit etmek suretiyle 6grenir. Elbette bu isi meslek edinmek

veya geligmis bir hobi olarak siirdirmek isteyenlerin yapmasi gerecken en dogru is
konservatuvarlara, 6zel dershanelere veya bir 6gretmene bagvurmaktir” (Uras, 1998, 37-38).

Mesk sirasinda Ggrenci lstattan birgok sekilde faydalanabilir. Eseri ezberlemek,
orijinal haline ve tistadin yorumuna sadik kalinarak tslup gelistirmek ve tstadin
sanatkar kisiliginden yararlanmak bunlardan birkaci olarak gosterilebilir. Siireg

igcerisinde en 6nemli unsurlar sadakat, sabir ve disiplindir.

Tirk miiziginde metotlasmis teknik bir calismaya gecilmeden Once bu miizigin
aktarilmasi tamamen megsk adi verilen yontemle uygulanirdi. Konuyla ilgili Behar

“Ask Olmayinca Mesk Olmaz” adli kitabinin sunumunda sunlardan bahsetmistir:

“Dért  buguk  yiizyillk  Osmanly/Tirk musiki  geleneginde mesk sayisiz  miizisyen
kusaklar: tarafindan bir 6gretim yontemi olarak benimsenmekle kalmamig, ayn1 zamanda ses ve
saz eserleri repertuarmin da ylizyillar boyu kusaktan kusaga intikalini saglamistir. Bu iki islevi
birbirinden ayirmak imkéansizdir. Mesk bir yandan ses ve galgi 6gretimini ve icra isliplarini
sekillendirmis, bir yandan da eser repertuarinin nesiller boyu aktarimini ve zamanla yenilenip
degismesini saglamistir” (Behar, 1998, 10).
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Mesk sistemindeki usta cirak iliskisi yalnizca eserlerin Ogrenciye aktarilmasi
yontemiyle sinirli degildir. Bu sistem igeriginde bazi temel ahlaki ve estetik degerleri
de barindirmaktadir. Bu degerlerin belli bir disiplin igerisindeki devamlilig1 sistemin

devamliligini saglamistir.

“Mesk aslinda biitiin bir miizik geleneginin ortak zemini haline gelmis, kusaklari, bestecileri,
icracilar ve icra Usliplarini bir arada tutan ortak bir aidiyet duygusu olusturmus, yani bu sanat
alaninin tiimii i¢in hem estetik hem toplumsal bir har¢ goérevini yerine getirmistir. Bu bakimdan
da geregi gibi incelenmesi ve yerli yerine oturtulmasi Osmanli’nin kiiltiir tarihi a¢isindan da
biiyiik onem tasir” (Behar, 1998, 10).

Mesk usuliiniin taklit etme diginda ahlaki bir yasam felsefesi olusturdugu ve toplumsal
iliskilere katki sagladigi da bilinmektedir. Bununla ilgili Ozge Altintas Ozcan
“Geleneksel Tiirk Sanat Miiziginde Uygulanan Ses Egitimi Yontemlerinin

Incelenmesi” adl1 tezinde sunlari ifade etmistir:

“Mesk yontemi, aslinda sadece bir eser 6greniminden ve 6gretiminden meydana gelmemektedir.
Icerisinde miizigin dgretimini de igeren, usta (egitici) ile dgrencisi arasinda ¢ok daha farkli bir
iletisimin, yagsam felsefesinin de gelistirildigi, pek ¢ok farkli agidan egitimin verildigi bir iletisim
ortamina doniigebilmekte, bireylerin hem miizikal becerilerinin gelisimine hem kiiltiirel
gelisimine hem de mesleki gelisimine katki saglayan bir egitim siireci olabilmektedir. Ayni
zamanda bireylerin toplumsal iligkilerinin de gelistirildigi bir ortam sunmasi agilarindan
bakildiginda, Osmanli miizik ve kiiltiir egitimi ¢ergevesinde ¢ok degerli unsurlari barmndirdig:
goriilebilir. Ne var ki, miizik yazisi egitiminin diglanmasi bu egitim siirecinin daha etkili
olmasina bir engel olugturmus, hatta GTSM™ nin ilerlemesinde gorevini tam olarak yapamamasi
sonucunu dogurmustur” (Altintas Ozcan, 2010, 14).

Mesk sistemindeki usta ¢irak iliskisi Yudum Koral’in tezinde su sekilde ifade
edilmistir:
“Osmanli doneminde miizik egitimi, XX. ylizyila gelininceye degin, bugiinkii “okul” anlayiginin
disinda genellikle “usta-girak™ adi verilen yontemle uygulanmistir. Bu yontem, kiginin ustaya
tabi olmasi, onun sadece miizik degil, ahlakindan da faydalanarak yetigsmesi, sonrasinda (ustanin

¢iraga bir anlamda el vermesi sonucunda) kisinin ustalagsmasi olarak 6zetlenebilir” (Koral, 2011,
4).

Mesk yonteminin en biiyiik amaci eserleri baska nesillere aktarmaktir. Bir nota diizeni
ya da sistemi yoktur. Eserlerin akilda daha rahat kalmasinda en miithim olay yontemin

kaliteli olmasidir. Yontemdeki vazgecilmez 68e usul vurmaktir.

“Mesk“in onemli teknik Ozelligi ushl vurularak yapilmasidir. Mesk edilecek eserin giiftesi
Ogrenciye yazdirilir ya da yazilmig giifte mecmuasi 6grenciye verilirdi. Eserin usulii birkag kere
vurularak hoca tarafindan okunur ve Ogrenciye tekrar ettirilirdi. Mesk edilen eserin usil
vurularak okunmasi teknik bir gereklilikti” (Dogan Seving, 2012, 5).

Mesk yonteminde usiil vurmak ezginin pekistirilmesi ve hafizaya alinmasinda

kolaylastirict bir rolii olmasindan dolay1 gereklilik olarak goriiliiyordu.

Cumhuriyet doneminden 6nce nota yazisinin mesk usulii igerisinde dislaniyor olmasi

ve bu durumun eserlerin orijinalinden uzaklagmasi, eserlerin birkag farkl sekilde icra
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edilebilmesine sebep olmustur. Icralardaki bu farkliliklarin énlenmesi icin eserlerin
giivenilir bir kaynaktan, yani taninmis bir {stattan Ogrenilmesi gerektigi

distiniilmistiir.

Mesk sisteminde Tiirk miiziginin en Onemli ¢algisi olan insan sesinin teknik
kullanimina pek dikkat edilmemistir. Sesle ilgili egitim yine ustayr taklit ederek
gelismis ve dogustan gelen yeteneklerle siirdiiriilmiistiir. Oysaki Klasik Tiirk Miizigi
eserleri incelendiginde, sesin teknik olarak kullanilmasimi gerektiren becerilere

fazlasiyla ihtiya¢ duyuldugu anlagilmistir.

Hatice Dogan Seving “Mesk Sistemi Baglaminda Taksim Formunda Uslup Uzerine
Bir Caligma” adli sanatta yeterlik tezinde Mesk usuliiniin kullanilmas1 sonucu ortaya

¢ikan problemleri su sekilde ifade etmistir:

“Mesk egitim yonteminin yap1 ve igleyisinden dogan pek ¢ok sakincasi vardir. Mesk ederken
miizik, teori, repertuar ve icra iislubu birlikte gelismektedir. Miizigin yaz1 ya da nota ile tespit
edilmedigi mesk usuliinde, musiki ¢evrelerine yayillamamis ve aktarilamamis bazi eserlerin
kaybolabilecegi gercegi aciktir. Bununla birlikte, hocadan Ogrencisine aktarilan eserler,
bestecisinin agzindan ¢iktig1 siireden itibaren siirekli bir degisim siirecine girmektedir. Meski
veren hocanin begenileri, psikolojisi, gliniin sartlari, diinya goriisii kisacasi kendini etkileyen her
tiirlii olumlu/olumsuz unsur miizigini de etkilemektedir. Hatta bestecinin kendi eseri tizerinde
bile birtakim degisiklikler yapmasi kaginilmazdir” (Dogan Seving, 2012, 9).

Ses egitiminde dersin daha verimli olmasi i¢in egitimcinin bir enstriiman ile derse eslik
etmesi gerekmektedir. Boylece 6grenci ritim aksaklig1 yagsamadan esere hakim olacak

ve eserin saz kisimlarini daha iyi takip edebilecektir.
2.5.1. Mesk Sisteminin Uygulandigi Kurumlar

2.5.1.1. Enderun Teskilati

Osmanli Sarayi’nin en 6nemli teskilatlanmasi olan Enderun mektebinde askerlikten
idarecilige, din egitiminden giizel sanatlara kadar c¢esitli alanlarda Ogrenim
gorilmekteydi. Enderun mektebinde amag farkli milletlerden ve kiiltiirlerden olusan
yapiy1 idare edebilecek yonetici yetistirmekti. Dolayisiyla iist diizeyde bir egitim
sistemine sahip olan Enderun’da musiki egitimi de gerek hocalar1 gerekse talebeleri

olsun secilmis kisilerle islevini stirdiirmekteydi.

Muhammet Keskin “Enderun Saray Okulu'nda Hasoda Teskilatinin Onemi,
Uygulanan Egitim Yonetimi ve Stratejileri” adli tezinde Enderun’dan soyle

bahsetmistir:
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“II. Murat zamaninda agilip oglu II. Mehmet zamaninda sistemlestirilen bu okul, Osmanl
merkez ve tagra biirokrasisine gerekli insan giicii kaynagini olusturmak ig¢in kurulmustur.
Enderun bu 6zelligi ile resmi Osmanli ideolojisi veya zihniyetinin &gretilip gelistirildigi temel
egitim birimini teskil ettigi gibi idarl ve siyasi hedeflerin tayininde, devletin ana kurumlarinin
isleyisinde 6nemli bir yere sahip olmustur” (Keskin, 2009, 18).

Enderun’da yapilan sanat faaliyetleri iginde en 6nemli olan1 musikidir. Donemin en
onemli miizisyenleri ile bestecileri saraya davet edilmis, bunlardan bazilar
Enderun’da hocalik yapmistir. Bunlarin baginda Dede Efendi, Arif Aga, Cilingirzade,
Tanbliri Ahmet Aga, Soyulcu Salih Efendi, Kemani Ali Aga, Sakir Aga ve Tanburi
Zeki Aga gelmektedir.

Enderun’da hocalar ve diger gorevliler siirekli olarak usiil ve davranislarini ilerletmek
durumundaydilar. Bu yonde Osmanli sarayinda uzunca bir egitimle birlikte adabi

mudseret kurallar1 eksiksiz 6grenilir ve uygulanirdi.

Musiki derslerinin yapildigi odaya Seferli Kogusu denmektedir. Enderun’da mesk

usulil ile yapilan musiki dersleri sayesinde ¢ok 6nemli misikisinaslar yetigmistir.

“Musiki derslerinin yapildig1 odaya Seferli Kogusu denmektedir. Bu odaya kabul edilen talebeler
saraya alinan devsirme ¢ocuklarin miizige kabiliyetli olanlarindan se¢ilmekteydi. Misiki dersleri
hazine ve has odali miisikiginas Endertinlular tarafindan verilirdi. Ayrica saray disindan tutulan
maasli 6gretmenler de ders vermekteydi. Disaridan yevmiyeli hoca getirilmezdi. Saray disindan
davet edilen hocalar Istanbul’daki en usta hanende ve sazendeler arasindan segilirlerdi. Bu
hocalara yevmiye karsilig1 iicret verilmez maas karsihiginda ¢alistirilirlardi. Ornegin tanbir dersi
veren bir egitmenin aldig1 maas aylik bin iki yiiz akce olarak goriilmektedir” (Ozden, 2013,24).

Musiki egitimi hanimlar iginde gecerliydi. Sarayin Harem-i Hiimaytn’unda bulunan
kadinlar kismindaki cariyelere genellikle tanbir, santur, ceng ve kemence gibi sazlar

ogretilmekteydi. Zamanla bu sazlar arasina keman, ¢ogiir ve kanun da girmistir.

Enderun ve Tiirk Musikisi tezinde Mustafa Ali Ozses Tiirk musikisinin
sekillendirilmekten uzak bir gidisatta oldugu ve asil 6nemli olanin padisahlarin ilgisi

oldugunda bahsetmistir.

“Burada sanat1 destekleyen bir devletten ziyade, sanatin ne surette icra edildiginin ve bununla
birlikte dogal bir siirecin i¢indeki klasik Tiirk misikisinin, sekillendirmeden uzak bir gidisatta
oldugunun 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz. Osmanli padisahlarin ilgisinin ne kadar 6nemli
oldugu da 6n plana ¢ikiyor. Musikisinas padisahlarin hadmiliginde yiikseliste olan ve parlak
donemler yasayan Tiirk masikisine, 6zellikle ilmi agidan ilginin azalmasiyla, Endertin*“daki
misiki de hem hafif eserlere agirlik verildigi, hem de, revagtaki halindenden uzaklasildig:
goriilmektedir” (Ozses, 2009, 9).

Yenigeri ocagmin kaldirilmasindan olumsuz yonde etkilenen Enderun Sultan
Abdiilmecit’in yonetimi Dolmabahce Sarayi’na tasimasiyla Onemini yitirmeye

baslamistir.
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2.5.1.2. Mevlevihaneler

15. ylizyi1lda kurumlagsmaya baslayan Mevlevihaneler Osmanli musikisini etkileyen en

onemli kaynaklardan biri olmustur.

Oziinde mistisizm olan Mevlevihaneler hakkinda bat1 diinyas1 da bir¢ok arastirma
icinde olmus Hz. Mevlana ve felsefesine ilgi duymuslardir. Bu ilginin temelini
Mevlana’nin dgretilerinin yani sira siiphesiz ki Rumi’nin sema ve miusiki ile ilgisi
olusturmaktadir. Mevlana doneminde misiki ve semanin haram olup olmadigi hala
tartisilmaktaydi. Mevlana musiki olmadan bireyin egitimini tamamlayamayacagini
diisiindiigli icin masiki ve semaya biiyiik 6nem vermistir. Musiki ile ilgili su sozi

verdigi onemi gosterir niteliktedir.

“Rebabin su dosdogru sesi ister Tiirk olsun ister Rum iilkesinden ister Arap, asiksa

onun dilincedir, onun dilidir.”

Mevlevilikte miizigin ayr1 bir 6nemi vardir. “Sema” ad1 verilen ve miizikle uygulanan
zikir sekli Mevleviligi diger tarikatlardan ayiran en oOnemli Ozelligidir. Tiirk
Musikisi’nin en énemli formlarindan kabul edilen “Mevlevi ayin”i sema esliginde
yapilmaktadir. Ayin bestelemek ise bestekarlikta zirve kabul edilmektedir (Sefer,
2012).

Mevlevilikte miizik yapilan ibadetin vazgegilmez bir pargasidir ve temeli ilahi agka
dayanir. Mevlevi miiziginde ifade edilen her sey bu ilahi agskin notalara dokiilmiis bir
hali olarak goriilmektedir. Konuyla ilgili Yalgin Cetinkaya “Mevlevilik ve Miizik” adli

makalesinde sunlardan bahseder:

“Hiirriyet ancak ger¢ek askla miimkiindiir Mevlana’ya gore ve ask da ancak ger¢ek manada
hiirriyetle. Biitiin baglardan kurtularak ask mertebesine ve boylece hiirriyete kavusan bir insanin
yapmis oldugu musiki de, gergek anlamda askin, hiirriyetin ifadesi olan bir musikidir ve
Allah’tan baskasi i¢in yapilmis olmasi da miimkiin degildir. Ciinkii bu hiirriyeti, ancak onun
sayesinde elde edebilmektedir insan. Mevlevi musiki, gercek anlamda askin ve hiirriyetin
musikisidir’ (Cetinkaya, 2008, 63).

Mevlevi ayin-i serifi ritiiel seklinil6. yiizyilda almaya baslamistir. Mevlevihanelerde,
mevleviligin adabn ile ilgili dersler verilmekte bunun yani sira ciddi bir misiki egitimi
verilmekteydi. Mdusiki teorik ve uygulamali olarak anlatilmakta, yetistirilecek

Ogrenciler ise miizige kabiliyetli dervisler arasindan se¢ilmekteydi.

Mevlevihanelerde de mesk sistemi benimsenmekte olup, 6gretim metodu hoca

merkezliydi ve tekrara dayal bir siireci izlemekteydi. Misiki egitimi hiicre ad1 verilen
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siniflarda veriliyordu. Havanin giizel oldugu yaz aylarinda ise dersler agik havada ve

kahvehanelerde yapilmaktaydi.

Mevlevi ibadetlerinde kullanilan enstriimanlara zamanla yenileri eklenmistir. flk
yillarda ayinlerde sadece kudiim, rebab ve ney kullanilirken 17.yiizyildan itibaren
mutriba tanbir, ud, kantin, keman, santur, klasik kemenge, girift hatta zamanla piyano

ve viyolonselde katilmistir.

“Mevlevi miizigi ve sema” adli makalede Hakan Talu sunlardan bahsetmistir:

“Miizik bir bakima toren sirasinda yaganan maneviyatin da yol gostericisiydi, tamamlayicistydi.
Mevlevihanelerde miizik icra etmek icin Mevlevi miizisyenlerce kurulmus olan topluluga Mutrib
deniliyordu. Cogu zaman semahanenin giris kapisinin iistiinde kendileri i¢in yapilmis 6zel bir
yerde oturan Mutrib'da 6nceleri Ney, Kudiim, Rebab gibi sazlar kullanilirken sonraki yillarda
Tanbur, Kemenge ve Kanun da Mutrib'a eklenmislerdi. Sultan II. Mahmud zamaninda Keman,
Viyolonsel hatta Piyano Mutrib'a katilmigsa da bu aletler Mevlevi miizisyenlerce
benimsenmemis ve daha sonraki yillarda kullanilmamiglardi” (Talu, 2012).

2.5.1.3. Mehterhaneler

Mehterhaneler Osmanli Devleti’nin askeri miizik toplulugudur. Mehter kelimesi

Farscgada “ulu, biiyiik” anlamina gelen “mihter” den gelmektedir.

Eski caglardan beri Tiirklerin miizigi askeri amacla kullandig1 bilinmektedir. Fakat
bilgiler ancak Tiirklerin Islam dinine gegmesiyle netlesmeye baslar. On altinci yiizyilla

birlikte miizik ordunun bir pargasi olarak goriilmektedir (Boztas, 2009, 7).

Mehterhane devlet tarafindan kurulan ilk miizik okulu olarak bilinir. U¢ kitada
hakimiyet siiren Osmanli Devleti bolgelerin ¢ogunda mehter takimi1 bulundurmustur.

oldugu anlasilabilir.

Mehter miizigi Biiylik Selcuklularla birlikte sistemli olarak savas meydanlarinda
kullanilmistir. On planda olan ritim sazlarla (kds, davul vb.) diismanin moralini
bozmak ve savasta iistiinliik saglamak ilk amacidir. Islam ansiklopedisinde Nuri Ozcan

miizigin ¢ok eski medeniyetlerden beri savaslarda kullanildigin1 belirtmistir:

“Savaglarda miizikle kendi askerlerini cesaretlendirirken diismani korkutma veya iirkiitme
anlayisinin biitiin eski kavimlerde mevcut oldugu kaynaklardan 6grenilmektedir. Asli Aristo'ya
nisbet edilen Kitabii 's-Siyase'de seslerin insan ruhu iizerindeki etkisi sebebiyle savaglara
miizikle gitmenin diigmani korkutmaya yonelik oldugu ve ordularda bu isi yapacak teskilatlarin
bulunduruldugu hususu iizerinde durulmustur. Grekler'in savaglarda borazan ve lavta
kullandiklar1, Biiyiik Iskender'in askeri mizikasina davut ve yiiksek sesli borular ilave ettirdigi
bilinmektedir. Yine kaynaklarda Hintli MEHTER ler'in ve Partlar'in diismanlarim1 biiytik
davullar galarak iirkiittiikleri bildirilmektedir” (Ozcan, [04.03.2018], 545).
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Mehter miizigi savas araciligiyla Avrupa’da Osmanli kiiltiiriinlin yayilmasina da vesile
olmustur. Avrupa i¢lerine kadar sefere giden Osmanli ordusu araciligryla Tiirk kiiltiirt
Avrupa’y1 etkilemis ve bir “Tiirk Modas1” baslamistir. Boylece mehter miizigi de

Avrupali bestecilerin ilgisini ¢ekmis ve bati miizigini etkilemistir (Demirci, 2011, 5).

“Bestekar Mozart ve Haydn’da mehter musikisinin etkisinde kalarak meshur bestelerini meydan
getirmislerdir. Alman besteci Beethoven “Biiyiik Senfoni’sinin son boliimiinii mehterin kos,
davul ve zurnasiyla seslendirmistir. Beethoven “Tiirk Marsi’n1 mehterin bir cenk havasindan
adapte etmistir. Mozart’in Tiirk Mars1 Tiirk askerlerinin “Allah Allah” nidalarinin nakarat olarak
tekrarindan olusmustur. Viyana Kraliyet orkestra sefi Gluck bu yillarda sarayda verdigi
konserlerinde, repertuarina mehter bestelerini de almig ve orkestrasina c¢aldirmistir. Alman
bestekar Wagner, bir mehter konserini dinlerken heyecanlanmis, kendini tutamayarak “iste
musiki buna derler” diye bagirmistir. Mehter musikisi gibi mehter teskilati da Avrupa’ya tesir
etti. 18.yy icinde once Avusturyalilar, sonra Prusyalilar, daha sonra da Ruslar, Almanlar ve
Fransizlar mehter teskilatina benzer mizika takimlarini kurdular” (Temiz, 2010, 329).

Giderek gelisen ve miikemmel bir disiplinle ¢alismalarini siirdiiren mehter teskilati

Yenigeri ocaginin kaldirilmasiyla yerini Mizika-i Hiimayun’a birakt.

2.5.1.4. Mizika-1 Hiimayun (Musika-i Humayun)

II. Mahmut déneminde yenigeri ocaginin kaldirilmasiyla Mehterhane’de son bulmus
yerine Mizika-1 Humayun kurulmustur. Mizika-1 Humayun batililasmanin etkisiyle
kurulmus bir kurum olarak goze carpmaktadir. Bu kurumdaki yeni ¢algilarin (bakir ve
tahta tiflemeliler vb.) egitiminde batili kaynaklarin ve metotlarin kullanildig:

bilinmektedir.

“Miizisyen ihtiyacini Enderiin’daki yetenekli genglerden karsilayan bolikk, musiki talimlerine
1827 yilinda baslamistir. Evvela Enderin’dan alinan miizisyen genglere bando calgilari
Ogretilmistir. Calg egitimi Onceleri Tiirk hocalar tarafindan verilmeye ¢alisilmissa da istenilen
seviye yakalanamamistir. Bunun {izerine bandonun egitmenligine Fransiz Mdsyd Mangeul
getirilmistir. Ayni zamanda sgeflik gorevi de bu Fransiz’a verilmistir. Mangeul basarilt
olamayinca yerine Italyan Guiseppe Donizetti tayin edilmistir (1828). Mizikdy1 Hiimaytin’daki
ilk verimli ¢aligmalarin Donizetti’nin goreve geldigi andan itibaren bagladigt sdylenebilir”
(Ozden, 2013, 35).

Donizetti’nin gelisiyle calismalar yogunlasmis, Tiirkiye’de miizikte modernlesmenin
onde gelen ismi olmustur. “Muzika-1 Hiimayun’dan Giinlimiize Klasik Bat1 Miiziginin
Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi” adl1 calismada Dog. Dr. Bahar GUDEK ve Ogr. Gér.

Adem KILIC Donizetti’nin ¢alismalarini s6yle anlatmislardir:

“Donizetti, Istanbul’a geldikten hemen sonra caligmalara baslamis ve ilk olarak Sgrencilerin
kullanmis olduklari,Hamparsum* notasin1 6grenmis, bu notalarin porte iizerindeki karsiliklarini
bulmus, ardindan da porte iizerinde Batili tarzda yazilip 6gretilen notalarin 6gretimini yapmus,
alti ay i¢inde de bando takimini, padisahin huzurunda ilk konserini verebilecek duruma
getirmistir. Muzika-1 Hiimayun’da ilk 6nce bando ve daha sonra orkestray1 kuran Donizetti Pasa,
bir siire sonra fasil heyeti ve miiezzinan boliiklerini de bu kurulusa ekleyerek teskilatta bir de
Tiirk Miizigi boliimiini olusturmustur. Ayn1 zamanda Muzika-1 Hiimayun’un enstriimanlarini
Bati standartlarina ulasgtirma caligmalarint yapmis, 1828 yilinda ise II. Mahmut adina
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,Mahmudiye Marsin1® besteleyerek padisahin 6vgiilerini almistir. Giuseppe Donizetti biitiin
bunlarin yani sira saray mensuplarina yonelik miizik egitimi ile bando ve orkestralarin yonetimi
gorevlerini de ayni zamanda yiiriitmiistiir” (Giudek, Kilig, 2016, 91).

Donizetti’nin 1856°da Istanbul’da vefat etmesiyle yerine Hattat Yesarizade Mustafa
Izzet Ederidi'nin oglu Necib Ahmet atanmustir. 1856-1861 yillar1 arasinda gérevini
siirdiiren Necib Bey Abdiilaziz tarafindan gorevden alininca, yerine 1861 yilinda

Italyan asill1 bir miizikgi olan Callisto Guatelli atanmugtir.

Genellikle yabanci bestecilerle c¢alisilmis ancak zamanla Mizika-1 Humayun’un
idaresinde Tiirk sefler de bulunmustur. Alaner yazisinda Tiirk seflerin isimlerini su

sekilde belirtmistir:

“Callisto Guarelli'den sonra Mizika-i Humayun'un yoneticiligi D'Arenda isimli bir Ispanyol
miizisyenine devredilmistir. I1. Abdiilharnid'in son senelerine dogru ise, saray bandosunun Tiirk
sefler tarafindan idare edildigi bilinmektedir. Sozkonusu yoneticilerin hepsi de Callisto
Guatelli'nin 6grencileri olup sirasiyla Saffet Bey (Atabiler1), Zati Bey (Arca) ve Zeki Bey
(Ungor) dir” (Alaner, 2002).

Mizika-1 Humayun’un yapisi tahta gecen padisahlarin Avrupa miizigine bakis agisina
gore degisimler gosteriyor bu durum oturmamis sistemden dolayr bandonun

yipranmasina sebep oluyordu.

"Canakkale savasi olurken Enver Pasa, Muzika-1 Hiimayun kadrosundaki kisilerin de askere
almmasini isteyerek onlart agir askeri talimlere maruz birakmistir. Muzika-1 Hiimayun
kadrosundan olusan taburun Canakkale savasinda kirilmaya baglamasi iizerine Sultan V.
Mehmet Resat duruma miidahale etmis, muzikacilarin muzikaya doniisiinii saglamistir. Boylece,
bir asirda, bin bir emekle meydana getirilen bu kurumun fertlerinin yok olmasi bu sekilde
onlenmistir” (Giidek, Kilig, 2016,99).

Niteligine bakildiginda Mizika-1 Humayun ilk Tiirk Konservatuari olarak

degerlendirilebilir.

2.5.1.5. Dariilelhan

Dort yil egitim siiresi olan Dariilelhan, 1917 yilinda kurulmustur. Musikisinas ve
edebiyat Ogretmeni yetistirmeyi amaclar. Ancak kurulusu 1.Diinya Savasi’na

rastladig i¢in okul verimlilik agisindan yetersiz kalmistir.

1. Diinya Savasi’nda Almanya’dan Osmanli Devleti’ne gelen bir miizik cemiyetinin
birka¢ konser vermesi lizerine Osmanli Hiikiimeti Mizika-1 Humayun’dan segtigi bir
Bat1 miizigi ekibini Almanya’ya gondermistir. Mizika-1 Humayun’un icra ettigi Bati
miizigi begenilmemis miizisyenlerden kendi kiiltiirlerine ait bir miizik icra etmeleri

istenmistir. Ortaya konulan Tirk miizigi eserleri begeniyle karsilanmistir. Fakat
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Mizika-1 Humayun daha fazla Tiirk miizigi icrasi isteklerine karsilik veremeyince yeni

bir miizik kurumunun dogmasi kaginilmaz olmustur (Kara, 2010, 21).

“Yasarken Tarihi hissetmek” baglikli yazisinda Goniil Pagaci Dariilelhan’in kurulus

amacindan su sekilde s6z eder:

“Darti’l-Elhan’in amaci miizik sanatinin bilimsel bir yolla egitim ve 6gretimi, eski Tirk
bestecilerine ait klasik eserlerin yayimlanmasi ve bu miizik kiiltiirliniin canlandirilmasi olarak
Ozetlenmistir. Dort yil siireli egitim programinda Tiirk musikisi agirlikli olarak nota, solfej, ilahi
ve ayin-i serif gibi derslerle tarihi ¢algilarin 6gretimi ve sarki sdyleme (gind) egitimi yer almis;
ayrica arp, viyolonsel, alto ve piyano ile genel musiki tarihi, armoni gibi dersler eklenmistir”
(Pagaci, 2012, 27).

Cumhuriyet’in kurulusunu takip eden yillarda yonetmeligi degisen Dariilelhan

kurumunun ismi de degismis “Istanbul Konservatuarr” adin1 almustir.

1927°den sonra uygulamali ve teorik olarak bati miizigi egitimi de veren Istanbul
Konservatuari; solfej ve musiki nazariyati, kontrpuan, armoni, fiig, kompozisyon,
enstriimantasyon-orkestrasyon, koro, san, genel musiki tarihi ve enstriiman derslerine

de yer vermeye baslamistir.

1930’lu yillardan itibaren c¢ok Onemli sanatcilar yetistiren kurum 1944 yilinda
“Istanbul Belediye Konservatuarr” adimi almigtir. 1986 yilinda Istanbul Universitesine

baglanmus, “Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvarr” adin1 almistir.

2.5.2. istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari

1975 yilinda Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuarmin
kurulmasina yonelik ilk adimlar atilmis ve kurumun kurulus kanununun taslagi Prof.

Dr. Erciiment Berker tarafindan hazirlanmistir.

113

a. 1975 ders yili baginda faaliyete gegebilmesi igin Tiirk Musikisi Konservatuart’nin miifredat
program taslagi,

b. Ihtiva edecegi Ogretim ve egitim kisimlarinin tespiti,
c. Ogretim  kadrolarmin tespitiyle baglica ogretim elemanlarinin teklifi,
d. Kurulus ile paralel bir sekilde yiiriitilebilmek ve kurulusu, hukukilestirilmesi” (TMDK,
[06.03.2018]).

Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuari ilk kuruldugu yillarda
Calg1 Egitimi, Ses Egitimi ve Temel Bilimler olarak 3 ana boliimde egitim verirken,

giinlimiizde Ana sanat ve Anabilim Dali kapsaminda 7 boliim ile hizmet vermektedir.

“ITU TMD Konservatuari, 2012 Tiirkiyesi’nde, 7 Béliimii ve Yiiksek Lisans, Doktora/Sanatta
Yeterlik Programlari ile kurulus amaglarina uygun olarak, Tiirk musikisi alaninda; yetkin, iislup
sahibi c¢algt ve ses sanatgilari, halk oyunculari, miizik O&gretmenleri, arastirmacilar,
kompozitorler, bestekarlar, ¢algi yapimcilari, ses teknisyenleri v.b. yetistirmeye; ulusal ve
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uluslararasi1  diizeyde c¢aligmalar yapmaya, misyonunu devam ettirmeye mecburdur.
Konservatuari digerlerinden ayiran bu “kurulus felsefesidir” (Ay, [06.03.2018])

Konservatuar miizigin icrasal yonii disinda bilimsel alanda da 6nemini kabul eden, bu
dogrultuda sorumluluklarmi1 bilen 06grenciler yetistirmeyi amaglamistir. Tiirk
miiziginin yan1 sira bati miizigine de hakim olan ve Tiirk miiziginin batida

tanitilmasina yonelik ¢aligmalar yapan mezunlar vermek baslica hedeflerden biridir.

2.6. Giiniimiizde Klasik Tiirk Miiziginde Ses Egitimi

Klasik Tirk miizigi ¢algidan ¢ok sesi 6n planda tutan bir yapiya sahiptir. Makamsal
frekanslarda hicbir degisiklige ugramamis, bati miiziginde oldugu gibi ses

araliklarinda esitlenme yapilmamustir.

Tiirk miiziginde ses icrasi, farkli ses araliklarina sahip dizilerin belli seyirler igerisinde
dolagmasiyla olusan makamlar, gesitli sekillerle bir araya gelerek olusan ritmik usuller

ve degisik form 6zelliklerine bagli olarak gelisir.

Tek seslilige dayanan Klasik Tiirk Miizigi’nde perde ve hancere kavramlar1 da 6nemli

yer tutar. Ozge Altintas Ozcan tezinde hangere kullanimini su sekilde anlatir:

“Bestekarlar Tiirk miiziginde eskiden hangereyi, bir miizik aleti olarak gérmiisler ve boyle
kullanmislardir. Geleneksel miizigimizde dogru ve temiz sesi iiretmek daha 6nemli olmalidir.
Tiirk miizigindeki bu hangere kavrami agiriliga kagilmadan yapilmalidir. Ozellikle dini musikide
bu, daha belirgin kullanilmaktadir. Eger asiriliga kagilirsa sesin bozulmasina, yorulmasina neden
olabilir” (Altintas Ozcan, 2010, 23).

Saz ile icrada perdelerin dogru ve temiz basilmasi, ses ile icrada ise temiz

seslendirilmesi tislubun desteklenmesini ve icray: glizellestirmeyi saglar.

2.7. Giiniimiiz Klasik Tiirk Miizigi Ses Egitimi Derslerinde Ses A¢cma Egzersizleri

Giliniimiizde ses agma egzersizleri hakkinda fikir sahibi olabilmek i¢in ses egitimi
ogrencileri ve Ogretmenleri ile roportajlar yapilmistir. Yapilan roportajlardan
anlasildigr iizere Tiirk Miizigi Ses Egitimi 6grencilerinin bircogu derslerden dnce ses

ve nefes egzersizleri yapmakta ve bu egzersizlere piyano ile eslik edilmektedir.

Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuar1 Tiirk Sanat Miizigi
Ses Egitim Boliimii 2010 mezunu Taha Aras derslerin baslangicindaki egzersizlerden

sOyle bahsetmistir:

“San hocam olan Yrd. Dog. Dr. Aysegiil Altiok’la derse basladigimizda birtakim egzersizlerle
nefes ¢alismasi yaptiktan sonra; sesin daha verimli, genis ve saglikli ¢ikmasi igin, dogru agiz
pozisyonlarin1 olusturmay1 saglayan egzersizler yapariz. Bu egzersizlerde rutin olarak
yaptiklarimiz disinda o ¢aliymada daha iyi bir pozisyonu yakalamak i¢in hocamin gerekli
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gordiigii egzersizler de bulunmaktadir. Onceleri kisa ciimleli sesi agmayir saglayan
egzersizlerden sonra, sesin de 1sinmasiyla daha uzun ciimleli egzersizler ile tiz ve pest seslerde
calismalar yapariz. Biitiin bu egzersizlerden sonra, hazirlamis oldugum bir eser {izerinde vokal
sesler, dogru nefes ve gerekli yerlerde dogru pozisyonlari kullanmak gibi basliklarda pratik
yapariz. Biitiin bu egzersiz ve calismalar piyano esliginde yapilmaktadir” (Aras, Kisisel
Goriisme, 2016).

2016 yilinda Konya Selguk Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuar1 Tiirk
Sanat Miizigi Ses Egitimi Boliimii’nde 6grenim hayatina baslayan, Ogretim Gorevlisi
Elif Bilge Kurtuldu’dan “Tiirk Miizigi Ses Icraciligi'nda Uslup ve Tavir”, Ogretim
Gorevlisi Nuran Acar’dan “Ses Egitimi” dersleri almakta olan Hatice Sezen Medine

de egzersizlerin piyano esliginde yapildigini belirtmistir.

Konuyla ilgili Fatma Miinevver Itil Prof. Dr. Suna Cevik ve Prof. Dr. Ayse Meral

Toreyin’le yaptig1 goriismelere yiiksek lisans tezinde yer vermistir:

“TMDK Ses Egitimi boliimiinde sesi dogru ve etkili kullanmaya yonelik yapilan derslerde Bati
teknigi ile ses ve nefes agma galigmalarinin yapildigini bilmekteyiz. Bu anlamda TSM genel
yapisina uygun olarak bir model gelistirilmeli ve Tiirk miiziginin kendi iislip ve tavrini gelistirici
nitelikte ses egitimi ¢aligmalarina 6ncelik verilmelidir” (Cevik, Toreyin’le yapilan goriismeden
aktaran itil, 2011, 34).

Tiirk Miizigi Ses Egitimi boliimlerinin bir¢ogunda tampere sisteme yoOnelik ses
egzersizleri kullanildig1 tespit edilmistir. Bu egzersizlerin gerceklestirilmesinde ortak
bir ydntem izlenilmemektedir. Fatma Miinevver Itil konuyla ilgili su tespitte

bulunmustur:

“Gilinimiiz konservatuvarlarinda Ses egitimi derslerine yonelik ortak bir ¢alisma metodu
olmamasi, bu alanda egitim veren akademisyenlerin ortak bir yol izleyemediklerini
gostermektedir. Bu anlamda Devlet konservatuvarlarinda giiniimiizde kullanilan yontemler,
uzman kisiler tarafindan ele alinarak belirlenmeli ve bundan sonra yapilacak ¢alismalarinda bu
dogrultuda mevcut ses egitimi sistemini gelistirici nitelikte olusum gdstererek yeni egitim
tekniklerinin uygulanmasi gerekmektedir” (itil, 2011, 34).

Tiirkiye’de ses egitimi alaninda yeterli bir metodun olmamasi konusunu Dr. Ogr.
Uyesi Sibel POLAT ve Dr. Ogr. Uyesi Vefa TERZIOGLU yaptiklar1 “Tiirkiye’deki
Ses Egitimi Uygulamalarinda Ogretici Bagimlihgi ve Piyano Eslikli Metod

Yetersizligi Uzerine Bir Degerlendirme” adli calismada su sekilde ifade etmislerdir:

“Ses egitimi alanina bakildiginda Tiirkiye’de herhangi bir ses egzersizi metodunun giintimiize
kadar olusturulmamis olmasi ve 6gretimde hala yabanci kaynaklarin kullanilmasi alanda ¢ok
onemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ses egitiminde sadece yabanci kaynaklardan
faydalanmak Tiirk diline uygun sarki sdyleme becerisini gelistirmek i¢in yeterli degildir. Bu
alanda cesitliligin arttirilmas: alternatif egzersizlerin olusturulmasi alana onemli katkilar
saglayacaktir. Ses egitiminde icra edilecek tiiriin teknik acida gelisiminde, tiire Ozgi
enstriimanlarin kullanilmasinin da ayrica 6nemli katkilar saglayacagi unutulmamalidir. Ses
egitimi verilen bu alanlarin yo6nelik icra tiirline ve diline 6zgii zengin ses egzersizi metodlari
olusturulmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir” (Polat, Terzioglu, 2018, 587).
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2.8. Tiirk Makam Miizigi Uzerine Hazirlanacak Ses Egzersizlerine Yonelik

Egitmenlerden Edinilen Tavsiyeler

Konuyla ilgili Konya Selcuk Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuar1 Tiirk
Sanat Miizigi Ses Egitimi Boliimii Ogr. Gér. Elif Bilge KURTULDU ile yapilan
roportaj su sekildedir:

“San teknikleri makam miizigi ses egitimi i¢in belli bir yere kadar gegerli olmakla beraber, bizim
miizigimiz i¢in yeni tekniklere ihtiya¢ mecburidir. Ana makamlarimizin 4 1ii ya da 5 lileri
kullanilarak, farkli nota deger ve kaliplart kullanilarak, kii¢iik usuller kullanilarak ¢aligmalar
yapilabilir” (Kurtuldu, Kisisel Goriigme, 2016).

Yapilan goriismede Istanbul Okan Universitesi Konservatuar1 Tiyatro Boliimii ses

egitmeni Dr. Ogr. Uyesi Seta Kiirk¢iioglu’nun konuyla ilgili goriisleri su sekildedir:

“Bat1i San teknigi ile ses ve nefes kaslarinin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin
uygulatilmasinin yani sira, bazi egzersizlerin alana yonelik uyarlamalarla birlikte kullanilmasini
ve dgrencinin ses intervalini zorlamadan uygulatmay1 dogru buluyorum.

Tiirk Miizigi alanina yonelik ¢alistirdigim 6grencilerin pek ¢ogunda, ses ve nefes kas gelisimine
yonelik ses egzersizleri uygulatilmadigi takdirde, en temel sorun olan entonasyonu saglayamama
problemleri gbzlemlenmekte, ¢alismalar uygulatildiginda ise bu sorunlar ortadan kalkmaktadir.
Ayrica ses 1sitilmadan yapilan ¢aligmalar ilerleyen zamanlarda dgrencilerin fiziksel yapilarina
gore ses sagligina yonelik sikintilar yasamalarina sebep olmaktadir.

Ogrencilerin Bat1 San teknigi ile ses agmalarmin yam sira iizerinde ¢alisilarak Makamsal sisteme
gore olusturulacak birtakim egzersizlerin de alana biiyiik katkida bulunacagina inanmaktayim.
Ayrica Ogrencilerin Makam Bilgisi dersleri sayesinde, makam igi seyirleri kavramalariyla
birlikte entonasyon hakimiyetlerinin artacagini diisiinmekteyim.

Uygulatilan egzersizlerin diginda, dogal olarak "hangere"sinde vibrasyon hareketini diyafram ile
birlikte saglayamayan 6grenciler igin, metronomu gittik¢e hizlandirilarak iki yarim ses arasinda
gidip gelme hareketinin her bir ses i¢in inici ve ¢ikici uygulandig egzersizlerle ekstra ¢aligmalar
yaptirilabilir” (Kiirk¢tioglu, Kisisel Goriisme, 2016)

Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik ve Sahne Sanatlari
Boliimii Ogr. Gor. Ozer OZEL Tiirk Makam Miizigi eserlerinden segilen belirli
boliimlerin ahenk sistemine gore transpoze edilmesi ve hangere galistirmaya etiitlerin

ses egzersizlerine eklenmesini tavsiye etmistir.

Tiirk miizigi ses egitimi Ogrencileri, konuyla ilgili arastirma yapan kisiler ve
akademisyenlerin ortak goriisii Tiirk miizigi ses egitimi derslerinde ortak bir egzersiz
caligmasinin mevcut olmadigi yoniindedir. Tezin bu asamasindan itibaren Tiirk miizigi
ses egitimi dersleri i¢in ortak bir ¢alisma olusturmak adma Tirk Makam miizigi
hakkinda bilgiler verilecek, dizi meydana getirmeye yarayan ¢esnilere ve Tiirk Makam

miizigi ahenklerine yer verilecek ve olusturulan egzersizler sunulacaktir.
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3. ONERILECEK SES EGZERSIZLERi iCIN TURK MAKAM MUZIiGi
HAKKINDA ON BIiLGILER

3.1. Tampere Sistemi

Bati miiziginin diizenlenmis 6z sistemi olarak Ozetlenebilir. Tam araliklarin 4,5
komaya bdliinmesi ile meydana gelmistir. Barok donem bestecisi Bach’tan beri yarim
ses bat1 miiziginde 4,5 koma olarak gosterilmistir. Boylelikle tam araliklarin 4,5’uncu
komadan ikiye boliinmesiyle bir sekizli i¢inde birbirinden esit uzaklikta on iki ses
meydana gelir. Bu sistem tampere sistem olarak adlandirilir. Ses sistemi Tiirk

musikisinde ¢cok daha zengin ve degisiktir (Ozkan, 2000, 36-37).

3.2. Tiirk Makam Miizigi Sistemi

Bati miiziginden farkl olarak Tiirk miiziginde sistem daha degisiktir. Herhangi bir tam
ses kalindan inceye dogru dogrul., 4., 5., 8. ve 9. komalarda birer diyeze, yine inceden
kalina dogru 1., 4., 5., 8. ve 9. komalarda da birer bemole sahiptir. Biitlin bu diyez ve

bemollerin &zel sekilleri vardir (Ozkan 2000, 37).

Re

Bemoller

Sekil 1: Tam ikili Arahgin Komalara Ayrilmasi
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Ikili araliklarmn isim ve harflerinin bulundugu cetvel;

Tablo 1: Tiirk Makam Miiziginde Kullanilan Koma Tablosu

ARGV || koma GLARAK eof J SIMGESI ]
AD/ Sedzol DIYEZ/ BEMOLY

sl 1 : q F
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S
K
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e AEIE:

TANIN/ 9

ARTIK

JxiL 12-13 o o ArAns

Ozkan, ismail Hakki. Tiirk Musikisi Nazariyat1 ve Usiilleri (2000, 39)’dan alind1.

3.3. Tiirk Miiziginde Dizi Meydana Getirmeye Yarayan Cesniler

Sesin derse ve eser icralarina daha hazir olmasi i¢in hazirlanacak olan ilk egzersizler
3,4, ve 5 notadan olusan egzersizlerdir. Bu sebepten egzersizlere 6nderlik edecek 3’1,

4’1i ve 5’1 gesnilerin tezin bu boliimiinde yer almasi uygun goriilmiistiir.
3.3.1. Uclii Cesniler

3.3.1.1. Cargah Ucliisii

Araliklart ¢ikici ve inici olarak T.T.’dir. 18 komalik bir “en biiyiik ii¢lii” diir.

337

Sekil 2: Cargah 3'liisii
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3.3.1.2. Buselik Ugliisii

Araliklar1 pest’ten tiz’e T.B., tiz’den pest’e B.T. dir. 13 komalik bir “kii¢iik ti¢li” diir.

BB B B

Sekil 3: Buselik 3'liisii

3.3.1.3. Kiirdi Ucliisii

Araliklar1 pest’ten tiz’e B.T., tiz’den pest’e T.B.’dir. 13 komalik bir “kii¢tik ticli” diir.

0

8 T

Sekil 4: Kiirdi 3'liisii

3.3.1.4. Rast iicliisii

Araliklar pest’ten tiz’e T.K., tiz’den pest’e K. T.”dir. 17 komalik bir “biiytik ticli” diir.

0

T X

Sekil 5: Rast 3'liisii
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3.3.1.5. Ussak iicliisii

Araliklar1 pest’ten tiz’e K.S., tiz’den pest’e S.K’dir. 13 komalik bir “kii¢iik ti¢li” diir.

K S
Sekil 6: Ussak 3'liisii

3.3.1.6. Hicaz iigliisii

Araliklart pest’ten tiz’e S.A., tiz’den pest’e A12.S.’dir. 17 komalik bir “biiytik ti¢lii”

dir.

S A

Sekil 7: Hicaz 3'liisii

3.3.1.7. Nikriz iicliisii

Araliklar1 pest’ten tiz’e T.S. tiz’den pest’e S.T.’dir. 14 komalik bir “orta ti¢li’diir.

0

e

J T .8
Sekil 8: Nikriz 3'liisii

3.3.2. Dortlii Cesniler

3.3.2.1. Cargah dortliisii

Kendi yeri ¢argah (do) veya kaba cargah perdesidir. Araliklari pest’ten tiz’e T.T.B.,
tiz’den pest’e B.T.T. dir.
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Sekil 9: Cargah 4'liisii

L#l‘b
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3.3.2.2. Buselik Dortliisii

Kendi yeri diigdh (la) perdesidir. Araliklar1 pest’ten tiz’e T.B.T., tiz’den pest’e
T.B.T. dir.

AA

L 4

e o
J Tnn il oif A B -

Sekil 10: Buselik 4'liisii

3.3.2.3. Kiirdi dortliisii

Kendi diigah olan (la) perdesidir. Araliklar1 pest’ten tiz’e B.T.T., tiz’den pest’e
T.T.B.’dir.

Sekil 11: Kiirdi 4'liisii

3.3.2.4. Rast dortliisii

Rast dortliisiiniin kendi yeri rast (sol) perdesidir. Araliklar1 pest’ten tiz’e T.K.S.,
tiz’den pest’e S.K.T. dir.

)

—
ﬁ_é:_j!—‘— T —
J T K S

s K T

Sekil 12: Rast 4'liisii
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3.3.2.5.Ussak dortliisii

Kendi yeri diigdh (la) perdesidir. Araliklar1 pest’ten tiz’e K.S.T., tiz’den pest’e
T.S.K.’dir.

s T T § K
Sekil 13: Ussak 4'liisii

3.3.2.6. Hicaz dortliisii

Kendi yeri diigdh (la) perdesidir. Araliklar1 pest’ten tiz’e ve tiz’den pest’e dogru
S.A.S’dir.

WL —~ o—ﬁ'———_a—_—
J S Az S S Aam 5

Sekil 14: Hicaz 4'liisii

3.3.3. Besli Cesniler

3.3.3.1. Cargéah beslisi

Araliklar1 pest’ten tiz’e T.T.B.T.ve tiz’den pest’e T.B.T.T. dir.

0

fn—
W,e e

T

Sekil 15: Cargah S'lisi

3.3.3.2.Buselik beslisi

Araliklar pest’ten tiz’e T.B.T.T. ve tiz’den pest’e T.T.B.T. dir.

=
J R - VR R -
Sekil 16: Buselik 5'lisi
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3.3.3.3. Kiirdi beslisi

Araliklar pest’ten tiz’e B.T.T.T., tiz’den pest’e T.T.B.T. dir.

Sekil 17: Kiirdi 5'lisi

3.3.3.4. Rast beslisi

Araliklar pest’ten tiz’e T.K.S.T., tiz’den pest’ T.S.K.T. dir.

e
o ; e ey, T
Sekil 18: Rast 5'lisi

3.3.3.5. Hiiseyni beslisi

Araliklar1 pest’ten tiz’e K.S.T.T., tiz’den pest’e T.T.S.K. dur.

ﬁ_n_‘.‘ . e )

) K s T 7

Sekil 19: Hiiseyni 5'lisi

3.3.3.6. Hicaz beslisi

Araliklar pest’ten tiz’e S.A12.S.T., tiz’den pest’e T.S.A12.s.’dir.

%—a—ﬁ‘  — .
o [ Aqz S

-

Sekil 20: Hicaz 5'lisi
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3.4. Tiirk Makam Miiziginde Ahenkler

Yedi perde tizerine kurulan T + K+ S + T+ K + S + T araliklarinin yan yana gelmesiyle

olusan dizi tlizerine kurulurlar. Makamin asil karari iizerine kurulu olan ana ahenk

“Bolahenk” ismini alir.

Tiirk miiziginde kullanilan en pest diizen “Bolahenk” diizenidir. Glinlimiizde
“Bolahenk™ diizeninin sekiz ses tizindeki “Bolahenk-nisfiye” diizeni yerinden diizen

olarak kabul gormektedir. Bu durumda diger diizenler daha pest duruma diismiistiir

(Hatipoglu, 2013, 135-136).

(Tablo 2’de ve etiitlerde gosterilen kisaltmalarin (T, K, S, B) ac¢ilimlar1 sayfa 26’da bulunan

Tablo 1’de gosterilmistir.)

Bolahenk

Davud

Sah

Mansur

Yildiz

Sipiirde

Bolahenk Nisfiye

Hatipoglu,

Tablo 2: Tiirk Makam Miiziginde Kullanilan Ahenkler

Emrah.

BOLAHENK'E GORE

Yerinden

T aralig1 kadar tiz

T + S araliklar toplami kadar
tiz

T+ S + K araligi1 kadar tiz

T+ S+ K+ T araliklari toplam1
kadar tiz

T+S+ K+ T+ S araliklan
toplami kadar tiz

T+S+K+T+S+ K araliklan
toplami kadar tiz

Bir sekizli tiz

2013. Tiirk Musikisinde Ahenkler (Istem. Sayi. 22: 131-

144),136dan alind1.

29

BOLAHENK
NISFIYE'YE GORE

Bir Sekizli Tiz
T+K+S+T+K+S

araliklar1 toplami kadar
pest

T+K+S+T+K araliklar
toplami kadar pest

T+ K + S + T araliklar
toplami kadar pest

T+ K + S araliklar1 toplami1
kadar pest

T + K araliklar1 toplami
kadar pest

T aralig1 kadar pest

Yerinden



Tiirk Makam miizigi ahenkleri diigah perdesi kararli Buselik makam dizisi lizerinde

su sekilde gosterilebilir:

3.4.1. Bolahenk Nisfiye

T ™

T B T T B T T

Sekil 21: Diigah Kararh Buselik Dizisi Uzerinde Bolahenk Nisfiye Ahengi

3.4.2. Sipiirde

=
!

Loy o=

CQSSED

Sekil 22: Buselik Dizisi Uzerinde Sipiirde Ahengi

3.4.3. Yildiz

~zT
—

o=

L]
=

N

Sekil 23: Buselik Dizisi Uzerinde Yildiz Ahengi

3.4.4. Kz

3&3‘
o=

b
L

Sekil 24: Buselik Dizisi Uzerinde Kiz Ahengi
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3.4.5. Mansur
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Sekil 25: Buselik Dizisi Uzerinde Mansur Ahengi

3.4.6. Sah

i o=
=T

LA G S

T B T T B T T

Sekil 26: Buselik Dizisi Uzerinde Sah Ahengi

3.4.7. Davud

g SH

ERS
N

'&QSSED

T B T T B T

Sekil 27: Buselik Dizisi Uzerinde Davud Ahengi

3.4.8. Bolahenk

| INEA

Ly
o
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Q_Q§3ED

L Y|
o
$
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T B T T B T

Sekil 28: Buselik Dizisi Uzerinde Bolahenk Ahengi
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3.5. Ses Egzersizlerine Baslamadan Once Yapilacak Hazirhiklar

Tiirk miizigi ses egitimi 0grencileri i¢in hazirlanan egzersizlere baglamadan Once,
hazirlik asamasinda dikkat edilmesi gereken unsurlar su sekildedir.

A. Oncelikle uykunun iyi aldigindan emin olunmali.

B. Performanstan en az 3 saat Once yemek yenmeli. Tiketilen yiyeceklerin ses
sagligina zarar vermeyen besinler olmasina dikkat edilmeli. Ornegin asitli iceceklerin

tikketiminden uzak durulmali.
C. Bol su tiiketilmeli.
D. Ses egzersizlerine baglamadan 6nce mutlaka nefes ¢aligmasi yapilmali.

E. Calisma yapilacak ortamin temizligine dikkat edilmeli. Tozlu ortamlar bogaza ve

ses tellerine zarar verebilmektedir.

F. Yiiksek sesle ve uzun konusmalar yapilmamali.
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4. YONTEM

Arastirmada yontem olarak; goriisme ve kaynak taramasi kullanilmistir. Veriler Tiirk
Makam Miizigi ses egitimi egitmenleri ve Ogrencileriyle yapilan gorlismeler ve
konuyla ilgili yapilan kaynak taramasiyla toplanmistir. Bunun sonucunda Makam

Miizigi ses egzersizleri i¢in yeni bir yontem onerisi olusturulmaya calisilmigtir.

4.1. Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma modeli kullanilmistir.

4.2. Evren Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini, Y1ldiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Istanbul
Teknik Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuari, Konya Selguk Universitesi
Dilek Sabanci Devlet Konservatuarinda yapilan incelemeler olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise, Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik
Topluluklar1 Programi egitmenleri, Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Miizigi Devlet
Konservatuar1 ogrencileri, Konya Selcuk Universitesi Dilek Sabanci Devlet
Konservatuari Tiirk Sanat Miizigi Ses Egitimi Boliimii 6grencileri ve egitmenleri ile

yapilan goriismeler olusturmaktadir.

4.3. Egzersizlerin Hazirlanma Asamasi

Yapilacak egzersizler sirasiyla sesi agmaya, icra edilecek eserin makamina uygun
etlitlerle egzersiz yapmaya ve c¢arpma iizerine c¢aligmalara uygun sekilde

hazirlanmstir.

Calismada oncelikle san derslerinde yapilan egzersizler incelenmis ve ses egitimi
ogrencilerinden bilgiler alinarak bu egzersizler sibelius programinda notaya

dokiilmiistiir.
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Notaya alinan egzersizlerin gidisati hakkinda 6grenciye fikir vermek agisindan ilk
ornek orijinal tema ve ¢ikici kromatik sesler iizerine transpoze edilmis etiitlerin birkag
ornegi eklenerek verilmistir. Boylece sesi, Tirk Miizigi Makamsal sisteme uygun
olarak calistirmaya yonelik ortam saglamak amaglanmistir. Daha sonra tema paint
programi kullanilarak 3’111, 4’1 ve 5’li ¢esnilerin karar sesine uygun olarak komalar

eklenerek degistirilmisgtir.

Bu dogrultuda, c¢alisilacak makam iizerinden segilen Klasik Tiirk Miizigi eserlerinden
uygun goriilen bir ya da birka¢ melodik yapr etiit caligmalarina dahil edilmistir. Bu
yapilar tema olarak belirlenerek sibelius programinda notalari yazilmistir. Secilen
temanin ¢ikicit kromatik gdsterimi de ilk sekilde ek olarak gosterilmistir. Egitmenin

istegine gore bu yapilar inici olarak da ¢aligilabilir.

Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik ve Sahne Sanatlari
Boliimii Ogr. Gor. Ozer OZEL’in tavsiyesi iizerine temanin diger etiit ¢alismalar
makam miizigi ahenk sistemine gore transpoze edilerek diizenlenmistir. Ayrica Tiirk
miizigi ses icraciliginda hangereyi calistirmak amaciyla yogun olarak kullanilan

carpma calismalar1 da etiitlere eklenmistir.

Egzersizlere eslik edecek enstriimanin Tiirk makam miizigine ait komalar
duyurabilecek bir enstriiman olmasi1 gerekmektedir. Bu enstriimanlara 6rnek olarak
kanun, tambur ve ud gosterilebilir. Enstriiman esligi imkani1 olmayanlar i¢in Tirk
makam miizigi koma sesleri verebilecek bilgisayar programlar1 (6rn. Mus2)

onerilmektedir.

Eser ciimlelerinin bulundugu egzersizlere eslik edecek Tiirk miizigi enstriimani ile
etiitlerin gidisatina gore yalnizca ilk notanin verilmesinin dgrencinin miizik kulagini

gelistirmesi yoniinden yararli olacag: diistiniilmdistiir.

Egzersizler, cesitli sessiz harflerle yan yana gelmis sesli harflerden olugan hecelerin
kombinasyonu ile uygulanmalidir. Egitmenin inisiyatifine gore her egzersiz i¢in uygun

olan hece kombinasyonu 6grencilerin ihtiyaglari dogrultusunda kullanilabilir.

Ogrencinin ses 6zelliklerine gére metronom hiz1 egitmen tarafindan belirlenmelidir.
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5.BULGULAR

5.1. Ses Egzersizleri

5.1.1. Uclii Aralik Calismalari (Tema 1)
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Do NA Do NA Do NA D0 NA
TEMA 1
Sekil 29: Tema 1 ve Cikiaa Kromatik Gosterimi
0
y Z— |
] | |
] | |
1
.6.
T T
Sekil 30: Tema 1'in Do Kararh Cargah 3’liisii Kahbi ile Gosterimi
) |
/4 |
£ an 7 |
AN 1
e)

Sekil 31: Tema 1'in La Kararh Buselik 3'liisii Kalib1 Ile Gosterimi

35



9|

[

<
e

]

Sekil 32: Tema 1'in La Kararh Kiirdi 3'liisii Kahb ile Gosterimi
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Sekil 33: Tema 1'in Sol Kararh Rast 3'liisii Kalib1 Ile Gosterimi

Sekil 34: Tema 1'in La Kararh Ussak 3'liisii Kalhiba ile Gosterimi
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Sekil 35: Tema 1'in La Kararh Hicaz 3'liisii Kahbi ile Gosterimi

5.1.2. Uclii Aralik Cahsmalari (Tema 2)
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Sekil 36: Tema 2 ve Cikica Kromatik Gosterimi

36



4t
v
T B
Sekil 38: Tema 2'nin La Kararh Buselik 3'liisii Kahbi Ile Gésterimi
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Sekil 39: Tema 2'nin La Kararh Kiirdi 3'liisii Kahba ile Gosterimi
)
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Sekil 41: Tema 2'nin La Kararh Ussak 3'liisii Kalib1 fle Gosterimi
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Sekil 42: Tema 2'nin La Kararh Hicaz 3'liisii Kalib1 fle Gosterimi

5.1.3. Dortlii Arahk Cahsmalar: (Tema 3)
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Sekil 43: Tema 3 ve Cikic1 Kromatik Gosterimi
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Sekil 44: Tema 3'iin Do Kararh Cargah 4'liisii Kahib1 ile Gésterimi
)
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Sekil 45: Tema 3'iin La Kararh Buselik 4'liisii Kahbi ile Gosterimi
)
Ghobe o o e —]
B T T
Sekil 46: Tema 3'iin La Kararh Kiirdi 4'liisii Kalib1 ile Gosterimi
#-ﬂ
v T K s =

Sekil 47: Tema 3'iin Sol Kararh Rast 4'liisii Kalib1 ile Gosterimi
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Sekil 49: Tema 3'iin La Kararh Hicaz 4'lisii Kahib Ile Gésterimi

5.1.4. Dortlii Aralik Calismalar: (Tema 4)
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Sekil 50 : Tema 4 ve Cikic1 Kromatik Gosterimi
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Sekil 51: Tema 4'iin Do Kararh Cargah 4'liisii Kalib1 ile Gésterimi
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A
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T B T
Sekil 52: Tema 4'iin La Kararh Buselik 4'liisii Kahbi le Gésterimi
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Sekil 53: Tema 4'iin La Kararh Kiirdi 4'liisii Kalib1 ile Gosterimi
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Sekil 54: Tema 4'iin Sol Kararh Rast 4'liisii Kalib1 fle Gosterimi
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Sekil 55: Tema 4'iin La Kararh Ussak 4'liisii Kalibi Tle Gésterimi
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Sekil 56: Tema 4'iin La Kararh Hicaz 4'liisii Kalib1 ile Gosterimi

5.1.5. Besli Aralik Calismalar: (Tema 5)
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Sekil 57: Tema 5 ve Cikica Kromatik Gosterimi
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Sekil 58: Tema 5'in Do Kararh Cargah 5'lisi Kalibi ile Gésterimi
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Sekil 59: Tema 5'in La Kararh Buselik 5'lisi Kalib1 le Gosterimi
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Sekil 60: Tema 5'in La Kararh Kiirdi 5'lisi Kalib1 Ile Gésterimi
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Sekil 61: Tema 5'in Sol Kararh Rast 5'lisi Kalib1 Ile Gosterimi
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Sekil 62: Tema 5'in La Kararh Hiiseyni 5'lisi Kahib1 Ile Gosterimi
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Sekil 63: Tema 5'in La Kararh Hicaz 5'lisi Kalib1 ile Gosterimi
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5.1.6. Besli Aralik Calismalar: (Tema 6)
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Sekil 64: Tema 6 ve Cikic1 Kromatik Gosterimi
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Sekil 65: Tema 6'min Do Kararh Cargah 5'lisi Kalibi ile Gosterimi
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Sekil 68: Tema 6'nin Sol Kararh Rast 5'lisi Kalib1 Ile Gésterimi
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Sekil 69: Tema 6'min La Kararh Hiiseyni 5'lisi kalibi ile Gosterimi
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Sekil 70: Tema 6'min La Kararh Hicaz 5'lisi Kalib1 Ile Gésterimi

5.1.7. Besli Aralik Calismalar: (Tema 7)
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Sekil 71: Tema 7 ve Cikic1 Kromatik Gosterimi
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Sekil 73: Tema 7'nin La Kararh Buselik 5'lisi Kahba ile Gosterimi
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Sekil 75: Tema 7'nin Sol Kararh Rast 5'lisi Kalib1 Ile Gésterimi
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Sekil 76: Tema 7'nin La Kararh Hiiseyni 5'lisi Kalib1 ile Gosterimi
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Sekil 77: Tema 7'nin La Kararh Hicaz 5'lisi Kalib: ile Gosterimi

5.1.8. Besli Aralik Calismalari (Tema 8)
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Sekil 78: Tema 8 ve Cikica1 Kromatik Gosterimi
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Sekil 81: Tema 8'in La Kararh Kiirdi 5'lisi Kalib: ile Gosterimi
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Sekil 82: Tema 8'in Sol Kararh Rast 5'lisi Kalib1 Ile Gésterimi
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Sekil 84: Tema 8'in La Kararh Hicaz 5'lisi Kalib1 ile Gosterimi

3’1t 4’11 ve 5’11 egzersizlerle ¢aligmalar bittikten sonra makamlara gore eserlerin belli
boliimleri segilerek kromatik ¢ikis ve inis yontemiyle ya da ahenk diizenlerine gore

transpozeler (gogiirmeler) yapilarak yeni egzersizlere baslanabilir.

5.1.9. Buselik Calismalar (Tema 9)
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Sekil 85: Tema 9 ve Cikica Kromatik Gosterimi
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Sekil 86: Tema 9'un Bolahenk Nsfiye Ahenginde Gosterimi
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Sekil 88: Tema 9'un Yildiz Ahenginde Gosterimi

Sekil 89: Tema 9'un Kiz Ahenginde Gosterimi
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Sekil 90: Tema 9'un Mansur Ahenginde Gosterimi
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Sekil 91: Tema 9'un Sah Ahenginde Gosterimi
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Sekil 93: Tema 9'un Bolahenk Ahenginde Gosterimi
5.1.10. Buselik Calismalar (Tema 10)
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Sekil 94: Tema 10 ve Cikict Kromatik Gosterimi
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Sekil 95: Tema 10'un Bolahenk Nisfiye Ahenginde Gosterimi
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Sekil 96: Tema 10'un Sipiirde Ahenginde Gosterimi

o

/i

—

L ez =

Al

|

-

- |

ptpemen |

[l es s SN
== =

'a.
-l ]

-l

P

[l = NS
s =

%19

Sekil 101: Tema 10'un Davud Ahenginde Gosterimi
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5.1.11. Buselik Calismalar (Tema 11)
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Sekil 107: Tema 11'in Kiz Ahenginde Gosterimi
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Sekil 108: Tema 11'in Mansur Ahenginde Gosterimi
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Sekil 111: Tema 11'in Bolahenk Ahenginde Gésterimi
5.1.12. Rast Calismalar (Tema 12)
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Sekil 112: Tema 12 ve Cikic1 Kromatik Gosterimi
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Sekil 113: Tema 12'nin Bolahenk Nisfiye Ahenginde Gosterimi

50



Q,Ci!tb

L 10
Il
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Sekil 119: Tema 12'nin Davud Ahenginde Gosterimi
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Sekil 120: Tema 12'nin Bolahenk Ahenginde Gésterimi
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5.1.13. Rast Calismalar (Tema 13)
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Sekil 121: Tema 13 ve Cikict Kromatik Gosterimi
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Sekil 122: Tema 13'iin Bolahenk Nisfiye Ahenginde Gosterimi
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1

il

=t
=

' '

Sekil 125: Tema 13'iin Kiz Ahenginde Gosterimi
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Sekil 128: Tema 13'iin Davud Ahenginde Gosterimi
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Sekil 129: Tema 13'iin Bolahenk Ahenginde Gosterimi

5.1.14. Hicaz Calisma (Tema 14)

Erkilet Glizeli

s #

eEx=

NA

Q_QS-"G::-

YA - -

YA - -

TEMA 15

Sekil 130: Tema 14 ve Cikict Kromatik Gosterimi
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Sekil 134: Tema 14'iin Kiz Ahenginde Gosterimi
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Sekil 136: Tema 14'iin Sah Ahenginde Gosterimi
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Sekil 137: Tema 14'iin Davud Ahenginde Gosterimi
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Sekil 138: Tema 14'iin Bolahenk Ahenginde Gosterimi
5.1.15. Hicaz Cahsmalar (Tema 15)
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Sekil 139: Tema 15 ve Cikict Kromatik Gosterimi
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Sekil 142: Tema 15'in Yildiz Ahenginde Gosterimi
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Sekil 147: Tema 15'in Bolahenk Ahenginde Gosterimi

5.1.16. Hiiseyni Calismalar (Tema 16)
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Sekil 148: Tema 16 ve Cikict Kromatik Gosterimi
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Sekil 149: Tema 16'nmin Bolahenk Nisfiye Ahenginde Gosterimi
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Sekil 154: Tema 16'min Sah Ahenginde Gosterimi
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Sekil 156: Tema 16'min Bolahenk Ahenginde Goésterimi
5.1.17. Hiiseyni Cahsmalar (Tema 17)

Cektim Elimi Gayri Bu Diinya Hevesinden

o ——
710 oo e o 0 ey
g i '_FQP— i ’_f AN 17| i
/A 7 ] i T
v A I- — wo-o e
TEVALT
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Sekil 160: Tema 17'nin Yildiz Ahenginde Gosterimi
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Sekil 161: Tema 17'nin Kiz Ahenginde Gosterimi
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Sekil 162: Tema 17'nin Mansur Ahenginde Gosterimi

)

F R |

F A\ N A | |
" Q i ] ] 1 1] | | 1 A
\_u U v v v p= ' p J
v +

Sekil 163: Tema 17'nin Sah Ahenginde Gosterimi
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Sekil 165: Tema 17'nin Bolahenk Ahenginde Gosterimi
5.1.18. Kiirdi Calismalar (Tema 18)
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Sekil 166: Tema 18 ve Cikict Kromatik Gosterimi
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Sekil 167: Tema 18'in Bolahenk Nisfiye Ahenginde Gosterimi
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Sekil 170: Tema 18'in Kiz Ahenginde Gosterimi
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e

QQSS‘D
b

60

—
’ +
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Sekil 174: Tema 18'in Bolahenk Ahenginde Gosterimi

5.1.19. Ussak Cahsmalar (Tema 19)
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Sekil 175: Tema 19 ve Cikict Kromatik Gosterimi
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Sekil 176: Tema 19'un Bolahenk Nisfiye Ahenginde Gosterimi
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Sekil 179: Tema 19'un Kiz Ahenginde Gosterimi
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Sekil 180: Tema 19'un Mansur Ahenginde Goésterimi
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Sekil 182: Tema 19'un Davud Ahenginde Gosterimi

)

'I.

r— |

S —

L) 1 d" + + 41 7 ; 7 + ;

Sekil 183: Tema 19'un Bolahenk Ahenginde Gosterimi

5.1.20. Ussak Calismalar (Tema 20)
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Sekil 185: Tema 20'nin Bolahenk Nisfiye Ahenginde Gosterimi
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Sekil 186: Tema 220'nin Sipiirde Ahenginde Gosterimi
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Sekil 187: Tema 20'nin Yildiz Ahenginde Gosterimi
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Sekil 188: Tema 20'nin Kiz Ahenginde Gosterimi
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Sekil 189: Tema 20'nin Mansur Ahenginde Gosterimi
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Sekil 191: Tema 20'nin Davud Ahenginde Gosterimi
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Sekil 192: Tema 20'nin Bolahenk Ahenginde Goésterimi
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5.1.21. Ussak Calismalar (Tema 21)
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Sekil 193: Tema 21 ve Cikica1 Kromatik Gosterimi
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Sekil 198: Tema 21'in Masur Ahenginde Gosterimi
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Sekil 199: Tema 21'in Sah Ahenginde Gosterimi
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Sekil 200: Tema 21'in Davud Ahenginde Gosterimi
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Sekil 201: Tema 21'in Bolahenk Ahenginde Gosterimi
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Sekil 203: Tema 22'nin Bolahenk Nisfiye Ahenginde Gosterimi
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Sekil 204: Tema 22'nin Sipiirde Ahenginde Gosterimi
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Sekil 205: Tema 22'nin Yildiz Ahenginde Gosterimi
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Sekil 210: Tema 22'nin Bolahenk Ahenginde Gésterimi
5.1.23. Uzzal Calismalar (Tema 23)
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5.1.26. Humayun Calisma (Tema 26)
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5.1.28. Acem Kiirdi Calisma (Tema 28)

Adalarda Askimiz Mevsimler Boyu Siirdii

1 12
. : ”?_ﬂ'

o

2

|
;

QQS"E::-
I I

)
TEMA 28

Y4

Sekil 256: Tema 28 ve Cikict Kromatik Gosterimi

IAi Py Py P
V/N ) Il [ ) [ ] Py P 8 [ ] [l .l [ ) Py Py
I i I | ¥ ¥ [ ] | | ] ¥ [ ] ¥ ¥ hHy
[fn} - I I | dd [ ]
\NL ——— —— e  — I
()] e —

Sekil 257: Tema 28'in Bolahenk Nisfiye Ahenginde Gosterimi

73



fﬂgl d L —— | J— 7 : —
fa} — d ? 1]
R ——
v ——— ———

Sekil 258: Tema 28'in Sipiirde Ahenginde Goésterimi
f . — L
7 he 1 I | | h Py | I
¥ L [ ] [ I he P | he ¥y 7 | |l ¥ ) F |
@L I } Ll bl 1 J L I_I_:_ ] r bl ¥ 3 '!
v — — —— ———

Sekil 259: Tema 28'in Yildiz Ahenginde Gosterimi

q S —

’f" 8 ¥ 8 2" } __‘ 8 ¥ ; ¥ 2 i
™y r [l [ ¥ P ¥ ] I r ¥ P ¥ I
\Q:l;'L i ] 1 | | P

Sekil 260: Tema 28'in Kiz Ahenginde Gosterimi
= e
b, P e
3 2
Sekil 261: Tema 28'in Mansur Ahenginde Gésterimi

)

y — — ————
(oY L J ] rg +— M N I —
= — LB L A— — Ty —

Sekil 262: Tema 28'in Sah Ahenginde Gosterimi

}QL 1 P f—— — —
e e e e e —

/ Lj

Sekil 263: Tema 28'in Davud Ahenginde Gosterimi

)

y -

ﬂnL } — 1 n ] N~ R

\J + ! ' + — 4 7 —r —— « ' ¢y

*

Sekil 264: Tema 28'in Bolahenk Ahenginde Gosterimi

74



Ogr. Gor. Ozer OZEL’in tavsiyesi iizerine hazirlanan carpmali ¢alismalar:

5.1.29. Carpmah Calisma (Tema 29)
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Sekil 265: Tema 29 ve Cikict Kromatik Gosterimi
5.1.30. Carpmah Calisma 2 (Tema 30)
n )w'- Y I)j{ 'X ﬁ ﬂiﬁ h-' H- t')ﬁ ‘)1
Vi ek Py hl i P Py
[ i - - . -
AN T ]
)

TEMA 30
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6. SONUC

Tirk miizigi egitim sisteminin kurumlagmaya baglamasindan sonra gerek calgida
gerek ses egitiminde mesk yontemi devam etmistir. Bunun yani sira eserler notaya
alindikca branslara yonelik egitim metotlart olusturulmaya baslanmistir. Ancak ses
egitimi iizerine Tirk miiziginde ¢alisilan egitim yontemleri, ihtiyaglari tam olarak

karsilayamamaktadir.

Tirk miizigi egitim kurumlarinda ses egitim yontemleri yazili kaynaklara
dayandirilmadan calisilmaktadir. Gelecek nesillere aktarimin saglikli olabilmesi igin
ses calistirma egzersizlerinin mutlaka yazili olarak kaynaklara alinmasi, hatta yazilan

bu calismalarin metotlarla gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu c¢alismada, san derslerinde uygulatilan egzersizlerin 1s1ginda makamsal sisteme
uygun egzersizler gelistirilmistir. Boylece sesi, Tiirk Miizigi Makamsal sisteme uygun

olarak ¢alistirmaya yoOnelik ortam saglamak amac¢lanmistir.

Bu dogrultuda, Klasik Tiirk Miizigi eserlerinden segilen belirli melodik yapilar
kromatik ¢ikici etiitler olarak gelistirilmistir. Egitmenin istegine gore bu yapilar inici
olarak da calisilabilir. Buna ek olarak eserlerden alinan boliimler ahenk sistemine gore
transpoze edilerek yazilmistir. Ayrica Tiirk miizigi ses icraciliginda yogun olarak

kullanilan ¢arpma caligmalar1 da etiitlere eklenmistir.

Egzersizlerin olusturulmasi asamasinda, san derslerinde egitmenlerin ¢esitli sessiz
harflerle yan yana gelmis sesli harflerden olusan heceleri egzersizlerinde uygulattig
gozlemlenmistir. Makamsal sisteme gore olusturulan egzersizlerde de bu tiir hece
kombinasyonlar1 egitmenlerin tespitleri dogrultusunda Ogrencinin ses ve beden

yapisina gore uygun sesli harflerle olusturulabilir.

Ortaya konulan etiitlerin pratikte uygulanmasi asamasinda, yapilan c¢aligsmalarda
verimli sonuglar alinmistir. Ancak bat1 egzersizlerinin bazi ¢evirilerinde (rast, kiirdi
vb.) notalarin tam olarak verilebilmesi icin glisando teknigi ile seslerin baglanmasi

gerektigi gortilmiistiir.
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Bu calismada olusturulan egzersizlerin, Bat1 miizigi san derslerinde oldugu gibi Tiirk
miizigi ses egitimi derslerinde metotsallastirilmast yoniinde bir adim olarak Tiirk

miizigi ses egitimi 6grencilerine yol gdstermesi amaglanmustir.
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