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ONSOz

Gelisen teknoloji bize buglin diinyanin heryerine gidebilmeyi, her bilgiye
ulasabilmemizi ve her seyden haberdar olabilmemizi saglamaktadir. Diinya genelinde
konusulan bir dile, yenilebilen benzer yemeklere ve kullanilan ayni teknolojilere
sahibiz. Bu erisebilirlik dlzeyi, sagladigi avantajlarin yaninda, kiiresel ekonomilerin
olusmasina, dis ticaretin gelismesine, kapital varliklarin diinya genelinde kaynak ve
pazar arayisina neden olmustur. Bu erisebilirlik, glicli olan ekonomilerin yerel olanlari
ezmesi, somiirmesi ve kolelestirmesiyle yok etmesi durumunu dogurmustur. Bugin
diinyanin neresine gidersek gidelim ayni hamburgeri yiyip ayni kahveyi igebilir
durumdayiz. Bu durum yerellik kavramini zayiflatmis, kiiltirel zenginlik ve gesitliligin
soyunu tiiketmeye baslamistir. insanlarin tiiketim aliskanhklari bu buyik kapital
glclerin Urettikleri dogrultusunda sekillendirilmis bdylece insan standartlastiriimis,
toplumda birey olmaktan uzaklastiriimistir. Bu tekdiizelige, yerelligin 6zglnlGginin goz
ardi edilmesine ve hayatimizi belli bash kaliplarin disina ¢itkmadan yasamamiza bir tepki
olarak dogan “yavaslik” felsefesi, herglin ayni yemekleri yiyerek, ayni televizyonu
izleyerek, ayni kiyafetleri giyerek insani standartlastiran, hizli yasayip hizli tiketip
kolayca tekrardan satin alan kapital pazarin kolelerine doénistiren “hizli yasam”
kavramina bir tepkidir. Yerellik 6lgegini kaybetmeden dis ekonomilere bagh olmamayi
basarabilecek kadar biyiiklikte ve 6zgiinlikte olan kentlerin korunmasi, desteklenmesi
ve kiltlirel zenginliklerini nesillerce slirdiirebilmeleri igin ortaya ¢ikan Yavas Sehir
Hareketi bu tez galismasinda ele alinmistir. Kendilerine 6zgli bilesenleri ile ayakta
kalabilmeyi ve slrdurdlebilirliliklerini kanitlayan kentler incelenmis ve kendi yollarini
cizmek isteyen bircok kentin nasil bir politika edinmesi gerektigi ortaya konulmustur.
Tez surecimi ¢ok olumlu yoénlendiren ve degerlendiren Sayin Prof.Dr. Blilent Tarim
basta olmak Uzere, hayatimi adadigim meslegimde bana her zaman maddi ve manevi
destek olan aileme ve bu calismanin ortaya c¢ikmasinda beni cesaretlendiren,
yardimlariyla calismama isik tutan esim Gizem Giindiiz Ozkan’a tesekkiirlerimi sunarim.

Kasim, 2011

Hakki Can OZKAN
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OZET

BiR SURDURULEBILIR KENT MODELI:
YAVAS SEHIR HAREKETI

Hakki Can OZKAN

Mimarlik Anabilim Dali

Yuksek Lisans Tezi

Tez Danismani: Prof. Dr. Bilent TARIM

Endistri devrimi, Fordist Uretim, teknolojik gelisim derken diinya kiresellik kavrami
altinda tek bir pazar haline gelmis, glgli kapital ekonomiler bu pazarda etkili olabilmek
icin Uretim-tiketim dengelerini kendi lehlerine sekillendirmislerdir. Dinyanin her
yerine ayni Uretim standartini tasiyip, tiketicileri de bu aynilasmaya c¢ekmek icin
stratejiler yaratilmaktadir. Bu aynilasma her cografyaya yayilmakta ve yerel lretim bu
biyiik dis ekonomi ile miicadele edemez duruma gelmektedir. Ureticiler, tiiketim ne
kadar yalin, sorgusuz ve hizli olursa pazardan o kadar kazang elde edebileceklerinin
farkinda olarak bu standartlasmayi kabul ettirme c¢abasindadirlar. Bu ¢aba sayesinde
herglin ayni seyleri cok hizli tiiketen ve sorgulamayan toplumlar (pazarlar) olusmasina
neden olmaktadir. Bu sayede diinya genelinde, her cografyaya her millete ait kiltlrler
kendi mikroekonomilerini bu liretim devleri ile rekabete sokamamakta ve neticesinde
doénidsmeye, aynilasmaya ve standartlasmaya maruz kalmaktadirlar. Kiltirel cesitliligin
nesli tikenmektedir. Kiltlirlerin en 6nemli bilesenlerinden biri olan yemek (mutfak)
yavas vyavas yok olmakta, vyerini kapital sirketlerin standart Uretimlerine
kaptirmaktadirlar. Kiltiirel yapilari ve mutfaklariyla éviing duyan bir grup italyan, bu
kiiltlir yozlasmasina dur demek icin kendi mutfaklarini koruma altina alan bir hareket
baslatmis, sonralari bu koruma tim dinyadaki 06zgin mutfaklari ve yeme
aliskanliklarini kapsar hale gelmistir. Slowfood, yani “Yavas Yemek” denilen hareket,
her kultlrin kendine 6zgi yerel Urinlerini 6n plana ¢ikarmaya, insanlarin yemek yeme
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ahiskanligini kapitalist diinyanin istedigi gibi hizli bir sekilde bitirilmesi gereken bir
ihtiyac olmaktan c¢ikartip, yemek yemeyi bir keyif, bir zevk haline getirmeye
calismaktadir. Bu zevk aslinda sadece yemek yemeyi degil, kosturarak gegirdigimiz
hayata daha sakin, daha duyarl, daha tadini g¢ikartarak bakmamiz gerektigini
anlatmaktadir. Bu hareketle ayni felsefeyi tasiyan cittaslow, yani “Yavas Sehir” kavrami
da kilturel zenginliklerin ve yasam kalitesinin kent Olgeginde korundugu ve
savunuldugu bir hareket olarak dogar. Cevreye duyarli, yerel ekonomisi ile dis
ekonomiye bagli olmayan, her tirli sanatsal faaliyet, egitim, eneriji ve tesis konusunda
kendi kendine yetebilen kentleri 6rgutleyen bu hareket, -tezin yazildig tarih itibariyle-
tim dinyada 24 llkede, 147 sehirde benimsenmis ve sirdirilebilir bir kent olma
yolunda konulmus 60’a yakin kriteri kentlerde gerceklestirmeye calismislardir. Bu
kriterler, gevre, altyapi, yerel Uretimin korunmasi, kentsel kalite icin teknoloji ve tesis
olusturma, konukseverlik ve bilinglendirme baslklari altinda toplanmistir. Bu tez
kapsaminda “yavaslik” felsefesini kendilerine politika eden kentler ve o kentlerin bu
hususta ne tip uygulamalar yaptiklari anlatilmaktadir. Yapilan uygulamalar incelenmis
ve kentlerin kendi kilturel varliklarini strdirebilmeleri icin neler yapmalari gerektigi
Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yavas sehirler, sakin sehirler, cittaslow, surdirtlebilir kentler,
ekolojik kent, cevreci kent politikalari

YILDIZ TEKNiK UNIVERSITESI FEN BiLIMLERi ENSTITUSU
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ABSTRACT

A MODEL FOR SUSTAINABLE URBAN:
SLOW CITY MOVEMENT

Hakki Can OZKAN

Department of Architecture

MSc. Thesis

Advisor: Prof. Dr. Bliilent TARIM

Through the industrial revolution, Fordist manufacture and the technological
advancement, the world has become a single market under the notion of globalization
and to become affective in this market, strong capitalist economies have turned the
production - consumption balance in their favour. By carrying the same production
standard around the world, strategies are created to pull in the consumer to this
similarity. This is spreading everywhere and the local production is unable to battle
against large foreign economies. The manufacturers have realised that the quicker,
plainer and undisputed the consumption is, the profits are also to follow accordingly
therefore they are trying to impose this standardization. This action results
in unchallenging societies (markets) that consistently and rapidly consume products.
Consequently worldwide, every geography and every culture are not competing their
own microeconomies with these production giants and as a result are subject to
standardisation. Cultural diversity is becoming extinct. Food (cuisine) as one of the
most important components of cultures is dissapearing slowly and is being replaced by
capital firms standard production. A group of Italians, proud of their cuisine and
cultural structures, started a movement to protect their cuisine and to put a stop to
this and later this protection started covering all genuine cuisines and eating habits.
Slow eating movement also known as Slowfood, brings to the front the local produce
that is specific to that culture and it is trying to state that the eating habits of people
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should not be something quick, like the capitalist world would want it to be but it
should be something enjoyable and consequently give you pleasure. This pleasure
should not just concern food, it should also mean that we should be calmer, more
sensitive and more gratified in life. Sharing the philosophy with this movement the
“Cittaslow” initiates as a notion that protects the living quality and the cultural
prosperity on an urban scale. This movement organises towns that are sensitive to the
environment, that has not connected its local economy to a foreign economy and is
self sufficient with any kind of its artistic activity, education, energy and facility is now
embraced over 20 countries and close to 150 cities and has tried to substantiate nearly
60 criteria to becoming a sustainable city. These criteria are collected under the titles
of environment, infrastructure, protecting the local produce, technology for urban
quality and creating facilities, hospitality and awareness. In the scope of this thesis the
cities that have made “slowness” philosophy their policy and what those cities are
implementing in its path, is explained. These implementations have been examined
and suggestions have been made to see what cities need to do to sustain their cultural
existence.

Keywords: Slow cities, Cittaslow, sustainable cities, ecological cities, environmental
government policies.

YILDIZ TECHNICAL UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCE

Xiii



BOLUM 1

GIRIS

1.1 Literatiir Ozeti

Endistri devrimi ile baslayan ve 6nce Avrupa’yi, sonra Amerika ve tim diinyayi etkisi
altina alan kapitalizm ile ortaya ¢ikan kiresellesme, gezegen c¢apinda bir etkilesime
neden olmustur. Sehirler birbirleri ile hem iletisime gegmis, hem de rekabet igerisinde
yer almislardir. Ekonominin sinir tanimadigl bu dénemde her kent ayakta kalabilmek
adina kendi politikasini olusturmak ve bu politikalarin dogurdugu sonuglarla ylzlesmek

zorunda kalmaktadir.

George Ritzer’'in 1996 yilinda yayinlanan “The McDonaldization of Society” kitabinda
kapitalizmin nasil tlketim aliskanliklarimizi degistirdigi ve kiltirel degerlerimizin
yozlastirildigi carpici bir ifadeyle anlatilmistir. 1986 yilinda kiresellesmenin getirdigi bu
kiiltirel bozulmaya karsi bir tepki olarak dogan SlowFood hareketi ile “Yavaslk”
kavrami ortaya atilmis ve duyarli kesimler tarafindan benimsenmistir. Bu akimin temeli
tim literatiirlerde, her seyi salyangoz hiziyla yapmak demek degil tersine hayatin farkh
alanlarindaki aktiviteleri daha tatmin edici sekilde ve dogru hizda gergeklestirmek

olarak tanimlanmaktadir.

Yavaslik felsefesini izleyen, kiiltlirel ve cevresel sirdirilebilirliligi hedefleyen Yavas
Sehir Hareketi, 1999 yilinda resmi olarak bir sivil toplum 6rgliti halini almis ve calisma
prensip ve kapsamini belirleyen Cittaslow International Charter (tlzik) ile kendini ifade

etmistir.

Sardurilebilir kentler hakkinda akademik calismalari olan Paul Knox ve Heide Mayer,

Ritzer'in de lzerinde durdugu, kiresellesmenin ve ekonominin sinirlar 6tesine tasindigi
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piyasa ortaminda kapitalizmin etkilerinin yikici oldugunu, kentlerin varlklarini
surdiribilmeleri icin kendi degerlerini ve geleneklerini korumalari gerektigini 2009

yilinda yayinladiklari “Small Town Sustainablility” isimli kitapta anlatmaktadirlar.

Cittaslow hareketinin anlatildig1 ve gesitli ilke temsilcilikler ile yapilan anketlere yer
veren “Mimari ve Yasam Kalitesi Baglaminda Yavas Sehir Hareketi ve Seferihisar
Ornegi” isimli Gézde Dogutiirk’e ait yiiksek lisans tezi, Tiirkiye'de konuya akademik
olarak yaklasan en genis kapsamli arastirma olarak gosterilebilir. Bu calisma ve diger
belirtilen akademisyen ve yazarlarin konu hakkindaki ¢alismalari bu tez ¢alismasinin

ana hatlarini ortaya ¢ikarmada kullaniimistir.

1.2 Tezin Amaci

2011 yih itibariyle, 20’den fazla Ulkede, 150’ye yakin sehir, yavas sehir kistaslarini
yerine getirmis ve hareketin uluslararasi komitesi tarafindan birer “Yavas Sehir” olarak
secilmislerdir. Uye sayisi her gecen yil daha da artmakta ve bu gelismeler sirdirilebilir

bir cevre yaratimi icin olumlu adimlar olarak gorilmektedir.

Bu tez g¢alismasi kapsaminda, Yavas Sehirler’in neye tepki olarak ortaya ¢iktigl ve nasil
bir organizasyon haline geldigi aciklanmistir. Hareketin ortaya cikisini etkileyen olaylar
ve hareketin 6nclisi olan diger yavas yasam hareketleri incelenmistir. Calismanin ana
konusu olan, sirdlrilebilir bir kent modeli olarak goriilen Yavas Sehir Hareketi
organizasyonunun tiiziigi ve kriterleri sade bir bicimde ele alinmistir. Uye olan bazi
sehirler 6rnek olarak incelenmis ve rehber niteliginde hazirlanan bu ¢alisma ile yeni

surdirdlebilir bir kent modeli agiklanmaya ¢alisiimistir.

Bu tez calismasi, kentlerin slrdirilebilir bir yasam tarzi icerisinde, kendi 6zgin
kiltarleri ile var olabilmesini destekleyen bu hareketin ortaya ¢ikis nedenlerini,
felsefesini ve kriterlerini literatiir ve ornekler Uzerinden incelemektedir. Bir
surdirilebilir kent planlama modeli olarak Yavas Sehir Hareketi'nin kriterlerini
arastirmayl ve bu kriterleri 6rneklerle acgiklayarak basit ve anlasilir bir rehber

niteliginde sunmak amacglanmaktadir.



13 Bulgular

Bu tez calismasi, strdirilebilir cevreler yaratmak igin yasadigimiz sehirlerin, kilturel
Ozelliklerini gelecek kusaklara aktarmayi, dogal ve tarihi ¢evrenin korunmasini ve en
onemlisi ¢cevre konusunda farkindalik yaratmayi hedefleyen Yavas Sehir Hareketi’nin
kapsamli bir sekilde arastirilarak daha iyi anlasilmasi igin bir ara¢ olarak yazilmistir.
Calisma kapsaminda gerekli literatiir taramalarn yapilmis, konu hakkindaki kitap,
makale, brosir ve internet Uzerinden erisilebilen bilgiler incelenmis ve yeniden
derlenmistir. Gerek duyulan bélimlerde, basta Seferihisar ve Svendborg olmak lizere

Cittaslow temsilcilikleri ve belediyelerine danisiimistir.

Bu tez calismasi, italya’ da 1989 yilinda ortaya cikan, toplumsal ve sosyokiltiirel
yozlasmanin semboli haline gelen kapital sermayelerin, yasadigimiz su anki ¢cevreye ve
gecmisten glinimiize tasidigimiz sosyal, toplumsal ve ahlaki kiltire baskin ¢ikmasi
sonucunun bir tepkisi olan Yavas Yemek (SlowFood) hareketinin devami niteliginde
olan, sadece yemek kultiiri Gzerine degil de, bitlin yasadigimiz cevreyi, tarihi, kentleri
ve kentlileri kapsayan Yavas Sehir Hareketi’ nin kapsamli bir arastirmasidir. Bu g¢alisma
sonucunda, ginlimiz dinyasindaki o6rneklemelerinden vyararlanilarak, hareketin
kriterleri Uzerinden, bu o6lcutleri uygulamak ve bu yasam tarzini benimsemek isteyen
kurum, kurulus ve bireylerin yararlanabilecegi basit ve anlasilir bir rehberin ortaya

cikarilmasi hedeflenmistir.

rete internazionale delle citta del buon vivere

Sekil 1.1 Cittaslow Resmi Logosu [1]



BOLUM 2

GUNUMUZ DUNYASINDA YAVAS YASAM AKIMLARI

insanoglu var oldugu giinden bu yana hem cevresindeki olaylardan etkilenmis hem de
cesitli eylemleriyle cevresini etkilemis, kirlenmesine ve bozulmasina neden olmustur.
Cevrenin bozulmasi demek, insanin yasamasi icin gerekli olan ortamin bozulmasi
demektir. Dinyada nifus artisi sirmekte, enerji kaynaklari tikenmekte, kirlenme
(hava, su, toprak, kentsel kati atik, glralta kirliligi, gorlinti kirliligi) gittikce yayilmakta,
carpik kentlesme ve yesil alan yetersizligi artmakta, icme suyu zor bulunmakta, besin
maddeleri gli¢ ve ancak pahali olarak saglanabilmekte, ormanlar azalirken ¢éllesme
artmakta, kaybolan yarim milyon hayvan ve bitki tliri ekolojik gesitliligi ve strekliligi
tehdit etmektedir. Gittik¢ce sancili ve gergin bir dliinyada ¢atisma riskleri simdiye kadar
gorilmedik derecede biiylimiis bulunmaktadir. insanca yasam icin ekolojik anlayisin,
cevre bilincinin yayginlastiriimasi  ve glclendirilmesi gerekmektedir [2]. Bu
gereksinimler ve kaliteli bir yasam arayisi sonucunda yavas yasam hareketleri ortaya

ctkmistir.

2.1 Yavas Yasam Hareketlerinin Olusumunu Hazirlayan Etkenler

Gunlimuzde, giderek artan tiketim aliskanlklari, teknolojinin gelismesi, nifusun
artmasi sonucunda dogal kaynaklarimizin yok oldugu, kultiirel cesitlilig§imizin varhgini

sirdirmekte zorlandigi bir diinya ortami olusmustur.

Endistri devrimi sonucunda ilk ciddi etkileri ortaya cikan, kiresellesme ile tim
diinyaya yayilan ve hayatin her alaninda geri dontisii ve dénlisimi olmayan ¢apta bir

tiketim temelli hizli yasam ortami-aliskanhgi olusmus ve bu duruma kars



surdurdlebilirligin  gerekliligine inanan kisi ve toplumlar tarafindan, yavas yasam

hareketleri ortaya at|Im|§t|r1.

Ekonomik ve kiltirel kiresellesme ile paranin, fikirlerin ve insanlarin hareket ve
etkilesim halinde oldugu bir toplumsal ag olusmustur. Bunun sonucunda kiresellesme,
hizli bir diinya yaratmis, kentler gelisip degistikge birbirlerine daha ¢ok benzemeye,

daha az 6zglin olmaya ve daha az sosyal yasam icermeye baslamistir [3].

2.1.1 Endistri Devrimi, Kiiresellesme ve Siirdiiriilebilirlik

insanoglu var oldugu giinden beri, hem cevresinden etkilenmis, hem de cevresini
etkilemistir. Ancak insanlik, tarihinde ilk kez endistri devrimiyle, dogayl bu kadar
bliyik capta degistirebilme giiciine sahip olmustur. Endistri devriminden itibaren,
ozellikle de 19. yuzyilin ikinci yarisindan baslayarak, insan ve ¢evresi arasindaki dogal
uyumu hice sayan ve “dogayi egemenlik altina alma” sloganini benimseyen bir gelisme

anlayisi, dogal ortami sistemli olarak yikip yok etmeye yonelmistir [4].

Endustri devrimi, “teknolojinin, endistriyel Gretimin ve ulasim olanaklarinin gelismesi
ile birlikte bircok alanda yasanan kokli degisim” olarak tanimlanmaktadir [5]. Endistri
devrimi, bircok konuda (teknoloji, tretim, kiiltlir, ekonomi, toplumun sosyal yapisi,
sanat ve mimarlik) 6nemli degisimlere ve yeni yaklagimlarin ortaya g¢ikmasina yol
acmistir. Boylece, Avrupa’da temelde tarim iscilerinin toplumundan, fabrikalarda esya
Ureten nifusa dogru dizenli bir degisim olmustur. Daha genis anlamda, dinya
ekonomisinde suregelen yapisal degismeleri belirtmektedir. Endistri devrimi, bu
Ulkeleri, orta c¢agin din-tarim imparatorlugu vyapilarindan, cagdas demokratik,

endustriyel, kentsel, ulus devlet yapilarina dontstirmustir [6].

1765 vyilinda James Watt tarafindan bulunan buharli makinelerin kullanimi,
endustrilesme slrecini baslatmistir. 1830’dan sonra yogunlasan demiryollari gectikleri
yerleri yeni endistri bolgelerine donustlirmis, endistriyel eylemlerin belirli yerlerde

toplanmasi sonucu hizla gelisen yeni kentler kurulmustur [5].

! Bu hareketlerin ilki, 1986’da Roma’daki ispanyol Merdivenleri’'nde yapilan McDonalds agilisinin, Carlo
Petrini 6nderligindeki grup tarafindan tabaklar dolusu italyan makarnasi firlatilarak protesto edilmesiyle
baslayan Slow Food Hareketidir.



Tede wrew o Section.of vne o the Abbvon Mill Seeam Engines.

Sekil 2.1 James Watt tarafindan bulunan buhar makinesi [7]

Endustrilesme sayesinde tarim makinelesmis, bdylece ayni miktar toprak daha fazla
insani besleyebilir hale gelmistir. Ayrica kent, sanayi ve tarim sektori disindaki
insanlara da is saglayarak daha fazla insani besleyebilir duruma gelmistir. Endistri
devrimi kentlerde nifus yigilmalarina da neden olmustur. 1920'lerde A.B.D. niifusunun
yarisi kentlerde yasamaktayken, kirsal alandan kentsel alana dogru yonelen yogun
nifus akimi, buna hazirliksiz olan kentlerin diizensiz ve olumsuz bir sekilde gelismesine
yol acmistir. Gecekondu bolgeleri olusmus ve blylimis, bu bolgeler yasam konfor

kosullari acisindan ¢ok olumsuz mekanlar haline gelmistir [8].

Kirdan ve Ozellikle Avrupa’nin dogu (lkelerinden, Avrupa’nin endistri kentlerine
(dénemin Almanya’sinda Berlin 6rnegi) goclin basladigi, konut talebinin ve buna bagli
arsa spekilasyonunun hizla arttigl bu dénemde, kentsel gelisime kesinlikle bir diizen

verme gereksinimi ortaya ¢ikmistir [9].



Kentlerde olusan bu kotl yasam kosullarina karsi bu dizenleme ¢alismalarinin
yapilmasi gerekliligi sehir planlama olgusunun 6nemini arttirmistir. 1830-1850 yillari
arasinda “modern sehircilik” boylelikle dogmustur. Kent genelinin olumsuz
goriniminin yaninda fabrikalarda calisan iscilerin barindig sagliksiz konutlar da
elestiri konusu olmustur. Fabrika, demiryolu ve bakimsiz kentler, endistri kentinin Ug¢
temel unsuru haline gelmis, hizla artan kentsel nifusun barinma sorunu, apartman
tipinde isci konutlari insa ederek ¢6zilmeye calisiimis; bu yapilar ilk toplu konutlarin da

onclisi konumuna gelmistir [5].

Endustri Devrimi’nden sonra kirdan kente gocler ve asiri niifus artisi paralelinde ortaya
cikan carpik kentlesme olgusu, dogal degerlerin bozulmasina, yasam kalitesinin
dismesine neden olmustur. Teknoloji ve sanayideki gelismeler, bilingsiz yapilasma,
dogal kaynaklarin tiiketimi ve slirekli artan gevre kirliligi gelecek agisindan 21. ylzyilin
basinda tehlike haline gelmeye baslamistir [10]. Kentler, gocle artan niifusu karsilamak
Uzere hizla yapilasmistir. Zamanin daha fazla 6nem kazanmasi ile her seyin daha hizli
yapilmasi istenmis, bu nedenle, cogu Utopya olarak kalan “makine gibi ¢calisan” bina ve
kent tasarimlari yapiimaya baslanmistir. Fransa’da Le Figaro”nun ilk sayfasinda
yayinlanan, italyan sair Tomasso Marinetti’ nin 1909 Fiitiirist Manifestosu, teknoloji ve
gelecek konularina vurgu yapan modernist bir sanat hareketi olarak ortaya c¢ikmis,
araba, ucak gibi araclarin ve endistriyel gelismelerin insanoglunun dogaya karsi zaferi
oldugunu belirterek, modern yasamin getirilerine dikkat ¢cekmistir. Manifesto, tehlike
tutkusunu, enerji ve atakhgi, korkusuzlugu, gozi pekligi, baskaldiriy1 yansitan, acikca

insanlari savasa ve rekabete yonlendiren bir bildiri olmustur [5].

Bu bildiride, hayata olumlu katki yapacagi bahsedilen bircok teknolojik icat hayata yon
vermis, hizli ulasim imkanlari ile kent icinde uzak mesafelere kolay erisim ve hareket
Ozgurligli sunmus, fakat toplumsal ve mekansal bolinmusliglu arttirip, kamusal
mekanlara ilgisizli§i ve yabancilasmayl beraberinde getirmistir. Bu yabancilasma

kavramini Marx séyle tanimlamistir:

11826 yilindan beri Fransa’da yayin yapan giinlik gazetedir.
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“Insansal Urlinlerin insani boyundurugu altina alan karsit giicler haline gelmeleri ve
bunun sonucu olarak da insani insan olmayana donustirmeleri siirecini dile getirir.
Tarihsel siregte insan, tarihsel ve toplumsal yasalarin ilgisini edinip onlara egemen
olamamasindan o6tird, toplumsal gelismeyi insansal 6ziunl gelistirici  bicimde
gelistirememistir. Toplumsal yasalarin bilincine varmadan toplumsal gelismeyi bilingle
ve insanca yonetmek olanaksizdir. Bu bilgisizligin sonucu olarak, tarihsel slirecte hep
kendisine yabanci, es degisle insansal olmayan Urinler ortaya koymustur. Bundan
otlrl insan, yarattigl 6zdeksel ve tinsel diinyasini durmadan zenginlestirdigi halde
bizzat kendisini durmadan yoksullastirmistir. Bunun sonucu olarak insan, bizzat kendi

kendisine yabancilasmis ve insan olmayana dénidsmdastir [11].”

Enddstri devrimi ile baslayan ve sonrasinda teknolojik gelismeler ile iyice hiz kazanan
sanayilesme, toplumsal yasam ve birey Uzerinde oldugu kadar cevre lizerinde de
olumsuz etkiler yaratmis ve dinyadaki bircok yasam formu icin tehlikeli boyutlara
ulasan bir gevre kirliligi sorununa neden olmustur. Cevre kirliligi insan etkinlikleri ile
cevreyi olusturan ogelerin niteliklerinin degismesi ve deger kaybetmesi olarak

tanimlanmaktadir.

Uretimden kaynaklanan kirlenme diinyanin sanayilesmis tarafinda ve tiiketimden
kaynaklanan cevresel bozulma diinyanin her yerinde olmak Uzere hizla artmaktadir

[12].

N
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Sekil 2.2 Sanayilesmenin getirdigi cevre kirliligi [13]



Dinyanin gelecegini korumak ve gelecek kaygisi, toplumlarin gevre sorunlarina daha
ciddi olarak egilmelerinde temel etmen olmus ve c¢evre sorunlari degisik etkinlik ve
diizenlenen konferanslarla (Stockholm Konferansi, Rio Konferansi, Gliindem 21 vb.)

toplumlarin glindemine yerlesmistir [14].

icinde bulundugumuz yizyilda enerji ve dogal kaynaklarin tiilkenmekte oldugu gercegi,
fosil yakitlarin fazlaca kullaniminin agiga cikardigi karbondioksit ve buna bagh olarak
gezegenimizin yasadigl iklimsel degisimler toplumlari her sektérde liretim ve tiketim
bicimlerini tekrar gbézden gegirmeye yoneltmistir [15]. Bu gelismeler sonucunda
toplumsal, ekonomik ve ¢evresel gereksinmelerin gelecek kusaklarin yasam kosullarina
zarar vermeden karsilanmasini hedefleyen bir diinya gorlsu olarak surdirilebilirlik

kavrami ortaya ¢ikmistir [10].

Turk Dil Dernegi’'nin Tiirkce Sozligi’'nde [16], “surdlirmek”, “bir durumun, bir seyin
sirmesini, olmasini saglamak” olarak, “strdirilmek” ise “stirdirmek eyleminin

yapilmasi” seklinde tanimlanmaktadir.

Sardurdlebilirlik, bir toplumun, ekosistemin ya da sirekliligi olan bir sistemin islevini
kesintisiz, bozulmadan ciriimesine meydan vermeden asiri kullanimla tiketmeden
surdirebilme yetenegidir. Sirdirilebilirlik, tim insanlar icin bir yasam kalitesi
yaratmak, yasami mimkin ve yasanmaya deger kilan ekosistem ve topluluk
sistemlerini koruyarak ekonomik kalkinma stiresini degistirmeyi hedefleyen programdir

[17].

Artan nifus, dengesiz bliyime ve tiketim diinyada geri donlisi olmayan etkiler
yaratmaktadir. Kiresel anlamda, diinya artik gelecek kusaklarin ihtiyaglari bir kenara,
glinimiz kusaklarin ihtiyaclarini bile karsilamakta zorlanmaktadir. Yagmur ormanlari
azalmaktadir. Avlanma ve tiketim nedeniyle biyolojik cesitlilik kaybolmakta ve tiiketim
aliskanhklari cevre ve iklim tizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Ozellikle geri kalmis
ve gelismekte olan bolgelerde diinya nifusunun ¢cogalmaya devam etmesi nedeniyle,
bir milyardan fazla insan glinde bir dolardan az bir para ile yasamini stirdirmekte, 800
milyondan fazla insan yetersiz beslenmekte, 2,5 milyar insan saglik imkanlarindan
yoksun kalmaktadir. Bu gelismeler sonucu, surdurilebilirlik konusu dinyanin

glindemine girmistir [18].



Dinyada ekonomik bliyiime, sosyal dislanma, dogal kaynaklarin asiri tiketimi, ¢evre
kirliligi gibi sorunlar kiresellesmenin etkisi ile giderek blylumekte, surdarilebilir

gelisme konusunda olumsuz baskilar olusmaktadir.

Endistri devrimi ve sonrasinda kiresellesme ile olusan olumsuz blyimeye karsin
ortaya c¢ikan surdirtlebilir gelisme, bugliniin gereksinim ve beklentilerini, gelecek
kusaklarin gereksinim ve beklentilerini karsilama olanaklarindan 6diin vermeksizin
karsilamakta, destekleyici ekonomilerin tasiyabilecegi kapasite dahilinde yasam
kalitesini ilerletmektir. Avrupa Surdirilebilir Sehirler ve Kasabalar Konferansi’nda
kabul edilen Aalborg Deklarasyonul'na gore, surdurtlebilir yerlesim, kendi sorunlarini
baska yerlere aktarmayan, i¢ dinamiginden kaynaklanan olumsuz etkileri kendi icinde
¢Ozen, adil ve karsilikli diizenlemelerle isleyen, kendi kurallarini yaratan ve birbirine

bagl sosyal, ekonomik ve cevresel bir sistemdir [17].

Ekonomik gelisme cevresel sorunlara (cevresel kirlenme, dogal sermayenin tiiketilmesi
vb.) yol agmaktadir. Dogal kaynaklarin genellikle bir defa kullanilarak tiiketildigi ve
atiklarin Uretildigi ekonomilerin sagladigi blyume sirdirilebilir degildir. Bu tir bir
bliyime kacinilamaz olarak dogal sermayeyi tiliketerek sonugta insanin ve diger
canlilarin yasam alanlarini yok etmektedir. Cevresel bozulmanin neden olacagi
maliyetlerle ekolojik bozulmalar birlikte degerlendirildiginde dogal sermayenin
saglayacagi ekonomik vyarar ortaya konabilir, bu degerlendirmenin yapilmadig

durumlarda, farkina varilmadan ekonomik fakirlesmeye yol agilmaktadir [19].

Endistri devrimi’'nin ilk yillarinda degisim ve egilimleri 6zetleyen 1909 Manifestosu’
nun tamamina yakininin gergeklestigi, gecen 100 yilda iki diinya savasi ve pek ¢ok irili
ufakh savas, art arda gelen krizler ve teknolojik icatlarla hizli bir degisimin ortaya ciktigi
gorilmektedir. insanoglu arayisini siirdiirmiis, “daha hizli ve daha ¢ok” ugruna temel

degerlerini yitirmistir [5].

127 Mayis 2004 tarihinde Danimarka’nin Aalborg kentinde diizenlenen konferans sonrasi imzaya agilan
Aalborg Taahhutleri’nin bildirisidir.
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2.2. Yavas Yemek Hareketi, Ortaya Cikisi, Felsefesi ve Orgiit Yapisi

Sanayi devrimi sonrasinda hizla gelisen dlinyada insanlarin yasam bigimleri gibi yemek
yeme aliskanliklari da degismistir. Artik insanlar daha hizli yasamaya baslamis, daha ¢ok
¢alisip, hep bir yerlere yetismek zorunda kalmis, boyle olunca da tahammul sinirlarn
daralarak yasamdan zevk alamaz hale gelmislerdir. Tipki insanlar gibi sehirlerde hizli
yasar, hizli tiketir ve hizlh tikenir hale gelmistir. Bu duruma dinyanin ¢esitli
bolgelerinde insanlar farkli farkli tepkiler vermektedir. Bu tepkilerden ilki 1980’li
yillarda ortaya cikan ayakustli, cabucak yenilmek durumunda olan “hizh yemek”

aliskanligina tepki olarak gelisen “Yavas Yemek” hareketidir [2].

%4
Slow Food"

Sekil 2.3 Slow Food 6rgitiniin resmi logosu [20]

Yavas Yemek Hareketi, 1986 yilinda Roma’daki ispanyol Merdivenleri'nde yapilan
McDonald’s restoraninin agilisinin, Carlo Petrini dnderligindeki grup tarafindan tabaklar
dolusu italyan makarnasi firlatilarak protesto edilmesiyle baslatilmistir. Protestonun
nedeni meydanin estetiginin bozulmasi ve yemek yemenin, abur cuburla doymak ve
hizla tiiketmek olmamasi dislincesidir [21]. Yavas yeme, kiiclik, basit ve strdirilebilir

olmayi temsil etmektedir [22].

O andan itibaren daha yavas ve anlamli akmaya baslayan zaman, ayakiistlii yemeye
(fast food) bir tepki olarak, adina “Slow Food” yani “Yavas Yemek” denilen ve
dogaclama sekillenen karsi hareket ile giderek yayginlasmis ve ilerleyen vyillarda
yalnizca gida lzerine degil, yasam, yolculuk, egitim, okuma, para ve baska alanlarda da
ortak bir “Yavaslk” felsefesinden beslenen bir akim halini almistir [21].

Yavas yemek hareketi, “iyi, temiz, adil gida” felsefesi ile ortaya cikmistir. Cevreyi,
hayvan varligini ve Ureticilerin gelir diizeyini dnemsemektedir. Strdurebilirlik ve sosyal

adalet konusunda farkindaligi ve biling diizeyini arttirmayir amacglamaktadir. Geleneksel
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gidalari koruma altina almak, biyolojik gesitliligi korumak ve yemek egitimini ve yerel
ekonomiyi desteklemeyi amaglamaktadir. Tanim olarak yavas yemek “iyi gida (good) +
temiz gida (clean) + adil gida (fair) = strdirilebilir kaliteli gida” anlamina gelmektedir.
Gidanin “iyi” olmasi; yerken kisiye haz vermesi ve lezzetli olmasi demektir. “Temiz”
olmasi; Uretiminde kullanilan tekniklerin gevreye, hayvan varligina ve insan saghgina

zarar vermemesi demektir. “Adil” olmasi; gida Ureticilerinin  emeklerinin

somurilmemesi ve emeklerinin karsiligini alabilmeleri anlamina gelmektedir.

Yavas yemek hareketi, gidalarin yerli olmasini, taze olmasini, dalinda ve mevsiminde
olgunlasmasini savunur. Paketleme, ambalaj ve tasima zorunlulugu yaratmamasini
boylece cevre icin kirletici unsurlar yaratmamayi amaclar. Gidalarin bulunulan yérede
Uretilmesi ile tiketilen Urlnlerin hangi sartlarda ve nasil Uretildiginin bilinmesi
saglanmis olur. Tarladan tezgdha (reticiyle tliketici arasina baska pazarlama
etkenlerinin girmemesi ile (retim - tliketim zinciri arasindaki uzaklhk kisaltilmis olur.
Uretici pazarlar olusturularak halk ile tretici birebir iliski kurabilir, béylelikle treticinin
liretim asamasinda yasadigi sikintilar konusulur ve anlasilir hale gelir. Ureticiler direkt
olarak mallarini pazarlama ve emeklerinin karsiligini alma olanagi bulur. Komisyoncu
gibi etkenler arada olmayacagi igin Uretici hak kaybina ugramaz ve tiketici de daha
ucuza gidaya ulasma olanagl bulur. Yerel peyzaj dokusu ve bolgesellik, geleneksel

Uretim yontemleri, yerli tohumlar, tir ve cesitlilik korunmus olur [2].

Yavas yemek hareketi ile insanlarin hayat kalitesini duslirerek toplumlarin karakterini
tehdit eden ve gittikce hizlanan gelisime iliskin genel endiseler arasinda bir bag vardir.
Yavas yemek hareketi Avrupa’da tarihi kasaba ve sehirlerde Amerikan stili ayakisti
atistirma (fast food) zincirlerinin acilmasina bir tepki olarak baslamistir. Bu zincirler
yerel ve bolgesel tarim alanlariyla sofralar arasinda isleyen restoran, yerel lokanta,

firin, pastane, kafe vb. gelenegini bozmustur [23].

Amerikan tarzi yasamin konforu giinlik aktivitelerin hizini artirmaktadir. Restoranlarda
hesap tathdan daha c¢abuk gelmekte, arabaya servislerde hamburger servisi, 6deme
isleminden cok daha cabuk yapilmakta, paketlenmis organik salatalar birka¢ saniye
icinde hazirlanabilmekte ve dev boyutta bir kahve, kagit bir kaba konulduktan sonra bir

sonraki toplantiya acele ile giderken koruyucu bir karton ile tasinabilmektedir. Bazilari
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bu hareket halindeki yasam bigiminden zevk alirken, digerleri yasam kalitesini
distrdGgini 6ne sirmektedir. Amerika’dan baslayan bu akimlarin bazilari Avrupa’da
da etkisini gostermis ve Slow Food ve Slow City hareketlerinin karsit akim olarak ortaya

¢ikmasina neden olmustur.

Bu iki akimin da amaci McDonald’s, KFC, Wal-Mart ve kiiresellesmenin diger ikonlari

gibi kllturel ve ekonomik homojenlesme ile standartlasmaya karsi gikmaktir [24].

Son on yilda yavas yemek hareketinin popdulerligi, dinyanin her tarafinda kurulan
“Slow Food Convivia” adi verilen yerel temsilciliklerle uluslararasi boyutlara
genislemistir. Sembolleri yavas hareketi simgeleyen salyangozdur ve “hizli”nin insani
dislincesiz ve mantiksiz yaptigini 6ne slirer. Yavas yemek hareketi manifestosuna gore;
“...insanlar hiza kole olmuslardir ve ayni sinsi virlise yenilmektedirler. Ahskanliklarimizi
bozan, evlerimizin igine kadar islemis ve bizi “fast food” yemege iten hizli yasam,
varolus seklimizi degistirmis, cevreyi ve yasam alanlarini tehdit etmistir. Bu ylzden

yavas yemek hareketi tek gercek progresif cevaptir.” [23].

italya’nin Barolo kentinde baslayan ve 1989 yilinda 15 iilke delegesi ile birlikte Paris’te
uluslar arasi bir boyut kazanan hareket; bugilin 100.000’ den fazla liyesi olan, 150’ye
yakin tilke temsilcisinden olusan bir birlik haline déntismis bulunmaktadir. 1990 yilinda
ilk uluslar arasi yavas yemek kongresi italya’nin Venedik kentinde diizenlenmistir. 1992
yilinda Koénigstein’da Almanya’nin, 1993’te isvicre’nin ilk yavas yemek hareketi
baslamistir. Yoresel yiyeceklerin ve damak tatlarinin 6n plana ¢ikarilmasini amaglayan
bu hareketin merkezi italya’nin Bra kentindedir ve 1996 yilinda resmiyet kazanmistir.
Gidalarin Uretim ve tiketiminin giinimuzdeki “stirdtrilemez” yaklasimini degistirmeyi
ve biyolojik cesitliligi korumayr amaclamaktadir. Bunun icin tiketicileri egitmek,
tiketici ve Ureticiyi bir araya getirmek, yemek ve tarimsal gida festivalleri diizenlemek

gibi cesitli etkinlikler yapiimaktadir.

Dernegin organizasyon ve yonetimi, “Uluslararasi Kongre, Uluslararasi icra Komitesi ve
Milli Direktorler Kurulu” kisimlarindan olusur. Uluslararasi yavas yemek hareketinin
tim Gyeleri Uluslararasi Kongre’ye katilabilir. Uyeler 4 yilda bir secilir ve Kongre,
dernegin politikalarini tanimlama ve gelistirmeden, toplumsal bilgileri paylasmaktan,

dernek statiistinde yapilacak degisiklikleri onaylamaktan sorumludur.
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Uluslararasi icra Komitesi, Uluslararasi Baskan, Uluslararasi Direktérler Kurulu ve
Uluslararasi  Konsey’den olusur. Uluslararasi Baskan, Uluslararasi Direktorler
Kurulu'nun basidir, Uluslararasi Sekreter’i atar ve Uluslararasi icra Komitesi’nin
faaliyetlerini izler. Tim ulusal kongreleri ise kendisi veya temsilcisi izler. Bir ya da daha
fazla yardimci atayabilir. Yardimci baskanlar, Uluslararasi Direktorler Kurulu’nun
otomatik olarak tyesi olur. Uluslararasi Direktorler Kurulu, uluslararasi dernegin en Ust
yonetim organidir. Uluslararasi Baskan, kurulun da Ulyesi ve basidir. Kurul’'un Uyeleri
Uluslararasi Kongre tarafindan, Baskan’in onerisi ile konsey Uyeleri arasindan segilir.

Uluslararasi dernegin olagan ve olaganisti yonetimi ile ilgilenir.

Yeni kurulacak olan Ulusal Direktorler Kurulu / Kurullari’ni Uluslararasi Konsey’e Onerir.
Uluslararasi Konsey, yerel yavas yemek hareketi temsilcileri ile dernek ile ilgili
konularda gorismeleri yapar. Uluslararasi Kongre tarafindan atanir. Uluslararasi
Direktorler Kurulu’nun Uyeleri, Uluslararasi Konsey’in de uyeleri olabilir. Konsey,
dernegin politikalarini ve goriisecegi énemli konulari belirler. Uluslararasi Direktorler

Kurulu tarafindan hazirlanan bitceyi onaylar [2].

2.2.1 Bir Yerellik Yaklasimi Olarak Yavas Yemek Hareketi

Yavas Yemek ve Yavas Sehir hareketlerinin amaglari stirdirulebilirligi ve iyi yasami
tesvik etmektir. Yavas yemek hareketi yemekle, iyi yasamakla, mekanin ruhuyla ve
misafirperverlikle iliskilidir ve yerel gesitlilik kaybina karsi odaklanmistir. Ticari odakli
yaklasimlarin belirgin bir karakteristigi vardir (Cizelge 2.1). Fiziksel ve ekonomik gelisim
planlamasina iliskin olarak bu yaklasimlar, sehirlerarasinda 6zel yatirimlar icin yapilan
kiiresel rekabetten ortaya ¢ikan bulyik o6lcekli projeler icerir. Bu projeler siklikla
homojen ve yapisal olarak benzerlik tasiyan ve Ritzer tarafindan “McDonaldlasma

adalar1” olarak ifade edilen bir cografya yaratirlar [25].

Gida Uretimi ve tedarigi de ticarilesme egilimleri tarafindan etkilenmektedir.
Kiresellesme ve standartlasma ile birlikte gidalarda endistriyellesmis ve 6zel zanaat
odakh organik pazar ile ticari stratejilere dogru hareket etmeye baslamistir.
Endistriyellesmis gida cogunlukla disik kalite ile 6zdeslestiriimekte, dogal ve 6zgiin
olmayan vyiksek olciide standartlasmis, cogunlukla mevsim disi kavramlariyla

anilmaktadir. Fast food (hazir yemek) enddstrisi toplum sagligini tehdit edici negatif
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etkilere sahiptir. Mayer ve Knox’ inda belirttigi gibi [3], kaynaklara ve kiltirel glglulige
dayali bir Gretim-tiketim sekilli hazir gida pazarlarina karsi Yavas Yemek Haraketi
alternatif bir hareket olarak dogmustur. Ticari odakh, tiketim toplumu yaratan
politikalar ile yerel o6zgilnlikleri karsilastiran Knox [24], alternatif gida Uretim
politikalarini, Uretim ve tiketim sekilleri agisindan daha yerel ve 6zgiin olarak

degerlendirmektedir.

Ritzer’ e gore [25], hazir ve endlstrilesmis gida sektoriinin Amerika’ daki basi
McDonald’s restoranlar zincirinin ticari c¢ikarlari dogrultusunda, Amerikan halkinin
yasantisi Uzerinde standartlasmis bir tiiketim toplumu yaratma basarisi soyle ele

alinmistir:

“McDonald’s yirminci ytzyill Amerika’sindaki en etkili gelismelerden biridir. Yankilari
ABD sinirlarinin ve fast-food isinin ¢ok otesine gegmistir. Dinyanin hatiri sayilir bir
parcasinda genis bir yelpazede glinlik isleri, aslinda yasam bigimini etkilemistir. Ve bu
etki, artan bir hizla yayilmaktadir.” “Fast food restoranlarinin diger bir mantikdisi etkisi,
¢ogunlukla yemek yemek ya da ¢alismak icin insanliktan ¢ikarici bir ortam olmasidir. Bir
burger icin kuyruga giren ya da araba kuyruklarinda bekleyen misteriler ile yiyecekleri
hazirlayan isciler kendilerini cogunlukla bir montaj bandinin parcasiymis gibi
hissederler. Yemek yeme edimiyle hi¢ alakasi olmayan montaj bantlarinin insani

olmayan ortamlar oldugu gosterilmistir.”
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Cizelge 2.1 Mayer & Knox’ In ticaret odakli kentsel gelisim ve alternatifleri tablosu [26]

Gelisim

Ticari Odakl

Alternatif

Karakteristik
Ozellikler

Ornek

Homojen

Tekil Mecburiyet
Tarafh
Enddstriyel
Standardize
Sirket Destekli
Sirdurulemez
Kopya

Duisuk Kalite
Tekrarlanabilir
Y.Kiltirden Bagimsiz
Hizli

Mega Kentsel Donlisiim
Projeleri

Agir Endstrilesme

Enddistriyel Gida

Mevcut 6zellik
Cogul Mecburiyet
Tarafsiz
Zanaatkar

Kisiye Ozel

Halk Destekli
Surdurulebilir
Ozgiin/Otantik
Yuksek Kalite
Mevcut Ozdeklik
Yerel Kiltlre Bagimli
Yavas

Toplum ekonomisi Yaratan
Gelisimler

Yavas Sehirler

Yavas Yemek

Yavas Yemek ve Yavas Sehir hareketleri alternatif yaklasimlardir. Yavas yemek organik,
mevsimlik, geleneksel ve o6zgin gidalarin Uretim ve tliketimini vurgular ve tesvik
ederken bunlarin yiiksek kaliteli, 6zellikli, yerel tarihe ve kiiltiire duyarh zanaat odakli
ve sirdirilebilir karakteristiklerini 6ne cikarir. Ozgiinliik ve onun mekana bagini
gdstermek icin ingiltere’nin Kuzey Yorkeshire bélgesinden Wensleydale peyniri 6rnek

olarak gosterilebilir:
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Ureticiler ve gurmeler icin bu peynirin neden bir sonrakinde degil de 6zellikle bu vadide
tretilmesine devam edilmesi 6nemlidir. Is ihtiyaci gibi diger nedenlerin yaninda 6zgiin,
kaliteli bir peynir Uretilebilmesinin nedenleri arasinda, Gretimde kullanilan ineklerin bu
vadide otlamasi ve kusaklar boyunca edinilen uzmanlk yer almaktadir. Uretimi yapan
kisiler ve inekleri besleyen otlari yetistiren kimseler bu konuda uzman oldugundan bu
peynirin yapimi o yoreye sayginlik ve gurur getirmektedir. O bélgede yasayan ve ¢alisan
insanlar arasindaki iliskiler o bdlgenin kimligini ve kiltirini beslemektedir. Peynir
Uretimi ile yaratilip strdirilen bu yasam tarzinda karisik otlarin, yabani gigeklerin ve

ahirlarin 6nemli bir roll vardir ve kisiler arasi iliskilerle hayatta kalir [27].

Bu ornek yerel bir Grlinlin yaratilisinin yerel ekonomiyi, is olanaklarini ve o yoredeki

cevresel varliklari birbiri ile nasil iliskilendirdiklerini ortaya koymaktadir.

REAL YORKSHIRE
WENSLEYDALE

P

Sekil 2.4 Wensleydale'de yerel olarak (iretilen ve diinyanin pek ¢ok yerine ihrag edilen
Yorkshire peyniri [28]

Yavas yemek hareketinin amaci, neredeyse yok olmak Uzere olan geleneksel gida

Urlnlerini koruyarak yemek yeme ve bir sofrayl paylasmanin sosyal boyutu da dahil

yemek yemenin hazzina ve geleneksel tarim metotlarina, tekniklerine dikkat cekmektir.

Yavas yeme hareketi yerel topluluk ekonomilerini canli tutmak icin 6nemli noktalara

parmak basar. Ozellikle yerel halk tarafindan sahip olunan restoran ve ciftlik gibi is
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kollari araciligiyla ekonomiyi canli tutma Uzerine odaklanmistir. Hareketin temelinde
“yoresellik” konsepti vardir. Yavas yeme geleneksel yemekler, tretim sekilleri, sarap,
peynir, meyve ve sebze gibi yetistirilen Urinler yoluyla ifade edilen bir boélgenin

ozelliklerini ve yerel gesitliligi vurgular.

Carlo Petrini'ye gore yoresellik kavrami, her bir kiiglik tarimsal bolgeye ve o bolgede
yetisen Uretilen ve pisirilen yemeklere essiz karakterini veren dogal faktorler (toprak,
su, egim, rakim, bitki ortusu, iklim) ile beseri faktorlerin (gelenekler, toprak isleme

yontemi vb.) bir karisimidir.

Yavas Yemek Hareketi'nin, yorenin énemini ortaya ¢ikaran bir 6rnegi de “Salone del
Gusto” adiyla anilan ve yerel sanatkarlar tarafindan yapilan Urinlerin sergilendigi, iki
yilda bir yapilan fuardir. Fuarda ziyaretgiler o yorenin yerel Uriinlerinin ne oldugun
O0grenme, onlarl tatma ve satin alma imkanina sahip olurlar. Bu fuar Piemonte nin
yerel yonetimi tarafindan finansal ve politik olarak desteklenmektedir. Yavas yeme
hareketi organik tarim araciligiyla gcevresel olarak saglkli Giretimi tesvik eder ve genetigi

degistirilmis gidalarin tehlikelerine karsi farkindalik yaratmayi amaclar.

Sekil 2.5 Kanada’da diizenlenen Salone Del Gusto Fuari [29]

! Baskenti Torino olan, italya’nin kuzeybatisindaki bélge.
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Yavas yemek hareketinin bir diger programi, cevreyi sosyal ve ekonomik yonleri ile
baglama fikri olan “Ark of Taste”tir. Bu program yok olmaya yiiz tutmus meyve, sebze,
geleneksel Urin ve vyemekleri listeleme ve tesvik etme yoluyla korumayi
amaglamaktadir. Ark of Taste’ in katologunda yer almak igin bir Grinin kalitesini temsil
eden bes sarti yerine getirmesi gerekir. Bu trunleri belirli bir yoreye ait olmalidir (yerel
iceriklerin kullanilmasi ve/veya geleneksel yerel metotlarin kullaniimasi). Ayrica
cevresel, sosyo-ekonomik ve tarihsel olarak da belirli bir yéreye ait olmali ve kiiglk
ureticiler tarafindan sinirh miktarlarda Gretilmelidir. Yok olma riski ya da potansiyeli

tasimahdir [3].

2.3 Sefertasi Hareketi

Neredeyse isik hizina ulasan teknolojik gelismeler diinyadaki biitiin siyasi ve ekonomik
dengeleri degistirmekte, ulusal sirketler hizla uluslararasi arenaya cekilirken, devletler
de ayni garkin icinde yok olmama savasl vermektedir. Teknoloji bir yandan eve ait
bitlin boélimleri ekonomik sektor haline donlstiriirken diger yandan ayni evi
televizyonla eglence yeri haline getirmektedir. Mahremiyet olarak goriilen evlerimizi
olusturan mutfak, oturma odasi, yatak odasi, tuvalet, tabiri caizse disa acilmaktadir
[30]. insanoglu, tiketim ¢aginin ‘hizli yasa’ dayatmasina ayak uydurunca teklemeye
baslamis, simdilerde ise ‘Yavas yasa, saglikh ol’ sloganlari duyulmaya baslanmistir.
Ozellikle ayakiistii atistirmanin insana zararlarinin giin yiziine c¢ikmasi, bilingli
tiketicileri harekete gecirmistir. Nitekim yurtdisinda ayakistl atistirmaya bir tepki
olarak baslatilan Yavas Yemek Hareketi (Slow Food) (ilkemizde de giderek

yayillmaktadir [31].

Yavas Yemek Hareketi’nin Tirkiye’de bir benzeri olan Sefertasi Hareketi, 25 Mart 1999
yilinda ayakistu atistirma (fast food) sektoriine karsi ¢ikip, geleneksel mutfagimizi,
evde yemek pisirmeyi, aile sofralarini, kisaca saglikli beslenmeyi sonuna kadar
desteklemekte ve israfa kesinlikle karsi cikmaktadir. Sefertasi Hareketi geleneksel
lezzetlerin korunmasini, unutulmamasini ve yayginlasmasini savunan bir sivil toplum
hareketidir. Sefertasi Hareketi isminin se¢ciminin nedeni, sefertasina verilen sembolik

degerlerdir. Sefertasi, korumayi ve tasimayi sembolize etmektedir.
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Sefertasi Hareketi artik insanlara modern diinyanin bir takintisi olan hiza, strekli
alisveris yapmaya, mideye indirdigi seyin ne oldugunu hatirlamayan ag¢g6zIi insanlarin
hayat karmasasina ve huzursuzluguna karsi bir tilsimi hatirlatmaktadir. Hareketin en
blylk ozelligi geleneksel tatlari tesvik etmesi, ne yendiginin farkinda olunmasi, gesitli
beslenmeye 6zendirme ve unutulan o eski dost muhabbetlerini, arkadas sicakligini

yavas yenilen sofralarda tekrar kazandirmaya ¢alismasidir [32].

Kurulus, toplum bilincine saglkh beslenme kiltlrini yerlestirmek icin cesitli calismalar
sirdirmektedir. Milli Egitim Bakanhgi’'nin, okul kantinlerinde saghkli beslenmeye
yonelik yonetmelikler hazirlanmasi icin kamuoyu olusturmaya c¢alismasi [33] ve israfi
dnleme amaciyla “Ekmek israfini Onleme Kampanyasi” gibi toplumu bilinglendirici ve

egitici kampanyalarla faaliyetlerini stirdlirmesi bunlardan bazilaridir [34].

2.4 Diger Yavas Yasam Hareketleri

Her sey italya’ da ortaya cikan yavas yemek fikriyle baslamistir. Giderek yayginlasan
hizli yemek ve hizh yasam aliskanligina karsi, yoresel yemek tirlerinin azalmasini
onlemek ve insanlarin yedikleri yiyeceklerin nereden geldigine ve lezzetine duyduklari
ilgiyi tekrar arttirmak amaciyla, 1989 yilinda baslatilan bu akim su ¢ temel ilkeyi
benimsemektedir: Kii¢lik, basit, sirdlrilebilir olma. Ancak bu akim daha sonra basit bir
girisim olmaktan c¢ikip, yavas, dikkatli, dogru, keyifli ve kaliteli yasam prensibine
dondsmistir. Bu fikir glindelik hayatimizdaki bircok alanda uygulanabilmektedir [5].

Bunlarin bazilari séyledir:

Yavas Ev

Yavas Ev (Slow Home) 6nerisi mimar John Brown tarafindan ortaya atilmistir. "Ucuz ve
kolay ama bir o kadar da yetersiz ve sikici olan banliyo hayati, tipki hizli yemek (fast
food) gibi giderek yayiliyor," diyen Brown, Yavas Ev akimi hakkinda sunlari soyliyor:
"Adini, yemek endistrisinde bir tepki olarak gelisen yavas yemek hareketinden alan bu
akim; insanlarin, yedikleri yiyecekler hakkinda bilgi sahibi olmasini destekleyen yavas
yemek hareketine benzer bir yolla, kisilerin tek bir kaliptan ¢cikmis gibi gorinen ve
birbirinden hicbir farki olmayan evlerin hizli diinyasinin bir adim gerisinde durup,

tasarimlar hakkinda bilgi sahibi olmalarini sagliyor." John Brown ideal yavas evi bulmak
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icin 10 asamaya dikkat edilmesini Oneriyor. Bu asamalar arasinda, yerellik, yesillik,

kiguklik ve sadelik gibi kavramlar bulunmaktadir [35].

Yavas Seyahat

Theophile Gautier gibi gezi yazarlarindan ilham alan harekette, hiz ylziinden gézden
kacirilan keyiflerin tadilmasi amaglanmaktadir. Bir an 6nce varmak ve varilan yeri
tiketmektense gezinin ve yolculugun timinin tadina varilmasi gerektigi anlatiliyor.
Seyahat kapsaminda sadece herkesin gittigi turistik noktalarin degil, yerel halkin
gitmekten keyif aldig1 yerlerin ziyaret edilip onlarin yapmay: sevdikleri etkinliklere

katilim 6gitlenmektedir [36].

Yavas Ugus

50 yil 6nce Avrupa'dan New York'a ugabilmek icin Gander, Reykjavik ve Shannon'da
aktarma yapmak gerekliydi. Yavas ve alcaktan ucarak ancak bir gilin icerisinde New
York'a ulasilirdi. Yavas yasam prensibini bu alanda uygulayabilmek i¢in ugmaya bir son

vermemiz gerekmiyor ama ugusu yavaslatarak tadinin gikarilmasini 6ngoériyor [22].

Yavag Tasarim

Yavas yemek gibi, yavas tasarim da tamamen isleri, sorumluluk bilinciyle ve daha iyi
yapabilmek icin zamani verimli kullanmayi dnermektedir. Bu sayede hem tasarimci,

hem satici, hem de kullanici bu isten keyif alabilmektedir.

Yavas yemekte oldugu gibi, burada da isin 6zlinde yerel malzeme kullanimi, sosyal ve
cevresel yukimluligl de goz dnlinde bulundurarak, malzemeyi bir araya getirmek ve
Uretmek amaclanmaktadir. Hepsinden 6nemlisi, yavas tasarim hareketi, blyuk bir hizla
yasamakta oldugumuz 21. yiizyilda, glindelik hayatin temposunu kontrol edebilmek
icin, tasarimlarin 6zenli, sistemli ve yavas Uretilmesinin ve tliketilmesinin 6nemini

vurgulamaktadir [5].

Yavas Moda

Modanin édmrinin kisalmasiyla birlikte, kiyafetlerin dayanikliigina duyulan ihtiya¢ da

azalmaktadir. Bu durum Uretim fazlasina ve tek kullanimlik giyim aliskanligina sebep
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olmaktadir. Yemekte oldugu gibi, modada da kiyafeti kimin, nasil yaptigl ve buna bagl

olarak sosyal ve gevresel etkileri 5Ghem kazanmaktadir.

Yavas yemek hareketi, yemegin, tadina odaklanarak, tiiketicilerin insan ve cevre ile ilgili
tercihlerini, kaynaklarin seffafligi Gzerinden yansitmamiza yardimci olmaktadir. Londra
Tasarim Haftasi'nda da, Estethica sergisindeki tasarimcilar, benzer bir dil kullanarak
tasarim ve Uretim sidreglerini anlatmakta, yavas moda, bilingli tercihlerin basladigl
giyim ve aksesuarlarin iyi 6deme yapilan tasarimcilar tarafindan hazirlanmasi ve yillarca

kullanilabilir olmasi anlamina gelmektedir [5].

Yavas Araba

Petroliin en yogun kullanildigi ve kiiresel isinmanin patlak verdigi bu zamanlarda, belki
de yavas yemek akimi gibi, bir de daha kii¢lik ve daha yavas arabalarin kullanilacagi,
yavas arabalara olan ihtiyactan dogan akim, yeni teknoloji trind, hidrojen arabalarin

ya da elektrik ve suyla ¢alisanlarinin kullanimini tesvik etmektedir [36].

Yavas Sanat

Yavas sanat, New York Times’in sanat sefi, elestirmen ve yazari Micheal Kimmelman
gibi taraftarlarin savundugu gelismekte olan bir akimdir. Bir sanat eserine telasl
toplumsal bir diizen icerisinde alelacele bakmaktansa onu kendi icerisinde takdir
etmeyi savunur. Esas Ogretilerinden biri kisilerin genellikle sanatginin yeni kesifler

sunmasina izin vermektense zaten bildikleri seylerin arayisinda olduklaridir.

Yavas sanatin bir diger anlami ise sanatin yavas¢a yaratilmasidir. Detaylara 6zen
gostermek, donltsimli materyaller kullanarak gecmise deger vermek, kiiclik objeler
yaratmak i¢in zaman ayirmaktir. Yaratici yaratma silrecine distincelerini de katar.

“Yavas” bir varolus bicimine donusir [36].

Yavas Medya

Yavas medya sirdirilebilir ve odaklanmis medya lretimine oldugu kadar tiiketimine
de odaklanir. Haber dagitim hizinin biylk 6lclide artmasi ve Twitter gibi gercek

zamanl dijital medya ile sonuglanmasi kapsaminda olusmustur. 2010 yilinin baslarinda

22



Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’da (Almanya, Fransa, italya) bircok yerel yavas
medya girisimi ortaya ¢ikarak dikkat toplamistir. Digerleri ise glinliik medya kullanimini
azaltarak deney yapmakta ve bu gabalarini gevrimigi gunliklerde kayit altina

almaktadir [36].

Yavas Ebeveynlik

Yavas ebeveynlik, anne ve babalari ¢ocuklari daha 6zglr birakmaya ve gocukluklarinin
keyfine varip, diinyayr kendi baslarina kesfetmeleri konusunda yonlendirmektedir.
Cocuklarinin sorunlarini onlarin yerine ¢6zebilmek icin okul sonrasi ders ve aktiviteler
diizenleyen ve ticari saticilardan hizmet almaya c¢alisan hiper ebeveynlik ve helikopter

ebeveynlik kavramlarina bir cevaptir [36].

Yavas Bahce

Yavas bahce akimi bahgivanlarin tim mevsimler boycunca duyularini kullanarak
yetistirdikleri Grlnlerin farkina varmalarina yardimci olur. Tembel olmak degil aksine

yapilan isten daha fazla sonug elde etmektir [36].

Yavas Para

Yavas Para hareketi yatirimci ve bagiscilari organize ederek kiglik gida girisimlerine,
organik ciftliklere ve yerel gida sistemlerine yeni maddi kaynaklar yaratilmasini
saglamaktir. Yavas para hareketi ismini yavas yemek hareketinden alir. Yavas para
hareketi sermaye pazarlari ile sosyal ve toprak verimliligine sahip lokasyonlar arasinda
iliski kurmayi amaglar. Yavas para bitki koklerinin mobilizasyonunu, ag kurma, bir araya
getirme, yayinlama ve bekletme yoluyla araci stratejiler ve fonlama yapisi kurarak

desteklemektir [36].

Yavas Sehirler

Cittaslow akiminin amaglari sehir ve kasabalarin homojenlesmesi ve kiresellesmesine
karsi durmak, mutluluk ve 6zgiir iradeyi destekleyerek yasam kalitesini ve yasamdan

alinan zevki artirmaktir [36].
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Tarihten beri slire gelen degisim, yakin gegcmisimize baktigimizda belki de en hizl
evrimini son yuzyil icerisinde gegirmistir. Hayatimiza yon veren, yasam seklimizi kokten
degistiren bircok icat bu ylzyil icerisinde gerceklesmis ve insanoglunun “gelenek”
olarak adlandirdigi kavramin inovatif gelisimler karsisinda yer yer yok oldugu
gozlemlenmigtir. Kiresellesme ulasabildigi yerlerde yerellik kavrami ile celiskiler
yaratmis ve kokli degisimlere neden olmustur. Ulasamadigl, bakir kalmis topraklarda
ise hayat halen geleneksel/yoresel yontemlerle devam etmektedir. Bu buyulu elin
onlara degmemesi sanssizlikmis gibi goriinse de, belki de c¢evre ve sirdirilebilirlik

anlaminda sanslari olarak degerlendirilebilir.

Yavaslik felsefesi, karsit durdugu hiz kavraminin diinya genelinde bir kargasa ortami
yaratmasindan 6tlri ortaya ¢ikmis gibi gériinmektedir. Oysa hizin ulasamadigi pek ¢ok
yerde ve alanda yavaslk hayatin normal akisi olarak bilinmektedir. Bu yizdendir ki
insanoglu kendi yarattigi bilingsiz gelisiminin farkina gecte olsa varabilmis ve el
deg(dire)medigi bozulmamig kiltirlerin yizyillardir gelenekleri haline gelmis hayat

felsefelerini ¢6ziim yolu olarak yeniden yorumlamistir.
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BOLUM 3

YAVAS SEHIR HAREKETI

Yavas sehir hareketi tim dinyada bilinen adi ile “Citta Slow”, niifusu 1.500 ile 50.000
arasinda olan kiglik kentlerin veya bilylk kasabalarin dahil olabildigi uluslar arasi bir
agdir. ilk olarak 1997 yilinda ayakiistii atistirmanin (fast food) yayilisina bir karsi durus
olarak Yavas Yemek (Slow Food) akimi ortaya ¢ikmistir. Ardindan bu akim yandaslarinin
dizenledigi sempozyumlardan birinde, 1999 vyilinda, meselenin kentsel politika
baglaminda ele alinmasi gerekliligi ortaya atilmis, italya’daki dért kiiciik kasabanin
(Greve in Chianti, Bra, Orvieto, Positano) belediye baskanlarinin imzasiyla yavas sehir

ag! kurulmustur [37].

3.1 Yavas Sehir Hareketi Nedir?

Yerel kimligini ve ozelliklerini koruyarak dilinya sahnesinde yer almak isteyen
kasabalarin ve kentlerin katildigi birlik italyanca Citta (Sehir) ve ingilizce Slow (Yavas)

kelimelerinden olusan cittaslow yani “yavas sehir” anlaminda kullaniimaktadir [2].

Yavas Sehir hareketinin organizasyon merkezi italya’dir ve yavas sehir olarak
tanimlanmak istenen sehirlerin degerlendirilmesi bu merkez tarafindan yapilmaktadir.

Bu merkez bu cercevede;

e Temel ilkeleriiceren bir bildirge, manifesto

e Yavas Sehir olarak tanimlanmak istenen sehirlerin imzalamasi gereken bir birlik
tizaga

e Uye sehirlerin listesi

o Yillik toplanti takvimleri olusturmustur.
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Bu toplantilarda hareketin eylemleri belirlenir ve su hususlara yer verilir:

e Yilhk amaglar ve ¢alisma cergevesi, bunlari o6lgecek parametreler ve gerekli

yapilanmalar
e Aktiviteleri koordine etmek igin gerekli blitgenin belirlenmesi

e SlowFood ve tiim CittaSlow kentlerinin de temsilcilerinin bulundugu koordinasyon

komitesinin kurulmasi

Yilhk toplantilar her yil farkh bir kentte toplanarak kentlerdeki yasam kalitesi
sorunlarina yonelik bir teknik ve bilimsel tartisma ortami saglar, sonucunda bir rapor

hazirlanir [5].

Ayrica, bu merkezle birlikte calisan “SlowFood Editor” adli bir yayin evi ve gastronomik

bilimler tniversitesi ( University of Gastronomic Sciences ) kurulmustur [38].

Yavas sehir hareketinin ana fikri, yerel gcevrenin ve o yerel gevreye ait yerel lezzetlerin
kalitesinin arttirilmasi (veya var olanin korunmasi) ve bdylece o yerlesimde yasayanlar

ve oraya ziyarete gelenler igin “iyi yasama” kosullarinin saglanmasi olarak

ozetlenmektedir [37].

Hareket, sehirlerin hangi alanlarda 6nemli ve 06zel olduklarini disinmeleri ve bu
Ozelliklerini korumak icin strateji gelistirmeleridir. Sehrin dokusunun, renginin,
muziginin ve hikayesinin uyum iginde, sehir sakinlerinin ve ziyaret edenlerin zevk

alabilecekleri bir hizda yasanmasidir [39].

Nifusun 50.000°i ge¢medigi yerlesimlerin aslinda kolay ve keyifli yasam icin ideal
blydklikler oldugunu savunan yavas sehir akiminin ana referansinin orta ¢cag dénemi
italya kentleri oldugu sdylenebilir. Bu kentlerde, dis diinyadan kendini koruma (surlarla
sinir olusturma), kendi kendine yetme, herhangi bir tasit kullanmadan yerlesim
icerisinde her noktaya ulasabilme, kent meydaninda bir araya gelme s6z konusudur

[37].

“Yavaslik” felsefesinin ulusal sinirlari oldukga hizli gelismistir. Yasam kalitesine erisme
ve kesfetme, daha sakin tempoyla yasama dilegi CittaSlow’u tiim Avrupa’ya tanitmistir.
Boylece somut adimlarla iyi yemek, kaliteli agirlama, hizmet ve kentsel alanda birlikte
tecriibe kazanmak icin bir araya gelen uluslararasi bir ag olarak dogan CittaSlow agi su
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anda Avustralya, Avusturya, Belcika, Kanada, Cin, Gliiney Kore, Danirmarka, Fransa,
Almanya, italya, Norveg, Yeni Zelanda, Hollanda, Polonya, Portekiz, Amerika Birlesik
Devletleri, ispanya, Giiney Afrika, isvec, isvicre, ingiltere, Macaristan, Finlandiya ve

Tirkiye olmak Gizere 24 (ilkede mevcuttur [5].

Bu kiicik sehirlerde, sipermarket ya da Ritzer'in de (zerinde durdugu [25],
kiiresellesme ve kapitallesmenin bas mimari McDonald’s gibi restoran zincirleri
bulunmamaktadir. Organizasyonun ilk baskani italyan Cimicchi, “Amacimiz yasanir
sehirler yaratmak, tipki yazar Italo Calvino ve mimar Renzo Piano gibi, bir Gitopya sehri

konsepti lzerinde calisiyoruz” diye belirtmistir [21].

Yavas sehirler, ekoloji ve siirdirilebilirlik alaninda bilimin son buluslarindan da
faydalanarak, Ortacag’dan ya da Ronesans Donemi’'nden kalma kentsel 6geleri de
korumaya calismaktadir. Eger kentin bu amacina yardimci olacaksa, modern

teknolojiye izin verilmektedir.

Ornegin Orvieto Belediye Baskani Cimicchi, sadece yayalarin gegisine izin veren
elektronik kapilar kullanarak kent merkezinin arag¢ trafigini kontrol altina almayi
planlamaktadir. Dogal ve tarihi doku, cevrenin korunabilirligi, kiltirel ve sosyal
geleneklerin yasatilabilmesi ve buna uygun yasam bicimlerinin varhgl da temel

Olcitlerin bir bolimini olusturmaktadir [21].

Sekil 3.1 Kent merkezinde sadece yayalarin gegisine izin veren elektronik kapilar [26]
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Bu sehirlerin logosu olan, hayati yavas, tadina vararak, suklnet icinde yasamayi
ongoren salyangoz semboliini kullanabilmeye hak kazanan merkezler, dizenli olarak
denetimden ge¢mektedirler. Harekete dahil olan kentlerde insan daha diisiik tempoda
yasaylp, daha az enerji tiketmekte ve vahsi bir gida tiiketimi yerine az ama 0z
beslenme ile yasamaktadirlar. Kendisine, ailesine ve c¢evresine daha ¢ok zaman
ayirabilmektedirler. Bu degisim bir anlamda insanin gevresi ve doga ile saglikh bir iligki
icinde olmasinin, saglkli bir beden ve ruh igin en 6nemli adim oldugunun

onaylanmasidir [40].

Ancak, yavas sehir hareketine dahil olmak icin, glrilta kirliligini ve trafigi kesmek, yesil
alanlari ve yaya bolgelerini arttirmak, yerel liretim yapan ciftcilerle bu Uriinleri satan
dikkan ve lokantalari desteklemek gibi elliden fazla taahhitlii yerine getirmek
gerekmektedir. Bildirideki Olcltlere uymak, cevre politikalarinda, altyapida, kent
dokusunda, kentteki butin Uretim alanlarinda seffaflik ve kaliteyi korumak ve
surdirdlebilir kilmak sart kosulmustur. Yavas Sehir Birligi uzmanlari, uzun bir
denetimden sonra bu kentleri onaylamakta ve kabul edilen kentler, hareketin logosu

olan “Salyangoz” ile 6dillendiriimektedir [21].

3.1.1 Yavas Sehirlerin Ortaya Cikisi

Yavas yiyecek kavramindan esinlenen Cittaslow “Yavas Sehir Hareketi”nin temeli
1999’da italya’nin Toscana bélgesinde bulunan Greve in Chianti sehrinde, 30 kadar

Yavas Yiyecek Sehri’'nin katilimiyla atilmistir.

Yavas Sehir Hareketinin ilk bildirgesinde, kiiresellesmenin insanlar arasindaki iletisimi,
kaynasmayi ve degisimi kolaylastirmasina karsilik, farkliliklarin térpllenerek, tek bir
model insan olusturmaya dogru gittigi ve sonunda siradanligin hakim olacagi bir
diizenin yaratilacagl konusunda endiseler bulundugu dile getirilmistir. Bu endiselerin
giderilmesi, yerel degerlere sahip cikilmasi, bu degerlerin korunmasi ve gelistirilmesi

amaciyla Yavas Sehirler kavrami ¢ercevesinde bir ag olusturulmustur.

1991 — 2004 yillar arasinda Orvieto”’nun Belediye Baskani olan Stefano Cimicchi, bu
gorevinden sonraki birkac yil “Slow Food (Yavas Yemek)”un basarili konseptinden yola

¢ikilarak hazirlanan Yavas Sehir hareketinin baskanhgini ylritmustir. Yavas Sehir
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hareketi, kiguk kentlerin geleneksel yapilarini, siki kurallari dikkatle uygulayarak

korumalari gerektigini savunmaktadir [21].

3.1.2 Nasil Yavas Sehir Olunur

Yavas sehir adayi bir kasaba, alti baslik altinda toplanmis 60 adet kriter ile karsi karsiya
kalmaktadir. Cevre, altyapi, kentsel kalite icin teknoloji ve tesisler, yerel Uretimin
korunmasi, konukseverlik ve bilinglendirme konularini iceren bu kriterleri yerine
getirmeye calismak ve periyodik olarak ilerleme raporlari yazmak durumundadir. Bu
kriterlerden en az yarisini basarmis olan veya basaracaginin garantisini veren (ve bu
baglamda bir hazirlik raporu Uretmis olan) yerler, yavas sehir olabilmektedirler.
Kriterler arasinda iki tane zorunlu ylkidmlalik vardir: Birincisi, bir “Ziyafet Evi” veya bir
“Yerel Uriin Pazan” tiri mekansal bir olusuma sahip olmak veya olacagini taahhiit
etmek, ikincisi de yavaslikla ilgili bir kurula sahip olmak veya olacaginin garantisini

vermektir [37].

Sekil 3.2 Ludlow Yerel Uriin Pazari [41]
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Bahsedilen kriterler her yerlesimde ayni bigimde ele alinip uygulanmamakta, kriterlerin
disinda farkli kentsel politikalar uygulayip yavaslik ireten kasabalar da bulunmaktadir.
Gundelik pratiklerin yavashgi (bir yiyecegin tarladan sofraya gelis slirecine tanik
olunmasi vb. gibi) mekanlarin yavashgi (kent ici trafigin motorlu araglardan kismen
veya tamamen arindirilmasi, reklam panolarinin kaldirilmasi vb. gibi), objelerin
yavashigl (uzun kullanim siireli yerel Grlnler) gibi cok farkli yavashk alanlari mevcuttur

ve her biri farkli programa sahiptir [37].

1999 yilinda Orvieto’ da hazirlanan sozlesmeye gore Yavas Sehirler’in su sartlar
saglamasi gerekiyor [5] :

e Cittaslow amaglarini yaymak ve kamuyu bu yonde ¢alismaya tesvik etmek

o Yerel Ozelliklere uygun olarak yapilan segimlerin Cittaslow parametrelerine

uygunlugunu gozden gecirerek uygulamak
o Hareketin genel amaclarina uygun diger gelisimlere istekli katilimi saglamak

e Etrafini cevreleyen bdélgenin ve kentsel diizenin niteliklerini korumak ve gelistirmek

icin, yeniden kullanma tekniklerini arastirarak ¢evresel politikalari uygulamak

e Topragin isgali icin degil kullaniminin gelistirilmesi icin, islevsel bir alt yapi politikasi

yuritmek

e Cevrenin ve kent diizeninin kalitesini gelistirmek igin teknoloji kullanimini tesvik

etmek

e Dogal, cevreyle uyumlu tekniklerin kullanimiyla Uretilen yiyecek maddelerinin
tiketimini desteklemek, genetik yapisiyla oynanmis Grlinleri hari¢ tutarak, Slow
Food Ark ve Presidia projeleriyle isbirligi icerisinde, zor durumlar icin gereken tipik

Urdnleri tretilmek,

e Bir bolgenin kultir ve geleneklerinin korunarak, simgesellesmesine katkida
bulunup, yerli Gretimi tesvik etmek ve tlketicilerle, kaliteli Greticiler ve saticilar
arasinda dogrudan temas kurulabilmesi icin tercih edilebilir ortamlar ve mekanlar

yaratmayi desteklemek,
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e Konukseverlik kalitesini ve yerel toplum ile onun belirli 6zellikleri arasinda gergek
bir bag kurmayi desteklemek, bir sehrin kaynaklarinin eksiksiz ve yaygin olarak

kullanimini 6nleyen fiziksel ve kiltirel engelleri kaldirmak

e Genglerin ve okullarin sistematik bir bicimde lezzet egitimiyle tanismasina 6zel bir
dikkat gostererek, yalnizca i¢ isletmecilerinin degil, bltln vatandaslarinin Yavas

Kent’ te yasadiklarina dair farkindaliklari saglanmak.

3.1.3 Yavas Sehirlerin Orgiit Yapisi

Yavas sehir hareketinin organizasyon yapisi, karar vermeden sorumlu bir “Dizenleme
Komitesi”, hareketin ana hatlarini belirlemenin yaninda kontrol yetkisine sahip bir
“Bilimsel Komite” ve gerek ulusal alanda gerekse uluslar arasi agda tim eylemsel

etkinliklerden sorumlu bir “Sekreterlik”ten olusur.

“Yavas Sehir” linvanina sahip olabilmek igin s6z konusu kentin “Yavas Yemek”
kriterlerini kabul etmesi, “ keyif ” anlayisini gelistirmeye ¢alismasi ve yerel dokuyu
korumasi gerekmektedir. Tek tiplesmeden uzaklasma, 6zglinlik ve yerellik hareketin

ana hedeflerinden biridir.

Bir kent yavas sehir olduktan sonra cesitli yavas sehir hedefleri kent mirasinin bir
parcasi haline gelirler. Diger degisiklikler, genellikle de diger kentlerdeki

uygulamalardan esinlenilerek her zaman kabul edilip uygulanabilirler.

Yavas sehirlerde uygulanan bazi programlar icinde geri donlisiim projeleri okul sonrasi

|II

programlari, gercek bir “yerel” tecriibe icin turistik bilgilendirme ¢alismalari sayilabilir.
Yavas sehir yonetim komisyonlari asagidaki birimlerden olusmaktadir.

Uluslar Arasi Koordinasyon Komitesi:

e Uluslar Arasi Baskan

e Baskan Yardimcilar

e “Yavas Yemek” Temisilcisi

e Ulusal Koordinasyon Komitesi Yonetim Kadrosu

e Denetgi
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e Garantorler Komisyonu
e Onursal Baskanlar

e Bilimsel Komite Uyeleri
Bilimsel Komite:

Bilimsel komite CittaSlow o6dillinin kurumsal aktivitelerinin gelistirilmesi icin kurumun
organlarina genis, gilincel, bilimsel ve kultiirel bilgi saglamakla gorevli farkl

disiplinlerden gelen uzmanlar ve akademisyenlerden olusmaktadir [5].

Her bilesen Ug yiligina segilir. Harekete katilan sehirler, hareketin yayginlasmasini ve
halkin bu hareketin amaclarini yerine getirmesi konusunda bilinglenmesini saglamak ve

yavas sehir ilkelerini yerine getirmek igin ¢alismak zorundadir [2].

3.2 Yavas Sehir Olma Kriterleri

Yavas sehir olabilmek icin yerine getirilmesi gereken kriterler 1999 yilinda Orvieto’ daki

Food Festival’ de agiklanan ve imzalanan tiziik ile belirtilmistir [42].

3.2.1 Cevre Politikalar
1. Hava, su, toprak kalitesini yasalarla belirlenmis standart seviyelerde tutmak,

2. Endistriyel ve evsel atiklardan kompost gibre elde edilmesini desteklemek ve

yayginlastirmak,

3. Atiklari kaynaginda ayirma programlari olusturmak,

4. Kanalizasyon atiklarinin aritilmasini saglamak,

5. Enerji verimliligini ve alternatif enerji kullanimlarini yayginlastirmak,
6. Ticari reklamlar ve trafik isaretlerinde diizenleme yapmak,

7. Elektromanyetik kirliligi 6nlemek,

8. Gurdltd kirliligini dnlemek,

9. Isik kirliligini 6nlemek,

10. 1SO 9001 ve ISO 14000 gibi Cevre Yonetim Standartlari’'ni benimsemek.
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3.2.2 Altyapi Politikalan

1. Tarihi ve kiltiirel degerleri korumak, gelistirmek ve tarihi mekanlari yeniden

kullanilabilir hale getirmek,

2. Hareketliligi ve trafigi glivenli kilmak,

3. Okul ve kamu binalarina ulagimda bisikleti yayginlastirmak,
4. Toplu ulasimi ve yaya ulasimini desteklemek,

5. Mimari uygulamalari, engellileri de dikkate alarak yapmak,

6. Aile yasamini ve yerel etkinlikleri desteklemek, rekreasyon alanlari, spor alanlari
yapmak, kronik hastalara ve yaslilara yardim etmek, ailelerle okullar arasinda gesitli

etkinlikler dizenlemek,

7. Tibbi yardim merkezleri agmak,

8. Yesil alanlar ve oyun sahalari olusturmak,

9. Dogal urlnlerin satilabilecegi ticari merkezler agmak,

10. Friendly shop (dost magazalar) olusturmak (magaza sahipleri ile anlasarak halkin

mutlu alisveris yapmasini saglamak),
11. Bozulan kentsel alanlari yeniden diizenleyerek kentin kullanimina sunmak,
12. Kenti yeniden sekillendirmek ve gelistirmek,

13. Semt danisma ofisleri agmak ve Cittaslow bilgilendirme bélimi olusturmak.

3.2.3 Kentsel Kalite i¢in Teknoloji ve Tesisler

1. Biyomimarlig1 6gretmek ve gelistirmek,

2. Kenti fiber optik ve kablosuz sistemle donatmak,

3. Elektromanyetik alanlari belirleyecek sistemler olusturmak,

4. Belirlenmis bir program dahilinde peyzaj ve ¢evre atiklarini konteynirlarda toplamak,
5. Agik alanlara (kamu-6zel) yoreye uygun, 6zellikle de yerli bitkiler dikmek,

6. Vatandaslarin internet yoluyla bilgilenmesini saglamak icin sistemler gelistirmek,
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7. Guraltult alanlarda gurtlta kirliligini 6nlemek,
8. insan davranislarina yénelik olarak renklerle planlamalar yapmak,

9. Evden galismayi desteklemek (telework-homeofice).

3.2.4 Yerel Uretimin Korunmasi
1. Organik ciftgiligi gelistirmek,
2. El sanatlarini ve zanaatkarlari desteklemek, yok olmalarini 6nlemek,

3. Yerel Uretimi yayginlastirmak, okul kantinleri ve restoranlarda kullaniimalarini tesvik

etmek,

4. Okullarda “yavas yemek” akimini yayginlastirmak ve lezzet egitimi vermek,
5. Yoreye 6zgi Urlinlerin ticarilesmesini saglamak ve yok olmalarini dnlemek,
6. Sehirde bulunan yasli ve tarihi 6zellik tasiyan agaclari koruma altina almak,

7. Yerel kilturel etkinlikleri desteklemek.

3.2.5 Konukseverlik
1. Turistlere karsi konukseverlik igin halki ve galisanlari egitmek,

2. Tarihi ve turistik mekanlara turistler icin uluslar arasi yonlendirme levhalar

yerlestirmek,

3. Magazalarda urin etiketlerinin agik, anlasilir bir sekilde yazilmasi konusunda magaza

sahiplerini uyarmak,

4. “Slow” gezi programlari icin gerekli hazirliklari yapmak (brostir, web sayfasi...)

3.2.6 Bilinglendirme

1. Slow City nedir? Slow City olmak icin neler yapilmahdir gibi konularda bilgilendirme

kampanyalari diizenlemek,
2. Tohum bankasi, egitim parklari vb. olusturarak “slow” felsefesini anlatmak,

3. Slow City ve Slow Food’u yayginlastirmak i¢in etkinlikler dizenlemek.
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3.3  Diinyadaki Yavas Sehir Ornekleri

Miele [43] ve Mayer ile Knox [3] yaptiklari calismalarda yavashgin tretiminin, genel
gecer bir yaklagim olmadigi, aksine yerel sorunlarin yerel ¢éziimlerle giderildigi bir
felsefe oldugunu ortaya koymuslardir. Diinyadaki birgok yavas sehir 6rneginde bu yerel

sorun - yerel ¢dzim iligkisini gormek miumkindr.

Sekil 3.3 2010 Cittaslow.org verilerine gore lilkelerdeki yavas sehir adetlerinin diinya
Uzerindeki dagilimi
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Cizelge 3.1 Yavas sehirler listesi [44]

Almanya Bad Schussenried, Deidesheim, Hersbruck
Lidinghausen, Marihn, Nérdlingen, Uberlingen, Waldkirch,
Wirsberg

Amerika Fairfax, Sebastopol, Sonoma

Avustralya Goolwa, Katoomba, Yea

Avusturya Enns, Hartberg, Horn

Belcika Chaudfontaine, Enghien, Lens, Silly

Cin Yaxi (Gaochun County)

Danimarka Svendborg

Finlandiya Kristinestad

Fransa Labastide d’Armagnac, Segonzac

Guney Afrika

Sedgefield

Glney Kore Cheongsong County (Pacheon-myeon), Damyang,
Changpyeong-myeon village), Hadong (Akyang - myeon
village), Jangheung (Yuchi-myeon village), Jeonju City
(Jeonju Hanok Village), Namyangju City (Joan-myeon ),
Sangju City (Hamchang-eup,Gonggeom-myeon, lan Myoun),
Sinan (jeung-do island), Wando (Cheongsando Island), Yesan
(Daeheung & Eungbong villages)

Hollanda Alphen-Chaam, Borger-Odoorn, Midden-Delfland, Vaals

ingiltere Aylsham, Berwick upon Tweed, DissMold, Perth ,
Sturminster Newton

Ispanya Begur, Bigastro, Lekeitio, MungiaPals, Rubielos de Mor

Isvec Falkdping

Isvicre Mendrisio

italya Abbiategrasso, Acqualagna, Acquapendente, Altomonte,

Amalfi, Amelia, Anghiari, Asolo, Barga, Borgo Val di Taro,
Bazzano, Bra, Brisighella, Bucine, Caiazzo, Capalbio,
Casalbeltrame, Castel San Pietro Terme, Castelnovo né
Monti, Castelnuovo Berardenga, Castiglione del Lago,
Castiglione Olona, Cerreto Sannita, Chiavenna, Chiaverano,
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Cisternino, Citta della Pieve, Citta Sant'Angelo, Civitella in
Val di Chiana, Fontanellato, Francavilla al Mare, Galeata,
Giuliano Teatino, Greve in Chianti, Guardiagrele, Levanto,
Massa Marittima, Monte Castello di Vibio, Montefalco,
Morimondo, Novellara, Orsara di Puglia, Orvieto, Pellegrino,
Parmense, Penne, Pianella,Pollica, Positano, Pratovecchio,
Preci, Ribera, San Daniele del Friuli, San Gemini, San
Miniato, San Potito Sannitico, Santarcangelo di Romagna,
San Vincenzo, Santa Sofia Scandiano, Stia, Suvereto, Teglio,
Tirano, Todi, Torgiano, Trani, Trevi, Zibello

Kanada Cowichan Bay, Naramata

Macaristan Hoédmez6vasarhely

Norveg Eidskog, Levanger, Sokndal

Polonya Biskupiec, Bisztynek, Lidzbark Warminski, Murowana,
Goslina, Nowe Miasto Lubawskie, Reszel

Portekiz Lagos, Sao Bras de Alportel, Silves, Tavira, Vizela

Turkiye Akyaka, Gokceada, Seferihisar, Tarakli, Yenipazar

Yeni Zelanda Matakana (Rodney District)
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Orvieto, italya

Sekil 3.4 Orvieto genel gérinliimi [45]

Orvieto Kasabasi, italya’nin Umbria bélgesinde, Terni sehrine bagli, 2008 verilerine

gore 21043 niifuslu bir kenttir [46].

Ayni zamanda Slow Food ve Cittaslow orglitlenmelerinin dogdugu yer olan Orvieto,
koklu bir tarihi gegmise ve tarihi bir kentsel dokuya sahiptir. Yavasligin tretimi, yerel
lezzetler ve yerel sarapcilik Gzerinden olusmustur. Orvieto’'nun saraplari, zeytinyagi,
peynirleri, taze kesilmis makarnalari, mantarlari gibi yerel lezzetlerin Ureticilerini
ziyaretcilerle bulusturma organizasyonlari yapilmistir. Béylece yeni bir kirsal turizm
alani yaratilmistir. Ayrica, sarap ve gida Ureticilerinin 6zel restoran/supermarket
girisimcilerinin bir araya gelebilecegi bir bina insa edilmistir. Bir baska girisimde,
ilkogretim okullarindaki yemek mendlerinin revize edilerek daha saglikh ve yoéresel
drdnlerin eklenmesi ve gocuklara lezzet egitiminin verilmesi olmustur. Cocuklar igin
lezzet yaz kamplan “Hadi Lezzeti Boyayalim” gibi resim el becerisi atolyeleri

olusturulmustur.
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Sekil 3.5 Orvieto sehir merkezi [26]

Fiziksel mekana dair yavaslik projeleri de vardir. Bunlardan en 6nemlisi 2006’da
itibaren Mart ve Mayis aylari arasi olan her pazar giinlinlin “Yavas Pazar” ilan edilmesi
ve tarihi kent merkezinin buglinlerde motorlu ara¢ trafigine tamamen kapatilmasi
olmustur. Bugiinlerde, zanaatkar dikkanlarinin agik olmasi, kent meydaninda bir giftgi
marketinin kurulmasi, koylerden gelen el islerinin, yerel saraplarin ve vyoéresel
yemeklerin sergilenebildigi standlarin sokaklara yerlestirilmesi saglanmistir. Ayrica,
filarmonik orkestra konserleri tertiplenmis kasabanin muzik okullarinin  bu
performanslarda yer almalari saglanmistir. Orvieto aslinda zaten ylzyillar boyu
yavashigin hikim slirdigl bir bolge oldugu icin 6zel bir 6érnektir. Buradaki durum, var

olan yavasligin korunmasi i¢in projeler gelistirme olarak adlandirilabilir [37].
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San Vincenzo, italya

Sekil 3.6 San Vincenzo genel goriinimdi [47]

Orvieto’nun aksine San Vincenzo’'nun herhangi bir tarihi dokusu yoktur. Tarihi bir
gecmisi olmamasina ragmen bugline mekansal ve sosyal anlamda ¢ok az iz
birakabilmistir. Toskana bolgesinde yer alan San Vincenzo Kasabasi, 6500 kisilik niifusu
ve denize olan kiyisi ile tam bir sahil kasabasidir. Buradaki yavaslk, kentsel
hizmetlerdeki kalitenin arttirilarak yerel halk icin yasam kalitesinin arttirilmasi ve
ziyaretciler icinde sakin-huzurlu bir tatil bolgesi imkaninin sunulmasi seklinde olmustur.
Kent, sanayi ve evsel atiklarin ayristirilmasi ve geri donustlirtlmesi, su, toprak ve hava
kalitesinin reel anlamda arttirilmasi gibi cevre projelerinin yani sira kentsel tasarim
alaninda da ilerlemeler gostermistir. Kent merkezi ile plajlari birbirine baglayan yaya
yollari tasarlanmis, plajlara erisim icin Ozel araclara alternatif olacak bedava ring
servisleri diizenlenmis, plajlarin temizligi il Mavi Bayrak1 alinmistir. Okul, hastane gibi
kamu kullanimlari ile konut alanlari arasi bisiklet yollari insa edilmistir. San Vincenzo
kasabasinda yapilmasi gereken (Yavas Sehir Uyeligi ile yapilacagl garanti edilen)

konular, reklam panolari, dikkan vitrinleri, sokak isaretleri gibi kentsel vitrinlerin

! Mavi Bayrak, 44 ulkede faaliyet yiiriten Uluslararasi Cevre Egitim Vakfi’'nin (FEE), belli kriterlere
sahip plaj ve marinalara verdigi 6dl.
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dizenlenmesi, gorinth kirliliginin ortadan kaldirilmasi, elektromanyetik Kkirliligin
azaltilmasi (baz istasyonlari, wi-fi sistemler vb.) sokak ve meydan aydinlatmalarinda

kirliliklerin 6niine gegilmesi olarak 6zetlenebilir.

Aslinda San Vincenzo son on yildir strekli bir kentsel aga lGye olmaya c¢alismaktadir.
Ornegin, belediye sinirlari icerisinde sadece bir sarap (ireticisi olmasina ragmen Sarap
Kentleri Birligi’'ne katilmak istemistir. Yavas Sehir olusumunun da bu kasaba igin yeni
bir imaj yaratma amacina donltsmis oldugu soylenebilir. Ancak San Vincenzo
gelistirdigi projelerle son derece yapici adimlar atmistir. Yavaslik pratiklerinin
yerlesmesinin, kuskusuz, Orvieto’ya oranla ¢ok daha uzun bir siire¢ olacagl

belirtiimektedir [37].

Hersbruck, Almanya

Sekil 3.7 Hersbruck genel gériinimu [48]

12.000 nifuslu bir yerlesim yeri olan Hersbruck’ta, biiylik bas hayvan otlatilan cayirlar
¢ok buylk alan kaplamakta ve kasaba icin 6nemli bir anlam ifade etmektedir. Hem
kentsel gelisme ile tarim arazileri arasi bir tampon bdlge niteligi tasimakta, hem
pastoral bir peyzaj etkisi yaratarak bu kasabayl essiz kilmakta, hem de icinde

barindirdigi yiiksek mese agaclari ve cesitli meyve agaclari ile farkli bir habitat
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barindirmaktadir. 1970’lere kadar otlak olarak kullanilan bu cayirlar sanayilesme ve
hizl Gretim bigimlerinin yayginlasmasi ile birlikte hayvan otlatma alani olmaktan ¢ikmis
ve boylece geleneksel bir ritliel sona ermistir. Cayirlarin bazi kisimlari da enddstriyel

atiklar ve ingaat kalintilari igin ¢opliik haline dénismustdr.

Sekil 3.8 Hersbruck kent merkezi [26]

Yavas Sehir olusumuyla birlikte cayirlarin korunmasi ve yeniden yasatilmasi icin
calismalar baslatilarak bu hareketin dogrudan yerel ekonomiyi canlandirmasi ve
glclendirilmesi hedeflenmistir. Yerel giftgilerle iletisime gegilerek Grlinlerine dogrudan
kendi ciftliklerinden satmalari saglanmistir. Yerel drilinler icin bolgesel bir fuar
dizenlenmistir. Buna ek olarak cayirlik alandaki elma agaclarinin korunmasi ve
degerlendirilmesi projesi uygulanmaya baslanmistir. Alandan toplanan uriinlerden elde
edilen organik elma sulari bolgesel pazarlarda satilmaktadir. Uglincii olarak, ciftci ve
restoran sahibi arasi arz-talep aglari kurulmus, ciftciler belirlenen restoranlara taze
mevsim Urlnlerini satarken, restoran sahipleri de bu Uriinlere 6zel meniler gelistirerek
bu menilere Grin sahibi ciftcinin kimligini (ve Urinlin o6zelliklerini) belirten notlar
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eklemislerdir. Dordincisi, cocuklara 6zel ascilik okullart kurulmus, bu yolla gelecek
kusaklarin yerel 6zelliklere olan duyarhliklarinin arttirilmasi hedeflendirilmistir. Kisaca

Hersbruck kasabasi, yavaslik kavramini cevre koruma lzerinden ele almistir [37].

Waldkirch, Almanya

Sekil 3.9 Waldkirch genel gérinimi [49]

2002 yilinda Yavas Sehir agina katilan ve 21.000 niifusu olan kasabada ilk is olarak terk
edilmis bir kamu vyapisi elden gecirilerek kasaba mutfagina dondstirilmis, bu
mutfakta ihtiyaci olanlara da is olanaklari saglanmistir. Mayer ve Knox’un [2] toplumsal
slrdirdlebilirlik olarak tanimladiklari bu olusumun, yapili c¢evre ile aidiyet ve
sahiplenme iliskilerinin kurulmasini saglamasi hedeflenmistir. Kent merkezide arac
trafiginden tamamen arindiriimis ve merkezde koy pazari tlri orgitlenmeler

olusturulmustur [37].
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Sekil 3.10 Waldkirch kent merkezi [26]

Ludlow, ingiltere

Sekil 3.11 Ludlow genel gérinim [50]
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Yavas sehir konseptinin kiiglk sehirlerden olusmasinin nedeni, az niifusa sahip yerlerde
halkin aktif katiiminin daha olasi olmasi ve ag kurma kapasitesinin ancak kiglk
yerlerde maksimize edilebilmesi olabilir. Ludlow 10.500 kisilik nifusa ve 7 bdlgeyi
temsilen 15 kisiden olusan bir sehir konseyine sahiptir. Sehirde hemen hemen her giin
bir yerel pazar bulunabilmektedir (haftanin 4 glini kurulan semt pazarinin disinda el isi
pazari, antika ve bitpazari, yerel Urilinler pazari, bahge Urlinleri pazari) ve bu 6zelligi ile

geleneksel bir ingiliz pazar sehridir.

Sekil 3.12 Ludlow kent merkezi [26]

Ludlow’da, yavas sehir hareketini resmi olarak yiiriiten sehir konseyinin disinda yliksek
sayida sivil topluluk tarafindan desteklenmektedir. Aktif ve dinamik yerel halk katilimi
ve yine halktan giic alan demokrasi, yavas sehir hareketinden cok daha once sehirdeki
tiim yaratici etkinliklerin itici glicii olmustur [51]. Ornegin yavas sehir hareketi geregi,
kentin park ve trafik yonetimi problemlerinin Ustesinden gelmek icin yapilan ankete

yerel halk yiksek dlizeyde katilim gostermistir. Yerel gruplarin katkisiyla park ve otoyol
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alt komitesi tarafindan problemin ¢6ziimu icin cesitli dneriler getirilmistir. Ludlow’un
kirsal bir yerlesim alaninin ortasinda yer almasi da dahil olmak lizere bir¢cok glicli
karakteristik 6zelligi vardir, bunlar icerisinde sehir merkezindeki 500 kayitli bina, bir
kale ve perakendeciler mevcuttur. Ludlow son onbes yilda kaliteli yemekleri ve
icecekleri ile tinlenmistir. Ayrica “Michelin” yildizli restoranlarinin yaninda geleneksel

kasaplari ve firinlari da desteklemektedir. Tum bu 6zellikler Ludlow’un 2003 yilinda

ingiltere’nin ilk bas yavas sehri olmasinda rol oynamistir [52].

Sekil 3.13 Ludlow Market Place Tablosu, Louise Rayner, 1865 [26]
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Midden-Delfland, Hollanda
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Sekil 3.14 Midden-Delfland’da bir kanaldan gérinim [53]

Midden Delfland 2008 yilinda Hollanda’nin ilk ve bas yavas sehri olmustur. 18.000
kisilik nufusa sahip bu sehir llkenin en kalabalik bolgesi olan Randstad’ta yer
almaktadir. Midden Delfland’in etrafindaki bolgede yaklasik 1,3 milyon kisi yasamakta
ve sehir Gzerinde kentlesme baskisi yaratmaktadir. Bu bdlge 20 yil icerisinde gelisim
gostermis ve Midden Delfland’in sahip oldugu yesil alan buyik énem kazanmistir. Bu
nedenle hiikiimet tarafindan bu sehre yesili koruma gorevi verilmis ve sehrin tarimsal

bir yer olarak kalmasi ve ayni zamanda daha ¢ok turist cekmesi istenmistir.

Midden Delfland’in yavas sehir olma siirecinde cesitli konularda ¢alismalar yapilmistir.
Genglerin gelisimi icin yerel genclik politikalari olusturulmus, yesil politikasi plani
cercevesinde 0zgln peyzajin korunmasi amaclanmistir. Dogal ve cevresel farkindaligin
artirilmasi, glinlik yasamdaki ortamin gelistirilmesi ve sehrin imajinin gliclendirilmesine
odaklanan surdurebilirlik 6nem kazanmistir. Peyzaj Gelisimi Plani, yerel Urunleri
destekleyen Diiriist Yerel Uriinler (h’Eerlijk Delfland) organizasyonu ve Yesil Altin Vakfi
(Groen Goud Foundation) olusturulmustur. Turistlerin ve sehir sakinlerinin
kullanabilmesi igin bisiklet ve yiriyls rotalarini gosteren Bisiklet Baglanti Sistemi

(Cycling Junction System) olusturulmustur. Bunlarin disinda geri donisim ve yesil
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enerji politikalari, peyzaj kirliligine karsi politika, 151k ve glriltid politikasi, altyapi
politikasi, yol glvenligi politikasi ve aga¢ politikasi gibi dizenlemelerle Midden

Delfland’de yasam yavas sehir normlarina uygun olarak slirdirilmektedir [53].

Seferihisar, Tiirkiye

(1) Kargiyaka
(2) Konak

(3) Gaziemir
(4) Balgova

(5) Narlidere
(6) Glizelbahce
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Sekil 3.15 izmir ilgeleri [54]

Seferihisar, izmir kent merkezinin giineybati aksinda konumlanmistir. izmir kent
merkezine uzakligi 45 km olan Seferihisar ilgesi, batida Ege Denizi ve Urla ilgesi,
kuzeyde Konak, Urla ve Glizelbahce ilceleri, doguda Menderes ilcesi ve glineyde Ege
Denizi'yle gevrili olup yaklasik 60 kilometrelik kiyi kusagina sahiptir [5]. 43.000 niifuslu
Seferihisar sahil kasabasi olarak adlandirilabilir fakat fiillen denize kiyisi yoktur.
Toplamda iki belde, dokuz kdyden olusan Seferihisar’a bagli Sigacik mahallesi kiyi

yerlesimidir [37].

ilcenin alti mahallesinden biri olan Sigacik, mimari kimligini gérece korumus, yer ve
mimari kimlik arasinda var olan organik bagi en glgli kuran mahalle olarak dikkat
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cekmektedir. Merkeze 5 km uzakhktaki bu mahalleye karakterini, Selguklu déneminde
yapilan, daha sonra Osmanli doneminde yeniden onarilan limana bakan Sigacik Kalesi
ve Kaleici organik konut dokusu ile Antik Cag’da iyonya’nin en o&nemli 12

yerlesimlerinden biri olan Teos Antik kenti vermektedir [5].

Sekil 3.16 Teos Antik Kenti [55]
Ege'nin diger yoreleri gibi Seferihisar'da da M.0.7,-5,yiizyillar arasinda Lidyalilar,
iranhlar, Atinalilar ve lIspartalilar hiikiim siirmistir. Daha sonra yéreye iranllar,
Bergama Kralligl, Makedonyalilar, Eski Yunanhlar, Romalilar ve Bizanslilar egemen
olmustur. Seferihisar 1084 yilinda Selguklu Komutani Emir Cakabey tarafindan alinmis,
II. Hagh Seferi (1147-1149) sonrasinda, bolge Sultan Mesut tarafindan Selcuklu
topraklarina katilmistir. Seferihisar, 1308 yilinda Selgcuklular’'in dagilmasi ile 1320’'de
Aydinogullar’nin egemenligine ardindan 1394 yilinda da Osmanllarin eline gegmistir.
1402 Ankara Savasi nihayetinde Mogollar’in isgaline ugrayan bolge, 1425 yilinda tekrar
Aydinogullari'nin elindedir, ancak Cilineyt Bey'in 6limiinden sonra Seferihisar artik

Osmanlilar’in olmustur.

Seferihisar 14.-15.-16. yuzyillarda Dizce (Hereke) deki medresesiyle bir ilim ve kiltir
ocagl haline gelmistir. Osmanli toprak béliinlstine gore has arazi icersinde bulunan
Seferihisar'in geliri, lll. Murat'in annesi Valide Sultan tarafindan, Mekke'ye
vakfedilmistir. Seferihisar 19. ylzyll baslarinda yirmibini askin nifusa sahipken,
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koylerde ¢ikan veba hastaligi nifusu kirmis, Seferihisar’'in dort bes kodyl ortadan
kalkmistir. izmir 1850 yilinda, Aydin vilayetinin merkezi olunca, Seferihisar nahiyesi de

1884 yilinda belediye olmustur [21].

Seferihisar, Yavas Sehir olmak icin ilk basvuruyu 17 Haziran 2009 tarihinde yapmistir.
Basvurunun ardindan Cittaslow Uluslararasi Koordinasyon Komitesi toplantisina davet
edilen Seferihisar Belediye Baskani Tung¢ Soyer toplantida Seferihisar’t tanitmis
29.11.2009 tarihinde ise Seferihisar Cittaslow ilan edilmis ve bdylece Turkiye’nin de ilk

Cittaslow’u olmustur [2].

Bes yildizli oteller yerine butik otellerin insa edildigi, yerel kiiltiire sahip ¢ikarak sakin
yasam tarzinin benimsendigi, guraltd kirliligine ve trafige karsi yogun 6nlemlerin
alindig ‘Cittaslow’ lar, son yillarda klasik tarzdaki tatil anlayisini da degistirmistir. Bu
dislinceden yola c¢ikarak Seferihisar’i sakinligiyle bir turizm cekim merkezi haline
getirmek isteyen yetkililer, 6zenle korunan kent dokusu, dogasi, sessiz, sakin yasamiyla,

Cittaslow Birligi’ne kabul ettirmistir [21].
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italya’da toplanan Cittaslow Uluslararasi Koordinasyon Komitesi toplantisina katilan
Seferihisar Belediye Baskani Tung¢ Soyer, temaslarinda oncelikle Cittaslow Genel
Sekreteri Pier Giorgio Oliveti ile gorismis, gérisme sonrasindaki toplantida basvuru
dosyasinin sunumunu miteakip iki saatlik bir siire boyunca Seferihisar anlatmis ve
birligin tarihinde ilk kez, bir kent incelenip denetlenmeden basvurusu kabul edilmistir.

Belediye Baskani Tung Soyer, basina yaptigl aciklamada sunlari séylemistir:

“Toplantiya giderken cok heyecanliydim. Hem ilcemizi, hem ulkemizi tanitmak icin
Cittaslow basvurusu iyi bir firsatti. Cok iyi hazirlandik. Toplanti 6ncesi c¢esitli
gortismelerim oldu, komite toplantisinda da basvuru dosyasini sunarak, ilgemizi ve niye
Cittaslow igin bagsvurdugumuzu anlattim. Toplantida basvurumuz kabul edildi. Boylece
Seferihisar, Turkiye’'nin ilk, diinyanin 129. Cittaslow’u yani ‘sakin sehri’ oldu. Bu, turizm
icin, ilgemizin gelisimi, degerlerimizin korunmasi igin ¢ok 6nemli. Sakin sehrin simgesi

olan salyangoz logosunu almaya hak kazanmis olduk [57].”

Seferihisar, altyapi, cevre, kent estetigi, misafirperverlik ve yavas yemek gibi basliklar
altinda 52 kritere gore degerlendiriimis ve ylzde 50 basari gerekirken ylzde 73
diizeyinde uygunluk saglayarak sonunda ’salyangoz’ logosuna kavustu. Turkiye'nin ilk
Cittaslow’u olan Seferihisar’i 6rnek alan 60 yerlesim yeri daha ‘Sakin Sehir’ olmak igin

¢alismalarini siirdirmektedir [58].

Cittaslow hareketi her ne kadar biinyesindeki kentleri daha surdirlebilir kilmak igin
kurulsa da kentler, kendilerine bu imajdan bir pay bicmektedirler. Kendi 6zgiin
yavasliklarini koruyan sehirlerin disinda kendilerini bir takim kriterler ile zorunlu
degisiklige sokarak kendi reklamlarini yapip, uzaklasmak istedikleri kapital dinyanin
kurallarini uygulamaya bilingsizce devam etmektedirler. Bu geligki icerisinde kendisine
has 6zelligi olan kentlerin bu 6zelliklerini korumasi ve bu dogrultuda belki de turistik
olmamasi, ya da kaynaklarinin kontrolli bir bicimde harcanmasi daha akilcil
olabilmektedir. Bir ag (network) olarak goziiken ve kentler arasinda iletisimi saglayan
hareket, aslinda kiresel etkilerin degdigi ya da tehdit edebildigi yerlerin kendi
kendilerine ¢dzim Urettikleri bir yolken, bu etkilerin daha ulasamadigl diinyanin pek
¢ok vyerinde kendi “yavas” ama adi yavas olmayan bircok kent yasamini

stirdirmektedir.
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BOLUM 4

YAVAS SEHIR KOSULLARINI UYGULAMA SEKILLERI

Yavas sehir hareketinin anayasasi sayilan tlzlgu, sehirlerin “Cittaslow” {invanini
alabilmeleri i¢cin yapmalari gereken bir takim kosullari genelleme yaparak belirtir. Bu
Unvana sahip ya da aday olan sehirler bu kosullari belli oranlarda yerine getirmekle
mikelleftirler. Alti ana baslik altinda toplanan bu kosullar her sehrin sahip oldugu
potansiyele gore olusturdugu yerel yonetim politikalarina dahil edilmekte ve bu
hususta gesitli etkinlik, proje, organizasyon vb. uygulamalar gerceklestiriimektedir. Bu
boliimde yavas sehir kosullarinin uygulanmasi ve yavaslk felsefesini benimsemis
sehirlerin yerel yonetim politikalarinda bu kavrama dair ne tir uygulamalarda

bulunduklari incelenmektedir.

4.1 Cevre Politikalarinin Uygulamasi

Yavas Sehir Hareketi’ nin tuziglndeki cevre politikalari ile ilgili kosullar, hava, su,
toprak basta olmak lizere her tirli cevre kirliligine karsi yerel yonetimlerin alacagi
onlemleri belirleyen kosullardir. Kentsel ve evsel ¢op atiklarinin ayristirilmasi, alternatif
enerji kaynaklarinin kullanilmasi, goriintt, gurdlti ve isik kirliligi gibi kentsel cevre
kirliliklerinin kontrol altina alinmasini 6ngéren bu kosullar ayrica yerel yonetimlerin bu
hususta EMAS ve ECOLABEL ya da I1SO 9001; ISO 14000, SA 8000 ve Gindem 21

projeleri gibi cevre yonetimi sistemlerinin benimsenmesini de tesvik eder.
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GCevre politikalar kapsaminda Seferihisar organik tarim pilot bdlgesi segilmistir. 25

”n

ciftciye “Eurogap” sertifikasi verilmistir. Bu sertifikayla Griinler, tiretim asamasinda
detayli olarak kayit altina alinmaktadir. Tiiketim asamasinda da bir dizi kontrol
gerekmektedir. Tarladan ¢ikan (Grinin vyine Eurogap standartlarina uygun
laboratuarlarda analiz edilmesi ve kimyasal kalinti olmadigina iliskin rapor alinmasi
gerekir. Boylece bu sertifikayla Uretim yapan ciftcinin Grlnlerini Avrupa’ya ihraci

kolaylasmaktadir [5].

Yerli tohum satisinin Turkiye’ de yasaklanmasinin ardindan ureticiler, yGzyillardir
uyguladiklari bir yontemi harekete gecirmis ve Seferihisar’ da gerceklestirilen senlikle
tohum takasi yapilmaktadir. Boylelikle genetigi degistirilmis Urinlerin (GDO) tarimda

kullanilmamasi adina yarimada 6rnek bir davranis sergilemektedir.

Sekil 4.1 2011 yilinda Seferihisar' da yapilan tohum senliginde Greticiler tohum takasi
yaparken [59]

Turkiye’ nin CittaSlow Baskenti Seferihisar, ilce merkezinin goriintlsiini degistirmek

adina bir takim projeler hazirlamistir. Bunlardan biri 20 ressamin katkilariyla stirdirilen

' 2006 yilinda Diyarbakir'da kurulan, kalite yonetim sistemleri belgelendirme ve egitim hizmetleri veren
kurulus
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proje neticesinde evlerin cephelerinin boyanmasi, kolonlarin tas kaplanmasi, klimalara
ahsap 1zgara yapilmasi ile pencere ve balkonlara sardunya konulmasina karar verilmis
ve bu amacla 4 bin sardunya fidelenmistir [5]. Merkezde bulunan binalari birbiriyle
uyumlu renklerde boyamayi, ¢anak antenleri merkezi sistemle c¢atilarda toplamayi,
dikkan tabelalarini birbiriyle uyumlu ve estetik hale getirmeyi, caddeyi insanlarin
sosyallesmesine imkan saglayacak bicimde kent mobilyalari ile donatmayi ve yayalarin

caddede trafik stresi olmadan dolasabilmesi icin trafigi azaltmayi iceren bir cadde

diizenlemesi projesi hazirlanmistir [2].

‘ -,',_ e i _1‘-_":‘__.._;___‘_"__.7_; . " S ” s ) e
Sekil 4.2 Seferihisar Atatlirk Caddesi’ ndeki gortinti kirliligini diizeltmek icin yapilan
calismanin eskizi [60]

ilce genelindeki plajlar icin yaklasik 8 mavi bayrak basvurusu yapilmistir. Bu plajlar icin
ayrica engelli erisimi, otopark, tuvalet, soyunma kabinleri, cankurtaran kulesi vb.

diizenlemeler yapilacaktir [5].

Guvenli ve duzenli trafik akisi saglamak ve arag trafigini azaltmak adina yaz aylarinda
bazi kisimlara aracg girisi yasaklanmistir. Bu durum turist sayisini artirmis ve esnafa daha
fazla is yapma olanagi saglamistir. Bu kapsamda yeni yapilacak yol ve diizenlemelerde
ise bisiklet ve fayton yollari diizenlemek amaclanmaktatir. Seferihisar'da enerji ve
cevre Uizerine vydiritilen c¢alismalarin basinda “glnes enerjili bisiklet” projesi
gelmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda kurulacak fabrikada Uretilecek bisikletler yavas
sehir adayi kentlere satilabilecektir. ilcede kullanilacak bisikletlerin dzelligi, iic tekerlekli
olmasi ve ister pedalla ister giines enerijisi ile kullanilabiliyor olmasidir. Bu kapsamda

guraltu ve kirlilik dnlenecektir.
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Sekil 4.3 Yakinda uretimi Seferihisar'da yapilacak olan giines bisikleti prototipi [61]

Seferihisar’da temel olarak dogal enerji kaynaklari kullanilmasina 6nem verilmekte ve
kent ici arag trafigine kapatilmaktadir. Fosil yakitlarin kullaniminin azaltilmasi ve daha
cok jeotermal, glines ve biyokiitle enerjisinden yararlanma Uzerine calismalar
yapilmaktadir. Karbon salimi dengelenmis vyenilenebilir enerji kaynaklarindan
yararlanmanin disinda yalitima 6nem verilmesi ve enerji tasarrufu ile verimliligi
Uzerinde de durulmaktadir. Citaslow’un yukarida da 6zetlenmis olan kriterlerini yerine

getirme konusunda belediyenin ¢alismalari devam etmektedir [2].

ingiltere’nin yavas kentlerinden Cockermouth’in énemli sosyal ve kiiltiirel yapilarinin
olusturdugu merkez alanda yol diizenlemeleri 6ngérilmdistir. Tim yaya yol ve
kaldirimlari olabildigince genisletilmis ve marketlere, kafelere, restoranlara ve kasaba
sakinlerine tahsis edilmistir. Arag trafiginin kent merkezine alinmama uygulamasi ile
insanlar daha fazla ylriimeye, bisiklete binmeye boylelikle daha ¢ok sosyallesme ve
cevre Kkirliligini azaltma adina kasabaya bir katki yapmalar beklenmektedir. Yaya
kaldirnmlari birgok yaya yol isaretleri ve kentsel dokuya uygun malzeme ile
diizenlenecek ve insanlarin kent merkezinde daha ferah ve konforlu zaman gegirmeleri

saglanmis olacaktir.
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Sekil 4.4 Cockermouth Pazar Alani'ndaki kaldirim alanlarinin yayalarin daha konforlu bir
sekilde kullanmasi icin yeniden diizenlenmesine iliskin taslak gizimler. [62]

Cevre kirliligi konusunda ingiltere’ nin Aylsham kasabasi yerel yénetimi, ézel sektérden
firmalar ile yaptigi gorismeler ile tim market ve kent sakinlerine alisverislerinde
kullanmak Uzere plastik torba/poset yerine ylzde yiuz dogal malzemeden Uretilen
alisveris cantalarini tedarik ederek dogada kendi kendine yok olabilen ve hicbir zarari

olmayan bu materyal ile 6zellikle toprak kirliligine karsi 6rnek bir davranis sergilemistir.
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Sekil 4.5 Aylsham’da plastik poset yerine pamuk, keten ya da hasir gibi dogada kendi
kendine yok olabilen maddelerden yapilmis cantalar kullanilmaktadir [63]

4.2 Alt Yapi Politikalarinin Uygulamasi

Sehirlerin  “yavas” olabilmeleri icin altyapt politikalarini da degistirmeleri
gerekmektedir. Cittaslow kriterlerinde belirtilen altyapiya iliskin ylaktumlultkler, tarihi
ve kultirel mekanlarin korunmasini ve yeniden yasatilir hale getirilmesini, trafik, yaya,
toplu tasima gibi ulasim stratejilerinin daha cevreci olusturulmasini, dogal Urlinlerin
satilabilecegi ticari merkezler kurulmasini, bozulan kentsel alanlarin yeniden
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Yerel yonetimler bu konular hakkinda yapacaklari
yenilik ve dlzenlemelerle altyapi kriterlerini kendi kentlerinin potansiyelleri

dogrultusunda belli 6lglilerde yerine getirmekle yikimludurler.

ingiltere’ nin en son yavaslk Ginvanini alan kasabasi Cockermouth’ in yerel ydnetimi de
gorsel cevre kirliligini 6nlemek, bdlgenin hem turistik hem de yasanilabilirlik kalitesini

arttirmak adina bir takim kentsel diizenleme kararlari almis ve projelendirmistir.
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Sekil 4.6 Cockermouth' daki tarihi Market Place (Pazar Yeri) [62]

Pazar Yeri (Market Place) olarak anilan kasabanin tarihi ve kilturel yapilari ile
cevrelenmis alanin 2012 vyilina kadar yeniden dilizenlemesi icin taslak projeler

hazirlanmis, arag, bisiklet ve yaya yollari icin yeni diizenlemeler yapilmistir [62].

Pazar yerinin sinirlayan kentsel 6gelerden biri olan Christ Kilisesi’ nin 6nlinde bulunan
prefabrik tuvalet elemanlari ile yan tarafinda atil olarak bulunan depo binasi gibi
kentsel kimlik olusumuna katki saglamayan yapilarin kaldirilmasi ve kent merkezinde
bulunan otoparklarin, kentsel peyzaj alani olarak degerlendiriimesi daha uygun olan
bolgelerden kaldiriimasi ile bu alanlarin yeniden degerlendirilmesi Cockermouth yerel
yonetiminin cevresel politikalarindan biri olmustur. Yapilan taslak calismalarda yeni
dizenlemeler ile daha c¢ok yaya ulasimini 6n planda tutan yodnetim, boélgenin
canlanmasi i¢in bu alanlara sanatsal ve sosyo-kiiltiirel fonksiyonlari enjekte etme

¢abasindadir.
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Sekil 4.7 Cockermouth Pazar Yeri' nin yeniden diizenlenmesine iliskin taslak proje: Eski
ve Yeni Kent Meydani [62]

ingiltere’nin Cumbria bélgesinde yer alan kent tarihi bir pazar yeridir. Cockermouth’ta
cok fazla tarihi yapi ve kentsel doku oldugu icin yerel yonetim imar mevzuatina bir
takim kurallar koyarak bu kentin karakteristligine sahip c¢ikmaya calismistir. Buna
benzer yontemler ile bircok Yavas Sehir, eger tarihi bir dokuya veya altyapiya sahip ise

bunlarin korunmasini ve yeniden yasatilmasini saglamisdir.
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Sekil 4.8 Cockermouth koruma ve tasarim rehberinde (Conservation and Design Guide)
yer alan kanunlar ile bdlgenin tarihi 6zgiin dokusu bugtin halen korunmaktadir [62]

Sekil 4.9 Cockermouth Koruma ve Tasarim Rehberi'nde belirtilen yasal diizenlemeler ile
kentsel dokunun korunmasi hedeflenmistir [62]
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Sekil 4.10 Cockermouth Koruma ve Tasarim Rehberi'ndeki Koruma Alanlari Plani [62]

Knox ve Mayer’ in [3] de bahsettigi gibi yavas sehirlerin felsefesi, genelleme yapiimis
kurallar ile tim dinyadaki sehirlerin sorunlarini cozmeye calismak degildir. Her kentin
kendine 6zgli oldugu ve her tirli sorununda yerel c¢oziimlerle dizeltilebilecegini
savunan gorls, kentlerin kultlrel cesitliliginin korunmasini benimser. Bu ylzden
Cockermouth drneginde oldugu gibi olusturulan kent koruma ve tasarim rehberleri ile
kentlerin kendi dokulari ve karakterleri koruma altina alinmis olunur. Bu tip tarihi doku
koruma yasalarinin aksine Seferihisar genelinde belirli bir yerel mimariden bahsetmek
pek olasi degildir. Cogunlukla eski dokunun yerine ¢agdas betonarme yapilar almisg

durumdadir. En ¢ok gdze g¢arpan sayica azda olsa kirpi sagakl yigma evlerdir.
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Seferihisar’a ana karakterini veren merkez alandaki ¢arpik yapilasma ve 6zgliin mimari
mirasin yitirilmis olmasi, “yavas sehir” unvanina sahip olmada yer kimligi kurma
Uzerinde 6nemli bir engel olusturmaktadir. “Yavas Sehir” yaklasimi kendi olgitleri
cercevesinde bazi genel yaklasimlar dnerse de ana cerceveye bagl kalarak yere 6zgi
modellerin gelistirilmesini 6nermektedir. Ornegin; Hersbruck ve Waldkirch kasabalari
yer kimligi felsefelerine, tarihi miraslarini koruma ve gelistirme (izerine kurarken, italya’
da ki San Vincenzo kasabasi, kentsel hizmetlerdeki kaliteyi arttirma olgutlu Gzerine
yogunlasarak gelistirmistir. KGltir mirasi olmayan ya da mimari mirasini 6nemli dlglide
yitirmis Seferihisar gibi yerlesimlerin eldeki tarihi mirasin korunmasi, yeni yapilasma ya
da var olan kentsel dokunun iyilestiriimesinde ise sanal kimlik olusturan taklitgi
yaklasimlar yerine kentsel kalitenin arttiriimasi ilkesinin benimsenmesi en tutarli

yaklasim olarak gorilmektedir [64].

Ressamlar ve mimarlardan destek alinarak basta kent merkezi olmak Uzere cesitli
dizenlemeler uygulanmaya baslamistir. Belli bir mimariden bahsetmek mimkin
olmadigindan uzmanlarla vyapilan ¢esitli c¢alismalar sonucunda bazi cephe
diizenlemeleriyle kente kimlik kazandirma arayisina gidilmistir. Bu ¢alismalarin dogru
olup olmadiklari detayli olarak incelenmelidir. Kimliksiz bir alana sonradan tepeden

inme bir diizen getirmek tartisilir bir konudur.

Ege ve Yasar Universiteleriyle goriismeler yapilmis olup roléve ve restorasyon
calismalarina destek olmalari istenmistir. Ogrenciler staj ve dédev kapsaminda cephe
réléveleri cikarmaya baslamistir. ilk olarak halkida tesvik edebilmek amaciyla eski
belediye pasaji prototip olarak cephe yenileme calismalariyla dizenlenmistir. Soveli
pencereler, ferforje parmakliklar ve ciceklikler koyulmus, cubuk desenli tenteler
eklenmistir. Bina kultliir merkezi olarak diizenlenmistir. Cadde Ulizerindeki diger bina

cepheleri de benzer sekilde belediye tarafindan bedelsiz olarak yenilenecektir.
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Abb. 1: Impressionen aus Liidinghausen (Fotos: A.-K. Kuscn)

Sekil 4.11 Almanya’ nin sakin sehirlerinden Liidinghausen [65]

ingiltere’nin Yavas Sehir baskenti olan Ludlow’da ise tarihi kentsel dokuyu koruma
adina ¢alismalar yapilmakla beraber kentin orijinal dokusu ¢esitli bolgelerinde restore

edilerek hayatta kalmasi saglanmistir.

ingiltere’deki Cockermouth ve Ludlow 6rneklerinde oldugu gibi Danimarka’nin
Svendborg kentinde de yapilasmaya ve korumaya dair bir takim kurallarin oldugu bir
imar plani (Local Plan) bulunmaktadir. Bu planda yer alan notlar kentin daha saglikl,
strdirilebilir ve biolojik cesitliligi tehdit etmeyecek bir gelisim géstermesini destekler.
Yapilacak her konut binasinin, enerji tasarrufu icin vyesil cati olmasi, yapi
malzemelerinin dogal ve geri donisimli olmalari, dislik enerjili ev konseptine uygun
yapilasma olmasi, i1si pompasi, jeotermal, solar ve riizgar enerjisi gibi temiz ener;ji
cesitlerini kullanmasi ve bu dogrultuda belediye sebekesine elektrik ve yakit igin
baglanma zorunlulugu olmamasi gibi bazi cevreci avantajlar ve yuikimlultkler yer

almaktadir.
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Sekil 4.12 Ludlow' un yerel tirlin pazarina da giden tarihi High Sokagi [66]

Seferihisar’in ise Yavas Sehir olma yolundaki atilan ilk adimi, eski belediye binasinin Kéy
Pazar’'na donustilrilerek koylulerin  Ucret 6demeden tezgah acip Urlnlerini
satabilmeleri icin bir Pazar yeri olarak diizenlenmesidir. Bu calisma ile K6y Pazari'na
halden mal girmesi kesinlikle yasaklanmis ve yerel Uretici kendi Grettiklerini halka
dogrudan satma olanagi bulmustur. Burada amag, Ureticiyi dogal Urinleriyle birinci

elden tiketici ile bulusturmaktir [2].

Bina icindeki her oda kendi yerel Urinlerini satmalari icin bir kdye verilmis, baz
odalarda da o6rg, resim, seramik gibi alanlarda kurslar diizenlemeye baslamistir. Bina
onindeki acik alan da Pazar yeri olarak hizmet vermektedir. Bu uygulama sonucunda
koylilerin Urln satislari ve buna bagh olarak da lretimleri artmistir. Boylelikle yerel
Ureticinin  aracisiz  halkla  bulusabildigi, yerlesimin  ekonomik anlamda

strdirdlebilirliligini destekleyen bir ortam yaratilmistir [5].

ingiltere’nin son yavas sehri Cockermouth’da da benzer bir uygulama yapilmistir. Tarihi
Pazar Yeri'ndeki atil durumdaki bir depo yapisi kaldirilarak yerine Cittaslow
kriterlerince kurulmasi gereken yerel Urlin pazar igin bir alan tashih edilmektedir.

Projelendirme asamasinda olan ¢alisma bu alanin haftanin belli glinleri yerel kasaba
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pazari olarak islemesini ve belli bash 6nemli glinlerde de etkinlik alani olarak

kullanilmasini 6ngérmektedir.

\ gh Council

Cockenhouth Market Place

Area Regeneration
Rmﬂol Depot Building - OPTION 2A
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T \
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Sekil 4.14 Cockermouth’ta kalidirlan depo alani yerinde kurulacak olan yerel (riin
pazari taslagi [62]
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Sekil 4.15 Cockermouth’ta kalidirlan depo alani yerinde kurulacak olan etkinlik alani
taslagi [62]
Rekreasyon alanlarinin bir diger 6rnegi de Seferihisar’a bagh olan Sigacik beldesidir.
ilce sinirlari icerisinde korunacak mimari dokuya sahip en 6zellikli bélge burasidir. Bu
ylzden Anitlar Kurulu’ndan surlari ve belirli korunmasi gereken yapilari koruma amacli
restorasyon plani istenmistir. Bu calismalarda yakinda baslayacaktir. Bolge sit alani ilan
edilmeden o6nce hayli yikim gerceklesmis, karar sonrasinda korunmaya baslanmistir.
Kale etrafi da kent mobilyalari, yesil alan, aydinlatma gibi ¢esitli peyzaj ¢alismalariyla

dlzenlenecektir.

Sigacik Kentsel Sit ve Etkileme Gegis Alani Koruma Amacli imar Plani Calismasi, Sigacik
Kaleigi yerlesiminin tarihin glinimiize sundugu, zamanin ve modern dokunun tehdidi
altinda yipranmaya yiz tutmus mirasini yasatmayi amaclamistir. Bu amaca ulasmak igin
geleneksel kimligin cekiciliginin ve yasam standartlari kalitesinin arttirilmasini saglayan
uygulamalarin tasvirinde, 6zglin kentsel mimari dokusunun deger kaybetmis ylzinin
korumaci bir yaklasim bicimiyle yenilenmesi gerekmektedir. S6z konusu yenileme
dogrultusunda kentsel sit alani ve etkileme gecis alani icin ayri ayri olmak Uzere plan

kararlari olusturulmustur.
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Sekil 4.16 Sigaciktaki kentsel kimligi olusturan yapi dokusu [67]

Kentsel kimligin yani sira altyapi ile ilgili kriterler yesil alanlarin kent ile baglantilarina
onem verilerek rekreasyon alanlari yaratilmayi icerir. Bircok yavas sehir cevresindeki
yesil alanlar ile iliski kuran kent planlari olusturmayi hedeflemistir. Bu planlar kentlinin
sadece kent merkezlerinde bir araya gelmesini degil ayni zamanda rekreasyon
alanlarinda da bir araya gelerek hem ihtiya¢ duyduklari yesil alan aktivitelerini yerine
getirmekte hem de bir araya gelerek sosyallesme seviyesini arttirmaktadirlar. Bu
ylizden yavas sehirlerde ve yavas sehir olmaya aday sehirlerde mevcut ve potansiyel

yesil alan bolgeleri dogru saptanmali ve kente entegre edilmelidir.
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Abb. 1: Griinordnung Miinster: Griinsystem und Freiraumkonzept
mit drei Griinringen und sieben radialen Griinziigen
(Quelle: Stadt Miinster 1996)

Sekil 4.17 Munster kent plani [68]

Almanya’nin Minster kenti, ¢evresindeki yesil dokunun rekreasyon alanlari olarak

korunmasini saglamis ve bu bodlgelere yapilasmayl 6nleyerek bir cesit kent-yesil

entegrasyonunu saglamistir.

Benzer durum ingiliz Cockermouth kentinde de gériinmektedir.
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Sekil 4.18 Cockermouth kent plani [62]

Bir diger onemli altyapi konusu ise ulasim Uzerine olandir. Kriterler i1siginda pek ¢ok
kent arac¢ trafigini bastan diizenlemis, kent merkezine arac¢ giris-cikis saatlerini
belirleyerek yayalastiriimasini saglamis, tim tasarimlarda engelliler géz Unlinde

bulundurularak “engelsiz kent” konseptleri benimsenmistir.
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Key Destinations
-— Main Routes
® Decision Points

Sekil 4.19 Cockermouth’in 6nemli kentsel odaklari [62]

New route for C2C
_ through Market Place

)
)
)
)
A ]

L)
-

1 &

Existing C2C loses its way in town
centre traffic management scheme

Sekil 4.20 Cockermouth’in 6nemli kentsel odaklari baz alinarak hazirlanmis yeni bisiklet

yolu glizargahlari [62]
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Cockermouth da bisiklet yol rotalari, hem 6énemli kentsel noktalara ulasmak hem de bu

ulasimi saglarken arag trafigini bu 6nemli noktalarda azaltmak adina degistirilmistir.

Danimarka’nin tek yavas sehir Unvanina sahip kenti Svenborg’a bagh Tankedfuld
kasabasi alt yapi calismalarina sifirdan baslayan bir bolge olarak, daha planlama
asamasinda yavaslik kriterlerine uygun, cevreye duyarli ve insan-doga iliskisi en Ust

mertebede islenecek bir kentsel tasarim plani olusturmuslardir.

AALBORG

ARHUS

KOBENHAVN

ODENSE

SVENDBORG

Sekil 4.21 Svendborg’u gésteren Danimarka haritasi [69]

2009 yilinda master plani kamuoyuna sunulan, 2021 yilinda tamamlanmasi 6ngoriilen
proje, yakin komsuluk iliskilerinin kurulabilecegi, kentsel peyzaj ve doga ile temas
kuran, peyzaj cesitliligi, iyi yasam kosullari, sirdirulebilirlik ile gelisimin bir arada

tasarlandigi bir proje olarak sunulmaktadir [69].
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Sekil 4.22 Svendborg ve Tankedfuld [69]
Danimarka’nin geri kalanina ¢epherinden gecen otobanla baglanan, Svendborg’ tan ise
yurlyerek ya da bisikletle ulasilabilen bir kasaba olan Tankedfuld, yaya ve bisiklet
sirkilasyonunu birincil ulasim stratejisi olarak ©6ngérmis ve bu dogrultuda

tasarlanmistir.

e

Sekil 4.23 Tankefuld peyzaj (solda) ve yapilasmaya alanlari (sagda) [69]
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Mevcut arac yollari kaldirilarak tek bir ana arag aksi tasarlanmis ve bu aksa eklemlenen

bisiklet ve yaya yollari ile kent igi trafik problemi ¢ozilmeye ¢alisiimistir.

Na

Eksisterende trafikstruktur

Fremtidig vejstruktur

Sekil 4.24 Tankefuld mevcut arag yollari (lstte) ve 6neri arag yollari (altta) [69]
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Sekil 4.25 Tankefuld 6neri yol kesitleri [69]
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Aralari kentsel peyzaj ile yesillendirilen, alti farkli yapi adasina bélinen bolge kent
merkezine ara¢ sokmamak igin her konut adasinin yakinina ara¢ park alanlari
Ongorulmustir. Ayrica uzun vadeli bir proje olmasi nedeniyle de proje etaplamalara
ayrilmis ve bolge ekonomik sebepler disinda, tek seferde yapilacak olan blyuk bir
ingaat alani olmaktan kurtarilip doga tahribati engellenmek, kontrol altina alinmak
istenmistir. Etaplama, peyzaj, altyapi ve konutlar olarak 3 ayri kissmdan olusan bir

programi takip etmektedir.

- (P Sémkar-plads ved motorvejen

[2| Svendborg Hallerne
I3 Station Vest

[ > Tankefuld Skov og Strand

Sekil 4.26 Tankefuld 6neri otopark alanlari [69]

Sekil 4.27 Tankefuld 6neri yaya yollari [69]
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Sekil 4.29 Tankefuld 6neri etaplama tablosu, Ustte peyzaj, ortada altyap, altta konut
bolgeleri [69]
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Andre bevarede gronne omrider = ca. 45 ha

Bebyggelsesomrader = 297 ha

Heraf:

Bolig: 205 ha

Erhverv/Detilhandel: 40 ha

Off. formal; 20 ha

Overordnede lokalveje og div.anleg: 32 ha

Eksisterende skove = 156 ha

Udieg til landskbsvejen = 30 ha

Landskabsringen (ex. skove og as) = 179 ha

Indholdsplan 1:15.000

Sekil 4.30 Tankefuld 6neri bolgeleme plani [69]

77



Landskabets skala er stor. Omridet er prget af en rakke lange beplantningshegn,
der ligger spredt | landskabet. Terrennet er meget svagt stgende mod nord, men
opleves fladt o stedvis let bolget. | de lokale senkninger er der fiere steder smi
vandhuller og lokale biotoper. Disse bindes sammen | et nyt gront netvierk

Omridet fodes trafikalt af forkengelsen af johannes jorgensens vej. Herpi kobles de
lokale fordelingsveje og boligveje i hver enkeiz enklave. | nogle tifelde forbindes
af lokale je, 53 der skabes direkte kontake meliem enkla-

Omradets bebyggeiser struktureres ifht. den enkelte enklaves ptacering og land-
skabelige kontekst. Indholdet i enklaverne varierer, og | hver enklave findes der ogsa
forskellige bebyggelsestyper. Den sydlige del af omridet prages af boliger. mens
den nordlige del prges af erhverv, Centralt | omridet blandes funktionerne og her
findes der evt. ogsi detailhande! og servicefunktioner.

Plan over omride A 1:4000

NS0 - MASTERPLAN

49

Sekil 4.31 Tankefuld 6neri tasarim metodu [69]

78



Omrade F Omrade G

Omradet granser om til Asen til den ene side og Landskabsringen tl den Omradet granser om til Asen til den ene side og Landskabsringen ol den Omradet granser om til Asen og Landskabsringen. Den nordlige del ligger
anden. De eksisterende beplantningshegn deler omradet op og orienterer sig i anden. De ek de beplantningshegn er og peger mod nord ud i hejt | landskabet. mens terrennet falder jzvnt mod syd. Landskabets struktur
forskellige retninger. Terrnnet er let kuperet. Der etableres en rakke lokale Herregardslandskabet og skaber derved mulighed for en flot udsigt fra er praget af Egenses lille skata, som der via hegn bygges videre pi. Hegnene
biotoper i de lavliggende dele af terrmnnet. omradet. placeres pa tvaers af byggefeltet og skaber forbindelse hertil.

Omridet fodes trafikalt af Landskabsboulevarden. De lokale boligveje udfor- Omradet fodes trafikalt af Landskabsvejen. De lokale boligve| placeres parallelt Omridet fodes trafikale af Hojensvej/Skovsbave|. De lokale boligvej udformes
mes i organiske forleb, der snor sig omkring biotoperne. Stierne placeres pa med hegnene. Stierne placeres dels pa kanten af bebyggelsen, mod asen og sa de mimer landsbyens stikveje.Stierne placeres dels pa kanten af bebyggel-
kanten af bebyggelsen, og langs de eksisterende hegn. mod Landskabsringen, sen, dels i den gamle jernbanetrace.

Bebyggelserne udlegges i organsiek forlob, der snor sig om bictoperne og Bebyggelsen struk afb + De enkelte bygninger Omradets bebyggelser spiller direkte op mod Egense pa den ene side mens

m_ﬁunqiu.:.u?.Ennufwi@._niggnm.ﬂan. .o«nrin::as&mﬂv_u:uvn _1 snio:.awm aoﬁmrurnucmm.mn?ungnarn_s au:wc:a:.uovaom_u:aw_ﬁ m.am:u:mn?
bolig. > MASTERPLAN #7

Sekil 4.32 Tankefuld 6neri tasarim metodu [69]
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Et nyt netvaerk af landsk-
aber etbleres i omrade F.
Dettelandskabforbindestil

Der udizgges i alt 9 nye
byggefelter i forskellige

S Etnyt rekreativt stisystem
skaber kontakt mellem
enklaverneogvideretilde

deomliggendelandskaber. storrelser. omliggende landskaber.

Kig mod vest gennem landskabet mellem enklaverne.Til hojre ses den tatbebyggede enkelave midt i omradet.

Sekil 4.33 Tankefuld 6neri plandan perspektif [69]
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Sekil 4.34 Tankefuld 6neri kentsel plandan bir bolge yerlesimi [69]
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Sekil 4.35 Tankefuld 6neri kentsel plandan perspektif [69]

4.3 Kentsel Kalite igin Teknoloji ve Tesis Politikalarinin Uygulamasi

Gunlmuzde kent nifusu giderek artmakta, artan nifusla beraber farkh dallarda is
imkanlari olusmaktadir. insanlar, teknolojiyi ve bilisimi takip etmek, bilgiye ulasmak
zorundadir. Caga ayak uydurmak, haberlerden ve olaylardan geri kalmamak icin her
glin uydu, internet, televizyon vb. araclari kullanmakta hatta hayatlarindan
citkaramayacaklari bir parcaya donustiirmektedirler. Ginimizin “hizh yasam” diye
adlandirabilecegimiz tiiketim agirhikli ve yavashk felsefesinin zitti gériinen bu yasam
tarzina bir alternatif olan yavaslhk felsefesi ilk bakista insanlarin kent hayatindan
kopmalari, teknolojiyi yasamlarindan ¢ikartip daha ilkel yontemlerle dogaya yilzi
donik bir yasantiyi temsil ediyor gibi gériinse de, aslinda bu felsefe bilisimi, teknolojiyi
yani hayatimizda bize konfor ve kalite verebilen gelismeleri daha gevreci bir yasam
bicimine entegre etmeyi dngdérmektedir. Yavas sehir kriterleri kapsaminda da kentsel
kalite icin teknolojinin ve teknolojik altyapidaki tesislerin kurulmasi tesvik edilmektedir.
Tum kenti fiber optik kablolu ve kablosuz sistemlerle donatmak, vatandaslarin internet
yolu ile bilgilenmelerine yardimci olmak, evden calismayi (telework, homeoffice)
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mimkin kilan sistemleri getirmek bu kriterlere dahildir. Bir yandan teknolojik alt
yapinin kurulmasi saglanirken bir yandan da atiklarin ayristirilmasini saglayan, girilti
kirliligini ©6nleyen, biyomimarligi tesvik edecek yapilanmalar ve tesislesmelerde
bulunmakta vyavas sehir Unvani almak isteyen kentlerin yapmasi gerekenler

arasindadir.

Yilin 300 glinlini glnesli geciren Seferihisar, ayni zamanda zengin termal enerji
kaynaklarina ve gligli rlzgar koridorlarina sahiptir. Bu g¢ergevede oncelikle kentin

Isinmasinda jeotermal enerjiyi kullanma hedeflenmektedir [39].

Sigacikta riizgar triblnleri kurulmasi icin gerekli lisanslar verilmistir. Ayrica izmir
Kalkinma Ajansi’yla birlikte yiritilen ¢alisma sonucunda da Sigacik, Kale Oni’nde
giines enerijisiyle calisan aydinlatma elemanlari yerlestirilmesi planlanmaktadir. izmir
Ekonomi Universitesi ile ortak yiritilen ¢alisma ile giines enerjisiyle calisan bisiklet

tasarimlari yapilmakta bunlarin ilce icinde kullanimi distnilmektedir [5].

Geri donldsime onem verilecek, yerelligin, esnafin ve zanaatkarlarin korunmasi igin

cesitli calismalar yapilacaktir.

Ayrica Seferihisar Belediyesi tim kenti kapsayacak kablosuz bir internet agini sistemini

hizmete sokmustur.

4.4 Yerel Uretimi Koruma Politikalarinin Uygulamasi

1989 yilinda Roma’daki ispanyol Merdivenleri’de acilan McDonald’s restoranini
protesto etmek igin tabaklar dolusu italyan makarnasini restoranin camlarina firlatan
bir grup italyan yavas sehir hareketinin baslamasina sebep olmustular. Sonralari
organize olan hareket, bugtin 20’yi askin (ilkede, 150’ye yakin kentin yénetim politikasi
haline gelmistir. Tipki italyanlarin kendi kiltiirlerini korumak istemesi ve hizli yasam
konseptinin  getirdigi tim olumsuzluklara (kultiirel cesitliligin  yok olmasi,
standartlasma, tekdiize yasam, fast food ile beraber gelen olumsuzluklar) karsi durmak
istemeleri gibi, yavas sehir hareketi yerel Urlinlerin korunmasi basligl altinda linvana
sahip ya da aday kentlerden bir takim kriterleri yerine getirmeyi zorunlu tutmustur.
Bunlarin icerisinde organik ciftciligi gelistirmek, el sanat ve zanaatkarlari desteklemek,

yok olmalarini 6nlemek, yerel Uretimi yayginlastirmak ve kente ekonomik girdi
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saglayacak her tlrlG yerel etkinligi ve Uretimi desteklemek gibi sorunluluklar
mevcuttur. Kentlerin dis glgclere ve ekonomilere bagli olmaksizin kendi mikro
ekonomilerini olusturmak, kendi Ureticilerini direkt kendi musterileri ile bulusturup

aracisiz temiz ekonomi yaratmak yavas sehirlerin baslica gorevleri arasindadir.

Pink’ in [70] de belirttigi gibi Ludlow Ustalik Binasi (The Ludlow Skill-Building) yerel
retimin korunmasi adina yapilmis ¢ok yerinde bir érnektir. ingiliz Ludlow kenti sanat
ve zanaatla anilan tarihi bir Pazar kentidir. Cesitli el sanatlari, marangozluk ve ahsap
sanatlarinin agirlikta oldugu bu kentte yerel yonetim, bu kiltirin yok olmamasi, yerel
Urlinlerin Gretiminin devam etmesi ve bu zanaat bilgisinin nesilden nesile aktarilmasi
icin bir proje gelistirmis ve Ustalik Binasi olarak anilan bir yapi ile yerel Uretimi ve
kiltird korumayi amaclamistir. Ucretli ve iicretsiz olarak katilinabilinen, ustalarin ve
sanatcilarin gonilli olarak dersler verdikleri ve yoreye 6zgl Uretimlerin okul ¢cagindaki
cocuklara bile cesitli ders ve seminerlerle Ogretildigi bir halk egitim merkezi
kurulmustur. Donem dénem cesitli etkinlikler ile hem projenin popularitesi arttirilmaya
hem de yerel ve kiiltiirel sanat ve zanaat Urlnlerine ilgi cekmeye ¢alisan bu kurum
gerektiginde genclere is imkanlari da sunarak sirdirdlebilirliligini saglamaya

calhismaktadir.

Our Local Products - Cittaslow Ludlow
General
Ld Ludlow has a long tradition of artisan workers serving

Our local products the surrounding area, which has been boosted in
Specialist shaps ~ Fecent years by craftspeople moving into the area and

. setting up new businesses.
Local attractions

Wherever you turn, you'll never be far from a

information Designer Maker or an artisan tradesperson, well
Local food versed in caring for traditional buildings.

From blacksmiths to silversmiths, from makers of
0 dlow bespoke garden furniture to expert furniture
restorers, you'll find them all in and around Ludlow.

D load: d
Ii:':vsn 0500 Planning for the C21st - Ludlow's Eco Park

Ludle
Eco
Busin
Park
isa

Sekil 4.36 Ludlow Ustalik Binasi’nin web sayfasindan bir goriinti [71]
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Turkiye’'de ise ilki 2009'da Seferihisar’'da diizenlenen “Mandalina Festivali” olarak
anilan senlik ile yoreye 6zgli bir Griin olan Seferihisar Mandalinasi’nin Uretimi, tiiketimi
tesvik edilmektedir. Boylelikle yorenin yerel Urilnlerinden biri korunmus, kiglk

isletmeler tesvik ve reklam edilmis olup yerel ekonomiye katki saglanmistir.

Sigacik’ta Kale ici’'nde Aralik 2009’dan itibaren yerel pazar kurulmaya baslamistir. Her
Pazar glini kurulan pazarda yerel halk kendi Uretimi olan mallari satabilmektedir.
Gerek gida maddeleri gerekse el sanatlari Grlinleri olsun ziyaretciler tarafindan oldukca

ilgi gormektedir.

Sekil 4.37 Seferihisar Belediye Baskani Tung Soyer yerel {irlin pazarindan alisveris
yaparken [72]

75 yas ve Ustli vatandaslar icin yemekler diizenlenmistir. Bu yemekler sirasindaki yerel
yemek tarifleri, eski aliskanlik ve gelenekler hakkindaki sohbetler kayit altina alinmistir.
Bu kayitlardaki bilgiler derlenerek Samsades, Armola peyniri, nohutlu manti gibi

tariflerinde bulundugu yerel yemek tarifleri kitabi hazirlanmistir.
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Sekil 4.38 Armola Peyniri [73]

Bolgeye 6zgl, diger peynir tirlerine benzemeyen peynir cesitleri arasinda yer alan
Armola Peyniri, Seferihisar ilcesindeki bir kac mandira ve evlerde yapilmaktadir.
Eskiden tulum iginde yapilan peynirin su anda endustriyel olarak tulum Uretimi
gerceklesmemektedir. Armola peyniri, keci sitiinden yapilan siizme yogurt, kegi siti
loru ve beyaz peynirin karisimiyla ortaya ¢cikmaktadir. Armola, hafif bir peynir olmasi ve
istendiginde domates salatasina sos olarak kullanilabilme 6zelligi nedeniyle ¢ok tercih
edilmektedir. Keci stitiinden yapilmasi ve peynir-yogurt karisimi olmasi nedeniyle farkh
bir lezzeti var. Genelde ekmege surillerek lizerine zeytinyagi, kirmizibiber, sarimsak

ilave edilerek yenilmektedir [73].

Hemen karsidaki Sisam adasinda da Seferihisar'daki gibi birka¢ kiicik mandirada ve
evlerde bu peynir yapilmakta ve ayni isimle anilmaktadir. Rumca 'peynir suyu'
anlamina gelen armola, yapiminda icine lor ve yogurt da karistirildigi icin sahip oldugu
kivam nedeniyle bu ismi almistir. Evlerde de, Seferihisar'in kiglk mandirasi
Zeybekoglu' nda da, kegi peyniri, lor ve yogurdun ¢ok uzun bir siire (alti saat boyunca)
yogrulmasiyla elde edilmektedir. Seferihisar ¢evresindeki daglarda beslenen kegilerin
sutline sinen adagayi ve kekik kokusu da bu peynire daha 6zgiin bir tat katmaktadir

[74].
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Godence’ de agro turizm igin bahgeler ve butik pansiyonlar kurulmasi planlanmistir.
Okullarda organik bahceler yapilmistir. Ogrenciler bu bahcelerde kendi yetistirdikleri
Urlinlerde  mevsim donglsinli  gorebilecektir. Buralarda yetisen Urinlerin

yemekhanelerde kullanimi veya okul bahgelerinde satisi saglanacaktir.

Yerel yemek lokantalarinin olusturulmasina hiz verilmistir. Bu konuda esnaf egitimine

de izmir’deki Gniversitelerden alinan desteklerle devam edilmektedir [39].

Seferihisar ilgesi genelinde ekonomik faaliyetlerin temelini tarim ve onun igerisinde de
zeytincilik olusturmakta iken, narenciye ve enginar yetistiriciligi ile sts bitkileri agirlikli
seracilik, hayvancilik son yillarda 6nemli gelir kaynagi olmaya baslamistir. Ote yandan
balikcilik devam ederken, turizm; gliniimuzde ilce ekonomisine katki veren en 6nemli
sektdrlerden biri haline gelmistir. Niifusun % 80'i tarimla ugragsmaktadir. ilcenin sanayi
ve ticaret hayatinda cesitli alanlarda faaliyet gosteren isletme, fabrika, atélye ve
imalathaneler bulunmaktadir; ilge merkezinde tanzim et satis magazasi ve otobis
isletmesi olmak Uzere 2 adet belediye iktisadi tesekkiilli, 11 adet un fabrikasi, 9 adet
mandira, 8 adet zeytinyagl fabrikasi, 11 adet yas meyve-sebze paketleme isletmesi, 2
adet beser tonluk sit toplama merkezi, 50 adet marangoz imalathanesi, 10 adet soguk
demir atolyesi, 6 adet aliminyum ve 4 adet plastik imalathanesi bulunmaktadir.
Narenciye paketleme tesislerinde islenen Urlinler ihrag¢ edilmekte, diger imalathane ve

atolyeler ise ancak ilge ihtiyaglarini karsilamaktadir [21].

4.5 Konukseverlik Politikalarinin Uygulamasi

Yavas sehirler, kendi ekonomilerini olusturmak, gecgimlerini dis ekonomi ve ticari
kaynaklara bagl olmadan devam ettirmek Uzerine kurulmustur. Bu ylizden de sahip
olduklari en 6nemli potansiyel, kiltirel gesitlilikleridir. Her kentin kendine 6zgl bir
kiltlirt, yemekleri, tarihi ve dogal dokusu vardir. Bu cesitlilik her sehre 6zgi olunca,
her sehir gortilmesi, yasanilmasi ve etkinliklerine katilinmasi gereken bir turistik kent
olmaktadir. Bu ylzden yavas sehir kriterleri, yavaslik unvanina sahip ve ya aday olan
sehirlerden konukseverlerini agirlama bigimleri ile ilgili yiktmlalikler sunmaktadir. Bu
yakiumlalukler, kriterlerin “konukseverlik” bashg! altinda toplanan, halki ve calisanlari

egitmeyi, turistik mekanlarin yonlendirme isaretleri ile kolay ulasilabilirliliginin
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saglanmasini, magazalarda dirlist ve basit ticaret kurallarinin kullanilmasini ve gezi

programlari olusturup bunlarin duyurulmasini 6ngoriir.

Seferihisar’da kapsamli bir gezi haritasi olusturulmus, gezilip gérilmesi gereken yerler
isaretlenmistir. ilki 13-14 Haziran tarihlerinde olmak (izere diger CittaSlow’larin da
katihmiyla bir futbol turnuvasi dizenlenmis boylece diger kentlerle tanisma ve
kaynasma ortami yaratilip diinyaya tanitim imkani saglanmistir. Halk-6zellikle esnaf

daha duyarli olmaya yonelik bilinglendirilmistir.

Avusturalya’nin yavas sehri Katoomba, ziyaretgileri igin bir sehir turu plani hazirlamis,
sehirde gezilmesi ve gorilmesi gereken yerler ve nerede ne tip etkinliklerin

gerceklestirilmesi gerektigi detaylica anlatilan bir brosir hazirlamislardir.
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4.6 Bilinglendirme Politikalarinin Uygulamasi

Felsefenin anlasiimasi ve anlatilmasi igin sehirler bazi etkinlikler diizenleyerek yavas

sehir hareketini yaymayi hedeflemektedirler.

Farkindalik 6l¢ltl cercevesinde Seferihisar Belediyesi tarafindan “Yavas Sehir” olmanin
amag, kapsam ve sireciyle ilgili olarak kentli farkindaliginin artiriimasi ve kentliyi
sirece dahil ederek isbirliginin saglanmasina yonelik olarak mahalle 6lgeginde
bilgilendirme toplantilari da diizenlenmeye baslanmistir. Tim koy kahveleri gezilerek

Uyelik ve calismalarla ilgili bilgi verilmistir.

Cesitli konularda komisyonlar kurulmustur. Gondullilerin sayisi 100 kisiye ulasmis
durumdadir. Bu konular simdilik turizm, cevre, tarim, yiyecek-icecek, halkla iliskiler ve

egitimdir.

Sekil 4.40 Salone Del Gusto Festivali [76]
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Yavaslik felsefesi, milyonlarca insanin yasam tarzini etkilemeyi, her gecen giin
kalabaliklasmaya devam eden kentlerimizin sorunlarini ¢ézmeyi ya da tez genelinde
bahsedilen kapital sermayeyi ortadan kaldirmayi hedeflememistir. Béyle blyik capta
radikal degisiklikler sivil toplum 6rgutlerinin politikalarindan ¢ok daha fazlasina ihtiyag
duyar. Yavashk felsefesi her ne kadar bu radikal degisiklikleri diinya genelinde
hedeflemese bile, diinyayr daha yasanir hale getirmek icin insanlarin iclerindeki
duyarhligi ortaya ¢ikartmaya ¢alismaktadir. Bu arastirmada da sunuldugu lizere hergiin
farkinda olmadan modern zaman carklarinin bir parcasi olarak yasamimiza devam
etmekteyiz. Kentlerimiz her gecen giin birbirine daha ¢ok benzemekte, insanoglunun
zevkleri teklestirilmekte, kiltirel gesitliligimiz yozlastiriimaktadir. Durmadan tiketen,
tuketirken disiinmeyen bir toplum olarak ahlaki, sosyal ve kiltiirel degerlerimizi gin
be glin yitirmekteyiz.

Profesor Guttorm Flgistad® [77] bu hareketin felsefesini su sekilde 6zetlemektedir:
“Kesin olan tek bir sey herseyin degistigidir. Degisimin ivmesi artiyor. Hayata tutunmak
istiyorsaniz acele etseniz iyi olur. GUnUmuiziin mesaji budur. Ancak temel

ihtiyaclarimizin asla degismedigi herkese hatirlatiimali. Baskalari tarafindan goriilme ve

takdir edilme ihtiyaci. Aidiyet ihtiyaci. Yakinlk ve itina, birazcik sevgi ihtiyaci. Bu,

! Oslo Universitesi Tarih Profeséri
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sadece insan iligkilerindeki yavaslikla verilebilir. Degisimlere hakim olmak igin yavashgi,
tefekkirl ve birlikteligi yeniden edinmek zorundayiz. Bu noktada gergek bir yenilenme

hissedecegiz.

Hareketin temsilcileri "Yavashk" kavraminin herseyi salyangoz hiziyla yapmak demek
degil tersine hayatin farkli alanlarindaki aktiviteleri daha tatmin edici sekilde ve dogru

hizda gergeklestirmek gerektigine dikkati cekmektedirler.”

Yavas sehir hareketi ile kent, kendi 6lceginde bulunulan miidaheleler ile barindirdig
hayati daha dogru bir hizda yasamayi kentlilere sunma imkani bulabilmektedir.
Calsmada da deginildigi gibi bu hareketi benimsemis ve uygulama imkani bulmus
kentler belki metropolde yasayan birine gbre en iyi is kosullarini, en hizli ulagim
yollarini, en glincel ihtiyaglarimizi aninda karsilamiyor gibi goriinse de Flgistad’in da
dedigi gibi insanlara en temel ihtiyaglarini, her seyi dogru hizda yaparak karsilamayi
vaad etmektedir. Bu ¢alisma incelendiginde yavaslik felsefesini benimsemek isteyen
yerel yonetimlerin ve kentlilerin yonetim politikalarina katmalarinda fayda olabilecek

bazi uygulamalar soyle siralanabilir:

o Kentsel kimligi korumak veya olusturmak

e Tarihi ve kultlrel degerleri korumak ve orjinallerine uygun olarak restore etmek
e GUrdltu kirliligini 6nlemek

e Geri donlisiim politikalari olusturmak

e Yesil ve yaya alanlarini arttirmak

¢ Kent genelinde kullanilabilen internet ag sistemleri kurmak

e Cevre dostu yapi malzemeleri kullanmak

e Tarihi kent merkezlerine ve kentsel peyzaj unsurlarina ulasilabilirliligi arttirmak
o Trafik kontrol ve arag parki politikalari olusturmak

e Yerel Ureticileri desteklemek

e Yerel is istihdami yaratmak

e Yerel gelenekleri, kiiltlir sanat ve gastronomik festivalleri korumak, canlandirmak
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Bilinci arttirmak, genclik programlari olusturmak

Konukseverligi desteklemek

Dogal ve ekolojik gida liretimini desteklemek

Uretim ve tarim teknikleri dahi kontrol edilerek dogal cevreyi korumak

Kaliteli gelisim igin altyapi politikalari uygulamak

Yerel pazari gelistirmek

Yapilasmayi kontrol altina almak

Bu calisma sonucunda, glnimiz dinyasindaki orneklemelerinden vyararlanilarak,
hareketin kriterleri izerinden, bu olgltleri uygulamak ve bu yasam tarzini benimsemek
isteyen kurum, kurulus ve bireylerin yararlanabilecegi basit ve anlasilir bir ¢alismanin

ortaya cikarilmasi hedeflenmistir.

Bu ¢alisma, dinyamizin pek cok yerinde zorunluluk haline gelen, siirekli akip giden
zamani yakalamak igin ¢aba sarfeden toplum anlayisinin tek yontem olmadigini, bir
yerlere yetisme telasi igerisindeyken aslinda kagirdigimiz noktalarin oldugunu ve
tiketim aliskanliklarini ellerinde tutan kapital sermayenin, bireyden baslayip tim
toplumu standartlastirarak kiltiirel yozlasmaya nasil ugrattigi anlatmaktadir. Gelecek
kusaklara, zamanin daha yavas akabildigi, farkindaliklarin daha (st diizeyde olabildigi,
hayattan haz almanin farkli bicimlerde de karsilarina cikabildigi bir dinyada var
olabilme sansinin verilebilmesi icin yavaslk felsefesinin aktarilmasi 6nem
kazanmaktadir. Bu calisma ile yerel yonetim ve kentsel planlama gibi toplumsal ve
sosyal yasama mudahale edebilen kuruluslarin, halk Gzerindeki ¢evre bilincini arttirmak
isteyen birey ya da orgltlerin yararlanabilmeleri icin, mimarlik, mihendislik, yonetim,
zanaatkarlik, ciftcilik, tretim vb. gibi bircok disiplinin bir arada calisarak ortaya
koyduklari, bir stirdirilebilir kent modeli olarak yavas sehir hareketinden bahsedilmis
ve dinya (zerindeki 6rnekleri ve uygulamalari anlatiimistir. Bu ve buna benzer
felsefelerin yonetim metotlarimiza entegrasyonu ile daha cevre bilincine sahip,
tekdlize ve yabancilasmadan uzak birey ve toplumlar olusturulabilecegi sonucu mevcut

uygulamalarin vardiklari basarili sonuglar ile gosterilmistir.
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Kapital sermayeler ve sinir tanimayan ekonomiler tim dinyada etkilerini
gostermektedirler. Kentler kdiltirler varlklarini sirdirebilmek adina bu gliglerle

uyumlu hale getirilmeye zorlanmaktadirlar.

Belki de yuzyillardir ayni yerellik ve yontemlerle kiltirel varliklarini strdaribilen
kentler, sahip olduklari degerleri koruyarak yahut siirdirulebilirliklerini saglamak adina
bir takim uygulamalari yonetim politikasi olarak benimsemeye calisarak degisimin
negatif etkileri ile micadele etmekte ve bu ¢alismalarini bir isim altinda
sirdirmektedirler: Cittaslow. Oysa yaratmaya calistiklari bu imaj, markalasmaya dogru
kentleri cekmekte ve karsi durduklari kapitalizmin bir dislisine dénisme tehdidi ile

ylzlestirmektedir.

Bircok kendi halindeki kent her ne kadar bliyimemek ve tiiketim acisindan gelismemek
icin kendine sinirlamalar koysa da sirdurebilirliliginin devami igin 6z kaynaklarini
tiketmek ya da kontrolsiiz harcamak durumunda kalabilir. Bu gibi durumlarda Gretim —
tiketim dengesinin dogru oOlcekte kontrol edilmesi, kaliteli Uretimin standartize

Uretime dogru kaymamasi icin belki de bir isim altinda markalasma elestirilebilir.

Halen kiresellesmenin ve kapital sermayelerin yetisemedigi, kendi kendine yetebilen
ve dis dlinya ile temasi daha ufak 6lceklerde olan kdy ve kasabalar, kendi surekliliklerini
saglamakta ve herhangi bir imaja ihtiyac duymamaktadir. Oysa gdz onlinde olan
kentler kendilerini korumak ve ilerletmek adina giristikleri bu markalasmanin arkasinda
dogru dengeleri tutturamadiklari takdirde kendileri de kontrolsiiz gelisim ve tiketim
icerisinde tiketilebilirler. Sahip olunan kiltlrel degerleri daha ¢ok belli bash kriterler
1Isiginda korumaktan ziyade, onlarin nasil gegcmisten glinimiize kadar var olabildikleri

irdelenmeli ve bu kriterlerin yaninda kendi yerel bakis acilarini da olusturmalidirlar.
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