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ONSOZ

Bu yiiksek lisans tezi, Tiirkiye’nin termal turizm potansiyelini ortaya koyup, bunlarin
degerlendirilmesinin 6nemi vurgulamak ve termal turizm tesislerinin mimari tasarim
kriterlerinin belirlenmesi ile diinya standartlarini yakalamasinin gereklili§ine ve bu alanda
tercih edilir lilke konumuna gelmesine dikkat ¢ekmek iizere yapilmis bir ¢aligmadir. Tezin
ortaya koydugu veriler ve degerlendirmeler sonucunda Afyonkarahisar bolgesi calisma
alaninda O6rnek bir proje ortaya konmustur. Tiim bu calismalarin termal turizmin Snemine
dikkat c¢ekilmesine yardimci olacagmma ve bu yondeki calismalara bir bilgi kaynagi
olabilecegine inanilmaktadir.

Calismalarim sirasinda degerli katkilari ile bu c¢alismanin gergeklesmesini saglayan tez
danismanim Prof. Dr. Ilhan Altan’a (YTU) tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismamin her asamasinda, gerek goriisleri, gerek arastirmalariyla bana destek olan ve
beni yalniz birakmayan esim Mimar Faruk Duha Erhan’a, sevgili aileme ve dostlarima, bana
vakit ayirarak sorularimi cevaplayan Afyonkarahisar Belediye Baskan1 Burhanettin Coban’a,
AFJET A.S. miidiirii Cavit Serteser’e, Afyonkarahisar Valiligine, Afyonkarahisar 11 Ozel
Idare Daire Bagskanlii'na, Afyonkarahisar Turizm Il Miidiirliigii’ne, Afyonkarahisar Ticaret
Odasi’na, tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tezi, kiz kardesim, kiigigiim Elif Semsimoglu’na ithaf ediyorum.



OZET

Termal sular yiizyillar boyunca insanlarin sagliklarini korumak, tedavi olmak amaciyla
kullandiklar1 dogal kaynaklardir. Iginde bulundugumuz yiizyilda da bu durum gegerlidir. Tip
biliminin de destekledigi bu tedavi, diinya iizerinde gelisimine devam etmektedir.

Tirkiye dogal kaynaklar1 ve tarihi varliklar ile turizmde tercih edilen bir konumdadir. Kitle
turizminde Tiirkiye, Diinya Turizm Orgiitiiniin yayrmlamis oldugu 2006 istatistiklerine gére
Diinya’da 11. sirada yer almaktadir. Tiirkiye Turizm sektoriiniin biiyiik bir ¢ogunlugunu
olusturan kitle turizmi, Tiirkiye i¢in ciddi boyutta bir gelir kaynag saglamaktadir. Mevcut
olan kitle turizmi disinda termal turizminin de diinya standartlarima getirilmesiyle, dogal
kaynak ve kiiltiirel potansiyeli yiliksek olan Tiirkiye’yi bu turizm tiirtinde de tercih edilen bir
iilke konumuna getirecektir. Ozellikle Tiirkiye, kaynak zenginligi acisindan diinyada ilk 7
tilke arasinda bulunmaktadir. Termal sular, debisi, sicakligi ve kimyasal Ozellikleri ile
Avrupa’daki ¢ogu termal sulardan {istiin nitelikler tasimaktadir.

Kaplica kiirii, bir dizi kronik hastalikta hem tedavi amaciyla hem de koruyucu ve rehabilitatif
amagclarla kullanilir. Termal turizm tesisleri, kiir birimlerini, konaklama birimlerini ve
rekreatif faaliyetlerin yapildigi agik ve kapali alanlardan olusur. Bu kompleks yapilarin diinya
standartlarinda, hijyenik ve dogru ¢oziimlenmesi ile termal turizm alaninda Tiirkiye sahip
oldugu potansiyeli degerlendirmis ve dnemli bir konuma sahip olmus olacaktir.

Verimli termal kaynaklara sahip olan Afyonkarahisar, bulundugu cografi konumu ile de
termal turizm agisindan son derece elverislidir. Bu potansiyelin degerlendirilmesi ile hem
Tiirkiye’de hem de Afyonkarahisar’da turizm alaninda gelisme saglanmis olacaktir. Bu
calisma ile hem termal turizmin gelisimi ve Onemi vurgulanmis, hem de tam olarak
degerlendirilmemis olan Afyonkarahisar termal su potansiyelinin degerlendirilmesine yonelik
onermeler ve ornekler ortaya konmustur.



ABSTRACT

Thermal water is natural resource which is used for ages by people to conserve their health
and to be treated. Also, the situation is same in this age. This treatment is supported by
medical science and growing all over the world.

Turkey has a preferred position in tourism with its natural resources and historical inheritance.
In mass tourism. according to statistics of 2006 of World Tourism Organization Turkey’s
rank is 11 in the world. Mass tourism has an important percentage in Turkish tourism sector
and it provides a serious source of income. Developing of thermal tourism to the global
standards with the existing mass tourism, Turkey will become a preferred country by the great
natural resources and cultural potential of this country. Especially in terms of natural
resources, Turkey is among the first 7 countries. Thermal water f Turkey, has much better
properties than other European countries with its flow rate, heat, and chemical content.
Thermal cure is applied in chronic diseases for both preventive and rehabilitative purpose.
Thermal tourism facilities consist of curing units, accommodation units and recreational
activities places in open and closed areas. Planning of these complex buildings in global
standards will give Turkey the chance to use its potential in thermal tourism and having an
important place in this area.

With abundant thermal resources., Afyonkarahisar, is very convenient for thermal tourism by
the advantage of its geographical location. Evaluation of this potential will cause a big
progress for both Turkey and Afyonkarahisar. By this thesis, both thermal tourism’s
development and importance emphasized, also some examples and assessments have been
produced for evaluation of  Afyonkarahisar’s thermal tourism  potential.

Xi



1. GIRIS

Turizm; etimolojik olarak, latincede “bir yerden, bir noktadan hareketle, yola ¢ikip tekrar ayni

noktaya veya yere donmeyi” ifade eden “tornus” tan gelmektedir. (Orug, 2004)

Insanlar ilk¢aglardan giiniimiize kadar cesitli ihtiyaclarini karsilayabilmek icin &nce yakin
cevrelerine daha sonra da uzak yerlere seyahat etmeye baslamislardir. Genelde askeri, dini ve
ticari amaclarla yapilan bu seyahatler, XX. yiizyilda sanayinin gelismesi, kisi basina diisen
gelirin artmasi, insanlarin kullanabilecekleri bos zamanlarin varligi ve insanlar arasi
diyalogun gelismesi gibi nedenlerle, zaman i¢inde turizmi ekonomik ve sosyokiiltiirel bir olgu
haline getirmistir. 1930'lu yillardan sonra ekonomik ve sosyal bilimler i¢inde var olmaya
baslayan turizm olayi, 6zellikle ikinci Diinya Savasi'ndan sonra onem kazanmaya, dikkat

cekmeye baslamistir.

Tirk Dil Kurumu So6zligii'nde turizm "dinlenmek, eglenmek, gérmek ve tanimak gibi
amaglarla yapilan gezi, bir lilkeye ya da bir bolgeye turist ¢ekmek icin alinan ekonomik,

kiiltiirel, teknik onlemlerin yapilan c¢alismalarin tiimi" olarak ifade edilmektedir. (Tiirk Dil

Kurumu, 1998)

Turizmi biitiin yonleri ile agiklayan bir baska tanimda da "turizm siirekli yasanan yer disinda
bir giinden az olmayan ve gelir elde etme amaci disinda gergeklestirilen yolculuklar ve
konaklamalarla ilgili, dogrudan insana, onun ilgi, istek ve beklentilerine yanit vermeye
calisan, iiretim ve tiiketim islevleriyle ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel etkiler yaratan emek

yogun bir hizmet sektoriidiir" seklinde anlatilmaktadir. (Tecer, 2003)

Termal sular insanlik tarihi boyunca tedavi amaclh kullanilmistir. Termal sularin tip bilimi
altinda incelenmesi ve tedavi edici 6zelliklerinin kabul edilmesi termal turizmin diinyada
gelisimini artirmistir. Termal tesisler sadece termal su tedavisinin yapildigr merkezler olmanin
disinda, programina aldigi farkli birimlerle tercih edilir olmaktadirlar. Degisen toplum diizeni,
sanayilesme ve kentlesme, kisilerin kendilerine vakit ayirmalarina olanak vermemektedir.
Tarih 6ncesi donemlerden beri sifa i¢in kullanilan termal sular, glinlimiizde hem tedavi amaclh

hem de saglig1 korumak ve zinde kalmak i¢in kullanilmaktadir.

Termal turizm tesisleri, yeni toplum diizeni ve isteklerine cevap vermek ve tercih edilir olmak
icin alternatif aktiviteler sunmak durumundadir. Bu nedenle planlama kriterleri degismektedir.
Bu tezin ana amaci, termal turizmdeki bu 6nemli degisikligin olusturdugu etkileri mimari

acidan incelemek ve planlama kriterleri olusturmaktir. Buna bagl olarak diger amaclar ise,



e Termal turizmin gelisimini incelemek,
e Termal turizm tesislerindeki yeni olusumlar1 ortaya koymak,
e Bu gelisimler dogrultusunda olusturulmus tesisleri inceleyerek 6rnekler sunmak

e Termal su potansiyeli yiiksek olan Afyonkarahisar ilini termal turizmini inceleyerek,

bu turizmi gelistirecek degerlendirmelerde bulunmak.

e Tiirkiye’deki termal potansiyelin dnemini vurgulamak ve termal turizmin gelisimi igin

degerlendirmeler de bulunmaktir.

Tez c¢alismasinda Oncelikle turizm ve termal turizm kavramlarinin tanimlart yapilmistir.
Diinyada ve Tiirkiye’de termal turizm, termal turizme olan talep ve olusturulan arz
incelenmigtir. Tirkiye icin termal turizmin Onemi ortaya konmustur. Termal turizmin tip
bilimindeki yeri ve sagliktaki kazanimlar1 belirtilmistir. Termal turizm tesislerine gegildiginde
ise Oncelikli olarak tasarimi etkileyen etkenler belirlenmistir. Bunlar kullanicilarin
olusturdugu etmenler, dogal ve yapay cevre etmenleri ve yasal diizenlemelerdir. Tesis
programini olusturacak ve planlama ic¢in gerekli olacak termal tesis tiirleri hakkinda bilgi
verilmistir ve tasarim ilkeleri olusturulmustur. Termal turizm tesislerinin bina bazinda kiir
birimleri hakkinda bilgi verilmis tasarim kriterleri belirlenmistir. Bu kriterler dogrultusunda
diinyadan ve Tiirkiye’den termal turizm tesisleri incelenmistir. Tiirkiye’de termal turizmin bir
bolgede detayli incelenmesi adina Afyonkarahisar kenti seg¢ilmistir. Termal su potansiyeli,
konumu ve turizmde gelismekte olmasi secilmesinin nedenleridir. Ayrica bolge Tiirkiye
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi turizm stratejisine gore termal turizm merkezlerinden biri olarak
ilan edilmistir ve termal turizmin gelismesi adina tesvikler verilmis ve projeler sunulmustur.
Afyonkarahisar’in mevcut potansiyeli de irdelenerek termal turizmdeki varligi ortaya
konmusgtur. Var olan termal tesisler incelenmis ve tezde ortaya konulan standartlar
dogrultusunda degerlendirmelerde bulunulmustur. Tezin sonunda ise degerlendirmeler ile

birlikte Afyonkarahisar Gazligél termal bolgesinde bir proje calismasi yapilmastir.

Cagdas kaplica tibb, bircok tilkede giderek tiptaki bilimsel ve teknolojik gelismelerin tiriinleri
ile de zenginleserek gelismistir. Kaplica tedavisinin 6ziinde bir uyari-uyum tedavisi oldugu
gercegi daha iyi anlasilmistir. Kaplica kiiriinde degisik yontemlerle uygulanan dogal
faktorlerin, hem spesifik hem de non-spesifik olarak insan viicudunda, 6zellikle fizyolojik ve

homeostatik stiregleri olumlu yonde etkileyerek, uyararak, destekleyerek ve giiclendirerek etki



gosterdigi lizerine 6nemli bir bilgi birikimi olmustur. (Karagiille, 2002) Saglik agisindan
olumsuz etkilerin ¢ogaldig1 diinyada artik saglikli yagamak ve sagligi korumak bir yasam

modelidir.

Tedavi imkanlarinin yaninda sundugu konaklama hizmetleri, rekreatif faaliyetleri ve alternatif
programlar1 termal turizm tesisleri kullanici profilini degistirmis ve ¢ogaltmistir. Diinyada
termal turizme artan bu talep, Tiirkiye’nin mevcut potansiyellerinin degerlendirilmesiyle ¢ok
bliylik kazanimlar elde edilmesini saglayacaktir. Kitle turizminde Tiirkiye oldukca ileri
seviyededir ve tercih edilen bir {ilkedir. Termal turizm sayesinde turizm 12 aya yayilacaktir ve

Tiirkiye’ye ekonomik anlamda katki saglanacaktir.



2. TURIZM VE TERMAL TURiIZM KAVRAMLARI
2.1 Turizm Kavraminin Tanim

Turizm; gegici siire kalis ve para harcama 6zelliklerini gz Oniinde tutarak, siirekli kaliga
dontismemek ve gelir saglayici hicbir ugrasida bulunmamak kosulu ile yabancilarin gecici
siire konaklamalarindan ortaya ¢ikan olaylar ve iliskilerin tlimiidiir. Turizm, bir grup insanla
ve bunlarin ziyaret edip gectigi yerlerle ilgilidir. Daha teknik bir anlatisla, insanlarin diger
amaglarin yaninda 6zellikle bos vakit veya rekreasyon amaglari igin gegici konaklamalari ve
seyahatlerindeki iligkileri konu alir. Turizm, o bolgede kalmayanlarin seyahati ve
kalmalarindan dogan iliskilerin toplamidir ve turistlerin gidecekleri yerdeki kaliglarindaki
aktiviteleri (oda, yemekler, manzara izleme, rekreasyon ve servisler) iistlenen ve turistlerin
ihtiyaglarina cevap vermek ig¢in genis spektrumda olanaklarin yaratilmasini igeren,
rekreasyon, tatil, saglik, egitim, spor ve is gibi amaglar i¢in, insanlarin nispeten uzun
mesafelere ve en az 24 saati agan zamanda, yasadig1 ve calistig1 yerlerden disari, goniillii ve

gecici olarak gitmeleridir, ayrica seyahat eden insanlar hakkindaki hadise ve iligkileri anlatir.

Turizm’de iirlin birgok iiriinlin toplamindan olusur. Makro a¢idan alt tirtinlerden higbirisi tek
basina turizm {riinii olarak kabul edilemez. Toplam {iriin, birincil ¢ekiciler ve ikincil gekiciler

seklinde iki ana baglikta toplanabilir:
Birincil Cekiciler ( Dogal, kiiltiirel, sosyal, tarih gibi )
Ikincil Cekiciler (Konaklama, ulasim, beslenme, rekreasyon, eglenme gibi)

Birincil ¢ekiciler, turistin, sundugu turizm tipi ve kabul ettikleri turist tiirtine gore {ilkeleri
secmesinde birincil rol oynar. Ancak tiiketicinin tatminini ikincil ¢ekiciler saglar. Diger bir
deyisle birincil ¢ekiciler olmadan ikincil ¢ekiciler, turizm agisindan olumlu degildir. (Orug,

2004)

2.2 Diinya’da Termal Turizm

Diinya'da ¢esitli tilkeler termal turizmin insan sagliginda O6nemli bir yeri oldugunun
bilincinden hareketle termal turizm konusuna 6nem vermektedir. Gliniimiizde kaplica tedavisi
Avrupa’da, Orta Dogu’da, Japonya’da ve bazi Asya iilkelerinde popiilaritesini korumaktadir.
Ozellikle orta ve giiney Avrupa iilkelerinde (6rnegin: Almanya, Avusturya, Isvicre, Fransa,
Italya), yilizytlimizin ikinci yarisinda yasanan devrimsel nitelikteki bilimsel ve teknolojik

geligsmeleri izleyerek yiiksek bir kalite standardina ulasmistir. Dogu Avrupa iilkelerinde ve



eski Sovyetler Birligi’nde ise ayn1 zaman diliminde devlet destekli bir saglik sektorii olarak
belirli bir gelisme gdsterebilmistir. Ingiltere’de II. Diinya savasi sonrasinda ulusal saglik
hizmeti disina ¢ikarilmis olmasi, bu gelenegi geriletmistir. ABD ve Kanada’da ise boylesi bir
gelenek siirdiiriilememistir. Buna karsin Israil ve Japonya’da kaplica tedavisinin
gelenekselligi, bilimsel yaklagimlarla ele alinarak incelenmis, yapilan arastirmalarla dnemli
bir bilimsel bilgi saglanmistir. (Uyanik, 2006)

Diinya niifusunun 6zellikle de Avrupa niifusunun giderek yaslanmasi, teknolojide yasanan
hizli degisim ve gelisimin beraberinde getirdigi olumsuzluklar, saglik turizmini énemli bir
pazar haline getirmistir. 2005 yilinda 20 milyar dolar hacimle ve 19 milyon kisi tarafindan
tibbi tedavi amagli seyahatler yapilmistir. Bu seyahatlerin 2010 yilina kadar ikiye katlanarak
yaklasik 40 milyon kisinin saglik maksatl seyahate ¢ikmasi beklenmektedir.(Sandik¢1, 2008)

Cek Cumhuriyeti ve Slovakya'da son yillarda ¢ok gelismis tedavi edici kaplica merkezleri
kurulmustur. Iki {ilkede 60 tedavi edici termal merkezi bulunmakta olup senede 500.000'e
yakin hastaya tedavi hizmetleri verilmektedir. Ayrica, Fransa'da 104, ispanya'da 128 adet ve
Italya'da ise 360 civarinda termal tesis bulunmaktadir. Rusya'da cok sayida kiir merkezi
bulunmakta oldugu ve yilda 8 milyon turistin geldigi belirtilmektedir Japonya'da 1500 adet
kaplicada 100 milyon geceleme kapasiteli termal turizm yapilmaktadir. Beppu'da 1000
litre/saniye jeotermal su termal turizm amagh kullanilmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki Arkansas eyaletinde ise 55 bin kisinin yararlanacagi termal tesislerin
yapilmis oldugu, Havai'de turizmi 12 aya yaymak icin termal sulardan yararlanilarak yeni
kurulan tesisler ile termal turizm agirhikli uygulamalara bagladigi bilinmektedir.

(http://www.ktbyatirimisletmeler.gov.tr)

Termal turizm Avrupa iilkelerinden Almanya'da 6nemli sektor haline gelmistir. 263 adet
resmi belgeli termal merkez bulunan Almanya'da tesislerin toplam yatak kapasitesi
750.000'dir. Almanya'min Stuttgart kentinde bulunan Das Leuze Kaplica ve Rekreasyon
Tesislerini yaz aylarinda giinde 8000 kisi ziyaret etmektedir. Bu rakam, yillik ortalama 3000
kisi/giin olmaktadir. Kaplica ve kiir merkezi bu iilkede kronik hastaliklarin tedavisi yaninda,
prevensiyon ve rehabilitasyon olanaklart da sunan 6nemli bir saglik sektorii haline gelmistir.
Almanya’nin saglik hizmetleri ag1 icerisinde kaplica tedavisi, bir dizi hastaligin tedavisinde,
etkinligi bilimsel olarak kanitlanmis bir kiiratif yontem oldugu kadar, hastalik siire¢lerini
Onleyici ve rehabilitasyon amag¢lh kullanilan bir {i¢iincii basamak saglik hizmeti olasi

bakimindan da 6zel bir yere ve dneme sahiptir. Birinci basamakta, aile hekimi tarafindan
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ayakta tedavi ve kontrol hizmetleri yiiriitiilmektedir. Ikinci basamakta, akut hastaneler ve
liclincli basamakta ise kiir merkezleri yer almaktadir. Kiir merkezlerinde yiiriitiilen tedavi
yontemlerinin 6nemi akut hastanelerdeki toplam yatak sayisi ile kiir merkezlerindeki toplam
yatak sayilarinin  karsilagtirlmasiyla  goriilir. Tim Almanya’da kaplica ve kiir
merkezlerindeki yatak sayisi akut hastanelerdeki yatak sayisiyla yaklasik olarak aynidir.
Yillik kiir tedavisi gorenlerin sayisi zaman zaman 9 milyona kadar ulagmaktadir. Hekim
teshisi ve raporu olmasi sartiyla, kaplica tedavilerinin hem 6zel hem de kamu saglik sigorta

sirketleri tarafindan tam veya kismen karsilandig iilkelerden biridir. (Uyanik, 2006)

Fransa ise denizden uzak olan i¢ kesimlerdeki saglik merkezleriyle en zengin termal turizm
tirtinleri zincirine sahip iilkelerden biri konumundadir. 24 Eyliil 1919 tarihli yasa ile Fransa
topraklar1 i¢inde hidromineral ve klimatik istasyonlarin kuruluslar1 istenilen sekilde
saglanabilmis ve kontrol altina alinmistir. Termal su tesisleri i¢in yilda en az iki kez sularin
tahlilini yaptirmak zorunlu hale getirilmistir. Teknoloji, alet, tibbi uygulama agisindan Fransa

Avrupa’da diger iilkelere nazaran oldukgca ileridir.(Keskin, 2008)

Avusturya’da her yil devlet biitgesi gelirlerinin 1/3’l termal sulardan saglanir. Devlet
biitgesine ve eyaletlere biiyiik gelir saglayan tibbi turizm 6zellikle de termal sular biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Amerika’da insanlarin yeni hayat tarzlarina uyum saglamalaria yardimci
olabilecek yiyecek aligkanliklarini tiimiiyle degistirmeye calisan, cilt, viicut, estetik gibi

hizmetler 6n plana ¢ikmaktadir. (Keskin, 2008)

Diinya genelinde Japonya, Almanya, Macaristan, Avusturya, Fransa, Romanya,
Cekoslovakya, Belcika, Italya, Yugoslavya gibi iilkelerde termal turizme ¢ok Onem
verilmektedir. Bu tilkeler alt ve st yap1, teknoloji, tibbi uygulama, isletme teknigi, pazarlama
ve tanitma, bunlarin yaninda personel egitimi acisindan termal turizm alaninda hizla

gelismektedir (Keskin, 2008).

2.3 Tiirkiye’de Termal Turizm

Tirkiye'de ortalama 529 adet termomineral kaynak vardir. Bunlardan 241 adedi maden sulari,
247 adedi 60°C ye kadar, 41 adedi de 60°C - 100°C arasinda bulunan kaynaklardir. Jeotermal
kaynak zenginligi ve potansiyeli acisindan Tiirkiye diinyada yedinci, Avrupa’da ise kaynak
potansiyeli agisindan birinci siradadir. Bu kaynaklarin yiiksek 1sil1 olanlar1 bilhassa Bati
Anadolu'da, dogu-bat1 dogrultusunda bulunan grabenler igerisinde siralanmislardir. (Erent6z

ve Ternek, 1968)

Tirkiye dogal kaynaklar konusunda zengin, kiiltiirel birikimi fazla ve turizme elverisli bir



iilkedir. Tiirkiye’de turizm olgusu kitle turizmi tizerine yogunlasmaktadir. Kitle turizminde
Tiirkiye Diinya Turizm Orgiitiiniin yayimlamis oldugu 2006 istatistiklerine gore diinyada 11.
sirada yer almaktadir. Turizm {ilkeler i¢in ciddi boyutta bir gelir kaynagi olabilir. Tiirkiye
sahip oldugu mevcut kitle turizm disinda alternatif turizm tiirlerini diinya standartlarina

getirdiginde sahip oldugu potansiyeller sayesinde yine tercih edilen bir iilke olacaktir.

Tirkiye, Alpin-Orojenik Kusagi olarak adlandirilan geng¢ bir dag zinciri ve ayni zamanda
onemli bir jeotermal kusak iizerinde olup, sicakliklari 20-110°C, debileri de 2-500 It/sn
arasinda degisebilen 1300 dolayinda termal (jeotermal) kaynaga sahip bulunmaktadir.
Bunlardan yaklasik olarak 229 adedinin termal turizme kaynaklik ettigi bilinmektedir. (Seger,
2002)

Turizm agisindan oncelikli 6nem tastyan 229 termal ve i¢gme suyu kaynaginin sicakliklarina

gore yapilmis olan cografi dagilim ¢izelge 2.1°de gosterilmektedir.

Cizelge 2.1 Termal Su Kaynaklarinin Bolgesel Dagilimi (Aslan, 1993)

Bolgeler Soguk sular | Ihk Sular | Sicak Sular | Cok sicak sular | Toplam
(0-19°C) (20-25°C) | (36-46°C) | (46-99°C)
Marmara 7 8 8 30 53
Ege 5 17 28 31 81
ic Anadolu 10 10 14 17 51
Karadeniz 4 4 3 3 14
Akdeniz 1 3 2 - 6
Dogu ve G. Dogu | 4 7 8 5 24
Toplam 31 49 63 86 229

Cizelgede goriildiigii gibi daha ¢ok Marmara, Ege ve I¢ Anadolu Bolgelerinde toplanmis

bulunan termal sular, sicaklik degeri bakimindan da degisiklikler gostermektedir. Kaynaklarin



en biiyiik boliimiinii 86 kaynak ile ¢ok sicak sular grubu olusturmaktadir. En fazla kaynaga

sahip olan bolgenin ise Ege Bolgesi oldugu goriinmektedir. (YGEP, 1996)

Tirkiye’de termal kaynak potansiyeli olduk¢a fazladir. Toplam olarak 1300 dolayinda termal
kaynak bulunmaktadir. Yapilan hesaplamalara gore bu kaynak potansiyeli bir glinde 1 milyon
kisiye hizmet sunabilecek diizeydedir. Termal turizm, diger turizm cesitleri ile ¢ok kolay
entegre olabilen bir alandir. Turizm mevsiminin tim bir yila yayilmasini saglayabilir, geri

kalmis yorelerin kalkinmasinda 6nemli rol oynayacak potansiyele sahiptir. (Seger, 2002)

Kaynak zenginligi agisindan diinyada ilk 7 iilke arasinda bulunan Tiirkiye’de de termal sular
debi ve sicakliklari, hem de cesitli fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile Avrupa’daki termal

sulardan istiin nitelikler tagimaktadir. (Secer, 2002)

Soyle ki; Tiirkiye’deki termal sular

e dogal ¢ikish ve bol su verimlidir
e ecriyik maden degeri yliksek, kiikiirt, radon ve tuz bakimindan zengindir.

e Bircogu deniz kiyisinda, bir kismi ise orta yiikseklikte daglik ve ormanlik bdlgelerde

yer alarak, kaynak kullanim1 agisindan ¢esitlilik saglamaktadir.

Yapilan incelemelere gore, termal turizm acisindan Onemi belirlenmis 40 adet termal
kaynagin mevcut su potansiyeline gore ve termal kiirlerde bir giinde kisi basina 350 litre
termal su tiliketilecegi varsayimi ile yapilan hesaplamada 400 bin termal yatak/giin’liik bir
potansiyelin var oldugu saptanmistir. Yapilan bu hesaplama, sadece 6nemli 40 kaplicanin
potansiyelini vurgulamaktadir. Tiirkiye’deki mevcut termal kaynaklar ile {liretim yapilan
sondaj kuyularinin toplam debilerine gore yapilan hesaplamalarda ¢ok biiyiik rakamlar
cikmaktadir. Turizm Bakanligi verilerine gore, Tiirkiye’deki mevcut termal kaynaklarin ve
kuyularin bir giinlik toplam {retim miktar1 ile giinde bir milyon kisinin termal banyo

yapabilecegi belirtilmektedir.

Tiirkiye’de 46 ilde 190 civarinda kaplica tesisi bulunmaktadir. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligindan termal amacina yonelik olarak (Saglik Bakanliginca kiir merkezi uygun
gorlilen) turizm yatirim belgesi almis 10 tesisin yatak sayisi 2.461, turizm isletme belgesi
almis 30 tesisin yatak sayis1 ise 8.562'dir. Yaklagik olarak 16.000 yatak kapasiteli 156 tesis ise

yerel idare tarafindan belgelendirilmistir. Tedavi etkeninin belli dozda, seri halde, diizenli



araliklarla, belli siirelerle tekrarlanarak verilmesi ile uygulanan tedavi yontemidir. (YGEP,

1996)

2.4 Tiirkiye I¢in Termal Turizmin Onemi

Saglik turizmi diinyanin insanlara saglamis oldugu dogal sicak su kaynaklarinin saglik amaglt

kullanilmasina olanak saglayan alternatif bir turizm tiirtidiir.

Giliney kiyilar1 ve Ege sahilleri turizmin yogun olarak yasandigi bolgelerdir. Ancak bu
yogunlasma giin gegtikge bu bolgedeki dogay1 tehlike altina almaktadir. Yapilan nitelikli
niteliksiz yapilar yesil alanlar1 azaltmakta, doganin dengesini bozmaktadir. Tiirkiye’de turizm
mevsiminin uzatilmasi ve giderek yil boyu turizm yapilabilmesi i¢in turizm cesitliliginin
artirtlmas1 gerekmektedir. Bu amagla Tiirkiye’de turizmde ilk ele alinacak konu potansiyelleri
dahilinde Saglik Turizmi olarak goriilmektedir. Saglik turizminde temel girdi teskil eden

kaplica sular1 ve iklim degerleri agisindan zengin kaynaklar1 mevcuttur.

Mineralize termal sular ile ¢amurlarin, kaynagin yoresindeki cevre ve iklim faktorleri
birlesiminde, insan sagligina olumlu katki saglamak {izere, uzman hekim denetim ve
programinda; fizik tedavi, rehabilitasyon, egzersiz, psikoterapi, diyet gibi destek tedavilerle

koordineli kiir uygulamalari i¢in yapilan turizm hareketi “Termal Turizm” olarak adlandirilir.

Ideal bir termal turizm tesisinin; konaklama, kiir merkezi ve kiir parki birimlerinin
entegrasyonundan olusmasi gerekir. Termal otel, en az 3 yildiz standartlarinda bir konfor
diizeyine sahip olan, talebe gore yil boyunca ayni hizmet olanaklarini sunabilen, hem
geceleme yapan hem de giiniibirlik ziyaretgilere hizmet verebilecek donanim, mekan ve

personele sahip olan tesistir. (YGEP, 1996)

Termal kiir merkezi, termal turizm isletmelerinde teshis-tedavi birimlerinin bulundugu ve kiir
uygulamalarinin yapildigr boliimdiir. Genel yiizme havuzu, terapi havuzu, ¢amur banyosu,
duslar, buhar banyosu, masaj, fizik tedavi birimleri gibi bdliimlerle kiiristlere hizmet

verebilir.

Kiir parki, termal tesise gelen turistlerin kiir uygulamasi disinda kalan zamanlarin1 dolduracak
aktiviteleri igeren lnitelerdir. Ag¢ik-kapali spor alanlari, yiiriime alanlari, agik-kapali yiizme
havuzlari, oyun-TV salonlari, aligveris merkezleri gibi tesisin biiylikligii Ol¢iisiinde

artirilabilen hizmetlerin sunuldugu ve tesise ilave kazang saglayan hizmet birimlerini igerir.

Termal turizmin amact suyun tibben belirlenmis endikasyon Ozelligi uzanma doktor
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denetiminde etkin ve uygun bir tedavinin yani sira; dinlenme, rekreasyon, eglence, spor gibi
Ozellikle insan sagligin1 korumak, zinde kalmak amaci ile saglikli bir yasam ortami sunmaktir.
Termal turizmi olusturan ana unsurlar; doga giizelligi, glines, temiz hava, uygun iklim ile
birlikte termal suyun ozelliklerinin dogru kullanimi sayesinde insan sagligi ve turizm

olgularini birlestirmektir. (YGEP, 1996)
2.5 Tiirkiye’de Termal Turizm Konaklama Arz1

Tiirkiye kaynak zenginligi ve termal turizm potansiyeli yiliksek bir iilke olmasina ragmen
otel+kiir merkezi+kiir park: seklinde isletilen cok az sayida tesise sahiptir. Bu kapsamda Izmir
Balgova Tesislerini ve bu 6zellikleri dnemli 6lciide ihtiva eden Afyonkarahisar- Orucoglu,
Kiitahya- TUTAV Yoncali Tesisleri, Balikesir-Génen ve Afyonkarahisar- Sandikli, Hiidai
Tesisleri 6rnek olarak verilebilir. Ozellikle Balgova Tesisleri Avrupa standartlarma en yakin
olanidir.( Bu tesisler ileri bdliimlerde incelenecektir.) Bazi tesislerde sadece konaklama
birimleri gelismis, kiir merkezi yapilmamis, termal su havuzlari da aksesuar olarak
kullanilmistir. Bu nedenle, Tiirkiye’deki termal turizm isletmeleri giiniin yeni ihtiyaclarini

karsilayacak sekilde yeniden diizenlenmelidir.

Tiirkiye’de turizm isletme belgeli tesisler disindaki kaplica tesislerinin biiyiikk ¢ogunlugu
mevsimlik olarak isletmecilik faaliyetinde bulunmaktadir. Yillik olarak faaliyet
gosterebilmeleri i¢in, Oncelikle genis yatak kapasitesine sahip nitelikli konaklama ve yan
hizmet birimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii, Tirkiye’deki s6z konusu isletmelerin
biiylik bir cogunlugu, kiigiik yatak kapasiteli aile isletmeleri veya belediyelerin sinirli mali
olanaklar1 c¢ercevesinde gelistirdikleri niteliksiz isletmelerdir. Termal merkezlerdeki
konaklama isletmelerinden niteliksiz olanlarin pansiyon ve baraka tiiriinde olduklari
goriilmektedir. Aciklamalardan da anlasilacagi gibi, Tirkiye’de termal su potansiyeli ile
termal yatak arzi arasinda onemli bir farklilik bulunmaktadir. Biiyiik bir termal su potansiyeli
olmasinda karsin, mevcut yatak kapasitesinin sayica ¢ok az olmasi ve isletmelerin elverissiz
sartlarda bulunmasi, varlik i¢inde yokluk cekilmesinin en belirgin 6rnegi olmaktadir. (YGEP,

1996)
2.6 Tiirkiye’de Termal Turizm Talebi

Diinyada ve Tiirkiye’de, bozulan sagliklarini tekrar kazanmak amaci yaninda insanlar giderek
dinlenme ve tatil donemlerinde sagliklarinin diizenli bir gelisim saglamasim

amagladiklarindan, termal turizme olan talebin derecesi de artmakta ve dolayisiyla termal
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merkezlerde tatillerin gecirilmesi giderek yayginlasmaktadir. Termal merkezlere gitmek, iilke

diizeyinde yaygin bir toplumsal olay niteligindedir.

Tirk Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji Derneginin yaptig1 bir arastirmaya gore Turkiye’de daha
cok orta yas (40-60 yas) grubu kaplicalara gitmektedir. Kiiristlerin % 42 ‘sinin romatizmal
hastaliklar, % 26’sinin genel viicut agrilar1, % 11°nin bel agris1, % 2’sinin kadin hastaliklari,
% 2’sinin refakat, %11’inin de gezi amaciyla kaplicalara gittigi tespit edilmistir. Kaplicalara
giden kiiristlerin % 42’sinin doktor tavsiyesi ile gittigi ve gidenlerin %75 inin kaplicalarda 10

giin kaldig1 tespit edilmistir.

Tiirkiye’nin; hizli gelisme siirecine girmis ve ylizyillardir kaplica-hamam gelenegini
siirdlirmiis olmasina karsin kaplicalar kontrolsiiz saglik hizmetleri, yetersiz alt yapisi ile ilkel
goriinimiinden kurtulamamakta, yetersiz olan saglik hizmetlerine katkida bulunabilecek

kaplica yerlesmelerinden yeterince faydalanamamaktadir. (YGEP, 1996)

Kaplicalarin 1iyilestirilmesi yoniinde, kullanilan (Kaplica &gesi-kaynak), kullandiran
(isletmeci-saglik kurumu), kullanici (kiirist-turist) kavramlarina bagli kalinarak, mevcut
sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlarin ¢éziilmesi veya en aza indirgenmesi dogrultusunda
¢Oziim getiren Oneriler sunmak ve bunun sonunda bir takim faydalar saglamak esas olandir.

(YGEP, 1996) Bu faydalar kisaca;

e Tibbi yonden fayda saglayabilmek

e Turizm gelirleri yoniinden fayda saglayabilmek, mimari agidan, fonksiyonel ve yapisal

ozellikleri itibariyle dogru ¢6ziimlenmis termal turizm tesisleri ile miimkiindiir.

e Termal sulardan yararlanilarak, tim g¢alisanlarin ve halkin sagligin1 korumak ve is

giicli verimini artirmak.

-yeterli ve vasifli hizmetleri biinyesinde toplayacak nitelikte termal turizm tesislerinin

gelistirilmesini saglamak,

-Bu yerlesmelerde, tip biliminin 6ngdrdiiglii kurallara uygun ve saglik gorevlisi

denetiminde kiir uygulamalarinin yapilmasini saglamak,

-Termal merkezlerde, kar amaci giitmeyen ve sosyal kiir hizmetlerine doniik tesislerin

kurulmasini saglamak,
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-Termal sularin degerlendirilmesi ile ilgili biitiin kuruluslarin, bilinglendirilmeleri ile

ulusal ve uluslar aras1 diizeyde kurumlasmasini ve etkinligini saglamak

e Ic ve D1s kaplica turizmini iilke diizeyinde gelistirmek ve doviz girdisini arttirmak.
-Termal Turizm yolu ile turizm c¢esitliligini artirmak ve turizm mevsim siliresini
uzatmak, dolayisiyla turizm tesislerinin dolululuk oranin yiikselmesini saglamak,

-I¢ turizm olaymi gelistirerek turizm gelisme bolgeleri disinda termal turizmin

gelismesiyle, yeni is alanlarinin dogmasini saglamak,

-Termal sulardan yararlanmak iizere yurt disina yonelen i¢ talebin iilke kaynaklarina

yonlendirilmesi sonucu, doviz kaybini onlemek,

-i¢ ve dis kaplica turizm hareketleri ile gerek yurt disindan, gerek iilkenin gelismis

bolge ve kentlerinden, termal merkezlere siirekli gelir aktarmasinda bulunmak ve

bunun sonucunda da kiiltiirel degisim ve kaynasmay1 saglamak.

Cizelge 2.2 Tiirkiye’de Kaplica turizminde, aylara gore tesise gelis, geceleme sayisi,

ortalama kalis siiresi ve doluluk orani ( kiiltiir ve turizm bakanligi istatistikleri, 2004)

KAPLICA - Thermal Resort
TESISE GELIS SAYISI GECELEME SAYISI ORTALAMA KALIS SURESI DOLULUK ORANI %

AYLAR YABANCI ~ YERLI  TOPLAM  YABANCI  YERLI TOPLAM YABANCI  YERLI  TOPLAM  YABANCI YERLI TOPLAM
OCAK 4484 6321 10 805 4820 21111 25931 11 3,3 2,4 3,35 14,67 18,02
SUBAT 5281 6 304 11585 5364 21321 26 685 1,0 34 2,3 3,98 15,84 19,82
MART 6 537 7 364 13901 6825 21289 28114 1,0 2,9 2,0 4,74 14,79 19,54
NISAN 6 062 11235 17 297 6193 32 345 38 538 1,0 2,9 2,2 4,42 23,11 27,53
MAYIS 3644 15034 18678 3875 41993 45 868 11 2,8 2,5 2,39 25,93 28,32
HAZIRAN 3081 22 104 25185 3094 54 498 57 592 1,0 25 2,3 1,89 33,23 35,11
TEMMUZ 2993 32 868 35861 3008 75 560 78 568 1,0 2,3 2,2 1,77 44,58 46,36
AGUSTOS 3627 30 226 33853 5786 87 325 93111 1,6 2,9 2,8 3,41 51,53 54,94
EYLUL 2192 27 927 30119 3262 69 748 73010 15 2,5 2,4 1,99 42,53 44,52
EKIM 3415 20118 23533 3415 45529 48 944 1,0 2,3 2,1 2,09 27,81 29,90
KASIM 5346 12090 17 436 8310 30 352 38 662 16 2,5 2,2 5,87 21,46 27,33
ARALIK 3150 12 062 15212 4222 31075 35297 1,3 2,6 2,3 2,90 21,35 24,25
TOPLAM 49 812 203 653 253 465 58 174 532 146 590 320 1,2 2,6 2,3 3,16 28,89 32,05

NOT: ORTALAMA KALIS, BELEDIYELERCE BELGE VERILEN NITELIKLI TESISLERDEK|I ORTALAMA KALIS SURESIDIR.ULKEMIZDEKI GENEL ORTALAMA KALIS SURESINI GOSTERME

Tiirkiye’de aylara gore termal turizmde doluluk oranlarina bakildiginda, 12 ay boyunca

degerlerin yaklasik ayni oldugu goriilmektedir. Bu da termal turizmin 12 ay boyunca

yapilabildiginin gostergesidir.
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3. TERMAL TURIZM

Gelismis ilkelerin sanayilesme ve kentlesmesi sonucu degisik ¢evre ve hava kirlenmesi
sorunlariyla kars1 karsiya kalmistir. Bu gibi ortamlarin getirdigi romatizmal hastaliklar is giicii
kaybina neden olmustur. Bu gibi sorunlar 6zellikle giinesten yoksun ve agir iklim kosullarinin
etkin oldugu baz1 Avrupa iilkelerinde goriilmektedir. iste bu gibi sorunlar1 gidermek amaciyla
baz1 Avrupa iilkeleri (Almanya, Fransa, italya, Belgika vs.) ikliminin verdigi olanaklardan
yararlanma yollarin1 aramis ve insan saglig1 basta olmak tlizere is giicii verimini korumak i¢in

i¢ ve turizm olayina, uygulamalara doniigmiistiir. (Haddad, 1989)

Gelisen diinyada hizli kentlesme ve sanayilesme sonucunda agirlasan cevre kosullariyla
karsilagilan iilkelerde, insan sagliginin olumsuz etkilenmesiyle birlikte son yillarda dogal
kaynaklara donmek, dogal besinlerle beslenmek, ekolojik tip, alternatif tedaviler tiim diinyada
giiclenen bir egilim haline gelmis ve gelisen teknolojiye ragmen insanlarin daha fazla tercih

eder oldugu saglikli yasam modellerini olusturmustur.

Geleneksel tedavi yontemleri i¢inde su, dnemli bir yer tutar. Su ¢esitli bigimlerde hastaya
uygulanmasiyla, birtakim rahatsizliklarin ortadan kalkmasina yardimei olabilmektedir. Igme,
ilica, kaplica ve benzeri tesislerde, bazi bedensel hastaliklarin tedavisi miimkiin oldugu gibi,
ruhsal sikintilarin giderilmesi de olanakhidir. Kaynaklarda yapilan analizler, su i¢inde birgok
mineral ve elementin bulundugunu gostermektedir. Sifali sularin (termal sularin) ya dogrudan
ya da havuzlarda bekletilerek insanlarin yararina sunulmasiyla gelisen su ile tedavi, tipta ayr1
bir bilim dali “hidroklimatoloji” ya da “balneoloji” adiyla ele alinmaya baglanmistir. Tip
otoriterleri, termal suyun, tedavi edici Ozelliginin yan1 sira, bagisiklik sistemini
kuvvetlendirici, hastaliklar gerceklesmeden Once Onleyici ve suyla yapilan uygulamalarla
kisiyi rahatlatici, zindelestirici etkilerinin oldugunu benimsemislerdir. Termal sular iizerinde
tapilan aragtirmalar yalniz hastaliklarin  tedavisinde degil, ayni zamanda sagligin

korunmasinda da fizyolojik bir rolii oldugunu gostermektedir. (Giiveng, 2007)

1.1.1963 yilinda yiiriirliige giren “Romatizma Hastaliklarma Kars1 Miicadele igin Tahsisatin
Tanzimine Dair Isvigre Federal Kanunu”nun gerekcesinde romatizmanin karakteri, sebepleri,
cesitli sekilleri hakkinda genis bir bilgi verildikten sonra romatizmanin frekansi ve ekonomik
neticeleri incelenmektedir. Adi gegcen gerekceden alinmis olan asagidaki rakamlar
romatizmanin sebebiyet verdigi ¢aligma kaybi ile bu ylizden ugranilan ekonomik zarar

hakkinda bir gostergedir. (MTA raporu, 2000)
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ABD’de 1937 yilinda yapilan anket neticelerine gore, romatizma hastas1 6850 bin vaka ile
kalp, damar sertligi ve benzeri kronik hastaliklarin basinda geliyordu. Bu hastalik ABD
ekonomisinde bir yil zarfinda 97 milyon 200 bin is gilinli kaybina sebep oldu. Bu da diger
kronik hastaliklarin %15’ine tekabiil etmektedir. ABD 1951 yilinda anketlerde hemen hemen
ayni1 netice goriilmektedir. (MTA raporu, 2000)

Isvigre’de her 100 kisiden 7.9’u romatizma hastasidir. 30 bin kisinin romatizma sebebiyle
hareket kabiliyetini kaybettigi anlasildigindan bunlara emeklilik hakki taninmistir. Bu tilkede
romatizmanin sebep oldugu is giicii kayb1 5 milyon giindiir. Yine bu iilkede devamli ¢alisma
imkansizlig1 hallerinin %25’1 romatizmadan ileri gelmektedir. Bu iilkede romatizmanin sebep
oldugu diger ekonomik zararlarda yilda 150 milyon kron oldugu tahmin edilmektedir. (MTA
raporu, 2000)

Danimarka’da 1946-1947 yillar1 aragtirmalarina gore romatizmalilik hali toplam hastaliklarin
%16’s1 idi. Bu siire zarfinda muayene edilen 570 bin romatizmalidan 12bini hastaneye
yatirilmig, 3800 kisi ise devamli hareketsizlik hali tespit edilmistir. Romatizmanin Danimarka
ekonomisinde yaptigi zarar yilda 125 milyon krona yiikselmistir. Hollanda’nin kuzey
bolgelerinde romatizma diger biitiin hastaliklarin %14’ tinii teskil eder. Yapilan arastirmalar
neticesinde bir romatizmalinin yilda 30 giin kaybettigi hesaplanmistir. Bu iilkede biitiin

hastaliklar i¢in yapilan masraflarin %20’si romatizmalilara aittir. (MTA raporu, 2000)

Avusturya’daki istatistiklere gore 1954 yilinda 176bin 385 romatizma vakasi tespit
edilmigtir.(biitlin hastaliklarin %15°1) Hastalik stiresi 4.217.791 giin olup, biitiin hastaliklarin
sebep oldugu is giinii kaybina %17 tekabiil etmektedir. Ayn1 yil bu iilkede tiiberkiiloz ile ilgili
7310 vaka tespit edilmistir. Bu da iilkedeki biitiin hastaliklarin %0.6’sina tekabiil etmektedir.
1954 yilinda is¢i sigortalar1 sadece romatizma hastaliklari icin 26213 kisiye vaktinden dnce
emekli maag1 baglanmistir. Bu da erken emeklilik hallerinin %24.4’iline tekabiil etmektedir.
Bu iilkede romatizma sebebiyle milli gelir kayb1 1954 yilinda 2 milyar silindir. (MTA raporu,
2000)

Fransa’da romatizma tedavi masraflari, (hastalik ve kotiiriimliik sebebiyle is kayb1 zararlari
hari¢) 1949 yilinda 6 milyar 750 franga yiikselmistir. Ayn1 yil romatizma ile miicadele icin
Fransa’da yapilan biitiin masraflar yaklagitk 38 milyar franga varmistir. Bu {ilkedeki

romatizmanin hastalik nispeti ise %10 olarak tahmin ediliyor. (MTA raporu, 2000)

Isvigre’de ise demiryolu personeline tatbik edilen anketler neticesinde romatizmanin sebep
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oldugu calisma imkansizligi, tiiberkiilozunkinden 51 defa fazla oldugu meydana ¢ikmustir.

Isvigre’de romatizmanin sebep oldugu masraflar, 239 milyon franktir. (MTA raporu, 2000)

Yukaridaki agiklamalar romatizmanin biitiin diinyada son derece yaygin oldugunu ve biitiin
hastaliklarin asag1 yukar1 %15-20sini teskil ettigini gostermektedir. Romatizmanin sebebiyet
verdigi isgiicli kayb1 ¢ok biiyiikk rakamlara ulasmakta bu da ekonomide biiyiik zararlara yol
acmaktadir. Romatizmalik halinin 40-49 yaslar1 arasinda, yani hayatin en verimli devirlerinde
cocukluk yaslarindan 30 defa daha fazla goriilmesi romatizmanin ekonomik agidan arz etti
Oonemi bir kat daha artirmaktadir. Su halde romatizma sadece sahsi ilgilendiren bir hastalik
olmayip, toplum ve devletin ilgisini gerektiren sosyal ve ekonomik bir problemdir.
Romatizma ile miicadele i¢in ekonomik bakimdan gelismis olan iilkelerde 6zel kanunlar
cikarilmis, cesitli dernekler kurulmug ve romatizmanin en iyi ilaci olarak bilinen termal sulara
0zel bir 6nem verilerek, romatizmanin sebebiyet verdigi is giinii kayb1 ve ekonomik zararlar

miimkiin oldugu kadar azaltilmaya ¢alisilmistir. (MTA raporu, 2000)

Tiirkiye’de romatizmanin frekansi1 ve ekonomik neticeleri hakkinda yapilmis bir anket ve
aragtirma mevcut olmamakla birlikte, Tiirkiye’nin ekonomik bakimdan az gelismis iilkelere
dahil bulunmasi, mevcut termal tesislerin perisanligi ve yetersizligi, halki romatizmay1 bir
kader isi kabul ederek, gereken tedaviye zamaninda bagvurma gerekliligi duymamasi ve
nihayet romatizma tedavisinin oldukca pahaliya mal olmas1 gibi sebepler ile romatizmalilik
halinin bat1 iilkelerine nispeten bizde daha yaygin oldugunu séylemek bir kehanet olmasa
gerek. Bundan da romatizmanin ekonomimizdeki tahribati bati iilkelerine oranla daha fazla

oldugu ortaya ¢ikar. (MTA raporu, 2000)

Termal sular sadece romatizma hastaliklarina 1yi gelen bir dogal ila¢ degildir. Mide, bagirsak
karaciger, safra kesesi, cilt hastaliklari, kadin hastaliklari, astim gibi hastaliklarda da olumlu

neticeler saglar. (MTA raporu, 2000)

Termalizm de ileri gitmis iilkelerde, sifali kaynaklar hastalilar ile miicadelede ¢ok 6nemli bir
rol oynayarak isgiinii kaybini1 ve ekonomik zararlar1 miimkiin mertebe azaltmakla kalmamais,
ayni zamanda i¢ ve dis turizm de biiylik mertebe azaltmakla kalmamis, ayn1 zamanda i¢ ve dis
turizm de biyiikk hareketler meydana getirmis, bdylece milli gelirde biiyiik artiglar
kaydedilmeye baslamistir. Almanya’da 270 kadar sifali kaynak isletilmektedir. Almanya’da
termalizmden ¢ok biiylik bir gelir saglayan lilkeler arasina girer. Almanya’nin sadece arap

yarimadasi ilkeleri turistlerinden yilda sagladigi gelirin 500 milyon TL civarinda oldugu
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bilinmektedir. Avusturya’daki hidromineral kaynak sayisinin 1/30’dan daha az oldugu halde
bu {ilkenin termalizmden yilda elde ettigi gelir biitiin turizm gelirinin %40°1 kadardir.
Isvigre’de 50 kadar sifali kaynak modern termalizm esaslarina uygun sekilde isletilmektedir.
Turizmde esas olan bir lilkeye ¢ok turist cekmek degil, turizmden biiyiik gelir saglamaktir.
Termal turizm tesisine gelen bir turistin tedavi siireci yaklasik 21 giindiir, dolayisiyla kalis

stiresi fazladir. Bu gergegi gorerek yatirim yapmak dogru bir sonug verecektir. (MTA raporu,
2000)

Halk saglhiginin korunmasi, i¢ ve dis turizm olaylarindan dogacak gelir ve dovizin artisi
nedeniyle iilke ekonomisinde ve milli gelirde artis saglanmasi ayrica bulundugu kentin, sosyal
kiiltiirel ve ekonomik yonden gelisime katki saglayacak olmast Termal Turizm’in ana hedefi
olarak belirlenebilir. Termal turizm tedavi-rekreasyon-konaklama amagl bir turizm olayidir.
Termal turizm olaymi gergeklestirmek igin, gerekli kiir birimleri ve bunlara cevap verecek
konaklama, sosyal birimler, rekreasyon alanlar1 nicelik ve nitelik agisindan diizenlenmelidir.
Bu tesislerin yeterli ve vasifli olmasi tercih edilir olmalarini saglayacaktir. Tip biliminin
ongordiigii kurallar dogrultusunda, uzmanlar tarafindan uygulanan bir tedavi programi
olusturmak oOnemli bir unsurdur. Bu kisilerin egitimini verecek kuruluslar acilmali ve
desteklenmelidir. Her tiir ekonomik siifa hizmet edebilecek yonde tesisler olusturulmali ve
tim halkin faydalanmasi saglanmalidir. Bu baglamda bir sosyal hizmet olarak bu tedavilerin
verilmesi i¢in yasal diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Ulusal ve uluslararas: diizeyde
orgiitlenmis ve diinya standartlarin1 yakalamis kuruluslarla i¢ ve dis turizmde tercih edilen bir
turizm sektorii haline gelmesi hedeflenmelidir. Tirkiye’de termal turizm alaninda
kaynaklardan yeterli sekilde faydalanamamakta ve bilingsiz kullanim sonucu kaynaklarda
kirlenme ve tiikkenme s6z konusudur. Dogru planlamalar ve sularin kullanimina getirilecek
yasal diizenlemeler ile kaynaklar koruma altina alinacak ve halk yararina kullanimi saglanmis
olacaktir. Alt yap1 ve iist yap1 problemlerine getirilecek dogru c¢oziimler ile kaynaklar
korunacaktir. Ayrica dogru planlama, kiir birimlerinin dogru yapilmasi, tedavinin tip bilimiyle
iligskilendirilmesi, insan saglig1 agisindan istenileni verecektir. Yine dogru planlama ile tedavi
ediciliginin yani sira, olusturulacak turizm tesisleri ile insanlarin tatil beklentilerini

karsilayacak yapilar olusacaktir.

Termal turizm tesislerinde suyun sifali 6zelligi basarili bir sekilde diger tedavi, terapi ve
dinlendirici-keyifli tatil kavramiyla kombine edilmektedir. Bu tesisler saglik ve rekreasyon

turizminin birlestirilebildigi mekanlardir. Gegmiste genellikle yasl insanlarin ilgisini ¢eken



17

kaplicalarin sikict mekanlar olusu fikri ortadan kalkmaktadir. Bugiin “spa”lar degisik yas
gruplarin1 ve her tiirlii insan1 hedef kitle olarak alan modern mimari tasarimlariyla daha
kapsamli hale gelip, suyun sifali 6zelligini en son tibbi olanaklar esliginde sunmakla birlikte
rahatlama-dinlenme, kiiltiirel aktiviteler, degisik lezzetlerle beslenme, spor yapma

olanaklartyla ayr1 bir popiiler tatil alternatifini olusturmaktadir. (Giiveng, 2007)
3.1 Termal Turizmin Tarihgesi

Glintimiizdeki 6nemi tartisilmaz olan Kaplicalarin tarihin ilk c¢aglarindan buyana saglik ve
dini digiincelerde kullanildig1 arastirma sonucu eski eserler ve yazilar sayesinde kolaylikla
anlagilmaktadir. (Caglar, 1970) Biiyiik kiiltiir besigi Anadolu’nun Kizilcahamam’inda
Kirsehir’deki Terme 1licasinda ve Kubbeli hamamina kadar yasayan 6rneklerdir. Kaplicalarin
biiyiilk havuz halinde ve etrafindaki oturma setlerinden olustugunu gostermektedir. Tiim
bunlar 1licalarin acilar1 dindirme 6zelligi ile tarihin ilk ¢aglarindan bu yana ne denli aranilan

tedavi, rahatlama merkezleri oldugunu gostermistir. Kim bilir , ka¢ insanoglunun acilar1 bu

sularda dinmistir? (Cubuk, 1984)

Biiyiik uygarliklarin su kenarlarinda kurulduklar1 goériilmektedir. Mezopotamya, Hint, Misir,
Tiirk, Ingiliz uygarliklari; Nil, Firat, Dicle, Volga, Ganj, Time, Sen nehir boylarinda kurulan
bliyiik uygarliklardir. (Haddad, 1989)

Yapilan arkeolojik kazilardan ¢ikan eserler M. O. yasamis bilim adamlarmin birakmis oldugu
eserler, maden sularmmin kaynaklarinin adi eski zamanlardan bu yana kullanildigim
gostermektedir. Eski caglarda Misirhilarin sifali sulardan faydalandigini Kitabi1 Yakuba
sOylemektedir. (Ergani, 1987)

Istankdy’lii Hipokrat eski kavimlerin tecriibelerini toplayarak, kendi denemelerini de katmis
ve tabii gifali maden sularinin hastaliklarin iyilestirilmesinde faydali oldugunu &gretmistir.
Istankdy’de ilk tip iiniversitesi M.O 400 yillarinda kurulmustur. Bu iiniversite dgrencilere
Anadolu’daki sifali kaynaklar1 arastirmis ve toplanan bilgileri ilk kez “Des airs, des eaux, et
des lieux” adli eserde yayinlamistir. Bundan sonra dogal kaynaklar 1. Dini agidan, 2 . bilimsel

acidan olmak iizere arastirilarak gelistirilmistir. (Haddad, 1989)

Bergama’daki Asklepyon tapmagi M. O. 5. yy. ortalarinda kurulmus ve 400 y1l diinyanmn en
onemli tedavi merkezi olarak kullanilmistir. Asklepyon tapinagi giris kapisinin etrafindaki

diikkanlar, yatakhaneler, banyo ve muayene odalar1 hamamlarla g¢evrili olmak iizere 3
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boliimden olusmustur. Kiitiiphane, tiyatro ve dinlenme yerleri ile zenginlestirilmistir. Bunlar
hastalarin ruhen dinlenmesi, tedavisi i¢in yapilmistir. Son ii¢ boliimde de tapinaklar vardir.
Asklepyon tapmaginda telkin ile tedavi en 6nemli unsurdu. Hastalara sifali sular igirtilir,
temizlenir, yikatilirlardi. Bol giines ve dinlence sifali sularinda faydas: ile hastalara ilahi bir
gii¢ etkisi yapardi. Bu yiizden insanlar, kaynaklar1 kutsal sayarlardi. Sular aslanagzindan

akitilarak giicii anlatilmaya calisilirdi. (Haddad, 1989)

Etiler zamaninda Bolu’nun Asagi Babas, Ankara’nin Haymana, Cigek Dagi’nin Bulamacili,

Kirsehir’in Karakurt hamamlari kullanilmistir.

Frigyalilar, Afyonkarahisar’un Gazlikdy hamamini, Sivrihisar’in  Cardak 1licasini

kullanmislardir.

Eski Ege wuygarhlarinda ise Salihli’'nin Salt kaplicalarin1 ve Pamukkale 1ilicalarini

kullanmislardir.

Canakkale Kestanbolu, Biiyiik Iskender tarafindan kullanilmis, dte yandan Cenevizliler

Konya Seydisehir kaplicalarini kullanmislardir.

Truva savasindan sonra askere tedavi i¢in kullanilan Balgova kaplicalar1 bundan sonra
Apememmon kaplicalar1 olarak anilmistir. Biiylik dinlerin ortaya ¢ikmasi ile yikanma din

aletleri arasinda yer almaya baglamistir.

Anadolu ¢aglar boyu M.O. ve M.S. ¢ok sayida medeniyetlere tanik olmustur. Asya’dan
Avrupa’ya, Avrupa’dan Asya’ya yapilan gocler, savaslar, hagli seferleri, dogal afetler

yapilarin yok olmasina neden olmustur. Termal istasyonlarda yok olmus yapilar arasindadir.

Helen medeniyetinde banyolar ve kiiltiir fizik egitimi veren palaestra ve gymnasion gibi
kuruluslar olusturulmustur. Homeros Ilyada ve Odise’sinde banyolar1 anlatmaktadir.
Pavsania, Palaetra adli egitim kuruluslar1 viicudu canlandirict 6zelliginden dolayr banyo ve
derelerden faydalanildigimi anlatmaktadir. Kiicik Asya Helen devri ile Onemli
Gymnasionlarla dolmustur. Pamukkale’deki Hierapolis, Aydin’da Ephesus, Ketantol’daki
Alexandrio Tron en lnliileridir. Her Gymnasion jimnastik alanlar1 parklar, bahcgeler, seyir
yerleri, toplant1 salonlar ile zenginlestirilmisti. Banyolarda yaglama, masaj boliimleri ve su

1sitma mahalleri ile banyo havuz sistemine gore diizenlenmisti.

Romalilar déneminde termal turizmi tamamen dinsel inanislarin etkisi ile biiyiik bir gelisme
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gostermistir. Tanrilarin sayesinde maden sularmin bu kadar tesirli, faydali olduguna
inanmislar, bu yiizden de sifali sulara kendi tanrilarinin isimlerini vermislerdir. Sifali sulara

olan inaniglarin1 o mahale diktikleri heykeller ve yaptiklari tapinaklar ile anlatmigslardir.

Romalilar tecriibe ile bazi hastaliklarin sifali sularin etkisi ile iyilestigini ve savasan askerlerin
bu sularda zindelestigini 6grenmislerdir. Romalilarin sifali sulara olan bu bilgisi, onlarin her
gittikleri yerlerde kaplica tesisleri kurmalarin1 saglamistir. Romalilar bu sayede sadece saglik
acisindan degil teknik agidan da termal mimarisi ve kaptaj teknigi yoniinden birgok bilgiler
birakmiglardir. Yunalilar doneminde yapilar muhtesemlestirilmis, siislenmis, egitim, giires
meydanlart ve hamamlar eklenmistir. Bergama, Manisa Gymnasionlar1 basta olmak iizere

Romalilardan tam olarak 80 tane kaplica kalmistir. (Haddad, 1989)
Roma hamamlari baslica ti¢ ana boliimden olusmaktadir. (Akok, 1968)
1-Frigidarium: (Sogukluk Boliimii)

Kiiciik ve biiylik soguk sulu yiizme havuzlari (dolma bay banyolar1) yer almaktadir. Bazen

onleri acik olup, gilinesin bu boéliimiin icine gelmesi saglanmaktadir.
2-Tepidarium: (Iliklik Bolimii)

Orta derece 1sitilan boliim olup burada soyunulmaktadir. Ayrica viicut terleme

birakilabilmekte, yaglanarak masaj yapilmaktadir.
3-Caldarium: (Sicaklil Boliimii)

a-Yikanma yerindeki sicak su havuzlari ve banyo yerlerine basamaklarla c¢ikilmakta ve

setlerle inilmekte, buralarda oturularak yikanilmaktadir.

b-Lamberium: salonlarin ortalari soguk veya 1lik sulu sadirvanlarla donatilmis olup burada

sicak ve 1lik sulardan yararlanilmaktadir.

c-Cadatiune: Bazi hamamlarda yer almakta ve altindan 1sitilan terleme odalarinda, kuru sicak

hava ile banyo yapilmaktadir.

d-Lokonikum: Yunanlilardan alinmis olup burada terleme ile banyo yapilmaktadir.(buhar

banyosu) Mekanin ortasinda sicak havanin ¢ikabilecegi delik vardir.

Apoderium: Giris holii ve soyunma yerlerini kapsar bigimde ve biiyiik tesislerde yer almakta

olup, soyunma yerlerinde soyunma nisleri bulunur.
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Unctorium: Keselenme odast
Palaestra: Oyun ve spor yerleridir.

Romalilarin termal banyo tesis semasi (Sekil 3.1) Romalilar banyo tesislerini bu semaya gore

insa etmislerdir. (Ozdénmez,1991)

Soyunma odalari 1-Girig 6-Ozel Banyo
it Banyo odalari, havuzlar 2-Acgik saha 7-Dinlenme salonu
Diikkanlar, yan komsular 3-Soguk banyo

£ Yan odalar,gegis korid. 4- Ihk banyo

C] Acik saha,avlu

Sekil 3.1 Roma Termal Banyo Semas (Ozdénmez, 1991)

Anadolu’daki Haymana, Kizilcahamam, Ayas, Alanuya-Hamamgo6zii, Edremit, Bursa, Gonen,
Yalova, Hasankale, Seferihisar, Vala, Ilgin, Kiitahya-Yoncali, Sulusaray, Yozgat, Tokat,

Havza kaplicalar1 Romalilar tarafindan kullanilmistir.

Sosyal termalizm tarihgesi, Romalilar zamanindaki kalelik kurumunu gérmezden gelinirse o

devirlere kadar iner. Romalilarin ortaya koydugu sosyal termalizm prensipleri sdyle idi:
1-Kaynaklar, halkin malhdir.
2-Kaynaklarin devamli kullanilmasi i¢in devlet halk yararlarini 6zellikle korur

3-Ordular, kaynaklardan savas doniislerinde kamp kurmak, yaralarmmi tedavi etmek ve

dinlenmek amaci ile faydalanabilir.
Savas yaralariin termal sular ile tedavi edilmesi ile ilk tibbi endikasyon kurulmustur.

Romalilarin son zamanlarinda ilgisiz biraktiklari termal turizmi Bizans donemi ile yeni bastan

canlandirilmistir. Bizans sehirlerinde ve Istanbul’da Aguadukt (su yollar1) ve hamamlar insa
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etmiglerdir. Bizans’ta 8 genel, 153 6zel banyolar bulundugunu Justinyen devrinin iinli
tarihgisi Procopius (490-502) yazmustir. Istanbul haricindeki sehirlerde Sofya, Selanik cevresi,
Anadolu’da Yalova, Bursa, Eskisehir olmak iizere cesitli termal kaynaklar kullanilmisti.
Justinyen devrinde, Bizans aristokratlarinin toplant1 yeri olarak kullanilan Yalova (Pythia-
Sotiropolis) bazi boliimler eski karakterini korumaktadir. Bursa’da Bizanslilardan kalma Eski
kaplica ve Askeri hastane yakinindaki iki harabe giiniimiizde de kullanilmaktadir. (Haddad,
1989)

Anadolu’daki diger Bizans kaplicalar1 Eskisehir, Bursa Armutlu, Samsun Havza, Corum Beke

kaplicalar1 sayilabilir. (Ozdénmez,1991)

Bizans donemi hamamlar ile de {in kazanmistir. Severis (193-221) zamaninin hamamlari
tinliidiir. Eskigsehir Komina hamaminin 6zelligi sularinin Bakii’den getirilen petrol ve neftle

1sitilmasidir.

Hiristiyanligin dogusu ile termal tesisleri biiylik bir saldirtya ugramis. Bu tarihe kadar
yapilmis olan bir¢ok termal tesisler yikilip, yakilmigti. Kilisenin ve manastirlarin maden sulari
kaynaklarin1 8 asir sonra isletmelerine almalari ile bu tahribat durdurulmustur. Kaynaklara
Hiristiyan azizlerin adlar1 verilmis ve kaynaklarin mucizeler yarattigi anlatilarak taraftar
toplanmistir. Hacli seferlerine kadar kaplicalar zengin sinifin dinlenme ve eglence merkezleri

haline doniismiis, tedavi merkezi olma durumundan tamamen uzaklasmisti.

1789 Fransiz Ihtilali ile halk tekrar termal tesislerini kullanabilmislerdir. 1848 Fransiz isci
ihtilali ile dar gelirli ve is¢ilerin termallerden faydalanmasi i¢in kararlar yeniden ¢ikarilmistir.
I. ve II. Diinya savas1 zamaninda Almanya ve Fransa’da ki bir¢ok kiir merkezleri ordu emrine

verilmistir.

17. yy.Iin ikinci yarisinda, tip acisindan igme kurallari belirlenmistir. Ancak kaplicalar
icmelerin yaninda ikinci derece kalmislar ve kaplica yerlesmeleri, sularin ozelliklerine
bakilmaksizin, igme kiir yerlesimleri olarak degerlendirilmislerdir. Bu devirde Balneolojide
bliyiik gelismeler olmus, ¢esitli banyo uygulamalar1 gelistirilmis, maden sularinin analizi i¢in
yeni yontemler bulunmus, sularin smiflandirilmalart yapilmistir. Glaus bu devirlerde
gelistirilen 6nemli kaplica yerlesmeleri olarak Bad Prymont, Baden Baden, Bad Hamburg (
Almanya) Karsbald, Marienbad, (Cek Cumbhuriyeti), Baden, Schinznach’1t ( Isvigre )
vermektedir. (Ozdénmez, 1990)
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3.1.1 Tiirklerde Termal Turizm Tarihi

Romalilarin kurdugu termal tesisler 5. ve 6. yy. da savaslar, gogler, afetler ve Hiristiyanligin
da etkisiyle tahribata ugramistir. Turklerin Anadolu’yu fethi ile, su sehirleri tekrar eski
ilgisine kavusmustur. Selcuklular gittikleri yerlerde bu kuruluslarin korunmasima dikkat
etmislerdir. Ancak Tirklerin bu tutumu Miisliman olmalar ile degil, Tiirklerin suya ve
yikanmaya verdikleri 6nem ile agiklanabilir. Diinya termalizminde Roma banyosundan, Tiirk

banyosundan, Japon banyosundan bahsedilmistir. (Haddad, 1989)

Yunan, Roma ve Bizans hamamlarinda banyo yerleri ve ylizme havuzuna énem verilmesine
karsilik Tiirk hamamlarinda akar suda yikanma esas alinmistir. Kaplicalarda ise havuza

girmeden 6nce viicudun temizlenmesi geregi iizerine durulmustur. (Ozdénmez, 1990)

Selguklular Anadolu’ya girmeleri ile kaplicalar1 onartmis ve inga ettirmistir. Konya’da Ilgin,
Kirsehir’de ve Nigde’de Ciftehan kaplicalar1 Selguklulardan kalma Orta Anadolu

kaplicalaridir.

Kirsehir-Karakurt kaplicas1 1135 yilinda bir hanin kdsesinde banyo kismi otel {izerine insa
edilmistir. Sehre uzak olan kaplicalara konaklama ihtiyaci diisiiniilmiistiir. Selguklu kaplica ve
hamamlar1 ¢ift hamam sistemi ile insa edilmistir. Kadinlara ve erkeklere olmak iizere
Sel¢uklu kaplicalar1 Roma, Bizans ve Osmanli kaplica ve hamamlarina gére dar-karanlik

basik ve sade goriiniise sahiptirler.

Osmanli doneminde ise kaplicalar diinyada Tiirk hamami adi ile anilmaya baslanmistir.
Mimar Sinan ve diger devir mimarlart Imparatorlugu banyolar ile siislemislerdir. Evliya
Celebi ve Von Hammer Bursa’da 1640 yilinda mevcut banyolarin sayisin1 3000 olarak tespit
etmislerdir. Onceleri Istanbul’da 151 hamam varken Evliya Celebi’nin diger seyahatinde
hamam sayis1 17 eklenerek 168’e ¢ikmustir. Istanbul’daki saray hamamlar ile 6zel ve genel
hamam sayilarinin 4536’ya vardigi bunarlin 800°ii Uskiidar’da, 300’{iniin Galata’da oldugunu
O0grenmekteyiz. Walman Balneoloji isimli eserinde “17 yy. sonlarina kadar suyun alt
teravetini temin eden sifa veren tesiri hakkindaki diisiinceleri unutulmustu. Bu sirada Tiirkler
yikanma Kkiiltlirlinlin Avrupa’da yegane sahibiydiler. Bugilin cami seklindeki kubbeli ve
havuzlu banyolar1 ile Avrupa’nin giineydogusunda asikar surette kendilerini tanitmaktadir”
demektedir. Osmanli Imparatorlugu yiikselme déneminde kaplicalara ¢ok &nem vermis
eskileri onarmis, yenilerini eklemistir. Bu ilgi duraklama ve gerileme donemlerinde

azalmistir.
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Macaristan ve Romanya’da bir¢ok énemli ve giizel kaplica Osmanli Imparatorlugu zamaninda
yapilmistir. Budapeste’de 8 kaplica bulunmaktadir. Bunlar Acili 1lica, Tabakhane 1licasi,
Yesil direkli kaplica, Tahtali kaplica, Barut Degirmeni Kaplicasi, Kapali Kaplicadir. Tiirklere
ait olan yikanma sanati, hamam gelenegi ve sanati bugiin is ve zaman kaybi sebebi ile terk
edilmistir. Cumhuriyet doneminin 60. yillarina kadar siiren bu gelenek zevk sahibi kisilerin
geldikleri yerlerdi. Edebiyata, musikiye ve karikatiirlere konu olmustur. Tirk hamami dort

kisimdan meydana gelir.
1-Soyunma,giyinme mahali (camekan)
2-Sogukluk

3- Yikanma salonlar1 halvetleri

4-Kiilhan.

Sekil 3.3 Umurbey Hamami Kesiti. (Akdeniz, 1990)
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Eyice, Tiirk hamamlarinin sicaklik ve halvet kisimlarini esas alarak yapmis oldugu tipolojik

bir inceleme sonucunda, alt1 ana semadan olusan bir gruplama yapmuistir: (Eyice S., 1960)
a-Hagvari dort eyvanli ve kose hiicreli tip,

b-Yildizvari sicaklikli tip

c-Kare sicaklik etrafinda siralanan halvet hiicreli tip

d-Cok kubbeli sicaklikli tip

e-Ortas1 kubbeli, enine sicaklikli ve ¢ifte halvetli tip

f-Sogukluk-sicaklik ve halvet es odalar halinde olan tip

Din ve sosyal yapi itibart ile kadin-erkek hamamlar1 birbirinden ayrilmistir. Hamamlarda
cesitli eglentiler yapilir. Hamamlarin giris kapilari, asilan pestamal ve kafesler ile kadin ve
erkek hamami oldugunda anlatirdi. Kafes, kadinlar hamamini, pestamal erkekler hamamini
gosterirdi. Miisterileri kadinlar hamaminda Natir, erkekler hamaminda Tellak karsilar. Halk
her firsatta hamamlarda toplanirmis. Giivey hamami, gelin hamami, logusa hamami, kirk
hamami, adak hamami gibi hamam alemleri sayilabilir. Tirkler son zamanlara kadar
temizliklerini ve ev temizligi ile diinyaya tin salmistir. Hatta temizlikte en ileri millet kabul

edilmistir.

Cumhuriyet doneminde, Atatiirk verdigi emir ile Osmanli Imparatorlugu zamaninda baslayan
Yalova kaplicalar1 modern hale getirilmistir. Atatiirk’iin bu emri ile Yalova kaplicalar
gelismis ve ekonomik bakimdan degerlendirme devrinin baslangici diyebiliriz. Kaplicalar ile
ilgili ilk yazi Cumhuriyetten 6nce Bunali Hekim Ali Miinsi Efendi’nin 1731 yilinda yazdig
Bidaatiil Miiptedi adl1 eseri 1838-1834 yillar1 arasinda Istanbul tibbiyesinde muallim olan Dr.
Bernard 1848 yilinda “Kaplica Risalesi” adli eserlerinde ilk kez modern maden sular1 {izerine
yapilan deneyleri anlatmaktadir. Bundan sonra Atatlirk’in emirleri ile yeni c¢alismalar
yapilmistir. Prof. Dr. Kerim Omer Caglar’in M.T.A Enstitiisii i¢in hazirladig1 Tiirkiye maden
sular1 ve kaplicalar1 eseri onemli bir belgedir. Dr. Remzi Reman’in Balneoloji adli eseri ¢ok
onemli bir boslugu tamamlamistir. 28.11.1938 yilinda 1.U. Tip Fakiiltesi kurulmustur. Hidro-
Klimatoloji Ana Bilim Dali Enstitiisii o yillardan giinlimiize 6nemli izler yapmis T.T.B
Termal ve dag turizmi Miidiirliigii bu kuruma bilimsel arastirmalarda yardimlar saglanmis ve

bu sayede Tiirkiye’ nin belli bash kaynaklar1 5 kitapta yayinlanmistir.
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Yalova Termal Oteli zamanin insa edilen en meshur oteldir. Yalova Termal Oteli Atatiirk i¢in

yapilmis 6zel havuzlu banyosu ile de meshurdur.

Eskisehir’de carsinin diikkanlari arasinda sikismis Evkaf hamaminin farkli sicaklikta banyo

havuzlari, kurna ve duslar1 vardir. Evkat hamami 1939 yilinda tamamlanmaistir.

Atatiirk’iin emirleri ile Afyonkarahisar Kisarna’da modern tesisler ile safra maden suyu

iretilmekte, siselenmekte, iilkeye dagitilmaktadir.

Tirklerin tarihinde 6nemli yeri olan hamam kiiltiirii giiniimlizde de degisen hayat sartlarina

ragmen sosyal dnemini korumaktadir.
3.1.2 Termal Turizmde Tarihi Ornekler

Romalilar ingiltere’nin giineybat: kismimm isgal etmisler ve bu bolgede bulduklar1 Bath
sehrindeki sifali sularin iizerine biiylik kaplica kurmuslar. Degisik evrelerden gecen bu

kaplica, giiniimiizde miize olarak degerlendirilmektedir.

Romalilar teknik agidan termal mimarisi ve kaptaj teknigi yonilinden bir ¢ok bilgiler
birakmiglardir. Bu kaplica da kaynagin {izerine kaptaj edip, suyu merkezi depoya
baglamislardir. Bu kaynagin debisi 11.51t/sn’dir. Termal suyun sicakligi ise 45.5 °C’dir.

Romalilar déneminde, 6nce ahsap, daha sonra tastan tonozla kapali olarak insa edilen bu
havuz zamanla harap olmustur. 1860°da Viktoryalilar, harap olan bu kaplicanin yeniden insa
edilmesine baglamiglar 20 sene igerisinde kaplicayr yeniden diizenleyerek sekil 3 de
goriildiigli gibi heykellerle ¢evirmislerdir. Bu havuzun boyutlar1 24.38X12.19 m dir. Bath
sehrinde Roma doneminden kalan bu kaplicanin yani sira bir ¢ok tarihi binanin Royal
Crescent gibi bulunmasi diinyanin her yerinde binlerce turistin akimima neden olmaktadir.

Miize olarak kullanilan bu kaplica, halen sifa suyu igme olarak turistlere sunulmaktadir.
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Sekil 3.4 Bath sehrindeki Roma kaplicas1 (Haddad, 1989)

Anadolu’da eski Romalilar zamaninda yapilan Karakalla Hamamidir. Bugiin ancak harabesi

kalmustir. (Ozdonmez,1991)

e R

Sekil 3.5 Karakalla Hamami (Sanat Tarihi Ansiklopedisi, 2.cilt)
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A Bayanlar hamami

B Baylar hamami

1- Yiizme havuzu 4- {hk havuz

2- Palaestra 5- Sica havuz

3-Soduk su havuzu  6- Buhar banyosu

LR |t : , 0 10m

1- Kaynak 4- Sodu havuz

2- On avlu 5- Sicak havuz

3- TErmal banyo 6- Buhar banyosu

Sekil 3.7 Badenweile Roma Banyosu (Roma Tipoloji XIII., Thermal Banyo 2)
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TUM PLAN
Soyunma odalari 1-Bahge 6-Yizme Havuzu
Yiizme Havuz ve odalari  2- Bliylik Exedra7- Soguk havuz
Yan odalar ve koridorlar 3- Palaestra 8- Ihik havuz
Bahge 4- Dinlenme 9- Sicak havuz
D Acik alan-avlu 5- Ozel Banyo

Gorinls
Sekil3.8 Diokletiansn Termal Banyosu (Roma Tipoloji XIII., Thermal Banyo 1)

19.yy.da Avrupa’da yapilmis olan kaplicalarin en gelismislerinden biri Cek Cumhuriyetindeki
Karlsbad kentindeki Kaisserbad’ir. Uniinii giiniimiizde de siirdiiren bu kaplica, 4 katli ana
bina ile yan binadan olusmaktadir. (Ozdénmez, 1989) Ana binanin en alt katinda kadin ve
erkekler i¢in ayr1 soguk su tedavisi birimleri (bekleme, soyunma, dinlenme alanlari, soguk ve
ilik banyolar, ayak ve oturma banyolari, ¢esitli duslar) bekleme salonuna bagh tek kiivet
banyolar1 (soyunma-dinlenme ve banyo odalari) ile terleme banyosu ( Roma Hamamui:
soyunma, sicak hava ve buhar odasi, soguk ve 1lik su havuzlari, keseleme yeri) vardir. Zemin
katta, giris holii (kasa, kapici, doktor odasi, bekleme salonlari, dinlenme salonlar1, berber) ,
camur banyolari, (soyunma dinlenme ve s1vi camur banyosu odalar1) bulunmaktadir. 1. katta,
camur banyolari ile Isveg tedavi jimnastigi salonu (yan odalar1 ve masaj odalar1), 2. katta ise
maden suyu banyolar1 ile elektrikli banyolar yer almaktadir. Yani binada ¢amur

hazirlanmaktadir.
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Sekil 3.9 Karlsbad-Kaisserbad Cek Cumhuriyeti (Ozdonmez, 1990)

Yeni kaplica Osmanli klasik ¢agi hamamlari arasinda bulunmaktadir. Camekan bolimii, iki
kubbe ile ortiilii olup ortada fiskiyeli bir havuz ve ayrica soyunma yerleri vardir. Sogukluk,
ortada kubbe, iki yanlarda yarim kubbeli olarak diizenlenmis yanlarda usturalik ve WC ler
yer almistir. Soguklukla , sicaklik arasinda ve her iki yanda tek kurnali olmak tizere iki
yikanma yeri bulunmaktadir. Bu boliim ii¢ kubbe ile ortiiliidiir. Ayrica sicakhifa girigin
saginda ve solunda oturma ve dinlenme i¢i mermer taslar yapilmistir. Sicaklik boliimiiniin
ortasinda, i¢inde merdivenle inilen daire bi¢giminde bir havuz vardir. Simiflandirmalardan
yildizvari sicaklik tipine giren boliimde kubbe, sekiz kemer iistiinde yer almaktadir. Kurnal
eyvanlar ve kemerlerle orta boliime acgilmakta, kose eyvanlari ise igeri dogru genisleyerek,
ticgen bigimindeki halvetleri olusturmaktadir. Sicakliga giris kapisinin karsisina gelen niste,
sicak maden suyu olan agzindan akarak kiiciik bir havuzda toplandiktan sonra biiyiik havuza

gelmektedir.
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soyunma ve dinlenme salonu
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kaplica
havuzu

Sekil 3.10 Bursa Yeni Kaplica (Haddad, 1990)

20.yy.da Almanya’nin Bad Pappenau kentinde Sole-Hollenbad und Kurmittelhaus c¢agdas
mimarlik akimlarinin Onciiliigiinde gorkemli yapilar yerine fonksiyonel akimin etkisinde
kalinarak, ¢agdas teknolojiden yararlanilarak, cagdas bir kaplicadir. Iki kiitleden olusan yapi
grubunda kapali yiizme havuzu ve tedavi boliimleri bulunmaktadir. Zemin kattaki giris
holiinden her iki boliime de gegilebilmektedir.kapali havuz boliimiiniin zemin katinda kadin
ve erkekler i¢in ayr1 soyunma alanlar, dus ve WC yer almaktadir. 1. katta ise tuzlu maden sulu
kapali ylizme havuzu vardir. Tedavi bolimiinii zemin katinda bekleme odalari, kiivet
banyolar1 ve personel odas1 bulunmaktadir. 1.katta bekleme odalari, su alti masaj odalari, kati
camur uygulama alanlari, camur hazirlama mutfagi, masaj ve personel odas1 vardir. 2.katta ise
bekleme odalari, hidroterapi odalari, hareket havuzu, jimnastik salonu ve personel odasi yer

almaktadir.
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Sekil 3.11 Sole-Hollenbad und Kurmittelhaus (Ozdénmez, 1990)

3.2 Maden Sularmin Tanimi

Uluslararas1 Kaplica Birligi’nin “FITEC”(FITEC: International Federation of Thermal
Cities.) belirlemis oldugu; bir litresinde en az 1 gr. eriyik olarak mineral veya karbondioksit
bulunan sulara (deniz suyu dahil) “Maden Suyu” ya da “Hidromineral” , ayrica sicakligi 20 °C
tizerinde bulunan maden sular1 sicak maden suyu “Termal” olarak kabul edilmektedir.
Tiirkiye ve bazi iilkeler sicak maden suyu tanimi i¢in 30 °C sicakliga esit deger olarak kabul

etmektedir.

Maden suyu tanimlarina uymayip, i¢inde demir, arsen, iyot, kiikiirt, flor, brom gibi baz1 etkili
mineral eriyikleri ile radon, kiikiirtlii hidrojen, metan ve helyum gibi ender bulunan gazlar
esit degerlerden fazlasina sahip olan sularda maden suyu olarak kabul edilip, sicakligi 20

°C’nin lizerinde ise sicak maden suyu “Termal” olarak kabul edilmektedir. (Haddad,1989)

Tiirkiye 6dnemli bir jeotermal kusak iizerinde yer almaktadir. Jeotermal kaynak enginligi ve
potansiyeli acisindan diinyada yedinci, Avrupa’da ise kaynak potansiyeli agisindan birinci
stradadir. Sicakliklart 20 °C -100 °C arasinda, debileri ise 2-500 1t./sn. arasinda degisebilen
1500°den fazla kaynaga sahiptir. (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2008)

3.3 Termal Sularin Tip Bilimindeki Yeri

Kaplica kiirleri daha ¢ok tedavi kullanilan etkenlerin, dogal olarak bulundugu yerlerde
kurulan kaplica ve kiir merkezlerinde yapilmaktadir. Insanlik tarihinin degisik dénemlerinde,

tedavilerin kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlik tarihinin degisik dénemlerinde,
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degisik toplumlarda ve degisik kiiltlirlerde farkli goriiniim ve o6zellikler tasimis olsa da,
kaplica tedavisi gelenegi silirmiistiir. Bu gelenek hemen tiim uygarliklarda var olmustur.
Ancak tipta, Ozellikle 20. yy.lin ikinci yarisindan itibaren yasanan bilimsel ve teknolojik
devrim, bu dogal tedavi yontemlerini 6zellikle, Amerika ve Britanya’da biiyiik dl¢iide gecerli
tip uygulamalarinin disina itilmistir. Bu {ilkelerde, kaplica tedavisinin etkinligi tizerine yeterli
bilimsel kanitlarin bulunmadigi elestirisi bilimsel tip g¢evrelerince sik dile getirilmekte ve
kaplica tedavisi konvansiyonel tip digi alternatif yontem olarak goriilmekte, daha cok
alternatif ya da komplementer tip i¢inde degerlendirilmektedir. Oysa cagdas kaplica tibbi,
bir¢ok tilkede giderek tiptaki bilimsel ve teknolojik gelismelerin iiriinleri ile de zenginleserek
gelismistir. Kaplica tedavisinin 6ziinde bir uyari-uyum tedavisi oldugu gercegi daha iyi
anlasilmistir. Kaplica kiiriinde degisik yontemlerle uygulanan dogal faktdrlerin, hem spesifik
hem de non-spesifik olarak insan viicudunda, &zellikle fizyolojik ve homeostatik siirecleri
olumlu yonde etkileyerek, uyararak, destekleyerek ve giiclendirerek etki gdsterdigi {izerine

O6nemli bir bilgi birikimi olmustur. (Karagiille, 2002)

Tiirkiye topraklar tizerinde kaplicalarin saglik ve tedavi amagli kullanim ge¢misi bin yillara
kadar uzanan ve halen siiren bir gelenektir. Aslinda bu gelenek hemen tiim uygarliklarda var
olmustur. Giiniimiizde de tiim kitalarda daha ¢ok Giiney, Orta ve Dogu Avrupa, Asya (Orta
Dogu, Japonya, Cin, Tirki Cumhuriyetler), Giiney Amerika ( Arjantin, Meksika, Kolombiya)
ve Kuzey Afrika (Fas, Tunus) lilkelerinde yayginligim1 korumaktadir. Ancak Tiirkiye nin de
icinde bulundugu birgok {iilkede kaplica tedavisinin geleneksel ve ampirik niteligi pek
degismezken, Almanya, Fransa, Italya, Japonya, Israil gibi iilkelerde kaplica tedavisi yiiksek
bir kalite standartlarina ulagsmistir. Almanya’da kaplica ve kiir tibbi, biiyiik ve onemli bir
saglik sektorii konumundadir. Bu tilkede 2000 yilinda 10 milyon kisi, 69 milyon giin,
kaplicalarda, yatakli kurumlarda tedavi gormiis ve giderleri biiyiik Olciide sigortalar
tarafindan karsilanmistir. Turkiye’de ise 1990 yilinda 6.5 milyon kisi kaplicalara gitmis,
ancak %?5°1 sigorta ve emekli sandiginca kismen karsilanmistir. Tiirkiye i¢in ilging olan bir
ozellik de, bu hastalarin %60’dan fazlasinin kendi karariyla, tibbi kontrolden geg¢meden,
kaplicalara gitmeleridir. Halkimizin bu konuda yiizyillara dayanan deneyim ve gelenegi siire
gelmektedir. Kaplica tedavisi gelenegi kaplica turizm olgusunu da gelistirmistir. Kaplica
tedavisi, bu yiizden genellikle ortam degisimi ile, seyahatle es zamanlidir. Son yillarda bu

alana yonelik yatirimci ve isletmeci ilgisi de giderek artmaktadir. (Karagiille, 2002)
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e Sagligi kaybetmeden once Onlemler almak, gitgide yasanilmasi zorlasan diinyada ve
bozulan tabiatta yapilmasi en dogru olan ve artik insanlarin 6nem verdigi bir konudur.
Dogru beslenmek, spor yapmak, stresten uzak durmak ve saglikli yasamayi bir yasam

tarz1 haline getirmek saglig1 korumak i¢in atilacak ilk adimlardir.

3.4 Termal Turizm Tesisinde Olmas1 Gereken Tibbi Ogeler

Cagdas balneoterapi uygulamalarinin yapildig iilkelerde, hazirlanmis olan yonetmeliklerle bu
uygulamalarin ve tesislerin nitelikleri ve donanimlar1 hakkinda ayrintili sekilde tanimlamalar
yapilmistir. Bu bakimdan 6rnek bir iilke durumunda olan Almanya’daki kurallara gore bir

kaplica ve/veya kiir merkezinin genel 6zellikleri sunlardir:

a- Yorenin tedavi edici etkenlere sahip oldugunun bilimsel olarak kanitlanmis olmasi
b- Yoredeki iklimin ve hava-hijyenik 6zelliklerinin incelenmis olmasi
c- Uygun kaplica-kiir donaniminin olmasi

d- Bilimsel olarak endikasyon ve kontrendikasyonlarin belirlenmis olmasi

flk iki kosul kaplica yoresi i¢in, son ii¢ kosul ise kaplica yoresinde kurulacak olan tiim tesis

tipleri i¢in gegerlidir.

Kaplica-kiir donanimlar1 denince, topragin, denizin ve iklimin gifali etkenlerinden gerektigi
gibi yararlanabilmek i¢in, s6z konusu olan yerde kurulmus yapilar akla gelmektedir. Bu
donanimin, isletme tarafindan yasal yilikiimliiliikklere uygun bir sekilde, kullanim kolaylig1
gozetilerek ve tamamiyla hijyenik olarak tesis edilmis olmasit ve konuklarin kullanimina

egitilmis personel gozetiminde sunulmasi gerekmektedir.

Kaplica endikasyonlara gore degismekle birlikte genel olarak;

e Banyo kiirii(sifali su,peloid, veya gaz banyosu) yapilacak kiivetler, termal havuz(lar)
e I¢me kiirii icin uygun ¢esme ve musluklar
e Inhalasyon tedavilerinin uygulanabilecegi inhalotoryum ve inhalatorler

e Hastanin egzersiz tedavisi kapsaminda su i¢i egzersiz uygulamalar1 yapacaklar sifali

su havuzlari
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Bir kaplica kiir merkezi binasi ya da birimi i¢inde Oncelikli olarak aranan, baska bir deyisle

genellikle bulunan donanimlardir. (Karagiille, 2002; Dogan, 2005)
3.5 Termal Sular ile Saghktaki Kazamimlar

Kaplica kiirli, bir dizi kronik hastalikta hem tedavi amaciyla hem koruyucu ve rehabilitatif
amaclarla kullanilir. Kaplica tedavisi karar1 verebilecek hastaliklarin akut donemleri veya akut
alevlenmeleri hastanelerde ya medikal ya da cerrahi yontemlerle tedavi edilmelidir. Boylesi
donemlerde kaplica tedavisi genellikle anlam kazanmaz ve uygulanmamalidir. Ama kisi
yasantisinin biiyiik bir kisminda(veya tiimiinde, 6rnegin kronik romatizmal hastaliklar, seker
hastaligi, astim vb.) kronik bir hastali§i viicudunda tasiyacaksa, donem donem (6rnegin
senede bir veya iki senede bir) kaplica kiiriine gonderilmesi bu kronik hastalik iizerinde ve
hastanin yasam kalitesi lizerine 6nemli yaralar sagladigi giderek daha iyi kanitlanmaktadir.

(Karagtille, 2002)

Diger yandan, kaplica tedavisi daha uygulama sirasinda bir dizi avantajlar saglar:

o Kisi giinliik is ve aile yasantisinin yarattigi fiziksel ve ruhsal stresten uzaklasir.

¢ Kisi yasadig1 ortamda var olan ve hastaligini kdtiilestirici etki gosteren birgok faktoriin

etkisinden uzaklastirir.
e Kaplica yoresinin ve ikliminin olumlu ve yararh faktorleri devreye girer.
¢ Kisinin giinliik yasantis1 (diyet, egzersiz, uyku, dinlenme) diizene girer.

e Kisinin hastaligr ile giinlik is ve aile yasantist aktif siirdiiriilebilmesi icin

rehabilitasyon ¢aligsmasi yapilabilir.

e Kisi hastalig1 konusunda etkin bir saglik egitiminden gegirilebilir.
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4. TERMAL TURIZM TESISLERI
4.1 Saghk Turizmi ve Termal Turizm

“Tibbi Turizm” olarak da bahsedilebilecek turizm tiirii olan saglik turizmi, dinlenme
amaglarina yonelik turizm, tedavi amaci ile yapilan turizm, iklim tedavisi, su tedavisi, dogal
turizm vb. turizm tipleri olustururlar. Doganin saglik verici 6zelliklerinden yararlanmak
isteyen insanlarin, sicak su, maden suyu, hamam, kaplica ve bunlar1 tamamlayan kiir
merkezlerini ve bazi tibbi hizmetlerin, (protez yapimi vb.) ucuz olarak sunuldugu, saglik
merkezlerini ziyaret etmeleridir. Bu turizm tipinin altinda “Turizm Mevzuatimiz” da su

basliklardan bahsedilmistir: (Kalkan, 1995)

e Termalizm: Dogal sifali su kaynaklariyla (kaplicalarda) uygulanan tedavi sistemidir.

(Balneoterapi)

e Klimatizm: Dag istasyonlarindaki, agik hava ile uygulanan tedavi sistemidir.

Termalizmle birlikte ele alinabilmektedir.

e Uvalizm: Bazi schirlerde iiretilen meyve ve sebzelerin, kiir amaciyla miisterilere

sunulmasidir.

e Magara Turizmi: Saglik nedeniyle magaralara yapilan seyahtlerdir.

T.C. Kiiltir ve Turizm Bakanligi (2006) saglhik ve termal turizmi 3 ana kategoride

degerlendirilmistir: (T.C. Kiiltiir ve Turizm B., 2006, Tiirkiye Turizm Stratejisi)

1. Saghk turizmi: Saglik turizmi; tedavi amaci ile yapilan seyahatler seklinde
tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, saglik turizmi, fizik tedavi ve rehabilitasyon
gereksinimi olanlarla birlikte uluslarars1 hasta potansiyelini kullanarak saglik

kuruluslarinin biiylimesine olanak saglayan turizm tiirtidiir.

2. Giizellik ve zindelik turizm (Wellness tourism) : Son yillarda saglik ve termal turizm
konsepti i¢inde giizellik ve zindelik turizmi 6nemli bir yer tutmaktadir. Deniz suyu ile
terapi (talassoterapi) ve spa ise giizellik ve zindelik turizminde yer almaktadir. Spa
giinlimiizde yalnizca su ve ¢amur terapilerini degil sicak su havuzu, cesitli masaj
terapileri, aroma terapileri, gilizellik ve bakim gibi saglik kiir hizmetleri de sunan
tesislere verilen isim olup, su ile iyilesme suyun kullanimindan gelen saglik, suyun

sicak,soguk ve farkli bicimlerdeki akitma, damlatma, piiskiirtme gibi uygulamalar ile
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kazanilan dinlenme ve ferahlama duygularinin edinildigi biitiinleyici bir terapi
anlaminda kullanilmaktadir. Wellness kelimesi ise akil, viicut, ruh ve iliskilerde zinde
olmay1 ifade etmektedir. Bu kapsamda insanin kendisini ruhsal, bedensel, zihinsel ve
iligkisel olarak iyi ve zinde hissetmesini saglayan her tiirlii masaj, cilt bakimi, ¢amur
ve yosun banyolari, kiivet bakimlari, talassoterapi gibi doga ve dogal iirtinlerle saglikl

yasam yontemleri ile yapilan viicut bakimlar1 wellness kavramina girmektedir.

3. Termal turizm : Tiirkiye 6nemli bir jeotermal kusak iizerinde yer almaktadir. Jeotermal
kaynak zenginligi ve potansiyeli agisindan diinyada ilk yedi iilke arasinda Avrupa’da
ise kaynak potansiyeli agisindan birinci, kaplica uygulamalar1 agisindan ise ii¢lincii
siradadir. Tiirkiye sicakliklar1 20-110 °C arasinda debileri ise 2-500 It/sn arasinda
degisebilen 1500°den fazla kaynaga sahiptir.

Termal turizm bu kaynaklarin degerlendirilmesi ve turizm girdisinin artmasini saglayacaktir.
Turizm Bakanligmin 6ngordiigii gibi “spa&wellness” konseptini “giizellik ve zindelik”
turizmi igersinde degerlendirmek ve bu konsepti termal turizm tesislerinin servis ve
aktiviteleri arasina sokmak daha dogru olacaktir. Bu sayede yatirimlar da termal su
potansiyelini degerlendirmeye yonelik gelisimini desteklemeye yonelik olacaktir. Bu gelisim,
termal turizmi geleneksel kaplica kavraminin disina ¢ikaracak, “spa&wellness” kavramini da
icine alacak sekilde “resort” tipi otellerin 6zellikleriyle de donatarak gelistirecektir. Boylece
giiniimiizde olusturulan termal turizm tesislerinin bu anlamda planlama ve tasarim ilkelerinin

belirlenmesi gerekmektedir. (Giiveng, 2007)
4.2 Termal Turizm Tesislerinin Ge¢misten Bugiine Olusum Siireci

Insanlik tarihi incelendiginde, pek cok kiiltiirde su ve suyun insan iizerindeki pozitif
etkilerinin fark edilmis ve siklikla kullanilmis oldugu goriilmektedir. Aslinda glinlimiiz resort
otellerin ana fikri (¢ok fonksiyonelli kompleksler olarak) olarak bir modelini olusturan kaplica
tesislerinde sudan saglik, zindelik, sosyallik ve sportif amacli faydalanma ilk olarak M.O. 25
yilinda gerceklesmis, Romalilar tarafindan yapilan “thermae” adindaki bu tesisler daha sonra
biiyiilk kompleksler haline gelmis; alternatifli banyolari, restoranlari, sportif faaliyetleri,
kiitiiphane ve toplant1 salonu benzeri kiiltiirel mekanlar1 da kapsamistir. Gliniimiize kadar olan
siirece bakildiginda kaplicalarin zaman zaman popiiler oldugu, baz1 dénemlerde unutuldugu,
tekrar hatirlanip popiilerlestigi ilging bir sekilde goriilmektedir. Popiilerligi bdyle dalgalar

halinde gilinlimiize ulasan kaplicalar 21.yiizyilla birlikte yeniden dirilme donemini atlayip
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yasamin vazgecilmez bir 6gesi olma yolunda ilerlemektedir. (Giiveng,2007)

Suyla ilgili aktivitelerin ¢esitli etkenlerle giiniimiizdeki adlandirilmalar1 ve anlamlandirilma
bi¢imlerinin kazandigi yeni boyut ve bu boyutun iilkeler ve Kkiiltiirler arasinda farkli
yorumlanmasi gibi etkenler suyla ilgili turizm tesislerinin ¢esitlenmesini saglanmstir.
Kaplica, spa, “health resort”, “spa resort”, kaplica oteli, termal otel vb. adlandirilmalar
yapilmaktadir. Tiirkcede dogal sicak ve mineralli sularin ve sifali camurlarin saglik amach
kullanildig1 yerler 1lica ve kaplica adiyla anilir. Ilica, dogal sicak su veya bu suyun ¢iktig1 yer
anlamindadir. Kaplica ise, “kapali ilica”dan tiiremistir ve sicak suyun daha ¢ok banyolar
seklinde saglik ve sosyal amacli kullanilmasina yonelik tesisi-binast olan 1lica anlamini tasir.
Sosyal temizlenme amagli geleneksel kullanim buralarin hamam olarak adlandirilmasinin da
nedenidir. Ingilizcede kaplica kelimesinin sozliik karsiligi “spa” sdzciigiidiir. Bu sdzciik
Ingilizceye Belgika'nin giineyindeki mineralli su kasabasi Spa’dan gegmistir. Giderek
Ingilizce konusulan iilkelerde sicak veya soguk mineralli sularm saglik amach kullamldig
yerler “spa” ya da “health resort” kavramlari ile ifade edilir olmustur. Bu sézctiklerin hepsinin
Tiirkiye’deki karsiligr “kaplica”dir. Ne var ki Amerika Birlesik devletleri ve Kanada’da
20.yy.’1n sonlarma dogru spa sozciigline bagka anlamlarda yiiklenmis, sézciik kavramsal bir
donilisiim gegirmistir. Spa kavraminin dogal mineralli ve termal sularin g¢iktiklar1 yerlerde
tedavi ve saglik amacl kullanimi eklenmis ve tedavi, saglik amagh kullanimdan ¢ok giizellik,
kozmetik ve estetik amach kullanim 6n plana ¢ikmustir. Artik bu spa kavraminda dogal
mineralli sicak sular ve kaynaklandiklar1 ortamlar ana ve 6zgiin 68e olmaktan ¢ikmustir.
Spalar her ortamda kurulabilen ana unsur olarak suya (normal su) dayanan ama diiz suyun ve
paketlenmis mineral tuzlar ve camurlarin bakim veya tedavilerde kullanildig tesislere
doniismiistiir. Bu sayede spalarin giinliik yasama entegrasyonu kolaylasirken, mineral sularla

ve ortam degisimiyle birliktelikleri ise gerilemistir. (Karagiille, 2004)

Tiirkiye’de kaplicalar, erkek ve bayan i¢in ayr1 havuzu bulunan temizlenme ve sosyal amaglar
icin kullanilmaktaydi. Termal mekanlarda genellikle biiylik havuzlu ve yikanma yerleri olan
hamamlar ve tek kisilik veya aile banyolar1 adi altinda biiyiikce kiivet benzeri havuzlarin
oldugu birimler vardir. Hijyen ve tibbi kontrolleri yetersizdir. Genelde yore halki tarafindan
kullanilan bu tesislerde, uzaktan gelenler icin tesis icinde konaklama alanlar1 olabilmekte ya
da tesis disinda konaklama imkani veren yerlerde kalinmakta ve tesisin hamamlarindan
yararlanilmaktadir. Bu kaplicalarin glinlimiiz modern tesislerine donilismesi icin tibbi

kontrollerin artirilmasi, hijyen kosullarinin olusturulmasi ve standartlarinin yiikseltilmesi
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gerekmektedir. Tatil anlayisinda yer alan konaklama, alternatif mekanlar ve rekreatif

faaliyetiler sunulmalidir.
4.3 Giiniimiiz Termal Turizminin Olusumu ve Kullanicilar

Hemen yakin ge¢miste kaplicalar agirlikli olarak yash niifusun ragbet ettigi, kaplicanin
bulundugu yerel halk tarafindan ziyaret edilen, geleneksel kullanimin siirdiigii (hamam
aligkanligl) mekanlar olmustur. Ancak, yapilan arastirmalar gelismis lilkelerde kaplicalarin,
yani termal turizm tesislerin degisen yiizliyle birlikte miisterilerinin %60’a yakinini geng
niifusun olusturdugu ve bu grubun %81’inin spa konseptini igeren otellerde kaldigini
gostermektedir (Penner ve Rutes , 2001). Termal turizmin gelisimini etkileyecek, glinlimiiziin
kaplica anlayisini yonlendiren en 6nemli konu, bu sektordeki kullanici sayisinin giderek
artmasi ve Ozellikle 30 yas alt1 insanlarin ig seyahatinde dahi termal tesisleri, en azindan spa

konseptini igeren otelleri tercih etmeleridir. (Giiveng, 2007)

Termal turizm tesis tirlerini olusumu aslinda miisterilerinin tercih sebeplerine gore

sekillenmektedir: (Hannelore R. L., Reinhard R. B.,2003; Mogelhoj H., 2002)

e Tatil amaciyla termal tesislere giden miisteriler. Konseptin alternatif tatil olanagi
sunma yoniine ragbet eden ve tatili siiresince zaman zaman spa konseptinden

yararlanarak bir resort otelde kalan, rahatlayan ve dinlenen kisiler

e Ogzellikle saglik amacli termal tesislere giden miisteriler. Ilac tedavisiyle iyilesemeyen
ya da kaplica kiirliyle regetesi alan kisilerle, bir rahatsizligi olmadan hastaliklara
yakalanmama ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirme amacini tasiyan miisteriler.
Stirekli kaplicalara gitme aligkanligi olan ve daha once bazi hastaliklar1 kaplicalar

sayesinde gerileyen miisteriler.

e Saglik amagh giden miisterilerin bir bagka kolu da psikolojik ve hayat tarziyla ilgili

seminerler alip meditasyon vb. faaliyetler ve “wellness” amaciyla giden kisilerdir.

Sonucta amag¢ ne olursa olsun bu tesislere giden kisilerin %70’in iizerindeki bir grubun

rahatlamis olarak tesisleri terk ettikleri nemli bir gergektir.
4.4 Termal Turizm Tesis Tasarimim Etkileyen Etmenler

Termal turizm tesislerinde bir turizm tesisinde olmasi gereken farkl kiir birimleri mevcuttur.

Bunlar tesislerin tasarimini etkileyen baslica etkenlerdir. Kullanicilarin bu yondeki talepleri,
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isletmenin buna verecekleri cevaplar ve isletmenin istekleri tasarima yon veren Onemli
unsurlardir. Bunun yaninda dogal ve yapay etkenler, arazi kosullar1 ve yasal durumlarda

tasarimi etkiler. Alt bagliklarda bu etkenler daha agik incelenmektedir.
4.4.1 Termal Turizm Kullanicilarinin ve isletmenin Belirledigi Etmenler

Kullanicilarin termal turizmi se¢melerinin ana amaglar1 tedavi, saglik koruma, viicut
temizligi, dinlenmedir. Saglig1 koruma, hastaliktan korunma, hastalik sonrasi sagliga kavusma
icin yapilan uygulamalar1 kapsar. Tirklerde banyo aliskanlig ile gelen bir kaplica kiiltiirii ve

bir yikanma kiiltiirii s6z konusudur.

Fitec’e gore Saglik, “ Organizmadaki yasam hareketlerinde ve organizmanin g¢evresi ile olan
iliskilerindeki denge durumudur.” (Mikro-ekolojik ve makro-ekolojik denge). Sagligin karsitt
olan hastalik ise, “Hayat dengesinin bedeni, ruhi veya sosyal faktorler tarafindan
bozulmasidir.” Saglik kavrami, yukarida tanimlanan denge durumlarini yeniden kazanmak
veya sagligi korumak i¢in yapilan tedavi ve sagligi koruma cgabalari olarak degerlendirilmistir.

(Ozdénmez, 1990)

Farkli kullanim amaglar1 farkli mekanlarin dogmasina neden olmaktadir. Giiniimiizde termal
turizm tesisleri tedavi ve kiir amaclarinin disinda, konaklama birimlerini, spor aktiviteleri ve
rekreatif alanlar1 da icermektedir. Bu farkli eylemlerin, mekansal anlamda farkli tasarlanmasi
ve kullanim kargasasinin yasanmamast dogru bir ¢oziim olacaktir. Kullanicilar, kaplicalari
tedavi ve saglik koruma amaci ile kullanirlar ve bu kullanim tiirii termal turizm adiyla
anilabilir. Bir de saglik amacinin disinda yikanma, temizlenme, rahatlama gibi amaclarla
tercih edilmesi durumu vardir bunu da rekreatif kullanim tiirii olarak adlandirilabiliriz. Farkli
tirdeki bu kullanimlar bu amaglar1 karsilayacak yeni lnitelerin olugsmasimi saglayacaktir.
Konaklama siireclerine gore, kullanici acisindan kaplica kullanim amaglarinin belirlenmesi
sonucunda, kaplica yerlesmelerinde, bu amaglar1 karsilamak i¢in gerekli olan {initeler
saptanacaktir. Bu iiniteler, turizm amaci ile kullanilan kaplicalarin yer aldig1 yerlesmelerde:
konaklama, yeme-igme, kiiltiir-eglence-ticaret tiniteleri ve agik alanlardir. Rekreasyon igin ise
konaklama disindaki digerleri olabilir. (yeme-igme, kiiltiir-eglence-ticaret iiniteleri ve agik

alanlar1 gibi). (Ozdénmez, 1990)

Isletmelerin termal turizm alanindaki yapilari ve amaclari da termal turizm tesisisin
olusumunu belirleyen faktorlerdendir. Isletme amaglarindan biri kullanicilarm bekledigi

hizmeti vermektir. Saglik ve turizm ile ilgili donanimlart saglamaktir. Bunun i¢in yeni gelisen
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mekan diizenlemeleri takip etmeli ve uygulamali, gerekli araglar tesiste bulundurmali, 1yi bir
hizmet i¢in iyi personel yetistirmeli ve personelin de iyi kosullarda ¢alismasini saglamali ve
isin ehli isletmecilerle ¢aligilmalidir. Isletmenin bir diger amacida kar etmektir bunun icin de
yukaridakileri gergeklestirmek onemlidir. Bu durumda igletme ve personel i¢in de mekansal
diizenlemeler yapilmasi gerektigi goriilmektedir. Kullanicilarin kalis stirelerine gére mekan
tasarimini etkileyecek faktorler dogar. Kisa siireli kalis, uzun siireli kalis ile tesis kapasitesi ve

tesis biinyesindeki birimlerin mekansal ihtiyac1 belirlenir. (Ozdonmez, 1990)

Toplumun farkli sosyal yapilarindan gelen insanlar da mekansal diizenlemelerin olusumunu
etkileyecek bir etkendir. Kentlesmenin gelisimi ile toplumsal diizende farklilasmanin oldugu
gozlenmektedir. Kadin erkek farkliliginin azaldig ve birlikte yapilan faaliyetlerin arttigini da
sOylemek miimkiindiir. Mahremiyet anlayis1 da bu sekilde degismistir. Kirsal kesim ile kentli
insan arasindaki bu anlayis farkliligi ve ortak kullanim alanlar1 ile mahremiyetin

korunmasinin istendigi alanlarin farklilagmasi tasarima etki edecektir.
4.4.2 Dogal ve Yapay Etmenler

Kaynagin konumu ve topografik kosullar termal tesis tasariminin ve ¢evre diizenlemesinin
yapiminda ¢ok onemlidir. Termal sularin kaynak ¢ikis yerleri farkliliklar gosterebilmektedir
ve kullanilacaklar1 yere kadar taginmalari ¢esitli yollarla olabilmektedir. Erisilmesi giic
durumlarda ve kaptaj zorunlulugu nedeniyle ve farkli kotlarda olmalar1 nedeniyle de taginmasi
ve tesise gotiirlilmesi tasarimin yerlesimini etkiler. Kaynaga zarar vermemek ve en kisa
yollarla tesise ulagmak i¢in uygun bir ¢éziim olacaktir ve yer se¢imi ve ¢evresel tasarim da

bunun dogrultusunda yapilmalidir. (Cekirge, 1982)

Cevresel veriler termal turizm tesisi tasariminda oldukca 6nemlidir. Saglik amagl gidilen bu
tesislerde g¢evreden gelecek sorunlu durumlarin (trafik, girilti, hava kirliligi vb.) izole

edilmesi gerekmektedir.
4.4.3 Yasal Diizenlemeler

Tiirkiye’deki kaplica sularinin degerlendirilmesine sorumlu kuruluslar ve gorevleri, sifali
sularla ilgili yasal diizenlemeler asagida 6zetlenmistir. Termal sularin degerlendirilmesinde

sorumlu kisiler Tiirkiye’deki ilgili bakanliklardir. Bunlar ve gorevleri asagida 6zetlenmistir:

a. Saghk Bakanhg:
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Kaplica, i¢gme, deniz ve iklim kiir merkezlerindeki saglik tesisleri ile ilgili denetimin

gergeklesmesi

Bayindirlik ile isbirligi yaparak tedavi ve kiir tesisleri yap1 ol¢iitlerinin “Yapi ihtiyag

programinin tespiti”’

Universiteler, Tip Fakiilteleri ile isbirligi yaparak deniz ve kaplica tedavi ve kiir
merkezlerinde arastirma enstitlilerinin agilmasi, 6zel egitim gérmiis kiir doktorlari ile

yardime1 saglik personelinin yetistirilmesi

Kaplica, igme ve deniz suyu analizlerinin yapilmasi, bu sularin olumlu ve olumsuz etki

yaptig1 hastaliklarin belirlenmesi

Saglik tesislerine iliskin nitelikler yonetmeliginin hazirlanmasi, bu kurulusun yasal

gorevleri arasinda yer almaktadir.

b. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhg

“Maden Tetkik Arama” Enstitiisii araciligi ile tiim olarak

Kaplica ve igcme kaynaklarinin jeolojik-hidrojeolojik etiitlerinin yapilmasi, kaynak

emniyet alanlarinin belirlenmesi
Kaplica ve igme sondajinin yapilmasi
Kaynak akim giiclerinin gerceklestirilmesi

Maden sular1 kaynak emniyet alanlar1 ve sularinin korunmasina iliskin yonetmelik

hazirlanmasi yasal gorevleri arasindadir.

c. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg

Birinci derece oOnemli ve Oncelikli kaplica, icme ve deniz kaplicast ve kiir
merkezlerinin Imar Planlarmin (Baymdirlik ve Iskan Bakanhig: ile isbirligi yapilarak)

hazirlanmasi ve hazirlattirilmasi

Bu merkezlerde i¢-dis kaplica turizmine doniik konaklama tesislerinin

gergeklestirilmesi i¢in belge ve kredi verilmesi
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e Alt yapi tesisleri ve tedavi kiir birimlerinin gergeklestirilmesi i¢in yardim, kredi ve

tesviklerde bulunmasi

e Bu konularda iilke i¢i ve dis1 tanitma faaliyetlerinde bulunulmasi, hizmetlerini

yiirlitmek durumundadir.

d. Bayindirlik ve iskan Bakanhg

e Onemli-oncelikli kaplica, i¢cme, tedavi ve kiir merkezlerinin imar planlarinin
hazirlanmas1 “kaplica sehri” veya daha kiigiik Olcekli kaplica yerlesmelerinde

gelistirilecek tedavi veya kiir merkezlerinin projelerinin hazirlanmasi
e Arsa ofis araciligi ile arsa ve arazi tahsis isleri

e Iller Bankas1 Genel Miidiirliigii aracihig1 ile Koy Tiizel kisilikleri, belediyeler ve il 6zel
idareleri ile isbirligi yaparak 1.derece Onemli ve Oncelikli olmayan kaplica
merkezlerinin gelistirilmesi ile bu merkezlerin imar planlar1 veya genel yerlesme
planlarinin hazirlanmas1 ya da hazirlattirllmasi1 bu bakanligin gorevleri arasinda yer

alir.

e. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi

e FEmekli Sandig1 genel mudiirliigii ile isbirligi halinde, sendikalar, Sosyal Sigortalar
Kurumu ve Bag-Kur gibi kuruluslarin iiyesi olan (¢alisan-emekli) is¢i ve memurlarin
tedavi ihtiyaglarin1 karsilayacak hazirliklar1 ve gerekli tesisleri yapmakla (Bu konuda

ayrica kar amaci giiden yatirimlar da yapilabilir) yiikiimliidiir.

(Ulker, 1988)
4.5 Termal Turizm Tesis Tiirleri

Gilinlimiizde kaplica anlayisinin zenginligi ve ¢esitliligi termal tesis tiirlerinin olusumunu
etkilemistir. Asagidaki gesitli kaynaklara gbre termal tesis tiirleri 6zetlenmistir: (Gliveng,

2007)

Kaplicalar, iki ana grupta toplanirlar (Huffadine, M.,2000)

1. Saglik temelli spa ya da wellness kilinigi: Vejeteryan restoranlari, magazalar ve bazen

konferans faaliyetleriyle, misafirlerin c¢ogunlukla tedavi amaghi ve uzun siireli
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konakladig tesislerdir. Stres, saglik sorunlari, ince ve “fit” yani ideal kilo ve viicut
formunda olma isteklerinin artmasiyla olusturulmustur. Wellness kliniklerinin
programlart her bir sahsin 6zel terapisi iizerine yogunlasabilecek 6zelliktedir. Tedavi,
egzersiz ve diyet dnemli kose taslaridir, ayrica yasam tarzi seminerleri de verilir. Ozel

dizayn edilmis gurme restoranlar1 mevcuttur.

2. Cok amach resort: Spayla diger sportif aktiviteleri, rekreasyonel ve konferans
faaliyetlerini birlestiren ¢ok yonlii resort bigiminde olusumlardir. Spalar her cesit
bliylik ¢ok amagli veya daha kiiglik resortlarin baslica ¢ekiciliklerine katkida
bulunmaktadir. Yerel emlak degerlerini ve miilk edinilmesini olumlu yonde etkilerler
ve resortu yerel halkla biitiinlestirirler. Saglik kuliipleri genellikle hem konaklayan
misafirlerine hem de kliip ticreti karsiligina yerel halka hitap ederler. Spa resortlari,
sicak-soguk banyolar, jakuzi, whirlpool, tedaviler, masaj kiirleri ve su sporlar1 gibi
amaclar ile i¢ ve dis aktiviteleri birlestirmislerdir. Siklikla deniz {irtinlerinden
faydalanilan diyetleri ve zayiflama uygulamalari programlarin esasli boliimlerini
olusturur. Spa yoOnetimi, giinii birlik veya uzatilmis hafta sonu icin gelecek olan
misterilerine uygun olanaklar (fitnesi jimnastik, genel bakim gibi) saglamaktadir.
Gerek seyahat, gerekse is veya sosyal amacl misafirlerine, festival ve spor

karsilagmalar1 gibi 6zel aktivitelerle kombine bir servis sunmaktadir.

ISPA — International Spa Association (Uluslar aras1 Kaplicalar Birligi) termal tesis tiirlerini 7

gruba ayirmistir: (T.C. Kiiltiir ve Turizm B., 2006, Tiirkiye Turizm Stratejisi)

1. Klip Spa : Fitness gibi saglik hizmetlerini sunana kliiplerdir. Ayrica giinliik kullanima

dayal1 spa hizmetleri de sunulmaktadir.

2. Kurvaziyer Spa : Bir kurvaziyer gemide wellness hizmetleri yaninda spa meniisii de
bulunan kliipler olan profesyonel tedaviler, kisisel idman ¢alismalar1 ve salon alakart

seklinde sunulmaktadir.

3. Ginliik Spa: En yaygin spa tiirii olup, profesyonelce yonetilen giinliik spa hizmetleri

sunulmaktadir.

4. Destinasyon Spa : Fiziksel saglik ve egitim amaglh profesyonelce yonetilen hizmet
programlar1 ile, yerinde konaklama yapilmasi yoluyla yasam seklinin ve sagligin

artirtlmasina yonelik hizmetler sunulmaktadir.
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5. Medi-Spa (Tibbi Spa) : Amaci Oncelikle genis kapsamli saglik ve wellness
bakimlarini, geleneksel spa hizmetleri ve tamamlayici tedavilerin biitlinlestirildigi bir
ortamda saglamak olup, tibbi spa profesyonelleri tarafindan verilen uygulamalar1 da

kapsar.

6. Mineral Kaplica Spa : Kaynagindan alinarak kullanilan dogal mineral, termal veya
deniz suyu ile yapisan wellness — spa hizmetlerini ve hidroterapi uygulamalarini

kapsar.

7. Resort Otel Spa : Bir tatil yeri veya otel i¢inde yerlesik sekilde saglik ve iyilestirme
tinitelerinde profesyonelce yonetilen spa hizmetlerinin, spa mutfagi meni
seceneklerinin giinlilk veya daha uzun siireli sunulmasi olup, wellness ve fitness

hizmetlerinin de sunulmasini kapsar.

Bir bagka kaynaga gore termal tesis tiirleri sdyle gruplanmis ve tanimlanmistir . (Hannelore,

Reinhard, 2003)

1. Destinasyon spa: Cikis noktasi “kilo verme ve detoks” faaliyetleridir. Spa faaliyetleri
ve konaklama olanagi bir aradadir. Buradaki miisteri sadece spa miisterisidir ve
burada uygulanacak programi pesinen kabul etmistir. Harici otel misterisi alinmaz.
Kilo verme, stresten arinma, kas gelistirme, saglikli beslenme amaghdir. Lezzetli ve
diisiik kalorili spa meniisii, dogada egzersiz ve rekreasyon olanaklari, yasam tarzi

konusulan ders benzeri toplantilar, tibbi testler uygulama alanlaridir.

2. Resort / Otel Spa : Birgok otel ve tatil kdyii biinyesine spayr almaktadir. 1960’larda
yiizme havuzlari, 70’lerde tenis kortlari, 80’lerde golf sahalar1 ve 90’larda spa, resort
otel konseptinin iginde yerini saglamlagtirmistir. Resort / otel spa iki grupta incelenir.
Eglence Spasi : Otel icerisindeki egzersiz alanlarindan gelistirilerek olusturulmustur.
Otelde kalan miisteri licretsiz olarak ya da az bir iicretle spadan yararlanirken
disaridan gelen gilinliik miisteri de iiyelikle kabul edilir. Resort spa : Destinasyon
spayla ortlisen ve ayrilan yonleri vardir. Benzer 6zelliklere sahipken spa disinda da
miisteri kabul ettigi i¢cin normal yemek meniilerine ve diger faaliyetlere sahiptir. Spa
miisterisi i¢in avantaj ya da dezavantaj olabilecek bir konu olarak spa programindan

sapma s6z konusudur.
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3. Giinliik Spa : Onciileri sehirlerdeki hamamlardir. 80’lerin sonu ve 90’larin basinda

destinasyon spalarin popiiler olmaya baslamasi ile estetiysen masaj, kese, beslenme

programlari, yasam tarzi etiidleri gibi konulara 6nem vermeye baslamiglardir. Farki

algilayabilmek icin DSA (Day Spa Association — Giinliik Spalar Birligi) asagidaki

klavuz kriterleri belirtmistir:

Temiz, giivenli, sakin ve bakimli bir ¢evre

Kisiye 6zel uygulamalarin yapilacagi 6zel uygulama odalari
Erkekler ve bayanlar i¢in duslar ve soyunma odalari

Cesitli beden ve numaralarda spa bornoz ve terlikleri
Personel arasinda uzman terapist ve estetik uzmanlari
Uzmanlar tarafindan bilinen ve kullanilan 6zel spa iirtinleri
Ozel masajlar

Viicut uygulamalar: (Seliilit giderme, kese, ayak bakimi vb.)
Yiiz uygulamalari

Aromaterapi

Hidroterapi veya buhar ve sauna

Beslenme danigmanligi / kilo yonetimi veya 6zel egitimci /yoga / meditasyon

veya spa mutfagi

Opsiyonel olarak; full sa¢ bakim servisi salonu, manikiir-pedikiir

4. Kliip Spa : Saglik kliipleri de spa konusunu biinyelerine almislardir. Ancak, en

dogrusu saglik kliiplerinin spa mekanlarini hareketli saglik klubii mekanlarinin trafigi

ve aksiyonunda izole edecek sekilde tasarlamalaridir.

5. Medi-Spa: Spa iiriinleri ve kiirleri erkek ya da kadin, yasli ya da geng, farkli

kiiltiirlerden insanlar arasinda popiiler hale geldikce estetik ve wellness amacl

uygulamalar popiiler hale gelmistir. Ilag endiistrisi ve tip ile kesisme noktalari
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olusmasi, bazi1 kozmetik operasyonlar ve dermatolojik uygulamalar i¢in spanin mekan

olmas1 “media-spa”’y1 ortaya ¢ikartmistir.

Wellness Merkezleri : Konsepti basit, kullanigh ve verimlidir: Miisteri spay1r ve
medikal servisleri bir ¢ati altinda bulabilmektedir. Ortak bir resepsiyon ve

spa/wellness koordinatdrii esliginde faaliyet yiiriitiiliir.

Rehabilitasyon Merkezi ve Hastane Spa : Kaplica ya da spa kirleriyle ilgili
uzmanliklar arttik¢a, ¢cok eskiden beri var olan hastaliklarin tedavisi amacli kullanimi
da geligmistir. Watsu (Water — Shiatsu), Trager Masajlari, Pilates (Genel beden
kuvvetini ve esnekligini gelistiren egzersizler) gibi faaliyetlerle tedavi kiirleri
yapilmaktadir. Tibbi hastaneler hastalarin nekahat donemlerinde ya da kronik
hastaliklarda kaplicayr Onerirken agri uzmanlar1 da kiirleri ana tedavi olarak

kullanilmaktadirlar.

ASPA (Avustralasian Spa Association), termal tesis tiirlerini asagidaki gibi 4 ana grupta

toplamis, bu gruplar1 da bazi alt kategorilere ayirmistir: (Sekil 4.1)

1.

Giinliik Spa : Profesyonel olarak yonetilen ve konaklama unsuru igermeyen giinliik
spa isletmesidir. Giinliik spa, wellness spa, hamam spa, medi-spa, cosmedi-spa gibi

adlar altinda gesitlenir ve incelenir.

-Giinliik Spa : Viicut ve su uygulamalarini igeren servisler, giizellik kiirli ve masaj
servisi, miisteri dinlenme ve rahatlama alanlar1, soyunma odalar1 — Kilitli dolaplar ana

mekanlardir.

-Wellness Spa : Spa servisleri ve wellness programlarini birlestirir. Giinliik spa
servisleri, viicut uygulamalari, zindelik ve yasam stili programlari, spa mutfagi gibi

servisleri igerir.
-Hamam spa : Giinliik spa servislerine hamam ve kisisel banyolar eklenmistir.

-Medi-spa : Tibbi servislerle wellness programlarini ve giinliik spa uygulamalarini

birlestirir.
-Cosmedi-spa : Tibbi kozmetik prosediirleri igeren giizellik ve spa terapileridir.

Destinasyon Spa : Spa ve konaklama olanag1 bir aradadir. 4 grupta toplanir :
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-Resort spa : Bir tatil yoresinde (resort) spa stilinde giizellik ve viicut uygulamalari, su
uygulamalar1 gibi hizmetleri veren isletmelerdir. Wellness programi ve spa mutfagi

vardir.

-Hotel spa : Su terapisi ve rahatlama alanlarini igceren tam giinliilk spa programlari

sunan ve bir otel i¢erisinde konumlanmis isletmedir.

-Spa Retreat : Konaklama esasli “inziva kosesi” olarak tanimlanabilecek sakin bir
bolgede spa isletmesi igeren tesistir. Spa uygulamalarini, spa mutfagr ve saglikli

yemek kdosesi ile birlikte sunar.

-Health (Saglik) spa : Sakin bir cografi lokasyonda faaliyet gdsteren spa igletmesidir.
3 ila 7 giinlik diyet, fitness vb. iceren paket programlar, spa uygulamalari, spa

mutfagi, konaklama unsuru ana kriterleridir.

Avustralya-A& sya Spa Endistrisi

|
I | 1 |
Gunlik Spa Destinasyon Spa Dogal Banyo Spa Temalt Spalar
anlik Resort Mineral Kaynak Salon
Spa Spa Spa Spa
Wellness I_ Hotel I_ Sicak Kaynak L Digle I1gili
Spa Spa Spa Spa
l_ Hamam I_ Spa L Dogal Camur I_ Tinak
Spa Relegat Spa Spast
I__ Medi- Spa I_ Saghk I_ Deniz Suyu
Spast Spa

Sekil 4.1 ASPA’nin termal tesis tiirleri semas1 (ASPA, The Spa Phenomenon, 2006, s:77)

4.6 Tiirkiye’de Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim lkeleri

Tiirkiye’de termal turizm tesislerinin dogru planlamasi ve tasarim ilkelerinin belirlenmesi ile

standartlarin olugmasi saglanmis olacaktir. Turizm tesislerinin tasariminda disiplinler arasi

calisma ¢ok dnemlidir. Termalizm ve klimatizm bir¢ok disiplini kapsar:

Jeoloji - Hidrojeoloji — Jeofizik

Jeoloji Miihendisligi
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¢ Klimatoloji — Meteoroloji — Biyometeoroloji
e Hidroloji — Su kimyas1

e Ekoloji

e Biyoloji

e Tip (Kaplica hekimligi ve kaplicanin 6zelligine gore ilgili brans uzmani; dahiliye,

kadin dogum, ¢ocuk hastaliklari, fizik tedavi — rehabilitasyon vb.)
e Insaat miihendisligi
e Turizm isletmeciligi
e Mimarlik (Termal turizm tesis projelerinde uzmanlasmis mimarlar)

e Sechir ve bolge planlamacilik

Mimarlar bu disiplinler arasinda da koordinasyonu saglayan kisi konumundadir ve bu konular
hakkinda bilgi sahibi olmak durumundadir. Bilimsel bir sekilde disiplinler arasi bir
calismayla, zamaninda ve sirastyla uygulandigi takdirde, termal turizm bolgelerinde dogru bir

gelisimin temelleri atilmis olacaktir. (Giiveng,2007)

Yerlesme yeri ile ilgili ¢calismalar, dogal yapinin ve dogal kosullarin arastirilmasi ile baslar,
planlama kararlar1 ve bunlar1 sinirlayan ekonomik etkenlerle devam eder. Yer se¢imini
etkileyen diger bir konu da termal turizm tesisi yapilacak bolgenin hidroklimatolojik
durumudur. Yagis, nem, sicaklik, riizgar hiz1 ve yonii, buharlasma, glineslenme siiresi gibi
temel iklim verilerinin yani sira, bunlarin mevsimlere gore dagilisi, frekansi ve kiir
mevsiminin belirlenmesi gibi 6zel verilerinde elde edilmesi saglikl bir tibbi degerlendirmenin
yapilabilmesi i¢in gerekli olan bilgiler arasindadir. Yer se¢imini sinirlayan diger 6nemli konu
da planlama kararlaridir. Tlgili yerel yonetim orgiitlerinin ydnetmeliklerle ortaya koydugu
yasal smirlama ve kisitlamalar da yerlesme sirasinda uyulmas: gereken zorunluluklar

arasindadir. (Giiveng, 2007)

Kaynagin yeri belirlendikten sonra, kaynagin koruma alanlari konunun uzmanlarinca
saptanmalidir. Termal sularin yapilan analizler sonucu kimyasal ve fiziksel Ozellileri

belirlenmeli ve hangi hastaliklara iyi geldigi saptanmalidir. (Cinar, 1991)
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Yerbilim miihendislikleri (jeoloji, jeofizik), kimya — insaat - makine miihendislikleri ve tip
disiplinlerinin uzman kisilerinin danismaliginda ve koordinatorliigiinde tespit c¢alismalari
yapilacaktir. Bu disiplinler grubu, ayni zamanda insa edilecek olan termal tesisin sinirina
kadar suyun getirilmesinden de sorumlu ve yetkili olan bilim adamlaridir. Hidrojeoloji, su

kimyas1 ve kaptaj konularinda arastirmalar yapilacaktir. (Giiveng, 2007)

e Suyun debisinin Slgiilmesi suretiyle suyun kalic1 oldugunu ve termal tesislerde kiir
amaciyla kullanima yeterli oldugunun saptanmasi gerekir. Bunun i¢in bir alt sinir
yoktur, ancak minimum 1-2 It./sn. olmasi arzu edilir, 5-10 1t./sn. olmasi daha

olumludur.

e Suyun kaptajmin bu grup damismalifinda yapilmasi gerekir. Kaptaj yapilmasinin
amaglari; fiziko-kimyasal 6zelliklerinin korunmasi yani sicaklik, kimyasal 6zellik, gaz
vb.” nin degismemesi, debilerin korunmasi ve artirilmasi, kirlenmesinin 6nlenmesi ve

su bosalim siirekliliginin saglanmasidir.

Koruma alanlar1 saptanirken; jeolojik yapi ve hidrojeolojik kosullar, meteoroloji ve iklim
kosullari, zemin cinsi ve tipleri, (temizleyerek siiziilen, kismen silizen vb.) drenaj sahasi,
kaynak veya kuyu ¢evresindeki yerlesim birimleri, endiistri tesisleri vb., ¢evrenin topografik

yapisi1 dikkate alinmalidir. (Giiveng, 2007)

Kaynak bolgesinin bulundugu kentin ya da bdlgenin oOncelikle sosyo-ekonomik yapisin

incelenmesi gerekir. Bu asamada yapilacak ¢aligsmalar sdyle siralanabilir: (Giiveng, 2007)

e Kentin ekonomik yapisinin belirlenmesi: Ge¢im kaynaklarini neler oldugu, turizmin
buradaki payi, kentin iilke genelindeki sosyo-ekonomik gelismislik siralamasinda

hangi konumda oldugu ortaya ¢ikarilmalidir.

e Kentin sosyal yapisinin belirlenmesi : Halkin egitim diizeyi ve kentin genel ve turizm

amagli egitim olanaklari, halkin turizm egitimine yatkinlig1 incelenmelidir.

e Kentin ulagim olanaklarinin belirlenmesi: Karayollari, hava ve deniz yollarn ile

alternatifli ulasim olanaklarinin aragtirilmasi gereklidir.

e Kentin dogal cevresinin incelenmesi: Ozellikle tesisin yapilacagi bdlge basta olmak
tizere dogal cevre oOzellikleri, bitki Ortiisti, acik hava rekreasyon olanaklari, dogal

giizellikler ve olumsuzluklar belirlenmelidir.
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e Kentin yapay ve tarihi ¢evresinin incelenmesi: Kentte gecmiste yapilmig tarihi nitelikli
yap1, antik sehir kalintilar1 vb., turistik cazibe noktalar1 belirlemeli, kentin genel ve
nitelikli mimari 6zellikleri, carpik yapilagsma, olumlu ve olumsuz her tiirlii yapilasam

ozellikleri ve bolgeleri belirlenmelidir.

e Kentin mevcut turizm olanaklarinin belirlenmesi: Kentin mevcut turizm sayisi, varsa
termal tesis sayisi, doluluk oranlari, genel nitelikleri, milliyetlere gore gelen yabanci

turist sayist ve profili, yerli turist sayis1 ve profili incelenmelidir.

Termal su kaynagi tespit edilip, kaynak koruma altina alindiktan sonra kaynak bolgesinin
jeolojik, hidrojeolojik ve tibbi degerleri belirlenir. Bolgenin sosyo-ekonomik yapisi incelenip,
turizm potansiyeli ortaya konur. Bu verilerin dogrultusunda termal turizm tesisinin mimari ve
turizm degerleri iizerinden bir imar plani ¢alismasi yapilacaktir. Bu ¢alismalarin yapilmasiyla
¢ok yonlii kararlar tiretilmis olacaktir ve proje asamasindayken sorunlar olusmadan 6nlenmis

olacaktir.

Genel olarak kaplica kaynaklarinin ¢ikis yaptigi yerler ve yakin g¢evreleri kaynak emniyet
alan1 i¢ine girdiginden bu alanlar {izerinde yapilagsma karar1 getirilemez. Bu nedenle kaplica
suyunun tasimnmast kacinilmaz olur. Kaplica suyunun, kaynak emniyet alani disinda ve
kaynaga en yakin yerde kullanimi esastir. Giiniimiiz teknolojisinde, termal sular1 1-2 °C’ lik
bir 1s1 kaybiyla kilometrelerce tasimak olanakli olsa da tarihi ¢evre, sit alan1 vb. 6zel durumlar
disinda suyu bulundugu bélgede degerlendirmek en dogru davranis olacaktir. Termal turizm
tesisinin yerine karar verildikten ve kaynak koruma alani olusturulup, kaynagin tesise gelisi
planlandiktan sonra, tesisi olusturacak termal birimler, konaklama alanlari, acik alanlar,

ticaret ve eglence alanlar1 tasarimlarinin yapilmasi asamasina gegilir. (Giiveng, 2007)

Oncelikli olarak bu tesislerin kapasitesinin belirlenmesi gereklidir. Kapasitenin ortaya
cikarilmast i¢in “kaynak tespiti ve arastirilmasi” asamasinda ortaya ¢ikarilan suyun
debisinden hareket edilir. Termal tesislerde giinliik kullanim kisi bags1 200lt./gilin olarak kabul
edilir. Buradan hareketle bir formiil olusturulmak istenirse, 1 giin = 24 saat = 86.400sn
gerceginden hareketle, 1t./sn cinsinden hesap edilen debiden kisi sayisina ve dolayisiyla yatak

kapasitesine gegmek olanaklidir. (Gliveng, 2007)
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Debi (It/sn) x 86.400

2 =kisi sayis1 x konaklama ylizdesi = YATAK KAPASITESI

Ornegin akim debisi 25 It./sn. olarak tespit edilmis bir termal suyun 25 x 86.400/200= 10.800
kisilik glinlik kullanim kapasitesi vardir. Yapilacak mevcut turizm degerleri vb. sosyo-
ekonomik ve turizm amacl arastirmalar sonucunda belirlenmis olan konaklama ihtiyaciyla
birlikte tesise gelebilecek kisilerin yilizdesi drnegin %80’se 10.800 x 0,80 = 8640 yataklik
maksimum kapasite Onerilebilir anlamina gelir. (Bu hesap sistemi mimar ve planlamacilara
bir genel fikir vermek amaciyla belirtilmistir. Bilindigi iizere, bu konudaki yetkili bilim dallar:
Jjeolojik ve hidrojeolojik ¢alismalart yapan gruptur). Bu degerlerle birlikte diger turizm

verileri entegre edilerek tesis tiirleri ve biiyiikliikleri saptanacaktir. (Giiveng,2007)

Yatak kapasitelerinin belirlenmesinin ardindan, termal su kullanan termal turizm tesislerinde,
programin belirlenmesi ve vaziyet plam1 Olgefinde tasarimin olusturulmas: gereklidir.
Program ve olusturulacak tesisin birimleri termal turizm tesisleri tiirleri basligi altindaki
tirlerde ortaya konmustur. Program belirlendikten sonra vaziyet plant olusturulmasi
asamasinda gevresel veriler, binanin konumunun belirlenmesi ve birimlerin birbiriyle olan

iliskilerine karar verilir.
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| MIKRO PLANLAMA KARARLARI VE UYGULAMALARI l

i
. It

Vaziyet Plani Olgeginde Kararlar ‘ Bina Olgeginde Kararlar

| |
i

-Yegil Alalar TERMAL TURIZM TESISI -Otoparklar

I - I

Termal Merkez 4©7 Otel ve Konaklama
Birimleri

_ Baglantive
Sirkdlasyon Alarlari

407

Balneoterapi veHidroterapiuyg. [ Odalar (Spa Konseptine Uygun)

Guzellik ve Rahatlama }— —‘Konsepte Uyarlanmig Otel Birimleri

Spor,rekreasyon ve elence

Varsa Plaj Yegsil alanlar

Sekil 4.2 Termal turizm tesisi mikro planlama islev semasi.(Tesis tiiriine gére baz1 konseptler
bulunmayabilecektir.) (Giiveng, 2007)

4.6.1 Termal Turizm Tesislerinde Bina Bazinda Tasarim Kriterleri

Geleneksel termal turizm tesislerinde olmasi yeterli olabilecek birimler sunlardir:

e Konaklama birimleri

e Resepsiyon-danigsma

e Teknik servis, idare ve personel mekanlari
e I¢me suyu kaynaklari

e Kiirlerin yapildigi, termal suyun kullanildig1 biiyiik havuz ya da kiiciik banyolar, bu

birimlere hizmet eden soyunma odalari, dinlenme mekanlari, wc

Daha kapsamli turizm tesislerinde geleneksel kaplica birimlerine ilaveten:

e Muayene, tibbi teshis odalari, grup terapi odalari
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Degisik tedavi tiirleri i¢in mekanlar (Hidroterapi, talassoterapi, ¢amur banyosu, masaj,

aromaterapi, termoterapi, elektroterapi, helioterapi, laser tedavisi, fizikoterapi vb.)

Yizme havuzlari, egzersiz havuzlari, jakuzi, sauna, dalma havuzlu buhar banyosu,

igne dusu, normal duslar
‘We’ ler
Giineslenme alanlar1

Beden egitimi salonu; kalp-damar rehabilitasyonu ve agirlik ¢alisma aletleri, aerobik

ve yoga mekanlari

Glizellik uzmani odalari, el-ayak bakimi ve kuafor merkezi
Kafe-restoran ve bekleme salonu

Teknik servisler ve personel mekanlari

Seminer odalari

Termal resort otellerde, termal sehir otellerinden farkli olarak giizel bir dogal ortam oncelik

tasir:

Park ve bahgeler

Akarsu, gol vb. su 6geleri
Giineslenme teraslari
Manzaral: yiiriiyiis yollar

Jogging, jimnastik amagh kulvarlar diizenlenir.

Termal oteller saglik ve rekreasyonun bir arada sunuldugu turizm tesisleridir. Spa’lar termal

suyla tedavi yapilan mekanlar olmanin disinda, rahatlama-dinlenme, kiiltiirel aktiviteler,

degisik lezzetlerle beslenme, spor yapma olanaklariyla ayr1 bir popiiler tatil alternatifini

olusturmaktadir. Spa’ nin sahip oldugu bu ozellikler birimlerin mekansal karakterlerine

yansimalidir.
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Spa birimlerine gegis ve giris 6zel olarak diistiniilmelidir. Spa’nin huzur ve dinginlik veren
Ozelligi bu birimlere gelirken hissedilmesini saglamak ¢ekiciligi artiracaktir. Terapi
birimlerinde ve bu mekanlara iligkili mekanlarda 151k, renklerle, kullanilan malzeme ile
saglanabilir. Dolayli aydinlatma, kisiyi yormayan ara renkler bu etkiyi yaratmaya yardimci

olacaktir.

Termal otellerde  bulunan Spa’lar, otelde konaklamayan iiyeler tarafindan
kullanilabilmektedir. Bu durumda spa birimlerinde ayr1 bir resepsiyon alan1 ve bununla
beraber lobi, bekleme, oturma ve dinlenme alanlar1 olusturulmalidir. Spa mekanlar1 oda
katlarina dogrudan baglanmalidir. Lobiye ugramadan oda katlarindan spaya gecis

saglanmalidir.

Sekil 4.3 Four Seasons Otel, Tokyo. (www.four seasons.com/tokyo)
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Sekil 4.5 Hyatt Otelleri. Bali. (www.bali.grand.hyatt.com/hyatt/hotels)
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Termal otellerde engelli kullanicilar yogunlukta olabilmektedir bu nedenle oda olgiileri
normalden daha biiyiik tasarlanabilir. Odalarda yeme — dinlenme — giineslenme igin teras ya
da balkon bulunmasi bir art1 olacaktir. Dinlenme, yenilenme ve tedavi amagl olusturulan bu
tesislerde, odalar mekansal olarak bunu yansitmalidir. I¢ mekanlarda, gdzii yormayan ara
renkler kullanilmali, aydinlatma dogrudan degil, dolayli olarak yapilmalidir. Odalar varsa

mevcut manzaraya ya da olusturulmus bir peyzaj alanina yonlendirilmelidir.

Sekil 4.6 Clinique La Prairie, Clarens-Montreux, Isvicre, otel odas1 ve terasi. (Napier, 2002)

Sekil 4.7 Four Seasons Otel, Tokyo. Otel odasi. (www.fourseasons.com/Tokyo)
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Sekil 4.8 Thearmae del Forte&SPA Oteli , italya. Odalari manzaraya ydnelimi ve odalarin
teraslarinin goriinimi. (http://www.fortevillageresort.com/en/experiences)

Sekil 4.9 Les Fermes de Marie, Megéve, Fransa, otel odalar1. (Napier, 2002)

Alplerde bulunan Les Fermes de Marie oteli, kis turizmiyle de iinlii olan Megéve kentinin
ormanlarla kapli bir bolgesinde yer almaktadir. Les Fermes de Marie’de otel odalarinin her
biri birbirinden farkli tasarlamigtir. Bu 6rnekte oldugu gibi termal turizm tesisinin kuruldugu

bolgenin 6zelliklerini tagiyan tasarimlar yapilabilir.

Acik ve kapali yiizme havuzlari, termal otellerin konseptine uygun mekansal o6zellikler
tasimalidir. Giineslenme teraslari mutlaka olusturulmalidir. Yiizme havuzlarn (agik-kapali,
sicak-soguk), jakuzi havuzlari, egzersiz havuzlari, hidro-masajli havuzlar birbiriyle iligkili
tasarlanmalidir. Kapal1 1slak hacim birimlerinde nem sorunu kesinlikle ¢oziilmeli, 1sikliklar

olmali, dogal havalandirma imkanlar1 bulunmalidir.


http://www.fortevillageresort.com/en/experiences
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Sekil 4.10 Notos Termal Otel. Yunanistan. (Www.Snotos.com)

Notos Termal Oteli havuz birimleri termal otellerin dinlendirici-rahatlatic1 6zeligini yansitan
bir mekansal karaktere sahip.

Sekil 4.11 Hyatt Otelleri. Bali. (www.bali.grand.hyatt.com/hyatt/hotels)


http://www.snotos.com/
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Sekil 4.12 Therme Vals, Vals, Isvigre acik ve kapali termal havuz. (Napier, 2002)

Therme Vals otelinde birbirine gecisli agcik ve kapali havuzlar agik havuzlarin kigin da
kullanilabilmektedir. Kapali giineslenme terasi ile serin ama giinesli havalarda giinesten

faydalanma saglanmustir.

Sekil 4.13 Therme Vals, Vals, Isvigre acik ve kapali termal havuz. (Napier, 2002)
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Sekil 4.14 Spa Village, Pangkor Laut, Malezya (Napier, 2002)

Spa Village Otelinde Hidro-masajli havuz yiizme havuzuyla iligskilendirilmis, agik alanda

konumlandirilmis.

g TN

[ P

Sekil 4.15 Orugoglu Termal Otel, Afyonkarahisar. Termal banyolar.
(http://www.orucoglu.com.tr/)

Orugoglu Termal Otelde termal banyolarda, havuz boliimiiniin {izerinde 1s1klik bulunmaktadir.


http://www.orucoglu.com.tr/
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Yikanma ve dinlenme i¢in havuzdan ayr1 6zel mekanlar olusturulmustur.
4.6.2 Termal turizm tesislerinde kiir merkezlerinde yer alan tedavi iiniteleri

Tedavi iinitesi, merkezlerin ana Tinitesi olup i¢inde mineral su, ¢camur ve gazlardan
yararlanmak yoluyla cesitli tedaviler yapilmaktadir. Tedavi iinitesinde yer alan birimler

sunlardir:

a) Banyo Birimleri : Termal sularin kullanildigi birimlerdir. Bu birimlerde soyunma-
dinlenme odalar1 ve uygulama odalar1 bulunmaktadir. Uygulama odasinda kiivet
bulunur. Kaplica banyolarinda en az 200 It/kisi, ortalama 275-300 It/kisi, en ¢ok ta 350
It/kisi kaplica suyu kullanilir. Banyo kiivetinde daha fazla suyun bulunmasi
ongoriilmez. Banyo kiivetindeki fazla su, insan agirligini azaltarak siirekli olarak
viicudu duyun yiizeyine kaldirir ve disar1 atar. Ancak banyo uygulamalarinda
kullanilan ve yukarida belirtilen su miktarlari, kaplica sularinin verimlerine ve doktor
Onerisine bagli kalinarak ayarlanir. Banyo kiiveti yaklasik 5 dakikalik bir siire i¢inde
dolacak ve bosalacak bir sistemle donatilir. Banyo suyunun sicaklig: genelde 36-38 °C
olur. Banyo siiresi normal olarak 20 dakikay1r asmaz. Banyo odasinin sicakligi 20
°C’nin altina diismemelidir. Tiirkiye i¢in optimum bir banyo odas1 biiylikliigli en az
2,5x3 m boyunda veya 7,6-8,5 m? taban alanina sahip ve yiiksekligi 3 m. olmali,

banyo duvarlar ise 2,2 m. yiikseklige kadar seramik vb. malzeme ile kaplanmalidir.
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Sekil 4.16 Termal banyo birimi. Soyunma birimleri ve banyo birimi plan semasi. (Ozdénmez,

1990)


http://www.korelthermal.com/
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Sekil 4.17 Termal banyo birimi. Soyunma, dinlenme birimleri ile banyo birimi plan semast.
(Ozdénmez, 1990)

Sekil 4.18 Korel Termal Otel. Termal banyo birimi. (http://www.korelthermal.com)

b) Oturma Banyosu Birimleri : Oturma kiiveti bulunan uygulama odasi ile soyunma-
dinlenme odalarindan meydana gelmistir. Uygulama odast en az 1,8x2,2x3 m.

boyutlarinda gelistirilir. Uygulama odasinda wc bulunur.


http://www.korelthermal.com/
http://www.korelthermal.com/
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€) Agir hareket havuzu birimleri : Felgli ve agir hareket eden hastalar i¢in, i¢ine mekanik
kaldirma aletleri sarkitilan, gerektiginde sedyelerin girebilecegi biiyiikliikte havuz ve
soyunma-dinlenme odalarindan olusur. Hastanin suya basit ving benzeri bir sistemle
sandalyeye oturur vaziyette indirilebilecegi bir diizenek bulunmasi gerekir. Havuz
cevresinde koltugun ve saglik personelinin hareket edebilecegi bir alan diizenlemesi
yapilmalidir. Banyo uygulamasi i¢in en az 2,3x2,3x1,5 m. boyutlarinda bir havuz

Ongoriiliir.
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Sekil 4.19 Agir Hareket Havuzu Birimi Plan Semasi. (Ozdénmez, 1990)

Sekil 4.20 Agir Hareket Havuzu Birimi Calistirici Kanali Kesiti. (Cinar, 1991)


http://www.korelthermal.com/
http://www.korelthermal.com/
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d) Ozel Banyolar : Ozellikle 1. Sinir kiir merkezlerinde, 6zel ya da resmi konuklarin kiir
gereksinimlerini karsilamak tizere diizenlenen mekanlardir. Bu mekanlar tek bir kiir
uygulamasi i¢in diizenlenebilecegi gibi, birden fazla kiir uygulamasina (banyo, masaj,
camur, sualti masaji gibi) elverecek sekilde diizenlenebilir. Genellikle iki kisinin
birlikte kiir yapmasina olanak veren bu mekanlarin boyutlari, normal kiir birimleri i¢in

ongoriilen boyutlardan daha genis tutulur. Normal ve bilinen kiirler aynen uygulanir.

e) Camur-Peloid Birimleri : Pelte halindeki ¢amurun, viicudun tamamina veya bir
kismia uygulanmasiyla tedavi yapilir. Uygulama boliimiinde soyunma-giyinme ile
kiivet ve dus bulunur. Uygulama kiivette gergeklestirildikten sonra dus yapilir ve

dinlenme yataginda bir siire dinlenilir.

Sekil 4.21 Peloid Dusu. (Haddad, 1989)
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Sekil 4.22 Camur Banyosu, Dus, Soyunma-Giyinme Mekanlar1 Plan Semasi. (Haddad, 1989)
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Sekil 4.23 Camur Banyosu, Normal Su Kiiveti, Soyunma-Giyinme-Dinlenme Mekanlari Plan
Semasi. (Haddad, 1989)
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Sekil 4.24 Orugoglu Termal Otel. Sivama ¢amur uygulamasi
(http://www.orucoglutermal.com)

Masaj Birimleri : Masaj viicut dokularinin teropatk amaglar i¢in elle islenmesidir. En

eski tedavi sekillerinden biri olup, halen hastalik ya da rahatsizlik belirtilerini

hafifletmek i¢in kullanilmaktadir. Makineyle yapilan masajlar iginse, motorlu

vibratorler, silindirler, bel-bacak kayislar1 vb. aletler kullanilmaktadir. Masaj odasinda

bir uygulama masasi bulunur. Sualt1 masajinda, banyo uygulamasi ile su altinda masaj

uygulamasi birlikte yapilir. Banyo kiiveti, 1cm*20 kg basingli su sikan bir aygita

sahiptir. Bu tiir uygulamalar i¢in 3x4x3 m. boyutunda bir alan ve 20 dk.’lik bir kiir

stiresi Ongoriiliir.


http://www.orucoglutermal.com/
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Sekil 4.27 Korel Termal Otel. Masaj odas1 (http://www.korelthermal.com)
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g) Gaz ‘inhalasyon’ Tedavisi : Termal tesiste terapi uygulama odalarinda, uzman
esliginde yapilan bu tedavi mineralli sularin buhar ve aerosol haline getirilerek
solunum yollarina uygulanmas: seklindedir. Inhalasyon igin 6zel inhalatorler

kullanilir.
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Sekil 4.28 inhalasyon Uygulama Birimi Plan Semasi. (Ozdénmez, 1990)

h) Buhar tedavisi : Sicakliklart viicut isisinin {izerinde olan maden sularinin buharindan
istifade edilerek yapilan bir uygulamadir. Bu yontemle tavandan ya da tabandan agilan
deliklerden figkiran buhar solunarak sifa alinir. Ayrica bu buhar deriye temas

ettiginden cilt iizerinde de etkili olur.

i) Dus tedavisi : Dus, sifali suyun tazyikle ve degisik sekillerde viicuda uygulanmasi
demektir. Piiskiirtme, yagmurlama ve serpme seklinde uygulanmaktadir. Boylelikle
suyun sicaklik ve sismik etkilerine bir de basing etkisi katilmis olmaktadir. soyunma-
dinlenme odalar1 bulunmalidir. Bu tiir uygulamalar 19-42 °C sicaklik ve 1cm?20 kg
basincinda su sikan aygitlarla yapilir. Sinirsel sistemi uyarmak ve kan dolasimini
hizlandirmak amaciyla bu uygulamalar i¢in 2x3x3 m. boyutlarinda mekanlar

diizenlenir.
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Sekil 4.29 Dus Birimleri Plan Semasi. (Ozdénmez, 1990)
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J) Elektro-terapi birimleri : Elektrik tedavisi i¢in gerekli donatim ile uygulama yataklar
iceren mekanlardan olusmustur. Uygulama odasi boyutlar1 2,5x3x3 m.olan bir mekan

olarak diizenlenir.
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Sekil 4.30 Elektro-terapi Tedavi Birimleri Plan Semasi. (Haddad, 1989)

k) Hidroterapi birimleri : Hidroterapi; termal su, normal su ve deniz suyuyla
yapilabilmektedir. Banyo dus vb. yontemlerin yaninda su i¢i egzersizlerde

yapilmaktadir.

I) Talassoterapi (Deniz Kiirleri) : Benzer kaplica uygulamalart deniz suyu ile

yapilmaktadir. Denizin temiz olmasi 6nemli bir sarttir.

m) Havuz birimleri : Iginde jimnastik yapma olanag1 verebilecek sekilde tasarlanmis
havuz birimleriyle {i¢ birimde incelenir; termal su havuzlari, mineral su havuzlari,
deniz suyu havuzlari.Tedavi i¢in kullanilacak havuzlar, genel havuzlara nispeten daha
kiigiik ve birden fazla olmasi gerekir. A¢ik ya da kapali olarak planlanabilir. Giris,
giris holii, bekleme salonu kullanici sayilar1 goz Onilinde bulundurularak uygun
biiyiikliikkte olmalidir. Giineslenme veya dinlenme teraslari, soyunma, dus, Wc
olmalidir. Kapal1 ve acik havuz kiirlerinde bir kisi i¢in en az 3-4 m? alan ongoriiliir ve
havuz derinligi 0,9-1,2 m.den baslayarak 1,5m. derinlige ulasan taban egimlerine sahip
olur. Havuz kiirlerinde su sicakliginin 28-36°C arasinda bulunmasi saglanir. Kiir
acisindan en uygun havuz sicakligi ise 30-34 °C olarak ayarlanir. Kaplica su veriminin

sinirl1 olmadigi kiir merkezlerinde 8x17x0,9-1,5 m. boyutlarinda ve kenarlarinda
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tutunma kollar1 bulunan bir havuz, kiir denetimi ve uygulama agisindan en uygun

bliytikliik olarak kabul bulunur.

n) El ve Ayak Banyosu : Bu birimlerde kol i¢in ayr1, ayak i¢in ay1 aygitlar bulunmalidir.
Ayrica Skog dusu i¢in dus aygitt ve yikanma yeri gereklidir. Hepsi ayn1 birim i¢inde
yer alabilir. Genellikle kisi basina birim uygulama icin 1x1,1 m. blyiikligiinde bir

alan ayrilir ve bu alanlara banyo aygitlar1 konur.

Sekil 4.31 El ve Ayak Banyosu Uygulamasi (http://www.balcovatermal.com/)

(Termal turizm tesislerinde kiir merkezlerinde yer alan iiniteler incelenirken Cekirge, 1976;

Haddad, 1989; Ozdénmez, 1990; Cinar 1991; Giiveng, 2007 kaynaklarindan yararlanilmugtir.)

Termal turizm tesislerinde planlama asamasinda dikkat edilmesi gereken unsurlarin basinda
termal su kaynag tespit edildikten sonra, kaynak koruma altina alinmasi ve kaynak emniyeti
saglanmasidir. Kaynak bolgesi lizerinde yapilasma olmamalidir. Termal suyun gereksiz
kullanimi &nlenmelidir. Termal turizm tesislerinde termal su konaklama birimlerine
verilmemelidir. Suyun gereksiz tiiketilmesine neden olacak bu durum ayni zamanda suyun
kiir siireleri disinda kullanimiyla tibbi agidan farklt komplikasyon olusumlarma neden

olabilir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de termal turizme olan ilgi son zamanlarda artis gdstermektedir ve bu
artisin devam edecegi gozlemlenmektedir. Bu artig termal turizm tesisi planlamasinda da goz
onilinde bulundurulmalidir. Kaynagin maksimum degerlerle kullanilabilecegi diisiiniilmeli ve

bliylimelerin ve geniglemelerin olabilecegi planlamada diisiintilmelidir.

Termal turizmin tarihgesinde dnceki uygarliklarda, termal suyun kullaniminin halkin tiimiine
ait oldugunu belirtilmisti. Bu durum devam etmektedir, termal sular devletin elinde
bulundurdugu dogal bir servettir. Kamuoyu yararina kullanimi esastir. Bu baglamda termal

turizm bolgeleri tasarlanirken, farkli gelir gruplart da géz 6niinde bulundurulmalidir.


http://www.balcovatermal.com/
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Termal turizm tesisin kurulacagi bolgenin cevresel verileri onemlidir. Cevredeki olumsuz
sartlar, trafik giriltisii gibi durumlar icin planlama asamasinda Onlemler iiretilmesi
gereklidir. Bu sorunlar tesis diginda tutulmalidir. Cevredeki olumlu etkenlerde 6zellikle tesis
ile entegre edilmelidir. Bolgenin dogal, kiiltiirel ve tarihi yapilari, bdlgenin kendine 6zgii

yapilari, el sanatlar1 diikkanlar1 gibi degerleri ile etkilesim halinde olmasi saglanmalidir.

Acik alan diizenlemeleri sikict ve yorucu olmayan bitkilendirmeyle, agaglandirmalarla, su

Ogeleriyle, peyzaj diizenlemeleriyle ¢ekici kilinmalidir.

Sekil 4.32 Chiva-Som, Hua Hin, Tayland. Cevre diizenlemesi. Uzakdogu’nun mimari ve
peyzaj 6zelliklerinin gevre diizenlemesine yansitildig tesis. (Napier, 2002)
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Sekil 4.33 Les Fermes de Marie, Megéve, Fransa. Dag manzarasina agilan, ¢evre
diizenlemesinin renkli ¢igekler, yiiriiyiis yollar1 agaglandirmalarla olusturuldugu bir tesis.
(Napier, 2002)
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5 TERMAL TURIZM TESIiSi ORNEKLERININ INCELENMESI

Tiirkiye jeotermal kaynak zenginligi ve potansiyeli agisindan diinyada ilk yedi iilke arasinda
yer almakta olup, Avrupa’da birinci siradadir. (Karagiille Z., TURKAP, 2006). Termal sular
dogal cikisli ve bol su verimli, eriyik maden degeri yiiksek, kiikiirt, radon ve tuz bakimindan
zengindir. Tiirkiye, sicakliklari 20°C’nin {izerinde debileri ise 2-500 It/sn arasinda degisebilen

1500°den fazla kaynaga sahip bulunmaktadir.

Ulkemizde 46 ilde 190 civarinda kaplica tesisi bulunmaktadir. Kiiltir ve Turizm
Bakanligindan termal amacina yonelik olarak (Saglik Bakanliginca kiir merkezi uygun
goriilen) turizm yatirnm belgesi almis 10 tesisin yatak sayisi 2.461, turizm isletme belgesi
almis 30 tesisin yatak sayisi ise 8.562'dir. Yaklasik olarak 16.000 yatak kapasiteli 156 tesis ise
yerel idare tarafindan belgelendirilmistir. (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2008)

5.1 Tiirkiye’de Incelenen Termal Tesisler
5.1.1 Marmara Bolgesinde Termal Turizm

Marmara bolgesinde Bursa, Yalova, Canakkale, Istanbul termal su kaynaklarmin yogun
bulundugu illerdir ve termal turizm bu illerde yapilmakta ve gelismektedir. Ozellikle Istanbul
ve cevresine hizmet veren Spa merkezleriyle 6ne ¢ikan Marmara Bolgesi, bu alanda diinya
capinda adin1 duyurmaya baslayan liiks ve profesyonel tesislere sahiptir. Istanbul da ise termal
su olmadan “spa ve wellness” konseptli bircok turizm tesisi bulunmaktadir. Marmara
bolgesinden Istanbul’da bulunan Tuzla Kaplicalar1 ile Bursa’da bulunan Oylat kaplicalart

incelenecektir.

e Tuzla Kaplicalar1 Tesisleri

Tuzla igmeleri Mustafa Kemal Atatiirk’iin emri ile 1927 yilinda kullanima agilmistir. 1991
yilinda anitlar kurulu tarafindan bina koruma altia alimis. Daha sonra 1993 yilinda Istanbul
Capa Tip Fakiiltesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji AnaBilim Dali Arastirma ve Uygulama
Merkezi ile temasa gecilmis kaynak suyu analizleri yaptirilmis, suyun nitelikleri ve tibbi
raporu tam olarak tespit edilmistir. Termal su kiirleri uzman doktorlar ve saglik ekibiyle

yapilmaktadir. (Swan, 2007)

1930 yilinda Alman mimar M. Orley tarafindan yapilan tarihi binada ve daha sonra yapilan ek

otel binasinda konaklama imkam vardir. Odalara termal su verilmektedir. Ug tane kapali
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termal havuz bulunmaktadir, bir tanesi eski binada diger ikisi yeni binadadir. Yine termal
suyun kullanildig1 acik bir yiizme havuzu vardir. Ozel bir doga dokusuna sahiptir ayrica ¢evre
diizenlemeleri ve yiiriiyiis yollart yapilmistir. Tenis kortu ve mini golf sahasi ile agik alanda

spor aktiviteleri yapilabilmektedir. Restoran ayr1 bir binada planlanmustir.

Sekil 5.4, 5.5, 5.6 Tuzla Kaplicalar1 Tesisleri. Dogal ¢evresi ve yiirliylis yollari.
(www.tuzlakaplicalari.com)
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Sekil 5.7, 5.8, 5.9 Tuzla Kaplicalar1 Tesisleri. A¢ik ve kapali termal havuz. Restoran binasi
(www.tuzlakaplicalari.com)

e Oylat Kaplicalari

Oylat Kaplicalar1 Uludag'a sirtin1 dayamis olup, iki tarafi yesil vadiler ile ¢evrili bir yamag
izerine kurulmustur. Deniz seviyesinden 840 metre yiiksekte olan Oylat Kaplicasi, Uludag
eteklerinde dag ve iklim tedavisi i¢in de gerekli 6zelliklere sahiptir. Oylat Kaplicalarinda ii¢
otel ve bir de apart konaklama iiniteleri bulunmaktadir. Oylat kaplicalarinda bulunan
otellerden biride Yeni Caglayan Otelidir. Tesiste konaklama ve termal merkez ayni bina
icerinde planlanmistir. Odalarda termal su verilmektedir. Tesiste balneoterapi, fizik tedavi ve

masaj boliimleri yer almaktadir. Tesis bilinyesinde 2 tane kapali termal havuz, 6zel aile
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kabinleri, saunalar, spor aktivite salonlari, SPA hizmetleri, masaj ve giizellik salonlari
mevcuttur. Otelde ayrica ii¢ adet 40-60-300 kisilik tam donanimli seminer salonu
bulunmaktadir. Tesiste bulunan odalarin tamami balkonlu ve orman manzarasina yonelmistir.

(http://www.oylatkaplica.com)

Sekil 5.11 Yeni Caglayan Oteli. Otel cephesinden goriinen manzara
(http://www.oylatkaplica.com)

Sekil 5.12 Yeni Caglayan Oteli. Termal havuzu(http://www.oylatkaplica.com)


http://www.oylatkaplica.com/
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Sekil 5.13, 5.14 Yeni Caglayan Oteli. Masaj uygulamasi ve cilt bakim kiirii.
(http://www.oylatkaplica.com)

5.1.2 Ege Bolgesinde Termal Turizm

Ege bolgesinde izmir, Aydm, Denizli, Afyonkarahisar, Kiitahya termal su kaynaklarinin
yogun bulundugu illerdir ve termal turizm bu illerde yapilmakta ve gelismektedir. Ege
Bolgesi, birinci boliimde yer alan ¢izelge 2.1 Termal Su Kaynaklarmin Bolgesel Dagilimi
cizelgesinde toplamda en ¢ok potansiyele sahip bolge olarak goriilmektedir. Ege bolgesi ayni

zamanda Tiirkiye’de en ¢ok termal tesisin bulundugu bolgedir.

e Balcova Kaplicalar

Sekil 5.15 Bal¢ova Termal Otel. Genel goriinim. (http://www.kultur.gov.tr)

Izmir’in kent merkezine 8 Km uzaklikta, sehrin kalabaligindan ve trafik giiriiltiisiinden uzakta
sirtin1 ormanlik alana vermis ve yakin cevresinde yapilasma olmayan bir konumdadir.
Balgova Kaplicalar1 ya da tarihteki adiyla Agememnon Kaplicalari, ge¢misten giiniimiize
sifal1 sulariyla bir tedavi merkezi niteligi tagimaktadir. Burasi antik donemden kalma bir
kaplicadir. Adim1 Myken Krali Agamemnon’dan almistir. Balgova Termal Tesisleri ve

buradaki Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi; niteligi ve kapasitesi agisindan uluslar arasi
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standartlar1 saglayan Tirkiye’nin en biiylik Termal Otel ve Tedavi Merkezi’dir. Balgova
Termal Tedavi, Teshis Merkezi biinyesindeki Fizik Tedavi Merkezi, romatizmal, ortopedik,
norolojik hastaliklara yonelik bilimsel olarak ¢alisan bir Tedavi Rehabilitasyon ve Kaplica
Merkezidir. Norveg Saglik Bakanlig ile yapilan antlagma geregi son 12 yildir her yil 1100 -
1300 romatizmali hasta Termal merkezde tedavi almaktadir. 1997,1999 ve 2000 yillarinda
diizenlenen uluslararasi katilimli bilimsel kongrelerde de sonuglarin sunuldugu iizere tedavi
basar1 oran1 % 90-95'dir. Balgova Termal otel ile kaplica yapisi birbirinden uzaktir ve kapali
ya da yar1 acik bir baglantis1 yoktur, bu durum 6zellikle engelliler i¢in sorun yaratmaktadir.
Merkezde termal havuzlar, balneoterapi, elektroterapi, aktinoterapi, kineziterapi, hidroterapi,
fizyoterapi ve parafin Uniteleri ile bunlara ait ¢esitli uygulamalar yer almaktadir. Tesislerde
uzman saglik ekibi gorev yapmaktadir. Merkezi Tedavi Birimi i¢inde, 3 adet kapali termo-
mineral su havuzu, 1 adet agik termo mineral su havuzu, 3 adet diiz su havuzu, 116 adet sira
banyosu bulunmaktadir. Odalara termal su verilmektedir. Tesiste engelliler i¢in 6zel dizayn
edilmis odalar bulunmaktadir. Spa&wellness” merkezinde kisisel bakim, oksijen terapi, masaj

vb. uygulamalar yapilmaktadir. (http://www.balcovatermal.com/; Giiveng,2007)

Sekil 5.16 Balgova Termal Otel. Termal Havuz (http://www.balcovatermal.com/)

e Pamukkale Karahayit Kaplicalari

Pamukkale’nin turizm potansiyeli ile termal suyun varligi bu bolgede termal turizmin
gelismesini saglamistir. Pamukkale Karahayit’ta bulunan termal turizm tesislerinden biri
Umut Termal Oteldir. Termal merkez otel binasi iginde yer almaktadir. Apart konaklamalar

ile termal merkez arasinda kapali ya da yari agik gecisler yoktur. Odalara termal su
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verilmektedir. Engelliler i¢in odalar bulunmaktadir. Tesiste iki adet agik yiizme havuzu, dort
adet kapali termal havuz vardir. Spa&wellness boliimii bulunmaktadir. Termal uygulamalar

doktor gézetiminde yapilmaktadir. (http://www.umutthermal.com)

) W

Sekil 5.17 Umut Termal Otel. Genel goriiniim (http://www.umutthermal.com)

Sekil 5.18, 5.19 Umut Termal Otel. A¢ik alandaki camur banyosu

(http://www.umutthermal.com)

Sekil 5.20 Umut Termal Otel. Termal havuz (http://www.umutthermal.com)


http://www.umutthermal.com/
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5.2 Diinya’da incelenen Termal Tesisler

e The Therme Vals, Isvicre

The Therme Vals binasinin bulundugu bolge 19. yiizyildan beri termal suyun tedavi edici
niteligi ile turistler tarafindan tercih edilmektedir. Son zamanlarda bolgede kohnelesme
baslamig, meraklilarinin disinda gelenin olmadig1 ve iflas etmesinin yaklastigi goriilmiistiir.
Kasaba halki bu konuyu kendi imkanlariyla ¢6zme karar1 almis ve bir dernek kurmustur. Bu
dernek 1983 yilinda termal oteli satin almis, bu tesisin yeniden tasarlanmasi i¢in mimar Peter
Zumthor ile anlasma yapmuistir. Yeni termal tesis 1996 yilinin Ekim ayinda agilmistir. Dagin
yamacinda inat¢1 bir sekilde duran bu bina 1998 yilinda Graubiinden Kanton’u tarafindan

korunacaklar listesine alinmustir. (http://www.therme-vals.ch/en/zumthor/)

Yeni bina granit cinsinden bir ¢esit metamorfik kaya iizerine insa edilmistir. Ana kitle egimin
yiiksek noktasina konumlandirilmis ve dagin diger yaniyla uyum halindedir. Teras catilarin
dosemeleri, Alplere 0zgii bitkilerle yesillendirilmistir. Konstriiksiyonel meydan okumayi
vurgulamak i¢in alt1 ¢izilmesi gereken asil baglam, yeni termal kompleks ile baslangictan beri
var olan dagin bitki Ortiisii ve cografyasi arasindaki bag ile vadinin baskin topografyasina ve
yeni termal merkezin ardindan yiikselen termal suyun bulundugu dagin pozisyonuna karsi

durusudur. (http://www.therme-vals.ch/en/zumthor/)

Zumthor tasariminda alisilmisin disinda kuvars ve betonu kullanmistir. Spa konsepti {izerine
tasarlanan bu bina, yesil teras catis1 ve kullanilan malzemeleri ile gercek bir sanat eseridir.
Zumthor tasariminda tas ocaklarindan ve arazide kendiliginden akan sudan ilham almistir, ve
tasarim1  Alpler’de bulunan diger dag evlerine kesinlikle benzememektedir. Insaatin

tamamlanmasindan iki yil sonra bolgenin nirengi noktas: haline gelmistir. (Napier, 2002)

Peter Zumthor bu binanin tasarimmi su sekilde &zetlemistir. ‘Ilk zamanlarda eglenceli bir
bulus niteliginde olan proje ¢alismalarinin uzun vadede azimli ve e§lenceli arayis1 mimari
ideallerin ¢ok Gtesindeydi. Dagda bulunan taglarin diinyasiin mistik 6zelliklerinin cazibesi,
karanlik ve aydinlik, su ya da buhar iizerindeki 15181in yansimalari, kdpiiren sularin taslarin
diinyasinda kendine has akustiginin yarattig1 zevk, kaynar sularin ve ¢iplak tenlerin hissi ve
yikanma ritlielleri tasarimda yol gosteren kavramlardi. Amag, bunlart bilingli bir sekilde
gerceklestirmek ve baslangictan itibaren tasarima bunlarla yon vermekti. Az bir siire sonra,
ilk taslaklarm bitmesine yakin, Budapeste, Istanbul ve Bursa’y1 ziyaret ettikten sonra buradaki

arkaik sekillerin, nereden geldigini daha iyi anlamis olduk; arkaik sekiller neredeyse o
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modellerin birer ornekleriydi. Bu spa son teknolojik aletlerle, su oyunlariyla, fiskiyelerle, su
kayaklariyla dolu bir lunapark degil; sessizlik, kaplica deneyimi, temizlenme, suda rahatlama,
suyu viicudun her yerinde hissettiren, ¢esitli sicakliklarda ve cesitli diizelemelerle taslarla
fiziksel temas kuran Dbir olusum {izerine odaklanmigtir.  (http://www.therme-

vals.ch/en/zumthor/)

Sekil 5.22 Therma Vals. Genel goriiniim (http://quazen.com/arts/architecture/pritzker-prize-
for-architecture-awarded-to-peter-zumthor/)
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Sekil 5.23 Therma Vals. Yesil teras ¢atis1 (http://www.therme-vals.ch/en/pictures.html)

Sekil 5.24 Therma Vals. Ag¢ik havuza baglanan kapali havuz (http://www.therme-
vals.ch/en/pictures.html)
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Sekil 5.25 Therma Vals. Dinlenme teraslart (http://www.therme-vals.ch/en/pictures.html)
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Sekil 5.26 Therma Vals. Kapali havuz (http://www.therme-vals.ch/en/pictures.html)
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Sekil 5.27 Therma Vals. Termal kiir birimleri koridoru (http://www.therme-

vals.ch/en/pictures.html)

Sekil 5.28 Therma Vals. Cam ve dig mekanda kullanilan kuvars taginin birlesiminin detay1
(http://www.therme-vals.ch/en/pictures.html)

e Bad Aibling, Almanya

Bad Abling Miinih’in giineydogusunda yer alan Bavyera’nin en eski spa merkezlerindendir.
Eski merkezin sahip oldugu saglik ve tatil konseptine, yeni termal birimler, wellness alanlari
ve acik yiizme havuzlarn eklenmek istenmistir. Yeni yapilacak bina ¢ekici, saglik odakli, yerel
halka ve bolgenin geleneksel ozelliklerini yansitacak sekilde tasarlanmistir. Kompleks, nehir
kiyisinda ¢imenlerin iizerindeki glineslenme alanlarinin agilimi ile ¢evrenin dogal yapisina
saygt duyar bir bigimde diizenlenmistir. Giineybati cephesi binanin ve havuz terasinin giines

almasimin saglandigr bolimidir. Komplekste suyun ozelliklerine cevap vermek igin; ig
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mekanlar, igeride bulunan 6zel havuzlar ve tedavi alanlar1 bolmelerle ayrilmis bir sekilde
yerlestirilmistir. Bu mekanlar kis bahgesine uzanan kademeli havuz teraslar1 ile
birlestirilmistir. Kis bahgesi ziyaret¢ilere sessiz ve rahatlatan bir ¢evrede; diger boliimlerle,
dis havuzla, sauna boliimleriyle baglantili, ¢esitli yikanma alanlar1 sunmaktadir. Teras algak
bir ahsap sundurmayla kapatilmistir. Ozel odalar farkl1 biiyiikliikteki kubbeleriyle kendilerini
ifade eder durumdadir. Kubbeler cesitli biliylikliikteki saydam dairesel acikliklarla gézenekli
hale getirilmistir. Her kubbe, dogal ve yapay 151k yansimalari ile, farkli renk ve malzeme
kullanimu ile, farkli su ve akustik 6zellikleri ile belirgin bir bicimde bagimsiz birer karaktere

sahiptir. (http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html)

T L e T

Sekil 5.29 Bad Aibling. Genel goriiniim (http://www.e-
architect.co.uk/germany/bad_aibling_behnisch.html)

Sekil 5.30 Bad Aibling. Genel goriiniim (http://www.e-
architect.co.uk/germany/bad_aibling_behnisch.html)


http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html
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Sekil 5.31 Bad Aibling. A¢ik havuz ve kubbelerin gorinisii. (http://www.e-
architect.co.uk/germany/bad_aibling_behnisch.html)

Sekil 5.32 Bad Aibling. Bir kubbenin i¢ mekani. (http://www.e-
architect.co.uk/germany/bad_aibling_behnisch.html)
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Sekil 5.33 Bad Aibling. Bir kubbenin i¢ mekan1
(http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html)

Sekil 5.34 Bad Aibling. i¢ mekandan gériiniim. (http://www.e-
architect.co.uk/germany/bad_aibling_behnisch.htm)
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e Bath Gleichenberg, Avusturya

2005 yilinda tasarlanan binanin projesi JSA Mimarlik tarafindan yapilmistir. 2008 yilinda
yapimi tamamlanmistir. Proje korunmakta olan bir park {iizerinde konumlandirilmistir.
Kompleks elli farkli tedavi birimin bulundugu bir tedavi merkezinden, dort yildizli bir
otelden, birkag farkli restoran ve kafeden, hastalar ve diger ziyaretgiler i¢in halka agik olan bir
termal havuzdan olusmaktadir. Hastalar i¢in bekleme alanlari; i¢ bahgede etrafinda
bicimlendirilmis, giinese ve agaglarin goriinmesine izin veren, hastalara sanki parkta
bekliyormus hissi veren bir yapidadir. Kapsamli tedavi farkli tipte masajlarin yapildigi, daha
kiictik tedavi birimlerde yapilan kiirleri, banyolar1, -110°C’deki soguk oda ziyareti gibi farkli

tedavi tiirlerini kapsar. Bu tedavilerin aralarinda hastalar, acik, parka yakin bekleme

alanlarinda beklerler. (http://www.jsa.no/galleries_index_2.html)

Sekil 5.35 Bath Gleichenberg. Genel goriiniim.
(http://www.archdaily.com/9803/gleichenberg-thermal-bath-jsa)
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Sekil 5.36 Bath Gleichenberg. Yesillendirilmis teras ¢ati ve i¢ avlularin goriiniisii.
(http://www.archdaily.com/9803/gleichenberg-thermal-bath-jsa)

Sekil 5.37 Bath Gleichenberg. Yesillendirilmis teras ¢at1 ve binanin genel goriiniisii.
(http://www.archdaily.com/9803/gleichenberg-thermal-bath-jsa)


http://www.archdaily.com/9803/gleichenberg-thermal-bath-jsa
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Sekil 5.38 Bath Gleichenberg. Avlulardan binaya bakis.

Sekil 5.39 Bath Gleichenberg. A¢ik havuz - kapali havuz baglantisi.
(http://www.archdaily.com/9803/gleichenberg-thermal-bath-jsa)

e Hotel Europa Spa, Irlanda

Hotel Europe Killarney Town ‘un hemen disinda, Prime Special Amenity sinirlari i¢indeki
County Kerry’ de bulunmaktadir. Tesis Killarney gollerinin en biiyiigii olan Lock Lain’ e
tepeden bakan egimli bir arazinin lizerindedir ve arka fonda bulunan Mc Guillycuddy Reeks
Siradaglar1 ve yakininda bulunan, tepelerinde buz tutmus kayalarin bulundugu Black Valley
ve Dunloe Geg¢idi manzarayi tanimlamaktadir. Aslen 1962” de insa edilmis ve on yillar i¢inde
genisletilmis olan otel ve gliniimiizde gole dogru yonlendirilmis “South Facing” “U” bigimli

bir bina olarak yapilandirilmistir.

Mevcut otel tesisleri ve odalarinin yararlandigi manzara ve gol baglantist korunarak,
misterilerin 4500m2 spa ve bos zamanlarini1 degerlendirebilecekleri birimler tesise entegre

edilmistir.
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Prime Special Amenity Bolgesinde bulunan bir otel i¢in, bu bdlgede yeni bir binanin gorsel
etkisinin nasil minimize edilecegine daha c¢ok dikkat edilmeliydi. Yaklasim binay1 tepenin
icine yerlestirmek, kaya parcalarindan bir sur yapip goliin sularinin cekildigi kiyiya dogru
uzatarak dogal bir goriintii olusturmak ve buzul vadilerin jeolojik form ve imgelerinin etrafi
cevreleyen yansimasini olusturmakti. Cimle kaplanmis gibi goriinen kapali ve korunakli agik

alanlarla, bahge i¢inde “oda” izlenimi yaratan alanlar yaratilmistir.

Yer alt1 ortamlari, kader, bosluk ve aydinlik ile karanligin kontrast igerisinde ziyadesiyle ifade
edilebilecegi ortamlardir. I¢ avlu bahgeleri dogal giinisigin1 binanin derinliklerine kadar

getirirken 6zel ve derin diisiincelere dalinmasina izin vermektedir.

‘Bahce odalari’ nda igerisi ve disaris1 arasindaki koyu tas doseme esik- disaridan sarilmis-
gergevesiz cam boyunca ve odanin i¢ginden zemine ve duvarlara, olusan bu bosluk manzaradan
kopartilmis hissini takviye etmektedir. Hepsi golii gorecek sekilde dizayn edilmis bu odalar
havuz salonu, rahatlama odalar1 ve termal suitlere yer saglamaktadir. (http://www.e-

architect.co.uk/ireland/hotel_europa_spa.htm)

|

Sekil 5.40 Hotel Europa Spa.Genel goriiniim. Termal tesis tepenin igine yerlestirilmis,
boylece arkada bulunan konaklama birimlerinin manzarasi engellenmemistir. (http://www.e-
architect.co.uk/ireland/hotel_europa_spa.htm)


http://www.e-architect.co.uk/ireland/hotel_europa_spa.htm
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Sekil 5.41 Hotel Europa Spa.Genel goriiniim. Tesisin manzaraya yonelimi. (http://www.e-
architect.co.uk/ireland/hotel_europa_spa.htm)

Sekil 5.42 Hotel Europa Spa. I¢ bahge gériiniimii. (http://www.e-
architect.co.uk/ireland/hotel_europa_spa.htm)
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Sekil 5.43 Hotel Europa Spa. A¢ik havuz. (http://www.e-
architect.co.uk/ireland/hotel_europa_spa.htm)

L;—;—-i%

Sekil 5.44 Hotel Europa Spa. Kapali havuz. (http://www.e-
architect.co.uk/ireland/hotel_europa_spa.htm)
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e RoOmerbad SPA Baths, Avusturya

Avustralya’da yer alan Bad kleinkirchheim’in kayak tesisleri Romerbad Spa ve Banyolar1
saglik ve giizellik i¢in genisletilmistir. Romerbad insa edildigi 1978 tarihinde, giiniimiizde
de popiiler olan aktivitelere sahip ilk spa ve hamamlardan biridir. Hem mimari 6zellikleri
hem de antik spalar1 animsatan yani ile ve dogal c¢evresiyle hemen diger benzer spalar

arasinda goze carpmaktadir.

Mevcut geometrik formlar iizerinden ¢izim tasarim Onerisi yeni, li¢ benzer dairesel

pavyon tarafindan kesintiye ugratilmis yatay teraslanmis olarak tanimlanmistir.

Bu yeni tesis, etrafi ¢evrelemis daglarin giizel manzaralarindan tasarak i¢ine doldugu bir
meditasyon magarasi benzeri bir mekanin tavir ve genel atmosferde yaptigi degisim ile

karakterize edilmistir. (http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html)
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Sekil 5.45 Romerbad SPA Baths. Vaziyet Plani.
(http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html)
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Sekil 5.46 Romerbad SPA Baths. Kat Plani.
(http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html)


http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html
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Sekil 5.47 Romerbad SPA Baths. Genel goriinimi.
(http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html)


http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html
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Sekil 5.48 Romerbad SPA Baths. Genel goriinimii.
(http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html)


http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html
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Sekil 5.49 Romerbad SPA Baths. Sauna.
(http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html)

Sekil 5.50 Romerbad SPA Baths. Jakuzi havuzu.
(http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html)
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http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html
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Sekil 5.51 Romerbad SPA Baths. Dinlenme mekanlari.
(http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html)

Sekil 5.52 Romerbad SPA Baths. Termal merkez.
(http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html)


http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html
http://www.behnisch.com/site_files/index_flash.html
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e Spa-golfer Oteli, Hirvatistan

Otel Saint Martin’de Spa ve Golf tesisi olarak tasarlanmigtir. Bina kuzeybati tepelerinde agik
havuzlar ve golf sahalari arasinda tasarlanmistir. iki kanada ayrilmustir, biri kuzeybatiya
yerlestirilmis olan agik havuzlara dogru, digeri ise kuzey dogu tarafindaki golf sahalar ile
baglantilidir. Bu her iki ayrilmisg kanat, giineyde ormana dogru yer alan, havuzu ve
giineslenme teraslar1 olan avlu manzarasini, alabilmeyi saglamak icin bir araya getirilmis. Bu
lineer formlar, agik avludan zemin kattaki halka agik aktivitelere katilimi artirmak igin
tamami buzlu cam bolmelerden kis bahgesine agilir. Halka agik aktiviteler bodrum, zemin ve
asma katta yer alirken, konaklama alanlar1 3 kat iiste alinmistir. Girig yolunun alt tarafinda
biiyiik bir alan otopark ve teknik alanlar i¢in ayrilmistir. Konferans salonu ve kapali havuz
zemin katta, biiyiik restoran asma katta otelin giiney kisminda yer almaktadir. Bu birbirinden
ayrilmis iic hacim, biiylik bahgelere ve dogal olusturulmus cevresi olan acik havuza
yonelmektedir. Binanin yilana benzeyen lineer sekli, uzamis hacmi ve kaplanmis cephesi
binay1 c¢evre ile iliskilendirmektedir. (http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-

studio-sangrad/)

0 5 25m

Sekil 5.53 Spa-golfer Oteli. Zemin kat plani. (http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-
hotel-studio-sangrad/)


http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
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Sekil 5.54 Spa-golfer Oteli. Asma kat plani. (http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-
hotel-studio-sangrad/)
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Sekil 5.55 Spa-golfer Oteli. Kat plan1. (http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-
studio-sangrad/)


http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
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0 5 25m

Sekil 5.56 Spa-golfer Oteli. Kat plani. (http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-
studio-sangrad/)

Sekil 5.57 Spa-golfer Oteli. Giris cephesinden gériiniim.
(http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/)


http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
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Sekil 5.58 Spa-golfer Oteli. Arka boliimiinden goriinim.
(http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/)

Sekil 5.59 Spa-golfer Oteli. Arka boliimiinde yer alan agik havuz.
(http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/)


http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
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Sekil 5.60 Spa-golfer Oteli. Kapali havuz. (http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-
studio-sangrad/)

Sekil 5.61 Spa-golfer Oteli. Bekleme alani. (http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-
hotel-studio-sangrad/)


http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/
http://www.archdaily.com/40560/spa-golfer-hotel-studio-sangrad/

103

e Mavi lagiin, Izlanda

Mavi lagiin termal merkezi bagkent Rejkyavik ve Keflavik hava alani yolu iizerinde yer
almaktadir. izlanda’da bugiin etkin durumda olan 30 kadar volkan vardir ve iilke termal
kaynaklar agisindan oldukg¢a zengindir. Termal merkezde bulunan lagiin, kirlenmemis ve
icinde yiiziilebilecek sekilde temizdir. Suyun sicakligi 36-39°C ve tuz orani denizle ayni
seviyededir. Silisli topragi, mineralleri ve deniz yosunlar: ile kendi eko sistemini olusturur.
Silisli toprak ve termal su viicut dokiintiilerine iyi gelmekte, ayrica astim ve kireclenme iginde
¢oziim olmaktadir. Termal merkezde bulunan Mavi Oteli lagiiniin kiyisinda yer almaktadir.
Otelde bulunan Psoriasis dogal tedavi merkezi 1994 yilinda kurulmus. Bu merkezde kisiye
0zel tedavi yontemleri uygulanmakta ve kullanicilarin 3-4 hafta kalmalar1 zorunlu
kilinmaktadir. Kullanicilarin Lagiinde kan dolasimi, viicudun ismmasi ve termal sudan
yararlanilmas1 i¢in 60 dakika durmalar1 Onerilmektedir. Otel binasinda “spa&wellness”

hizmetleri verilmektedir. Ayrica odalarda termal su bulunmaktadir. (Napier, 2002)

Sekil 5.62 Mavi Lagiin. Genel goriiniim (Napier, 2002)
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Sekil 5.63 Mavi Lagiin. Tesislerden genel goriiniim (http://www.bluelagoon.com)

Mavi Lagiin otelinin konaklama, kiir birimleri ve havuz g¢evresinde ahsap malzeme
kullanilmis. Otelin genelinde kullanilan bu malzeme goliin sicakligini yansitmaktadir. Otel
havuzu golle birlesmis, gol ile bir biitiinliikk yakalamistir. Kapali ve agik havuz gorsel olarak

baglantilidir.

Sekil 5.64 Mavi Lagiin. A¢ik termal havuz. Agik ve kapali havuzun gorsel baglantisi.
(http://www.bluelagoon.com)


http://www.bluelagoon.com/
http://www.bluelagoon.com/
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Sekil 5.65 Mavi Lagiin. Kapali termal havuz. A¢ik ve kapali havuzun gorsel baglantisi.
(http://www.bluelagoon.com)

Sekil 5.66 Mavi Lagiin. A¢ik termal havuz. (http://www.bluelagoon.com)


http://www.bluelagoon.com/
http://www.bluelagoon.com/
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Sekil 5.67 Mavi Lagiin. A¢ik termal havuz. (http://www.bluelagoon.com)

pogn

Sekil 5.68 Mavi Lagiin. Konaklama birimleri koridoru. Koridor boyunca kullanilan buzlu
cam, giin 15181n1n igeri alinmasini saglamaktadir. (http://www.bluelagoon.com)


http://www.bluelagoon.com/
http://www.bluelagoon.com/
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Sekil 5.69 Mavi Lagiin. Konaklama birimleri. Odalar yesil alandan ve gdlden manzara
almaktadir. Odalarda genis teraslar bulunmaktadir. (http://www.bluelagoon.com)

Sekil 5.70 Mavi Lagiin. Dinlenme teraslar1 (http://www.bluelagoon.com)


http://www.bluelagoon.com/
http://www.bluelagoon.com/
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Sekil 5.71 Mavi Lagiin. Kiir birimlerinin gériiniimii (http://www.bluelagoon.com)

)
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Sekil 5.72 Mavi Lagiin. Kiir birimlerinin resepsiyonu (http://www.bluelagoon.com)


http://www.bluelagoon.com/
http://www.bluelagoon.com/
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Sekil 5.73 Mavi Lagiin. Kiir birimlerinin bekleme salonu (http://www.bluelagoon.com)

e Zara Spa

Urdiin 6lii denizde yer alan vadi, deniz seviyesinden 400 metre asagidadir ve diinyada deniz
seviyesinden en diisiik seviyede bulunan yerdir. Baskent Amman’a kirk dakika uzakliktadir.
Zara Spa termal tesisi, Urdiin’iin ¢l yerlesimlerine benzer yerel bir mimariye sahiptir. Tesis
avlular, dar gecisler, kumtasindan yapilmis binalardan olusmaktadir. Tesiste iki adet 6lii deniz
suyunun bulundugu havuz, bir adet termal havuz bulunmaktadir. Uzmanlar 61l denizde 5 giin
boyunca giinde on dakika terapi yapilmasini 6nermektedir, boylece viicudun gerekli olan tiim
mineralleri alacagi belirtilmektedir. Termal havuz ve tuz terapisi, 6lii deniz ¢amurundan
camur banyosu, spa&wellness uygulamalari yapilmaktadir. Magnezyum, potasyum ve
kalsiyum klorid mineralleri igeren su bagisiklik sistemini giiclendirmeye, kan dolasimina,
egzama gibi cilt hastaliklarina 1yi gelmektedir. Ayrica bolgenin yiiksekliginin az olmasina

ragmen, havanin ozon ve oksijen orant olduk¢a yiiksektir. Odalara termal su verilmektedir.
(Naiper, 2002)


http://www.bluelagoon.com/
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Sekil 5.75 Zara Spa. Termal havuz (Napier, 2002)


http://www.danubiushotels.hu/
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Sekil 5.76 Zara Spa. Havuz ve otel binasindan gortintim(Napier, 2002)

Sekil 5.77 Zara Spa. Giineslenme terasi1 (Napier, 2002)
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Sekil 5.78 Zara Spa. Konaklama birimleri (http://www.zaraspa.com/za_links.asp)

e Termas de Tiberio

Madrid’de yer alan Moneo Brock Stuio mimarlik firmasi Termes de Tiberio projesi ile
Panticosa’daki termal banyolara konaklama birimleri tasarlamistir. Yeni bina Panticosa’daki

yerel termal olusumu yeniden yorumlama girigimi ile tasarlanmaya baslanmistir.

Panticosa'da yer alan termal merkez, Aragon Pyrenees'teki Valle del Tena'da etkileyeci bir
sekilde yer almaktadir. Projenin konumlandirildigi dagin zirvesi yil boyunca karla kaph
kalmaktadir. Yer alt1 sular1 ve termal su kaynaklar karisip toprak iistiine ¢ikarken; selaleler,

irmaklar dagin ylizeyi ve vadi yiizeyinde akmaktadir.

Termal merkezin tasariminda, dogal ¢evre ve kentlesmeye karsi dengeli bir ¢oziim bulmaya
calisilmistir. Bina kitlesi dogal olusuma entegre olacak sekilde dag yamacina yerlestirilmistir.
Yaninda buluna kilise ve otel binasina bakan cepheleri, bu binalarin diiz ¢izgisel hatlarini ve
dik kesismelerini kabul ederek nétr tasarlanmigtir. Devam eden egri duvarlar ve "seritler"
binanin dis formunu olusturmaktadir. Yesil teras ¢atilar dagin bitki Ortiistinii devam ettirecek

bir formdadir, ayrica "seritler" dag yamacindan dogan ve esit bir sekilde sonlanan yapidadir.


http://www.zaraspa.com/za_links.asp
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Yerel yonetimin koydugu smirliliklar nedeniyle kat alanlarinin ¢ogu yer altinda planlandi.
Tasarimda giin 1s18indan yararlanmak ve c¢evreden manzara alabilmek Oncelik tasiyan
amaglardi. Ana katta, bir agik ve ii¢ sicak sulu kapali havuz, tiirk hamami, soguk duslar, buz

banyosu, saunalar, duslar, dinlenme alanlari, ayak havuzlar1 bulunmaktadir.

Bu proje Panticosa'daki geleneksel termal binalasmasimin yeniden yorumlanma girisimidir.
Balnerio 19. ylizyilin sonlarinda ve 20. yiizyilin baslarinda olusmus, mimar bir kag sekilde bu
olusuma meydan okumayi1 planlamaktadir. Ilk yerlesimde genel planlamada; biitiin binalarin
dogru agilara yerlestirildigi, genis meydanlara ve agik alanlara ulasan uzun yollar ile esasen
tipik bir 19. ylizyil kentinin yeniden yorumlanmasi s6z konusudur. Binalarin bu sekilde
yerlesmesi sanki o donemde kiiclik bir Avrupa sehrini ziyaret etmenin hissini vermektedir.
Buraya ait hissetmeme hissinin ana nedenlerinden bir digeri, nerdeyse vahsi denebilecek,
buzullarla kapli, dagc1 olmayanlarin gidemedigi, kendine has, uysal ve durgun yapist olan

arazidir.

Balnerio'nun bu eski yapilasmasinda peyzaj ¢alismalari, cevrenin mevcut durumunu yok sayar
bicimde diizensiz ve karisiktir. Bu nedenle bu yeni yapida dagin yapisini binani i¢ine alan bir
durum aranmistir. Mimar dogal gevreyi, binanin peyzaji i¢ine almaktan ¢ok, onu mimari bir

0ge gibi kullanmay1 amaglamistir.

Balnerio'nun genel planlamasinin stratejisinden 6te, Balnerio'daki tedavi yontemlerine yeni
bir yorum getirmek amaglanmistir. Panticosa'nin en popiiler oldugu dénemlerde insanlar ayni
tip yapilarda termal suyla tedavi olup doniiyorlardi. Bu eski tedavi merkezleri tipik birer
klinik merkez goriinlimiindeydi. Biitiin tedavi tiirlerinde, bir teshis konuluyor bu yodnde
"hastaya" otoriter bir kiir uygulaniyor ve bu kaldig: biitlin siire boyunca devam ediyor. Bu
yapida termal sular ile yapilan kiirler reddilmeden, bu gelistirilmis ve modern bir konseptle
ortaya konmustur. Tedavi birimleri klinik seklinde degildir ve ziyaretciler bu birimleri

ihtiyaclari, istekleri dogrultusunda kullanmakta 6zglirdiir.

Termal merkezleri modernlestirme ¢abasi artik her yerde goriilmektedir. Bununla beraber bir
cok merkez, mimarilerinde bu uygulamaya 6nem vermektedir. Burada 15181 manzaray: i¢ine
alan, ziyaretcilere eglenceli vakit gecirtmeyi, kesfetmeye tesvik etmeyi amaglayan,

dolambagli bir bina tasarlanmustir. (http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)


http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
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Sekil 5.79 Termas de Tiberio.Vaziyet Plani
(http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)


http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
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Sekil 5.80 Termas de Tiberio.Bodrum Kat Plan1
(http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)
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Sekil 5.81 Termas de Tiberio.Zemin Kat Plani
(http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)


http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
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Sekil 5.82 Termas de Tiberio.Asma Kat Plani
(http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)

Sekil 5.83 Termas de Tiberio.1. Kat Plan1 (http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)


http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
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Sekil 5.84 Termas de Tiberio. 2. Kat Plan1 (http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)

== v

Sekil 5.85 Termas de Tiberio. Kesit 1 (http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)


http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
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Sekil 5.86 Termas de Tiberio. Kesit 2 (http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)

Sekil 5.87 Termas de Tiberio. Genel Goriiniim. Termas de Tiberio, ¢evre binalar ve dagin
goriintimii. (http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)


http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
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Sekil 5.88 Termas de Tiberio. Giris Cephesi
(http://mwww.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)

Sekil 5.89 Termas de Tiberio. Genel Goriiniim. Bodrum katta giin 1sindan yararlanmak i¢in
1isikliklar kullanilmis. (http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)


http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
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Sekil 5.90 Termas de Tiberio. I¢ Mekandan Gériiniim. Giin 1s1indan yararlanmak igin
duvarlarda cam tugla kullanilmis. (http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm)

5.3 Tiirkiye’de ve Diinyada Incelenen Termal Otellere iliskin Degerlendirmeler

Termal turizm tesislerinde ana birimler termal kiirlerin yapildigi boliimlerdir. Termal turizm
tesislerinde Oncelikli hizmet, termal tedavinin yapilacagi birimlerin bulunmasidir. Bolgede
bulunan termal suyun O6zelliklerine gore hangi termal birimlerin olmasi gerektigine karar
verilecek ve planlama yapilacaktir. Ancak giiniimiizde termal turizm tesislerinin diinyada ve
Tiirkiye’de sadece termal kiir otelleri olmadigi, aynt zamanda farkli aktivite imkanlar
sunduklar1 ve biinyelerine spa&wellness uygulamalarimi kattiklarini goriilmektedir. Termal
turizmde tesislere bu aktivitelerin katilimini, artik sadece tedavi i¢in degil, saglig1 korumak ve
daha kaliteli yasamak adina termal turizmin her yastan insanin tercih ettigi bir turizm tiirii
haline gelmesi seklinde yorumlayabiliriz. A¢ik havada dolagsma ve zaman gegirme imkanlari,
rekreasyon faaliyetleri, kiir disinda kalan zamanlar1 ge¢irmek i¢in énemli bir unsur haline
gelmis ve bu tlir diizenlemeler olusturulmustur. Termal turizmi diger turizm tiirleriyle
birlestirmek, termal turizmin gelisimi i¢in Onemlidir, bu da kiir disinda kalan zamam
degerlendirmek igin bir yol olusturacaktir. Yiizme havuzlar ve giineslenme teraslari tatil
anlayis1 i¢inde ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. Yiizme havuzlari ve giineslenme teraslarinin
planlanmast bir termal turizm tesisi i¢in iklimsel, cevresel sartlarda uygunsa mutlaka

yapilmalidir. Mimari proje, kullanilan malzeme ydreye 6zel olarak diisiiniiliirse ilgi ¢ekecek


http://www.moneobrock.com/Panticosadwgs.htm
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bir unsur olusturulmus olacaktir. Tiirkiye incelenen kaplicalarda geleneksel kaplica
olusumundan modern kaplica diizenine gecildigi gorilmiistiir. Spa&wellness kavrami
tesislerin programlari i¢inde yer almaktadir. Hijyen kosular1 saglanmis, konaklama kalitesi 1yi
durumdadir. Balgova Termal Tesisleri’nin ve buradaki Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi’nin; niteligi ve kapasitesi acisindan uluslar arasi standartlar1 saglayan Tiirkiye’nin en
bliyiik Termal Otel ve Tedavi Merkezi oldugu goriilmiistiir. Bu sayede yurt disindan bir¢ok
kullanicinin burayi tercih ettigi goriilmektedir. Bu standartlarin biitiin termal tesislerde

saglanmasi ile Tiirkiye’nin termal turizm’de yurt disina agilimi saglanmis olacaktir.
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6. AFYONKARAHISAR KENTININ TERMAL TURIZM ACISINDAN INCELEMESI

6.1 inceleme I¢in Afyonkarahisar ilinin Secilme Nedenleri

e Termal su potansiyeli olduk¢a fazladir.

e Afyonkarahisar’in sahip oldugu dogal ve tarihi kaynaklari, 6ren yerleri, antik kentleri
ve diger alternatif turizmleriyle; termal turizmin entegre edilmesi Afyonkarahisar’da

turizmin gelismesini saglayacaktir.

e Tiirkiye’nin tatil bolgeleri olarak adlandirabilecegimiz Akdeniz ve Ege tatil kentlerine

geciste kavsak noktasi olmasi nedeniyle giiniibirlik konaklamalar yapilmaktadir.

e Bolgenin kalkinma diizeyi disiiktiir. Termal turizm bdlgenin sosyoekonomik
gelismisligine katkida bulunacaktir. Bolgede sanayinin gelismemis olmasi ve agirlikli
olarak tarim yapilmasi nedeniyle termal turizm, bolgenin lokomotif sektdrii haline

gelebilir. Ayrica bolge i¢in bir sembol haline gelebilir.

6.2 Afyonkarahisar’in Cografi Konumu ve iklim

Afyonkarahisar Tiirkiye’nin Ege bolgesinde yer almaktadir. Ilin yiizol¢iimii 14.230 km?’dr.
Merkez ilge dahil 14 tane ilgesi vardir. Afyonkarahisar’a ulasim kara yolu ile saglanmaktadir.

Afyonkarahisar’in rakimi 1034 tiir. Bozkir bitki ortiistine sahip, diiz bir cografi konumdadir.

Iklim ozellikleri: Afyonkarahisar’da en yilksek hava sicakligmm 25°C ‘yi astig1 yaz
giinlerinin sayis1 100, giinliik hava sicakligimin 0°C’nin altinda oldugu don olusan giinlerin
sayis1 92, karla ortiilii glinlerin sayis1 10x30 giindiir. Yar1 nemli, yar1 kurak iklim tipi hiikiim
siirmektedir. I¢ Anadolu'nun tiim y&relerinde oldugu gibi Afyonkarahisar ilinde de kara
iklimi hiikiim stirer. Ancak bu kara ikliminin yan1 sira Ege Denizi'nden gelen ve iklime az da
olsa yumusatan hava akimlarimin etkisi altindadir. Afyonkarahisar iklimi yazlari sicak ve
kurak, baharlar1 1lik ve yagisli, kislar1 soguk ve kar yagish olarak tanimlanir. Daha ¢ok kislar
soguk ve kar yagisl, yazlar sicak ve kurak bir step iklimi goriiliir. Ilkbahar ve sonbaharda
yagislar yagmur seklindedir. Afyonkarahisar'in dogal bitki Ortiisii kara ikliminin elverdigi
kuru orman topluluklaridir. Daglik alanlarda varligini siirdiirmekte olan bu ormanlar
diizliklerde tamamiyla ortadan kaldirilmigtir. Ormanlarin yok edilmesi sonucu ilin ovalik
alanlar1 bozkir goriiniimiinii almustir. Ilin kuzey ve batisindaki yiiksek daglik kesimler

Karacam ve Ardi¢ ormanliklarinin yayilma alanlaridir. Burada ormanin iist sinir1 1800-1900
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metrelere erigir. Afyonkarahisar ¢evresinin bitki Ortiisii daha ¢ok step 6zellikleri gosterir.

Platolar ve yaylalar daha ¢ok bozkir bitkileriyle kaplidir. (http://www.afyon-bld.gov.tr)
6.3 Afyonkarahisar’in Sosyal ve Ekonomik Yapisi

Afyonkarahisar ili Tiirkiye’de 2000 yilinda yapilan niifus sayiminda, niifus yogunlugu
siralamasinda 38. siradadir. 11 merkez niifusu 128516 kisi, toplam niifus 812416 kisidir. Yillik
niifus artis1 toplamda %9.47 sehir merkezinde 9%19.42 koylerde ise %1.48° dir. Kentlerde
yasayan niifus Merkez ilge, Dinar, Bolvadin ve Sandikli ilgelerinde yogunlasmistir. 2000 y1li
niifus sayimi verilerine gore aldigi go¢ 35636 kisi iken verdigi go¢ 52252 kisidir. Bu da il
niifusunda, sosyal ve ekonomik alanda bir kii¢iilmenin ve gerilemenin var oldugunun
gostergesidir. Ilin ekonomisi tarima dayalidir. 11 niifusunun %54.23’ii kirsal alanda
yagamaktadir. 2001 yilinda Tirkiye’de kisi basina diisen milli gelir 2.146 $ iken, ilde kisi
bagina diisen milli geliri 1.263 $’dir. 2006 yilinda ise kisi bagina diisen milli gelir Tiirkiye’de
%39’liik bir artigla 5.482 $ olup; 2007 yilinda adrese dayali kayit sistemi sonuglarina goére
hesaplanan GSYIH 9.333 $' dir. Ilde ise kisi basina diisen milli gelir Tiirkiye ortalamasimin
altindadir. Bu konu ile ilgili son bilgiler 2001 yilinda (iller bazinda) DIE yapmis oldugu
calisma olup, giincel olarak sadece Tiirkiye kisi basina diisen milli gelir bilgisi giinceldir.

(Afyonkarahisar Valiligi, 2008)

Il yiizdlgiimiiniin  arazi kullamma gore dagilmi ise sdyle olmaktadir

(http://www.Afyonkarahisartarim.gov.tr)

e 9045.10 ekilebilir alan
*  %16.50 cayir ve meralar
e 9014.60 orman

e  %23.80 diger

Afyonkarahisar’da istthdam gostergeleri 2000 y1l1 niifus sayimlarina gore su sekildedir:


http://www.afyon-bld.gov.tr/
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Cizelge 6.1 Illerin sosyoekonomik gelismislik siralamasi, istihdam gostergeleri (DPT 2003)

DEGISKEN _ YiL BiRIM
ISTIHDAM GOSTERGELERI
7|Tarim Iskolunda Calisanlarin Toplam Istihdama Orani 2000|Ylzde
8|Sanayi Iskolunda Caliganlarin Toplam Istihdama Orani 2000|Yizde
9[Ticaret iskolunda Calisanlarin Toplam Istihdama Orani 2000|Yiizde
10[Mali Kurumlar iskolunda Calisanlarin Toplam istihdama Orani 2000|Yiizde
11|Ucretli Caliganlarin Toplam istihdama Orani 2000|Yiizde
12|Ucretli Calisan Kadinlarin Toplam Istihdama Orani 2000|Ylzde
13isverenlerin Toplam Istihdama Orani 2000|Yuizde

Cizelge 6.2 Illerin sosyoekonomik gelismislik siralamas1 (DPT 2003)

SIRA L ENDEKS FIRA IL
1I5TANBLIL 480772 42 KIRGEHIR
2 AMKARA 3,31483 43 ARTWIM
3 lzMiR 25110 44 AFYON
4 KOCAEL] 1,24323 45 DZCE
5 BURSA 1,6TE30 48 CAORUM
& ESHIGEHIR 110358 4T OSMANIE
T TEKIRDAS 1,05835 48 K. MARES
& ADANL 0,24301 45 NK5DE
3 YALOVA 0,53541 50 GIRESUM

10 ANTALYA 0,51480 31 KASTAMOHU
11 KIRKLARELI 056287 52 TUMCELI

12 DENILZLI 0,7is24 53 5IVaS

13 MUGLA 071238 54 KILIS

14 BOLU 080860 55 BARTIN

15 BALIKESIR 0,563540 56 ARSARAY
1& EDIRME 0, 56234 57 slHOP

17 MERSIN 051534 58 ERZIMCAN
18 BILECIK 05042 53 CANKIRI

19 KAYSERI 0 A4TT4E &0 ERZURLIM
20 GAZIANTEP 0 4E175 &1 TOKAT

H ZORGULDAK 044506 62 OROW

22 AYDHIN 042025 &3 DiY ARBAKIR
23 SAKARY A 0, 40404 B4 YOZGAT

M CANAKKALE 0, 36524 65 ADIYAMAN
25 MeHIsA 034185 && BAYBURT
26 FONY A 023254 &7 KARS

2T KARABIDK 021332 &8 FANLIURFA
2% I5PARTA 021187 B3 IGDIR

&3 HATAY 0138135 TO BATMAN

30 G AR 016567 71 GOMOSHANE
1 BURDUR 014335 72 MARDIN

32 SAMSUM 008731 73 sliRT

35 KIRIKKALE 0,05&51 T4 aRDAHAMN
34 MEVSEHIR 4007483 7o VAN

35 KARAMAM 40,3852 TE BINGOL

35 ELAZNE 010731 7T HAKKARI
AT RIZE 40, 17640 T FIRMEAK

38 TRABFON -0, 18582 79 BITLIS

33 AMASYA 40, 18531 BD AGRI

40 KOTaHYA 40, 20584 &1 MUG

41 MALATYA 40, 22527

Illerin sosyoekonomik gelismislik endeksine gore Afyonkarahisar Tiirkiye genelinde 44.

Sirada yer almaktadir.
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Cizelge 6.3 Cografi Bolgelere gore sosyoekonomik gelismislik siralamasi (Albayrak vd.,
2004)

1.2 |
Marmara =
1z |
= =EY i 2
e £=1 === |
=] =] =
.5
Akdeniz= |
3
i¢ Anadolu = I
aradeniz+ %
—_ § o -9
Suneydogu -
o
-9
Dodu Anadolu o e [1iosoc-oa
[Cl1o9s5-02
1.5 -1.0 -5 0.0 = 1.0 1.5

Sosyoekonomik gelismislik siralamasinda Marmara Bolgesini, her iki donemde 0,63 ve 0,66
endeks degeriyle, 8 ilden olusan ve bir sahil bdlgesi olan Ege Bolgesi izlemektedir. Marmara
Bolgesi’nin endeks degerleri Ege Bolgesi’nin endeks degerlerinden yaklasik olarak 1,8 kat
daha biiytiktiir. Bolgenin ortalama endeks degerlerini en ¢ok diisiiren iller iilke ortalamasinin

altinda yer alan ve sahil kenti olmayan Kiitahya ve Afyonkarahisar’dir. (Albayrak vd.,2004)

Cizelge 6.4 Ege Bolgesi illeri sosyoekonomik gelismislik siralamasi (Albayrak vd., 2004)

lzmire
|

Mudl 7
ugla s S
Denizii ¥ 2
enizli ’7
5
Aydind EI
v =
Manisa o S
anisa )5
o= 3
Kitahya IE
Afyon o I% [Jisscsa

199502
0

- w w
-5 0.0 5 1.0 1.5 2,0 2,5 3

Sosyoekonomik gelismislik endeksine gore Afyonkarahisar (-0,31; -0,18) degerlerle Tiirkiye
ve bolge illeri arasinda ortalamanin altinda yer almaktadir. I¢ ege boliimiinde yer almasi, sert
iklimi ve daha az verimli topraklara sahip olmasi nedeniyle iilke ortalamasinin altinda yer
almas1 agiklanabilir. Afyonkarahisar’da tarim ve sanayi agirlikli bir sosyo-ekonomik yap1

gorilmektedir. Sosyo-ekonomik yapi1 icinde ulastirma ve haberlesme sektorii, tarimdan sonra
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ikinci sirada yer alirken, ticaret ve sanayi bu sektorleri izlemektedir. (Afyonkarahisar sanayi

potansiyeli ve yatirim alanlar1 arastirmasi, 2000)

Il igin sahip oldugu termal su potansiyelinin degerlendirilmesi ve bdylece turizmin gelismesi
sosyo-ekonomik geligsmislik endeksinin artmasina katkida bulunacaktir. Termal turizmin 12
aya yayilmasi ile bu gelisim hizli bir sekilde gergeklesebilir.

6.4 Afyonkarahisar’in Termal Su Potansiyeli

Afyonkarahisar Tirkiye’nin kaplica kaynaklarinin niteligi ve niceligi bakimindan en zengin
ve uluslararast alanda taninmis termal su rezervlerine sahip bir ildir. Kaplicalarin yani sira
icmeleri, dogal maden sular ile ¢esitli yonlerden termal Gzellikler tasir. Tarihi Anadolu
uygarliklarina uzanan termal tedavi olanaklarmin ilk kez kullanilmaya basladigi bir

bolgededir.

Sekil 6.1 Afyonkarahisar ili Termal su bolgeleri haritasi. (http://www.kultur.gov.tr)


http://www.kultur.gov.tr/
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Afyonkarahisar’da Termal su kaynaklar1 dort bélgede ortaya ¢ikmaktadir.

e Gazligdl Kaplicalar: : Afyonkarahisar'in 35 km kuzeyindedir.

e Omer ve Gecek Kaplicalan :

tizerinde konumlanmustir.

e Sandikli Kaplicalar : Il merkezine 60 km uzakliktadur.

Afyonkarahisar'in 25 km dogusunda diiz bir arazi

e Bolvadin Heybeli kaplicalar1 : Bolvadin ilgesi; Afyonkarahisar - Konya karayolundan

10 km. iceride olup il merkezi Afyonkarahisar'a 60 km’ dir.

Cizelge 6.5 Afyonkarahisar’daki Jeotermal Enerji Varligi. (Tiirkiye Jeotermal Envanteri,

1996.)
KAYNAK
Jeotermal Sicaksu -
Alan Adi Kaynak Adi | Sicakiik | Debi Fotan. Kullanim Alani Kurulu Tesis
(°c) (It/sn) (MWHt)
Kaplicada, Kaplica, 35 adet
1sitmacilikta(Konut, motel, termal
Sera) havuz ve bunlarnn
. = hayvancilikta, Isitilmasi 0,35 ha
Omer-Gecek | Omer-Gecek 92-66 3,66 0.47 sofuk hava sera 1sitimasi, dzel
-Kizik deposu isletmesi sektore ait termal
-Uyuz ve endustrivel 1si1 tesisler ve Afyon
kullamiminda sehrinin 1sitilmasi
Kaplicada, kaplica
Kizik-Uyuz 46-71 21 0,32 tesisi, sera, ciftlik Kaplica
vb_1sitilmasinda
Kaplicada, kaplica
Gazligsl Gaziigol 31-70 2 0,20 |tesisi. Heybelikoyd Kaplica
ve sera
1sitilmasinda
Kaplicada ve
Heybeli 36.5-50 6.9 043 kaplica tesisinin Kaplica
Heybeli-Cay 1sitiimasinda
(Kizilkilise) Karaburun, Kaplicada ve
Cobanha. ve 30 1.4 - kaplica tesisinin -
K.burun tepe 1sitimasinda
Kaplicada, kaplica
Sandikh Hamamcay tesisi, sera ve Kaplica ve kaplica
(Hudai) Vadisi o7-68 90 12,43 Sandikh ilgesinin tesis 1sitilmasi
1siilmasinda




128

6.4.1 Afyonkarahisar Kaynak Bolgeleri
6.4.1.1 Gazhgol Kaplicas:
Genel Bilgiler

Afyonkarahisar'm 25 km kuzeyindedir. Gazligdl kaplicas1 Ihsaniye ilgesi smirlari
icerisindedir. Mese, ¢am, ardic ormanlart ve koruluklarla g¢evrilidir. Gazligdl kaplicasi ve
icmeleri, Frig Kaya Anitlari, Roma-Bizans kaya yerlesimleri, mezar odalari, peribacalar1 ve
yaylalar1 bulunmaktadir. Ayazin, Kayithan yerlesim birimleri Kapikayalar, Aslantag, Maltas
ve Yilantas gibi Goyniis Vadisi'ndeki yerler, mezar olduklar1 sanilan tarihi kalintilar Frigler
donemine aittir. Ayrica kiitleler ve peribacalarinin bulundugu Frig bolgesi diye anilan saha bu
yorenin Frigler zamaninin 6nemli bir yerlesim bolgesi oldugunu gosterir. Bolge Pers, Helen,
Roma ve Bizanslilarin, daha sonra Selguklularin ve Osmanlilarin hakimiyetine girmistir. Bu
medeniyetlerden giiniimiize kadar yasayabilen eserlere rastlanmaktadir. (http://www.afyon-
bld.gov.tr)

Afyonkarahisar Gazligél Turizm Merkezi 2634 sayili Turizmi Tesvik Kanunu uyarinca
“Turizm Merkezi” ilan edilmistir. 06.01.2005 tarih ve 25692 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Turizm Merkezi Alan Biiytikligii 373 ha.’dir .

Imar Plan1 Durumu:

. 1/5000 Olgekli Nazim Imar Plam Onama Tarihi: 28.01.1997
+ 1/1000  Olgekli  Uygulama  Imar Plan1  Onama  Tarihi:  16.05.1997
. Plan Yatak Kapasitesi: 1950
* Mevcut Yatak Kapasitesi: 1000

Gazligdl Kaplicasindan, Igme ve Banyo tedavileri i¢in faydalanildig1 gibi suyun bulundugu
kapali ortamlarda olusan nemli ve buharli havanin solunumuda tedavi edici bir etken
olusturmaktadir. Genel olarak romatizmal hastaliklar ver dolasim sistemi sendromlari
rahatsizliklar1 adi altinda; Karaciger, Safrakesesi, Mide ve Bagirsaklarin sipastik agrili
sendromlar1 nevralji, nevrit, artroz, saboreik Deri Hastaliklar1 ve Kadin Hastaliklari
tedavisinde faydali oldugu gdzlenmistir. Igme tedavisi ise kiirler seklinde yapilir. Suyun
yapisinda bulunan karbondioksidin periferik dolasimi genisletici ve kan dolagimini
diizenleyici etkisi bulundugundan tavsiye edilmektedir. Solunum yolu ise; kalbin c¢alisma

kapasitesine, ritmine, atim hacmine etkileri koroner damarlar1 genisletici ve artariel tansiyon


http://www.afyon-bld.gov.tr/
http://www.afyon-bld.gov.tr/
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diisiiriicii tesirleri oldugu gibi; solunum yolu ile; kalbin ¢alisma kapasitesine, ritmine, atim
hacmine etkileri, koroner damarlar1 genisletici ve arteriel tansiyon diisiiriicii tesirleri oldugu
gibi ; solunum yollari rahatlatict faktorleri bulunmaktadir. Ayrica metobolizma hastaliklarinda
bir taraftan sicagin etkisiyle Ozellikle bugu banyolarinda terleme ve yikim faaliyeti
hizlandirilirken igme kiir tedavisi ile metobolik faaliyet zincirinde Onemli rolii olan
organlarin c¢alismasi diizenlenmektedir. Gazligél kaplicasinda viicudun gereksinim duydugu

kombine bir tedavi ve dinlenme olanagi saglanabilmektedir. (http://www.gazligoltermal.com)

Sekil 6.2 Gazligol Kaplicalari. Genel Gortinim. Gazligol rekreatif parki, tesisi kullananlar
icin yiiriiyiis yollar1 ve agik dinlenme alanlar1 olusturulmus. (http://www.gazligoltermal.com)

=

Sekil 6.3 Gazligél Kaplicalari. Apart Bloklar. Belediye tarafindan isletilen apart bloklarda,
nitelikli bir yapilagma yoktur. Birimler konforsuz ve ilkel donanima sahiptir. Revizyon
gerekmektedir. (http://www.gazligoltermal.com)


http://www.gazligoltermal.com/
http://www.gazligoltermal.com/
http://www.gazligoltermal.com/
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Sekil 6.4 Gazligol Kaplicalari. Villalar. Villalar apart bloklara ve birimlerine nispeten daha
niteliklidir. (http://www.gazligoltermal.com)

Sekil 6.5 Gazligol Kaplicalari. Termal havuz. (http://www.gazligoltermal.com)

Kaplica geleneksel goriiniimiindedir. Konaklama bolgelerine termal su verilmektedir. 5 adet
kapali kaplica havuzu vardir. Tesiste fiziktedavi {linitesi yoktur. Tesiste tedavi i¢in uzman
kisiler bulunmamaktadir. Kaplicanin bulundugu birimler konaklama alanlarinin disinda ayr
bir bina da toplanmistir. Birimler ile konaklama alanlar1 arasinda kapali ya da yar1 agik bir
gecis bulunmamaktadir. Otopark ve arag girisi konaklama birimlerinden ayrilmis durumdadir.
Rekreatif alanlara ve konaklama birimlerine arag¢ girisi yasaklanmistir. Genellikle yerel halkin
kullandig1 bir yerlesimdir. Tesis ve konaklama birimleri iyilestirilmelidir. Gazligél bolgesinde
ayrica devremiilk yapilar bulunmaktadir. Devremiilk yapilar termal bolgeler i¢cin olumsuz bir
etkidir. Termal suyun gereksiz ve bilingsiz kullanimina neden olabilir. Suyun yararl

etkilerinin yaninda yanls kullanim ile zararli komplikasyonlar goriilebilir.


http://www.gazligoltermal.com/
http://www.gazligoltermal.com/
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6.4.1.2 Gecek-Omer Kaplicasi
Genel Bilgiler

Afyonkarahisar kent merkezine uzakligi 15 km.” dir. Afyonkarahisar Belediyesi miicavir alan
sinirt igindedir. Afyonkarahisar Gecek-Omer bolgesi 2634 sayili Turizmi Tesvik Kanunu
uyarinca “Turizm Merkezi” ilan edilmistir. 06.01.2005 tarih ve 25692 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige girmis ve 06.01.2005 tarih ve 25692 sayili Resmi Gazetede sinirlari
genisletilmistir. Turizm Merkezi Alan Biiyilikligii 2546 ha.’dir.

Imar Plan1 Durumu:

* 1/1000 Olgekli Uygulama Imar Plan1 Onama Tarihi: 02.08.1985
* Plan Yatak Kapasitesi: 5000
» Mevcut Yatak Kapasitesi: 1500

Turizm Yatirim Belgeli: 120

Turizm Isletme Belgeli: 1228

Belediye Belgeli : 629

Termal sular dejeneratif eklem hastaliklar1 (Eklem Kireglenmeleri), inflamatuar romatizmal
hastaliklar (Romatoid Artrit, Ankilozan Spondilit, Psoriatik Artrit, Kollajen doku hastaliklari
vb.), romatizmal kas ve yumusak doku hastaliklar1 (Fibromiyalji, Myofasial agr1 sendromu,
Tendinit, Bursit,Epikondilit vb.), bel-boyun fitik ve agrilari, kemik-metabolizma hastaliklari
(Osteporoz, Paget Hastaligi, Gut vb.) rahatsizliklar i¢in Onerilebilicegi belirtilmektedir.
Bolgede termal tesisler bulunmaktadir bunun yaninda devremiilk yapilarda vardir. Bolgede

bulunan termal tesisler su sekildedir:

e Orucoglu Termal Resort

Otel anayol iizerinde ve bozkir bitki drtiisiine sahip diiz bir cografi konumdadir. Ozel bir doga
dokusuna sahip degildir. Ancak, otelin arazisinin peyzaji yapilmis ve tesis igerisinde kisa

yiiriiyiis yollar1 diizenlenmistir. Yakin ¢evresinde yapilasma yoktur. (Ozeng, 2007)

Turizm isletme belgeli ve 4 yildizli olan tesis, 624 yatak kapasitelidir. Termal Otele ait kiir
merkezine, Saglik Bakanlig1 tarafindan 25.11.2002 tarih ve 2 say1 ile kaplica isletme izni
verilmistir. Aphrodite olarak adlandirilan kiir merkezinde hidroterapi {initesi, fizik tedavi ve

rehabilitasyon {initesi, saunalar, 26 adet 6zel termal banyo, termal havuzlar bulunmaktadir.
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Akronium’da ise ac¢ik ve kapali termal havuzlar ile su oyunlarindan yararlanilabilmektedir.
Odalarda termal su verilmektedir. Banyo disinda igme kiirii, hidroterapi (jakuzi, sualti masaji
ve whirpool) ve ¢camur banyosu diger kaplica tedavisi olanaklarindandir. Termal merkez ve
otel kismi arasinda asansor ile baglanti kurulabilmektedir. Miisteriler lobi ve girig alanina
ugramadan termal boliimlere ulasabilmektedirler. Tesiste, bowling salonu, masa tenisi, mini
futbol sahasi, fitness center, basketbol, voleybol ve tenis sahalari, kosu, yliriiyiis ve bisiklet
sporu ig¢in parkurlart gibi sportif amagli yapilar mevcuttur. 100 kisilik sinema salonu,
kiitiiphane, 300 kisilik ve 60 kisilik 2 konferans ve toplanti salonu kiiltiir-sanat etkinlikleri
icin ayrilmig alanlaridir. Tesisin miisteri profilini, 6zel olarak tedavi ve kiir amaglh gelen
gruplarin disindaki 6nemli bir béliimiinii, Istanbul’dan Antalya bélgesindeki turizm tesislerine
giden ve yolculuklarini orta nokta olan Afyonkarahisar’da gece konaklayarak bolen, kisa siire
icin termal olanaklardan faydalanip terk eden bir grubun olusturdugu goriilmistiir.

(http://www.orucoglu.com.tr/)

Sekil 6.6 Orugoglu Termal Otel. Otel ve su parki genel goriiniimii
(http://www.orucoglu.com.tr/)

Sekil 6.7 Orugoglu Termal Otel. Rekreatif alanlar ve yiiriiyiis yollari
(http://www.orucoglu.com.tr/)


http://www.orucoglu.com.tr/
http://www.orucoglu.com.tr/
http://www.orucoglu.com.tr/
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Sekil 6.8 Orugoglu Termal Otel. Odalardan goriiniim. Odalar genis ve balkonlu.
(http://www.orucoglu.com.tr/)

Sekil 6.9 Orugoglu Termal Otel. Kapal1 yiizme havuzu. Cati 151klig1 bulunmaktadir.
(http://www.orucoglu.com.tr/)

Sekil 6.10 Orugoglu Termal Otel. A¢ik yiizme havuzu. Kapali ve agik ylizme havuzu arasinda
baglant1 bulunmaktadir. (http://www.orucoglu.com.tr/)

Sekil 6.11 Orugoglu Termal Otel. Camur uygulamasi.(http://www.orucoglu.com.tr/)


http://www.orucoglu.com.tr/
http://www.orucoglu.com.tr/
http://www.orucoglu.com.tr/
http://www.orucoglu.com.tr/
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Sekil 6.13 Orugoglu Termal Otel. Fizik tedavi uygulamalari (http://www.orucoglu.com.tr/)

e ikbal Termal Otel

Ikbal Termal Otel, turizm isletme belgeli ve bes yildizli olup, 604 yatak kapasitelidir. Termal
Otele ait kiir merkezine, Saglik Bakanlig1 tarafindan 25.11.2002 tarih ve 1 say1 ile kaplica
isletme izni verilmistir. Tesiste; 2 adet kapali ve 1 adet acik termal havuz, 3 adet acik diiz
havuz, 10 adet 0zel termal banyo mevcuttur. Bunun yanisira, jakuzi, sualti masaji ve
Whirpool gibi hidroterapi olanaklar1 bulunmaktadir. Kaplica ve fizik tedavi diginda masaj,
egzersiz ve diyet gibi tedavi yontemleri vardir. Aroma terapi ve cilt bakimi, solaryum gibi
uygulamalar yapilmaktadir. Bozkir bitki ortiisiine sahip diiz bir Alana konumlanmstir. Ozel
bir doga dokusu yoktur. Peyzaj alanlar1 olusturulmustur ancak ac¢ik alanda rekreatif olanaklar
yoktur. Termal merkez ve yatak birimleri ayn1 bina i¢indedir. Konaklayanlar lobi ve giris
alanina ugramadan, odalarindan asansorle termal birimlerine ulasabilmektedirler. Termal su
odalara verilmemektedir. Uzman saglik ekibi bulunmamaktadir. Yiriiyiis parkuru ve spor
amacli yapilar mevcuttur. Kapali tiyatro salonu, sinema salonu, farkl biiytikliiklerde dort adet

konferans ve egitim salonu kiiltiir-sanat amagl yapilarindandir.


http://www.orucoglu.com.tr/
http://www.orucoglu.com.tr/
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Sekil 6.14 ikbal Termal Otel. Genel Goriiniim (http://www.ikbal.com.tr)

S o ! y \ A\ B ) s
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Sekil 6.15 Ikbal Termal Otel. Termal havuz (http://www.ikbal.com.tr)


http://www.ikbal.com.tr/
http://www.ikbal.com.tr/

136

Sekil 6.17 Ikbal Termal Otel. Acik yiizme havuzu (http://www.ikbal.com.tr)

e Omer Termal Tatil K&yii

Miilkiyeti 11 Ozel Idare Miidiirliigiine ait olup yap islet devret ydntemiyle isletilen tesis
blinyesinde; 35 standart oda, 15 bahgeli oda, 64 villa olmak iizere toplam 114 oda yer
almaktadir. Bir adet kapali yar1 olimpik kaydirakli ylizme havuzu, ikiser adet kapali bay ve

bayan hamam ve termal havuzlart mevcuttur. Termal Otelin Saglik Bakanligi tarafindan


http://www.ikbal.com.tr/
http://www.ikbal.com.tr/
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kaplica igletme izni bulunmamaktadir. Fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezi vardir, camur
banyosu uygulamalari yapilmaktadir. Uygulamalar uzman doktor ve saglik ekibi

kontrolliigiinde yapilmaktadir.

Sekil 6.19 Omer Termal Tatil kdyii. Yesil alan, yiiriiyiis
yollar1.(http://www.omerthermal.com.tr/)


http://www.omerthermal.com.tr/
http://www.omerthermal.com.tr/
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Sekil 6.21 Omer Termal Tatil kdyii. Kiir birimleri.(http://www.omerthermal.com.tr/)

e Korel Termal Otel

Kent merkezine 15 km uzaklikta bulunmaktadir. Odalar ve termal merkezler ayni bina i¢inde
bulunmaktadir. Konaklayanlar lobi ve giris alanina ugramadan, termal alanlara asansorlerle
ulagabilmektedirler. Spa&wellness bolimii, termal havuzlar ve yiizme havuzlan
bulunmaktadir. Tesiste fizik tedavi iliniteleri(Omurga Dekompresyon (Bas1 giderme) Tedavisi,
Kisa Dalga Diyatermi, Elektro Terapi, Ultrason, Kisa Dalga Diyatermi, HighTone Tedavi,
Yiizeysel Is1 Uygulamalari, Compex Elektro terapi), hidro terapi iinitesi (Tedavi Havuzu,
Tiim Viicut Elektrikli Banyo, Dort Hiicre Elektrikli Banyo, Su i¢i masaj Zit banyo, Calkanti
Banyosu, Tazikli Su), rehabilitasyon birimleri (Kinesioterapi, Izokinetik Egzersiz Unitesi,
Izokinetik Egzersiz Unitesi), psikoterapi iinitesi bulunmaktadir. Camur banyosu uygulamalari
yapilmakatir. Fizik tedavi merkezi profesor doktor ve uzman doktorlar tarafindan

yonetilmektedir.


http://www.omerthermal.com.tr/
http://www.omerthermal.com.tr/
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Sekil 6.23 Korel Termal Otel. Termal havuz. (http://www.korelthermal.com)

Sekil 6.24 Korel Termal Otel. Kapali yiizme havuzu. (http://www.korelthermal.com)


http://www.korelthermal.com/
http://www.korelthermal.com/
http://www.korelthermal.com/
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Sekil 6.26 Korel Termal Otel. Camur uygulamasi. (http://www.korelthermal.com)
6.4.1.3 Sandikh Kaplhicasi
Genel Bilgiler

Afyonkarahisar’m Sandikli ilgesinde yer almaktadir, Afyonkarahisar il merkezine 65 km,
Sandikl1 Tlgesine 10 km. uzakliktadir. Afyonkarahisar Sandikli Hiidai Termal Turizm Merkezi
2634 sayili Turizmi Tesvik Kanunu uyarinca “Turizm Merkezi” ilan edilmistir. 17.10.1993
tarih ve 21731 sayilit Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmis ve 06.01.2005 tarih ve
25692 sayili Resmi Gazetede sinirlart genisletilmistir. Turizm merkezi alan biiyiikligii, 600
ha.’dur.

Imar Plan1 Durumu:


http://www.korelthermal.com/
http://www.korelthermal.com/
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» 1/1000 Olgekli Uygulama Imar Plan1 Onama Tarihi: 02.08.1985
* Plan Yatak Kapasitesi: 5000
* Mevcut Yatak Kapasitesi: 1500

Termal suyun iyi geldigi hastaliklar; Romatizma, Romatoit Artrit (Atesli romatizma
hastaliklar1), Nevraji (Sinir boyunca yayilan iltihaplar), Nevrit (Sinir ucu iltihaplar),
Polinevrit (Birden fazla sinirin iltihaplar1), Tendinit (Tenden zedelenmesi), Pariatrit (Eklem
zan iltihab1), Artroz (Eklem kireclenmeleri), Selulit (Yumusak doku romatizmasi), Siyatik
(Siyatik sinirinin sikismasi), Spondilit (Omurganin kireglenmesi), Mialji (Kas agrilar1), Kadin
hhastaliklar1 (Kronik donemlerde), Polip sekeli (Cocuk felci sekeli), Hemipleji (Viicudun her
her tarafinin felci), Parapleji (Her iki alt ekstremitenin felci), Kirik - Cikik sekelleri,
Kazalardan ve ameliyatlardan kalan sekeller, Ruh, yorgunluklar, Dimag yorgunlugu, Bagirsak

hastaliklari, Bobreklerdeki tas ve kumlarin diisiiriilmesi, Cilt ve deri hastaliklaridir.

Kaplica alaninda sadece Sandikli Hiidai Kaplicalaridir bulunmaktadir. Termal Otel - Kiigiik
(Eski) Otel - Apart Daireler bulunmaktadir. Sandikli Hiidai Kaplicalar1 Sandikli

Belediyesi'nin isletmesinde hizmet vermektedir.

Sekil 6.27 Sandikli Termal Otel. Genel goriinis.
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Termal Otel ve Kiir Merkezi, 132 oda 264 yatak kapasitelidir. Odalara termal su
verilmektedir. Otelde 2 adet biiyiik kapali termal havuz , 9 adet halk tipi saatlik termal banyo,
8 adet umumi c¢amur banyolari, 24 adet Ozel saatlik banyolar, saunalar, igmeler
bulunmaktadir. Kiir merkezi otele tiip gecit ile baglantilidir. Otele ait kiir merkezine, Saglik
Bakanlig1 tarafindan 25.11.2002 tarih ve 3 say1 ile kaplica isletme izni verilmistir. Kiigiik
(Eski) Termal Otel ve Kiir Merkezi , 34 oda 68 yatak kapasitelidir. Otel termal su banyosu,
sauna, camur banyolari, lobi, kapali restoran, agik ¢ay bahgesi, agik termal havuz, ¢ocuk parki
ve acik otopark ile hizmet vermektedir. Apart daireler Sandikli Belediyesi Isletme

Miidiirliigline bagli olarak hizmet vermektedir.

wtt
" e

Sekil 6.28 Sandikli Termal Otel. Cevre diizenlemesi ve yiiriiyiis yollari.

Sekil 6.29 Sandikli Termal Otel. Termal kiir merkezi.
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Sekil 6.30 Sandikli Termal Otel. Termal havuz. (http://hudai.sandikli.bel.tr)

Sekil 6.31 Sandikli Termal Otel. Camur banyosu. (http://hudai.sandikli.bel.tr)

Kaplica bolgesi genel olarak degerlendirildiginde diizensizdir. Tesise giris ¢ikislar

kontrolsiizdiir. Bu nedenle halkin zaman gegirdigi bir kent parki goriiniimiindedir.

6.4.1.4 Heybeli Kaplhicasi

Heybeli kaplicalar1 Afyonkarahisar’in Bolvadin il¢esindedir, Afyonkarahisar il merkezine 20
km., Bolvadin ilge merkezine ise 30 km. uzakliktadir. Tarihte Lentos Come (Lentos Kome)
kaplicas1 olarak geger. Kaplicanin bati tarafinda kasabanin kilisesi vardir. 1116 tarihinde
yapilan Bolvadin Savasi sonunda bolge tamami ile Tiirklerin egemenligine gecmistir. Tiirkler

kaplicay1 aldiktan sonra buradaki kiliseden dolay1 Kizil Kilise kdyli ismini almaistir.


http://hudai.sandikli.bel.tr/
http://hudai.sandikli.bel.tr/
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Sekil 6.32 Heybeli Kaplicasi. Genel goriiniis.

Kaplica suyunun, romatizmal hastaliklar, romotaid artrit (iltihapli eklem romatizmalar1),
ankilozan spondilit (omurganin zamanla hareketsiz hale geldigi hastalik tiirii), osteortrozlar
(kireglenmeler), sedef benzeri deri hastaliklari, yumusak doku romatizmasi (fibromyalji,
mafsal agrilari), bel ve boyun fitiklari, siyafalji gibi disk hastaliklari, fasia - tendon
hastaliklari, safra kesesi, bobrek ve idrar yolu hastaliklari, mekanik bel ve boyun agrilari,
cesitli ortopedik ameliyatlardan sonra eklemlerde olusan tutukluk ve sertlikler, mide ve
bagirsak hastaliklar1 (sindirim sistemi rahatsizlarl), norolojik hastaliklar (nevraljiler,
paraliziler gibi sinir agrilar1 ve felgler), kas hastaliklari, demir oranini diizenleyerek
organizmanin giiclenmesi, biinyesel zayifliklarin giderilmesi, uzun siire devam eden bazi
iltihapl hastaliklar, erkeklerde cinsel islev bozukluklar1 (empontants) ve kisirlik sorunlari,
stres ve strese bagli tiim sorunlar, uykusuzluk, asabiyet, fiziksel ve ruhsal yorgunluk,
unutkanlik, sa¢ dokiilmesi ve kirilmasi tirnak ve deri hastaliklar, cilt giizelligi ve hastaliklari,
kronik agrilar, kadin hastaliklarinin tedavisinde, igme uygulamalari seklinde osteoporozda, {ist

gastrointestinal sistemin fonksiyonel rahatsizliklarinda 6nerilebilecegi belirtilmistir..

Miilkiyeti Bolvadin Belediyesine ait olan tesisler belediyenin de ortak oldugu turizm sirketi
tarafindan isletilmektedir. Tesiste 370 yatak kapasiteli 74 adet apart villa bulunmaktadir.
Ayrica kaplica alaninda Bolvadin Belediyesi tarafindan isletilen 180 yatak kapasiteli altmis
adet halk tipi ev olarak nitelendirilen konaklama {initeleriyle birlikte dort adet kapali havuz,

iki adet acik havuz, alti adet 6zel banyo bulunmaktadir. Konaklama birimlerine termal su
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verilmektedir. Tesis daginik bir yapidadir ve termal merkez ile konaklama birimleri arasinda

kapali ya da yar1 agik gegis yollar1 bulunmamaktadir.

Sekil 6.33 Heybeli Kaplicalari. Genel goriiniis. (http://www.heybelitermal.com)

£ |

Sekil 6.34 Heybeli Kaplicalari. Kapali termal havuz. (http://www.heybelitermal.com)
6.5 Afyonkarahisar’in Mevcut Turizm Olanaklar: ve Turist Potansiyelinin incelenmesi

Afyonkarahisar’da termal turizmin gelisimini incelemeden 6nce, mevcut turizm potansiyelini,
turistik tesislerini, konaklama istatistiklerini incelemek gereklidir. Turizm Bakanligi’nin
verilerine gore Afyonkarahisar’da, kiiltiir turizmi, eko turizm, inang¢ turizmi, saglik turizmi,

kus gozlem alanlari ve korunan alanlar turizm aktivitelerini olusturmaktadir. Tarihi ve


http://www.heybelitermal.com/
http://www.heybelitermal.com/
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kiltiirel alanda ilk ¢aglardan cumhuriyet donemine kadar birgok eser bulunmaktadir. Dogal,

tarihi ve kiiltiirel kaynaklar soyledir:

Orenyerleri; Dinar Orenyeri (Geleneia, Apameia), Emirdag/Hisarkdy Orenyeri (Amorium),
Thsaniye/Déger Orenyeri, Kapikaya I, Kapikaya II, Aslankaya, Ihsaniye/Kayihan Kasabasi
Goyniis Vadisi Orenyeri, Aslantas, Yilantas, Maltas, lhsaniye Ayazin Koyii Orenyeri
(Metropolis), Iscehisar Sarigayir (Selimiye) Kayaliklari, Iscehisar Kirkinler ve Seydiler
Kalesi, Suhut Bininler Kayalig1, Bolvadin Kemerkaya Yedi Kap1 Kaya Yerlesim ve Orenidir.

Antik Kentler; Yerlesim yeri Suhut Ilgesi olan Synnada, Dinar ilgesinde bulunan Apameia,
Iscehisar ilgesinde bulunan Docimeium, Emirdag’a bagli Hisarkdy’de bulunan Amorium,
Bolvadin ile Cobanlar lceleri arasinda bulunan Beudus Vetus (Palacobeudus), Cay civarinda
bulunan Julia (ipsos), Sandikli ilgesi Karasandikli kdyiinde bulunan Bruzus, Sandikli ilgesi
Emirhisar kdyiinde bulunan Eucarpeia, Sandikli ilgesi, Kochisar kdyiinde bulunan Hieropolis,
Hocalar ilgesi Yanikoren koytinde bulunan Otrus, Sandikli ilgesi Mentes kasabasinda bulunan
Stectorium, Hocalar ilgesi Ahurhisar kasabasinda bulunan Diocleia, Suhut ilgesi Atlihisar
kasabasinda bulunan Sibidunya, Suhut ilgesi Karacadéren kdyiinde kurulan Ococlia, Suhut
ilcesi Arnizli kdyiinde bulunan Lysias, Dinar ilgesi Tatarli kasabasinda bulunan Metropolis,
Sincanli ilg¢esi Kiiciikhdyiik kasabasinda hoylik mevkiinde bulunan Cidyessus, Merkez ilge
Siiliin koylinde Frigler tarafindan kurulan Prymnessus, Dazkiri ilgesi Sarikavak kdyiinde

bulunan Sanaus antik kentidir.

Selguklu ve Osmanli donemleri eserleri; Cay/Tas Kiilliyesi, Sincanli (Boyali) Kiilliyesi,
Gedik Ahmet Pasa (Imaret) Kiilliyesi, Sincanli/Sinanpasa Kiilliyesi, Sultandagi Kervansarayi
(Sahip Ata Kervansaray1), Cay Kervansarayr, Anitkaya/Egret Kervansarayl, Doger
Kervansaray1, Kirkgdz Kopriisii, Altigdz Kopriisii, Iscehisar Kopriisii, Cilkoglu Cesmesi,
Hodali Cesmesi, Alicavus Cesmesi, Halime Kadin (Cevizalti) Cesmesi, Tagpinar Cesmesi,
Olucak Cesmesi, Sultandagi Laleli Cesmesi, Suhut Abdal Cesmesi, Gedik Ahmet Pasa
Hamami, Kasimpasa (Alaca) Hamami, Millet (Gavur) Hamami, Ulu Cami, Imaret Cami,
Misri Camisi, Mevlevi (Tirbe) Camii, Kuyulu Camii, Ot Pazar1 Camisi, Sandikli Ulu Cami,

Dazkiri/Kiziloren Camiidir.

Av Turizmi imkanlarma bakildiginda Afyonkarahisar Ili topraklarinin 286.018 hektarimni
olusturan ormanlik ve fundaliklarda yasayan yabani hayvanlarin  ¢esitliligi

Afyonkarahisar’daki av turizmi potansiyelini olusturmaktadir. Sultandaglari, Sandikli Akdag,
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Emirdag ve Kumalar Daglarinda av mevsimi siireleri igerisinde keklik, tavsan, kir giivercini,

kara tavuk, sigircik, domuz ve tilki avciligr yapilmaktadir.

Icbati Toros kusagi goller bolgesinde yer alan Burdur, Egirdir ve Isikli gdllerinin tam
ortasinda yer almasit ve kaynak sularindan olusmasi nedeniyle donmamasi sonucu, kis
mevsiminde kuslar i¢in dogal bir ortam olusturan ve 1994 yilinda Orman Bakanliginca
“Yaban Hayati Koruma Sahas1” statiisiine aliman Karakuyu Goéleti; sazan, turna ve aynali
sazan balig1 iiretimi yapilan ve 1. derece Dogal Sit Alani ilan edilen Eber Go6lii; sazan ve turna
balig1 iiretimi yapilan, ¢ulluk, karabatak, yaban 6rdegi gibi kus tiirlerini barindiran ve 1.
Derece Dogal Sit Alani olarak ilan edilen Karamik Batakligi; turna ve sazan balig1 yetisen,
yaban Ordegi, yaban kazi, karabatak ve kara meke gibi gogmen kuslart barindiran Aksehir
Goli ile sodyum siilfat {iretimi yapilan ve turna, yaban 6rdegi, yaban kazi ve flamingo tiirleri
gibi gé¢men kuslar1 barindiran Act Go6l, balik avciligi ve yaban kuslariyla 6nemli turizm
potansiyeline sahip alanlardir. ( Afyonkarahisar Turizm Rehberi, Afyonkarahisar Valiligi
Yay. 2001)

Tim bu farkli ve cesitli turizm degerleri ve etkinlikleri, termal turizm ile beraber

degerlendirildiginde, yorenin turizm potansiyelinin artmasina biiyiik katki saglayacagi agiktir.

Turizmi olusturan bu potansiyellerden sonra, bdlgenin mevcut olan konaklama tesislerinin

durumunu ve doluluk oranlarini incelemek gerekir.
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Cizelge 6.6 Bolgelere ve tesis tiirlerine gore belediye belgeli konakla tesisi, oda ve yatak

sayist (2003-2006 Turizm bakanlig istatistikleri)
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Tirkiye’de 2006 verilerine gore, termal turizmde toplam 33 tesis, 2021 oda ve 5539 yatak

bulunmaktadir. 15 tesis, 1156 oda ve 3579 yatak sayisi1 ile Ege Bolgesi termal turizm alaninda

Tiirkiye’nin termal turizminin biiyiik bir kismin1 olusturmaktadir.
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Cizelge 6.7 Bolge, il ve tesis tiirii bazinda belediye belgeli konaklama tesislerinin oda ve

yatak say1s1-2006 (Turizm bakanlig: istatistikleri)

EGE - Aegean
TOPLAM OTEL MOTEL PANSIYON TATIL KOYD KAMPING KAPLICA

i TESIS  ODA YATAK | TESIS ODA  YATAK [TESIS ODA YATAK | TESIS ODA  YATAK [TESi ODA YATAK [TESIS ODA YATAK [TESIS ODA  YATAK

SAYISI  SAYISI  SAYISI | SAYISI  SAYISI  SAYISI |SAYISI SAYISI SAYISI [ SAYISI SAYIS|  SAYISI | S SAYISI SAYISI |SAYIS SAYISI SAYISI |SAYISI SAYISI  SAYISI
AFYON 50 1891 4946 2 14 2891 2 - 3 53 100 s | 594 1955
AYDIN 469 12453 26909 342 10933 23424 | 11 168 389 | 113 1302 2988 2 & 14 | 1 8 %
DENiZLI | 154 3287 6678 7 1128 2318 5 e S| 15 2015 4074 - = || = s |42 144 286
iZMiR 42 9248 19936 240 6512 13420 | 33 607 437 | 157 1708 4033 | 3 159 a4 |9 28 32 2 < -
KUTAHYA| 38 978 2464 28 692 1497 1 14 23 7 115 347 - 2 157 592
MANISA | 54 1256 2792 47 991 2018 1 6 12 1 6 2 | - 2 2 s | 7B 253 740
MUGLA | 862 23383 52346 491 17033 37447 | 45 733 1558 | 319 5109 11921 | 3 410 1120 [ 4 98 300
USAK 12 259 511 12 259 511 - . - - - e | . s || s . 2 2 . -
TOPLAM 2081 52755 116582 | 1239 38792 83526 | 91 1528 3274 | 715 10308 23485 | 6 569 1554 [15 402 1146 |15 115 3597

2006’da yapilmis olan yukaridaki istatistige gore; Afyonkarahisar 5 tesis, 594 oda sayisi ve

1955 yatak sayist ile Ege Bolgesinin termal turizm alaninda ilk sirada, en yiiksek kapasitesi ili

olarak goriilmektedir.

2007 yilinda ise Afyonkarahisar’da; 7 adet turizm isletme belgeli otel 2219 yatak kapasitesi

ile, 6 adet yatirim belgeli tesis 2597 adet yatak kapasitesi ile yer almaktadir. Afyonkarahisar il

geneli toplam yatak kapasitesi 9882 bunlar su sekilde listelenmektedir. (Afyonkarahisar 1l
Kiiltiir Turizm Midiirliig Verileri-2007)

e Isletme belgeli tesislerin yatak kapasiteleri

e Belediye belgeli kaplica tesislerinin yatak kapasitesi

e Belediye belgeli konaklama tesislerinin yatak kapasitesi

e Yatirim belgeli konaklama tesisleri yatak kapasitesi

12219

: 3004

: 2062

: 2597
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Cizelge 6.8 Ilge bazinda tesis tiirlerine gore belediye belgeli konaklama tesisi, oda ve yatak

sayis1 — 2006 (Turizm bakanlig1 istatistikleri)

03 - AFYONKARAHISAR |
TOPLAM - Total OTEL - Hotel PANSIYON - Boarding House KAPLICA - Thermal Resort
TESIS 0DA YATAK TESIS 0DA YATAK TESIS 0DA YATAK TESIS ODA YATAK
ILCE SAYISI SAYISI SAYISI SAYISI SAYISI SAYISI SAYISI SAYISI SAYISI SAYISI SAYISI SAYISI
Number Number Number Number Number Number Number Number Number Number Number Number
District of Estab. of Rooms of Beds of Estab. of Rooms of Beds of Estab. of Rooms of Beds of Estab. of Rooms of Beds
MERKEZ 18 7 1728 15 564 1263 1 18 36 2 149 430
BOLVADN 4 173 540 3 47 162 - - 1 126 378
CAY 2 23 51 2 23 51 - - -
DINAR 7 1M1 227 5 76 163 2 35 64 2
EMIRDAG 4 9 230 4 9 230 - - - -
iHSANIYE 7§ 227 636 6 170 436 - 1 57 200
SANDIKLI 5 482 1388 4 220 44 - 1 262 947
SULTANDAGI 3 53 95 3 53 95 - - - - -
TOPLAM - Total 50 1891 4946 42 1244 2891 3 53 100 5 594 1955

Afyonkarahisar ilinin ilgeleri bazinda termal turizm incelendiginde, Afyonkarahisar’in dort

termal bolgesinde tesislerin olustugu goriilmektedir. Merkez ilcede Omer-Gecek Kaplicalar,

Bolvadin ilgesindeki Heybeli Kaplicalari, ihsaniye ilgesindeki Gazligdl Kaplicalart ve

Sandikli ilgesindeki Sandikli Kaplicalar1 Afyonkarahisar’da bulunan dort termal bolgedir.

Tesisi sayist merkezde iki, il¢elerde ii¢ adettir.

Cizelge 6.9 Afyonkarahisar’a yillar itibariyle gelen yerli ve yabanci turist sayisi (kisi) -
(Afyonkarahisar Il Kiiltiir Turizm Miidiirliigii Verileri-2007)

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

Yerli

1004.266

1.275.598

659.317

649.211

752.529

714.751

605.088

718.486

798.307

Yabanci

2.638

9.283

3.886

4.525

3.307

3.528

2.301

2.041

7.547

Yerli-

Yabanci

Turist

toplami1

1.006.904

1.284.881

663.203

653.736

755.836

718.279

607.389

720.527

805.854
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Cizelge 6.10 Afyonkarahisar’da Belediye Belgeli tesislerde konaklama ve geceleme -
(Afyonkarahisar 11 Kiiltiir Turizm Miidiirliigii Verileri-2007)

2001 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
Konaklayan |Yabanci 495 425 590
kisi :

Yerli 141.386 (166.397 | 197.313
Toplam 141.881 |166.822 | 197.903

Geceleme |Yabanci| 591 828 730 616 1085 840 939
Yerli | 422.797 |376.209 |415.675 |446.298 |413.714 |466.749 | 514.801
Toplam | 423.388 (377.037|416.405 |446.914 (414.799 |467.589 | 515.740

Cizelge 6.11 Afyonkarahisar’da turizm isletme belgeli tesislerde konaklama ve geceleme -

(Afyonkarahisar 11 Kiiltiir Turizm Miidiirliigii Verileri-2007)

2001 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
Konaklayan |Yabanci 759 602 3634
kisi :

Yerli 110836 (136.861 | 144.398

Toplam 111.595 (137.463 | 148.032

Geceleme |Yabanci| 3.024 | 3.697 | 2577 | 2.880 | 1.216 | 1.200 | 6.608
Yerli | 237.317 |272.930 |336.584 |215.201 {191.374 |251.737 | 283.506

Toplam | 240.341 |376.627|339.161 [217.722 |192.590 |252.937 | 290.114

Cizelge 6.9, 6.10 ve 6.11’e gore yerli ve yabanci turistlerin sayilarinin yillar itibariyle
degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. 1.275.589 yerli ve 9.283 yabanci turist ile toplam
1.284.881 kisi 2000 yilinda Afyonkarahisar’a gelmistir.
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6.5.1 Afyonkarahisar Termal Turizmine Kiiltiir ve Turizm Bakanhgr’min Yaklasim

Tirkiye’deki 6z ve yenilenebilir olan jeotermal kaynaklarin daha etkin ve verimli
kullanmasina yonelik olarak geleneksel kaplica kullanimindan farkli bir anlayis ve yaklagim
gelistirilmeye calisilmaktadir. Termal turizmin gelistirilmesi yoniinde kiir parki, kiir merkezi
ve konaklama entegrasyonu saglayan tesisleri biinyesinde bulunduran uluslararasi standartlara
sahip nitelikli tesislerin sayist ile birlikte, turizm geliri ve turist sayisinin arttirtlmasi

hedeflenmektedir.

Termal turizmdeki anlayis, termal sularimizin yikanma amacl kullanimi diginda insan sagligi,
zindelik, rekreasyon, eglence, dinlence ve spor tesisleri gibi imkanlarin yer aldig1 ve 12 ay
boyunca hizmet verebilen tesisler yaratmaktir. Saglik ve termal turizmine yonelik ¢aligmalar
Bakanligimizin turizmin ¢esitlendirilerek {ilke geneline yayilmasi politikasi i¢inde 6nemli yer

tutmaktadir.

Kiiltiir ve Turizm Koruma ve Gelisim Bolgesi ve Turizm Merkezleri tespitinde; iilkenin
dogal, tarihi, arkeolojik ve sosyo-kiiltiirel turizm degerleri, termal, kis, av ve su sporlari ile
saglik turizmi ile mevcut diger turizm potansiyeli dikkate alinmaktadir. Bakanligimizca
termal alanlarin koruma-kullanma dengesi ¢ercevesinde planlanmasi hedeflemekte olup bu

caligmalara oncelik verilmektedir.

Saglik ve termal turizmin gelistirilmesi amaciyla Bakanligimizca baslatilan “Termal Turizm
Kentleri Projesi” kapsaminda Tiirkiyede’ki jeotermal potansiyeller dikkate alinarak bolgesel
olarak yeni alanlar tespit edilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda jeotermal kaynak potansiyelinin
belirlenmesi ve buna bagli olarak belirlenecek oOneri alanlarda miilkiyet arastirmasinin
yapilmasi, altyapi imkanlarinin saptanmasi, alternatif turizm tiirleriyle iligkilendirilmesi ve
sonucunda termal amagl gelisim stratejilerinin belirlenecegi arastirma raporu, il termal master
plan1 ve bolge termal master plani hazirlanarak belirlenen alanlarda ¢evre diizeni planlarinin
hazirlanmas1 Bakanligimizca Tiirkiye Kalkinma Bankasi araciligi ile hizmet alim1 seklinde
yapilmaktadir. Bu calismaya veri teskil etmek iizere MTA Genel Miidiirliigii ile yapilan
protokol sonucunda s6z konusu illerde bulunan jeotermal sahalara iliskin olarak ayrintili

teknik bilgi ve etiitler saglanmaktadir.

Tiirkiye’de termal turizmin istenilen noktaya gelebilmesi amaciyla jeotermal kaynaklarimizin

bulundugu sahalar dikkate alinarak ve etaplamalar seklinde tiim kaynaklarimizin



153

degerlendirilmesine yonelik calismalar baslamistir. Anilan bolgelerde yiiriitiillecek cevre
diizeni planlama ¢alismalar1 sonrasinda 250 bin plan yatak kapasitesinin olusturulmasi
hedeflenmektedir. Jeotermal suyun etkin bir sekilde dagitimini gergeklestirmek amaciyla
belirlenen pilot bolgelerde mahalli idareler birligi ve dagitim sirketi kurulmasi yoniinde
calismalar yapilacaktir. Bakanligimizca bugiine kadar ilan edilen termal turizm merkezlerine
iliskin imar planlar1 ve revizyon imar planlama ¢alismalar1 tamamlanmasi hedeflenmektedir.
Kisa vadede belirtilen pilot bolgelerde belirlenen illerdeki tecriibelerden yararlanarak bu
calismalarin tiim ilkeye yayginlastirilmasi ve bu dogrultuda bir milyon plan yatak
kapasitesine ulasilmasi hedeflenmektedir. Termal turizme yonelik 200 bin yatak kapasiteli

tesisin isletmeye acilmasi beklenmektedir.

Tiirkiye’nin Avrupa'da termal turizm konusunda birinci destinasyon {iilke olmasi, termal
amagli 15 milyon turistin Tirkiye’ye gelmesi, termal turizme yonelik 500 bin tesisin

isletmeye agilmasi hedeflenmektedir.

Bugiine kadar 2634/4957 sayili Turizmi Tesvik Kanunu uyarinca ilan edilmis ve halen
yiirlirlikte bulunan 65 adet Turizm Merkezi bulunmaktadir. Afyonkarahisarin asagidaki dort

termal bolgesi bu listede yer almaktadir.

1. Afyonkarahisar Heybeli Termal Turizm Merkezi,
2. Afyonkarahisar Ihsaniye - Gazligdl Termal Turizm Merkezi,
3. Afyonkarahisar Omer Gecek Termal Turizm Merkezi,

4. Afyonkarahisar Sandikli - Hiidai Termal Turizm Merkezi,

S6z konusu termal turizm merkezlerinin mevcut durum ve turizm acisindan potansiyelini
belirlemeye yonelik envanter ¢alismasi tamamlanmistir . Mevcut onanli imar planlarina gére

termal turizm merkezlerinde planlanan yatak kapasitesi yaklagik olarak 100.000'dir.

Turizm sektoriinde ekonomik yonden verimli, dogal ve kiiltiirel kaynaklarin kullaniminda
bilingli ve istikrarli bir gelisme ancak rasyonel bir planlamanin yapilmast ve bu planlarin

uygulanmasi ile miimk{indiir.

Tirkiye’deki turizm politikalarini saptamak ve tesvik etmek Kiiltlir ve Turizm Bakanliginin
gorevleri arasindadir. Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin planlamada oncelikli olarak gozettigi
ilkeler arasinda, dogal ve kiiltiirel degerlerin korumasina 6nem verilmesi, koruma ve kullanma

arasindaki hassas dengenin kurulmasi ve sosyal fayda ve verimliligin gozetilmesi yer
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almaktadir.

Kiiltiir ve Turizm Koruma ve Gelisim Boélgeleri ve Turizm Merkezlerindeki planlama
faaliyetleri ve onama siireci 3194 sayili Imar Kanunundan ayrilarak 2634/4957 sayil1 Turizmi

Tesvik Kanununa tabi olmaktadir.
Fiziki plan ¢aligsmalar1 genel anlamda 3 farkli 6lgekte yiirtitiilmektedir:

* Cevre Diizeni Planlari: 1 /25.000 dlgekte olup, ana yerlesim ve arazi kullanim kararlarini

belirlemektedir. Bu planlar Kiiltiir ve Turizm Bakanliginca onaylanmaktadir.

+ Nazim Imar Planlari: Cevre Diizeni Planmi esas alarak, 1 / 5000 olgekteki, yogunluk
kararlarini, dolasim ve ulasim akslarmi belirleyen planlardir. Nazim imar Planlarinin onay
mercii de 2634/4957 sayil1 Yasa uyarinca Kiiltlir ve Turizm Bakanlhigidir. Dogal olarak, gerek
hazirlama ve gerek onay asamalarinda Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 ve yerel yonetimlerinin

goriis ve Onerileri planlamaya yansimaktadir.

e Uygulama Imar Planlari: Uygulama fmar Planlar1 1 / 1000 6lgekli olup, nazim imar
planlarina uygun olarak hazirlanmakta ve arazi kullanim kararlart ile birlikte kat
yiikseklikleri, yol genislikleri vb. ayrintilart icermektedir. Turizm amagli uygulama imar
planlar1 Belediye Meclis Karar1 veya Il Idare Kurul Kararina dayali olarak yerel yonetimlerin
goriisliniin degerlendirilmesi ile birlikte Kiiltiir ve Turizm Bakanlhi§inca onaylanmaktadir.
Uygulama imar planlann Kiiltiir ve Turizm Bakanliginca yapilmakta veya yaptirilmakla

birlikte yerel yonetim ve 6zel sektor tarafindan da hazirlanabilmektedir.

Termal alanlardaki planlama konusunun o6zelligi geregi bazi 0zel calismalar da
gerektirmektedir. Planlama oncesinde asagida belirtilen ana nitelikteki calismalarin ilgili
kamu kurum ve kuruluslarinca veya uzmanlar tarafindan yapilmis olmasi1 gerekmektedir. S6z
konusu arastirma ve ¢alismalar:

» Termal suyun kimyasal - fiziksel analizi,

* Termal suyun endikasyon (sifa) 6zelligine ait analiz,

+ Termal alanin jeolojik - hidrojeolojik etiidii,

* Termal alanin kaynak koruma alanlarinin tespitinin yapilmasidir.

Bakanlhigin 2634 sayili yasa kapsami disinda bulunan turizm potansiyeli yiiksek termal

alanlarda gelen planlama taleplerine teknik yonlendirme saglamaktadir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin yiiriittiigli en 6nemli islerden birisi de turizm amach kamu
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arazilerinin yatirimcilara tahsisinin saglanmasidir. Arazi tahsis islemleri 2634 sayili Turizmi
Tesvik Kanunu ve “Kamu Arazisinin Turizm Yatirimlarina Tahsisi Hakkinda Yonetmelik”
cercevesinde ylritiilmektedir. Tahsise konu olan kamu arazileri basin ilam1 yoluyla
duyurulmaktadir. 49 yilligina kiralanacak bu parsellerin yerini, altyapt durumunu, imar plant
ve yapilasma sartlarini, yatak kapasitesini bildiren arazi tahsis duyurusu Bakanlikga Resmi

Gazete ile tiraj1 yiiksek giinliik gazetelerde ilan edilir.

Kiiltiir ve Turizm Koruma ve Gelisim Bdlgeleri ve Turizm Merkezleri disinda yer alan ve
imar plani ile turizme ayrilmis hazine arazileri de Maliye Bakanlig1 ile mutabakat saglanarak
ayni yontemle uzun siireli olarak kiralanabilmektedir. Arazi tahsisine miiracaat edecek
yatinmcilar yerli gercek ve tiizel kisilikler olabilecegi gibi yabanci miitesebbislerde

olabilmektedir.

Tiirkiye 2023 yil1 turizm stratejisi eylem planinda turizm ¢esitlendirilmesi kapsaminda saglik
ve termal turizm {zerine ¢aligmalar yapilmistir. Projenin baglama tarihi 2007 yilidir ve
tiimiiniin 6 yil igerisinde tamamlanmasi &ngdriilmiistiir. Oncelikli olarak dort bélge igin

termal turizm master plani hazirlanacaktir. Bu bolgeler asagida verilmektedir.
Giliney Marmara: Balikesir, Canakkale, Yalova

Giiney Ege: Aydin, Denizli, Manisa, Izmir

Frigya: Afyonkarahisar, Ankara, Usak, Eskisehir, Kiitahya

Orta Anadolu: Aksaray, Kirsehir, Nigde, Nevsehir, Yozgat

Bu bolgelerde termal turizm merkezleri belirlenecek ve termal turizmin altyapr ve
istyapisinin gelistirilmesine yonelik stratejiler hayata gegirilecektir. Bu proje icin Kiiltiir ve
Turizm Bakanhigi, Saglik Bakanhigi, Ozel Sektdr, Yerel Yonetimlerin birlikte calismasi
ongorilmiistiir. Termal turizm  yatirimlarinin  fayda-maliyet analizleri  yapilarak
gerceklestirilmesi igin gerekli fizibilite etiitleri uzman kuruluglara yaptirilacaktir. Termal
tesislerde mimari niteliklerin yiikseltilmesi saglanacak, geleneksel, tarihsel, kiiltiirel ve yerel
mimari Ozelliklerinin kullanimi 6zendirilecektir. Bir destinasyon olarak termal turizm
merkezlerini ve su kaynaklarmin 6zelliklerini tanitmak amaciyla brosiirler hazirlanacak ve
uluslararas1 fuarlara katilim saglanacaktir. Altyapr (sondaj, yol, icme ve kullanma suyu,
kanalizasyon v.b) ve cevre tanzimi i¢in saglanan mali yardimlar oncelikle pilot bolgelerde
yogunlastirilacaktir. Finans kredisi, ithalat kolayligi, KDV iadesi gibi 6zel sektor tesvikleri
arttirilarak, termal turizm Oncelikli tesvikler igerisinde ele alinacaktir. Termal kaynaklarin

ulusal diizeyde ve uluslararasi tanitimi i¢in seminer, bilgilendirme programi uygulanacaktir.
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Yerel yonetimlerce yiiriitiilecek uygulamalarda fizibilite calismalar1 yapilmak suretiyle termal

kaynaklarin entegre 1sitma sistemlerinde kullanimi1 saglanacaktir.

Afyonkarahisar’da i¢inde bulundugu, Frigya Kiiltiir ve Termal Turizm Gelisim Bolgesi i¢in
turizmde ihtisaslagsan yerel, bolgesel, ulusal ve uluslar aras1 diizeyde yarisan marka turizm
bolgelerinin tespiti yapilacak ve bu alanlar Turizm Merkezi ve Kiiltiir ve Turizm Koruma ve
Gelisim Bolgesi olarak ilan edilecektir. Ilan edilen alanlarda planli bir gelisim
gergeklestirilmesi icin fiziki planlar tamamlanacak ve bu planlarda alternatif turizm tiirlerinin

nitelikli bir bi¢imde gelistirilmesi hedeflenecektir.

Turizmde karayolu ulagiminda giivenligin ve erisim kapasitesinin arttirilmasi igin Ankara —
Afyonkarahisar — Usak — Izmir hattinda ve Afyonkarahisar — Kiitahya — Bursa — Balikesir
(Bursa— Erdek) hattinda, Antalya — Isparta - Afyonkarahisar baglantisinda ana boliinmiis yol
baglantilar1 yapilacaktir. (Tiirkiye 2023 yili turizm stratejisi)
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Sekil 6.35 Tiirkiye Turizm stratejisi kavramsal eylem plani (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig,
Tiirkiye turizm stratejisi, 2006, s:179)
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6.6 Afyonkarahisar ili Termal Turizm Potansiyelinin Degerlendirilmesi Uzerine

Oneriler

Afyonkarahisar’in termal su potansiyeli elde edilen veriler sonucunda goriilmistiir.
Afyonkarahisar ilinde bulunan dort termal bolgede, termal turizm adina bir ¢ok tesis
olusturulmustur. Bu olusumlarinda {izerinde hizmet verebilecek termal su potansiyeli halen
mevcuttur. Termal sularin 6zellikleri degerlendirildiginde, degisik rahatsizliklarda tedavi
amaclt olarak yanit verdigi gorilmiistiir. Kullanilmayan kaynaklarin ileriye yonelik

planlamalarinin yapilmasi gereklidir.

Afyonkarahisar bolgesindeki termal su kaynaklarinin, Avrupa Birliginin belirledigi
standartlara uygun termal merkezlerin kurulmasi gerekmektedir. Termal turizmin Tiirkiye’de
daha yaygin hale getirilmesi ve dogal kaynaklarin etkin kullanimi, termal turizme yapilacak
yatirnmlara baglidir. Devlet tesviki ve 0zel sektoriin yatirim yapmasi Onemlidir. Bunun
gerceklesebilmesi igin, bu giine kadar yapilan yatirnmlarin artirilarak devam etmesi
gerekmektedir. Afyonkarahisar Ilinin termal su potansiyeli, tarihi ve turistik yerlere yakin

olmasi ve yol kavsaginda bulunmasi bu konuda ona biiyiik avantajlar saglamaktadir.

Mevcut kaynaklarin degerlendirilmesi ve tesislerin olugsmasinin yaninda, termal turizmin
gelisebilmesi icin turist ¢ekim giicliniin artirilmast gereklidir. Turist ¢ekim giiniiniin
artirilmast ulasim, hizmet kalitesi, pazarlama, ¢evre kosullar1 ve saglik kosullarina baglidir.
Termal turizm yilin her ay1 hizmet verme ayricaligina sahiptir. Kiir siirelerinin de 14-21 giin
arast zorunlu bir siirecte gerceklesmesi nedeniyle uzun bir konaklama yapilmasi soz
konusudur. Bu durumda tesisleri ¢ekici kilacak diger turizm tiirleriyle birlestirmek gerekir.
Tesisler bu anlamda farkli fonksiyon ve aktivite birimlerini biinyesinde bulundurmalidir.

Rekreasyon alanlar1 gelistirilmelidir.

Afyonkarahisar bulundugu konum itibariyle Tirkiye’nin kavsak noktasi halindedir. Gegis
yollar1 iizerinde 1-2 giinliik kalis siireleriyle mola amaclhi konaklama yapilabilmektedir. Bu
baglamda Afyonkarahisar ¢evre ve baglant1 yollarinda ayrica turizm merkezi i¢inde tesislere
hizmet verecek yollar dahil teknik altyapimin ve diizenlemelerin tamamlanmasi
gerekmektedir.  Afyonkarahisar’daki termal turizmin uluslar arasi bir turizm bolgesi

olabilmesi i¢in havaalan1 yapilmasi zorunludur.

Turizmde aranilan 6nemli verilerden biri de farkli medeniyetlerin kalintilarini izlerini gérme

istegidir. Afyonkarahisar ili de bu baglamda tarihi ve kiiltlirel degerleri yogun bir ildir.



159

Afyonkarahisar’daki tarihi ve kiiltiir degerler Hitit, Frig, Lidya, Roma, Bizans, Selguklu ve
Osmanli donemi eserleri olusturmaktadir. Kapadokya Bolgesine benzer ozellikteki Peri
Bacalariyla, agik hava tapmaklar1 bulunmaktadir. Afyonkarahisar ili bu eserler ile bir agik
hava miizesi konumundadir. Ayrica Kurtulus Savasi’nin baslatildigi bolge olarak da turistler
tarafindan gelinen ve taninan bir bolgedir. Turizm bakanligi, turizmi ¢esitlendirme politikalari
uygulamaktadir. Termal turizm tiim bir yila yayilarak aktivitesini siirdiirebilir durumdadir.
Termal turizm, farkli ve ¢esitli turizm tiirleri ve etkinlikleriyle birlikte degerlendirildiginde,
turizm potansiyelinde artis goriilecektir. Tedavi amaciyla gelen yerli ve yabanci turistler
giinde en fazla 1-2 saat tedavi kiirlerine katilacaklardir. 14-21 giinliik zorunlu kiir siiresinin
disinda bos vakit imkan1 vardir. Bu vakitlerini degerlendirilmek {izere, bu tarihi, kiiltiirel ve
dogal mekanlara turlar diizenlemek; hem turizmi daha cazip hale getirecek, hem de turistin

tesisten ¢ikmasi ile bolgeye ekonomik anlamda katki saglanmig olacaktir.

Afyonkarahisar’da termal sularin sicakligi ve debileri entegre jeotermal 1sitmaya uygun olup,
mevcut uygulamada 1sis1 alinmig temiz termal suyun reenjeksiyona tabi tutulmadan once,
termal tesislerde kullanilmasi i¢in gerekli ¢aligmalar yapilmalidir. Sehir 1sitmasindan geri
donen suyun termal tesislere verilmesi hem tesislerin termal su ihtiyacina cevap verecek, hem
de su temin maliyetlerini minimuma disiirecektir. Ciinkii herhangi bir termal tesisin kuyu
acarak suyunu bu kuyudan karsilamasi, hem jeotermal rezervlerin israf olmasina yol agmakta,
hem reenjeksiyon yapilmadigindan ¢evre kirlenmesine yol agmakta, hem de kuyu isletme ve
bakim maliyetlerinden dolay1 termal tesislere biiylik bir ylik getirmektedir. Bu konuda
Afyonkarahisar Omer-Gecek bolgesinde yapilan calismayla, bolgede bulunan Orugoglu ve
Hayat Jeotermal tesislerine AFJET A.S. tarafindan isletilen kuyulardan termal su verilmeye
baslanmistir. Afyonkarahisar sehir 1sitmasindan donen suyun bu tesislere verilmesi ile termal

kaynaklarin korunmasinda énemli bir adim atilmis olacaktir.

Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinin Balneoterapi ve fizik tedavi boliimleri,
bolgedeki ihtiyaca cevap verebilecek seviyeye getirilmelidir. Afyonkarahisar’da bir tip
fakiiltesinin bulunmasi bu konuda ¢ok ciddi bir avantaj olarak goriilmeli ve bu imkan en
verimli sekilde degerlendirilmelidir. Tip Fakiiltesi Hastanesinde ilgili boliimiiniin bir ihtisas
hastanesi 6zelliginde diisiiniilmesi gereklidir. Ayrica termal tesisler i¢in gerekli olan uzman
saglik personelinin yetistirilmesi i¢in Afyonkarahisar Turizm Meslek lisesinde bu konu

tizerine personel yetistirilmelidir.
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Turizmin gelismesi ile bolge halki i¢in yeni bir istthdam yaratilmis olacaktir. Disa gog
azalacaktir ve ilin sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi artirilacaktir. Turizmin gelismesinin
paralelinde farkli is alanlarinda da ilerlemeler olacaktir. Turistlere yonelik yeni olusumlar

gerceklesecektir.

Turizm bolgelerinde yatirimcilara, imar planlama, imar uygulama, projelendirme, yatirim

tesvik belgesi, isletme belgesi ve tanitim gibi konularda yol gosterilmelidir.

Termal tesisler biinyelerinde kongre merkezlerini barindirarak cazip hale gelebilirler. Kis
aylarinda konaklama diginda fazla imkanlar veremeyen kitle turizmine yonelik oteller yerine,
termal turizm ile entegre edilmis oteller daha tercih edilir olacaklardir. Afyonkarahisar’da
bulunan termal oteller kongre organizasyonlarina her tiirlii imkani1 sunabilecek durumdadir,
olusturulacak yeni tesislerde de bu durum g6z onilinde bulundurulmalidir. Bagskent Ankara’ya

yakin olmak bu konuda avantaj saglayacaktir.

Yapilan ve yapilacak tesislerin, bdlgenin; termal turizm ve diger turizm alanindaki
potansiyellerinin tanitilmasi ve pazarlanmasi amaciyla meslek birliklerinin ve 6zel sirketlerin,
Belediye ve Ozel Idaresi’nin de icinde yer aldigi Afyonkarahisar Tamtim Vakfi gibi
kuruluglarin  olusturulmas1 gerekmektedir. Ayrica termal turizm {izerine seminerle
diizenlenmeli; bilim, tip ve is diinyasinin katilimlar1 saglanmali ve bunlar ulusal ve uluslar

aras1 boyutlara taginmalidir.

Termal alanlar igerisinde ve civarinda olusan “ikinci konut” tiirii talepler 1yi etiit edilmelidir.
Termal su bir yer alt1 kaynagi oldugundan 6zel miilkiyete konu edilmemelidir. Termal suyun
yanlis kullanimi sonucu zararli durumlar olusabilir ayrica gereksiz kullanimlar olabilecegi

i¢in israfa olusacaktir.

Afyonkarahisar’da bulunan dort termal su bolgesi benzer 6zellikler gostermektedir ve benzer
konularda ihtiyaglar duymaktadirlar. Yukarida deginilen durum ve oneriler bu dort bolge

icinde gegerlidir.

Afyonkarahisar Belediye Baskan1 Av. Burhanettin Coban ile yapilan goriisme dogrultusunda
Afyonkarahisar Belediye Bagkanligi termal turizmin Afyonkarahisar’da gelisimi igin projeler
hazirladig1 goriilmektedir. Bu goriisme Ek 1°de sunulmustur. Belediye Baskani, 6zellikle

yurtdigina a¢ilimin olabilmesi i¢in havaalan1 olusturulmasinin gerekliliginin onemini
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vurgulayarak, havaalani projesinin ger¢eklesmesi i¢in ¢alismalarin basladigini, iki yil
icerisinde havaalanin tamamlanacagini belirtti. Bu projesinin gergeklesmesi ile yurtdisinda
bulunan saglik sigortalar1 ile anlagmalar yapilcak ve termal turizm kullanicilariin kente

gelmesi saglanacak.

Termal turizm alaninda nitelikli ve egitimli personel yetistirmek amaciyla Afyon Kocatepe
Universitesi ve T.C. Avrupa Komisyonu ile birlikte projeler yiiriitiilmektedir. Aktif Isgiicii
Programlar1 Projesini ve bu program kapsaminda yer alan, meslek edindirme kurslari ile ara

turizm eleman1 ve hasta bakicilig1 yetistirilmesi s6z konusudur.

Termal turizmin gelismesi kapsaminda, turistler i¢in ¢ekiciligi artiracak tarihi mekanlarin
tyilestirilmesi ve restorasyonu icin calismalar yapilmaktadir. Ayrica her sene geleneksel hale
gelecek cesitli etkinliklerin yapilmasi planlamaktadir. Kurtulus Savasi’nda Atatiirk’iin
harekata basladigi Suhut’tan Dumlupinar’a her yil 26 Agustos tarihinde, Tiirkiye’nin her
yerinden gelen katilimcilar ile Zafer Yiirliylisii yapilmaktadir. Mevlevi’de uluslararasi

toplantilarin yapilmasi i¢in ¢aligmalar bulunmaktadir.

Termal suyun korunmasi ve geri donlisimii i¢in Belediye Baskanliginca projeler
yuriitiilmektedir. Sehrin 1sinmasinda kullanilan termal su, reenjeksiyon sistemi ile kuyulara
geri gonderilecek, bu su termal turizmde kullanilmaya devam edecek, yine termal turizmde
kullanilan suyun da yer alti sularina gonderilmesini saglayacak sistemler gelistirilecektir.
Devremiilk sistemlerinin, termal kullanimda, termal kaynaklar ve saglik acisindan dogru

olmadig bilinmektedir.

Afyonkarahisar sahip oldugu termal su potansiyeli ile, Turizm Bakanhigi’min turizm
stratejilerinde de belirlendigi gibi termal turizm kenti olabilecek durumdadir. Afyonkarahisar

ili hakkinda ortaya koyulan veriler de bunu destekler niteliktedir.
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7 DEGERLENDIRMELER VE SONUCLAR

Termal turizm tesislerinin tasarimi, birgok disiplinin bir arada ¢alismasiyla gerceklesmektedir.
Mimarlar bu tasarim siirecinde yine yonetici konumundadir ve dolayisiyla tiim disiplinlerin
faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir ve uygulamalarin sirasiyla ve dogru bir sekilde
yapilmasi takip altinda tutmalidir. Giiniimiiziin degisen kosullari ile termal turizm tesislerinin
programlari, genislemis ve yeni fonksiyonlar ile entegre edilmistir. Degisimler ve olusan yeni
tiirler, termal turizm tesislerinde tasarim kriterleri olusturmak i¢in bilgi sahibi olunmasi
gereken konulardir. Bu tez calismasiyla, bir termal tesis tasarimda, tasarimcinin Oncelikle
bolgesel daha sonra bina bazinda tasarimina bilgi verecek saptamalar ve sonuglar ortaya

konmustur.

Gecmisten glinlimiize saglik i¢in kullanilan termal kaynaklar, i¢inde bulundugumuz son
yiizyilda tip biliminin destegiyle bir tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Degisen ¢evre
kosullar1 ve ¢aligma sartlar1 nedeniyle saglikli kalmak ve sagligi korumak giiclesmistir. Su ile
gelen saglik, zindelik ve giizellik kavramlar1 ¢ok popiiler olmustur. Termal sularin var olan
kullanict kitlesinin yaninda bu amagcla termal turizmi tercih eden bir kitle ortaya ¢ikmistir.
Kullanici profilindeki bir diger degisiklik; 6zellikle kirk yas ve iistii grubun tercihi olan termal
turizmin, yas ortalamasi daha diisiik bir kitleye de hitap etmeye baslamasidir. Termal turizm
tesislerindeki tek degisiklik bu degildir. Termal turizm tesisleri farkli fonksiyon ihtiyaglarina
cevap verecek nitelikte blinyesine yeni birimler katmaktadir. Termal tesisler; kongre
merkezleri, spor aktivite alanlari, eglence birimleri gibi alternatif mekanlar ile kompleks

yapilar haline gelmiglerdir.

Bu degisimler sonucu geleneksel kaplicalar yetersiz kalmistir. Geleneksel kaplicalardaki en
biiyiik sorun, hijyen degerlerinin diisiik olmas1 ve konaklama ve kiir merkezlerinin yetersiz ve
standartlar altinda bulunmasidir. Geleneksel kaplicalarin yetersiz kalmas1 modern kaplicalar

olusmasina neden olmustur.

Termal tesis tasarimda oOncelikle cevre planlamasi, daha sonra bina bazinda planlama
yapilmast gereklidir. Cevre planlamast konusunda ise Oncelikle kaplica suyunu tam
analizlerinin yapilmalidir. Fiziksel ve kimyasal Ozelliklerinin belirlenmesi, bu 6zelliklere
bagl olarak kaplica suyunun olumlu ve olumsuz etki yaptig1 hastaliklarin tespit edilmelidir.

Daha sonraki agamalar ise su sekilde siralanmaktadir:
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e Kaplica suyunun kesin akim degerlerinin 6l¢iilmesi ve Oongoriilecek tedavi birimleri
icin yeterli suyun oldugunun bilinmesi
e Kaplica ve yakin cevresinde hava kirlenmesinin bulunmadigi, iklim kosullarinin
elverisli ve kiir mevsiminin yeterli oldugunun, kirlenme bulunmadiginin tespit
edilmesi
e Kaplica kaynagi ve yakin ¢evresinin hidrojeolojik etiitlerinin yapilmis, kaynak koruma
ve emniyet alanlarinin belirlenmis olmasi
Daha sonraki asamada ise kaynagin bulundugu bdlgenin sosyoekonomik degerlerinin tespit
edilmesi gereklidir. Bolgenin ekonomik ve sosyal yapisi ortaya konmali, mevcut turizm
degerleri belirlenmeli, dogal ve yapay ¢evresi aragtirilmali, ulasim sekilleri belirlenmelidir.
Ortaya konulan veriler dogrultusunda, Afyonkarahisar Gazligol Termal Turizm bolgesinde bir
termal turizm tesisi projelendirme ¢aligmasi yapilacaktir.
7.1. Afyonkarahisar Gazhgol Termal Turizm Bolgesinde Termal Turizm Tesisi
Projelendirme Calismasi
Termal turizm merkezi tasariminda, tez ¢aligmasinda ortaya konulan kriterler dogrultusunda,
oncelikle yerlesme yeri ile ilgili ¢aligmalar yapilmalhidir. Bu ¢alismalar bolgenin dogal
yapisinin ve dogal kosullarin arastirilmasi ile baslar. Bolgenin topografyasi, iklimsel
verileri, ¢evredeki olumlu ve olumsuz etkenler ortaya konur. Daha sonra termal suyun
ozellikleri ve debileri belirlenir. Bu c¢aligmalar dogrultusunda planlama kararlari, yerel
yonetim Orglitlerinin yonetmelikleri ve ekonomik etkenlerin sinirlar1 ¢ercevesinde devam
eder. Tasarim kriterleri, konseptin belirlenmesi ve olusturulan program dogrultusunda termal

turizm tesisi projelendirilir.
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7.1.1. Gazhgol Termal Turizm Alani

\

GAZLIGOL TERMAL TURIZM ALANI

AFYONKARAHISAR HARITASI (TARIHI ISIMLERIYLE)

o,

——.

Sekil 7.1 Afyonkarahisar Ili Haritas1. (Afyonkarahisar Valiligi)


http://www.kultur.gov.tr/
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PR

Sekil 7.2 Afyonkarahisar ili Fiziki Haritas1. (Afyonkarahisar Valiligi)


http://www.kultur.gov.tr/
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Sekil 7.3 Afyonkarahisar ili Termal su bolgeleri haritasi. (http://www.kultur.gov.tr)


http://www.kultur.gov.tr/
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Sekil 7.4 Thsaniye Ilcesi Haritas1. (Afyonkarahisar Valiligi)


http://www.kultur.gov.tr/
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7.1.2 Gazhgol Kaphcas1 Genel Bilgiler

Gazligdl Bolgesinin termal turizm kosullar1 6. Boliimde incelenmistir.

Sekil 7.9, 7.10 Gazligol ¢evre, Devremiilk Sitelerden Goriiniim
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Sekil 7.11, 7.12 Gazligél Cevre, Devremiilk Sitelerden Goriiniim

- 3

Sekil 7.13,7.14 Gazligol Cevre, Devremiilk Sitelerden Goriiniim

Bolge mese, cam, ardi¢ ormanlar1 ve koruluklarla cevrilidir. Yakin ¢evresinde kiiltlir turizm
potansiyeli tasiyan Frig Kaya Anitlari, Roma-Bizans kaya yerlesimleri, mezar odalari,
peribacalar1 ve yaylalar1 bulunmaktadir. Gazligél bdlgesinin hidroklimatolojik durumunun
termal turizm i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Gazligél Turizm Merkezi 2634 sayil1 Turizmi
Tesvik Kanunu uyarinca “Turizm Merkezi” ilan edilmistir. 06.01.2005 tarih ve 25692 sayil
Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir. 1/5000 6lgekli nazim imar plani ve 1/1000
Olgekli uygulama imar planmi yapilmistir. Kentin ve bolgenin sosyo-ekonomik durumu
incelenmistir termal turizm yapilmasi icin uygundur. Bolgede bulunan suyun fiziksel ve
kimyasal ozellikleri incelenmis ve hangi hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegi Saglik
Bakanlig1 tarafindan belirlenmistir. Bolgede Gazligdl Belediyesinin isletmesini yaptig1; apart
birimler, villalar ve termal havuzdan olusan bir termal tesis bulunmaktadir. Ayrica bolgede bir

¢ok sayida devremiilklerden olusan siteler vardir.
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Cizelge 7.1 Afyonkarahisar’daki Jeotermal Enerji Varlig1. (Tiirkiye Jeotermal Envanteri,

1996.)
KAYNAK
Jeotermal Sicaksu .
Alan Adi Kaynak Adi | Sicakiik Debi Potan. Kullanim Alani Kurulu Tesis
(°C) (It/sn) (MW1t)
Kaplicada, Kaplica, 35 adet
1sitmacilikta(Konut, motel, termal
Sera) havuz ve bunlann
. hayvancilikta, 1sitilmasi 0,35 ha
Omer-Gecek Omer-Gecek 52-66 3,66 047 sggjuk hava sera Isitimasi, 6zel
-Kizik deposu isletmesi sektore ait termal
-Uyuz ve endustriyel 151 tesisler ve Afyon
kullaniminda sehrinin 1sitilmasi
Kaplicada, kaplica
Kizik-Uyuz 46-71 2.1 0,32 tesisi, sera, ¢iftlik Kaplica
vb. 1sitiimasinda
Kaplicada, kaplica
Gazligsl Gazligel 31-70 2 029 |lesisi, Heybelikoyu Kaplica
ve sera
Isitiimasinda
Kaplicada ve
Heybeli 36,5-50 6,9 0,43 kaplica tesisinin Kaplica
Heybeli-Cay isitiimasinda
(Kizilkilise) Karaburun, Kaplicada ve
Cobanha. ve 30 14 - kaplica tesisinin -
K_burun tepe Isitiimasinda
Kaplicada, kaplica
Sandikh Hamamcay tesisi, sera ve Kaplica ve kaplica
(Hudai) Vadisi o7-68 90 12,43 Sandikh ilgesinin tesis 1sitilmasi

I1sitiimasinda
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7.1.3 Termal Turizm Tesisi Projelendirme Calismasi

GAZLIGOL MERKEZ

Sekil 7.15 Gazlig6l Genel Plani .
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Sekil 7.16 Gazlig6l Calisma Alani

Sekil 7.17, 7.18 Gazlig6l Calisma Alani

Sekil 7.19, 7.20 Gazlig6l Calisma Alani
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Sekil 7.21, 7.22 Gazlig6l Calisma Alani

Bolgede, Maden Tetkik ve Arama Enstitiisii tarafindan analizler yapilmistir. Gazligol
mabhallesi dogusu ile Algin ¢ay1 arasinda ondort adet sicak su kaynagi bulunmaktadir. Termal
suyun sicakligr 31-70°C, toplam debi 21t/sn’dir. Secilen arazinde termal su kuyusu agilmis ve
termal tesis i¢in gerekli kosullar1 sagladigr goriilmiistiir. Arazinin g¢evresinde devremiilk
siteler bulunmaktadir. 4. Boliimde tesis kapasitesinin belirlenmesi i¢in bir formiil ortaya

konmustur.

Debi (It/sn) x 86.400

i =kisi say1s1 x konaklama ylizdesi = YATAK KAPASITESI

Bu formiile gore arazide olusturulacak tesisin yatak kapasitesi, konaklama yilizdesinin 50

olacagi varsayimu ile:
1.2 (It/sn) x 86.400 / 200 = 518.4 x 0.80 = 259.2 yaklasik 200 yatak kapasitesi ongoriilebilir.

Termal turizm tesisi projelendirme calismasi, 200 yatak kapasiteli, dort yildizli otel
niteliklerine uygun olacak sekilde yapilmistir. Termal merkez sadece otel kullanicilarina aittir.

(Turizm Bakanligi’nin belirledigi dort yildizl otel kriterleri EK-2 “de listelenmistir.)

Mikro oOlgekte projede yer alacak tedavi birimleri ve bina bazindaki birimler asagida
siralanmistir.  Makro  Olgekte  Gazligdl kasabasinda, kiiristlerin  bos zamanlarinm
degerlendirebilmeleri i¢in aligveris sokaklari, eglence merkezleri, yoreye 6zgii iirlinlerin ve el
sanatlarinin sergilendigi alanlar olusturulabilir. Bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in bolgede

yer alan oren yerlerine, kent merkezine geziler diizenlenebilir.
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I MIKRO PLANLAMA KARARLARI VE UYGULAMALARI |

| Vaziyet Plani Olgeginde Kararlar | | Bina Olgeginde Kararlar I
-Ye§il Alanlar TERMAL TURIZM TESISI -Otoparklar
I |
Termal Merkez 407 Otel ve Konaklama
Birimleri
Baglanti ve

. Sirkilasyon Alanlari .
‘ Guzellik ve Rahatlama I— —|K0nsepte Uyarlanmig Otel Birimleri ‘
| Balneoterapi veHidroterapi uyg. |— —‘Odalar {Spa Konseptine Uygun) l

—|Spor,rekreasyon ve egdlence I—
Varsa Plaj Yesil alanlar

Sekil 7.23 4. Boliimde ortaya konulan, Termal turizm tesisi mikro planlama islev
semast.(Tesis tiirline gore bazi1 konseptler bulunmayabilecektir.) (Gliveng, 2007)

7.1.3.1 Termal turizm tesisi kiir merkezlerinde yer alan tedavi iiniteleri

Termal turizm tesisi kiir merkezinde yer alacak tedavi tlniteleri, gazligdl termal merkezinde

bulunan termal suyun tedavi edici 6zellikleri dogrultusunda belirlenecektir.

Gazlig6l’de bulunan termal suyun 1yi geldigi hastaliklar ve tedavi yontemleri su sekildedir :

Romatizmal hastaliklar ve dolagim sistemi sendromlar1 rahatsizliklar1 ad1 altinda;
karaciger, safrakesesi, mide ve bagirsaklarin sipastik agrili sendromlar1 nevralji,
nevrit, artroz, saboreik deri hastaliklar1 ve kadin hastaliklar1 tedavisi.

I¢me tedavisi kiirler seklinde yapilmaktadir. Suyun yapisinda bulunan
karbondioksidin periferik dolagimi genisletici ve kan dolasimini diizenleyici etkisi
bulunmaktadir.

Kapali ortamlarda olusan nemli ve buharli havanin solunumuda tedavi edicidir.
Solunum yolu tedavisi; kalbin ¢alisma kapasitesine, ritmine, attim hacmine etkileri
koroner damarlart genigletici ve artariel tansiyon diisiiriicii tesirleri oldugu gibi;

solunum yolu ile ; kalbin ¢alisma kapasitesine, ritmine, atim hacmine etkileri, koroner
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damarlari genisletici ve arteriel tansiyon disiiriicii tesirleri oldugu gibi ; solunum
yollar1 rahatlatic1 faktorleri bulunmaktadir.

Metobolizma hastaliklarinda bir taraftan sicagin etkisiyle 6zellikle bugu banyolarinda
terleme ve yikim faaliyeti hizlandirilirken igme kiir tedavisi ile metobolik faaliyet

zincirinde 6nemli rolii olan organlarin ¢aligmasi diizenlenmektedir.

Bu endikasyonlar dogrultusunda kiir merkezinde bulunmasi gereken tedavi birimleri su

sekildedir:

Banyo Birimleri : Termal sularin kullanildigi birimlerdir. Bu birimlerde soyunma-
dinlenme odalar1 ve uygulama odalar1 bulunmaktadir. Uygulama odasinda kiivet
bulunur. Kaplica banyolarinda en az 200 It/kisi, ortalama 275-300 1t/kisi, en ¢ok ta 350
It/kisi kaplica suyu kullanmilir. Banyo kiivetinde daha fazla suyun bulunmasi
ongoriilmez. Banyo kiivetindeki fazla su, insan agirligini azaltarak siirekli olarak
viicudu duyun yiizeyine kaldirir ve disar1 atar. Ancak banyo uygulamalarinda
kullanilan ve yukarida belirtilen su miktarlari, kaplica sularinin verimlerine ve doktor
Onerisine bagli kalinarak ayarlanir. Banyo kiiveti yaklasik 5 dakikalik bir siire i¢inde
dolacak ve bosalacak bir sistemle donatilir. Banyo suyunun sicakligi genelde 36-38 °C
olur. Banyo siiresi normal olarak 20 dakikay1r asmaz. Banyo odasinin sicakligi 20
°C’nin altina diigmemelidir. Tirkiye i¢in optimum bir banyo odas1 biiyiikliigii en az

2,5x3 m boyunda veya 7,6-8,5 m? taban alanina sahip ve yiiksekligi 3 m. olmali,

banyo duvarlar ise 2,2 m. yiikseklige kadar seramik vb. malzeme ile kaplanmalidir.
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Sekil 7.24 Termal banyo birimi. Soyunma birimleri ve banyo birimi plan semas.
(Ozdénmez, 1990)


http://www.korelthermal.com/
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Sekil 7.25 Termal banyo birimi. Soyunma, dinlenme birimleri ile banyo birimi plan
semasi. (Ozdénmez, 1990)

Oturma Banyosu Birimleri : Oturma kiiveti bulunan uygulama odas1 ile soyunma-
dinlenme odalarindan meydana gelmistir. Uygulama odasi en az 1,8x2,2x3 m.

boyutlarinda gelistirilir. Uygulama odasinda wc bulunur.

Agir hareket havuzu birimleri : Felgli ve agir hareket eden hastalar i¢in, i¢gine mekanik
kaldirma aletleri sarkitilan, gerektiginde sedyelerin girebilecegi biiyiikliikte havuz ve
soyunma-dinlenme odalarindan olusur. Hastanin suya basit ving benzeri bir sistemle
sandalyeye oturur vaziyette indirilebilece8i bir diizenek bulunmasi1 gerekir. Havuz
cevresinde koltugun ve saglik personelinin hareket edebilecegi bir alan diizenlemesi
yapilmalidir. Banyo uygulamas: i¢in en az 2,3x2,3x1,5 m. boyutlarinda bir havuz

Ongoriiliir.


http://www.korelthermal.com/

177

sl

B—
]
230 %.O 180
C%\:—‘—t—:“\/\‘?_: ) 5

—

Sekil 7.26 Agir Hareket Havuzu Birimi Plan Semasi. (Ozdénmez, 1990)

Ozel Banyolar : Ozellikle 1. Sinir kiir merkezlerinde, 6zel ya da resmi konuklarin kiir
gereksinimlerini kargilamak iizere diizenlenen mekanlardir. Bu mekanlar tek bir kiir
uygulamasi i¢in diizenlenebilecegi gibi, birden fazla kiir uygulamasina (banyo, masaj,
camur, sualti masaji gibi) elverecek sekilde diizenlenebilir. Genellikle iki kisinin
birlikte kiir yapmasina olanak veren bu mekanlarin boyutlari, normal kiir birimleri i¢in

ongoriilen boyutlardan daha genis tutulur. Normal ve bilinen kiirler aynen uygulanir.

Masaj Birimleri : Masaj viicut dokularinin teropatk amagclar i¢in elle islenmesidir. En
eski tedavi sekillerinden biri olup, halen hastalik ya da rahatsizlik belirtilerini
hafifletmek icin kullanilmaktadir. Makineyle yapilan masajlar iginse, motorlu
vibratorler, silindirler, bel-bacak kayislar1 vb. aletler kullanilmaktadir. Masaj odasinda
bir uygulama masasi bulunur. Sualt1 masajinda, banyo uygulamasi ile su altinda masaj
uygulamasi birlikte yapilir. Banyo kiiveti, 1cm?/20 kg basingli su sikan bir aygita
sahiptir. Bu tiir uygulamalar i¢in 3x4x3 m. boyutunda bir alan ve 20 dk.’lik bir kiir

stiresi Ongoriiliir.
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Sekil 7.28 Su Alt1 Masaj1 Plan Semasi. (Haddad, 1989)

Gaz ‘Inhalasyon’ Tedavisi : Termal tesiste terapi uygulama odalarinda, uzman
esliginde yapilan bu tedavi mineralli sularin buhar ve aerosol haline getirilerek

solunum yollarina uygulanmasi seklindedir. Inhalasyon igin 6zel inhalatorler

kullanilir.
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Sekil 7.29 Inhalasyon Uygulama Birimi Plan Semas1. (Ozdénmez, 1990)
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e Bubhar tedavisi : Sicakliklar1 viicut 1sisinin iizerinde olan maden sularinin buharindan
istifade edilerek yapilan bir uygulamadir. Bu yontemle tavandan ya da tabandan acilan
deliklerden figkiran buhar solunarak sifa alinir. Ayrica bu buhar deriye temas

ettiginden cilt lizerinde de etkili olur.

e Dus tedavisi : Dus, sifali suyun tazyikle ve degisik sekillerde viicuda uygulanmasi
demektir. Piiskiirtme, yagmurlama ve serpme seklinde uygulanmaktadir. Boylelikle
suyun sicaklik ve sismik etkilerine bir de basing etkisi katilmig olmaktadir. soyunma-
dinlenme odalar1 bulunmalidir. Bu tiir uygulamalar 19-42 °C sicaklik ve 1cm?/20 kg
basincinda su sikan aygitlarla yapilir. Sinirsel sistemi uyarmak ve kan dolasimini
hizlandirmak amaciyla bu uygulamalar i¢in 2x3x3 m. boyutlarinda mekanlar

diizenlenir.

DIKEY E
t DUS SOYUNMA+
ODASI DINLEN
ask

Sekil 7.30 Dus Birimleri Plan Semasi. (Ozdénmez, 1990)

e Elektro-terapi birimleri : Elektrik tedavisi i¢in gerekli donatim ile uygulama yataklar
iceren mekanlardan olusmustur. Uygulama odasi boyutlar1 2,5x3x3 m.olan bir mekan

olarak duzenlenir.
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Sekil 7.31 Elektro-terapi Tedavi Birimleri Plan Semasi. (Haddad, 1989)
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Hidroterapi birimleri : Hidroterapi; termal su, normal su ve deniz suyuyla
yapilabilmektedir. Banyo dus vb. yoOntemlerin yaninda su i¢i egzersizlerde

yapilmaktadir.

Havuz birimleri : Icinde jimnastik yapma olanag1 verebilecek sekilde tasarlanmis
havuz birimleriyle {i¢ birimde incelenir; termal su havuzlari, mineral su havuzlar,
deniz suyu havuzlari.Tedavi i¢in kullanilacak havuzlar, genel havuzlara nispeten daha
kiiciik ve birden fazla olmas1 gerekir. Ac¢ik ya da kapali olarak planlanabilir. Giris,
giris holili, bekleme salonu kullanict sayilari goz Oniinde bulundurularak uygun
biiyiikliikkte olmalidir. Giineslenme veya dinlenme teraslari, soyunma, dus, Wc
olmalidir. Kapal1 ve acik havuz kiirlerinde bir kisi i¢in en az 3-4 m? alan 6ngoriiliir ve
havuz derinligi 0,9-1,2 m.den baglayarak 1,5m. derinlige ulasan taban egimlerine sahip
olur. Havuz kiirlerinde su sicakliginin 28-36°C arasinda bulunmasi saglanir. Kiir
acisindan en uygun havuz sicakligi ise 30-34 °C olarak ayarlanir. Kaplica su veriminin
sinirli olmadigr kiir merkezlerinde 8x17x0,9-1,5 m. boyutlarinda ve kenarlarinda
tutunma kollar1 bulunan bir havuz, kiir denetimi ve uygulama agisindan en uygun

biiyiikliik olarak kabul bulunur.

Kol ve Ayak Banyosu : Bu birimlerde kol i¢in ayri, ayak i¢in ayr aygitlar
bulunmalidir. Ayrica Sko¢ dusu icin dus aygit1 ve yikanma yeri gereklidir. Hepsi aym
birim iginde yer alabilir. Genellikle kisi basmma birim uygulama i¢in 1x1,1 m.

biiyiikliigiinde bir alan ayrilir ve bu alanlara banyo aygitlar1 konur.

7.1.3.2 Termal Turizm Tesislerinde Bina Bazinda Bulunan Birimler

Konaklama birimleri

Resepsiyon-danisma

Teknik servis, idare ve personel mekanlari
I¢me suyu kaynaklari

Kiirlerin yapildigi, termal suyun kullanildig1 biiyiik havuz ya da kiigiik banyolar, bu

birimlere hizmet eden soyunma odalari, dinlenme mekanlari, wc

Muayene, tibbi teshis odalari, grup terapi odalar
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e Degisik tedavi tiirleri icin mekanlar (Hidroterapi, masaj, aromaterapi, termoterapi,

elektroterapi, helioterapi, laser tedavisi, fizikoterapi vb.)

e Yiizme havuzlari, egzersiz havuzlari, jakuzi, sauna, dalma havuzlu buhar banyosu,

igne dusu, normal duslar
o ‘Wc’ler
e Giineslenme alanlari

e Beden egitimi salonu; kalp-damar rehabilitasyonu ve agirlik calisma aletleri, aerobik

ve yoga mekanlari
o Kafe-restoran ve bekleme salonu
e (Cok amacli salonlar
e Park ve bahgeler
e Giineslenme teraslar1
e Manzaral yliriiyiis yollar1

e Jogging, jimnastik amagh kulvarlar diizenlenir.

7.1.3.3 Termal Turizm Tesisi Projelendirme Calismasi Vaziyet Plam1 ve Kat Planlar
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7.2. Degerlendirmeler

Spa mekanlari, hareketli saglik kuliibii mekanlarinin trafiginden izole olacak sekilde
tasarlamalaridir. Termal otellerin termal merkezi, yerel spa iiyeleri i¢in ayr1 resepsiyon
alanina gereksinim duyar ve bu alanlar otel lobisine kolaylikla ulasabilecek bir
konumda olmalidir. Ayr1 bir spa asansorii, oda katlarina ve spa mekanlarina direkt
olarak baglamali ve miisterilerin odalarindan serbestce ve lobiye ugramadan spa
birimlerine ge¢meleri saglanmalidir. Spa resepsiyonu ve 6n biiro alani otel lobilerine

benzer tasarlanmali, genis bir bekleme salonu ve diikkanlar bulunmalidir.

Termal turizm tesislerinde hangi termal birimlerin yer alacagiin belirlenmesi i¢in,
termal suyun 1iyi geldigi hastaliklarin tespit edilmesi gerekmektedir. Tedavi

birimlerinin sayist ve planlanmasi1 buna gore yapilacaktir.

Termal otellerde odalar engelli kullanicilar disiiniilerek, tekerlekli sandalyenin
hareketinin saglanabilecegi boyutlarda tasarlanmalidir. Odalarda yemek yeme —
dinlenme — giineslenme igin teras ya da balkon bulunmasi bir art1 olacaktir. Termal su
kullaniminin denetimi i¢in odalara termal su verilmemelidir. Ancak odalarda normal

suyla hidroterapi yapabilinecek banyolar planlanabilir.

Yiizme havuzlarn (agik-kapali, sicak-soguk), jakuzi havuzlari, egzersiz havuzlari,
hidro-masajli havuzlar birbiriyle iligkili tasarlanmalidir. Kapali mekanlarda 1slak
hacim birimlerinde nem sorunu kesinlikle ¢oziilmeli, 1sikliklar1 olmali, dogal

havalandirma imkanlar1 bulunmalidir.

Spa’nin huzur ve dinginlik veren 6zelligi tesisin biitiin birimlerinde hissedilmesini
saglamak cekiciligi artiracaktir. Odalarda, genel kullanim alanlarinda, termal kiir
birimlerinde ve bu boliimlere gecislerde, agik mekanlarda; renk, 151k, tefris gibi

mimari diizenlemelerle bu hissi yaratmak miimkiin olacaktir.

Termal tesislerde giizel bir dogal ortam oncelik tasir. Park ve bahgeler, akarsu gol vb.
su ogeleri, glineslenme teraslari, manzaral yiirliylis yollar1, Jogging, jimnastik amagl

kulvarlar dizenlenmelidir.
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e Kullanicilarin kiir zamanlar1 disindaki vakitlerini degerlendirmeleri igin, Kkentte
bulunan tarihi, sosyal, kiiltiirel mekanlara geziler gergeklestirilebilir. Termal tesis alani

icinde ylriiylis yollar1 rekreatif alanlar diizenlenebilir.

e Kiir birimleri tedavi goriilen mekanlardir. Bu birimler kullanicilarin ayni zamanda
rahatladigi ve dinlendigi mekanlardir. Kullanicilarin hastane birimindeymis gibi
hissetmemeleri i¢in tasarimda bu etkinin azaltilmas1 gerekmektedir. Dogal 151k alan
bekleme mekanlari, varsa manzara, i¢ bahge, havuz vb. goriis alan dinlenme alanlari
olusturmak, mekansal karakterde rahatlama ve huzur unsurlarini yansitacak mimari

Ogeler kullanmak bu etkinin azalmasina yardime1 olacaktir.

e Termal turizm tesisleri kiir birimleri, bu tesislerin diger tesis tiirlerinden farklilastigi
noktadir. Kiir birimlerinin; mekansal karakterleri (daha 6nce belirtildigi gibi 151k, renk,
gecisler, diger mekanlar ve disarist ile iligskilendirilmesi gibi), planlamada yerlesimleri,

boyut kriterleri tesis tasarimina yon verecektir.
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EKLER

EK 1 29.07.2009 Tarihinde Afyonkarahisar Belediye Baskan1 Av. Burhanettin Coban ile

Yapilan Goriisme

e Soru : Afyonkarahisar Termal turizm tamtimlar1 nasil yapilmaktadir? Isletmelerin
kendi tesislerini tanitimlarinin yaninda, Afyonkarahisar kentinin sahip oldugu bu

turizm potansiyeli tanitimlari nasil yapilmaktadir?

Cevap : Il bazinda geziler diizenlenmektedir. Basin yoluyla termal potansiyel
anlatilmaktadir. Ozellikle yurtdisinda bulunan saghk sigorta kuruluslariyla

belediyemiz goriismelerde bulunmaktadir.

e Soru : Universite hastanesinde termal tedavi iizerine uzmanhik béliimleri
olusturulmasi, bu konu ile ilgili egitimli personel yetistirilmesi, termal turizmin
gelismesi i¢in dogru bir adim olacaktir. Yine ayni sekilde turizm meslek lisesi ve
turizm meslek yiiksek okulunda da termal turizm konusunda egitimli personel
yetistirme gibi bir ¢aligma diislinebilir mi? Bu konu hakkinda bir ¢alisma bulunmakta

midir?

Cevap : Bu konuda iiniversite ile ¢aligmalar bulunmaktadir. Ayrica Avrupa Birligi
projesi kapsaminda Tiirkiye'deki issizlik sorununun ¢o6ziimiine yonelik olarak, T.C.
Hiikiimeti, Avrupa Komisyonu ile birlikte, Aktif Isgiicii Programlar1 Projesini ve bu
program kapsaminda yer alan,meslek edindirme kurslar1 ile ara turizm elemani ve

hasta bakicilig1 yetistirilmesi s6z konusudur.

e Soru : Afyonkarahisar’da havaalani yurtdigindan ve yurticinden Afyonkarahisar termal

turizminin gelismesine katkida bulunacaktir. Bu konuda bir proje bulunmakta midir?

Cevap : Iki ay igerisinde havaalan1 yapimi i¢in bir ihale yapilacaktir. Bu siirecten
sonra iki yil iginde havaalaninin yapimimin bitirilmesi ve kullanima agilmasi

planlanmaktadir.

e Soru : Incelenen 6rnekler igerisinde, Balgova Termal Tedavi ve Teshis Merkezi’nde,
Norveg Saglik Bakanligi ile yapilan antlagma geregi son 12 yildir her y1l 1100 - 1300
romatizmali hasta Termal merkezde tedavi almaktadir. 1997,1999 ve 2000 yillarinda
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diizenlenen uluslararasi katilimli bilimsel kongrelerde de sonuglarin sunuldugu iizere
tedavi basar1 oran1 % 90-95'dir.( Ozeng, 2007) Afyonkarahisar’da da bu sekilde

caligsmalar yapilmasi diisiiniiliiyor mu?

Cevap : Havaalaninin hizmete girmesi ile Avrupa’daki sigorta sirketleriyle anlagsma
yapilmas1 planlaniyor. Bu baglamda Almanya ile goriismelere baslandi. Ilimizde
bulunan termal tesisler, mevcut durumlari, altyapilari, yetismis elemanlar1 ile Avrupa

standartlarin1 yakalamis durumdadir.

Soru : Tedavi amaciyla gelen yerli ve yabanci turistler giinde en fazla 1-2 saat tedavi
kiirlerine katilacaklardir. 14-21 giinliik zorunlu kiir siiresinin disinda bos vakit imkani
vardir. Bu vakitlerini degerlendirilmek {izere, bu tarihi, kiiltiirel ve dogal mekanlara
turlar diizenlemek; hem turizmi daha cazip hale getirecek, hem de turistin tesisten
cikmasi ile bolgeye ekonomik anlamda katki saglanmis olacaktir. Bu baglamda

calismalar bulunmakta midir?

Cevap : Tarihi mekanlarin i¢ ve dis turizme agilmasi i¢in calismalar yapilmaktadir.
Afyonkarahisar kalesi restorasyon c¢alismalart devam etmektedir. Mevlevi
Tekkesi(Mevlevilik tarikatinin yayildigi merkez olan Afyonkarahisar'daki Mevlevi
Tekkesi'nin 19.yy.'da yanmasindan sonra donemin padisahi II. Abdiilhamid Han
tarafindan yaptirilan Mevlevi Tekkesi bugiin cami olarak kullanilmaktadir.) her y1l 15
bin kisi tarafindan ziyaret edilmektedir. Mevlevi’de uluslararasi toplantilarin burada
yapilmast i¢in caligmalar yapilmaktadir. Frig vadisi calismasi Turizm Bakanhigi
tarafindan yiiriitilmeye devam etmektedir. Kurtulus savasinin bagladig: ilimizde, her
yil 26 agustosta zafer yiirliylisii yapilmaktadir. Atatiirk’tin harekete bagladig
Suhut’tan Dumlupinar’a kadar Tiirkiye’nin her yerinden gelen katilimcilar ile yiirtiylis

gerceklesmektedir.

Soru : Afyonkarahisar’da termal sularin sicakligi ve debileri entegre jeotermal
1sitmaya uygun olup, mevcut uygulamada 1sis1 alinmig temiz termal suyun
reenjeksiyona tabi tutulmadan Once, termal tesislerde kullanilmasinin saglanmasi
dogru olacaktir. Sehir 1sitmasindan geri donen suyun termal tesislere verilmesi hem
tesislerin termal su ihtiyacina cevap verecek, hem de su temin maliyetlerini minimuma
diisiirecektir. Ciinkii herhangi bir termal tesisin kuyu agarak suyunu bu kuyudan

karsilamasi, hem jeotermal rezervlerin israf olmasina yol agmakta, hem reenjeksiyon
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yapilmadigindan ¢evre kirlenmesine yol agmakta, hem de kuyu isletme ve bakim
maliyetlerinden dolay:1 termal tesislere biiylik bir yiikk getirmektedir. Termal suyun

doniigiimii konusunda bir ¢alisma bulunmakta midir?

Cevap : Kentin termal su ile 1sinma bdlgelerinde genisletme calismalart su an
siirmektedir. Buna paralel olarak, 1sinmada kullanilan termal suyun, termal turizmde
kullanilmak iizere geri doniisii saglanacaktir, daha sonra termal turizmde kullanilan su
da yer alt1 sularina reenjekte yontemiyle geri gonderilecektir. Bu sekilde termal suyun

dontistimii saglanmis olacaktir. Alt yap1 calismalar1 devam etmektedir.

e Soru : Devremiilk sistemleri, termal kullanim i¢in dogru bir yol degildir. Bu baglamda,

yeni devremiilk olusumlarina izin verilecek midir?

Cevap :Devremiilk sistemlerin dogru bir kullanim olmadiginin farkindayiz.
Degerlendirmeler

Afyonkarahisar Belediye Baskanlig1 termal turizmin Afyonkarahisar’da gelisimi icin projeler
hazirlamaktadir. Belediye Bagskan1 Burhanettin Coban, 6zellikle yurtdisina agilimin olabilmesi
icin havaalani olusturulmasinin gerekliliginin 6nemini vurgulayarak, havaalani projesinin
gerceklesmesi icin ¢alismalarin basladigini, iki yil igerisinde havaalanin tamamlanacagini
belirtti. Bu projesinin gergeklesmesi ile yurtdisinda bulunan saglik sigortalar1 ile anlagmalar

yapilcak ve termal turizm kullanicilarinin kente gelmesi saglanacak.

Termal turizm alaninda nitelikli ve egitimli personel yetistirmek amaciyla Afyon Kocatepe
Universitesi ve T.C. Avrupa Komisyonu ile birlikte projeler yiiriitiilmektedir. Aktif Isgiicii
Programlar1 Projesini ve bu program kapsaminda yer alan, meslek edindirme kurslar ile ara

turizm elemant ve hasta bakicilig1 yetistirilmesi s6z konusudur.

Termal turizmin gelismesi kapsaminda, turistler i¢in ¢ekiciligi artiracak tarihi mekanlarin
tyilestirilmesi ve restorasyonu i¢in ¢aligmalar yapilmaktadir. Ayrica her sene geleneksel hale
gelecek cesitli etkinliklerin yapilmasi planlamaktadir. Kurtulus Savasi’nda Atatiirk’iin
harekata basladigt Suhut’tan Dumlupinar’a her yil 26 Agustos tarihinde, Tirkiye nin her
yerinden gelen katilimcilar ile Zafer Yiirliyiisii yapilmaktadir. Mevlevi’de uluslararasi

toplantilarin yapilmasi i¢in ¢aligmalar bulunmaktadir.

Termal suyun korunmasi ve geri donilisimii icin Belediye Bagkanliginca projeler
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yiriitiilmektedir. Sehrin 1sinmasinda kullanilan termal su, reenjeksiyon sistemi ile kuyulara
geri gonderilecek, bu su termal turizmde kullanilmaya devam edecek, yine termal turizmde
kullanilan suyun da yer alti sularina gonderilmesini saglayacak sistemler gelistirilecektir.
Devremiilk sistemlerinin, termal kullanimda, termal kaynaklar ve saglik acgisindan dogru

olmadig1 bilinmektedir.

EK 2 Turizm Tesislerinin Belgelendirilmesine ve Niteliklerine Iliskin Yénetmelik
(KARAR Sayisi: 2005/8948 21.06.2005 Sah Sayi: 25852 )

a) Bir yildizh oteller, asagida belirtilen nitelikleri tasirlar:
1) En az on oda,

2) Sadece yaz sezonu boyunca agik tutulan tesisler hari¢ olmak tizere giriste riizgarlik, hava

perdesi, doner kap1 veya benzeri diizenleme,

3) Resepsiyon ve kapasiteye yeterli, rahat oturma imkanimnin saglandigi lobiden olusan
kabul holii (Yeterli biiytlikliikkte ayri bir oturma salonu bulunmasi durumunda, belirtilen

imkanin lobide saglanmasi sarti aranmaz.)

4) Kahvalti ofisi ve kahvalti salonu, yeterli biiyiikliikte oturma salonu veya lokanta
bulunmasi durumunda bu mahaller kahvaltt verme amagli da kullanilabilir, yazlik tesislerde

bu amagla kullanilan salonun bir kism1 agik olabilir,
5) Yonetim odasi,

6) Miisterinin inecegi veya ¢ikacagi kat sayisinin tigten fazla olmasi halinde otel kapasitesi

ile orantil1 miisteri asansorti,
7) 06:00-24:00 saatleri arasinda biife hizmeti,
8) Ik yardim malzeme ve geregleri bulunan dolap,
9) Odalarda disar1 ile dogrudan baglantili telefon hizmeti,
10) Oda sayisinin en az yiizde yirmibesine hizmet verebilecek sayida kiymetli esya kasasi,

11) Genel mahaller ve yatak odalar1 dosemelerini tamamen kaplayan hali, seramik, parke

gibi nitelikli malzeme.

b) iki yildizli oteller; bir yildizhi oteller icin aranilan sartlarla birlikte asagida

belirtilen nitelikleri tasirlar:
1) iklim kosullarina gore genel mahallerde klima sistemi,

2) Yatak katlarinda kat hizmetleri i¢in ofis veya dolap,
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3) Odalarda sa¢ kurutma makinesi,
4) Odalara igecek hizmeti.

¢) Uc yildizh oteller; iki yildizh oteller icin aranilan sartlarla birlikte asagida belirtilen

nitelikleri tasirlar:
1) iklim kosullarma gére odalarda klima sistemi,

2) Yatak sayisinin ylizde yirmibesi oraninda oturma imkani olan, lobiden ayr1 diizenlenmis

oturma salonu,
3) lave bir ydnetim odast,
4) Odalarda televizyon,

5) Odalarin yiizde ellisinde mini bar ile mevcut yiyecek ve igecek tiirlerine uygun servis

malzemesi bulundurulmasi,

6)Ylzme havuzu veya ikinci siif lokanta veya kafeterya veya kisi basina en az 1.2

metrekare alan diisecek sekilde en az elli kisilik ¢ok amacli salon,
7) Camasir yikama ve iitlileme hizmeti,
8) Rezervasyon iglemlerinin bilgisayarla yapilmasi,
9) Yirmidort saat biife hizmeti.

d) Dort yildizhh oteller; ii¢ yildizh oteller icin aranilan sartlarla birlikte asagida

belirtilen nitelikleri tasirlar:
1) Kabul holiinde telefon kabinleri,

2) Miisterilerin inecegi veya c¢ikacagi kat sayisiin ikiden fazla olmasi halinde otelin

kapasitesiyle orantili, miisteri asansorti,
3) Odalarda ve genel mahallerde klima,
4) Odalarda; yatak ortiisli, mini bar, kiymetli esya kasasi,
5) 06:00-24:00 saatleri arasinda oda servisi,
6) Kuru temizleme ile terzi hizmeti,

7) Her katta kat ofisi diizenlemesi(Ayrik yerlesimler seklinde diizenlenmis tesislerde

hizmetin aksamamasi kaydiyla kat ofisinin her katta bulunmasi zorunlu degildir.),
8) Satis magazasi,
9) Cesitli dillerde; siireli yayn, kitap gibi dokiimanlarin yer aldig1 okuma mabhalli,

10) Kapasitesi yliz kisiden az olmamak kaydiyla, tesis yatak kapasitenin ylizde ellisine
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hizmet veren birinci siif lokanta,
11) Siirekli doktor hizmeti ve revir, miisterilerin bu konuda bilgilendirilmesi,
12) Yeterli biiyiikliikte bagaj odas1 ve bu mahalde emanet hizmeti,

13) Servis merdiveni veya asansorii, (ayrik yerlesimler seklinde diizenlenmis tesislerde

servis merdiveni veya asansorii bulundurulmasina iligskin esaslar Bakanlik¢a belirlenir.)

14) Personel sayisinin en az yiizde onbesi oraninda konusunda egitim almis personel,

15) Idari personelin konusunda egitimli veya en az bes y1l deneyim sahibi olmast,

16) Telefon, faks, internet baglantili bilgisayar gibi biiro hizmetlerine yonelik ¢alisma ofisi,

17) Odalara; mesaj birakabilme sistemi ya da buna yonelik hizmet verilmesi.

18) Ayrica;

- Kisi basina en az 1.2 metrekare alan diisecek sekilde en az yiiz kisilik ¢cok amagh salon ve
fuayesi,

- Kapal1 ylizme havuzu,

- Acik yiizme havuzu,

- En az yiiz kisi kapasiteli kabare, tiyatro, sinema etkinliklerinin yapilabilecegi kapali salon,
- Kisi basina en az 1.2 metrekare alan diisen, en az yiiz kisilik konferans salonu, fuayesi,

salon ile baglantili en az iki ¢alisma odasi, sekreterlik ve simiiltane terciime hizmetleri,

- Kisi bagina en az 1.2 metrekare alan diisecek sekilde en az yiiz kisilik gece kuliibii,
diskotek veya benzeri eglence imkani veren ayri bir salon,

- En az kirk metrekare biiyiikliikte aletli jimnastik, aerobik veya bilardo salonu, alarm
sistemi bulunan sauna, Tirk hamami, mini golf, tenis veya voleybol sahasi, trambolin,
bowling salonu, go-kart pisti, kayak ve deniz sporlari, squash salonu veya benzeri imkanlar
saglayan {initelerden en az ii¢ adedi,

- Pasta ve icki servisi verilen en az yiiz kisilik salon,

- Tirk mutfagindan en az beser adet sicak ve soguk yemekler ile tath cesitlerinin de

sunuldugu alakart hizmet verilen ayr bir lokanta,

- Kafeterya ve snack bar
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