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ONSOZ

Tiirkiye ve Diinya’da gittikce artan yasghi niifusuna paralel olarak ortaya ¢ikan barinma
sorununun giindemde oldugu bu donemde, yapilan ¢alisma; yaslilarin barinma sorunlarini
ortaya cikararak, huzurevi tasarimlarinda kullamici faktorlerinin ne derece etkili olmasi
gerektiginin, arastiritlmasi amaci ile yapilmistir. Sanayilesmeyle birlikte yaslinin aile icindeki
yeri degismis ve bakimi daha da zorlagmistir. Bu ¢alismada Oncelikle yash tiim yonleriyle ele
alinmistir. Arastirmanin bu yonde baslamasinin nedeni; yasliyr tanimak ve tasarim kriterlerini
ona gore belirlemektir.

Bu cahgma iki asamada hazirlanmistir. Birinci asama gezi, gozlem ve kaynak
arastirmalarindan, ikinci asama ise bu kaynaklarin degerlendirilmesinden olusmustur.
Calismanin her agamasinda beni destekleyen ve bana yol gosteren sevgili hocam Prof. Ali
Diizgiin’e ve yaptigim anket ¢aligmalarina severek katilan, sabirla sorularimi yanitlayan
oncelikle Emekli Sandi1g1 Etiler Dinlenme evi sakinlerine ve tiim katilimcilara tesekkiirlerimi
bir borg bilirim.

Ayrica; yliksek lisansa baglamamda biiyiik katkisi olan her seyim yani sira

canim anneme, bana hep inanan camim babama, gurur duydugum, beni siirekli ¢alismaya
tesvik eden, heyecanlarima, sevinglerime, {iziintiilerime ortak olan canim ablalarima, Enka
calisanlarina, dostlarima ve manevi destegini hi¢ esirgemeyen Murat Geyik’e cok tesekkiir
ederim. Bu tez canim anneannem Hayriinnisa Pekiinsal anisina yapilmistir.
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OZET

Yashilik, yetiskinligin bir uzantisi olarak yasam siiresinin ileriki doneminde fiziksel ve ruhsal
degisimlerin goriildiigii bir evre olarak tanimlanmaktadir. Bu sekilde tanimlanan yaslilik;
fizyolojik degisimler, psiko-sosyal faktorler ve kronoloji gibi farkli kriterlerin
tanimlanmasinda gdz 6niinde bulunduruldugu bir donem olarak kabul edilmektedir.

Ulkemizde ve Diinyada yash niifusun genel populasyona orami gittikce artmaktadir. Bununla
beraber, cekirdek aileye gecis, sosyo-kiiltiirel diizeydeki degisimler, beklentilerin yiikselmesi
gibi nedenlerle yasliya sunulan hizmet talebinde de degisiklikler olmaktadir. Tiim bu
problemler yashh bakimi i¢in olusturulan kurumlarin ihtiyacim arttirmistir. Yashlarin bu
donemlerini daha rahat, cocuklarina yiik olmadan, yasitlariyla beraber gecirebilmelerini
saglamak adina huzurevleri kurulmustur.

Huzurevlerinin bu derece giindemde oldugu bu donemde, yapilan ¢aligmalar sonucunda;
tezin, kavramlar1 ve kavramlar arasindaki iligkileri iceren yedi ana bdliimden olusturulmasi
uygun goriilmiistiir.

[1k iki boliim; caligmanin icerisindeki kavramlarin ne anlama geldikleri ve yaslilik sorunlari
ile ilgilidir. Yagh, yashlik sorunlari, tilkemizde ve diinyada yash niifusu kavramlari, genel
olarak irdelenmis, daha sonra tezin kapsami dogrultusunda yonlendirilmistir. Ugiincii
Boliim’de, yaglhilara saglanan hizmetler ve huzurevleri incelenmistir. Bu boliimde de yaslilar
icin cok onemli olan barinma sorunlarinin nasil ele alindig1 ve hizmetlerin eksikliklerine yer
verilmistir. Dordiincii Bolim’de, huzurevlerindeki mekan gereksinimleri ve yaslilar igin
tasarimin onemi ele alinmistir. Bu boliimde standart bir huzurevinde olmasi gereken
mekanlar ve bu mekanlarin yashlar icin nasil tasarlanmas1 gerektigi vurgulanmistir. Besinci
Boliim’de, Tiirkiye’de ve Diinyada uygulanmis huzurevi érnekleri incelenmis ve son olarak
da altinc1 boliim’de yapilan anket calismalariyla tiim bilgiler desteklenmistir.

Sonu¢ olarak; yash niifusunun artmasiyla beraber yashilarin barmma sorunlarina onem
verilmesi gerektigi ve huzurevi tasarimlarinda kullanici faktorlerinin ne derece etkili oldugu
vurgulanmaya caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, yaslilar, huzur evleri, kullanici gereksinimleri, mekan
tasarimi.
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ABSTRACT

Old age is described as a period where physical and spiritual changes are seen in the post
period of life as an extension of adulthood. Old age as described in this sense; is accepted as a
period of physical changes, psycho-social factors and chronology which are considered while
describing such different criteria.

Old age population ratio versus general population in our country and on the world is
increasing gradually. Furthermore, here are changes in service request provided to old age via
reasons such as transition to core family, the changes in social-cultural level and increase in
expectations. All these problems increased the necessity for associations founded for caring
old age people. Rest Homes for the aged is established for the old age people to make these
periods much comfortable, without bothering their children and to provide their living with
their coeval.

As a result of completed studies; it is concurred that the thesis is built in 7 main parts covering
its concepts and the relations between concepts.

The first two part is related with the sense of concepts in the study and problems of the old
age. The old, old age problems, old population concepts in our country and around the world,
are considered at length in the general sense, and later they are directed according to the scope
of the thesis. In the Third Section the services provided for the old and the rest homes are
analyzed. In this section, how the sheltering problems are handled, which is a very important
matter for the old, and the deficiencies in the services take place. In the Fourth Section, the
requirements of the place in the rest homes and the importance of design are taken into
consideration. In this section, the necessary places that should be in a standard rest home and
the way they should be designed for the old are stressed. In the Fifth Section, the examples of
rest homes seen in Turkey and around the world are investigated, and lastly in the Sixth
Section through the public surveys all the information are supported.

As a result; with the increase of the old population the necessity of paying attention to their
sheltering problems and the impact of the user factors on the rest home designs are stressed.

Key Words: Aging, elderly, nursing homes, user necessities, space design.
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1. GIRiS VE YASLILIKLA iLGIiLi KAVRAMLAR

1.1 Giris

Yaghilik, yetigkinligin bir uzantis1 ve yasam siiresinin ileriki doneminde fiziksel ve ruhsal
degisimlerin goriildiigii bir evre olarak tamimlanmaktadir. Genel anlamda bu sekilde
tamimlanan yaglilik; fizyolojik degisimler, psiko-sosyal faktorler ve kronoloji gibi farkli

kriterlerin gdz oniinde bulunduruldugu bir dénem olarak kabul edilmektedir (Durak, 2004).

Hizli sanayilesme, modern hayata gecis ve genis ailelerin ¢ekirdek aile haline doniismesiyle
birlikte yasli kavraminda da degisimler gozlenmistir. Eskiden ata olarak bilinip saygi duyulan

yaslt; glinlimiizde yardima muhtag, ¢cocuklarina yiik olan bir yas grubu olarak goriilmektedir.

Kusaklar yaslandikca yash niifus biiyiikliigliniin nasil artacagini, beklenen Omiir (yasam

tablosu) belirlemektedir.

Ortalama Omiir beklentisinin artmasi ve yasli popiilasyonunun (geng popiilasyona gore) daha
fazla saglik hizmetlerini kullanmasi nedeni ile yaslilarin ihtiyact olan hizmetlerin belirlenmesi
ve yasl kesime gotiiriilen hizmetlerin artmasi bu alanda gesitli politikalarin tiretilmesini

gerekli kilmaktadir.

Sosyal giivenligi var olan bireylerin, emekliliklerinde gelirleri azalmakta, gecim kosullari
zorlagmakta, yasliligin dogas1 geregi cabuk ve sik hastalandiklarindan saglik diyet, 1stnma vb.
masraflar1 nedeniyle daha ¢ok ekonomik destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Emeklilik, eger
kisinin yasaminda gergekten degerli bir seyler varsa ona katkida bulunmakta, yoksa elinden
tuttugu seyleri de alarak, sosyal bir yaraya doniisebilmektedir. Herhangi bir sosyal giivencesi
olmayan yashlarin durumu ise daha da zor olmaktadir. Yaygmn bir sosyal giivenlik agi
kurulmayan ve kapsam dig1 kalan insanlar yaslilik giinleri i¢in bireysel sosyal giivenlik

onlemleri almaktadirlar.

Bu calismanin amaci; yash niifusunun giin gegtikce arttigim1 gostererek gelecekte bu yas
grubunun insanliga cok biiyiik bir problem teskil edeceginin belirtilmesi ve bundan yola
cikarak gelecekte huzurevlerinin ¢ok 6nemli birer tasarim elemani olacaginin vurgulamasina

yoneliktir.

Calismanin 6n hazirhik boliimiinde, yaslhilik ve huzurevleriyle ilgili cesitli kaynaklar
toplanmigtir. Metnin her yeni boliimiine gecmeden 6nce kaynak arastirmasi yenilenmistir.

Saha analizi agsamasinda ise ilk olarak belirlenen bir huzurevinde yasayan sakinlere miilakat



uygulanmistir (Ek 1). Sonrasinda ise genc¢ kesimlere, bekledikleri yashilikla ilgili miilakatlar
uygulanmistir (Ek 3). Yapilan goriismelerin analizleri sonucunda (Ek 2-4) genclerin huzurevi
fikrini hala benimsemedikleri fakat huzurevinde kalan yaslilarin burada yasamaktan mutluluk

duyduklar1 ortaya ¢cikmustir.

Sonu¢ olarak gelecek yillarda yagh niifusundaki artisla huzurevi tasarmmlarinin nem
kazanacagini Ongbren bu calismada, huzurevi tasariminlarinda kullanict faktorlerinin

unutulmamasi gerektigi 6nemle belirtilmistir.

1.2 Yashhgin Tanim
Yasam siiresinin son basamaklar1 olarak nitelendirilen yaslilik, degisik big¢imlerde
tanimlanmaktadir. Yash grup iiniform’ degildir. Cesitli alt gruplar ile farkli sorunlara ve

ozelliklere sahiptir (Durgun, 1999: 15) .

Yaghlikla ilgili tanimlar siirekli gelismekte ve cesitlilik gostermektedir. Baska bir deyisle

yasliligin herkes tarafindan kabul goren ortak bir tanim1 yapilamamuistir.

Bir tanima gore yaslanma, her canli icin intrauterin’ hayatta baglayip, 6liime kadar devam
eden kacinilmaz ve geri doniilmez bir siirectir. Bir bagka tanima gore ise; bir kisinin is
veriminin azalmasina, dengesinin kaybolmasina, sagliginin bozulmasina yol agan viicudun
yapisal yikim ve harabiyetine neden olan degisikliklerin yasandigi yasam siirecidir (Sevig,

1992:149-151).

Genel olarak 60 yas ve iistii bireyler yash kabul edilmekle birlikte, yaslilik simiflandirilmasi
tilkelerin icinde bulundugu kosullar, saglik giivence sistemleri, dogustan yasam beklentisine

gore degisiklik gostermektedir (Demirezen, Nahgivan ve Erdogan, 1999: 99-105) .
Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ ne gore ise;

0-10 yas aras1 donem; ¢ocukluk (erken-okul)

! {iniform; tektip
*bu yazilarin alindig1 kaynak; Konak, A., Cigdem, Y., (2005)

3. . ..
intrauterin; uterus 1(;1nde



10-24 yas aras1 donem; genglik

25-64 yas aras1 donem; yetigkinlik

65-74 yas aras1 donem; yaslilik

75-89 yas aras1 donem; ihtiyarlik evresi olarak tanimlanmaktadir.

Ancak, 65+ yasinda olan niifus yasli sayilmakla birlikte, yash niifus oram diisiik (% 4-7) olan
iilkelerde bu smir 60 yas olarak kabul edilmektedir (Emiroglu, 1992: 31-35)".

Yaghilik doneminde; derinin incelmesi ve esnekligini yitirmesi, boyun kisalmasi, kas
kuvvetinin azalmasi, kemiklerde kalsiyum kaybma bagh olarak kemik yogunlugunun
azalmasi, gorme ve igitmede problemler gibi ¢ok sayida fizyolojik degisim gézlenmektedir.
Yaghilikta goriilen bu tiir fizyolojik degisikliklere; fizyolojik yaslilik veya, biyolojik yaslilik

denmektedir.

Sekil 1.1 Yasli [11]

Fizyolojik degisimlerin [lan1 sira, ¢ok sayida psiko-sosyal faktor yaslihk donemini

etkilemektedir. Bu faktorler arasinda; ekonomik problemler, emeklilik, cocuklarin evden
ayrilmasi, yakinlarin kayb1 ve sosyal rollerde azalma gibi c¢esitli yasam olaylari
bulunmaktadir. Bu tiir yasam olaylari, degisim sonrasi olusan yeni duruma adaptasyon
gerektirir. Adaptasyon saglanamadiginda; uyum problemleri, umutsuzluk, depresyon,

sinirlilik ve kaygi gibi ¢esitli psikolojik sorunlar gériilebilir [16].

Yaghiligin insan hayatini bu derece etkiledigini gordiiglimiizde onlara sunulan hizmetlerin de

" bu yazilarin alindig1 kaynak; Konak, A., Cigdem, Y., (2005)



yeteri kadar 6zenli ve 6zellikli olmasi gerektigini sdylememiz gerekir.

% Insan Neden Yaslanir?

Yaglanma insan viicudunun yapisinda ve calismasinda siiregelen bozukluklarin birikimi

sonucudur.

Bireyin viicut degisiminde ne gibi degisiklikler olur?

- Viicutta kas dokusu ve su miktar1 azalir

- Yag dokusu artar

- Genelde tiim organlar diizeyinde fonksiyon azalmasi olur.
- Zihinsel verimlilik azalir ve hafiza geriler

- Besinlerin sindirilmesi gii¢clesir

- Tad duyusunda kayip olur [23].

S

Aktif yaslanmanin belirleyic aghgin geligtirilmesi

Gelir Hastaliklarin
) 6nlenmesi
5 Cln=lvet Uzun siireli bakim
Sosyal koruma / a5
‘ esit ulasma,
o yasam boyu
Egitim yaklagimi

Okur yazarlik
insan haklarn <

Sosyal destek

Siddet ve
Fiziksel aktivite
Kiiltiir Saglikli beslenme
Sigara, alkol
Kirsalda oturma | kullanimi

istismar
Biyoloji ve genetik = — .
Guvenli konut lla tedavisi,
tedaviye uyum
Agiz saglig

Psikolojik faktorler
Kazalarin énlenmesi

Sekil 1.2 Aktif yaslanmanin belirleyicileri [12]

1.3 Yashlarin Antropometrik Olgiileri
Tasarlanacak bir mekanin, donatim elemanlari, ara¢ ve gereclerin Olgiileri, bi¢cimleri onu

kullanacak olan insanin viicut olgiilerinden kaynaklanmistir. Insanin anatomik yapisindan



kaynaklanan antropometrik boyutlarina, “insan viicut 6l¢iileri” de denmektedir.

Yaglanma ile birlikte (40 yaslarindan sonra) iskelet sisteminde egilmeler, omurlarda
sikismalar ve kemiklerin yer ¢ekimine karsi direnclerini kaybetmeleri ile boyda kisalmalar
baglar. Kaslar elastikiyetini kaybederken yaslinin yiiriime ve uzanma hareketlerinde

kisitlamalar goriiliir (Ozkan, 1997).

> 1854

[ T

Sekil 1.4 60 yas iistiindeki bir kadinin oturarak antropometrik olgiileri (Ozkan, 1997)
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Sekil 1.5 Tekerlekli iskemle kullanan bir yaslinin antropometrik dlgiileri (Ozkan, 1997)
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Sekil 1.6 Tekerlekli iskemle kullanan bir yaslinin uzanma mesafeleri (Ozkan, 1997)

Kadin ve erkekte ortalama boy dikkate alindiginda bu 6l¢iilerdeki fark, erkekler icin 10-15 cm
artmaktadir.
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Sekil 1.7 Yasli bir kimsenin uzanabilecegi dolap yiiksekligi (Ozkan, 1997)



Mimarin gorevi, kullanicilarin mutlulugu i¢in en iyi tasarmmlar1 gerceklestirmektir. Yashlarin
antropometrik Olgiileri huzurevleri tasariminda mimarlar icin biiyilk onem tasir. Mekan
oOlciileri, mekan donanimlarinin yerleri ve bi¢imleri bu dl¢iiler sayesinde saglikli bir sekilde

tasarlanmaktadir (Ozkan, 1997).

1.4 Yashlik Bilim, “Gerontoloji-Geriatri”

Gerontoloji; fizyolojik olarak yaslanmanin sosyo-ekonomik, biyolojik ve sosyolojik yonlerini
bilimsel yontemlerle inceleyen bir disiplindir. Akademik bir disiplin olarak 6zellikle 1960’
yillardan giiniimiize kadar yavas da olsa gelisim gostermistir (Tiimerdem, 1992:555)".
Gerontoloji; psikoloji, biyoloji, sosyoloji ve kent planlamasi ile yakindan iliskili ve kisinin
yasamina yillar eklemekten ileri bir goriisle, kisinin yillarina yasam ekleme amacini giiden bir

bilimdir (Onur, 1986)".

Geriatri; basit anlamda yash tibbi anlamina gelen, yasamin ileriki yillarinda bireylerin
sagliginin korunmasi, hastaliklarinin 6nlenmesi ve ¢ok yonlii degerlendirme ile tedavisini

hedef alan disiplindir [26].

Henry Ford “Yasi ellinin iizerinde olan insamn tecriibesini ve karar verme kabiliyetini
yeryiiziiniin disina c¢ikarin, diinyanin varligini garanti altina alarak geriye pek bir sey kalmaz ”
derken, yasl insanlarin ise yaramaz olmadiklarini, yashligin pasif bir dinlenme ve
sorumsuzluk icinde ge¢mesi gereken bir donem olamayacagini belirtiyordu ama nesiller
arasindaki ¢ekisme, yashiligin bu yoniiyle goriilmesini engelliyor. Gerontolojinin yaptigi

calismalar bu engelin agilmasina hizmet ediyor (Tufan, 2002: 9)".

% Kimlerin Geriatrik Degerlendirilmeye Ihtiyaclar1 Vardir?
Uygun saglik hizmetinin saglanmasi1 acisindan yaslanma ve hastaliklarin bireyin fiziksel,
ruhsal ve sosyal fonksiyonlarini nasil etkilediginin degerlendirilmesi Onem tasir. Geriatri

biliminin hedefi, yaslinin mevcut saglikli halinin ve fonksiyonel durumunun korunmasidir.

Buna gore, geriatrik degerlendirme uygulamasi, saglikli yash bireylerde bile, bu sagliklilik
hallerinin korunmasi acisindan faydalidir. Ote yandan ozellikle kronik hastaliklar1 olup,

bunlara baglh degisik derecelerde fonksiyonel kayiplar1 s6z konusu olan ve genellikle bagimhi

" bu yazilarin alindig1 kaynak; Konak, A., Cigdem, Y., (2005)



yasl olarak ifade ettigimiz yatalak hasta grubu, geriatrik degerlendirmeden siklikla en fazla
fayda goren grubu olusturmaktadir. Bu grup, genellikle 75 yas iistii, gilinlik yasam
aktivitelerinde degisik derecelerde bagkasinin yardimina gereksinim duyan, gerek fiziksel

gerek zihinsel fonksiyonel kayiplarin s6z konusu oldugu bireylerdir.

Sonug olarak, gerek koruyucu, gerekse tedavi edici yonleriyle geriatrik degerlendirmelerden

tiim yaslilarin degisik derecede faydalanabilecegi rahatlikla ifade edilebilir [26].

1.5 Antik Cagdan Giiniimiize Yashhk
Ebedi hayata iligkin derin 6zlem dikkate alindiginda, yaslanma ve yaslilikla ilgili her olay
insana sinirliligini hatirlatmaktadir. Onun i¢in de yashilik kimse i¢in pek cazip bir konu

degildir.

Cok boyutlu ve karmagik bir siire¢ sonunda ortaya c¢ikan yasliligin bugiiniinii ve gelecegini
bilmek ne kadar onem tasiyorsa, yaslanma ve yagliligin tarihsel boyutunu ele almak, yashligin

gecmisteki anlamini ortaya koymak da en az o kadar 6nem tagimaktadir.

Antikcagdan kalan eserleri inceleyen bazi arastirmacilar, bundan 2000-2500 y1l 6nce yash
insanin “Altincagr’ni (Tews, H.P. 1972)” yasadig1 goriisiinde birlestiler. Sokrates’in 6grencisi
Platon’un yaslh insan iizerine sdyledikleri o kadar giizeldi ki, bu arastirmacilar o donemlere
duyduklar1 6zlemi dile getirirken, gilinlimiizde yasamaktan duyduklar1 pismanligin sizi ve
sancistm yiireklerinde hissettiler. Insanlik gecen birka¢ bin yillik zaman icinde manevi
degerlerinden 6nemli kayiplar vermis, modernlestikce on plana maddiyat ¢ikmis ve “bilge”

yaslisinin ciliz sesine kulak vermeyi unutmustu (Tufan, 2002).

1.5.1 ilkel Toplumlarda Yash

Yaghilik; dogum, oliim ve cinsellik gibi biyolojik agidan evrensel bir insanlik durumu
olmasina karsin, kiiltiirel olarak tanimlanmasi ve icerigi biiyiik farkliliklar gosterir. Yaslilig
konu edinen ve 1960’lara kadar tek kalan ilk antropolojik c¢alisgma Leo W. Simmons’un “The

Role of the Aged in Primitive Society” dir.

[1kel toplumlarda, yaslilig1 bir diiskiinliik ve ¢okiintii donemi olarak tanimlayan sozciikler yer

G LT3

alirlar. Ilkellerde yash ve yaslilik igin kullanilan “asir1 yasli”, “yoksul yash”, “uyku dénemi”,
“yararsiz donem”, “6lme vakti”, “zaten 6li”, “hasat cag1” anlamina gelen sozciikler yashligin
pek cok toplumda diigkiinlik donemi olarak algilandigim gostermektedir. Bir¢ok ilkel

toplumda yaslhilarin ortaya koyduklar1 sorunlara getirilen ¢oziimler benzerlik gostermektedir



(Emiroglu, 1980: 90, 1985: 91)".

Ilkel kiiltiirde, dogum ve niifus kayd1 yoktur. Fakat biitiin bireyler “yas simiflaria” ve bu

smiflar araciligiyla yas sirasia konulurlar (Giiveng, 1996:226)".

Ilkel toplumlarda “yaghlar” siyasal orgiitlerde, idari islerde, dinsel konularda, ekonomik
islerde soz sahibidirler. Ciinkii zaman onlar1 bu konularda bilgi ve deneyim sahibi yapmuistir.
Genellikle bu konularla erkekler ilgilendiklerinden ve bu konularda iktidarin ve kuvvetin

kaynagi oldugundan yasl erkegin statiisii yasl kadininkinden daha yiiksektir (Saran, 1989:
135)".

[lkel toplumlarin bazilarinda rastlanan yash insanlarin 6ldiiriilmelerinin tek nedeni toplum
icindeki tiiketimi azaltmaktir. Boylece toplumun ayakta kalmasina yardimci olunur.
“Kamitok” adi verilen yasli insan katline, ilkel toplumlarin bircogunda rastlanmaktadir

(Konak, A., Cigdem, Y., 2005).

1.5.2 Geleneksel ve Cagdas Toplumlarda Yash

Yaglhilik hemen hemen biitiin toplumlarda kisilere yiiksek bir yer saglar. Yash hiirmet edilen
ve Ozel bazi ayricaliklara sahip olan kisidir. Aslinda sadece yasli olma hiirmetin kaynagi
degildir. Yasla beraber elde edildigine inanilan akil, deneyim ve atalardan aktarilarak yigilan

bilgi yashya yiiksek statii saglar.

Geleneklerini koruyan toplumlarda yaslinin iistiin bir yeri vardir. En azindan yaglhilik bir sorun
olarak goriilmemektedir. Yaslilik caginin baslamasi gorecelidir. Bir toplumdan 6tekisine ve

cagdan caga ayrim gosterir.

Geleneklerine bagh kirsal toplumumuzda evli ogullarla birlikte yasamak, yashnin statiisiinii
yiikselten ve kisiye giiven veren bir etmendir. Geleneksel Tiirk ailesi baba egemenligine

dayanan baba yerli ve baba tarafi akrabalarinin bir arada yasadigi, genis aile yapisinin

" bu yazinin alindigr kaynak; Konak, A., Cigdem, Y., (2005)
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goriildiigii bir birimdir (Emiroglu, 1980-85: 110)".

Hizl1 sanayilesme ve kentlesme sonucu, ekonomik ve sosyal yapida hizli degismeler
olmustur. Tarimsal diizenden kent ve sanayi diizenine dogru hareket genis haneleri ¢ekirdek

aileler halinde boliinmeye zorlamistir.

Aile yapisindaki degisme Ozellikle yasliyr ¢ocuklarindan ayr1 yasamaya itmistir. Geleneksel
diizende yaslinin sahip oldugu statii ve sayginlik bu yeni diizende zayiflamis, hatta bazen yok
olmustur. Sonucta, yashnin ihtiyacim1 karsilamada gelenek ve goreneklerle olusmus

diizenlemeler yetersiz kalmigtir (Kosar, 1996: 12)".

Genis aile kurumundan ¢dziilmeye, cekirdek aileye doniismeye yol agan asil sosyo-ekonomik
nedenler, bireyler arasinda gecimsizlikler, bagimsizlik istegi, oturanlarin evi dar ve yetersiz
bulma gibi bicimler i¢inde kendini gostermektedir. Genis ailelerin ¢okmesi yash kisilerin
bakimi, son yillarini rahat ve giivenli bir ortamda gegirmeleri sorununu ortaya ¢ikarmaktadir

(Giigbilmez, 1972: 197-204)".

Gecmigste aile yapist icinde s6z hakki olan yaslilarin egemenligi (otoriterligi), giiniimiize
dogru gelindikge iyice zayiflamis, teknolojik alandaki ilerlemeler de yasli niifusun ¢alisma
hayatinin iyice disinda kalmasina yol a¢cmustir. Bilgi ve tecriibelerinin deger tagimadigi,
yepyeni ve gencligin onderliginde bir donem baslamistir. Yash ve kendisini yagh olarak
gorenler agikca dislanmakta ve toplum idaresinde soz hakki genglige devredilmektedir

(Tufan, 2002 :103)".

Yillardir aile icinde sz sahibi olan yasllar, kentlerde yasam kosullarinin giiglesmesiyle
ailelere yiik olmaya baslamistir. Yash birey aile icinde eskiden oldugu gibi, ekonomik ve
manevi yasam Yyiikiinli paylasamamaktadir. Bu durum aile i¢indeki samimi duygularin
yitirilmesine ve sayginin zayiflamasina neden olmaktadir. Boylece aile icin bir anlamda yiik
olarak nitelendirilen yasli 6ge, giiniimiizde, kentlerde yeni yasam kosullarinda, yeni aile

modeline uyum saglayamamakta, bu model i¢inde mutsuz olmaktadir (Durgun, 1999: 16)".

" bu yazinin alindigr kaynak; Konak, A., Cigdem, Y., (2005)
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Biitiin bu toplumsal sorunlar, hizli kentlesmeden kaynaklanan c¢arpikliklar, bireylerin
davraniglarindaki degismeler, yashlarla ilgili yeni hizmet modellerinin arayisini giindeme
getirmistir. Boylece yaslilarla ilgili hizmet kurumlar1 konusu da dnem kazanmistir (Durgun,
1999: 16 )"

1.6 Yash Niifusunun Demografik Gelisimi

1.6.1 Diinya’da Yash Niifusunun Demografik Gelisimi

Diinya bugiin niifusunun boyutlarinda ve yapisinda derin etkiler yaratan ve yaratmaya da
devam edecek olan, daha 6nce yasanmamis bir demografik degisim siirecinin ortasinda
bulunuyor. 1900°den 6nce, diinyada niifus artis1 yavas, niifusun yas yapisi biiyiik dlciide sabit,
65 yastan daha uzun yasayan kisi sayis1 da nispeten daha diisiik bulunmaktaydi. Bu durum,
yasam beklentisinin uzamasi ile 20.ylizyilin ilk yarisinda degismeye basladi. 20.ylizyilin
ikinci yarist ise bu gecis siirecinde ikinci bir asamanin baglangici oldu. Dogurganlik
oranlarinin nerdeyse yari yariya diismesiyle niifus artisi yavasladi, genc niifusun toplam
niifusa oranmi azald1 ve dolayisiyla yash niifusun toplam niifus icindeki payr artti. Ayrica,

calisma cagindaki niifus az da olsa artt1.

Yasam beklentisi Toplam dogurganlik orani
(Dogumda beklenen yil) (Kadin basina dogum)
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Sekil 1.8 Kiiresel demografik gelisim 1700-2050 [24]
Bu kiiresel gelismeler, farkli dogurganlik oranlari, 6lim oranlar1 ve go¢ trendlerine sahip
lilkeler ve bolgeler arasindaki ©nemli farkliliklar1 gizlemektedir. Ornegin, son yillarda
dogurganlik oranlar1 neredeyse biitiin diinyada azalmaktadir. Dogurganlik oranlari, gelismekte

olan iilkelerde gelismis iilkelere gore daha yiiksek, ancak genel olarak niifus idame oraninin

" bu yazinin alindigt kaynak; Konak, A., Cigdem, Y., (2005)
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alinda bulunmaktadir. Gelismekte olan {iilkeler arasinda bile kayda deger farkliliklar
bulunmaktadir.

Kiiresel niifus artig1 yavaslamaya devam edecektir. 2050 yilinda, giiniimiizde %125 oraninda
artan kiiresel niifusun yilda %25 oraninda artmasi beklenmektedir. Orta ve Dogu Avrupa
iilkelerinde % 30, italya’da % 22 ve Japonya’da % 14 olmak iizere bircok iilkede niifusun,

Oniimiizdeki 50 yilda azalacag diisiiniilmektedir.

Nufus artis hizi (yillik %) 15-64 Yas alti nufusun toplam nufusa orani (%)
&0
® ®© 6 e B o
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<l
2
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15 Yas alti nufusun toplam nufusa orani (%) 65 Yas ustu nufusun toplam nufusa orani (%)
V=% % » ]
1
x0
20
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Sekil 1.9 Kiiresel demografik geligim 1700-2050 [24]

Diinya niifusu yaslanmaya devam edecektir. Ulkeler ve bolgeler arasinda yaslanma hizi ve
stiresinin 6nemli Ol¢lide farklilagmasina ragmen Oniimiizdeki yillarda yasl niifusun toplam
niifusa oraninin artmasi beklenmektedir. 65 yas ve daha iistii niifusun ¢alisma cagindaki
niifusa (15-65 yas) oranini gosteren yash niifusun bagimlilik oraninin Japonya ve Avrupa’da
onemli 6lciide; ABD’de ise daha diisiik oranda artmas1 beklenmektedir. Ustelik, 80 ve daha
iistii yaslardakilerin sayisi, 65 ve daha iistii yaglardakilerin sayisinin neredeyse iki kati

diizeyinde artmaktadir. Gelismekte olan bolgeler arasinda Orta ve Dogu Avrupa’da yaslanma
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zaten baglamis durumdadir ve bu durumun 2015 ten itibaren hizlanmasi beklenmektedir. Asya
ve Latin Amerika’da da yaslanma asag1 yukar1 bu donemde baslayacak; Cin daha hizli bir
yaslanma ile kars1 karsiya kalacak ancak Afrika ve Orta Dogu’da yasgh niifusun orani artmakla

beraber nispeten diisiik kalacaktir.

Oniimiizdeki yillarda ortaya ¢ikmasi ongoriilen demografik degisiklikler dikkat cekicidir.
Onemli ve cevaplanmas1 zor olan soru ise bu projeksiyonlarn gelecekte ortaya ¢ikabilecek
gelismeler acisindan faydali bir rehber olusturup olusturmayacagidir. Hangi tiirde olursa olsun
gelecege doniik yapilan uzun donemli projeksiyonlarda ©Onlem alinmasi zorunludur ve
demografik projeksiyonlar da en belirsiz olanlardan biridir. Ancak, yash niifusun artmasi ve
geng¢ niifusun azalmasi yoniindeki projeksiyonlarda haklilik paymin oldukga yiiksek oldugu
gbze carpmaktadir. Dolayisiyla temel konu, 6niimiizdeki 50 y1l ve sonrasinda kiiresel niifusun
yaslanma diizeyinin ne olacagi yoniindedir. Hi¢ kimse gelecege doniik hatalarin hangi
noktalarda ortaya ¢ikacagim soyleyecek durumda degilken, gecmis donemlerde yapilan niifus
projeksiyonlarinin temel 6zelliklerinden biri gelismis iilkelerde, hem dogurganlik oranlarinin
diismesinin hem de yasam beklentisinde ortaya cikan artisin dikkate alinmamasi nedeniyle

yasli niifusun toplam niifusa oraninin kii¢iimsenmesidir [24].

1.6.2 Tiirkiye’de Yash Niifusunun Demografik Gelisimi

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan giiniimiize kadar gecgen siire icerisinde gerceklestirilen
niifus sayimlari, Tiirkiye niifusunun hem niceliksel, hem de niteliksel olarak degisimini
anlamamizda en 6nemli veri kaynag olarak goriinmektedir. Cizelge 1.1°de, 1935 yilindan
2000 yilina kadar gecen siire igerisinde sayim yillar1 i¢in yas gruplarinin toplam niifus
icerisindeki yiizde dagilimi gosterilmektedir. Ulkemizde yash niifusun toplam niifus igindeki
paymin 20. yiizyilin sonuna kadar %5’in altinda yer aldig1 goriilmektedir. 2000 Genel Niifus
Sayimi sonuglarina gore 3,858,949 olan 65 ve daha yukari yas niifus toplam niifusun %
5.7°sini olusturmaktadir. Yash niifusun %45.3°1i erkeklerden, %54.7°si ise kadinlardan

olugmaktadir.
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Cizelge 1.1 Yas gruplarinin toplam niifus icerisindeki yiizde dagilimlari,
Genel niifus sayimlar1 sonuclar1 (1935-2000) [21]

Y1l | Toplam Niifus Yas Gruplari (%)
0-14 | 14-64 | 65 yas Uistii

1935 | 16,158,385 | 41.4 | 54.7 39
1940 | 17,820,950 | 42.1 | 543 35
1945 | 18,790,174 |39.5 | 57.1 33
1950 | 20,947,188 |38.3 | 58.4 33
1955 | 24,064,763 |39.3 | 57.3 34
1960 | 27,754,820 |41.2 | 55.2 35
1965 | 31,391,421 |41.9 | 54.1 4.0
1970 | 35,605,176 | 41.8 | 53.8 44
1975 | 40,347,719 | 40.6 | 54.8 4.6
1980 | 44,736,957 |39.1 | 56.1 4.7
1985 | 50,664,458 |37.6 | 58.2 4.2
1990 | 56,473,035 |35.0 | 60.7 4.3
2000 | 67,803,927 | 29.8 | 64.5 5.7

Mevcut demografik egilimlerin devam edecegi varsayimindan hareketle yapilan hesaplamalar,
21. yiizyilin tiim diinyadaki beklentilere paralel olarak Tiirkiye’de de yash yiizyili olacagina
isaret etmektedir. Degisen yas yapisi ile birlikte, 6zellikle yiizyilin ikinci yarisinda, yash
niifusun, sosyal, demografik ve ekonomik acgidan Tiirkiye’de de ©Onem kazanmasi
beklenmektedir. Sekil 1.11°de, yas gruplarimin sayim yillarma ve TUIK niifus
projeksiyonlarina gore yiizdesel dagilimlar1 gosterilmektedir. 2000-2050 arasinda yas
gruplarinin toplam niifus icerisinde yiizdesel degisimi incelendiginde, yasli niifusun diger yas
gruplarma nazaran belirgin bir artis gosterdigi goriilmektedir. 2050 yilinda Tiirkiye niifusunda
16 milyon civarinda yaslmin bulunacagi 6ngériilmektedir. Ote yandan yiizyilin ortasina

gelindiginde 0-14 yas grubu ile yash niifus arasindaki yiizdesel fark kapanmis goriinmektedir.
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Boylesi bir durum hedeflenen ve yiiriitiilen plan ve programlar acisindan 6nem tagimaktadir.
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Sekil 1.10 Yas gruplarinin yiizdesel dagilimi, Tiirkiye 1935-2050 [21]

Yas piramitleri, niifusun yas yapisinin gorsel olarak anlatiminda siklikla kullanilan araglardir.
Sekil 1.12°de, se¢ilmis yillar icin olusturulan yas piramitleri sunulmaktadir. 1935 yilindan
2000 yilina kadar gecen siire igerisinde 5°li yas gruplarinin yiizdesel degisimi incelendiginde
yaslh niifus artis1 acikca goriilmektedir. Yine benzer sekilde TUIK niifus projeksiyonlar1 ile
hazirlanan yas piramitleri gelecekte Ongoriilen degismeler 1s18inda yash niifusun olasi
boyutlart hakkinda bilgi vermektedir. Halihazirda gelismis iilkelerde goriilen yas dagilimina
benzer bir yapiya Tiirkiye’'nin ylizyilin ortasina dogru ulasacagi ongoriilmektedir. Tiirkiye
niifusu hakkinda en giincel veri olan 2003 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) nin
bulgulart yash niifusun, tiim niifus gruplan igerisindeki paymin 2005 i¢in % 5.6 civarinda
oldugunu gostermistir. Buna gore Tiirkiye yaklasik 5 milyon yash ile bazi iilkelerin toplam

niifusundan daha fazla yash niifusa sahiptir [21].
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1.7 Béliim Sonucu

Tiim bu sodylenenler 15181inda bizi gelecekte yashilikla ilgili ciddi problemlerin bekledigini
gormemek miimkiin degildir. Dolayisiyla niifusun git gide yaslanmasi yashlar konusunda
herkesin daha dikkatli diisiinmesi ve onlar1 yasamdan koparmanin diginda onlar1 yasama
katmaya caligmasi1 gerekmektedir. Giiniimiizde yashlar1 ise yaramaz iiretken olmayan bir
kesim gibi gorenleri ileriki yillarda ¢ok biiyiik sorunlar beklemektedir. Ciinkii gen¢ niifusun
azalmasiyla birlikte iretkenlikte azalacaktir. O yiizden bizlerin mimar olarak yapmasi
gerekenler yashilarin bu donemlerini en iyi sekilde gegirebilecekleri mekanlar tasarlamak,
onlarin i¢inde bulunduklar1 fizyolojik rahatsizliklardan otiirii giinlik yasamlarini daha etkin
gecirebilmeleri saglayan ortamlar olusturmaktir. Fakat mimarlarin yaghilarin yasamlarim
kolaylastiracak, giinliik aktivitelerini daha rahat yapabilecekleri mekanlar tasarlamalar1 da
yeterli olmayacaktir. Mekan bazen ihtiyaca cevap verebilecek nitelikte olsa da yasanabilirlik
acisindan anlamsiz kalabilir. Burada mimarinin diginda sosyolojik ve psikolojik girdilerde cok
fazla onem tagir. Oncelikle toplumun bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu
bilin¢lendirilmeyle beraber mimari mekanlar da onlarin hayatlarin1 kolaylastirmaya yardimci

olacaktir. Ama sadece mekan bu konuda yeterli degildir.

1. bolimde yaghlar diinyasim1 daha iyi tamyabilmemiz i¢in yaslhilhik kavramlar1 {izerinde
durulmaktadir. 2 boliimde ise yaslilik donemindeki sorunlardan ve bu sorunlarin barinmayi

nasil etkilediginden bahsedilmektedir.
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2. YASLILIK DONEMINiN SORUNLARI

2.1 Ekonomik Sorunlar

Emekli olma ya da ¢alisamaz duruma gelme, gelirin azalmasi, buna karsin enflasyonun giin,
giin artmasi, yash bireyi ek gelir saglamadaki (saglik sorunlar1 yoksa) gecici ya da siirekli
yeni is olanaklar1 aramaya yoneltmektedir (Emiroglu,1989)1. Ancak igsizligin sorun oldugu
ilkemizde tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi yashlarin istihdami kolay olmayacaktir, hatta
olanaksizdir. Sosyal giivencesi olmayan yasgh bireyin calisma giiclinii kaybetmesi halinde

yaslilikla ilgili sorunlar daha da boyutlanacaktir (Emiroglu, 1989)".

Aile yapisimin de@ismesiyle yash bireylerin aile i¢inde etkin oldugu rollerini kaybetmesi
(Kaya, 1999:76—82)1, kisiler arasi iligkilerin kisitlanmasi, emeklilik, iiretkenligin ortadan
kalkmasi, gelir azalmasi gibi degisiklikler maddi ve sosyal sorunlar1 yaratmaktadir (Akdemir,

1997: 116-145)".

2.2 Saghk Sorunlan

% Bedensel Olanlar
Yaghilikla gelen ilgisizligin [(am sira, bedensel yipranma, yashinin yasama giiciinii, sevincini
ve de arzusunu alacaktir. Bu etki ile direncini yitiren yasl 6ge kisa siire sonra oldukga ciddi

saglik sorunu ile kars1 karsiya kalacaktir (Emiroglu, 1989)".

Yaglilikta olusan degisiklikler oncelikle beyin, merkezi sinir sistemi, ¢evre sinirler ve sonugta
kas sistemi lizerinde etkili olur. Sinir hiicrelerindeki kayiplar yaminda bir kisim hiicresel

elementlerde ise artis gozlenir. 20-96 yaslar1 arasinda beynin agirligs % 7-11 azalir.

Iste beyin ve sinir hiicrelerinde gdzlenen bu kayiplar yash kisilerin hareket yetenekleri, uyum

ve fonksiyonlarindaki zayiflamalarin baglica sorumlularidir. Sinir-kas calisma yetenegindeki

"bu yazinin alindidi kaynak; Konak, A., Cigdem, Y., (2005)
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zayiflama, reaksiyon zamanindaki kisalma, merkezi sinir sistemindeki degisikliklerin en giizel
Olciitleridir. Ayrica damar hastaliklar1 beyin kan dolasiminin azalmasina, sonugta beynin
oksijenlenmesinin azalmasina neden olur. Bu da beyin fonksiyonlarinin azalmasiyla kendini
gosterir. Biitiin bu degisiklikler yash kisinin aniden ortaya ¢ikan durumlara kars1 bilingli ve
yeterli bir hizda reaksiyon verme yeteneginin zayiflamasina neden olur. Bu en basit bir
sekilde yolda karsidan karsiya gegerken, trafik isiklarim takip ederken kendini gosterir ve

zaman zaman da tehlikeli olur.

Duyusal sistemdeki degisiklikler ise gorsel, duyusal hislerde kayiplarla ortaya ¢iktig1 gibi kas
hareketlerinin koordinasyonu, esnekligi ve dolayisiyla kas dayamikliliyn ve kuvvetinde
zayiflamalara da yol acar. Ayrica hareketlerin dengesi, zamanlamas1 ve viicut postiiriinde de
degisikliklere ve zayiflamalara neden olur. Bu tip degisiklikler cok ileri yaslarda hareketi

kisitladig gibi viicut postiirii olarak da bir ¢ocugunkini hatirlatacak diizeye ulasir.

Reflekslerde goriinen zayiflama ve boyun kaslarindaki gevseklik normal bir yiiriiylise ragmen
hareket yeteneginde ve verimliliginde azalmaya neden olur. Ayrica bu degisiklikler yiiriiyiis
stilinde de bir bozulmaya yol acar. Yasli kisi sadece kas-sinir koordinasyonundaki
zayiflamalarin etkisinde kalmayip viicudun genel goriintiisiinde olusan degisikliklerden de
etkilenir. Fakat ileri yaslardaki kisileri en cok rahatsiz eden sey viicudundaki ve
hareketlerindeki agirlasmadir. Viicutta olusan hantallik ve goriintii degisikligi kisinin fiziksel
aktiviteye katilmasim1 engelleyen belli bashh korkularindan biridir. Sonucta isteksiz,
yatagindan veya sandalyesinden ayrilmayan bir kisilik yapist olusur. Hatta cocuklarinin,
torunlarinin hosuna giden ve suf onlarin hatirina yapabilecegi hareketleri yapma istegi bile
kaybolur. Her on yillik yasam diliminde aktif viicut dokusunun yaklasik % 3-5 lik bir
boliimiiniin kayb1 s6z konusudur. Bu da aktif yag dokusu disinda hi¢ bir dokuyla
doldurulamaz. Bununla kastedilen, ilerleyen yasa ragmen kiside kilo artis1 var veya kiloda bir
degisiklik yoksa bu yag doku artisinin ifadesidir. Benzer bir goriintii 3 hafta yatak istirahati
yapan bir gencte de gozlenir. Iste bu yag doku artist hem goriintii hem de fiziksel olarak yaslh
kisinin genel goriiniimiinii bozan diger 6nemli faktorlerden biridir. Yashlarin bedensel saglik

sorunlarindan en onemlileri sunlardir;

- Sinir Kas Sistemindeki Zayiflama
Yaghilikta siklikla gdzlemlenen degisiklik hareket azligidir. Bu; kaslarin az kullanilmasina ve
kas hiicre kayiplarina yol acar. Bu da kuvvet kayb1 olarak fonksiyonlarimiza yansir. 20-30

yaslarinda maksimum diizeyde olan kas kuvveti 65 yaslarinda yaklasik % 80 azalir.
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- Hipokinetik Hastaliklar

Yaghlarda meydana gelen fiziksel degisiklikler eger hipokinetik bir hastalik, zayif bir fizik
kapasite ve kondisyonla sonuclandiysa siklikla bu degisiklikler yasin ilerlemesine baglanir.
Yani neden olarak yasin ilerlemesi gosterilir. Kisi yaslandig, fiziksel olarak inaktif oldugu
zaman eklemleri viicuda dogru hareket ettiren kaslar (fleksor) kisalir, yercekimine karsi basin,
viicudun ve eklemlerin durusunu saglayan kaslarsa giicsiizlesir. Bel ve omuz kaslarindaki
zayiflamalar viicudun durus pozisyonunu da etkiler ve kamburluk gibi sekil bozukluklar1
olusur. Bu sekil bozuklugu da ileri donemlerde gogiisiin fiziksel yapisin etkileyerek solunum
fonksiyonunda bozukluklara ve yetersizliklere yol acar. Tabiki kisinin solunum
kapasitesindeki bu degisiklik onun fiziksel kapasitesinde de belirgin bir azalmaya neden olur.
Yaghilik ve az kullanim sonucu kaslarda meydana gelen kisalmalar, uyumsuzluklar, eklem
hareket yeteneginin azalmasina neden olur. Bundan dolayr bir¢ok yash kisi uzun siire
oturduktan sonra ayakta durmakta ve oturup kalkmakta zorlanir. Zayiflamis bel ve kalca
kaslar1 da bu olumsuz degisikliklerden sorumlu diger nedenlerdir. Biitiin bunlarin en 6nemli
nedeni de kaslarin az kullanilmasi ve uygun egzersizler yapilmamasi sonucunda kaslarin
gerginliklerini kaybetmesidir. Ozellikle boyun bolgesinde meydana gelen kireglenmeler, sekil
bozukluklar1 beyine giden damarlara yaptig1 basi nedeniyle beyin kan akiminda bir azalmaya
yol acar. Buna kalbin pompalama giiciindeki azalmada eklendiginde beynin kanlanmasinda
dolayisiyla oksijenlenmesinde belirgin bir yetersizlik ortaya ¢ikar. Biitiin bu degisiklikler bag
donmesiyle (6zellikle pozisyon degistirirken) kendini gosterir. Bu da kisinin hareket

yetenegini kisitlayan diger bir faktordiir.
- Kalp Dolasim Sistemi Degisiklikleri

Kalp-dolagim sistemindeki degisikliklerden en belirgin olan1 tahmini maksimal kalp atim
sayisinin yas artisina paralel diismesidir. Genglerde dakikada 200 civart olan bu deger 65
yaslarinda dakikada 155-160’lara kadar diiser. Istirahat kalp atim sayisindaysa ¢ok az bir
degisiklik goriiliir.

- Solunum Sistemi Degisiklikleri

Solunum fonksiyonlarindaki goézle goriilir bir degisiklik dakikadaki soluk alip verme
sayisinin azalmasidir. Bunun altinda yatan en dnemli nedenlerden biri solunum kaslarindaki
zayiflamadir. Ayrica olusan kamburluk gibi gogiis kafesinin yapisini bozan iskelet yapi
degisiklikleri de etkendir. Solunum kapasitesindeki azalmaya yukarida saydigimiz

degisikliklerin [Tan1 sira akcigerlerin elastik yapisindaki zayiflamanin da biiyiik etkisi vardir.
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Toplam akciger kapasitesindeki azalma 25 ile 65 yaslar1 arasinda yaklasik % 4-6 dir. Hava
yollari, solunum kaslar1 vb. deki biitin bu olumsuz degisikliklere ragmen yashlikta
akcigerlerin fonksiyonel kapasitesi orta siddetteki bir egzersizi rahatlikla kaldirabilecek

diizeydedir.

- Hormonal Degisiklikler

Yaghilikta sadece organlarin fonksiyonlarinda degil bu organlarin fonksiyonlar1 arasindaki
uyumda da zayiflamalar goriiliir. Sinir ve hormonal sistem arasindaki kontroliin uyumunda
gbzlenen zayiflama viicudun karsilastig: i¢ ve dis kaynakli streslere uyum saglama yetenegini
de zayiflatir. Ciinkil enerji saglama, viicut 1sisin1 ve kan sekerini diizenleme, kaslar i¢in
gerekli proteinin yapimi, cinsiyet Ozelliklerinin korunmasi ve gelisimi, kalp atim hizi,
tansiyon, bagirsak hareketlerinin diizenlenmesi gibi bircok viicut fonksiyonunun

diizenlenmesinde viicuttan salgilanan hormonlar sorumlu ve etkendir.

- Kemik Kayiplar

Yaghlikla viicutta gozlemlenen diger o6nemli bir degisiklik de kemiklerdeki mineral
kayiplaridir. Osteoporos olarak da isimlendirilen kemik dokusundaki bu kayiplar bayanlarda
erkeklerden cok daha fazla goriilir ve kisiyi kemik kiriklarina kadar gétiiren onemli bir
degisikliktir. Yaklagik 35 yasindan itibaren baglayan bu kayip 90 yaslarina kadar erkeklerde
% 20, bayanlardaysa % 30’lara varan bir diizeydedir. Kemik dokusundaki kalsiyum kayb1 65
yaslarinda erkeklerde yaklasik % 8.8, bayanlarda 13.8 dir. Erkeklerle bayanlar arasindaki bu

farkliliklar hormonal nedenlerin bir sonucudur [22].

Yaghlarin bedensel saglik sorunlarim inceledigimizde onlar1 en cok etkileyen rahatsizligin
hareket yetenekleriyle ilgili oldugunu gormekteyiz. Hareket yeteneklerinin azalmasi onlar1
saglkli insanlarla aymi sartlar altinda diisinmememiz gergegini beraberinde getirir.
Dolayisiyla yaglilar icin yapilacak mimari tasarimlarda ve kamuya agik mekanlarda onlarin
hareket yeteneklerinin azaldigr gercegini unutmamamiz gerekir. Bunlar yashlar igin
mekanlarda 6nemle durmamiz gereken Olgiisel bazi hatirlatmalardir. Fakat bunun yaninda igin

ruhsal boyutu da ¢ok 6nemlidir.

+* Ruhsal Olanlar
Yash insanlarin da kendilerine 6zgii davramis sekilleri vardir. Yasi ilerlemis bir kimsenin
karsilasabilecegi problemlerin ilk belirtisi, ruhi bir depresyondan yersiz ve asir1 bir iyimserlik

ve sevince; ya da gelecek icin asir1 endise duymaktan sebatsiz ve diisiincesizce yapilan ani
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davraniglara kadar degisebilir. Yaslhilarin cogu kendi kendilerini tenkit etmeye baslarlar veya
bagkalarina karst mantikli olmayan kizginlik hisleri belirtirler. Bu belirti zamaninda teshis
edilemedigi takdirde ortaya cikacak problemler bir ruh hastaliklar1 miitehassisinin

miidahalesini gerektirecek kadar ciddi mahiyet alabilir.

Yash kisiler; her ne kadar icinde bulunduklari ruh halini sihhatle tasvir etmiyorlar ise de,
boyle kimseler disardan bakilinca ruhi bir ¢okiintlii icinde goriiniirler, isi bitmis kabul
edilecekleri diistincesindedirler. Cabuk oOfkelenir ve kizginliklarini agik¢a gosterirler; veya

ofkeleri davranig ve konusmalarindan kolaylikla anlagilir (Ak, 1991).

Yaglhilarin ruhsal saglik sorunlarindan en 6nemlileri sunlardir;

- Uyku Bozukluklar

[leri yastaki insanlar fizyolojik olarak genclere oranla daha az uykuya ihtiya¢ duyarlar. Ancak
fiziksel ve ruhsal hastaliklara bagli olarak uyku siiresinde artma-azalma olabilir. “Dinlendirici
olmayan uyku” gibi uyku kalitesinde bozulmalar ortaya ¢ikabilir. “Uyku bozukluklar1” ve
“glindiiz uyuklamalar1” gibi sorunlar kisinin giinliik yasam enerjisini etkileyerek hem ¢evreyle

hem de kendisiyle iliskilerini bozar.

- Ogrenme ve Hatirlama Giicliigii

Ogrenme ve hatirlama fonksiyonlarini yiiriiten bellek olduk¢a karmasik bir sistemdir.
Yaglanma bu karmagik sistemin bazi kisimlarim1 daha fazla etkiler. Kisi cocuklukta
ogrendiklerini ve yasadiklarini kolayca hatirlayabilirken, birkac giin dncesinde yasadiklarini
hatirlamakta giicliik ceker. Unutkanlik; depresyon, bunama gibi ruhsal hastaliklarin en 6nemli
belirtilerinden biridir. Unutulan “seyler” (Isimler, telefonlar, yapilacak isler, esyalarin
kondugu yerler gibi) kiside yogun bir sikinti, cevreyle uyumunda zorluklar olusturur. Kimi

zaman unutulan “seye” bahaneler ya da yerine bagka hayali seyler uydurulur.

- Depresyon

Her yagta goriilebilen olmasia ragmen ileri yaslarda en sik goriillen ruhsal rahatsizliktir.
Bedensel ve ruhsal hastaliklarin (Kalp hastali§i, kanser, felg, hipertansiyon, bunama
baslangici, unutkanlik gibi) ortaya ¢ikisi, es kaybi, fiziksel yetersizlik nedeniyle ¢cevredekilere
stirekli ihtiya¢ duyar hale gelmek, ekonomik giicliikler, yakinlarim kaybetme ya da bu
olasiligin varlig1 depresyonun ortaya ¢ikisini kolaylastirir. Kisi cevresiyle konusmaya isteksiz,
halsizdir. Uyku diizensizligi olur. Daha cok yatarak zaman gecirmeye baslar. Kimi zaman

asir1 huzursuz “her an bir sey olacakmig gibi” tedirgin ve sikintilidir. Gelecege ait iimitsizlik,
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yetersizlik diisiinceleri belirgindir. Ofkeli davramlar, kimi zaman uygunsuz ila¢ ve alkol

kullanimi, hayattan zevk almayarak 6liim diisiinceleri ortaya cikabilir.

- Bunalt1
Bunalt1 her insanin zorlayici, bilinmeyen ya da belirsiz durumlar karsisinda yasadigi carpinti
hissi, nefes darlig1, gogiiste sikisma hissi, bas agrisi, midede yanma-eksime ile beraber ortaya

cikan yogun huzursuzluk tablosudur.

Ileri yaslarda gozlenen bunalti kisinin yasamakta oldugu baska bir fiziksel ya da ruhsal
bozukluga bagli olarak da ortaya cikabilir.Yaslanmaya bagh fiziksel yetersizlikler ile cevrenin
yardimina gereksinim duymak, sosyal konumun sinirlanarak daha izole yasama zorunlulugu,
tedaviye az yanit veren hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, sevilen bir kisinin kaybi ya da kayip

tehditi bunaltiya neden olur.

- Performans Kayb1

Sinir sistemi ve beyinde yasa bagli yapisal degisiklikler olusur. Ileri yaslarda dikkatte azalma,
nesnelerin isimlerini sdze dokmede yavaslama, yeni bilgiler 68renme ve Onceden
Ogrenilenleri hatirlamada giigliikler ortaya cikar. Bedensel dayaniklilikta azalma, reflekslerde
yavaglamaya fiziksel hastaliklar da eklendiginde sosyal becerilerde yetersizlikler yasanir.
Sorunlar karsisinda ¢oziim iiretmek, yeni ortamlara uyum saglamak zorlagir. Yasamin her
alanina yayilabilen performans kaybi kiside yetersizlik duygularmma ve baska ruhsal

sikintilarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

- Kisilik Degisikligi ve Alinganhk

Zaman igersinde bellek, dikkat, yogunlagma gibi alanlarda performans kayb1 ortaya ¢ikabilir.
Karsilagilan sorunu tam olarak degerlendirme ve c¢oziim iiretme yetene8inde azalma
belirginlesir. Karsidaki insanin davramiglarimi yorumlamak giiclesir, yanlis yorumlar sikca

yapilmaya baglanir.

Alinganlik belirli bir noktaya kadar dogal bir davranis kalib1 olarak kabul edilebilir. ileri
yaslarda hem sosyal hem fiziksel alanlardaki kayiplar kisiyi daha duyarli ve kirilgan hale
getirir. Ancak bir¢ok ruhsal rahatsizligin davranig kalibi olan alinganlik ¢evre ile uyumu

bozan temel giicliiklerden biridir.

- Bunama

Bunama siklikla yashilarda goriilen bir rahatsizliktir. Hastanin bilinci yerinde olmasina
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ragmen bellekte zayiflama ve bazi zihinsel yetilerde azalma olur. Kisi ¢evresinde olanlara
ilgisini yitirmeye baslar. Yeni bilgiler 6grenmede ve bunlar1 hatirlamakta, konusma sirasinda
dogru kelimeleri bulmakta, giinliik yasantiya ait sorunlar1 ¢dzmekte yavaglama, zamanla
belirginlesir. Bellekte zayiflama oncelikle telefon numaralarini, isimleri, yasanan giinliikk
olaylar1 tam olarak hatirlayamama seklindedir. Dikkat kolayca dagilir. Cevreyle kurulan
iligkiler smirlanmaya baglar. Sosyal yetersizlik belirginlestikce yalmzlhik derinlesir. Kisi
huzursuz ve kederlidir. Daha kirillgan, 6fkeli ya da siipheci olabilir. Zamanla ge¢cmise ait

anilar da silinmeye baslayabilir [20].

2.3 Barinma Sorunlari

Yalniz ve desteksiz, yardim gérmeden yasayabilen, bedensel giice sahip, yasami icin geliri
olan yaslh birey i¢in bile barinma bir sorun olmakta ve 6nem tasimaktadir. Bunun [Jam sira
hareket yetenegini yitirmis ve 6zel bakim hizmetine gereksinimi olan yasllar, ailesi ya da

kaldiklar1 kurum yonetimi i¢in sorun olmaktadirlar (Yardimei, 1995)".

Bakacak kimsesi olmayip, huzurevinde yer bulamayan ya da son yillarin1 dinlenme ve bakim
evlerinde degil de kendi evlerinde gecirmek isteyen bakima muhta¢ yashlar, artik egitim
gormiis yardimcilar tarafindan evlerinde bakilabilmektedirler (Yasli ve Emeklilere Bakim

Hizmeti, 1995: 13)".

Giiniin kosullarinda bunlarin evde bakimi, aile iligkileri bakimindan oldugu kadar, bulduklari
kurumlarda kalan saglikli yashlar icin de oldukca giictiir. Cevre bu durumda kendi gelecegi
icin de kaygiya diismekte, huzursuz olmaktadir (Yardime, 1995.)"

Insanlar belli bir yasa geldikten sonra yapayalmz kalabilirler. Yasm ilerlemesiyle saglik
sorunlar1 da onlarin giinliik aktivitelerini eskisi gibi yerine getirmelerini engeller. Bu durumda
birilerinden yardim almaya ihtiya¢ duyarlar. Giiniimiiz sartlarinda ¢ocuklarin anne babalarina
yaslilik donemlerinde bakiyor olmalar1 cok biiyiik problemlere neden olabilir. Bu durumda
yasli, kendisini muhtac hisseder ve psikolojik olarak c¢okiintiiye ugrar. Bundan dolayr hic
kimseye muhtac olmadan kendi bagina yasayabilecegi kurumlar onlarin bu donemlerinde ¢ok

gereklidir. Fakat tilkemizdeki her bakimevi de mitkkemmel degildir. Basindan takip ettigimiz

" bu yazinin alindig1 kaynak; Konak, A., Cigdem, Y., (2005)
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kadariyla bir takim bakimevlerinde yashlara cok kotii davranildigi goriilmiistiir. Bunlarin
olmamas icin Oncelikle ¢alisan personelin ¢ok bilingli ve sabirli olmasi gerekir. Yalnizca

mimarin yaglilar icin yasanabilir mekanlar tasarlamasi yeterli degildir.

Asagidaki fotografta Istanbul’daki 6zel bir huzurevinde gizli ¢ekilmis video goriintiilerinden
kareler yer almaktadir. Buradan da gordiigiimiiz gibi oncelikle bu kurumlarda calisanlarin bu

konuda bilingli ve duyarli olmasi gerektigini bir kez daha anlamis olmaktayiz.

='SUS, ATARIM SENI DISARI! KOPEKLERE - ANNENI DOVEGEKMIS . GiT,
VERIRIMY BURADA KURTLAR VAR DAGDA! VUR ONUN KAFASINA. - =

Sekil 2.1 Huzurevinde siddet [2]

2.4 Yashhik Donemindeki Yasam Kalitesi ve Arttirilmasi

Yasam kalitesi terimi, saglik durumu ile fonksiyonel kapasite arasindaki iliskiyi ve bu
konularda kisinin kendisini nasil algiladigim1 gostermek i¢in kullamlmaktadir. Saglikla ilgili
yasam kalitesi, kisinin kendisini iyi hissetmesi ve saglik durumuna genel bir cergeveden bakis
acist ile ilgilidir. Saglik ile ilgili yasam kalitesi hastaligin olmamas1 yaninda, kisinin fiziksel,
sosyal ve psikolojik acidan aktif olmasini, kendisini iyi hissetmesini ve yasam memnuniyetini
kapsar. Fonksiyonel kapasite ise kiginin giin boyu yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli olan
kendine bakim, yemek yeme, giyinme, ev isleri, aligveris yapma ve sosyal aktivitelerde

kimseden yardim almadan bagimsiz olabilme yetenegini gosterir (Kayihan, 2007).

Icinde bulundugumuz yiizyilda ortalama yasam siiresi ciddi olarak uzamustir. Bu siire 1950-
2000 willart arasinda 20 yil artarak 66 yil olmustur ve 2050 yilina kadar 10 yil daha artmasi
beklenmektedir. Toplumlarin yaglanmasi, yani yash niifusun artmasi arzu edilen bir gelisme
olmakla birlikte bireylerin bu gelismeye karst hazirlikhh olmalar1 gerekmektedir. Burada
yasam siiresinin uzamasiyla birlikte yasanilan yasamin kalitesi de onem kazanmaktadir. Ev ve
aile ile ilgili konular, yasamdan alman doyum, c¢alisjma durumu, saglik seviyesi, saglik
hizmetlerinin ulasilabilirligi ve kullanilabilirligi, yashlarin yasam kalitelerini etkileyen 6nemli

degiskenlerdir.

Yasam beklentisi, toplumlarin saglik durumlarinin belirlenmesinde bir 6lgiit olarak

kullanilmaktadir ancak yasli niifus icin degerlendirilmesi gereken asil Ol¢iit hastalik ya da
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maluliyet degil, saglikli ve aktif yasam beklentisi olmalidir. Yasam beklentisi yerine saglik
beklentisi olarak kullanilabilecek bu goOsterge; hastaliktan armmis yasam beklentisi,
demanssiz yasam beklentisi, sakatliksiz yasam beklentisi, maluliyetten arinmis yasam

beklentisi, aktivite kisitlamasi olmayan yasam beklentisi dl¢iitlerini tanimlamaktadir.

Konuya halk saglig1 bakis acisiyla yaklasildiginda, yashlarin gereksinimleri degerlendirilerek
oncelikler belirlenmeli ve yash niifusun sagligim gelistirmeye yonelik maliyet etkili
miidahaleler yapilmali, izlenmeli ve etkileri degerlendirilmelidir (Telatar, T., Ozcebe, H.,

2004).

2.5 Boliim Sonucu

Tiim bu sdylenenler 1s18inda, gelecekteki yashi populasyonunun artmasi, cevremizde
genclerden ¢ok yashilari goriiyor olacagimiz gercegi bizleri yasghlar {izerinde daha fazla
diisinmeye ve onlara yonelik 6zel ¢oziimler bulmaya daha cok itmektedir. Bu boliimde
bireylerin yaslilik donemlerindeki sorunlardan bahsedilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda
yaslilarin ciddi saglik, ekonomik ve ruhsal sorunlariin oldugu tespit edilmistir. Bu tespitlerin

amact; bu sorunlara mimari ile nasil cevap verileceginin ortaya ¢ikarilmasina yoneliktir.

Giiniimiizde yash insanlarin sorunlar1 aile digina tagmais, iiretim ve tiiketim artiklar1 degisik ek
sorunlar1 giindeme getirmistir. Bu nedenle bugiin ve oniimiizdeki donemlerde yash niifus en
onemli toplumsal sorunlardan biri olmustur. Bu biitiin diinya i¢in sdzkonusu olan bir

durumdur (Bekaroglu, 1991).

Bir sonraki boliimde yaslhlara gotiiriilen hizmetler konu edilecektir. Bir takim sebeplerden
otiirli bu donemlerini huzurevlerinde geciren yaslilarin nasil bir hizmete sahip olduklari,

Tiirkiye’deki huzurevlerinin igleyisleri {izerinde durulacaktir.
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3. YASLILARA SAGLANAN HiZMETLER VE HUZUREVLERI

Yaglanma; her canli i¢in dollenme ile baslayip 6liime kadar devam eden biyolojik bir siire¢ ise
de katilim, yasam bi¢imi, yapilan is, beslenme aliskanliklari, gecirilen kronik hastaliklar ve
bireyin kisilik yapisi, toplumun ve ¢evresinin bireyi, bireyin de kendini algilayisi, vb. gibi

etmenler nedeniyle bireysel farkliliklar da s6z konusudur.

Yaglanma siirecinde; saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeler ©Onemlidir.
Gelistirilen erken tani ve tedavi yOontemleri ile hastaliklarin onlenmesi, erken donemde
tedavinin saglanmasi, 6lim hzim azaltmis ve bunun sonucunda beklenen yasam siiresi
uzamis, toplam niifus icinde de 65 yas ve iizeri niifus artmistir. Yansitmalar 2030 yilinda 65

yasin lizerindeki yash niifusun 10.000.000’a yaklasacagim gostermektedir.

Kusaklar yaslandikca yash niifus biiyiikliigliniin nasil artacagini, beklenen Omiir (yasam

tablosu) belirlemektedir.

Ortalama Omiir beklentisinin artmasi1 ve yasli popiilasyonunun (geng popiilasyona gore) daha
fazla saglik hizmetlerini kullanmasi nedeni ile yaslilarin ihtiyact olan hizmetlerin belirlenmesi
ve yash kesime gotiiriilen hizmetlerin artmasi bu alanda ¢esitli politikalarin tiretilmesini

gerekli kilmaktadir.

Yaghlarin toplum icindeki statiileri, toplumun uygarlik diizeyinden ¢ok geleneklerine ve
kiiltiirtine gore degismistir. Tarih boyunca yaslilarla ilgili hizmetler dinsel ve kiiltiirel diisiince

hareketleriyle toplumdaki refah diizeyine kosut olarak geligmistir.

Endiistrilesme; toplumun sosyal yapisinda 6nemli degismelere yol agmistir. Eskiden ‘ata’ ve
‘otorite’ olan yaglh toplumsal prestijini kaybetmeye baslamistir. Sosyal birim olan aile de bu
degisimlerden etkilenerek, genis aile tipinden, cekirdek aile tipine doniistiigiinden, yash ‘son
mercii’ olmaktan ¢ikmis, etrafina yiik olmaya baslamistir. Modernlesme derecesi ile yaslinin

statiisii arasinda bir iligki bulunmaktadir.

Degisen toplumsal kosullar nedeni ile sosyal giivenlik sistemi igerisine alinan yaslilarin maddi
risklere karsi korunmalar1 gerektigi, yashlara aylik gelir, saglik yardimlar1 ve bakmakla

ylikiimlii oldugu kisilere aylik 6demeler yapilmasi saglanmistir.

Tim diinyada oldugu gibi ililkemizde de toplumsal yasami olumsuz sekilde tehdit eden;
yoksulluk, yaghlik, 6ziirliiliik, go¢, gecekondulasma, niifus artisi, egitim, konut vb. sorunlar

cagdas bir toplum olabilmeye engel olusturdugundan, bu engelleri ortadan kaldirmak ya da
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etkilerini aza indirmek i¢in koruyucu, Onleyici ve destekleyici nitelikli ayni-nakdi yardim
hizmetleri 6nem kazanmaktadir. Tibbi ve teknolojik gelismelere bagl olarak ortalama yasam
siiresinin  hizla artmas1 nedeniyle, ailenin fonksiyonlarinin toplum tarafindan iistlenilmesi
gerekmektedir. Bu anlamda; sosyal refah (bireylerin yasam standartlarini koruma ve

yiikseltme amacli) hizmetleri 6nem kazanmaktadir [20].

Bu boliimde yaslilarin barinma sorunlarindan, onlara sunulan hizmetlerden ve huzurevleriyle

ilgili tanimlarindan bahsedilmektedir.

Sekil 3.1 Yaghlar [18]

3.1 Gelismis Ulkelerde ve Ulkemizde Yashlara Gotiiriilen Hizmetler

Tiirkiye’de kentlesme ve endiistrilesmeye paralel olarak 6zellikle biiyiik kentlerde, yaslhilara
ilisgkin pek c¢cok sorun ortaya cikmaya baslamistir. Ancak, yillardir, yashlara sadece
“huzurevleri” saglanmakta ve bu kurumlar, yaghlarin tiim gereksinimlerinin ve sorunlarinin
bir cevab1 olarak goriilmektedir. Adeta, “huzurevi” ile “yaslilik kavrami” o6zdeslesmis
durumdadir. Oysa, yashilarin sorunlar1 ve gereksinimleri ve bunlara iligkin 6nlemler, cok

hassas ve bilingli bir yaklagim isteyen ¢ok yonlii bir konudur.

Gelismis bat1 toplumlarinda ise yaglilik sorunlar1 uzun senelerdir giindemde olan ve iizerinde
yogun calisma ve arastirmalar yapilan bir konudur. Ozellikle, 2. Diinya Savas’indan bu yana,
pek cok calisma yapilmis ve ¢ok cesitli servisler saglanmig ve belli bir deneyim kazanilarak,
oldukca uzun bir yol katedilmistir. Bu deneyimlerden veya en azindan sorunlara yaklagim

bicimlerinden yararlanilmas1 gerekmektedir (Pakdil, 1992).

3.1.1 Gelismis Ulkelerdeki Hizmetler
Gelismis iilkelerde (Almanya, Ingiltere, Isvicre v.b.) yashlarin barmma sorununa ¢6ziim
alternatifleri giiniimiizde cok cesitlenmistir. Farkli fiziksel, sosyal ve saglik gereksinimleri

olan yash insanlarin ihtiyaglarina cevap verecek farkli dzellikleri olan ve konut ile hastane
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arasinda degisen bir dizi barinma ve bakim olanaklar1 saglanmistir.

Bu iilkeler arasinda ufak degisiklikler olmakla birlikte genelde hizmetler, kuarumsal hizmetler,

mobil yardim hizmetleri ve geratrik hizmetler seklinde gruplanabilir (Yiiksel, 1991).

Gelismis iilkelerdeki hizmetleri kendi iilkemiz ile karsilastirirken unutmamiz gereken en
onemli unsur, yaslilarin fiziksel 6zelliklerinin ayn1 olmasiyla birlikte ruhsal beklentilerinin ve
sosyal yasamlarinin ¢ok farkli olmasidir. Yurt disinda yasayan bir yash ile ilkemizde yasayan
yaslinin kiiltiirleri ¢ok farkli oldugundan mimari tasarimlarda bu faktorlerin unutulmamasi

gerekmektedir.

+ Kurumsal Hizmetler

- Yash Konutlari; Saglikli yashlar icin yapilan yurtlar; saglikli, dinamik, kendi kendilerine
yetebilen, cesitli sebeplerle (yalmz kalmak istemeyen, is, yemek yapmak istemeyen,
ekonomik durumlart nedeniyle yash yurtlarmi tercih eden) yasl yurtlarinda kalmak isteyen
yaslilar i¢indir. Daha ¢ok bir ve iki odali, mutfag: (mutfak nisi), banyosu, yatma ve oturma
grubu olan kiiciik daireler biciminde tasarlanan kisisel yasam {initelerinin gruplasmasiyla
olusan yash konutlaridir. Bunlar daha ¢ok ev karakterindedirler. Tek kisilik veya iki kisilik
olan yash konutlarinda bagimsiz yasamim siirdiiren yaghlar belli bir kira karsiliginda burada

kalmaktadirlar (Yiiksel, 1991).

- Korumali Yash Evleri; Bir veya iki kisilik hem yatak hem oturma odasi olarak kullanilan
bir oda, mutfak ve banyodan olusan bu evlerde yaslilarin miisterek kullandiklar1 oturma
salonlari, ayrica bir yemekhane ve saglik iinitesi bulunmaktadir (Yiiksel, 1991). Bu tip
kurumlarin tasarimlar1 ev karakterinden biraz uzaklasmistir. Otel anlayis1 seklinde
yapilandirilan 6zel yagsama mekanlarinin yaninda ortak kullanimlarinin da oldugu hizmet

kurumlaridir.

- Yash Huzurevleri; Yar1 saghkli yaglilar i¢in yapilan yurtlardir. Bu yurtlarda belli 6lgcekte
bakim ve kontrol gerektiren, yasamlarimi yardimla siirdiirebilen, (cesitli ara¢ ve gere¢lerden ve
kisisel yardima ihtiya¢ duyanlar) ortak kullandiklar1 bazi servisler ile bir ve iki kisilik yatma
birimlerinin oldugu mekanlardir. Bunlar ev karakterinden kurumsal yapilasmaya doniisiir
(Ozkan, 1997). Kendi isini kendi yapmak istemeyen veya yapacak durumda olmayan, yatalak

veya devamli bakima muhta¢ bulunmayan yaslilarin bakildiklar1 kurumlardir (Yiiksel, 1991).

- Yash Bakmmevleri; Giinliik ihtiyaclarin1 kendi karsilayamayacak durumda olan yataga

bagimli ve devaml tibbi bakim gerektiren yaslilarin bakildiklar1 kurumlardir (Yiiksel, 1991).
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Burada bakim siireklidir. Bu yurtlar belirli diizeyde hastane 6zellikleri gosteren tasarimlardir.

- Yash Giindiiz Merkezleri veya Yash Kliipleri; Haftanin belirli giinleri 6gleden sonra agik
olan merkezle cesitli sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin [Jan1 sira yashinin bedensel bakiminin

yapildig1 kurumlardir (Yiiksel, 1991).
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Sekil 3.2 Will Mark Kashiihama (Hosokawa, 2006)
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Sekil 3.3 Will Mark Kashiihama (Hosokawa, 2006)
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A pantiso

Sekil 3.4 Will Mark Kashiihama (Hosokawa, 2006)

+* Mobil Yardim Hizmetleri

Mobil hizmetler kendi evlerinden, semtlerinden ayrilmak istemeyen, giinliik yasamlarinda
yardima ihtiya¢ duyan ve duymayan yaslilara, istedikleri hizmetleri ayaklarma gotiirerek,

yasantilarini kolaylastirmayi hedeflerler.

- Evde Bakim ve Ev Islerine Yardim Hizmetleri; Kendi evlerinde yalniz veya esleriyle
yasayan ev islerini tek basina yapamayacak durumda olan veya bu hizmetten yararlanmak

isteyenlere gotiiriilen hizmetlerdir.

- Bolge Hasta (yash) Bakim Hizmetleri; Nekahat doneminde veya hastaligi esnasinda
hastanin iyilesmesini saglamak iizere genellikle tibbi bakimin, temel bakiminin rehabilite
edici jimnastik calismalarinin yapildigi kendi evlerinde kalan hasta ve muhtac kisilere

gotiiriilen hizmetlerdir.

- Sosyal Istasyonlar; Gecici bakim hizmetlerine talebin artmasi, bakim hizmetlerinde
karsilagilan donanim giicliiklerini gidermek amaciyla evde bakim ve ev islerine yardim

hizmetlerini yiiriiten sosyal istasyonlar kurulmustur.

% Geriatrik Hizmetler
“Geriatrik hizmetler yashlara ait hastalik ve tedavilerle ilgili hizmetler olarak tanimlanmakta

ve 4 gruba ayrilmaktadir. Bunlar;
- Geriatrik Hizmetleri

- Psiko-Geriatri Hastaneleri

- Giindiizlii Geratri Klinikleri

- Giindiizlii Psiko-Geriatri Klinikleri v.b. seklindedir” (Yiiksel, 1991).
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3.1.2 Ulkemizdeki Hizmetler

Yaglanma; biyolojik bir siire¢ olup, bireysel farkliliklar1 da igerir. Toplumda marjinalize
edilen yashlar; negatif ayrimciliga tabii tutulmaktadir. Toplumsal degisme ve gerileme
stirecinde yash niifus giderek artmaktadir. Yashlik, bir sosyal sorundur. Yaghlara koruyucu,
onleyici ve destekleyici nitelikli sosyal hizmetler verilmelidir. Ulkemizde sosyal yoksunluk
veya ekonomik yoksulluk icindeki yashlara yasam standartlarini koruma ve yiikseltme amagl
hizmetleri diizenleme ve denetlemekle gorevli Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) Genel Miidiirliigii, yashlara kurum bakimi ve sosyal yardim hizmetleri vermektedir.
Ulkemizde mevcut ve yaygin bakim modeli huzurevi hizmeti olup, 201 huzurevinde 17.394
yasliya hizmet verilmektedir. Huzurevi yash icin ¢evre denetimini goreli olarak yitirdigi yeni
bir ortamdir. Her 235 yashdan 234’iiniin evde yasamim siirdiirdiigii ilkemizde, bu yaghlara
yonelik hizmetler sinirli ve yetersizdir. Kronik hastalifi olan yaghlara yeterli destek
verilememektedir. Yaglanan bireylerin yasam kalitesinin arttirilmasina yonelik alinacak cok
yonlii onlemlerle yash refahi saglanabileceginden, bu baglamda ilgili disiplinlerin etkin bir
isbirligi  gelistirmesi  gerekmektedir. ~Ulkemizde yaglilara gotiirilen  hizmetlerin
organizasyonunda kisa ve wuzun siireli hedeflerin saptanarak yasama gecirilmesi

gerekmektedir.

Diinyada ve iilkemizde insan haklar1 alanindaki gelismeler; cevresine uyum giicliikleri olan
bireyin bu giicliikleri asarak kisiligini gelistirebilmesine iliskin engelleri kaldirma agisindan

sosyal hizmetlerin gelistirilmesini saglamistir (Dniimcii, 2006).

Ulkemizde yashlara verilen hizmetler iki alanda yiiriitiilmektedir. Bunlar sosyal giivenlik
sistemi ve sosyal hizmet programlaridir. Ikinci Bes Yillik Kalkinma Planinda bunun gerekli
oldugu vurgulanmistir. Sosyal hizmetin cesitli goniilli kuruluslar ve kamu kuruluslar
tarafindan daginik ve programsiz yiiriitiilmesi karsisinda verilen hizmetlerin bir semsiye altina
alimmasi1 amaciyla Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu cikarimaigtir.
Yaghya yoneltilen belli bagli hizmetler, sosyal giivenlik uygulamalari, kurumsal bakim ve

sosyal yardim uygulamalaridir [20].

3.1.2.1 Ulkemizdeki Hizmetlerin Tarihsel Gelisimi

Tiirklerde sosyal yardimla ilgili inang ve geleneklerin dteden beri varoldugu anlagiimaktadir.
Oteden beri ataya saygi duyulmus, yaslilar korunmustur. Tanri adma yoksullara yardim etme
ciplaklar1  giydirme, aglar1 doyurma inancina Islamiyet ©ncesi Tiirk destanlarinda

rastlanmaktadir. Eski Tiirklerde bey olmanin sartlar1 arasinda ciplaklar1 giydirme, aclar
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doyurma vardir.

Tiirkler Islamiyeti kabul etmelerinden sonra da dinsel inancin geredi olarak muhta¢ ve
giicsiizlere yardim etmislerdir. Fitre ve zekatin diger gruplarla birlikte Oncelikle yaslhlara
verilmesi bu yardimlar1 daha anlamli kilmistir. Kur'an’da yaghya, sakata yardimla ilgili

ayetler vardir.

Yaglhlara verilen hizmetlerin tarihi incelendiginde, yardim bicimlerinin toplumlarin kiiltiirel

yapilarina ve inanglarina gore kaliplastigi goriilmektedir.

Yaglilar1 koruma hizmetini veren ilk kurum Selguklular doneminde 11. yiizyillda kurulmustur.
Sivas’ta 11. ylizyillda Reha Ogullar1 tarafindan Dariilreha (Huzurevi), Misir’da Erbil Atabeyi
Muzaffereddin Ebu Sait tarafindan yaptirilan Gokborii tesisleri, dort dariilaceze, dullar i¢in
barinma tesisi buldugu saptanmistir. Memluklular doneminde 13. yiizyilda Kahire’de agilan

Seyfettin Kalavun Hastanesi ve tesisleri dul kadinlara ve yashlara hizmet vermistir.

Osmanhlar doneminde imarethaneler, asevleri ve tekkelerin muhta¢ yashlara hizmet
verdikleri bilinmektedir. Kurulan dariil-rehalar, yapilan vakfiyeler ve hastaneler giiniimiizde
yasli bakimu ile ilgili hizmetleri yerine getiriyorlardi. Bilindigi gibi Osmanlilar doneminde
sosyal hizmetler 19. yiizyila kadar vakif kuruluglar tarafindan veriliyordu. Bu alanda hizmet
veren kamu kuruluslart ve hayir kurumlart 19. yiizyillda kurulmaya baglanmistir. Bu
kurulusglar diger ihtiya¢ gruplarinin yaninda yaghlara da hizmet gotiirtiyorlardi. Bunlarin
arasinda yer alan 1868 yilinda kurulmus olan Kizilay Dernegi ve 1895 yilinda kurulmus olan
Dariilaceze Osmanlilar doneminde kurulup giiniimiize kadar yasayan kurumlardir. Dariilaceze
once, sakat ve yoksul erkek, kadin ve kimsesiz c¢ocuklar1 korumak icin II Abdiilhamid
devrinde hizmete girmistir. Bugiin istanbul Belediyesine bagli, doner sermaye ile yonetilen
bir kurumdur. Amact din ve ik ayrimi gézetmeden, diigkiinleri barindirmak, calistirmak,

timitsizlikten kurtarmak, rahat bir yasam saglamaktir [6].

Dariilaceze Miiessese Miidiirliigli yerlesim yeri 3 hektar 419 m? sahali olup, 1 Miidiiriyet
binasi, 1 ¢cocuk yuvasi, 1 personel ¢cocuk kresi, 7 adet aceze binasi, 1 poliklinik binasi, firin, i
ocaklari, rehabilitasyon, soguk hava depolari, camasirhane ve mutfak bulunmaktadir.
Diinyanin higbir iilkesinde rastlanmayan ve biiyiik dinlerin ibadethanelerinden olan cami,

kilise ve havra Dariilacezenin bahgesinde bir aradadir [3].
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Sekil 3.6 Dariilaceze binasinin simdiki hali [3]

3.1.2.2 Ulkemizdeki Hizmetlerin Giiniimiizdeki Durumlari

Ulkemizde sosyal yoksunluk veya ekonomik yoksulluk i¢inde bulunan yaslhilarm yasam
standartlarin1 koruma ve yiikseltme amacl tiim hizmetleri planlamak, diizenlemek, izlemek,
koordine etmek ve denetlemekle gorevli SHCEK, bu hizmetleri; 3 yonetmelik cercevesinde

yiiriitmektedir [10].

% Ozel Huzurevleri

2828 sayili Kanunun 34. ve 35. Maddeleri dayanaginda hazirlanan 3 Eyliil 1997°de yiiriirliige
giren Ozel Huzurevleri ve Yash Bakimevleri Yonetmeligi ile; gercek kisiler ve 6zel hukuk
tiizel kisilerine ait huzurevlerinin ve bakimevlerinin agilis, hizmet, personel ve isleyis

kosullar1 ile iicret, denetim, devir ve kapatilma islem ve esaslarini belirlenmistir.
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Cizelge 3.1 Ulkemizdeki 6zel huzurevlerinin say1 ve kapasiteleri [20]

HUZUREVI HUZUREVI SAYISI | KAPASITE
DERNEK VE VAKIFLARA AIT 24 1834
AZINLIKLARA AIT 7 979
OZEL ( Gergek Kisiler) 55 1602
TOPLAM 88 4415

Bu huzurevlerine kabul edilecek yaslilarda 55 + yas olma sarti aranir. 55 yasin altindaki
kisilerin kurulusa kabulii, Sosyal Inceleme raporu sonucuna gore Il Miidiirliigii’niin uygun
goriisii ve Valilik Onayr ile yapilir. Ancak ilgili Yonetmelik hiikiimlerinin uygulanmasinda

belli bir standardi1 yakalamak ac¢isindan giicliikler yasanmaktadir.

+ Kamu Kurum Kuruluslarina Bagh Huzurevleri

05.04.1987 tarihinde yiiriirliige giren “Kamu Kurum ve Kuruluslar1 Biinyesinde Acilacak
Huzurevlerinin Kurulus ve Isleyis Esaslar1 Hakkinda Yonetmeligi“, kamu kurum ve
kuruluslar1 huzurevlerinin acilig, calisma, fiziki sartlar, personel sartlari, teftis ve denetim

islem ve esaslarini belirlemistir.

Cizelge 3.2 Ulkemizdeki kamu kurum kuruluslarina bagli huzurevlerinin say1 ve kapasiteleri

[20]
HUZUREVI SAYI | KAPASITE
DIGER BAKANLIKLARA BAGLI | 7 2691
BELEDIYELERE AIT 22 2124
TOPLAM 29

+ SHCEK Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri

SHCEK Genel Miudiirliigii, kisi ve ailelerin kendi biinye ve cevre kosullarindan dogan veya
kontrolleri diginda olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin giderilmesine ve
ihtiyaclarinin kargilanmasina, sosyal sorunlarinin 6nlenmesi ve ¢odziimlenmesine yardimci
olunmasini, hayat standartlarinin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan sistemli ve
programli hizmetler biitiinii olan sosyal hizmetleri, yash vatandaslarimiza Huzurevleri ile

Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri araciligiyla gotiirmektedir.
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Cizelge 3.3 SHCEK yash kuruluslar1 [20]

HIZMET TURU SAYI TOPLAM NORMAL OZEL
KAPASITE BAKIM BAKIM
HUZUREVI 20 1061 1061 10
OZEL BAKIM BOLUMU 26 2471 2063 408
HUZUREVI
HUZUREVI YASLI BAKIM VE | 14 2836 1473 1363

REHABILITASYON MERKEZI

HUZUREVI VE 4 176 117 59
REHABILITASYON MERKEZI

TOPLAM 64 6544 4704 1840

Artan talep nedeniyle 2001 yilinda yasli bakim ve rehabilitasyon merkezleri sayr ve
kapasiteleri ile Ozel Bakim Boliimii olan huzurevi say1 ve kapasitesinin mevcut kapasiteye
oranla %30 cikarilmis ancak personel, donanim vb. yonelik iyilestirme g¢aligmasi, iilke

ekonomisine kosut, karumun mali olanaklarinin sinirlilifi nedeniyle gerceklestirilememistir.

Huzurevi talepleri genellikle biiyiik illerde bulunan huzurevlerine olmakta, kapasite istii
hizmet veren bu huzurevlerinde sirada bekleyen yashi sayisinin olduk¢a fazla oldugu

goriilmektedir.

Ulkemizde diger iilkelerde oldugu gibi yashilara yonelik (semt sakinlerine yonelik bakim,
aileye yonelik bakim) olanaklar bulunmadigindan mevcut huzurevi modeli yasliya yonelik en

yaygin hizmet bicimi olarak goriilmektedir.Bu nedenle;

- kendi evinde bagimsiz olarak yasayabilecek kosullarda olup, tedavi (tibbi tedavi, tansiyon
Olclimii, insiilin yapilmasi vb) bakim (bedensel bakim), refakat (sorunlu anlarinda yanlarina

yardimci, hastaneye gidis gelis vb), terapi imkani bulamayan,
- ekonomik yetersizlikleri nedeniyle evi ve kendisini gecindirecek kadar geliri bulunmayan,

- ev islerini yapabilecek fiziksel giiclerini kaybetmeleri nedeniyle destege ihtiya¢ duyan

yaslilar,

huzurevini tercih etmektedirler.
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Oysa ki huzurevlerine kismi ya da tam olarak bakim hizmetinden faydalanan siirekli bakima
gereksinim duyan, yukarida belirtilen olanaklar1 tiiketmis, kendi basina bagimsiz olarak
oturabilecek durumda olmayan sosyal ve psikolojik acidan yalnizlik ve emniyet gereksinimi
duyan yashlar kabul edilmelidir. Diger iilkelerde agir somatik ve psisik sorunlar1 olan (yataga
bagimli- demans, [Jani sira) yashlar bakimevleri ad1 altindaki tibbi refakat ve terapi imkanlari
bulunan saglik kuruluslarinda bakim gérmelerine karsin; tilkemizde bu niteliklere sahip hasta
yagllar yasli bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde bu hizmeti almaktadirlar. Saglhk
kuruluglarinda geriatri birimlerinin bulunmamas1 ya da ¢ok az say1 olup kontrol ve tedavi
disinda hizmet vermeme nedeniyle bu nitelikte yashlar i¢in gerekli saglik personelinin
istihdam edilmesi ya da saglik kuruluslarina baglh olarak hastane icinde ya da yakininda

bakimevlerinin olusturulmasi gerekmektedir.
Huzurevi yaghlarinin yasam siireleri iilke ortalamasinin iistiindedir.

Yash agisindan degerlendirildiginde; huzurevleri; geleneksel aile ig¢inde saygin bir yeri,
otoritesi olan yaslinin aile disinda bir bakim bi¢imi olan huzurevine yerlestirilmesi 6zellikle
yasl a¢isindan kolay kabullenilir bir durum degildir. Toplumdaki statiisiinii yitirmek ve
evinde alistigi yasamdan vazge¢cmek yasl i¢cin zordur. Evi yashinin bildigi, hakim oldugu,
icinde kendini giivende ve 0zgiir hissettigi, anilartyla beraber oldugu bir ortamdir. Huzurevi
ise ¢evre denetimini goreli olarak yitirdigi, ilk kez karsilastigi farkl kiiltiirlerden gelmis

insanlarla birlikte yasamak zorunda oldugu yeni bir ortamdir.

Huzurevi ortaminda yaslinin ortak kullanim alanlarim diger yashlarla birlikte paylasmasi
sorunlarin ortaya cikmasina neden olmaktadir. Statii kaybina ugradigini diisiinen yash
kurulusa kabul edildikten sonra degisik savunma mekanizmalar1 gelistirerek sorunlara karsi

saldirgan davraniglarda bulunabilmektedir.

Huzurevi ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde yaghlara gotiiriilen
hizmetler; barinma, saglik, psiko-sosyal destek, beslenme, temizlik, bos zamanlarini

degerlendirme, sosyal faaliyetler ve diger sosyal hizmetler olarak siralanabilmektedir.

Yaghlarin ¢cogunlugunun biiyiik sehirlerdeki huzurevlerini tercih etmelerinde; yakin cevre ve
toplumdan soyutlanmama, saglik hizmetlerinden en iyi sekilde yararlanma, sosyal ve aktiiel
ihtiyaclar1 karsilama gibi etkenler rol oynamaktadir. Geleneksel kiiltiir nedeniyle huzurevi
olgusuna tepkili olan yasli veya yasli yakinlar1 toplumsal baskilar nedeniyle kendi illerine

uzak biiyiik sehirlerdeki huzurevlerini tercih etmektedirler.
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Huzurevlerinin biiyiik sehirlerde saglik merkezlerine yakin, sehir merkezine uzak olmayan,
sehir ici ulasim olanagina sahip yerlerde olmasi, kapasitesinin 60 — 100 arasinda olmasi, tek
veya iki kisilik banyolu, tuvaletli, suit ya da normal oda kosullarinin bulunmasi ve gerekli
kullanim alanlarina sahip, yashlar1 sicak bir ortamda gercekten huzurlu kilacak sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir. Binalarin, ¢ok katli olmamasi, merdivenlerin genis basamakli
olmasi, tutamak bulunmasi, katlarin yarim kat seklinde olusmasi, merdivenlerde tekerlekli
sandalye kullananlar i¢in rampa yapilmasi, asansor kapilarinin rahat acilabilmesi, giris
yerinde rampa olmasi, kapilarda esik olmamasi, 6zel bakim boliimiiniin bagimsiz ve ihtiyact

karsilayabilecek nitelikte olmas ilk akla gelenler arasindadir [20].

3.1.2.3 Ulkemizdeki Yash Hizmetlerine Yonelik Sorunlar ve Coziim Onerileri

« Sorunlar

- Tirkiye’de yash niifusun yapis1 ve hizmet gereksinimleri bilinmemektedir.

- Huzurevine girmek istemeyen, evinde yalniz yasayan yaglilarin bagimli olmadan yasama
kapasitelerinin arttirilmasini amaclayan evde bakim programlarimn iilkemizde olmamasi

biiyiik eksikliktir.

- Her yasta saghgin gelistirilmesi hedefiyle; yashlarin da temel saglik hizmetlerinden
yararlanmasi, acil tedavi ve rehabilitasyon, kronik hastaliklar vb. i¢in ¢cok yonlii hizmetlerin

verilmesi, devamliliginin saglanmasi s6z konusu olmaktadir.
- Yaglilarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik katilimina yonelik ciddi sorunlar vardir.

- Ulkemizde; calisan bireylerin emeklilige hazirlanabilmelerine yonelik onlemler ve

uygulamalar yetersizdir.

- Sosyal giivenlik politikalarinin yetersizligi nedeniyle sosyal giivenlik semsiyesi altina
girmemis ya da cesitli nedenlerle disinda kalmis yashlarin korunmasma yonelik olarak

gelistirilmis politikalar ve uygulamalar yaygin degildir [14].

% Coziim Onerileri
- Yasgh niifus yapisinin belirlenip buna gore beklentilerin ve hizmet gereksinimlerinin

saptanmas1 gerekmektedir.

- Korunmaya muhtag yaslilarmn belirlenmesine yonelik arastirmalar yapilmalidir. Ozellikle

bolgesel farkliliklar g6z oniinde bulundurularak yashilarinin sorunlarinin tespit edilmesi ve
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buna gore hizmet modeli belirlenmesinde yarar goriilmektedir.

- Yaghlarin temel saglik ve bakim hizmetlerinden yararlanabilmesi i¢in gerekli olan yasal

diizenlemelerin acilen yapilmasi gerekmektedir.

- 2002 Sayili Yasa kapsaminda verilmekte olan yash ayliklarinin asgari yasam standardini

saglayabilecek diizeyde artirilmasi gerekmektedir.

- 2002 Sayili yasanin iicretsiz tedavi olanaginin ilag, protez/ortez alimimi da saglayacak
sekilde genisletilmesi ve bu hizmetlerin yaninda, giinliikk yasam aktivitelerinde bagimsizligi
artirict yardimci cihazlarin (Tekerlekli Sandalye, yiiriiteg, koltuk degnegi, baston) ilave

edilmesi gerekmektedir.

- Gorev yapan personelin sayisindaki yetersizligin giderilmesi, bunu yaparken de disiplinler

aras1 yaklasimin ¢ok 6nemli oldugunun unutulmamasi gerekmektedir.

- Her yasta sagligin gelistirilmesi hedefiyle yashlarin “Onleyici ve Koruyucu” temel saglik

hizmetlerinden yararlanmasi gerekmektedir.

- Yashlara yonelik hizmetlerde tibbi tedavi hizmetinden faydalanmalarinda yashlarin
islemlerinin cabuklastirilmasi, hizmetin kalitesinin artirilmasi i¢in “Geriatri Hastaneleri” veya
Universite ya da Devlet Hastanelerinde Geriatri Birimlerinin bulunmasi ve yaghlarin direkt bu

boliimden hizmet almas1 gerekmektedir.

- Yashlarin hayattan kopmadan yagsamlarim siirdiirebilmelerine katki saglayacak sosyal ve
sportif faaliyetlere, hobilere toplumun yaslanmadan Once hazirlanmasi i¢in egitim ve

yonlendirmelere agirlik verilmelidir.

- Yaghlar ve yash hizmetleri ile ilgili kavramlar yeniden gozden gegirilerek yashlar1 rencide

etmeyecek sekilde belirlenmelidir.

- Yaghlarimizin daha huzurlu ve ekonomik kaygidan uzak bir sekilde yasamlarim
stirdiirebilecekleri kendi ailelerinin yahut goniillii ailelerin yaninda bakimlarina yonelik tesvik

edici program ve calismalar yapilmalidir.

- Tiim diinyada yasam siiresinin uzamasi ile birlikte yashlarin ihtiya¢ duydugu kaliteli bir
yasam i¢in gerekli Onleyici, koruyucu ve tedavi edici yaklasgimlarla ilgili ¢alisma ve
hizmetlerin yogunlastirilmas1 ve standartlarin gelistirilmesi icin destek verilmesi, yeni
gelismelerin yayginlastirilmasi ve bilimsel calismalarin tesvik edilmesi ve bu faaliyetlerin

hiikiimetlerin ulusal programlarinda yer almasi gerekmektedir.
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- Yaslt hizmetlerinde hedef, saglikli yasam ve kaliteli yasam ile fonksiyonel bagimsizlik
diizeyi artmig bir yashilik doneminin saglanmasidir. Bu nedenle saglikli yaslanma igin
calismalar yaparken yetersizlige neden olan hastaliklarin da riskinin azaltilmasinin yollariin

arastirtlmasi ve koruyucu yaklasimlarin 6n plana ¢ikartilmasi gereklidir.
- Yaglilarin sosyalizasyonunu saglayici 6nlemler alinmalidir.

- Oziirlii bireylerin egitimi i¢in devlet destek vermektedir. Yaghlarin bakimi icin de bu
onemlidir. Huzurevi iicreti ve evde bakim maliyetini destekleyici girisimlerin yapilmasi

(ekonomik destegi sosyal giivenlik kurumlarmin vermesi) gerekmektedir.

- TBMM ‘nin giindeminde yer alan Sosyal Hizmetlerin yerel yonetimlere devrini de iceren
yasa taslaginin sosyal hizmetlerle ilgili maddesinin gozden gecirilmesinde yarar
goriilmektedir. Bu durum sosyal hizmetlerin adil ve insani dagilimindaki mevcut sorunlarina

yeni sorunlar eklenmesine neden olmaktadir [14].

3.2 Huzurevi Tanim ve Amaclari

Yagh insanlarin bir arada bulunduklar1 ve onlara birtakim hizmetlerin sunuldugu; cesitli
tarzlarda insa edilip diizenlenmis ve cesitli sekillerde isletilen bina veya bina gruplarina
“Yasli Yurdu” denmektedir. Ulkemizde ise bu kavram huzurevi olarak adlandirilmaktadir.
Yagh yurtlarin1 “Glicsiizler Yurdu” seklinde adlandiranlara da rastlanmaktadir. Bunu kabul
etmek de miimkiin degildir. Yaglt bir insan hem fiziksel hem de zihinsel olarak gayet iyi
durumda bulundugu halde yasli yurdunda toplumdan uzak ve sakin bir hayat1 secmis olabilir.
Bu bir tercihtir. Bunun giigsiizliikle ilgisi olmadig1 ortadadir. Hayatin bize sundugu tablolarin
timiinii dogal kabul etmeliyiz ve insanin trajedisini vurgulayan ifadeleri gerekirse felsefi
yaklasimlarda kullanmali, bir binaya isim olarak vermemeliyiz. Acilar da mutlak ve sonsuz
degillerdir. Onlarda degismekte, doniismekte, bitmekte ve temel cizgi olan insanin sonsuz

sevince cagrilislarinda yerlerini almaktadirlar (Siirmen, 1988).

Ulkemizde yashilar igin tasarlanmis binalara isim vermekte hala zorlanmaktayiz. Yash yurdu,
huzurevi, dinlenme evi, bakim evi gibi bir takim isimler karsimiza cikabilir. Fakat bunlarin

arasinda en yaygin olarak bilineni huzurevleridir.

Aile i¢cinde bakimi giiclesen, yalmz kalmak istemeyen, cocuklarindan bagimsiz olmak isteyen
veya yardima gereksinme duyan yash Kkisilerin, huzurlu bir ev ortami icinde yasantilarini
devam ettirmelerini, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasini, sosyal iligkilerinin

gelistirilmesini ve devam ettirilmesini, giiven ve refah icinde bulunmalarim saglamak
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amaciyla huzurevlerinin ag¢ilmasina ihtiya¢ duyulmustur.

Huzurevleri, yaghlarin baz1 servisleri ortaklasa kullandiklar {initeler ile sadece 1-2 veya daha
fazla kisilik yatak birimlerinin bagmmsiz kullanildig: iiniteler yaninda, devamli bakim ve
kontrole gereksinme duyan yashlarin barindiklar1 belirli diizeyde saglik gereksinmelerini

karsilayacak iinitelerden olugsmaktadir.

Huzurevlerinde kalan yaslilarin giinliik ihtiyaclarinin (yeme, icme, barinma ve temizlik gibi)
karsilanmasinin [Jan1 sira; tibbi bakim ve tedavilerinin yapilmasi; psikolojik ve sosyal
kaynakli sorunlarinin c¢odziimiinde yardimci olunmasi; sosyal iligkilerinin gelistirilmesi,
zamanlarinin degerlendirilmesi, aktivitelerinin devaminin saglanmasi; ayrica besin harcama
oranlar1 ve saglik durumlar1 gbz Oniine alinarak uygun tarzda beslenmelerini temin amaciyla
gerekli tiim hizmetler, doktor, sosyal hizmet uzmani, psikolog, diyetisyen, fizyoterapist ve
hemsire gibi ihtisas sahibi elemanlar tarafindan esgiidiimlii bir bicimde verilmeye

calisilmaktadir.

Huzurevine alindiktan sonra zaman icinde baz1 yaslilarda bedensel ve zihinsel
fonksiyonlardaki kayiplar1 nedeniyle siirekli yataga bagimli hale gelme veya kontrol altinda
bulundurulma sorununun ortaya ¢ikmasi, ayrica evlerinde bu duruma diismiis, aile yaninda
bakimi gii¢lesen yasghlarin bakim ve korunmalarinin saglanmasi i¢in 6zel bakim hizmetleri

kurulmustur.

Ulkemizde huzurevleri disinda yash merkezleri veya yash kuliipleri ve evde bakim hizmetleri
icin calismalar devam etmektedir. Ozellikle biiyiik sehirlerimizde kendi evlerinde
yasantilarini siirdiiren kadin ve erkek yashlarin giindiizleri [Jan1 sira gelerek zamanlarini
gecirebilecekleri, ilgilerine gore onlar1 hayata bagli tutabilecek, aktivitelerinin devamini
saglayacak sekilde cesitli faaliyetler ile ugrasabilecekleri, ucuz yeme ve i¢gme imkanlarinin

saglanacagi yash kliiplerinin kurulmasi icin gerekli calismalar vardir ( Yiiksel, 1991).

3.3 Ulkemizdeki Huzurevi Kavram Uzerine Goriisler

Tiirk toplumunun, huzurevini, yaslinin ve ailesinin ancak sosyo-ekonomik nedenlerle zorunlu
kaldiginda caresizlikten en son diislinecegi yer olarak gordiigii kabul edilmektedir. Toplum,
huzurevini, kimsesi ve maddi olanaklar1 olmayan ¢ogunlukla diiskiin durumdaki yashlarin
barindiklari, bakildiklari, doyurulduklar1 en uygun secenek olarak gdormektedir. Toplumun,
huzurevini ¢cogunlukla bdyle kabullendigini anlatan hizmet saglayicilarin, idarecilerin, STK

temsilcilerinin ve akademisyenlerin bir kismi da bu goriise katilmaktadir. Bu grup



42

goriismecilerin onemli bir kismi ise gercekte huzurevlerinin diigkiinler evi olmadigini, her
sosyo-ekonomik konumdaki yaslinin hizmet alabilecegi bir kurulus oldugunu kabul etmekte
ve toplumun bdyle algilamasini saglayacak kosullarin yerine getirilmesini istemektedirler.
Biitiin bu olumlu bakis acisina karsin yashlarin hayatlarim siirdiirmeleri gereken en ideal
yerin evleri ve ailelerinin yan1 oldugu 1srarla eklenmektedir. Yash ve ailelerinin coguna gore

de huzurevi ancak zorunlu kalinirsa gelinecek bir yerdir.

Toplumda, ¢ogunlukla, huzurevi diiskiinler mekani olarak algilansa da son yillarda degisen ve
gelisen yasam kosullari, 68renim diizeyindeki artig, bilgilenme nedenleriyle huzurevlerine
sosyal bir gereksinme olarak bakanlarin sayisinin yavasta olsa arttifi goriilmektedir. Bu
goriis, hem huzurevi calisanlar1 ve idareciler hem bazi yash ve yakinlari tarafindan dile

getirilmektedir.

Ulkemizdeki huzurevi kavrami ile yurtdisindaki huzurevi kavrami arasinda da farkliliklar
vardir. Gelenek ve goreneklerden dolay: iilkemizde yashlarin huzurevine génderilmesi ayip
bir davranig sayilirken yurtdisinda bu ¢ok normal karsilanir. Ciinkii her insan belli bir yasa
geldiginde sagligr agisindan kendine bakamayacak durumda oldugunda cevresindekilerin
yasamlarini olumsuz bir sekilde etkilememek ve yasitlariyla beraber daha aktif bir sekilde
yasamak ihtiyacim hissedebilir. Iste bu iilkemizde ¢ok farkli anlasiimalara sebep olur. Bu
duruma mimari acidan baktifimizda arada hicbir fark yoktur. Ciinkii {ilkemizde de,
yurtdisinda da yashlarin fizyolojik ihtiyacglar1 aynidir. Dolayisiyla mekan c¢oziimleriyle bir
alakas1 yoktur. Buradaki en 6nemli nokta isin sosyolojik boyutudur. Modernlesmeyle beraber
aile yasantisinin degismesi giiniimiiz sartlarinda kadininda calistyor olmasi evde yasgh
bakimim gii¢lestirmistir. Dolayisiyla bir¢ok nedenden dolayr huzurevinde yasamak yashlar
icin olmas1 gereken bir eylemdir. Mimari ac¢idan bakildiginda ise en 6nemli nokta yaslinin
atilmiglik duygusunu hissedemeyecegi, kendini evinde hissedebilecegi mekanlar
tasarlamaktir. Tabii yine bu hissi vermek mekanla sinirlt kalmaz, burada calisan personelin de
bu duruma ¢ok etkisi vardir. Bundan dolayr gilinlimiizde huzurevlerinin sayisinin
arttirillmasinin yaninda kalifiye elemanlarin yetistirilmesi de bir o kadar 6nem tasir. Ciinkii
yasli bakimi fizyolojik ve psikolojik olarak 6zel bir egitim almadan gerceklestirilebilecek bir

konu degildir.
Huzurevlerinin genel 6zelliklerinden asagida bahsedilmistir.

Huzurevlerinin 60-100 kisilik olmalar1 tavsiye edilir. Cok kii¢iik huzurevleri ekonomik olmaz.

Biiyiiklerse kisiliklerin bir Ol¢iide iliskilerden silindigi yasama ortamlar1 olarak ortaya cikar.



43

Ustelik biiyiik huzurevleri daha genis bir cografi bolgeye hitap ettiklerinden, bunlarda
kalmakta olan yashlar, yakinlariyla olan temaslarim da istedikleri gibi siirdiiremezler.
Huzurevlerinde tek kisilik odalar ¢ok fazla olmamalidir. Bu daha fazla bagimsizlik demektir.
Tedavi biriminde birden fazla yatakli oda daha ¢oktur. Huzurevinin yatak kapasitesinin %401
kadar bir tedavi yatagi imkani saglanabilir. Tedavi biriminde 2-4 kisilik odalar bulunur. Tek
kisilik en az bir oda 6zel durumlar i¢in hazirlanmalidir. Tedavi kisminda dikkat edilecek bir
husus da, hasta yaslilarin iyilesmelerinde diger insanlarla temaslarinin devam etmesinin énem
tagidigidir. Hasta odalarinin fazla yatakli olmasi bundan dolayi tercih edilebilir. Biiyiik hasta

odalar1 personelin daha az yorulmasinm da saglar.

Yagh dairelerinde; 1-2 yataklilar i¢in 20-25 m?2, 2 yataklilar icin 40-45 m? tavsiye edilir.
Huzurevi kisminda bu degerler tek yataklilar icin; 14-16 m?’ye, iki yatakli odalar icin 20-22
m?’ye iner. Her odada tuvalet ve banyo bulunmasi dogru bir yaklagimdir. Yasliya uygun bir
hayat i¢in 6nemli olan biitiin donanim o anda konmasa bile, gelecekteki iyilestirmeler i¢in
gerekli fazla alanlar ve tesis imkanlar1 diizenlemede diisiiniilebilir. Huzurevinde daha fazla
sosyalligin saglanabilmesi i¢in, biitiin binaya hitaben biiyiik bir yemek, toplant1 salonu ve
kiitiphane diginda her katta yer alacak daha sicak bir havaya sahip oturma, dinlenme

salonlarinin bulunmasi da tavsiye edilir.

Sekil 3.7 Royal palm senior [17]

Bir huzurevi gereken konfora sahip olmalhdir. Ancak gereksiz liiksten; alan ve malzeme
israfindan da kaginimalidir. Ciinkii kaynak israfi zenginlik halinde bile diinyamiz i¢in kabul
edilemez. Huzurevinde yasl insanlarin dolasabilecekleri bir bah¢cenin bulunmasi da gereklidir
(Stirmen, 1988). Fakat yurtlar sehrin disina cekildiginde yaslilar bu bahcelerden hayatin
aktivitelerini izleyemeyeceklerinden bu durum onlar1 rahatsiz edebilir. Dolayisiyla ingaat

alaninin sehrin ¢ok diginda olmamasi gerekmektedir.
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Faaliyetlerin, mesgalelerin, sosyal baglarin siirmesi yasliligin mutlu ve insanca ge¢mesi i¢in
gereklidir. Ustelik; birkag sokak, birka¢ kose, birka¢ dost, birkac aliskanliktan ibaret insan
hayatinda hatiralarin; yeni bir ¢cevrede yasamaya zorlanmak suretiyle bir darbe daha yemesi
yasli icin can sikici bir durum olabilir. Kaldi ki, yaslinin kendi anahtariyla kendi kapisim agip
tanid1g1 odalarda ve egyalarla bir arada bulunmaya devam etmesi kendisine olan giivenini
artiric bir etkendir. Yonetilen bakilan insan hayata olan baghiligin yitirir. Yaghlikta da temel
kanun degismez: “insan kendine ait bir oyun alam ister”. Yaghlar bulunduklar1 kogusu evleri
gibi kullanmak isterler. Bu psikolojik hususiyet dikkate alinmali ve 6zel esyalar1 ve koseleri

bulunacak sekilde yaglilara hastanedeki yerleri verilmelidir (Stirmen, 1988).

Dolayisiyla huzurevlerindeki kontrolii tamamen personele vermenin diginda yashlar i¢in 6zel
mekanlarin tamamen onlarin kontroliinde birakilmasi kendi evlerindeymis hissini yaslilar

izerinde uyandirr.

3.4 Boliim Sonucu

Yukarida anlatilanlar1 6zetleyecek olursak, huzurevlerinin yaslilarin yashlik donemleri i¢in
gerekli bir kurum oldugunu sdyleyerek soze baslamamiz gerekir. Eger yash evinde bakim
hizmeti alamayacak durumda ise mutlaka huzurevinde kalmasi gerekir. Aslinda evde tek
basina bakiciyla kalan yaslilarin da sosyolojik ve psikolojik eksiklikleri vardir. Yash
huzurevinde hem yasitlariyla vakit gegirerek sosyallikten uzaklasmayacak hem de aninda
miidahale ile sagliklar1 kontrol altina alinacaktir. Tek olumsuz konu olan evinde olmama hissi
ise mimari ¢oziimlemelerle giderilecektir. Kisaca huzurevi yash i¢in oldukca gerekli bir

kurumdur.

Bir sonraki boliimde yashlarin barinma esnasinda karsilastiklart mekansal problemlerden
bahsedilecektir. Hayatlarin1 kolaylastrma adina verilen cabalardan en onemlisi de i¢inde
bulunduklar1 mekanlarin onlarin problem yasamayacagi bi¢imde tasarlanmasi, onlarin
psikolojilerini olumlu bir sekilde etkileyecek nitelikte olmasina 6zen gosterilmesidir. Bunun
icinde Oncelikle barinma esnasinda karsilastiklart sorunlar ve c¢oziim Onerileri ortaya

konacaktir.
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4. HUZUREVLERINDE MEKAN GEREKSINIMLERi VE YASLILAR IiCiN
TASARIMIN ONEMi

Mekan sozciigii etimolojik olarak kevn sozciigiinden tiiretilmistir. Kevn sozciigii Arapga
kokenli dillerde olmak, var olmak anlamlarina gelir. Mekan sozciigii ise yer, durulan yer,

oturulan yer, konut anlamlarin1 igerir.

Mimaride mekan anlayis1 ise; madde ve bosluklarin ve uzakliklarin yarattigi ortak etkilere
insanlarin degisik yorumlarla zenginlik kattig1 ve bu olguyu farkli bilinglerle algiladiklar1
kabul edilen bir cevre kavrami olarak karsimiza c¢ikar. Bu nedenle mekanin genel kabul

gormiis veya standarda baglanmis belirli bir boyut sinir1 olamaz.

Mekan insansiz diisiiniilemez. S6zciigiin ve kokiiniin anlamlar1 da mekan ve insan iligkisinin
ayrilamaz bi¢imde birbiri icine girdigini gostermektedir. Mekan1 algilama eylemi de “i¢inde
zaman” olmadan anlatilamaz. Dogal olarak insan basrolde olacak ve onun eylemleriyle,

mekanla paylastig1 siire¢, bu kavramlar birlestirecektir.

Insan yasadig1 mekani, kendi sosyal ve kiiltiirel yapisiyla bicimlendirirken, diger taraftan
yasadig1 cevreyle de kiiltiirel kimligini kazanir. Bu bakimdan aslinda mekanlar, kisiliklere

tutulmus aynalarda gordiigimiiz yansimalardir (Gezer, 2008).

Insan bir yeryiizii pargasinda, bir mekan i¢inde yasamaktadir. Cevresinin, kendisine zahmet
cektirmeyecek fiziksel sartlar1 tasimasim ister. Insanin g¢evresini, barmndifi, yasadig
mekanlar1 kendi rahat edecegi sekle doniistirme gayreti en temel insan eylemlerindendir.
Insan ¢evresini diizenler ve insa edilmis cevreyi elde eder. insa edilmis ¢evredeki sartlarin bir
oOziirlll, bir yash ve bir ¢ocuk icin 6nemi ise yetiskin ve saglikli bir insan icin oldugundan ¢ok
daha fazladir. insa edilmis ¢evredeki olumsuz sartlar bir kisim insanlar1 engelleyip onlarin

hayata ve topluma katilmalarini 6nleyebilir [S].

Yaglilik, insan yasaminin en duyarli ve kag¢inilmaz bir donemidir. Yaglinin, yasam kalitesinin
yiikseltilmesinde giinliik yasaminin biiyiik boliimiiniin gectigi konut ve cevresinin tasidigi
ozellikler 6nem tagimaktadir. Yaglilarin nerede, nasil yasadigi, yasadigi yerin niteligi ve
diizenlenmesi yash refahi1 agisindan onemlidir. Aile yapisindaki degismeler, yasli niifusun
oransal olarak artig1 ve ortalama Omiir beklentisinin yiikselmesi nedeniyle yash konutlarina
ihtiya¢c giderek artmakta, yashlarin aile disinda bakimimi ve cesitli damisma ve destek

hizmetlerinden yararlandirilmasmi zorunlu kilmaktadir. Ister apartman, isterse miistakil
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konutlarda yasasinlar, yaslilarin fiziksel limitleri, kazalara karsi daha duyarli olmalar
nedeniyle tasarmmin onlara uygun hale getirilmesi gerekir. Yasl bireyler miimkiin oldugu
kadar giivenli bir yasam siirdiirebilmek icin kendi evlerinde veya bildikleri bir cevrede
yasamlari siirdiirmeyi tercih ederler. Uygun konut tasarim giivenli ve uygun bir yasam i¢in
gereklidir. Yashlik doneminde olan bir aile veya kisinin konut ihtiyaci daha geng aile veya

kisinin ihtiyacindan farklilik géstermektedir [15].

Yaglanmayla birlikte insanin hayatinin bir boliimiinde gecici veya kalici olarak bir yetersizlige
sahip olmasi olasidir. Bu yetersizlikler hareketlilik, eklem ve motor, duyusal ve zihinsel
yetersizlikler olmak iizere dort gruba ayrilir. Hareketlilik yetersizligi bireylerin yatay ve diisey
diizlemde hareket etme (yiirime, merdiven inip c¢ikma) yeteneklerindeki kisitlanma ve
kayiplara karsilik gelmektedir. Yetersizligin diizeyine bagh olarak tekerlekli sandalye, baston

veya yiirlite¢ kullanim1 gerektirmektedir.

Duyusal yetersizlikler, gorsel, isitsel ve dokunsal his kayiplarna karsilik gelir. Gorsel ve
isitsel his kaybinda kismi veya biitiiniiyle yetenek kayb1 s6z konusu olabilir. Dokunsal his
kaybinda ise sicak, soguk ve doku hissi kaybi olusabilir. Bu konudaki yetersizlikleri
karsilamak i¢in, fiziksel mekan tasariminda aydinlik diizeyi, gorsel ve dokusal zitlik kalitesi

ve akustik dzellikleriyle ilgili duyarl tasarim secenekleri ongoriilmektedir.

Zihinsel yetersizliklere sahip bireylerde algillamada ve anlamada yavashk gozlenmesine
karsmn, mimari kisitlamalardan en az etkilenen gruptur. Ozellikle sosyal mekanlarda yon
bulma konusunda sorunlar yasandigi i¢in, yonlendirme sistemlerinde bilginin biiyiik harfli,

kolay okunur, resimli ve sik tekrar edilir olmas1 gerekmektedir.

Yagh insanlar i¢in giinliik yasama mekanlarinin tasarimina ait en onemli kisitlayici unsur,
oOlciisel uygunsuzluklardir. Geng insanlar, mekan ve mobilyayla ilgili dl¢iisel uygunsuzluklara
bir dereceye kadar katlanabilmekte, yash insanlar ise fizyolojik kisithiliklar1 nedeniyle bu
esnekligi gosterememektedirler. Bu nedenle, mekan ve mobilya tasariminda yasli insanlarla
ilgili verilerin esas alinmasi1 daha dogru bir yaklasimdir. Yagslt insanlarin yasam gereklerine
gore belirlenen tasarim kararlari, diger yas grubundaki insanlarin ihtiyaglarina da fazlasiyla

cevap verebilecektir [15].

Bu sozler 15181inda daha onceki boliimlerde de bahsedildigi gibi yaslilik, fiziksel ve ruhsal
acidan saghikli insanlarin diginda 6zel olarak ele alinmasi gereken bir gruptur. Ozelliklerinin
farkli olmasindan kaynaklt mekan gereksinimleri de farklidir. Dolayisiyla onlarin

ihtiyaclarina yonelik mekan tasarimlarinin da 6zel olmasi gerekir.
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4.1 Huzurevlerinde Mekan Gereksinimleri

Huzurevlerindeki mekan gereksinimlerinin tespitinden 6nce kullanici gereksinimlerinden s6z

etmek gerekmektedir.

“Kullanic1 gereksinimleri” deyimi ile kullanici eylemlerinin en etkin bir bigimde yerine

getirilebilmesi i¢in, saglanmasi gerekli kosullar ifade edilmektedir.

“Kullanic1 gereksinimlerine iliskin bircok smiflama vardir. Bunlardan Blanchere’in

siiflandirmasina gore kullanici gereksinimleri iki ana baslikta toplanmaktadir. Bunlar;
% Tkamet edilebilir gereksinimler,

% Ekonomik gereksinimlerdir.

Ikamet edilebilir gereksinimler ii¢ ana baslik altinda toplanmaktadir;

% Fizyolojik gereksinimler (insanin canli bir varlik olusunun getirdigi gereksinimler)
¢ Psikolojik gereksinimler (insanin diisiinen canh varlik olusunun getirdigi gereksinimler)
%+ Sosyolojik gereksinimler (insanin sosyal bir varlik olusunun getirdigi gereksinimler)
Ekonomik gereksinimler ise iki ana baglik altinda toplanmaktadir. Bunlar;

% Dayaniklilik gereksinimi

% Deger gereksinimi

Yukarida bagliklarla ifade edilen gereksinimlerin acilimlar1 asagidaki sekilde olmaktadir.
+« Psiko-fizyolojik ikamet edilebilirlik gereksinimleri;

- Akustik gereksinim

- Higrotermik gereksinim

- Havanin temizligi gereksinimi (fiziksel, kimyasal, biyolojik, kokusal)

- Aydinlatma (dogal ve yapay) ve 151k kalitesi gereksinimi

- Kendine 6zgii ortam gereksinimi (i¢ ve dis ortam)

- Radyasyon gereksinimi

- Estetik gereksinim
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- Giivenlik gereksinimi

- Yasam alanina yaklagabilme kolayliklarina iliskin gereksinimler
¢ Sosyolojik ikamet edilebilirlik gereksinimleri;

- Faydali alan gereksinimi

- Boyutsal ve hacimsel gereksinim

- Yasam alan1 icindeki hayat bi¢cimi ve gruplamalari karsilayacak uygun mekan organizasyonu

gereksinimi

- Yerlesim alanlarinin se¢imine iligkin gereksinimler

- Konut i¢i donatima iliskin gereksinimler

- Kullanilmis sularin ve artiklarin digariya atilmasina iliskin gereksinimler

- Temizlik ve bakim kolayligina iligkin gereksinimler

+ Ekonomik gereksinimleri;

- Dayaniklilik gereksinimi (bakim, yangin, deprem, bombardiman vb. etkenlere kars1)

- Deger gereksinimi (yapim ve bakim-igletme maliyetlerinin énceden tahmin edilen degere

veya olanaklara uygun olmasi).

Bir baska caligmaya gore ise huzurevlerindeki kullanici gereksinimleri 3 ana baslhkta

toplanmaktadir. Bunlar;
1- Rubhsal sagligin korunmasini etkileyen gereksinimler
2- Sagligin geri kazanilmasini ve korunmasini etkileyen gereksinimler

3- Kendi kendine yeterliligin korunmasim etkileyen gereksinimler” ( Yiiksel, 1991).
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Cizelge 4.1 Huzurevindeki kullanic1 gereksinimleri (Yiiksel, 1991)

—{ OGRENME
4{ CALISMA
—‘ FAALIYET

—{ DAIRE/ MEKAN VE MUZAKERESI

YASLILARA YONELIK YASAM/ KONUT FORMLARI

DAIRELERIN/ KONUTLARIN DUZENLENMESI

PAYLASMA

RUHSAL SAGLIGININ ‘
KORUNMASINI ——{ SOHBET ETME, DINLENME ‘
ETKILEYEN i
KRITERLER —
—{ iLISKi KURMA ‘
—{ TOPLUMSAL iLISKi ‘
o |
‘{ DOGA ‘
4‘ MODA ‘
SAGLIGIN GERI HASTA BAKIMI VE KORUNMASI }—_{ DOKTORUN VERECEGI HIZMET ‘
KAZANILMASINI VE
KORUNMASINI ON KORUYUCU HEKIMLIGIN # SEYYAR HASTA BAKIMI ‘
ETKIiLEYEN 1.ASAMASI
KRITERLER m — 4 iISTASYON HASTA BAKIMI ‘
ON KORUYUCU HEKIMLIGIN
2ASAMASI ﬂ Di§ DOKTORU GEREKSINIMI ‘
REHABILITASYON |» — —
% GECICi DURUMLAR iCiN YURT ‘
—{ ISTASYON BAKIMI iCIN GUNLUK YURT ‘
ﬂ PSIKIYATRI HIZMETLERI ‘
% HASTA BAKIMI VE GONULLU KURS ‘
ﬂ HIJYEN ‘
% BEDENSEL ZINDELIK ‘
|| SAGLIKLI YASAM TARZI VE SAGLIKLI
YETISME UZERINE BILGILENDIRME
—| CEVRE HIJYENI ‘
KORUYUCU HEKIMLIK ARASTIRMALARI ‘
PSIKO TERAPI ‘
ERGO TERAPI ‘
OZURLU VE YASLILARIN TRAFIKTEN KORUNMASI ‘
AMAGLI TRANSPORT OLASILIKLARI ‘
—  GUNLUK/KAZA I
HIRSIZLIKLARDAN KORUNMA ‘
YASLILARA YONELIK SAGLIKLI —
- - BESLENME YASLI KESIMIN KAZALARDAN KORUNMASI ‘
KENDI KENDINE
YETERLILIGIN —{ YIKANMA-TAMIR-TEMIZLIK HIZM. ACIL ISTASYONLARDAKI EMN. SISTEMLERI{ ‘
KORUNMASINI —
ETKILEYEN 4{ KOMSU YARDIMI | YIKANMA/ TAMIR HIZMETLER{ ‘
KRITERLER
AU | TEMIZLIK HIZMETLERI |

P
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Cizelge 4.1’de goriilen kullanic1 gereksinimlerine baghh olarak da c¢esitli mekan
gereksinimlerine ihtiya¢ duyulmustur. Yapilan arastirmalar sonucunda optimum kapasitedeki

bir huzurevinde bulunmasi gereken mekanlar asagidaki gibidir.

A- Yashlarin Kullanimina doniik boéliimler;

+¢ Giris holu

«» Otuma salonlar1

* Yemek salonlar1

+ Kigsisel yasam alanlar1 (yatak odalar)
% Saglik ve temizlikle ilgili boliimler
« Ortak kullanim alanlar1

- Rekreasyon odasi

- Atdlye (el isleri odast)

- Kitaplik

- Ibadethane

B- Hizmet Boliimleri;

% Saglik hizmetleri bolimii

- Hasta yatak odalar1

- Doktor, muayene odasi

- Baghemsire, hemsire, ndbet¢i hemsire odasi
- Sosyal hizmet uzmani

- Jimnastik odasi, masaj

¢ Genel hizmet boliimleri

- Mutfak

- Camagirhane
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- Terzi
- Berber
- Teknik servisler

- Depolar

C- Idari Boliim;
< Ofis

¢ Hizmet personeli lojmani

D- Dis Tesisler;

< On bahge ve tesislere giris
« Bahce
% Sera

% Otopark, garaj (Yiiksel, 1991).

4.2 Yashlarda Gériilen Kazalar ve Mekanlarla iliskisi

Ortalama insan 6mriiniin uzamasinin sonucu olarak, toplumda yasl niifusunda goriilen artis,
yaslilarin sorunlarina Onem verilmesi gerektigini gostermektedir. Yashlarin karsilastig
sorunlarin 6nemli bir kismim ev kazalar1 olusturmaktadir. Yasla birlikte meydana gelen
fizyolojik degisiklikler, bazi1 kronik hastaliklarin ve unutkanliin sik goriilmesi vb. nedenlerle
ev kazalar1 acgisindan riskli bir grup olmalarina neden olmaktadir. Yashlarin ev kazalarim
gecirme sikligini azaltabilmek amaciyla ic mekanda, mobilya ve donatim elemanlarinda farkl

alternatifler kullanilabilmekte ve mekana yonelik ¢oziimleri yapilabilmektedir [19].

Hastalik olmasa bile, yaslanma ile ortaya c¢ikan fizyolojik degisiklikler kisiyi etkilemektedir.
Gorme, isitme giicliniin azalmasi, karanliga adaptasyonun zayiflamasi, adale kuvveti ve
koordinasyonunun yetersiz hale gelmesi, unutkanlik, erken yorulma vb. ileri yaslarda kaza
riskini artirir. Yaghlik doneminde kazalar artan bir gsekilde sakatlik ve o6liim nedeni
olmaktadir. Evde goriilen kaza tipleri; diismeler, zehirlenmeler, yaniklar, kesikler, elektrik

carpmalar1 ve bogulmalardir.

Kazalarin olugmasinda etkili olan risk faktorleri sunlardir;
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% Bireye iliskin Faktorler;
- Tleri yas,

- Denge ve yiiriime problemleri,

- Duyma yetersizligi,

- Gorme bozukluklari,

- Tlag kullanimy,

- Baz1 hastaliklar (hipertansiyon, osteoporoz vb).
% Cevreye Iliskin Faktorler;

- Kaygan yiizeyler,

- Diizgiin olmayan zeminler,

- Evdeki fiziksel kosullarin yetersizligi (yetersiz aydinlatma vb)
- Sabit olmayan mobilyalar,

- Yerdeki objeler vb. dir [8].

Konuya iligkin gerek iilkemizde gerekse yurtdisinda yapilan arastirmalardan bazi drnekler

verecek olursak;

ABD’de 65 ve iizeri yastaki kisilerin %30.0’undan fazlasinin yilda en az bir kez diistiigii
belirtilmektedir (Cumming,1999) g

Lee ve arkadagslarinin (1999), Cihan ve arkadaslarinin (2001), Topag¢’in (2002), Dénmez ve
Gokkoca’nin (2003), Keskinoglu ve arkadaslarimin (2004) yashlar {izerinde yaptiklari

calismalarda ev kazas1 geciren yaslilar arasinda diismelerin ilk sirada oldugu bulunmustur’.

Erkal ve Safak (1994) tarafindan yapilan bir caligmada ev kazas1 geciren kisilerin %7.2’sinin
65 yas ve lizerinde oldugu, bu yas grubunda diismelerin daha ¢ok goriildiigii ve konut faktorii

nedeniyle kaza gecirenlerin cogunlukta oldugu bulunmustur’.

'bu yazilarin alindig1 kaynak; http://www.ozida.gov.tr’dir
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Topag’in (2002) caligmasinda yaslilarin kaza nedenleri arasinda, yetersiz aydinlatma, halilar,
unutulmus veya yiiriiylis yoluna konulmus egyalar ve 1slak zemin gibi konut i¢i faktorlerin yer

aldig1 belirtilmistir'.

Erkal’in (2004) Kirikkale Ovacik mahallesinde yasayan 65 yas ve lizeri yashlar {izerinde
yaptig1 calismada; 65 yas ve lizerindeki kisilerin yariya yakininin konutlarinda kazalara karsi
onlem aldigi, konutlarinda ev kazalarina karst onlem aldigimi belirten yashlar arasinda
konutun tiimiinde yeterli aydinlatmanin saglanmasina oncelik verenlerin ilk sirada yer aldig
(% 51.6), yatak odasinda yeterli bir gece aydinlatmasinin olmasina (% 67.7), oturma odasinda
esyalar1 gegise engel olmayacak sekilde diizenlemeye (% 51.6), mutfakta ocak, sofben vb
diigmelerini kontrol etmeye (% 56.5), banyo tuvalette zemini 1slak birakmamaya (% 70.9)
dikkat edenlerin yiiksek oranda oldugu bulunmustur. Ev kazalarina kars1 énlem almadigini
belirtenler arasinda son bir yil icinde ev kazasimin goriillme oramnin (% 38.7), Onlem

alanlardan daha fazla (% 14.5) oldugu saptanmustir'.

Norton ve arkadaglar1 (1997) tarafindan 911 yash birey iizerinde yapilan bir calismada diisme
nedenli kiriklarin % 85.0’inin evde gerceklestigi, 540 kalca kiriginin % 37.2’sinde belirli bir
nesnenin diismeye neden oldugu ve bu nedenler arasinda en ¢ok merdivenlerin (%14.9),
sandalye ve diger mobilyalarin (%13.9) ve paspas ve yer dosemelerinin (%12.9) yer aldigi

bulunmusturl.

Yaglilar icin planlanacak olan konutlar, sosyal iligkileri koruma, emniyet verici bir durumda
bulundurma, fiziksel, ruhsal, sosyal ihtiya¢ ve isteklerini karsilama gibi esaslardan hareket

ederek insa edilmelidir (Erel,Bilgin,1992; Erkal, 2000)1.

Standart diizenlemeler yalniz yashlarin degil herkesin ulagilabilirlik sorununu ¢ozecek ve

yasam kalitesini arttiracaktir [15].

4.2.1 Giivenlik Listeleri
Ev ortaminda giinliikk yasam aktivitelerini ve yasam kalitesini diizenleyen ergonomi

uygulamalar1 6nemlidir. Ergonomik uygulamalarin amaci, ¢evre ile yashlar arasinda iliskiyi

"bu yazilarin alindig1 kaynak; http://www.ozida.gov.tr’dir
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saglamaktir. Giivenlik listeleri en 6nemli ergonomik degerlendirme ve uygulama araglarindan
birisidir. Saglik alaninda giivenlik listeleri saghigin korunmast ve yiikseltilmesi
uygulamalarinda hastanelerde ve evde bakimda yaygin olarak kullanilmaktadir. Giivenlik
listelerinin bir diger yarar1 uygulayanlar acisindan egitici olmasi, bir¢ok koruyucu
uygulamanin ammsanmasina ve Ogrenilmesine katki saglamasidir. Bu listeler kiiltiirel

degisikliklere uygun diizenlenebilmektedir.

S6z konusu giivenlik listeleri bilgilendirme, baslangi¢c degerlendirmesi disinda, kosullar
degissin degismesin periyodik olarak uygulandiginda bir¢ok kaza nedeninin Onceden

belirlenerek giderilmesine yardimci olabilmektedir.

Giivenlik listeleri cevresel zararlar1 azaltmada kullamilirken ozellikle yiiriiylis ve denge

hatalarin1 gosteren gorsel receteler de olasi yaralanmalar1 azaltabilir.

Ev kazalarinda cesitli risk faktorleri ve cevresel zararlar1 azaltmada giivenlik listeleri

kullanilabilirken 6zellikle yiiriiylis ve denge icin risk faktorlerini hatirlatict gorsel uyaricilar

(Sekil 4.1) olas1 yaralanmalar1 azaltabilir.

Sekil 4.1 Yaslilarda ev kazalariin dnlenmesine yonelik gorsel uyaricilar
(a) carpma, (b) dengesiz egilme, (c) uzanma, (d) denge kaybi, € kayma [19]
Yaghlarda kazalara siklikla rastlanmaktadir. Kazalarin biiyiik bir boliimiinii ev kazalarimin
olusturmaktadir. Ev kazalarinda bireylerin rolii oldugu kadar yasanilan mekanin ve
mobilyalarinda etkisi vardir. Tasarimcilarin gorevi bu etkileri en aza indirmek suretiyle

bireylerin yasam kalitelerini artirmaya yonelik katki saglamaktir.

Konut mekan1 i¢cinde en riskli bolgeler 1slak hacimler olarak goériilmesine karsin en fazla
kazanin oturma odalarinda meydana gelmesinin nedeni bu odaya gereksiz yere yerlestirilen
mobilyalar olabilir. Ozellikle giinliik aktivitelerin ¢ogunlugunun gegtigi bu mekanda kalabalik

yaratacak diizenlemelerden kag¢inilmalidir. Unutulmamalidir ki yaslanmayla beraber denge,
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gorme ve duyma yetileri azalmaktadir.

Genel olarak mobilya se¢iminde koseli mobilyalar yerine ¢ocuk odalarinda oldugu gibi
yuvarlak hatli mobilyalar tercih edilmeli, oturma kalkma eyleminin oldugu tiim alanlarda
tutunma kollarina uygun yerler bulunmalidir. Her mekan ve orada yapilan eylemler

incelenerek bireylere doniik daha etkili tasarimlar gergeklestirebilmek miimkiindiir.

Ev kazalart acgisindan riskli gruplarin bilinmesi, bu gruplarin giivenlik listeleri ile
bilgilendirilmesi, ev kosullarinin kazayr onlemeye yonelik diizenlenmesi ve kaza goriilme

sikligin1 azaltacag bildirilmektedir.

Tiim bu soylenenler, yashlarin fiziksel aktivitelerinin yaslarindan otiirii kisitlanmasindan
dolayr mekan coziimlemelerinde farkli tasarimlar yapilmasimi beraberinde getirir. Giiniin
tamamini huzurevinde geciren yasllar i¢inse buradaki mimari ¢éziimlemeler ¢cok onemlidir.
Hem giinliik aktivitelerini en iyi sekilde yerine getirtebilmek hem de ruhsal agidan huzurlu bir

ortamda yasatmak yapilmasi gerekenler arasindadir. Mekanlarda alinacak dnlemler sonucunda

yasli;
« Bagkalarinin yardimzi ile yapabilecegi bir¢ok isi tek basina yerine getirebilir,
« Kaza riskleri onemli 6lciide azalabilir,

< Oliim korkusu ve yalmzlik biiyiik 6l¢iide nlenebilir. Yasamlarindan zevk almalarinda ve

ilgilerini uyarmada yardimci1 olunabilir,
% Gerek personel, gerekse mekanlarda tasarruf saglanabilir.

Mekan c¢oziimlemelerinin yaghlar agisindan irdelenmesi i¢in Oncelikle onlarin mekanlarda

karsilastiklar1 problemlerden ve bu problemlere getirilecek ¢oziimlerden bahsedilecektir.

4.3 Huzurevlerindeki Yashlarm Barinma Esnasinda Karsilastiklar1 Mimari Problemler
ve Coziim Onerileri

Yaghilarin fizyolojik ve psikolojik dzelliklerini goz oniine aldigimizda bir dnceki boliimde de
bahsedildigi gibi mekan tasarimlarinin onlarin yasamlarinm ¢ok fazla etkiledigini gérmekteyiz.

Yasamlar1 sirasinda mekan tasarimlarindan kaynakli bir¢ok problemleri olmaktadir.

Huzurevi planlamasinda en Oonemli nokta, yaslinin “kendi evinde” olma hissini veren,
fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimlerinin karsilandigir saglikli bir ¢evre

olusturmaktir (Cakir, 2004).
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Asagida yashlarin barinma esnasinda karsilastigt en Onemli problemlerden ve ¢6ziim

Onerilerinden bahsedilmistir.

4.3.1 Yer Secimi

Ulkemizde; huzurevleri ve yasli bakimevleri icin yer seciminde; Ozel Huzurevleri ve Yash
Bakimevleri Yonetmeligi'nin 4. boliimiinde yer alan Fiziki Ozellikler ve Kurulus Boliimleri
(Madde 23) esas aliarak, binanin sehir merkezinde veya merkeze yakin, bahceli ve sakin bir
konumda olmas1 istenmektedir. Kurulus bagimsiz bir binada ya da apartman katinda hizmete
acilabilir. Yonetmelikte, kurulusun apartmana acilmasi halinde zemin katin veya zemin katla
baglantil1 bir iist katin kullanima hazir hale getirilmis olmas1 gerekir, denilmektedir. Ancak
burada, kurum cevresinde yashilarin rekreasyon gereksinimlerini giderecek bir bahgenin
bulunmasinin tercihe birakilmasi, hatta mecburi minimum mekansal bir boyuta yer

verilmeyerek zorunlu hale getirilmis olmamasi bir eksiklik olarak géze carpmaktadir.

Sehir merkezinde veya merkeze yakin bir yerde olmasi hedeflenen huzurevleri ve yash
bakimevleri i¢in, kentin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan kayip alanlardan yararlanilmalidir.
Bu alanlar gece yasamadigi icin giderek 6lii mekanlar haline gelir. Yashlarin tercih ettigi giin
boyu degisen, hareketli bir manzara sunan bu mekanlar yashlar i¢in alanin giivenligi ve gece
yasatilmasi, kayip alanlarin degerlendirilmesi gibi konularda avantaj olmaktadir. Bu alanlar,
cok amach yiiksek yapilarin bir boliimii, kathh kavsaklarin ayagi veya ortaya cikardigr artik
mekanlar, kentin canliligimi yitirmis eski merkezleri, geleneksel doku i¢inde restore edilmis
binalar, kent 6lcegindeki parklarin girigleri, genis araziye sahip resmi kurumlarin bahgeleri

olabilir.

Kent disinda ise, toplu konut alanlariyla birlikte, metro giizergahindaki alanlarda, kentin
yakininda gelisme ve ileride kentin banliydsii olabilecek potansiyeli olan yerlesme
merkezlerinde, hafta sonu turizmin gelistigi alanlarda, kaplica merkezlerinde doga ile birlikte
planlanarak 6zendiricilik kazandirilabilir. Iyi diizenlenmis giiney bahceleri ve riizgardan

korunmus balkon ve teraslarla ¢evreyle biitiinlesmesi tercih edilir.

Yer secimindeki hedef, miimkiin oldugu kadar riizgara korunakli dis mekan yaratimidir.
Yaglilar duragan bir manzaraya bakmaktansa ¢ok hareketli bir ortama bakmayi tercih ederler.
Bu nedenle kentsel alanlarda sikisik trafik giizergahlari, yaya yollar1, cocuk ve okul bahgeleri,

otoparklar huzurevleri i¢in uygun mekanlardir.
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CEVRESEL HIZMETLER

HUZUREVI "\\\
M

%2 max

%35 max. Egim %8 max. Egim

Sekil 4.2 Huzurevleri i¢in uygun yer secimi (Bozar, 2003)

Yash bireyler icin tasarlanacak alanda bulunmasi gereken bazi 6zellikler sunlardir;

+ Alamn trafik ozelligi; Yashlar icin ¢evre diizenlemesi yapilacak alanin, yogun trafik
etkisi altindaki ¢evrelerden uzakta secilmesi gerekir. Bu miimkiin degil ise alanin yogun
trafik etkisinde olan yollardan giiriilti ve egzoz gazini yok edecek yesil kusaklar ile

ayrilmas1 uygun olacaktir.

« Alanin manzara avantaji; Yashlar i¢in diizenlenecek bir alanda manzara avantajinin
dikkate alinmasi cok onemlidir. Giizel bir manzaraya sahip bir alan, diger islevleri de

iceren bir estetik anlayisla yash insanlar icin planlanabilir.

% Alanmin mevcut dogal bitki ortiisii; Alanin kentin dogal bitki oOrtiistince yogun olan
bolgelerden secimi, bitkinin yasl insan psikolojisine etkisinin yaninda, bu ortiiden

yeterince yararlanmayi saglar (Bozar, 2003).

SES
Lo 25.90m—e kavnas|
' ENGEL

Sekil 4.3 Sesin yutulmas1 (Yap1 Fizigi Ana Bilim Dali, 2003)



58

« Alanmm mevcut su elemani; Dogal g6l ve akarsuya sahip alanda, bu su elemanlari
kenarinda yapilan bir planlama yine yasl insanin psikolojik doyumuna katkida bulunmasi

acisindan 6nemlidir.

% Alanin iizerinde bulundugu arazinin morfolojisi; Yashlar icin secilecek bir alanda
arazinin morfolojisini g6z Oniinde bulundurmak en 6nemli kosuldur. Yiiksek tepelere veya
kentin duman ve sislerinin toplandig1 ¢ukur yerlere, 6zel amacgh rekreasyon planlarinin
uygulanmas1 miimkiindiir, ancak yash kisiler icin bu engebeli arazilerin kullanimlari

sakincalidir.

% Alanmn iklim o6zelligi; Secilen alanin o yorenin iklimine uygun olarak planlanmasi
gereklidir. Planlama etkin riizgarlardan uzak alanlarda gerceklestirilmelidir. Bu miimkiin
degilse, etkin riizgarlar1 Onleyici 6nlemlerin alinmasi ve kig1 soguk bélgelerin bitkisel
tasariminda her zaman yesil bitkilerin kullanilmasi, yazi ¢ok sicak bolgelerde ise golge

unsuru fazla iinitelere yer verilmesi gerekmektedir (Bozar, 2003).

Yaghilarin konut ve ¢evre ile ilgili problemlerinin ayr1 ayr1 ele alinmasi ve pargact ¢coziimler
onerilmesi dogru degildir. Clinkii yashlara kentten, dolayistyla toplumdan dislanmadan yasam
hakki verilmesi amaclanmalidir. Kentle ulasim bagi zayif, mezarlik sessizligindeki bir alanda,
hastane tasarimi anlayisi ile ele alinacak bir bina belki i¢ mekanla ilgili sorunlar1 ortadan

kaldiracak, fakat yashlar icin 6zlenen, tercih edilen bir yasam cevresi olmayacaktir.

4.3.2 Diisey ve Yatay Sirkiilasyon Elemanlari

4.3.2.1 Merdivenler

Yapilan bir¢ok arastirmada, ¢cogu yashinin 6zellikle merdivenleri kullanmakta zorluk ¢ektigi
tespit edilmistir. Bu zorluklarin agilabilmesi i¢in, merdivenlerin detaylar1 tasarlanirken
yaslinin fizyolojik sorunlar1 ve antropometrik verileri dikkate alinmalidir (Cakir,2004). Cogu
insan yorucu ve tehlikeli oldugundan merdivenden kaginilmasi gerektigini soylerken, kimileri
de merdiven ¢ikmanin yashlar i¢in iyi bir egzersiz oldugunu sdylemektedir. Bunlara gore
merdiven ¢ikmak yashlarin olagan olarak yaptiklar1 pek cok devinimden daha yorucu degildir
(Akbay, 1998).

Merdiven tasarimlarinda doner merdivenler miimkiin oldugu kadar kullanilmamali, diiz kollu
ve sahanlikli merdivenler tercih edilmelidir. Sahanliklarda yeterli alan mevcutsa katlamr

oturma yerleri yerlestirilmelidir. Bu yasliya dinlenme imkam saglayacaktir (Cakir, 2004).
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Yaghlarin merdivenleri rahatlikla cikabilmeleri icin basamak kesitlerine dikkat edilmesi
gerekmektedir. Basamaklar kaymayan malzemelerden kaplanmali ve basamak burnu 60°
olmalidir (Akbay, 1998).

W

MAX.38 MM

S—

IYI DAHATYI

KOTU

Sekil 4.4 Basamak kesitleri (Hugues, T.)

Merdiven genislikleri yaslinin iki eliyle tutunabilmesi ve kendini yukar1 cekebilmesi i¢in 100-
110-120 cm olmalidir. Basamaklar ise geng insanlar i¢in diisiiniilenlerden daha basik ve genis
olmalidir. En iyi boyut riht yiiksekliginin 17,5 cm, basamak genisliginin ise 28 cm oldugu
diizenlemelerdir (Sekil 4.5) (Cakir, 2004). Basamaklar esit aralikta olmalidir. Ciinki
basamaklarin esit araliklarla olmamasi yaslinin dogal yiirlime ritminde degisiklige yol acacagi
icin sorun olabilir. Basamaklarda ve odalarda kaymayan malzemeler kullanilmalidir.

Merdivenlerin baginda ve sonunda elektrik diigmeleri olmalidir [15].

100-110-120

Sekil 4.5 Merdiven genisligi ve merdiven kesiti (Cakir, 2004)

Merdiven kiipestesi kavrama / tutma giigliigii ceken yashlara uygun, oval ya da yuvarlak

kesitli olmali ve 4-5 cm genislikte yapilmalidir. Merdivenin baslangicindan sonuna kadar
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basamaklar1 asacak uzunlukta ve araliksiz devam etmelidir. Koseler yuvarlak doniilmelidir.
Merdivenlerde mevcut kiipeste disinda duvar boyunca devam eden tutamak bulunmalidir. Bu
tutamak elle kolay kavranir bir profile sahip olmali ve el sikigsmalarin1 dnlemek i¢in duvardan
uzakligi 4,5-6 cm olmaldir (Sekil 4.6) (Cakir, 2004). Bunun yaninda korkuluklar da

merdivenin her iki tarafinda da konumlanmalidir (Weal, 1988).

45-6Q  min. 30

Sekil 4.6 Kiipeste kesiti (Cakir, 2004)
Yaglinin merdiveni kullanirken kendini giivende hissedebilmesi icin aydinlatma da oldukga
onemlidir. Yeterli ve dogru bir aydinlatma saglanmali, gozleri kamastirmamali ve golge
meydana gelmeyecek sekilde diizenlenmelidir (Sekil 4.7). Aydmlhik diizeyi 100-200 liix
arasinda tercih edilmelidir. Basamaklarin kenarlarina kuvvetli kontrast olusturan renkli

profillerin yapistirilmasi, basamaklarin algilanmasini kolaylagtirmaktadir (Cakir, 2004).

l—' Aydinlatma

Sekil 4.7 Merdiven aydinlatmasi (Stirmen, 1988)

Merdiven kullanimina yardimci olan ek {initeler;

% Merdiven tirtili; Diiz kollu merdivenlerde merdiven tirtili tekerlekli koltuktaki kisiyi

istenen kata ¢ikarir. Bir refakat¢i araci kullamr (Siirmen, 1988).
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+ Merdiven asansorii; Egik diizlem veya merdiven asansorii, merdivenin konstriiksiyonuna
ve kat sayisina gore merdivenin dis tarafina veya duvar tarafina kurulabilir. Fakat bu arag

cok pahalidir (Siirmen, 1988).

Sekil 4.8 Merdiven tirtili ve merdiven asansorii (Siirmen, 1988)
Tekerlekli sandalye, baston kullananlar ve yiiriime sorunu olan yaglilarin engelsiz olarak tiim
mekanlara ulasabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle katli ¢oziimlerde, merdivenin yaninda
mutlaka rampa veya asansor bulunmalidir (Cakir, 2004). Merdiven yerine rampa tasarimi hem
estetik acidan daha etkili olacak hem de yasghlarin zorlanmadan istedikleri mekana ulasimi
kolaylasacaktir. Rampalar binalarin ¢epecevresine tasarlanir ve cepheleri de cam yapilirsa
buradan gecisler sirasinda yash dis cevreyi de seyretme imkanina erigebilecektir. Manzarayi

seyrederek istedigi kata zevkle ulasacabilecektir.

4.3.2.2 Rampalar

Kot farkliliklarin1 gecislerde kullanilan diisey sirkiilasyon elemanlarindan birisi de
rampalardir. Fizyolojik rahatsizliklar1 olan yaslilarin, kot farkliliklarimi gecislerinde rampalar
biiyiik 6nem tasimaktadir. Merdivenlerin yaninda, 6zellikle bina giriglerinde ve bahcelerde

mutlaka rampa tasarlanmalidir (Sekil 4.9) (Cakar, 2004).



Sekil 4.9 Merdivenin yaninda rampanin yer alis1 (Cakir, 2004)
Rampalar, tekerlekli sandalye ve baston kullananlar i¢in %6’y1 gecmeyecek egimde
yapilmalidir. Egim en cok %8 olmalidir. Rampanin uzunlugu, kullanicinin zorlanmadan

cikabilmesi i¢cin 6m olmali ve 9m’yi gecmemelidir.

Sekil 4.10 Rampa diizenlenmesi (Cakir, 2004)

Rampalarin sehirsel cevre ve yapi elemani olarak modern hayata biiyiik katkilar1 bulunmakla
birlikte, istenen sekilde ve bilimsel standartlara uygun yapilmadiklarinda hem ise yaramayip
yer isgal ettikleri, hem de tehlike olusturduklarina da sikca rastlanmaktadir [25]. Sehirsel
cevrede ve binalara yaklasirken cok kere merdiven yerine veya merdivenle birlikte rampalar
uygun sekilde kullanilabilir. Rampa bir mimari eleman olarak bicim zenginligine katki
saglayacak sekilde ustaca kullanilabilir. Cagdas ulasilabilirlik standartlarina goére de rampalar
artik vazgecilmez mimarl elemanlar olarak biitin modern bina ve yapilarda yerlerini

almaktadirlar [9].
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Sekil 4.13 Kanyon aligveris merkezi (Siirmen, 2007)

Biitiin bunlarin yaninda yukaridaki sekillerde de goriildiigii gibi kullanilamayan bir¢ok rampa
uygulamast mevcuttur. Bazi ¢ok gelismis ve iddiali aligveris merkezlerinin rampalarindan
tekerlekli sandalyedeki oziirliiler ve yaslilar ¢ikip inemezken, ¢cocuk arabali anneler de ancak

tehlikeyi goze alarak bu rampalar1 kullanabilmektedirler.
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4.3.2.3 Asansorler
Iki kat1 gegen huzurevlerinde, merdivenleri kullanmakta zorluk g¢eken yashlar i¢in asansor

yapilmalidir. Ancak iki kath binalarda da gerektiginde kullanilmak {izere bir asansor

bulundurulmalhidir (Cakir, 2004).

Yaghlar i¢in asansor tasarimindaki en Onemli etken tekerlekli sandalye kullanimidir. Bu

yiizden oncelikle tekerlekli sandalye boyutlarindan bahsedilecektir.

iy
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Sekil 4.14 Tekerlekli sandalyenin yandan goriiniisii' (Turgut, M.)
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Sekil 4.15 Tekerlekli sandalyenin 6nden gbrﬁnﬁsﬁl (Turgut, M.)

AsansOr kabininin standart tekerlekli sandalyeyi alacak genislikte, temiz i¢ Ol¢iilerinin en az

! belirtilen boyutlar “cm” olarak verilmistir
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100x120 cm olmasi1 gerekmektedir (Sekil 4.16). Kapisinin en az 90 cm genislikte ve yash kisi

tarafindan agilabilen, fakat otomatik olarak kapanan tiirden yapilmasi tercih edilmektedir.

Asansoriin ii¢ kenarindan da 85-90 cm yiikseklikte tutunma yeri bulunmali ve katlanir oturma
yeri diisiiniilmelidir (Cakir, 2004). Acil durumlar i¢in sesli alarm diizeni ve kabin telefonu

bulunmalidir. Otomatik kat ayarlayicist konulmalidir (Akbay, 1998).

Kumanda diigmeleri tekerlekli sandalye kullananlara gore yapilmalidir. Ortalama
yiiksekliklerinin kabinin tabanindan 85 cm, maksimum 140 cm olmas1 gerekmektedir.
Asansor kosesine en yakin diigmenin 40 cm uzaktan baslamasi uygun bulunmaktadir (Sekil
4.17). Kabinin havalandirilmasi ve aydinlatilmas: yash bireyi rahatsiz etmeyecek sekilde

diizenlenmelidir. Aydinlatma diizeyi yaklasik 100 liix olmahdir (Cakir, 2004).

min 80
Tercihen »

Koridor veya sahanlk

,  min150

¥

Sekil 4.16 Asansor i¢c boyutlar1 (Turgut, M.)
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Sekil 4.17 Asansorde diigme yiikseklikleri (Turgut, M.)
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Diisey ulasim arac1 asansorler tekerlekli sandalye kullanan bireyler i¢in biiyiik 6nem
tagimaktadirlar. Ne var ki yanlis mimar1 yaklasimlarla dar yapilan asansorler bir¢ok insani

engelledikleri gibi, icinde bulunduklar1 binanin degerini de diisiirmektedirler.

4.3.2.4 Koridorlar

Mekanlar aras1 baglantilar1 saglayan yatay sirkiilasyon elemam olan koridorlar,
huzurevlerinde olduk¢ca Onemlidir. Yaslilarin bu gecisleri kullanirken yorulmamalar1 ve
sitkilmamalar1 i¢in uzun koridorlardan kaginilmalidir. Rahathikla yiiriiyebilmeleri igin
koridorun iki tarafina da kiipeste konulmalidir. Zorunluluk varsa koridor boyunca nislerin
acilip, oturma yerlerinin diizenlenmesi gerekmektedir. Bu nislerde dis cevre arasinda baglanti

da kurulabilir.

Yaghlikla birlikte ortaya c¢ikan unutkanlik, yashlarin mekanlar1 karistirmalarina ve
kaybolmalarina neden olmaktadir. Yashlarin, mekanlar1 karigtirmamalart igin farkh

koridorlarda farkli renklerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Koridorlar, iki tekerlekli sandalyenin yan yana gecebilecegi genislikte ve manevralar1 i¢in

minimum 180 cm genislikte olmalidir (Cakir, 2004).

min. 180

nin. 180

Sekil 4.18 Koridor plani1 (Cakir, 2004)

Huzurevi planlamasinda; yashlarin kaldiklar1 yasama alanlarimin  kurgulanmasina
baktigimizda, genel olarak bir otel veya hastane anlayisinda odalarin yan yana konumlanip
ulagimin koridorlar sayesinde gerceklestigini goriiriiz. Boyle tasarlanmasindaki baglica etken
huzurevi arazisinden kaynaklanmaktadir, alan yetersizliginden dolayr odalar bitisik nizam
yerlestirilmistir. Fakat yasl insan psikolojisini diisiindiigiimiizde uzun ince koridorlarin onlar1
rahatsiz edebilecegini soylememiz gerekir. Uzun ince koridorlarin yerine az katl, bahgeli,

miistakil yasama alanlar1 hem koridor kullanimini azaltacak hem de yaslilarin yasama
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alanlarini ozerk kilacaktir.

——5————— >
1372

Tum slguler mm'dir.

Sekil 4.19 Yaslilarin tekerlekli sandalye kullanmas1 durumunda koridorlardaki minimum
genislik [19]

Two sticks . . Wheeled |
i . walking aid '

.
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900 800 850
Koltuk degnekli iki pastonlu Tekerlekli yuruteg

Tam slguler mm'dir,

Sekil 4.20 Yaghlarin koltuk degnegi, baston veya tekerlekli yiiriite¢ kullanmas1 durumunda
koridorlardaki minimum genislik [19]

4.3.3 Yasama Alanlar

Kisisel yagsam alanlari, yaslilarin toplumsal, ekonomik ve sosyal degisimlerinin sonucu olarak
cesitli nedenlerden dolay1 geldikleri huzurevlerinde biiyiik ¢ogunlukla Omiirlerinin sonuna
kadar yasamlarimi siirdiirebilecekleri ve huzurevlerinde ortak olarak kullanilan mekanlar

disinda kalan, yaslilarin giiniin biiyiik bir boliimiinii gecirdikleri yasam alanlaridir.
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Yaghlarin yalmzca yatma ve oturma eylemlerini yapmalar1 halinde bile en azindan giiniin
yarisin1 - gecgirdikleri kisisel yasam alanlari, bir anlamda onlarin evleri sayilmaktadir.
Dolayisiyla yasama alanlari, evlerinde aradiklar1 fizyolojik ve psikolojik konfor temininin
zorunlu oldugu mekanlardir. Yaslilarin bu mekanlara gosterecekleri uyum onlarin geri kalan
yasamlarimi mutlu ve huzurlu bir sekilde gecirmelerini saglayacaktir. Yatak odalar1 diye de
adlandirilan bu mekanlar tek kisilik, iki kisilik, evli kisiler i¢in siiit seklinde veya daha fazla
kisilik olarak diizenlenmektedir (Yiiksel, 1991).

Kisisel yasam alanlar1 yalmizca yatma birimi olarak tasarlanabileceg8i gibi yatma+oturma;
yatma+banyo;  yatma+oturma+banyo;  yatma+oturma+banyo+mutfak  seklinde  de
tasarlanabilmektedir. Bu tiplere ilave olarak balkonda diisiiniilebilmektedir. Yalnizca yatma
birimi olarak tasarlanan kisisel yasam alanlarinin bulundugu huzurevlerinde oturma alanlari,

banyo, mutfak gibi mekanlar ortak kullanima doniik olarak tasarlanmaktadir (Yiiksel,1991).
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Sekil 4.21 Yatma-yasama birimlerinin tipolojisi (Taneli, 1997)
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Tek kisilik odalar, mahremiyet gereksinimi ve kullamis rahathi§imi saglamasi agisindan
avantajli  olmasma karsin, yalmzlik hissi vermesi yOniinden sakincali olarak

degerlendirilmektedir. Bu odalar en az 12 m? olmalidir (Cakir, 2004).
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Sekil 4.22 A tipi yatak odas1 tasarimi, 27 m? [13]

Yatak odasinin minimalist bir anlayigla dosenmesi en uygun olamidir. Yatak yiiksekligi, yash
yatak kenarma oturdugunda, ayak tabanlar1 yere tam temas edecek, kalca ve diz acilart 90°
olacak sekilde ayarlanmalidir. Yaglilarin boyuna gore yatagin yiiksekligi, 40-80 cm arasinda
degisir. Tekerlekli sandalye kullananlarda, yatak yiiksekligi, tekerlekli sandalyede oturma
yiiksekliginden biraz fazla olmalidir, ¢iinkii yatagin esneme payr vardir. Yatak doseginin
kenarlar1 karyola kenarlarini bir miktar tagsmalidir. Elektrikli kumandayla hareket ettirilebilen
yataga istenilen pozisyonun verilmesi ve yiiksekliginin ayarlanmasi yaslinin hayatim cok
kolaylastirir. Yatagin sadece basucunun duvara yaslanmasi, diger taraflarinda serbestce

hareket edilebilmesi tercih edilir (Karamehmetoglu, 2006).
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Sekil 4.23 B tipi yatak odasi tasarimi, 21 m2 [13]
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Sekil 4.24 C tipi yatak odasi tasarimi, 15 m2 [13]
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Iki kisilik odalar evliler, kardesler veya iki anlasabilen arkadas icin uygun olmaktadir. Bu

odalar en az 18 m?2 olmalidir.
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‘\’sirk'\jlqsyon i¢in mi. 75 cm. I
arzu edilen 90 cm.
Sekil 4.25 Cift kisilik odalarin dizayn (Yiiksel, 1991)

Biden fazla yaglinin kaldig1 odalarda, yaslinin mahremiyet gereksiniminin saglanabilmesi i¢in

yataklar, perde gibi hafif elemanlarla birbirlerinden ayrilabilmelidir.

Elbise dolaplarinin, yashnmin rahatlikla kullanabilecegi yiikseklikte olmasina dikkat
edilmelidir. Yatak odalarinda kullanilacak yatak, elbise dolabi, masa, etajer gibi esyalarin,

imkanlar 6l¢iisiinde ahsap malzemelerden yapilmis olmasi tercih edilir (Cakir, 2004).

Sekil 4.26 Elbise dolab1 yiikseklikleri (Cakir, 2004)

Yatak odalarinin pencereleri hava akimi yapmayan bir havalandirmay1 saglayacak bicimde
coziimlenmelidir. Ayn1 zamanda bu pencerelerin, yaslinin her konumunda disariyr gérmesini

saglayacak yiikseklikte olmas1 gerekmektedir (Cakir, 2004).

Yasama alam1 yaslinin evi gibi olmalidir. Bu odalarda yashinin kendi istedigi gibi
diizenleyebilmesini saglayacak nitelikte esneklik payr da verilmelidir. Yaslinin kendisini bir

hastane odasinda degil de kendi yuvasinda hissedebilmesi saglanmalidir.

Huzurevlerinin ekonomik durumlarina gore yasama alanlari icerisinde banyo ve mutfagin yer
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almasi cesitlilik gosterir. Fakat onerilen ¢6ziim her odada ayr1 bir banyonun ve mutfagin yer

almasidir. Boylece yash kendini belli bir zorunluluk i¢inde hissetmemis olur.

4.3.4 Islak Hacimler

Huzurevlerinde 1slak hacimler, kayma ve diisme olaylarinin yogunlukta yasandig
mekanlardir. Bunlar1 engellemek i¢in banyo, tuvalet ve mutfaklarin tasarlama kriterlerine

uymak gerekmektedir (Cakir, 2004).

4.3.4.1 Banyo ve Tuvalet

Banyo ve tuvaletlerde yaghilarin gereksinimlerini karsilayabilmek icin masraftan
kaciilmamalidir. Bu mekanlarda, en iyi malzemeleri ve teknolojiyi kullanmak gerekmektedir

(Cakir, 2004).

Tuvaletler ve banyolar tekerlekli sandalye ve koltuk degnegi kullananlarin klozete ve kiivete
kolayca yaklasip gecebilecekleri, soyunma ve kurulanma ihtiyaglarim giderebilecekleri
geniglikte olmalidir. Doseme kaplamalari, 1slak oldugu durumlarda da kaymayacak
malzemeden secilmelidir. Kapilar1 disa acilmali veya stirme kapi diizenlenmelidir. Kap1
Onlerinde esik olmamali, suyun disari ¢ikmasi, dosemedeki egimle Onlenmelidir (Cakir,

2004).

Banyo ve tuvaletler huzurevlerinde genellikle yasama alam icerisinde yer aldigindan yash

kendi basina bu mekanlara ulagabilmeli ve ihtiyacini kendi basina giderebilmelidir.

220

[@1 = |

+

Sekil 4.27 Yashlar icin banyo olciileri (Cakir, 2004)

Banyo tasariminda en 6énemlisi yaglinin tekerlekli sandalyeyle olabilecegini diisiinerek 6ziirlii

tuvaleti tasarimlarinda oldugu gibi tekerlekli sandalyenin kendi etrafindan doniis ¢apinin
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hesaplanmasi gerekir.

Banyo ve tuvaletin tehlike olusturmayacak sekilde tasarlanmasi ve gelismis bir donanima
sahip olmasi her tiirli kullanim i¢in kolaylik saglar. Banyoda bir kiivet bulunmasi uygun
olacaktir. Ciinkii sicak suyun yagllarda sik goriilen osteoartroz gibi durumlarda agri {izerine
olumlu etkileri i¢in vardir. Kiivete rahatga girilip ¢ikilabilmesi i¢in uygun tutunma barlar1 cok
gereklidir (Karamehmetoglu, 2006).

Sekil 4.28 Tasinabilir dus oturagi ve tutunma barlar1 (Davies, 1994)

Sekil 4.30 Tutunma barlariyla kiivet icine girme teknigi (Davies, 1994)

Yiiriime giicliigi olan bir yash icin kiivet yerine dus teknesi daha yararhi olabilir. Hatta
banyonun zemini ile ayn1 seviyedeki, esiksiz bir alan dus seklindeki yikanma i¢in daha da
uygun olabilir. Dus kosesinde, duvara tespit edilmis, katlanabilir, saglam bir oturak

yapilabilir. Bu kose, en azindan 150 cm kenarl: bir kare olursa burada rahatlikla yikanilabilir.



74

Uygun yerlere, uygun yiikseklikte tutunma barlar1 konabilir (Karamehmetoglu, 2006).

Banyo ve tuvaletlerde iizerinde onemle durulmasi gereken bir diger konu da lavabolardir.
Yaglhlarin {izerine abanacag diisiiniilerek lavabolarin duvara ¢ok saglam baglanmasi gerekir.
Yash insanlarin lavabo oniinde gecirecekleri vaktin daha uzun olacagim diisiiniirsek bu
eylemleri oturarak yapmalar1 gerektigi kanisina varabiliriz. Lavabonun altina bacagin girmesi
saglanmalidir. Lavabonun cikisini arkaya dogru baglayan 6zel parcalar piyasada mevcuttur.
Lavabo viicuda uyan bir sekle sahip olmalidir. Derinligi ve biiyiikliigii dyle secilmelidir ki,

insan kollarin1 burada yikayabilsin (Siirmen, 1988). Bu durumda lavabonun olmasi gereken

oOlciileri sekil 4.31°de gosterilmistir.

.|

2°-3” Min. (69)
27-10” Max. (86)

Sekil 4.31 Yaghlar icin lavabo dlgiileri (Davies, 1994)
Son olarak da banyo ve tuvaletlerdeki en 6nemli eleman olan klozetlerden bahsedilecektir.
Huzurevlerindeki klozet seciminin yaghilara uygun secilmesi gerekmektedir. Tekerlekli
sandalyeyle klozete ulasilabilecegi diisiiniilerek Oniindeki hareket alani ona gore
tasarlanmalidir. Bunun yaninda kiivette de oldugu gibi yardimci tutunma elemanlariyla
beraber yashinin daha rahat ve saglam hareket edebilmesini saglamak gerekir. Bu konuyla

ilgili asagida cesitli 6l¢ii birimleri verilmistir.

Yaglilar i¢in bir evin, otelin en 6nemli yeri tuvaleti olabilir. Uygun tuvalet bulamama endisesi

nedeni ile yasli giderek sosyal hayattan uzaklasarak izolasyona gidebilir. Bundan dolay:

huzurevlerindeki tuvalet tasarimlar1 ¢cok dnemlidir.
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Sekil 4.34 Caprazdan klozete ulagsma teknigi (Davies, 1994)
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Sekil 4.35 Klozet kullanimi i¢in ergonomik sandalye (Ahasan, R., Campell, D., Salmoni, A.,
Lewko, J., 2001)

4.3.4.2 Mutfak

Huzurevlerinde, toplu olarak yenilecek yemegin hazirlanabilecegi ana mutfak ve katlarda
yasglilarin kullanabilecegi cay mutfaklar1 veya ofisleri bulunmalidir. Cogunlukla yashlarin
kullanacagir kat mutfaklarindaki caligma tezgahlar1 ve dolaplarin ebatlarinin, yashlarin
antropometrik Olciilerine uygun olmasi gerekmektedir. Calisma tezgahlarinin altlar1 bos
birakilip, buraya bacaklarin veya tekerlekli sandalyenin girebilmesi saglanmalidir.
Tezgahlarin derinligi 60 cm, yiiksekligi de en az 65 cm olmalidir. Sik kullanilan raflarin,

bitmis doseme kotundan en fazla 163 cm yiikseklikte olmasi gerekmektedir (Cakir, 2004).

Cok biiyilk yemeklerin yapilamayacag diisiiniildiigiinde sadece onlarin giinlilk yasamlari
icerisinde ufak mutfak ihtiyaglarinin giderilmesi icin huzurevlerinin belli ortak noktalarinda
kiiciik mutfaklar tasarlamak yaslilarin psikolojileri {izerinde de etkili olacaktir. Fakat bunlarin
disinda huzurevinde ana bir mutfagin olmasi da gerekmektedir. Bu mutfak personel tarafindan

huzurevi sakinlerinin ihtiyag¢lar1 i¢in kullanilacaktir.

4.3.5 Baglant1 Ogeleri
Yaglhlar icin huzurevlerinde bir diger énemle iizerinde durulmasi gereken konu da yapidaki
baglant1 dgeleridir. Bunlar; kapilar, pencereler ve binaya ilk baglantinin gerceklestigi ana

giristir.

4.3.5.1 Ana Giris

Bina girisleri, yashlar i¢in zemin seviyesinden dogrudan erisime uygun olmalidir. Tekerlekli
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sandalye kullananlar icin asil girisin, binanin ana girisi olmas1 arzulanir.

Binalara esiksiz girilebilmelidir. Giris hollerinde tekerlekli sandalye icin yeterli hareket alam
bulunmalidir. Bu da genel olarak higbir ¢ikint1 ve kapi acilis1 tarafindan engellenmemis 150

cm capinda bir dairedir [S].

Fiampanin sonunda

&0 az 1200 mmx 1200 mm
platfam Her iki yanda mmpadzan
Kaymayan basamaklar ve - 1000 mm yukseklikte kokuluk
burunzuz dolu basamak aynalan
&= 150 mm mazx.

b= 2&0 mm

ampa qenisligi an az 1200 mm

dilen 1600 mm
F Iki platfom arsi

max. uzaklik 10 m.

Fiampanan acik trdina ) Max. 1&'de 1
S0 mm yeksekliginde pordur  $00 mmmin. - Tercih edilen 20°de 1

C ]
Her merdiven icin max.
s0omm  toplam j'br:seklik: 1200 mm

Sekil 4.36 Binanin ana girisi [S]
Ana giris distan kolay algilanabilir, yoldan goriilebilir bir yerde olmalidir. Giris kapilarinin
kolayca algilanmasi icin kapilar farkli renkle boyanmalidir. Yaslilarin bir cogunun tekerlekli
sandalye kullandig1 diisiiniildiigiinde ana giris kapisinin kesinlikle doner kapi olmamasi

gerekir (Akbay, 1998).

4.3.5.2 Kapilar

Mekanlar arasi gecgisi saglayan kapilar biiyiik 6nem tasimaktadir. Yasgh kisinin bayilip
diismesi durumunda iceride kapali kalmamasi icin tiim mekanlarda, 6zellikle banyolarda
kapilarin digsa agilmasina 6nem gosterilmelidir. Kapi kilitleri de gorevlilerin digsardan
acabilecegi sekilde secilmelidir. Kapi genislikleri, tekerlekli sandalye ve koltuk degnegi

kullananlara gére yapilmali ve 90 cm’den dar olmamalidir.
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Sekil 4.37 Tekerlekli sandalye kullananlar ve normal insanlar i¢in kap1 genislikleri (Akbay,
1998)

Carpma kapilar ve cam kapilar yashmin gérme zayifligi yoniinden onerilmemektedir. Cam
kapilarin yapilmasi durumunda, camli kapilar ve ara bdlmeler 20 cm eninde renkli ve

zeminden en az 100 cm yiikseklige yatay olarak yerlestirilmis bir bant ile isaretlenmelidir
(Cakar, 2004).

20

max. 180

Sekil 4.38 Cam kapilarin isaretlenmesi (Cakir, 2004)

Fotoselli kapilarda, kapmin acilip kapanma siiresi, yaglimn kapidan gegebilmesi icin yeterli
stireyi verecek sekilde diizenlenmelidir. Siirme kapilar ise parmak sikigsmasi ve 1s1 yalitiminda
olumsuz performanst sebebiyle kullamlmamaktadir. Ancak zorunlu oldugu durumlarda

kullanilmasi onerilmektedir.

Kap1 kollar1 yashnin kolayca kavrayacagi bigcimde tasarlanmalidir. Bitmis déseme kotundan
104 cm yiikseklikte olmalidir. Ayrica kapi kanatlarmin her iki tarafina yerden 90 cm
yiikseklikte yatay tutamak konulmalidir. Bu tutamaklar yaslinin kendisini daha gilivende
hissetmesini saglayacaktir (Cakir, 2004).
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Sekil 4.39 Kapi kollar1 (Cakir, 2004)

4.3.5.3 Pencereler

Pencereler, mekan1 dis ortama baglayan bir 6ge oldugundan ozellikle yaslinin psikolojik
gereksinimlerine cevap verebilmelidir. Yasghinin, her konumda disariyr gorebilmesi
saglanmalidir. Bunu saglarken cok algak yapmak da gilivenlik duygusu yoniinde dogru
degildir (Cakir, 2004). Bu yiizden gerek kendi yasama mekanlarinda gerekse ortak
mekanlarinda pencere kullamiminin artmasi1 ve pencerelerin baktiklar1 bolgelerin izlenebilir
mekanlar olmasina dikkat edilmesi gerekir. Ciinkii yasli zamaninin ¢ogunu pencere Sniinde

cevresinde olup bitenleri izleyerek gecirir.
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Sekil 4.40 Yaglilar icin uygun pencere yiiksekliginin ayarlanmasi (Akbay, 1998)

4.3.6 Ortak Mekanlar
Sosyal aktivite alanlari, yaslilarin toplandiklari, yemek yedikleri, cesitli aktivitelerde

bulunduklar1, ziyaret¢ileriyle bulustuklari iletisim merkezleridir. Bu alanlar kapsaminda

oturma, dinlenme koseleri, restoranlar, kafeler, cesitli hobi odalari, aligveris birimleri,
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eglence, toplanti, film ve gosterilerin olabilecegi cok amagh bir salon ve kompleksin genel

idaresi yer almaktadir (Cakir, 2004).

Yaglhilik zamanin iiretken olmayan bir evre olarak goren diisiincelere karsilik huzurevlerinde
cok fazla sosyal aktivitelerin yapilmasi, yashlarin zihinlerini gelistirecek oyunlarin
diizenlenmesi gerekir. Boylece yashh zamanimi hem en iyi sekilde gecirmis olur hem de
fiziksel ve zihinsel olarak da viicudunu caligtirmis olur. Huzurevlerinde bulunan ortak
mekanlarda genellikle yaslilar; yemek yeme, oyun oynama, televizyon izleme, hobilerini
gerceklestirme gibi aktiviteleri gerceklestirirler. [Jan1 sira olduklarindan dolayr bu mekanlar1
tekil yasama alanlar1 gibi diisiinmek olanaksizdir. Birden fazla kisinin yasadigi ve belli bir
islevin gerceklestigi bu mekanlarin ona gore diizenlenmesi gerekir. Kendi yasama
alanlarindan daha fazla zamanlarini gegirdikleri bu mekanlarin onlar1 sikmayan, nese verici ve
saglikli olmasi gerekir. Bunun icin de gerek olciisel baz1 kurallar ve kullanilan malzemeler
gerekse onlarin psikolojilerini etkileyecek yardimci elemanlarla bu mekanlar1 tasarlamak

gerekir.

Sekil 4.41 Kosuyolu huzurevi aktivite odasi1 (M, Alkan)

Yaglhlar icin yasamin yasanilir hale getirilmesinde unutulmamasi gereken bir bagka tasarim
eleman1 da renklerdir. Ruh halleri ne olursa olsun, farkinda olunsun ya da olunmasin mekan
icerisinde kullanilan renklerin yaslilar iizerinde etkileri vardir. Giin batiminda olusan turuncu-
sar1 tonlu sicak renklerin mekan igerisinde kullanimi, yashlarin rahatlamasini saglayabilir

[19].

Mimari mekanda kullanilan renkler, tiirlerine gore insan {izerinde farkli psikolojik etkiler
yaratir. Bu etkiler insandan insana farklilik gosterse de yapilan arastirmalar ve deneyler,
rengin yarattig1r etkilerle ilgili genellemelerin olusturulabilmesine imkan vermistir. Bu

genellemeler dahilinde H.Frieling’in aragtirmalarindan yararlanilarak, renk tiirlerinin insan
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tizerindeki psikolojik etkilerini tanimlayan bir tablo olusturmak faydali olacaktir (Yilmaz,
2004).

Cizelge 4.2 Renklerin psikolojik etkileri (Yi1lmaz, 2004)
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Rengin psiko-fiziksel ve psiko-metrik etkileri kan basincim arttirabilir. Ayrica kanin ve mide
salgilarinin diizenini degistirebilir. Kisaca renkli bir ¢evre, bireyi saglikli, mutsuz ya da hasta
yapabilir. Se¢ilen renklerin uygun oldugu bir ¢cevrede birey daha saglikli ve mutludur, istekle
calisir ve iretir. Dogru segilen bazi renkler dikkat yetenegini arttirirken, dogru secilmemis

olan renkler dikkati dagitir (Yilmaz, 2004).

4.3.7 Cevresel Ogeler
Huzurevleri ve yash bakimevlerinin dig mekan tasariminda géz Oniinde bulundurulmasi
gereken konularin basinda cesitlilik ve kullanim kolayligt gelmektedir. Amacina gore

siniflandirilirsa dig mekandaki alanlar;
%+ Sosyal iletisimin amaglandigi dig mekanlar,

¢ Doganin hissedildigi dis mekanlar,
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% Saglik ve egzersiz i¢in tasarlanan alanlar,
% Iceriden izlemenin amaglandigy, seyredilen alanlar olarak dort grupta incelenebilir.

Huzurevleri ve yash bakimevlerinde, ana bina, alanin girisinden goriilmelidir. Binaya dogru
rahat ulagimi saglayan bir yol uzanmalidir. Rekreasyon alanlarina kolayca ulagilmali ve bu
alanlar iyi aydinlatilmalidir. Acik yesil alanlar ile ana bina ya da iizeri kapali bir mekan
arasinda maksimum 60 m. Mesafe olmalidir. insanlari, tasittan indiklerinde yagmur ve kardan
korumasi i¢in, minimum 15 m. X 9 m. Biiyiikliigiinde, tasit ve yaya trafiginin ayrilabilecegi

bir verandanin olmasi Onerilir.

Disaridaki rekreasyon alanlarinin ise kisin ve sonbaharda giines almasi istenir. Boylece, kar
ve buz birikimi biraz da olsa azaltilmigs olur. Ancak, yazin golgenin saglanmasi
gerekmektedir. Kisin sert gectigi yerlerde disariyla baglantiyt koparmamak i¢in i¢ ve dig

mekan arasindaki iliski iyi kurulmahidir (Bozar, 2003).

Gines

| % 50 Golge

Gorits Mesafesi 20-100 . : l

Sekil 4.42 Izlemeye engel olmayacak sekilde bitki yapilandiriimas1 (Bozar, 2003)

Ayrica, yashlar i¢in peyzaj diizenlemesi yaparken onlara en uygun {initeler titizlikle

secilmelidir. Bu iiniteler cesitli gruplara ayrilabilir:
+ Dinlenme amach iiniteler, oturma gruplari;
- Golge elemanlar1

- A¢ik ¢im alanlar

+ Gorsel etki yaratacak iiniteler;

- Su gosterileri



83

- Evcil hayvanlar

- D1s mekan mobilya tipleri ve renkleri

- Bitkilendirme

¢ Pasif rekreasyon amach iiniteler

- Ziyaretci kabul yerleri

- Piknik iiniteleri

- Kir kahvesi

- Miizik

+» Tedavi amach iiniteler

- Fizik tedavi iiniteleri ve beden egitimi icin ayrilan acik alan
- Acil yardim (hemsire) odasi

% Spor iiniteleri

« Bos vakitleri degerlendirme amach iiniteler
++ Sosyal amach iiniteler

+ Fiziksel gereksinim giderici iiniteler

« Diger iiniteler; Ziyaretciler icin otopark, ozellikle gece kullanimi yogun alanlarda
aydinlatma elemanlar1, ayrica 6zel durumlu insanlar da diisiiniilerek bir sirkiilasyon

sistemi olusturulmalidir (Bozar, 2003).
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Sekil 4.43 Aria Matsubara huzurevi bahcgesi, Japonya (Hosokawa, 2006)

4.4 Boliim Sonucu

Mekan yaratmak mimarliin en temel ugraslarindan biridir. Mekandaki boyutsal algiy1
arttirmak, bir bagka deyisle, mekani algilanabilir hale getirmek, onu olusturan objeler
arasindaki boslugu anlamli hale getirmekle ayn1 anlama gelmektedir. Boyutsal iligkiler, ancak
mekansal deneyimin mekan icinde yasatilmasi ile algilatilabilir. Mekan yaratmak sadece
duvarlarin konumlarindan, boyutlarindan, iginde kullanilan malzemenin cinsinden ve
renginden, aydinlatmadan, kisacast hacmi olusturmaktan ibaret degildir. Mekan tasarimindaki
en Onemli girdi buradaki kullanicilardir. Her ne kadar mimar kendi bilgileri ve mimari tarziyla
mekani tasarlamaya caligsa da buradaki kullanicilarin beklentileri, yasam tarzlari, giinliik
yasantilari, aile iligkileri, mesleki davranislarinin gézardi edilmesi imkansizdir. Ciinkii mekan
insanlar i¢in yapilir. Eger buradaki kullanicilar bu mekan icerisinde mutsuzlar veya
eylemlerini verimli bir sekilde yerine getiremiyorlarsa burada yapilan tasarimin hicbir
gecerliligi yoktur. Sonu¢ olarak mekan; belli sinirlayicilardan olusan icinde canlinin

bulundugu bir boslugun mimarisidir. Mekan ve insan ise tasarimda ayrilmaz iki bilesendir.

Bu boliimde huzurevlerindeki mekan gereksinimlerinden, yaslhilar i¢cin tasarimin ne kadar
onemli oldugundan ve huzurevi planlamas1 sirasindaki yapilmasi gerekenlerden
bahsedilmistir. Bir sonraki boliimde ise tiim bu sOylenenler 1s18inda iilkemizde ve diinyada

uygulanmis huzurevi drnekleri incelenerek mekan analizleri yapilacaktir.
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5. TURKIYE VE DUNYADA UYGULANMIS HUZUREVi ORNEKLERIi

Daha onceki bdéliimlerde bahsettigimiz tiim konular bu boliimde Ornekler iizerinden
incelenecektir. Uygulanmig 6rnekler {izerinden yapilacak irdeleme, konuya hem daha hakim
olmamiz1 saglayacak hem de gorsellerle daha aciklayict olacaktir. Bu yiizden de konuya daha
biiyiilk bir perspektiften bakmak icin hem iilkemizden hem de diinyadan uygulanmis

huzurevleri 6rnekleri agsagida incelenmistir.

5.1 Diinyadaki Huzurevi Ornekleri

5.1.1 Ornek 1; Charming Square Maiko

Cizelge 5.1 Projenin kiinyesi

ADI CHARMING SQUARE MAIKO

YERI JAPONYA

TASA CIsI KURA ARCHITECT& ENGINEER/
YAPININ; HYOGO KOBE

SAGLIK DURUMLARINA GORE 4

YASAM UNITESI o
BOLUME AYRILIR

STRUKTUR ve KAT SAYISI BETONARME- 5 KATLI

Sekil 5.1 Kumsaldan huzurevi goriiniisii (Hosokawa, 2006)

Yagllar icin tasarlanan huzurevinin giiney tarafinda 800m’lik bir kumsal uzanir ve denizin
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icerisinden Awaji adas1 goziikiir. Goziiniizii denizden cevirdiginizde ise gorkemli biiyiik
Akashi kopriisiiniin Akashi Bogazina dogru uzandigim goriirsiiniiz. Huzurevi miikemmel bir
alana konumlanmistir. Disaridan bir tatil koyii gibi goziikiir. Ayn1 zamanda Kobe sehrinin
Tarumi ve Maiko Japon demiryollarina yiiriime mesafesinde yer alan bir parcasidir. Kobe’nin
merkezine 16 dakika, Osaka’ya 36 dakikadir. Kisaca huzurevinin konumu; yiiriiyiis, yemek

yeme, hobileri gerceklestirme ve dinlenmenin en iyi sekilde yapilmasini saglar niteliktedir.

Sekil 5.2 Balkondan Akashikaikyo-Ohashi kopriisiiniin goriiniimii (Hosokawa, 2006)
Huzurevi bir¢ok kisinin ziyaret icin geldigi bolgede yaslhlara ikinci hayatlarini sunar. Bu
huzurevinde 4 tip yash yasar. Bunlar; saglikli yashlar, yasami sirasinda az da olsa yardima
ihtiyac1 olanlar, saglklarinda problemleri olup tedavi gorenler ve bunama derecesinde

olanlardir. Bu 4 grup birbirinden farkli bolgelere yerlestirilmislerdir.

2. katta; tiyatro, bar-salon, jimnastik odasi ve atdlye bulunur.

Sekil 5.3 Bar ve ¢cok amacli salon (Hosokawa, 2006)

1. katta ise; panaromik salon, restoran, dis manzarali genis banyo, estetik salonu yer

almaktadir.
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Ag2

JiN

Sekil 5.4 Restoran ve parti salonu (Hosokawa, 2006)

Sekil 5.5 Restoran ve banyonun sahilden goriiniimii (Hosokawa, 2006)
Dis tasarimda Akdeniz motifleri kullanilmistir. Dis duvarlar yumusak doku birakmasi i¢cin
dogal renkli sivayla boyanmustir. Yapinin cevresinde, avluda ve terasta bol yesillikler

mevcuttur.

Sekil 5.6 Huzurevinde kullanilan yesillikler, avlu ve cati terasi (Hosokawa, 2006)

Ana binanin girisi denizin goriildiigii acik alana dogru uzanir. Boylelikle ziyaretgiler kapi
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acilislarinda okyanusun goriintiisiiyle karsilasirlar. Bu duygunun kisilere huzur verici bir
etkisi vardir. Mimar; bina tasariminda en c¢ok {istinde durdugu konunun bu oldugunu

belirtmistir.

Yap1 batidan doguya dogru yar1 eliptik bir geometriye sahiptir. Her iki bitise de kanat binalar
eklenmistir. Ana bina koridoru, parka dogru bir egrilik ¢izer. Eklenen kanat binalarin

koridorlarinda oturmak ve sohbet etmek i¢in alanlar bulunur.

Yasama alanlarindaki bitisler tamamen sicak renklerden secilmistir. Ortak alanlarda ise

Akdeniz tad1 verilmeye calisilmistir.
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Sekil 5.8 ki kisilik tipik yasama odas1 goriiniisii (Hosokawa, 2006)
Yasama odalar1 bir huzurevinin disinda tamamen kisinin kendi evi gibi hissetmesini

saglayacak nitelikte tasarlanmistir.
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Sekil 5.10 2. kat plan1 (Hosokawa, 2006)
1. On Taraf 19. Oyun Odasi
2. Ofis 20. Tiyatro Odasi
3. Posta Kutusu 21. Bilgisayar Odasi
4. Rehabilitasyon Odas1 22. Aile Odasi
5. Cizim Odasi 23. Geleneksel Japon Odasi
6. Toplanti Odasi 24, Makine Odasi
7. Muayene Odas1 25. Bakim Odasi
8. Kuafor 26. Oda
9. Kiitiphane 27. Yatalak Odasi
10. Bar 28. Banyo
11. Mutfak 29. Restoran
12. Cok Amacli Salon  30. Erkek Banyosu
13. Bilardo Salonu 31. Kadin Banyosu
14. Spor Salonu 32. Masaj Odasi
15. Atelye 33. Karaoke Odasi
16. Teras 34. Parti Odasi
17. Cop Odast 35. Cati Bahcesi
18. Elektrik Odasi

Sekil 5.11 Katlardaki odalarin fonksiyonlari (Hosokawa, 2006)
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Sekil 5.13 4. kat plan1 (Hosokawa, 2006)

Sonug olarak, huzurevi iilkemizde alisik olmadigimiz oldukga liiks olanaklara sahiptir. Fakat

bunlarin i¢erisinde en dnemlilerini maddeleyecek olursak;
% Manzarasi,

% Saglik durumlarina gore boliimlere ayrilmis olmas,
% Sehre yakin olmasi,

¢ Yasama alanlarinin ev hissi uyandirmasi,

¢+ Sicak renklerin kullanilmas,

+ Rahatlatici etkisi olan yesilin bol kullanilmast,
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% Aktivite alanlarinin yeterli olmasi, bu huzurevinin en 6nemli 6zellikleri arasindadir.

Kisaca, yaghlar burada hasta olarak degil de birey olarak diisiiniilmiis ve onlar1 yasama

katmanin yaninda yasamdan zevk almalar1 saglanmistir.

5.1.2 Ornek 2; Withus Nezu
Cizelge 5.2 Projenin kiinyesi

ADI WITHUS NEZU
YERI TOKYO, JAPONYA
YAKLASIK OLARAK 1906 (100 YIL
YAPIM YILI i
ONCE)
YAPININ; KENGO KUMA& ASSOCIATES/
TASARIMCISI
TOKYO BUNKYO
SAHIBi TAJIMAS AILESI
KAPASITESI 88 YATAKLI
STURUKTUR ve KAT SAYISI BETONARME ve CELIK- 4 KATLI

Sekil 5.14 Huzurevi giris alan1 (Hosokawa, 2006)

Eski ahgap evden dag manzarasini solumak...

Huzurevi Tokyo’nun merkezinde yer almaktadir. 1600 m?’lik genislikte Tajimas ailesine ait

ahsap ev bundan 100 yil oncesinde insa edilmistir. Ekstradan depo ve genis bir bahgeye
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sahiptir.

Projenin konsepti; binanin bahgesini sakli tutarak tekrardan yaghlarin yasami icin binayi

yenilemektir. Bahcenin dig duvarlar1 binanin bu yiizeyinde siper olarak kullanilmagtir.

Sekil 5.15 Huzurevi bahgesi (Hosokawa, 2006)

Depo tugladan yapilarak yemek salonu olarak kullanilmak {izere yapinin giineydogu kdsesine

kaydirilmistir.

Sekil 5.16 Yemek salonunun bah¢eden goriiniimii (Hosokawa, 2006)

Eski evdeki siitunlar, balkondaki sacaklar1 tasimak icin kullanilmistir.

Sekil 5.17 Balkondan bir goriiniim (Hosokawa, 2006)
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Genellikle ayirict bolmelerde kayar kapilar kullanilmigtir. Sinirlayict tugla duvarlar ise tamir
edilerek eskisi gibi kullamlmistir. Girigte ayakkabilarin degistigi bolimdeki uzun basamak
banktir. Burada yapilan, geleneksel Japon evinin huzurevine doniistiiriilmesidir. Bu

renovasyon uygulanirken en dnemlisi yaghlarin yasamina uygun sartlarda yapilmasi olmustur.

Japon evi mimarisinde golgelerin cok 6nemli bir rolii vardir. Bu huzurevinde de uzun ve derin
sacaklar, cat1 gblgelerin olusmasina yardimci olmustur. Golgeler ayn1 zamanda yaglhilar1 direkt

giin 15181ndan da korumus olur.

Genis salon 1. katta tasarlanmistir. Geleneksel Japon mimarisinde salonun bahceye bakmasi
cok Onemlidir. 1. katta salon, resepsiyon, oturma alani, yemek alam ve ziyaretgileri kabul

etme alan1 yer almaktadir.

Sekil 5.18 Yemek odas1 ve salon (Hosokawa, 2006)

Fitnes ve rehabilitasyon odasi salonun yaninda yer almaktadir. Boliiciiler sayesinde salon
farkli amaclarla kullanilmaktadir. Ana banyo, yatak odalar1 ve kuafor, salonun yaninda 6zel

bir korumayla ayrilarak yer almaktadir.

Sekil 5.19 Fitnes odasi ve ana banyo (Hosokawa, 2006)
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Her katta 22 adet yatak odasi mevcuttur. Yatak odalarinin konumlanis1 asagida gosterilmistir.
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Sekil 5.21 Iki kisilik tipik yatak odasi (Hosokawa, 2006)
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1.Lobi 2.0Ofis 3.Mekanik Oda 4. Saglik Personeli Odast 5. Uye Odasi
6. Fuaye 7. Ana Yemek Odas1 8. Rehabilitasyon Odas1 9. Guzellik Salonu
10. Makine Odas1 11. Banyo 12. Teras 13. Japon Bahcesi 14. Magaza

15. Bambu Korusu 16. Parti Odas1 17. Bakim Odas1 18. Oda

19. Yemek Odast 20. Bahce Teras!

Sekil 5.22 Birinci, ikinci ve {iciincii kat planlar1 (Hosokawa, 2006)
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Genel olarak 6zetleyecek olursak; huzurevi tilkemizde de cok fazla uygulanan eski binalarin

yenilenerek kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Renovasyon yapilirken yaslilik faktorii cok

fazla onemlidir. Fakat bunlarin icerisinde en dnemlilerini maddeleyecek olursak;

¢ Sehre yakin olmasi

% Golgeliklerin kullanilmasi

«» Bahgenin ana konsepti olusturmasi

«+ Aktivite alanlarinin yeterli olmasi

+ Kisiye 6zel odalarda minimalist yaklagimlarla gerekli alan kullaniminin gergeklestirilmesi,

yukarida bahsettigimiz huzurevinin en 6nemli 6zellikleri arasinda yer almaktadir.

Bunun disinda huzurevinde goze ¢arpan en 6nemli olumsuz nokta; kisisel yasama alanlarinda

banyonun olmamast ve wc tasarimlarinda tekerlekli sandalye kullaniminin diisiiniilmemis

olmasidir. Sekil 5.19°da gosterildigi gibi banyo ana bir salonda gerceklestirilmektedir.

5.1.3 Ornek 3; Creekview South, Wisconsin

Cizelge 5.3 Projenin kiinyesi

YAPININ;

ADI CREEKVIEW SOUTH
YERI OSHKOSH, WISCONSIN
TASARIMCISI NELSON, TREMAIN PARTNERSHIP

KONUMU KUCUK SEHIR
ALANI 3.5 HEKTAR
KAPASITESI 44 YATAKLI
KAT SAYISI TEK KATLI
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Sekil 5.23 Ana giris (The American Institude of Architects, 2006)
Proje 44 yataktan olusan bir kapasiteye sahiptir. Huzurevi sakinleri giinliik aktivitelerinin
hepsini bu birimlerde gerceklestirebilirler. Avlu ve arka bahgceden disariya direkt baglanti
saglanmistir. Sanatsal aktiviteler, miize, kafe, fitnes ve terapi odasi, 2 sicak havuz iceren su

odas1 burada mevcuttur.

Sekil 5.24 Fitnes ve avludaki aktivite alan1 (The American Institude of Architects, 2006)

Tasarimdaki ana ilke; yashlarin sagliklarimi gelistirici nitelikte aktivitelerin yer aldigi ve
yasamlarini 6zgiirce sergiledikleri mekanlar tasarlamaktir. Kiiciik 6lgekli 11 oda huzurevinin
merkezinde yer alir. Ozel odalar ve L tipi cift kisilik odalar ise bunlarin gevresinde
konumlanmigtir. Huzurevi icin aktivite alanlar1 oldukca Onemlidir. Bunun iginde bu

faaliyetlerin yapildig1 alanlara cok fazla 6zen gosterilmistir.

Giris kulesi icerden ve disardan goriinmez bir noktada olusturulmustur. Kafe; giiney ve kuzey

boliimiiniin tam ortasinda ikisini birbirinden ayiran noktada yer almaktadir.
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Sekil 5.25 Creekview kafe (The American Institude of Architects, 2006)

Tiim yasama odalar1 farkli renkte ve bicimde dekore edilmistir. Bu farklilik tamamen yatak

odalarinin kapilardan ayirt edilebilir.

Aktivite alanlarimin disinda, ziyaretgilerin agirlandigi ¢ok konforlu bir oturma odasi
mevcuttur. Bu alanda ¢ocuklarinda gelecegi diisiiniilerek cocuk oyun alam1 ve her yastan

ziyaretcilerin ilgisini ¢cekebilecek sekilde aktiviteler yapilmistir.

Sekil 5.26 Oturma ve yemek odas1 (The American Institude of Architects, 2006)

Huzurevi planlamasina genel olarak baktigimizda; karsimiza ilk ¢ikan, tepesinde kulesi olan
sakl girigli bir kafedir. Sonrasinda boliimler aktivite alanlar1 ve yasama alanlar1 olmak iizere
2’ye ayrilir. Giiney ve kuzey yasama alanlarina gegmeden Onceki ara koridor duvarlarinda
sanatsal ve tarihi bir takim eserlerle burasina bir miize havasi verilmistir. Bu koridordan

gectikten sonra yasama alanlarina gecilir.
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Sekil 5.27 Tarihi duvar (The American Institude of Architects, 2006)

Huzurevi sakinlerinin konforunun disinda burada hizmet eden personelin konforu da
diistiniilmiigtir. Tasarimda yashlar personelden bagimsiz diisiiniilmemistir. Hastane
tasarimlarinda da oldugu gibi ortak mekanlara personel bankolar1 yerlestirmistir. Bunun hem
iyi hem de kotii sonuglari olabilir. Iyi olan sonucu; personelin siirekli yaslilarla iliskili
olmalar1 ve onlara siirekli yardim edebilecek diizeyde olmalaridir. K6tii olan sonucu ise;

yaslilarin kendilerini kontrol altinda hissediyor olmalaridir.

Sekil 5.28 Sohbet kosesi ve personel calisma alan1 (The American Institude of Architects,
2006)
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Sekil 5.30 Yatak kat1 plan1 (The American Institude of Architects, 2006)
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Yukaridaki plandan da gordiigiimiiz gibi huzurevi hastane mantiginda ¢oziilmiistiir.
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Sekil 5.31 Giiney kat plani (The American Institude of Architects, 2006)

Kat planlarinda da goriildiigi gibi genis bir alana yayilmig huzurevi yaslilara cok fazla
ylirime imkani sunar. Bunun disinda tek katli olmasi merdiven gibi onlar1 en cok zorlayici
yap1 elemaninin olmamasi da c¢ok biiyiik bir avantajdir. Ayrica huzurevi kendi igerisinde yer
alan avlusuyla da hem yesil alan imkanini sunar hem de yaslilarin burada aktivite yapmasini

kolaylastirir.

Genel olarak 6zetleyecek olursak; huzurevi genis bir arazide yaslilarin geri kalan yagamlarini

en iyi sekilde gecirebilmelerini saglar nitelikte tasarlanmistir. Buradaki en 6nemli girdiler;
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«» Huzurevi planlamasinin tek katta ¢6ziilmiis olmasi,

¢ Merdiven gibi yaglilar1 zorlayan yap1 elemanlarinin ¢ok fazla olmamast,

« Cevresel faktorlere 6nem verilmesi,

¢ Sicak renklerin kullanilmasi,

¢ Yasglilarin diginda gelen ziyaretgilerin de diisiiniilmesi,

* Konforlu olmasi,

arasina girer.

Bunun disinda olumsuzluklarindan bahsedecek olursak;

+¢ Sehrin disinda yer almasi,

¢ Yatak katlarinin hastane mantiginda ¢6ziilmiis olmasidir.

5.2 Tiirkiyedeki Huzurevi Ornekleri

«» Aktivite alanlarinin tasarimda yer almasi,

5.2.1 Ornek 1; Dariissafaka Yakacik Huzurevi

Cizelge 5.4 Projenin kiinyesi

«» Tasarimda kisilerin istedigi gibi kurgulayabilmesi i¢in esnekligin verilmesi,

« Personelin yaslilarla iletisiminin kopmamasi, bu huzurevindeki en Onemli maddeler

YAPININ;

ADI DARUSSAFAKA YAKACIK HUZUREVI
YERI YAKACIK, ISTANBUL
YAPIM YILI 1997
TASARIMCISI RAINER PIRKER/ SEMRA ONDES
iSVEREN DARUSSAFAKA
ALANI 7700 m?
KAPASITESI 90 KISILIK 60 APART ODADAN

OLUSUR
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Sekil 5.32 Dariissafaka Yakacik huzurevi goriiniisii (Pirker, R., Ondes, S., 1991)

Sosyal yapinin degismesiyle kacimlmaz hale gelen huzurevleri, olduk¢a yeni bir mimari
gorevi olustururlar. Simdiye kadar daha cok otel ve hastane tiplerinden gelistirilerek
planlanan bu bina tipinin yorumu &zellikle Tiirkiye icin biiyiik bir nem tasir. Aslinda otel ve
hastaneler, fonksiyon ve karakter agisindan huzurevlerinden tamamen farklidir. Oteller,
insanlarin gecici olarak barmmalarina, hastaneler ise her tiirlii tibbi bakim ve doktor
tedavisine cevap verirler. Yash insanlar icin yasama evi, bunlarin aksine kisinin émriiniin
sonbaharin1 diger insanlarla birlikte, uzman bir personelin bakimi altinda ge¢irdigi bir yasama

mekanidir; 6liim evi, kisla ya da misafirhane degildir.
% Ozel kisimlarda (odalarda) ev atmosferinin temini,

% Diger insanlarla sosyal iliski kurma olanagi veren oturma kisimlart ile sosyal iliskiyi

saglamak,

+* Yaratilan genis bosluklar ile yurt binalar1 karakterinden kurtulmak, huzurevi atmosferinin

ana temasini Oll,l$tl.ll'l.ll'.

Biitiin bunlar; yasl insanlara koruma altinda olmanin [Jani sira son derece bagimsiz ve
serbest olabilecekleri ve benimseyebilecekleri yeni bir ¢evre olanagi sunar. Bu yiizden giiney
iilkelerinde arazi biiyiikliigii elverdigi takdirde, tek yasam iiniteleri ve ortak mekanlar gibi
gercek bir sehir dokusu daha uygundur. Mevcut durumumuzda arazi biiyiikliigiiniin kisitli

olmasi nedeniyle, bu doku tiirlerinin yararlarini bina icine sigdiran bir tasarim secilmistir.

Boylece alistiklar1 kentsel veya kirsal cevrenin, sosyal ve yapisal striiktiiriinden kopan
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insanlar, bu yeni mekanda eski yasantilariyla ¢agrisim yapan birtakim 6geler bulurlar. Bir
hareketliligin, bir canlinin yasandigi olaylarin gelistigi, insanlarin gelip gectigi sokak; bir
araya gelince, senlikler, toplantilar diizenlenen, kutlamalar yapilan meydan; yasama
mekanlariyla ortak alanlar arasindaki baglantiyi, iliskiyi saglayan balkonlar ve pencereler;
insanlarin birbirleriyle karsilastiklari, rastlagip konustuklart merdiven aralar1 ve bunun gibi

alisilagelmis kent yasamindaki bir¢ok 6geler...

Sekil 5.33 Dariissafaka Yakacik huzurevi (Pirker, R., Ondes, S., 1991)

Bu ana fikirden yola c¢ikarak sokaklar1 ve meydani andiran mekanla, sehirsel bir striiktiir
olugsmustur. Meydan, sinirli bir arazi {izerinde maksimum ortak mekan edebilmek i¢in, bir
catiyla Oriilmiistiir ve giiney {ilkesi ikliminin sartlarina uygun olarak daha cok indirekt

aydinlatilmigtir.

Giris kismindaki sokak, idari kismi ana yasam mekanlarindan ayirmaktadir. Idarenin pencere
ve cumbali cephesi sokaga agilmaktadir. Orta hol (meydan) sokagin i¢ine dogru girmistir.
Bununla biitiin dokuyu Onceden sezmeye yarayan goriis imkanlar1 dogmaktadir. Ayni
zamanda yon bulma kolaylagmaktadir. Orta hol, binanin sehirdeki meydan gibi ¢ekirdegini
olusturmaktadir. Holiin ii¢c yanina yerlestirilmis, farkli renklerde ve sekillerde
bicimlendirilmis oturma nigleri, teras, balkon ve ev cepheleri gibi meydana acilmaktadir. Hol
ile biitiinlesmis kafeslerden gelen kus sesleri, fiskiyeden gelen su sesleri, 1sikla birlikte,

striiktiiriin atmosferini zenginlestirmektedir.

Diisey baglantilar oturma nisleri kisminda merdiven ve asansorlerle saglanmaktadir. Bu

sadece yon bulmayr kolaylastirmakla kalmayip, aym zamanda da canlilik katar. Ug asansor,
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tic farkli kisma hizmet vermektedir. Bu kisimlarin karakter farkliliklar1 orada yasayanlarin

kendi yasama kisimlariyla 6zdesleserek yonlerini bulmaya yardimci olmaktadir.

Normal yangin ka¢is merdivenleri, kapali merdiven kovalar1 seklinde tasarlanmistir. Diger
merdivenler farkli katlardaki oturma kisimlarini birbirleriyle baglar ve bu nedenle siirekli
merdiven gibi yapilmamstir. Ozel gelistirilmis bir oda tipiyle en kiigiik oda biriminde bile
oturma ve yatak kismi1 ayrilabilmektedir. Yatak nisi, oda aksin1 kaydirmakla elde edilmektedir
ve cumbalarda oldugu gibi pencere Oniinde oturma kismi olusmaktadir. Boylece oda biiyiik
goziikmektedir. Ancak yatalaklarin odalarinda yatak, yardim imkani saglamak icin ii¢
tarafindan ulasilabilecek sekilde yerlestirilmistir. Bina icindeki atmosferin [Jam1 sira

banyolarda dahil olmak iizere sakatlara uygun bir planlama yapmaya 6zen gosterilmistir.

Biitiin bina her yagama biriminin iyi bir manzara gorebilecegi gibi diisiiniilmiistiir. Mevcut bir
agac orta holiin karg1 kutbu olarak {i¢ tarafindan kapali bir avlu ile cevrilerek golge teskil
edecek sekilde planlanmistir. Yan kanatlarin blok kitlesi ile orta kismin parcali kitleleri biiyiik
bir catinin altina toplanarak, sosyal bina tipi “eski Tiirk evi tipi” bir arada kullanilmistir

(Pirker, R., Ondes, S., 1991).

6 mimarlik biirosunun ¢agrili olarak katildig1 bir yarigsma ile projesi elde edilen Dariigsafaka
Yakacik Huzurevi, 90 kisi kapasiteli 60 apart odadan olugmaktadir. Kuruma kabulde yas
sinirlamast getirilmemistir. Bir defa giriste olmak iizere, odanin konum ve biiyiikliigiine gore
200.000- 450.000 $ alinmaktadir. Daha sonra kisi Omiir boyu, hastane harcamalar1 da
karsilanmak {izere kalabilmektedir. Mart 1997°de acilan huzurevinde 5 oda satilmasina karsin,
stirekli kalan 1 kisi bulunmaktadir. Bunda kurumun iist gelir diizeyinde Kkisiler igin

tasarlanmasinin rolii oldugu diisiiniilmektedir (Taneli, 1997).
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Sekil 5.34 Dariissafaka Yakacik huzurevi zemin kat plam1 (Pirker, R., Ondes, S., 1991)
Dariissafaka’ya ait diger huzurevleri de yukarida anlatildigi gibi 6zenle tasarlanmistir.
Dariigsafaka’ya ait bir diger huzurevi olan Maltepe huzurevinin Ornekleri asagida

gosterilmistir.
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Sekil 5.38 Dariigsafaka Maltepe huzurevi tv ve yemek odasi [4]
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Sekil 5.40 Dariigsafaka Maltepe huzurevi kuafor ve saglik odasi [4]

Dariigsafaka Huzurevleri ekonomik olarak daha {ist gelire hitap etmektedir. Kisaca

huzurevlerinin olumlu ve 6rnek almamiz gereken taraflarina baktigimizda;

¢ Huzurevinde sehir etkisinin yaratilmasi (meydanlar ve sokaklarla),

R
°

R
°

R
°

R
°

R
°

Idare ile yasama mekanlarinin birbirinden ayrilmasi,

Yon bulma konusunda problem yasayan yaslilar icin yon bulmanin oldukca ayirt edici

tasarlanmasi,
Dinlendirici etkisi oldugu savunulan su 6gesinin kullanilmasi,
Merdivenlerin yaslilar1 yormayacak sekilde siirekli olmayip, ara katlarla baglantili olmasi,

Her yasama biriminin manzara gormesi, bu huzurevlerinin avantajli yonleri arasina

girmektedir.
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5.2.2 Ornek 2; Emekli Sandig1 Nispetiye Dinlenme ve Bakimevi
Cizelge 5.5 Projenin kiinyesi

ADI EMEKLI SANDIGI NiSPETIYE
DINLENME ve BAKIM EVI

YERI ETILER, ISTANBUL
YAPININ; YAPIM YILI 1985
iSVEREN EMEKLI SANDIGI
STRUKTUR ve KAPASITESI BETONARME/ 401 KAPASITELI

Emekli Sandig1 Nispetiye Dinlenme ve Bakim evi; istanbul’un gobeginde Etiler semtinde yer
almaktadir. Emekli Sandiginin bir hizmeti olan kurulusa alim sartlari; Emekli Sandigina baglh
olup 65 yasin iistiinde olmaktir. Aylik 6denen iicretler kisinin emekli maasindan kesilir fakat
bu ekonomik olarak olduk¢a uygundur. Emekli Sandig1 Nispetiye Dinlenme ve Bakimevi bir
onceki ornekten farkli olarak ekonomik seviyesi orta diizeyde olan yaghlar icindir. Hizmette
bir farklilik yoktur fakat konfor agisinda normal olarak daha kisithdir. Fakat burada yapilan

gozlemler sonucunda burada yasayan yaslilarin oldukca mutlu oldugu saptanmastir.

Sekil 5.41 Emekli Sandig1 Nispetiye Dinlenme ve Bakimevi genel goriinimii  [7]
Tesis; ozellikle yashlarin sosyal kalmasinm destekleyecek sehir merkezinde insa edilmistir,
yashilarin sevdikleri ve tim cevreleri ile birlikte yasama devam etmeleri, toplumla ic ice

olmalar1 saglanmigtir (Boyacioglu, 2008).

Kurumdaki odalarda; yatak, etajer ve gardirop standart mobilyalaridir. Odalarinin tiimiinde
cagri sistemi mevcuttur. Her blokta diger mekanlara ulagmak icin asansor, 24 saat sicak su,
elektrikler kesildiginde aninda devreye giren jenerator sistemi bulunmaktadir. Tiim sakin
odalarinda telefon mevcuttur. Santralleri 24 saat hizmet vermektedir. Sakinler istedikleri anda

yakinlar1 ile goriisebilmekte ve aranabilmektedirler [7].
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Sekil 5.42 Emekli Sandi1g1 Nispetiye Dinlenme ve Bakimevi yatak odasindan bir goriiniim [7]
Deneyimli sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlar; sakinlerin her tiirlii sorunlar ile ilgilenip,
¢Oziim yollar1 aramakta ve giinliik yasam aktivitelerini kendi baslarina yapabilmeleri i¢in
gerekli ortamu saglamaktadirlar. Uzmanlar sakinler icin sosyal ve Kkiiltiirel aktiviteler
diizenleyerek, aileleri ve toplumla olan iligkilerini canli tutabilmeleri i¢in caligmaktadirlar.
Huzurevinde 6 adet sakin ve 1 adet personel yemekhanesi, 5 adet servis ve 22 adet kat
mutfagl, 1 adet kafeterya ve pastane hizmet vermektedir. Ses ve 151k sistemi ile donatilmig cok
amacli salon her tiirli sosyal ve Kkiiltiirel aktiviteyi gerceklestirmek icin tasarlanmistir.
Bloklarin her katinda, sakinlerin ortaklasa paylastigi, diger sakinlerle sohbet edip, birlikte
vakit gecirdikleri, kitap ve gazete okuduklari, televizyon seyredebildikleri dinlenme odalar1
vardir. Huzurevinde hijyen kosullarina uygun, tam donanimli bir camagirhane bulunmaktadar.
Sakin odalarinda bulunan carsaf, nevresim, yastik kilifi ve pikeler diizenli olarak burada
yikanip iitiilenmektedir. Ayrica sakinlerin diledikleri takdirde kendi c¢amasirlarini

yikayabilecekleri camagir makineleri de hizmet vermektedir [7].
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Sekil 5.44 Emekli Sandig1 Nispetiye Dinlenme ve Bakimevi aktivite salonunda sakinlerle
beraber (M. Alkan)

Sekil 5.45 Emekli Sandig1 Nispetiye Dinlenme ve Bakimevi idari oda (M. Alkan)
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Sekil 5.46 Emekli Sandig1 Nispetiye Dinlenme ve Bakimevi tek kisilik oda plam (Yiiksel,
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Sekil 5.47 Emekli Sandig1 Nispetiye Dinlenme ve Bakimevi iki kisilik oda plam (Yiiksel,
1991)
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Sekil 5.48 Emekli Sandig1 Nispetiye Dinlenme ve Bakimevi yatak kat1 plan1 (Yiiksel, 1991)

Ekonomik olarak da olduk¢a uygun olan huzurevi burada kalan sakinler tarafindan “saray”

olarak adlandirilmaktadir.
Genel olarak huzurevinin olumlu ydnlerine baktigimizda;
+» Ekonomik olmasi,

¢ Sehir merkezinde yer almasi,
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Sirkiilasyon elemanlarinin yapi i¢cinde rampalarla da saglanmast,
Aktivitelerinin bol olmasi,
Yeterince yesil alana sahip olmas,

Sakinlerin odalarim1 kendi istedikleri gibi ddsemelerine imkan taninmasi, olarak

siralayabilirz.

Olumsuz yonlerinde ise en fazla gbze ¢arpan;

R
°

Devletin bir kurumu olmasi nedeniyle kullanilan renklerin olduk¢a resmi ve tek tip
olmasidir. Yaghlarla yapilan réportajlar sirasinda bu renklerden sikayet¢i olmamalarina

ragmen farkli renkte olsa da hi¢ fena olmayacagi yoniinde yorumlar alinmistir.

5.2.3 Ornek 3; Buket Huzurevi

Cizelge 5.6 Projenin kiinyesi

ADI BUKET HUZUREVI
YERI GOZTEPE, iSTANBUL
YAPIM YILI OCAK, 2007
SAHIBi MUBECCEL AKKAN
YAPININ; YIGMA+ AHSAP KAPLAMA, 27
STRUKTUR ve KAPASITESI FARKLI ODA; TOPLAM KALAN YASLI
SAYISI; 49
KULLANIM AMACI DAIRE
KAT ADEDI VE KAT YUKSEKLIiGi 2 ADET, 3.40m
MiMARI TURGUT AKPULAT

Sekil 5.49 Buket huzurevi digtan goriiniimii [1]
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Tiirkiyedeki uygulamasi farkl iki huzurevinden sonra gérmeye ¢ok alisik oldugumuz mahalle
arasindaki dairelerin yenilenmesi sonucu olusan Buket huzurevi bu béliimde inceleyecegimiz
huzurevidir. Tevfik Efendi K6skii’niin 2007 yilinda yenilenmesi sonucu kullanima agilmistir.
Diger huzurevlerinde oldugu gibi belirli meblalar sonucunda bu huzurevinde

kalinabilmektedir. Huzurevi icerisinde 27 farkli tasarlanmis oda mevcuttur. Bu odalar

asagidaki resimlerde gosterildigi gibidir.

Sekil 5.52 Iki kisilik oda [1]

Odalar, resimlerde de goriildiigii gibi olduk¢a canli ve farkli zevklere hitap edecek
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niteliktedir. Her odada banyo, buzdolabi, televizyon ve telefon yer almaktadir. Fakat cift
kisilik odalara baktigimizda burada birbirini tanimayan iki kiginin kaldigin diisiindiigimiizde

yataklarin birbirine ¢cok yakin oldugunu gérmiis oluruz. Binanin arsasinin yetersiz olmasindan

dolay1 odalarin metrajlar1 ¢cok fazla yeterli degildir.

Sekil 5.53 Kalabalik odalar [1]
Odalarin [Jant sira yemek salonu, hobi salonu, bahge, sinema salonu bu huzurevinde yer alan

mekanlar arasindadir.

Sekil 5.54 Oturma salonu [1]

Huzurevindeki eksikliklere baktigimizda Istanbul’da ¢ok sik rastladigimz bu tip
huzurevlerinde hep ayni sorunlarin oldugunu sdylememiz gerekir. Arsanin taban alaninin
kiiciik olmas1 ve genelde binalarin yenilenme sonucunda huzurevi olarak kullaniliyor olmalar1
tasarimi zorlagtirmistir. Bundan dolayr eldeki verilerle bina, bir huzurevine doniistiiriilmeye
calisilmistir. Dolayisiyla da yaglilarin en ¢ok zorlandiklart yapr elemani olan merdiven
kullaniminin yerini rampa alamamistir. Sehre yakin olmasi agisindan olumlu bir yonii vardir.
Bunun yaninda her ne kadar taban alani az olsa da arazide yesillik ve bahce kullanimi da s6z
konusudur. Genel konseptine baktigimizda; neseli, konforlu bir yer tasarlanmaya caligilmig

fakat alan yetersizliginden biraz sikisik bir yerlesim gerceklestirilmistir.
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Sekil 5.55 Bodrum kat plan1 (Kadikoy Belediyesi)

Sekil 5.56 Yatak katlar1 plan1 (Kadikdy Belediyesi)
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5.3 Boliim Sonucu

Yukaridaki o6rneklerde iilkemizde ve diinyada uygulanmis huzurevi o6rnekleri incelenmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda yurtdisindaki huzurevlerine daha farkli yaklasildig
goriilmiistiir. Ulkemizde heniiz oturmamis bir kavram olarak bilinen huzurevlerine ait dzel
tasarimlara ¢ok fazla yer verilmemektedir. Daha cok apartmanlardan bozma mahalle arasi
bakimevleri yogunluktadir. Glinlimiizde yavas yavas rezidans mantiginda bakimevleri
tasarlanmaktadir. Bunlarinda maliyeti ¢ok yliksek oldugundan belirli bir gelir diizeyine hizmet
etmektedirler. Dolayisiyla ortalama gelire hizmet eden huzurevi sayisi olduk¢a azdir. Bunun
icin Oncelikle tilkemizde huzurevi bilincinin oturmast ve yurtdiginda oldugu gibi yashlara ait

0zel tasarimlarla huzurevlerinin sayilariin gittikce arttirilmasi gerekmektedir.
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6. ALAN CALISMASI

Calismanin genel bilgiler kismi cesitli kiitiiphanelerden literatiir aragtirmasi yapilarak elde
edilmigtir. Yapilan arastirmada denekler; belirlenen huzurevi sakinleri ve yetigkinlerden
secilmistir. Deneklerin iki farkli yas grubuna ait olmasindaki en 6nemli neden, hem yaslilarin
bu donemdeki isteklerini ve problemlerini ortaya ¢ikarmak hem de yetigkinlerin gelecekte

nasil bir yaghilik bekledigini iki farkli acidan incelemektir.

Yetiskinler {izerinde yapilacak olan arastirmanin teknigi bir inceleme olurken belirlenen bir
huzurevinde yaslilar {izerine yapilacak olan arastirmanin teknigi ise bir durum arastirmasi
olmustur. Burada kullanilan yontemler daha cok, yaslilara sorulan sorularin diginda ¢evresel
davranig1 gozlemleme ve odakli goriismeler seklinde devam etmigstir. Yetiskinler icinse
sorulacak sorulardan onlarin goriiglerini ortaya c¢ikarmaya yOnelik olmustur. Yetiskinler

izerinde bu konuyla ilgili bir gézlem yapmak olanaksizdir.

Yetiskinler ve yashilar icin 2 farkli soru tipi hazirlanmistir. Yaghlara sorulacak sorularin daha
anlagilir ve kolay bir dille se¢ilmis olmasina 6zen gosterilmistir. Genellikle ucu acgik olmayan
evet-hayir seklinde cevaplar1 icermistir. Yetigkinlere sorulacak sorular da ise; evet hayirin
disinda acik uclu sorularla onlarin isteklerini ve fikirlerini daha ayrintili bir sekilde elde

etmeye calisilmistir.

6.1 Yashlarla Yapilan Anket Calismasi

Yaglilarla yapilan anket ¢calismasinda pilot huzurevi 5.2.2. béliimde incelenen Emekli Sandig1
Nispetiye Dinlenme ve Bakimevidir. Aragtirma kapsamina alinmig ancak ankete cevap
vermeyi kabul eden ve bilinci yerinde olan 30 yagh ile ¢alisma yapilabilmistir. Bunlardan 15’1
erkek 15’1 kadindir. Iletisim kurulamayan ve sorulari cevaplamak istemeyen yashlar

caligmaya dahil edilmemistir. Anket sonucunda elde edilen bulgular asagida gosterilmistir.

Cizelge 6.1 Yas Gruplari

YAS GRUPLARI

16
14
12
10

onNn b o

70-79 yas aras| 80-89 yas aras!
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Emekli Sandig1 Nispetiye Dinlenme ve Bakimevi’'nde gerceklestirilen ankette katilimcilarin

en kiicligi 70 en biiyligii 89 yasindadir. Bakimevi'ne alim sartlarinda yaslinin 65 yas iistii

olmasi istenmektedir.

Cizelge 6.2 Egitim ve cinsiyet

13,2

CINSIYET

18

EGiTiM DURUMU

13

16

12,8

14

12,6

12

12,4

10

12,2
12
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ERKEK

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Katilimeilarm biiyiik bir cogunlugu erkeklerden olusmaktadir. Yapilan gozlemler sonucunda

erkeklerin kadinlardan daha ¢ok ankete katilmak istemesinin nedeni; erkeklerin kadinlardan

daha aktif ve bulunduklar1 durumu daha c¢ok kabullendiklerini gosterir. Ankete katilanlarin

bircogunun egitim diizeyi oldukca yiiksektir. Egitim diizeylerinin yiiksek olmasi anket

sonuclarinin daha gercek¢i olmasim beraberinde getirmistir.

Cizelge 6.3 Cocuk sayis1 ve medeni hal

GOCUK SAYiSI

MEDENi HALI

Tek coguk

2 cocuk

3 gocuk

4 cocuk

Bekar

Evii

Dul

Yalnizliktan burayi tercih ettikleri diisiiniildiigtinden bu ankete ¢ocuk sayilar1 da konulmustur.

Anket sonucuna baktigimizda ise katilimcilarin bircogunun 2’den fazla ¢cocugunun oldugu

gbzlemlenmistir. Ayn1 zamanda bekar olanlarin sayisinin da evli ve dul olanlara gore oldukga

diisiik oldugu yukaridaki grafiklerden anlagilmaktadir. Sonug¢ olarak bakimevi yalnizlarin

kaldig1 bir yer degildir. Evli ve ¢ocuklu insanlarin da burayr tercih ettigi goriildiigiinden,

bakimevinin sadece terk edilmis bir yer olmadig goriilmektedir.
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Cizelge 6.4 Soru 7; Huzurevini tercih etme sebebiniz nedir?

-

O=-2MNWEROO~N0WOO
T

O KADIN
H ERKEK

Cocuklarima Huzurevindeki  Tek basina Bakacak
yuk oimak  imkanlar daha yasamaktansa  kimsemin
istememem rahat oldugu vasitlarimla  olmayacagini

icin beraber dustnduagum
yasamak icin
istemem

Yukaridaki ¢izelgeyi inceledigimizde; kadinlarin huzurevlerini tercih etme nedenlerinin,
bakacak kimsenin olmayacagini diisiinmeleri, erkeklerinkinin ise; huzurevindeki imkanlarin
daha rahat oldugunu sanmalar1 i¢indir. Dolayisiyla iilkemizde terkedilmislikle 6zdes olarak
tutulan huzurevleri, anket yapilan katilimcilar tarafindan hi¢ de dyle anlatilmamigtir. Burada
yasayan yaslilarin hepsi kendi istekleriyle buraya gelmislerdir. Bir takim nedenlerden dolay1
burada yasamayi tercih etmis olsalar bile secimi kendileri yapmuglardir. Hicbiri ¢cocuklarinin

yada bagka faktorlerin etkisiyle burada yasamaya zorlanmamuistir.

Cizelge 6.5 Soru 8; Cocuklariniz Tarafindan Ziyaret Edilme Sikliginiz Nedir?

O KADIN B ERKEK

Yilda bir Sadece Ayda bir Her haftasonu Haftada 2 kez
bayramlarda

O = N W s OO N o ©

Cocuklar tarafindan ziyaret edilmelerinin vermis oldugu sonuclar; her ne kadar onlar buraya
cocuklar1 tarafindan getirilmedikleri sOylense de c¢ocuklarmmin onlarla ilgilenip
ilgilenmedikleri bu sorunu analitik sonug¢larindan ¢ikarilmistir. Cocuklar1 onlarla zamanlari el
verdigi miiddetge ilgilenmisler ve varliklarim siirekli onlarin yaninda hissettirmislerdir. Bir
kez daha buraya yerlesmelerinin nedeni cocuklarmin onlardan kopmak istemis olmasi

degildir.
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Cizelge 6.6 Soru 9; Yaslilik doneminizde en ¢ok neden sikayet ediyorsunuz?

0 KADIN m ERKEK
120
100
80
60
40
20
0 . : ; —
Adale agrisi Yurtimede zorluk Uyku problemi

Mimari acgidan huzurevlerindeki mekan tasarimlarinda kullanici olan yashlarin fiziksel
ozellikleri cok Onemlidir. Tezin 2. bolimiinde detaylariyla anlatilan fiziksel 6zellikler ve
saglik sorunlar1 katilimcilara da bir kez daha sorulmustur. Bu donemlerinde en ¢ok neden
sikayet ettikleri soruldugunda, adale agris1 oldugu soylenmistir. Bunda ¢ikarilacak sonug ise;
mekan tasarimlarinda ve donati elemanlarinda yaghlarin bu saghk sorunu disiiniilerek

tasarimlarin yapilmasidir.

Cizelge 6.7 Soru 10; Zamaninizin biiyiik bir boliimiinii huzurevinde nerede gegiriyorsunuz?

30
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Aktivite odasi

Zamanlarinin nerdeyse tamamini aktivite odasinda gegiren yashilar icin bu mekanlarin
tasarimi ¢cok onemlidir. Anketin yapildigr huzurevi incelendiginde, aktivite odasinin yeterli
olmadig1 gozlemlenmistir. Burada sadece oturma gruplari ve televizyon yer almaktadir.
Burayr daha eglenceli hale getirmek ve monotonluktan kurtarmak mimarin gorevleri

arasindadir.
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Cizelge 6.8 Soru 11; Huzurevinin en ¢cok hangi bélimiinii seviyorsunuz?

O KADIN m ERKEK

16
14
12

o N b O

Kendi odam Bahce Aktivite odasl

Sorulan bu soruda erkekler ile kadinlarin oldukca farkli cevaplar verdigi sonucu c¢ikarilmistir.
Dolayisiyla huzurevinde mekan tasarimlari yapilirken cinsiyet farkliliklarindan kaynakli

ihtiyaclarindan olabilecegi unutulmamalidir.

Cizelge 6.9 Soru 12; Huzurevinde aktiviteler yapiliyor mu? Cevabiniz evet ise..... Memnun
musunuz?

EVET HAYIR EVET HAYIR

Yaghlarin aktivite odasin1 sevmeleri, aktivitelerin yapilmasindan hoslanmalariin sebebi
olarak; aktif olarak yapacak islerinin az oldugundan zamanlarin1 daha iiretken gecirmelerini

saglamak oldugu gosterilebilir.

Cizelge 6.10 Soru 13; Spor, yiiriiylis yapmak i¢in acik alanlariniz var mi1?

EVET HAYIR
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Yaglilarin zamanlari yiiriiyerek ve spor yaparak gecirmeleri, yesil alan i¢inde olmalar1 onlar1
hem fiziksel hem de psikolojik olarak olumlu yonde etkiler. Huzurevindeki mekan

tasarimlarinda yesil alan, spor, yiirliylis yapilacak alanlara yer verilmesi gerekmektedir.

Cizelge 6.11 Soru 14-15; Kag kisilik odalarda kaliyorsunuz? Kag kisilik odalarda kalmak

isterdiniz?
SORU 14: = KADIN m ERKEK SORU 15: I KADIN m ERKEK
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
| z n
s I : |
Tek kisilik ikil kisilik Tek kisilik kit Kisilik

Katilimcilardan bir¢ogu iki kisilik odalarda kalmaktadir. Oysa ki onlar tek kisilik odalar1
tercih etmektedirler. Yapilan arastirmalar sonucunda yaslhilarin tek kisilik odalarda kalmalar
onlar1 daha c¢ok yalmzliga iterken iki kisilik odalarda kalmalar1 bu hissi ortadan
kaldirmaktadir. Fakat bunun yaninda iki kisilik odalarda kalan yashlarin yanindaki kullanici
ile anlagabilmesi ve uyum icinde yasiyor olabilmesi gerekmektedir. Yashlarin ruhsal
ozelliklerine bakildiginda gengler gibi diisiiniilmemesi gerektigi ¢ok agiktir. Ogrenci
yurdunda kalan bir gencin arkadasiyla beraber kalma istegi yashilarda bdyle olmayabilir.
Ciinkii yaslandikca insan daha ¢ok i¢ine kapanir, daha alingan bir hale gelir ve daha hassas
olur, bu yiizden de oda arkadasinin ya ona gore secilmesi ya da gercekten kendisinin tercihine
birakilmas1 olmalidir. Tabii iki kisilik odalarin mekan boyutlar1 ve tasarimlar1 da

kullanicilarin anlagmasinda cok etkili olacaktir.

Cizelge 6.12 Soru 16-17 Giiniiniiziin yaklasik ka¢ saatini odada gegiriyorsunuz? Odanizda
yaptiginiz eylemler

TKADIN m ERKEK 0

25

20 —— ——

0 T T T T
‘ ‘ Yatma Tvizleme Ibadet Yikanma Camasir
5-10 saat arasi 15-20 saat arasi ykama
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Katilimeilar en cok aktivite odasini sevdiklerini sdyleseler de yukaridaki grafikten odalarinda

da olduk¢a zaman gecirdiklerini anlagilmaktadir. Yasama alani olarak tanimlanan odalarinin

tasarimlar1 ¢ok 6nemlidir. Oncelikli olarak yash kendini evinde hissetmelidir. Eger evinde

yaptig1 aktiviteleri odasinda da gergeklestirebiliyorsa o zaman evini 6zleme gibi bir hisse

kapilmaz. Dolayisiyla huzurevindeki yasama mekani tasarimlarindan 6nce yashinin bu

mekanda neler yapmay istiyor olmalar1 ¢ok iyi bir sekilde irdelenmelidir.

Cizelge 6.13 Soru 18 Odanizin biiyiikliigii nedir?

'm KADIN m ERKEK]

O = N W B2 OO O =~ o

=

Dar

Normal

Genis

Yukarida verilen cevaplarda bir geliski oldugu grafikten anlagimaktadir. Kadinlara gore

odalar1 genisken erkeklere gore ise oldukg¢a dardir. Buradaki bakis agisi yine cinsiyet

farkliligindan kaynaklanmistir. Yagsama mekanlarinda cinsiyet farkliligi ve istekleri de

unutulmamalidir.

Cizelge 6.14 Soru 19-20 Odamzdaki renkten memnun musunuz? Odaya tagindiktan sonra

odanin diizenini degistirdiniz mi?

SORU 19:

SORU 20:
12

@ KADIN m ERKEK

EVET

HAYIR

A

EVET

HAYIR

Yapilan anketteki huzurevinin odalarimin rengi; kese kagidi rengindedir. Odalar arasi

farkliliklar yapilmamistir. Yaglilar odalara yerlestikten sonra burada degisikliklerde

yapmamiglardir. Bunun sonucu da yapilan roportajlarla elde edilmistir. Yaghlar odalarinin
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oldukg¢a kiiciik oldugu degisiklik yapmaya miisait olmadigimi dile getirmislerdir. Dolayisiyla

ashinda boyle bir arayisa girdikleri fakat yapamadiklar1 sonucuna varilmistir.

Cizelge 6.15 Soru 21-22 Odanizdaki 151k diizeninden memnun musunuz? Huzurevinin kentte

yakin olmasi sizin i¢in énemli mi?

30
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20
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20 F

EVET

HAYIR

EVET HAYIR

Katilimeilar odalarindaki 151k diizeninden ve sehre yakin olmasindan olduk¢ca memnunlardir.

Tezin 4. boliimiinde bahsedilen huzurevindeki yer se¢ciminde bu sonu¢ g6z ardi edilmemelidir.

Cizelge 6.16 Soru 23 Yasitlarinizla yasamaktan memnun musunuz?

D KADIN B ERKEK

EVET

HAYIR

Daha 6nceki sorularda kag kisilik odalarda kalmak istedikleri soruldugunda tek kisilik odalar1

tercih eden katilimcilarin aslinda sadece yasama mekanlarinin kendilerine ait olmasim

istediklerini dile getirdiklerini yukaridaki grafikten c¢ikarilabilir. Ciinkii onlar yashlarla

yasamaktan olduk¢ca memnunlardir.
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Cizelge 6.17 Soru 24-25; Odamzda giiriiltii sikayetiniz var m1? Odanizdaki 1s1 diizeninden
memnun musunuz?

30 30

25 25

20 20
15 15
10 10
5 5
0 T 0 T
EVET HAYIR EVET HAYIR

Katilimcilar odalarindaki 1s1 ve ses diizeninden rahatsiz degillerdir. Bu sorunun sorulmasinin

sebebi 1s1 ve ses izolasyonunun 6zellikle yashilar i¢in 6nem teskil ettigindendir.

Cizelge 6.18 Soru 26; Kullanmada giicliiklerle karsilastiginiz elemanlar nelerdir?

Kapilar Asansdrer  Banyohwc  Merdisenler

Son olarak kullanmada gii¢liiklerle karsilastiklar1 elemanlarin sorulmasinin amaci; mekan
tasarimlarinda dikkat edilmesi gereken unsurlar1 belirlemektir. Bu yiizden merdivenler, 1slak
hacimler, asansorler ve kapilar mekan tasarimlarinda Oncelik verilmesi gereken yapi

elemanlaridir.

Sonug olarak bu anketin yapilmasindaki amag; ilk kullanici olan yaslhinin isteklerini ortaya
cikarmak olmustur. Bu ¢ikarimlarin tasarimlara aktarilmasi ise yaglimn dmriiniin geri kalanini
gecirdigi bu mekanda daha mutlu ve zorlanmadan yasamasini saglamaktadir. Anketin
yapildig1 kullanicilarin egitim diizeyleri yiiksek, ekonomik seviyeleri normal olan kisilerden
secilmistir. Dolayisiyla diger sartlardaki kisileri de onlarin hayat standartlarina ve
beklentilerine gore diisiiniilmesi gerekmektedir. Mekan kullanicisiz diisiiniilemez, bundan
dolayr da her mekan tasarimlarinda 6ncelikle o mekanin kullanicilarin1 bilmek ve analiz

etmek gerekir.
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6.2 Yetiskinlerle Yapilan Anket Calismasi

Yetiskinler ile yapilan ankette denek grubu; 56 kadin ve 30 erkekten olusmaktadir.
Katilimcilarin en kiigiigii 15, en biiyligii 74 yasindadir.

Cizelge 6.19 Deneklerin yag gruplar1 ve cinsiyetleri

CINSIYET YAS GRUPLARI

KADIN ERKEK 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Bu konuyla ilgili yetiskinlere ayr1 bir anketin yapilmasindaki amag; yetiskinlerin su andaki
yasamlarinda gordiikleri ve yasadiklar1 olaylarla beraber yaghliklarim nasil bir yerde

gecirmek isteyebileceklerinin sorgulanmasina yoneliktir.

Cizelge 6.20 Deneklerin egitim durumlar:

EGITiM DURUMU

iIkokul Ortaokul Lise Mezunu  Universite Y lisans
Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu

Cizelge 6.21 Deneklerin ekonomik durumlari ve medeni halleri

EKONOMIK DURUM MEDENI HALI

CokK iyi Iyi Ne iyi ne kot Kotu Bekar Evli Dul
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Deneklerin egitim durumlart oldukga yiiksek seviyeden se¢ilmistir. Ekonomik durumlar ise
normal diizeydedir. Genellikle bekar olmalar1 tercih edilse de evli olanlarda katilimcilar
arasindadir. Katilimcilar ekonomik durum, egitim diizeyi olarak normalin iistiinde bir
kesimden secilmis olmasinin nedeni; diger kesimlere oranla huzurevi kavramina daha olumlu

bakabilecekleri diisiiniilmesinden kaynaklanmistir.

Cizelge 6.22 Soru 6; Yaslilik doneminizde kendinize bakamayacak durumda oldugunuzda
nerede kalmak istersiniz?

| KADIN m ERKEK |
30
25 | ]
20 |
15 | —
10 | ]
5 |
ol , . , | em  wm
Cocuklarimin  Evimde bakim  Filkrim yok Huzurevine Diger
yaninda hizmeti alirm giderim
kalirnm

Yukaridaki tablodan anlasildigi gibi erkekler kadinlara oranla cocuklarinin yaninda
kalmalariin daha dogru olduguna inanmaktadirlar. Kadinlar ise bu durumda cocuklarina yiik
olacaklarimi diisiindiiklerinden evde bakim hizmetini tercih etmislerdir. Huzurevini tercih
edenlerin sayisi, 6zellikle erkeklerde oldukga diisiiktiir. Kadinlara baktigimizda ise bu sayinin
biraz daha fazla oldugu ama c¢ok da yiiksek olmadigidir. Sonu¢ olarak katilimcilarin

huzurevine bakis ac¢ilarinin olumlu yonde olmadig ilk sorudan anlasilmaktadir.

Cizelge 6.23 Soru 7; Eger cevabiniz huzurevi ise, neden buray tercih edersiniz?

10

o N B O @

-—L

@ Cocuklarima yik olmak istememem

W Cocuklarim henimle birlikte yasamak istemeyebilir

0 Huzurevinde imkanlar daha rahat oldugu igin

[0 Tek basina yagamaktansa yasiflarimla beraber yasamak isterim
B Gelinim/Damadim benimle birlikte yasamak istemeyebilir

@ Diger
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Huzurevini tercih edenlere neden buray: tercih ettigi soruldugunda en fazla alinan cevap;
cocuklarina yiik olmak istememeleri ve yasitlariyla beraber yasamak istemeleri yoniinde
olmustur. Huzurevindeki imkanlarin daha rahat olabilecegini diisiinenlerin sayisi olduk¢a

azdir.

Cizelge 6.24 Soru 8; Yakin ¢evrenizde huzurevinde kalmis veya kalan yakinlariniz var mi?
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EVET HAYIR

Cizelge 6.25 Eger cevabiniz evet ise; yakinlarimizin buray tercih edis nedeni sizce nedir?

T

@ Cocuklarima yuk olmak istemem

m Cocuklanim benimle birlikte yasamak istemeyebilir

0O Huzurevindeki imkanlar daha rahat oldugu icin

0 Tek basina yasamaktansa yasitlarimla beraber yagamak isterim
W Bakacak kimsemin olmayacagini distndagim icin

@ Gelinim/Damadim benimle birlikte yasamak istemeyebilir

o N B O @

Egitim diizeyi oldukc¢a yiiksek olan bir kesime yapilan ankette yukarida da goriildiigii gibi
huzurevinde kalan yakinlarin miktar1 olduk¢a diisiiktiir. Buda bize iilkemizin hala ne kadar
geride kaldigin1 gosterir. Huzurevinde yakini olanlarin da buraya gelis nedeni daha cok
gelinin ya da damadin yasliyr istemiyor olmasindadir. Bu cevapta huzurevine gitme nedeninin

isteyerek olmadigi baskalar1 tarafindan istenmedigi icin buraya terk edildigi anlasilmaktadir.
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Cizelge 6.26 Soru 9; Anne-babamz1 ya da dede ve ninelerinizi ziyaret etme sikliginiz nedir?

YAS GRUPLARI ARASINDAKI DAGILIM

10 ¢ B Hig
i | Yida bir

[ Sadece bayramlarda

O Ayda bir

M Her haftasonu

m Haftada 2 kez

1524 25-34 35-44 4554 bB564 65-74

Cizelge 6.27 Soru 10; Zamaninmzin biiyiik bir bdliimiinii huzurevinde nerede gecirmek

istersiniz?

T KADIN B ERKEK
30 .
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Kendi Yemek Tv odasinda Bahcede Aktivite
odamda bélimunde odasinda

Yaglhilarla yapilan ankette de oldugu gibi gencler de zamanlarinin ¢ogunu aktivite odasinda
gecirmek istemiglerdir. Bunun en biiyiik sebebi de, zamanlarini degerlendirmek, bos bos

oturmamak ve iiretken olmaya gayret etmek olmaktadir.

Cizelge 6.28 Soru 11; Huzurevinde hangi aktivitelerin yapilmasin istersiniz?

30 ¢
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Cizelge 6.29 Soru 12; Spor, yiiriiyiis yapmak icin acik alanlariniz olsun ister misiniz?
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Cizelge 6.30 Soru 13; Kag kisilik odalarda kalmak istersiniz?

Tek kisilik

@ KADIN m ERKEK

Tki kisilik Daha fazla

Cizelge 6.31 Soru 14; Odanizin biiyiikliigiiniin ne kadar olmasini istersiniz?

Normal

[m KADIN m ERKEK]

Genis Cok genis

Genglerde yaghlar gibi hem tek kisilik odalarda kalmay1 tercih etmisler hem de odalarinin
genis olmasini istemiglerdir. Buradan ¢ikarilacak sonug ise kesinlikle yasama mekanlariin

genis olabilmesini ve tek kisilik odalarda yashlarin ikamet ettirilebilmesini saglamaya

caligmaktir.
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Cizelge 6.32 Soru 15; Odanizda 6zel olarak aydinlatilmasini istediginiz bolimler var m1?
Varsa nereleridir?

Gece Yatak Masa Kapionid  Ayna Balkon  Koridor
lambasi basi lambasi

Aydinlatma konusunun mekan tasarimlarinda oldukc¢a 6nemli oldugu bilindiginden genclere
hangi bolgelerde 6zel aydinlatmalar istedikleri sorulmustur. Verilen cevaplardan aydinlatma

tasarimlarinda nelere dikkat edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Cizelge 6.33 Soru 16; Huzurevinin kentte yakin olmasi sizin i¢in dnemli olur mu?

EVET HAYIR

Cizelge 6.34 Soru 17; Yasitlarimizla m1 yasamak istersiniz yoksa genclerle beraber mi?

O KADIN B ERKEK

Yasitlarmla Gengclerle Herikisi ile beraber
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Cizelge 6.35 Soru 18; Diislerinizdeki yasliligi tanimlar misiniz?

35
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Cizelge 6.35°de soruldugu gibi yash olmayanlara diislerindeki yaslilik soruldugunda onlarin
ilk soyledigi kelimeler; saglik, huzur ve sakinlik olmustur. Aslinda hem yetigkinlerin hem de
yashlarin istedikleri, bu soruda ¢ok fazla birlesir. Hepsi yorgun gecen bir dmriin ardindan
sessiz, sakin, kimseye muhta¢ olmadan konforlu bir bicimde yasamlarimi devam ettirmeyi

umarlar ve Cizelge 6.36’da goriildiigii gibi yashiligi beyaz olarak tanimlarlar.

Cizelge 6.36 Soru 19; Yasliligin rengi nedir?
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Cizelge 6.37 Soru 20; Sizce Tiirkiye’de yaglilara sunulan hizmetler yeterli mi?

EVET HAYIR
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Genglerle yapilan anket caligmasini yaghlardan aymran en Onemli Ozellik, icinde
bulunmadiklar1 bir doneme ait sorulan sorulara daha objektif cevaplar vereceklerine inanildig
icindir. Alinan sonucglardan da cevaplarin olduk¢a objektif oldugu anlagilmaktadir. Genglerin
yasglilara oranla huzurevlerine daha sicak bakacaklar1 diisiiniiliirken anket sonucunda bu
diisiincenin tamamen ortadan kalktif1 goriilmiistiir. Egitim ve ekonomik seviyeleri oldukg¢a
yiiksek olan gencglerin verdikleri cevaplardan anlasilacagi gibi huzurevi kavramina heniiz
onlarda sicak bakmamislardir. Ulkemizde bu kavramin hala oturmamasinin sebebi simdi daha
iyi anlagilmaktadir. Ulkenin egitim ve gelir diizeyi ortalamamin altindayken bu diizeyin
ortalamanin iistiinde olanlara yapilan ankette bile huzurevlerinin tercih edilmesi gereken bir
mekan olmadig desteklenmistir. Cevaplarin bu yonde olmasinin nedeni {iilkemizdeki
huzurevlerinin yanlis tamtilmasi, sayr ve niteliklerinin yetersiz kalmasidir. Katilimcilarin
cevrelerinde bile huzurevini kullanan yakinlarinin sayis1 olduk¢a azdir. Fakat huzurevleriyle
ilgili istek ve talepleri yashlar ile ayn1 yondedir. Hepsi kendilerine ait bir yasama mekani
istemislerdir, aslinda onlarin istedikleri evlerinden uzaklasmak tam olarak degildir.
Kendilerini evlerindeymis gibi hissedecekleri ama ayni zamanda bakimlarimin yapilacagi,

zamanlarinin degerlendirilecegi, yasitlariyla beraber yasayacaklari bir mekanda yasamaktir.

6.3 Boliim Sonucu

Yukarida yapilan anketlerin sonucunda, yetiskin ve yash grubunun huzurevleri hakkinda neler
diisiindiikleri ortaya cikarilmistir. Huzurevinde kalan yashlar tarafindan burasi oldukg¢a rahat
ve yasanabilir goziikiirken, yetigkinler icinse cok cazip gelmemistir. Yetiskinler yashliklarini
daha cok evlerinde kendi baslarina gecirmek istemiglerdir. Bunun bdyle olmasimin nedeni

kanimca huzurevlerinin topluma yanlis yansitilmasindandir.

Yaghlarla yapilan anket sonucunda, huzurevi tasarimlarinda kullanict faktorlerinin
unutulmamasi gerektigi bir kez daha ispatlanmistir. Biitiin giinlerini burada geg¢iren yashlarin

isteklerinin tasarima yansitilmamasi ise diisiiniilemez.

Yetiskinlerle yapilan anketlerle de, onlarin yaslilardan biraz daha farkli isteklere sahip oldugu
ve farkl diisiindiikleri goriilmiistiir. Bu da iki yas grubu arasindaki psikolojik ve fizyolojik
farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Tezin 1. ve 2. boliimiinde yashilik kavramlar1 ve yaghlarin
sorunlarindan bahsedilmesinin temel nedeni yas gruplari arasindaki farkliligin gosterilmesidir.
Dolayisiyla tiim bu yapilan c¢alismalar huzurevi tasarimlarinda bir kriter olarak karsimiza

cikar.
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7. SONUC VE ONERILER

Yaglanmanin ayricaliksiz her canlida goriildiigii, tim islevlerde azalmaya neden oldugu,
siiregelen ve evrensel bir siirecten gectigi tez boyunca anlatilmaya ¢alisilmistir (Boliikbas, N.,
Arslan, H., 2003). Yaghlik, tiim insanli§in eninde sonunda bagina gelebilecek bir donemdir.
Bundan dolay1 yaslilikla ilgili problemleri sadece bir yas grubuna ait olarak diisiiniilmesi
yanlistir. Bugiin yakinlarimizda ve ¢evremizde rastladigimiz yaslhilik sorunlar1 gelecekte bizim

de sorunumuz haline doniigecektir.

Tarih boyunca yashlik sorunlar1 toplumlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik durumlarma gore ele
alinmig ve ¢oziimler iiretilmistir. Her toplumun bu iiyelerine verdigi deger, ekonomik giice ve
ozel ilgi gruplarma ayrilabilecek kaynaklara bagli olarak da degiskenlik gostermektedir.
Ancak her yash cocukluk, genclik ve iireticilik yillarinda oldugu gibi daha iyi yasamanin

olanaklari ile donatilmak istemektedir.

Her iilkenin kendi sosyo-ekonomik, kiiltiirel, demografik, cografi 6zelliklerinin farkli oldugu
bir gercektir. Ancak tezin ikinci boliimiinde de bahsedildigi gibi, yash sorunlar1 genelde
incelendiginde goriilmektedir ki; pek cok bati iilkesinde, sorunlar temelde birbirlerine

benzemekte, detayda 6zgiin farkliliklar bulunmaktadir.

Bu tezde ekonomik, sosyal ve toplumsal nedenlerden dolayr toplum igindeki orami giin
gectikce artan ve cesitli nedenlerle yasamlarinin geri kalan boliimiinii huzurevlerinde geciren
yaslilarin kullanict gereksinimlerinin belirlenmesi; bu gereksinimleri ortaya c¢ikaran yashlarin
fiziksel ve psiko-sosyal sorunlarimin tespiti, bu sorunlardan dolay1 ¢evreleri ile uyumlarindaki
giicliikler ve bu giicliiklerin asilabilmesi amaciyla literatiir arastirmalari, gdzlemler ve anket
calismalar1 yapilmis olup huzurevi tasarimi icin gerekli olan ihtiyaglarin saptanmasina

caligimastir.

Oncelikle birinci ve ikinci boliimlerde bahsedildigi gibi giin gegtikce sayilari artan ve
cevreyle uyumlar1 geng insanlara gore daha zor olan yashlar i¢in tasarimin 6nemi belirtilmis
olup dordiincii boliimde mekanlarla kullanicilar arasindaki iliskiyi belirleyen fiziksel ve

psiko-sosyal gereksinimler belirlenmeye ¢alisiimistir.

Kentlesme ve sanayilesme ile aile yapis1 degisim gecirerek, genis aile yerini cagdas ¢ekirdek
aileye birakmasi, kadinin ¢alisma hayatina katilmasi ve ev ici islere iliskin zamanlarinin ve
ilgilerinin azalmasi yashlarin aile i¢indeki bakimim da zorlastirdigi ve yashlarin barinma

sorunlarini giindeme getirdigi ikinci boliimde tespit edilmistir.
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Tahmin edilecegi gibi her yaslinin durumuna ve kosullarina gore cesitlenen pek cok farkli
sorunlar ortaya c¢ikmakta ve bu sorunlar farkli ve cesitli ¢oziimleri gerektirmektedir.
Tiirkiye’de goriilen ve tiim yaslilar1 homojen bir grup olarak kabul eden ve buna gore

uygulanan huzurevleri ¢oziimii, bu dar ¢ercevesiyle yetersizdir.

Uclincii boliimde bahsedildigi gibi yashlar i¢in bakim cesitli sekillerde yapilmaktadir.
Kurumsal bakim genellikle huzurevlerinde saglanmaktadir. Tez boyunca huzurevlerinin
gerekliliginden bahsedilmistir. Fakat tek ¢6ziim yaslilarin bu donemlerinin huzurevlerinde
gecirmek olmamalidir. Yaghlarin olabildigince kendi evleri icerisinde korunmasina 6zen
gosterecek sosyal hizmet ve saglik alaninda orgiitsel iligkiler agim gelistirmek gerekmektedir.
Duyular1 ve hareket yetenekleri giderek sinirlanan bu insanlarin konuta, ozellikle 6zel
nitelikleri olan konutlara talepleri yiiksektir. Yakin gelecekte yasli sorunlarinin hizla

biiyiiyecegi acik olarak goriilmektedir.

Altinci1 bolimde yapilan analizler sonucundaki bulgular, yashlarin yasama stillerini
kendilerinin belirleyebilmelerine olanak taninmasinin gerekliligini net olarak ortaya
koymaktadir; ¢linkii yashilar homojen bir grup olmayip, bireysel farkliliklar géstermektedir.
Bu nedenle onlara, i¢inden kendilerine en uygun olan1 secme firsatin1 veren, ¢esitli konut ve
barinma olanaklarin1 sunmak gerekir. Bunlar, karsilikli bagimlilik ilkesine uygun sosyal
ortamlarda, minimum destek hizmetlerinin verildigi, degisik plan ve biiyiikliikteki bagimsiz
evlerden veya dairelerden baglayip daha ¢cok hizmetin oldugu ama yagslilarin insanlik onurunu,
mahremiyet, kontrol, arkadaslik ve gelisme haklarin1 gbz Oniine alacak sekilde isletilen cesitli
konutlar veya huzurevlerine kadar degisebilir. Yasadig iilkenin kiiltiiriiniin degerlerine uygun
bir bicimde yaslilarinin degisen ihtiyaclarim karsilayan en iyi ¢éziimleri iiretmek, mimar ve
tasarimcilarin gorevidir. Bu gorev ise; sadece yaslilarin yasam doyumlarindaki azalmayr telafi
edebilecek en uygun fiziki cevreleri yaratmak degil, ayn1 zamanda yasamlarmnin son

doneminde onlara gelisimlerini anlamli sekilde siirdiirebilme olanagi sunabilmek olmalidir.

Huzurevlerinin saglayabilecegi tiim olanaklara karsin, yaslinin aile ortaminda barimmasi da
tercih edilebilir. Kusaklar arasi iletisim yasliya oldugu kadar evin geng bireylerine de katkida

bulunmaktadir. Tasarimdaki amag yaslt icin uygun mekanlar olusturmaya yonelik olmalidir.

Altinc1 boliimde yaptiim alan arastirmasi ve tim tez boyunca elde ettigim literatiir
bilgilerinin sonucunda farkli ekonomik sosyal ve kiiltiirel diizeydeki insanlar i¢in tasarlanan
huzurevlerinde, ortak beklentide olan yashlara ait genel kullanici gereksinimleri tespit

edilmistir.
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Bu tespitler; yashlarin yasama ¢evrelerinin, toplumun ve aile iliskilerinin dzelliklerine gore

yasamlarimi bagimsiz olarak siirdiirebilecekleri, yeterli mekan biiyiikliigiiniin, mekan

bilesenlerinin ve yapi malzemelerinin, yaslilarin ergonomik 6zelliklerine uygun onlari

rahatsiz etmeyecek sekilde tasarlanmalar1 olmustur. Bunlara ek olarak yaslilarin yasama

alanlariyla ¢evresi arasindaki iliskinin de koparilmadan kurulmasi gerekmektedir. Calismanin

sonucuna bagli olarak;

R/
°

R/
°

S

)

Yaslilara 6zel ideal kisisel mekan tiplerinin olusturulmas,

Giderek degisen sosyo-ekonomik, teknolojik etkenlere bagh olarak, daha genis kapsamli

ihtiya¢ programlarinin olusturulmas,

Yaghlarin sosyal faaliyetlerini gerceklestirdikleri mekanlarin tipleri, biiyiikliikleri, islev

ozelliklerine bagl olarak incelenmesi,

Tezin besinci bolimiinde karsilastirilan iilkemizdeki ve yurt disindaki uygulamalarin
farkliliklarinin  iilkelerin gelenek ve goreneklerine gore tasarlanacak mekanlarin

belirlenmesi,

Yash bireylerin ozellikle psikolojik problemleri incelenerek, kendilerini daha rahat ve

mutlu hissedebilecekleri ¢oziimler ortaya konulmasi,

Ozellikle bagimli yaslilarin  gereksinimlerinin incelenerek mekan ¢oziimlerinin

belirlenmesi,

Tiirkiye gibi ekonomik gelir diizeyleri ¢cok farkli, cogunlugunun dar gelirli oldugu bir
niifus yapisinda, yaslihigin kurumsallasmas1 ve gelistirilmesi, kii¢iik konut iiretiminin

tesvik edilmesi yaninda kentin merkezi alanlarinda bu tiir yapilara dncelik taninmasi,

Ozellikle i¢c mekanlar kadar 6nemli olan bir bagka konu da dis mekanlar ve bu mekanlarin

cevre ile iligkisinin saglanabilmesi,

Ulkemizdeki yashlara yonelik hizmetlerin sayilarmin arttirilarak  niteliklerinin

gelistirilmesi,

Ulkemizde biiyiik sehirlerde alan darligindan dolayr bu tip hizmetlerin sehir disimna
aktarilirken yaslilarin sehir merkezinde yasamak isteyecekleri diisiiniilerek sehir icinden

de tamamen kaldirilmamasi,

Sadece mekan tasarimlarinda degil mekan icerisinde yer alan donati elemanlarinin
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seciminde de yasliy1 diisiinen tasarimlara gidilmesi

% Huzurevlerindeki personelin bilin¢lendirilmesi,

)

% Huzurevlerinde yer alan yasama mekanlarinin tasarimlarinin yashlarin evlerini

aratmayacak sekilde olmasi,

>

%  Yashlarin rehabilitasyonlar1 icin malzeme secimlerinin de daha canli {iriinlerden

)

secilmesi,

>

%  Yashlarm iiretkenliklerinin devamu i¢in aktivite alanlarina agirlik verilmesi 6nerilebilir.

)

Sonug olarak altinc1 boliimde yapilan alan ¢aligmalarinda da goriildiigii gibi huzurevi kavrami
tilkemizdeki genglerin ¢ogunlugu tarafindan malesef heniiz kabullenilmemistir. Bu mekanlar
hala, yashlarin yakinlar1 tarafindan atildiklar1 yerler olarak goriilmektedir. Oysaki
huzurevlerinde kalan yaslilarla yapilan ¢calismada kullanicilarin yasadiklari mekanda kendi
akranlariyla beraber eglenmekten, anilarim tazelemekten, yasamlarim paylasmaktan kisacasi
beraber yasamaktan memnun olduklar1 goriilmiistiir. Bu calisma sonucunda goriilmiistiir ki;
huzurevleri, atilan bir mekan degil moral mekan olmaldir. Ulkemizin ekonomik diizeyine
gore her yash icin ayr1 ayr1 konut tasarlanmasi1 imkansiz oldugundan, huzurevi tasarimlarina
agirlik verilmesi gerekmektedir. Ister huzurevleri ister yash konutlar1 olsun, amag yash kesimi
diisiinen moral mekanlar yapmak olmalidir. Sayisal verilerden elde edilen bilgilere gore artan
yasli niifusunun gelecekte problem teskil etmemesi icin simdiden Onlem alinmasi
gerekmektedir. Hem yashilar hem de onlara bakanlar i¢cin barinma sorunlarinin halledilmesi,
yaslilarin yasitlariyla beraber mutlu bir sekilde hayatlarinin geri kalanin1 gegirmeleri, yasami
daha da kolaylastiracak ve kalitesini arttiracaktir. Tiim tez boyunca vurgulanmaya caligilan,
gelecekteki ihtiyaclara yonelik belirlenen kullanic1 faktorlerine gore yasliya yonelik
tasarimlarin sayillarinin arttirilmast ve niteliklerinin iyilestirilmesidir. Mekan tasarimi
kullanicisiz diisiiniilemez, kullanict yash oldugunda ise mekanda 6zel ¢oziimler bulmak
kag¢inilmazdir. Yashilara yonelik yapilacak diizenlemeler, dogrudan insan dogasi ile ilgili
oldugundan oldukga sabir ve emek istemektedir. Huzurevleri ya da kisaca yash icin yapilacak
tasarimlarin i¢ ve dis mekanlar1 planlanirken sosyologlar, psikologlar, doktorlar, mimarlar,
sehir bolge plancilar ve peyzaj mimarlarindan olusan bir ekibin sonuca varmada cok daha net
calismalar yapabilecegi bu tezde yapilan incelemeler sonucunda kuvvetli bir sekilde ortaya
cikmistir. Sonug¢ olarak elde ettigim verilerle, gelecekte bu konu hakkinda tasarim
yapacaklarin bu tezdeki inceleme ve bulgulart kilavuz gibi kabullenecegine iliskin inancimi

muhafaza etmekteyim.
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EKLER

Ek 1 Miilakat sorular1 (huzurevi sakinlerine)
Ek 2 Miilakat sorularinin yanitlar1

Ek 3 Miilakat sorular (yetigkinlere)

Ek 4 Miilakat sorularinin yanitlar1
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Ek 1 Miilakat sorulari
1) Yasiniz
2) Cinsiyetiniz
3) Egitim diizeyiniz
4) Medeni haliniz
6) Cocuk saymiz
7) Huzurevini tercih etme sebebiniz nedir?
a) Cocuklarima yiik olmak istememem
b) Cocuklarim benimle birlikte yasamak istemeyebilir
¢) Huzurevindeki imkanlar daha rahat oldugu i¢in
d) Tek basina yasamaktansa yasitlarimla beraber yagamak istemem
e) Bakacak kimsemin olmayacagin1 diisiindiigiim i¢in
f) Gelinim / Damadim benimle birlikte yasamak istemeyebilir
g) Ekonomik sebeplerden
h) Diger
8) Cocuklarmiz tarafindan ziyaret edilme sikliginiz nedir?
9) Yaghlik doneminizde en ¢cok neden sikayet ediyorsunuz?
10) Zamaninmzin biiyiik bir boliimiinii huzurevinde nerede gegiriyorsunuz?
a) Kendi odamda b) Yemek boliimiinde c) Tv odasinda d) Bahgede e) Aktivite odasinda
f) Koridorlarda
11) Huzurevinin en ¢cok hangi boliimiinii seviyorsunuz?
a) Kendi odam1 b) Yemek boliimiinii ¢) Tv odasini d) Bahgeyi e) Aktivite odasini
f) Koridorlar1
12) Huzurevinde aktiviteler yapiliyor mu?
Cevabiniz evet ise.....
Memnun musunuz?

13) Spor, yiirliylis yapmak i¢in ag¢ik alanlarimiz var m1?
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Cevabiniz evet ise.....

Memnun musunuz?

14) Kag kisilik odalarda kaliyorsunuz?

15) Kag kisilik odalarda kalmak isterdiniz?

16) Giiniiniiziin yaklasik ka¢ saatini odada geciriyorsunuz?
17) Odanizda yaptiginiz eylemler

18) Odanmzin biiyiikliigii nedir?

19) Odanizdaki renkten memnun musunuz?

Cevabiniz hayir ise;

Ne renk olmasini isterdiniz?

20) Odaya tasindiktan sonra odanin diizenini degistirdiniz mi?
Cevabiniz evet is.....

Odaya kendinizden ekledikleriniz nelerdir?

21) Odanizdaki 151k diizeninden memnun musunuz?
Cevabiniz hayirsa; 6zel olarak aydinlatilmasim istediginiz yerler nereleridir?
22) Huzurevinin kentte yakin olmasi sizin i¢in dnemli mi?

23) Yasitlarinizla yagamaktan memnun musunuz?

24) Odanizda giiriiltii sikayetiniz var m?

25) Odanizdaki 1s1 diizeninden memnun musunuz?

26) Kullanmada giigliiklerle karsilagtiginiz elemanlar nelerdir?
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Ek 2 Miilakat sorularinin yanitlari
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Ek 3 Miilakat sorulari
1) Yasiniz
2) Cinsiyetiniz
3) Egitim diizeyiniz
4) Medeni haliniz
5) Ekonomik durumunuz

6) Yaslilik doneminizde kendinize bakamayacak durumda oldugunuzda nerede kalmak
istersiniz?

a) Cocuklarimin yaninda kalirim b) Evimde bakim hizmeti alirim c) Fikrim Yok

d) Huzurevine giderim e) Diger............................

7) Eger cevabiniz huzurevi ise, neden buray: tercih edersiniz?

a) Cocuklarima yiik olmak istememem

b) Cocuklarim benimle birlikte yasamak istemeyebilir

¢) Huzurevindeki imkanlar daha rahat oldugu i¢in

d) Tek basina yasamaktansa yasitlarimla beraber yasamak istemem
e) Bakacak kimsemin olmayacagin1 diisiindiigiim i¢in

f) Gelinim / Damadim benimle birlikte yasamak istemeyebilir

g) Ekonomik sebeplerden

8) Yakin ¢evrenizde huzurevinde kalmig veya kalan yakinlariniz var mi? Yakinlarimizin

burayi tercih edis nedeni sizce nedir?

a) Cocuklarima yiik olmak istememem

b) Cocuklarim benimle birlikte yasamak istemeyebilir

¢) Huzurevindeki imkanlar daha rahat oldugu i¢in

d) Tek basina yasamaktansa yasitlarimla beraber yasamak istemem
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e) Bakacak kimsemin olmayacagin1 diisiindiigiim i¢in
f) Gelinim / Damadim benimle birlikte yasamak istemeyebilir
g) Ekonomik sebeplerden

h) Diger.....cooviiiiiiiiiiii,

9) Anne-Babaniz1 ya da dede ve ninelerinizi ziyaret etme sikliginiz nedir?

“Yaglihik doneminizi huzurevinde gecirmek zorunda oldugunuzu varsayarak agsagidaki

sorulara bu yonde cevaplar veriniz.”

10) Zamaninzin biiyiik bir boliimiinii huzurevinde nerede gegirmek istersiniz?
11) Huzurevinde hangi aktivitelerin yapilmasini istersiniz?

12) Spor, yiirliylis yapmak ic¢in ag¢ik alanlariniz olsun ister misiniz?

13) Kag kisilik odalarda kalmak istersiniz?

14) Odanizin biiyiikliigiiniin ne kadar olmasini istersiniz?

15) Odanizda 6zel olarak aydinlatilmasini istediginiz boliimler var mi? Varsa nereleridir?
16) Huzurevinin kentte yakin olmasi sizin i¢in dnemli olur mu?

17) Yasitlarinizla m1 yasamak istersiniz yoksa genclerle beraber mi?

18) Diislerinizdeki yashligi tammlar misiniz?

19) Yaslihigin rengi nedir?

20) Sizce Tiirkiye’de yashlara sunulan hizmetler yeterli mi?
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Ek 4 Miilakat sorulariin yanitlari
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