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OZET

Insan viicudunun sekli, 6lciileri ve diger yapisal 6zellikleri ile yapilara boyut ve bigim kazan-
dirir. Yapilarin boyut-bigim ozelliklerinin yeterliligi, insanin antropometrik olgtilerinden,
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisindan kaynaklanan gereksinimlerini karsilayarak sag-
likl1 ortamlarin olugmasinda etkili olur. Gereksinimleri kargilamayan yapilar nedeni ile, in-
sanda biyolojik ve psikolojik zorlanmalar sonucunda ¢esitli saghk sorunlari gériilebilir. Bu
calismada boyutsal-bicimsel 6zellikler ile saglik iligkisine dikkat g¢ekilerek, “yapilarin boyut-
sal-bigimsel ozellikleri ile insamin yapis: arasindaki iligkinin dogru kurulamamasinin neden
oldugu saghk problemleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmigtir. Boyutsal-bigimsel 6zellikle-
rin insana uygunsuzlugu Oncelikle biyolojik sistemlerin ¢alisma diizenlerini aksatir. Kas-
iskelet, dolagim ve solunum sistemleri dogrudan etkilenir; omurgada yapisal bozukluklar,
kemiklerde kaslarda agrili, sizili iltihaplanmalar, duyu kayiplar, yirtiklar, kiriklar, catlaklar,
ddem, sisme, nefes alip vermede zorlanma, vb. saghk sorunlar goriilebilir. insanin duygu ve
davraniglan1 da yapilann boyut ve bigim 6zelliklerinden etkilenir. Rahathk, giivenlik, estetik
degerler, normlar, vb. etkenlere dikkat edilmeden tasarlanan, insanin duygu ve davramslarina
olumsuz etki yapacak boyutsal-bigimsel zellikler, uykusuzluk, istahsizhik, yorgunluk, agla-
ma, giilme, vb. gibi davranig bozukluklarina neden olur. Bu davranig bozukluklarim yaratan
olumsuzluklar ortadan kaldinlmadig zaman, psikolojik kokenli biyolojik rahatsizliklar
(psikosomatik hastaliklar) ortaya ¢ikar. Yapilarin boyutsal-bi¢imsel 6zelliklerinin uygunsuz-
lugunun neden oldudu bu tip sorunlar: azaltmak igin insanin {i¢ yapisina ve boyutsal-bi¢imsel
6zelliklerine y6nelik gereksinim ve eylemleri arastiriimali, insana en uygun yapisal boyut ve
bigim &zellikleri tasarlanmalidir.

Anahtar kelimeler: Yapi, insan, saglik, boyut-bi¢im, antropometri
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ABSTRACT

The shape of man's body with its proportions and other constitutional characteristics, provides
dimension and form to the buildings. The competence of the characteristics of the buildings'
form and dimension affects making healthy surroundings by meeting the needs that are origi-
nated from the man's anthropometrical proportions, biological, psychological and sociological
constittutions. Owing to the buildings that does'nt meet the requirements, various healthy
problems can be seen in a man, as result of the biological and psychological strains. In this
study, by attracting the attention of the relation between the dimensional- formal characteris-
tics and health, an answer is asked for the question: "what are the healthy problems that oc-
curbecause of not establishing proper relation between the dimensional- formal characteristics
and man's constitution?". Inappropriateness of the dimensional- formal characteristics for the
man, first of all hampers the working arrangement of the biological systems. Muscle, skele-
ton, circulation and respiration systems are directly affected; healthy problems like constitu-
tional damage in the spine, aching inflammation in the bones and the muscles, sense losing,
torns, fractures, splits, edema, swelling, diffuculties in breathing etc. can be seen. Man's feel-
ings and behaviors are also affected by the dimensional- formal characteristics of the building.
Designing the dimensional- formal characteristics without considering the factors such as
comfort, safety, aesthetic values and norms that will negatively affect the man's feelings and
behaviors, causes behavior disorders like insomnia, lack of appetite, fatigue, crying and
laughing. Since the negativeness that creates behavior disorders are not eliminated, biological
sickness in the origin of psycology (psychosomatic diseases) appears. To lessen this kind of
problems that the inappropriateness of the buildings' dimensional- formal characteristics
cause, the requirements, actions of the man towards his constitution and dimensional- formal
characteristics have to be researched and the optimum characteristics of the structural dimen-
sion and form for the man have to be designed.

Keywords: Building, human, health, dimension-form, anthropometry.
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1. GIRIS

Canhlann iginde yagadigy, gelistigi ortamlar ¢evre olarak tanimlanmaktadir. Bu ortamlan
canli ve cansiz varliklar olustur, ancak ¢evrenin odaginda her zaman insan vardir. Insana bagh
olarak, insana yonelik, insanla iliskili gelisen, insan tarafindan etkilenen gevre, insam
etkileyen degisken ve karmagik, ¢ok yonlii bir kurgudur (Izgi, 1999). Bu kurgu iginde yer alan
yapt da, insamin yasamu i¢indeki iligkilerini siirdiirdiigti bir ortamdir ve bu yaklagimla ¢evre
olma &zelligi tasir (Balanl ve Oztiirk,1995).

Insanin yasadigy, calisifn ve daha pek ok eylemlerini gerceklestirdigi binalar, mekanlar,
eylemlere yardimci donammlar yapr kavramu iginde yer alir. Yapilarin en Snemli islevi,
insanin yagamsal gereksinimlerini karsilayacak eylemleri gerceklestirecei, saghikli bir sekilde
yasamim stirdiirebilecegi ortamlar saglamaktir. Saglik, insantn bedenini, rubunu etkileyen
ritimler ile i¢ uyumdur (Akman, 1993) ve insanin yapisindan kaynaklanan gereksinimlerinin

kargilanmas: ile iligkilidir.

“ Insan, fiziksel varligina bagl olarak biyolojik, bireye 6zgli davramslarina bagh olarak
psikolojik, diger insanlarla iligkilerine baglh olarak da sosyolojik bir yapiya sahiptir” (Balanli
ve Oztiirk, 1995). Insamn biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gereksinimleri bu ti¢ yapisindan
kaynaklanir. Belirtilen gereksinimler, insanin gergeklestirdigi bir takim eylemler ile giderilir
ve yapilar bu eylemlere gdre boyutlandirilir, bigimlendirilir ve diizenlenir. Yap: iginde
eylemlerin gergeklestirildigi alanlar eylem alanlarim, mekanlarnn olusturur ve mekanlarin

hazirlanmasinda eylemlere yardime: bir takim donanim kullanilir.

Insana uygun ortamlardan s6z edebilmek i¢in dikkat edilmesi gereken noktalardan bir tanesi,
yapilann i¢inin fiziksel 8zelliklerinin, insanin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisindan
kaynaklanan gereksinimlerini kargilar nitelikte olmasidir. “Yapilarin i¢inin, boyutsal-bigimsel,
gorsel, ses ve dokunma ile ilgili, atmosferik nitelikleri yapinin fiziksel i¢ ¢evre 6zellikleridir”
(Balanl: ve Oztiirk, 1995). Gereksinimleri karsilamayan, insana uygun olmayan yap1 iginin
fiziksel Ozellikleri biyolojik, psikolojik ve sosyolojik zorlanmalara neden olacak, insan
sagligim olumsuz etkileyecek ve cesitli rahatsizliklara yol agacaktir. Bu nedenle bu ¢aliymada
insan saglif1 ile yap: iginin fiziksel 6zellikleri arasindaki iligki incelenecektir. Ancak galisma,
fiziksel 6zelliklerden bir tanesi olan boyutsal-bigimsel 6zellikler ile insan saghif iligkisinin
aragtiriimasi ile sinirlandinlmagtir.



2
Yap: tasarimindaki hatalar ya da sonradan yapilan islev degisiklikleri, boyutsal ve bi¢imsel
yetersizliklerin nedenidir. Yapt ve kullamici arasindaki -boyutsal-bigimsel uyumsuzluk
biyolojik ve psikolojik rahatsizhiklara neden olabilir. Aym zamanda boyutsal-bigimsel
6zellikleri bulundugu toplumun normlarim yansitmayan, gruplarin biitiinliiiinii saglamayan
yapilar toplumsal islevlerini yerine getirmekte basarisiz olurlar. Bu durumda da insanin
sosyolojik gereksinimleri kargilanamaz ve insanda gesitli psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Bu galisjmanin amaci, “Yapilarin boyutsal-bigimsel 6zellikleri ile insanin gereksinimlerini
karsilayacak eylemler arasindaki iligkinin dogru kurulmamasindan kaynaklanan saghk
problemleri nelerdir?” sorusuna yanmit aramak ve yapilarin boyutsal-bigimsel 6zellikleri ile

insan saghd iligkisine dikkat cekmektir.

Boyutsal-bigimsel 6zellikler, gereksinimlerden yola ¢ikilarak belirlenmedigi ve insanin
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisi dikkate alinmadig1 zaman, kullanicilarin rahatsizlik
duymadan eylemlerini yerine getirip, yasamlarini saglikli ortamlarda siirdiirebilmeleri
gliclesecektir.

Aragtirma, kullamcilarin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisi, antropometrik boyutlar,
¢ yapisindan kaynaklanan gercksinimleri, gereksinimlerini karsilayacak eylemleri,
eylemlerin yapilis bicimleri bilinirse ve bu bilgiler kullamlarak tasarimlar yapilirsa saglikl

yapilar tretilebilir varsayimina dayanmaktadir.

Yontem olarak, giris boliimiinde yapilar, insanin yapisindan kaynaklanan gereksinimleri
kargilayacak eylemlere goére boyutlandinhip, bigimlendirilmediinde insan saghfimin bu
durumdan olumsuz etkilendigi problemi belirlenmigtir. Ikinci b&ltimde insanin yapisi ve
boyutsal-bigimsel 6zellikleri, yap1 ve yapinn boyutsal-bi¢imsel 6zellikleri ortaya konmustur.
Ugtincli  boliimde insanin gereksinimleri, eylemleri tanmmlanmistir. Gereksinimleri
kargilamayan olumsuzluk etkenleri, olumsuzluklar ve olumsuzluklarin neden oldugu saglik
sorunlan belirlenmistir. Caligmanin son boSliimiinde ise yapilarin boyutsal ve bigimsel
Ozelliklerinin insamin gereksinim ve eylemlerini eksiksiz kargilamasi, boyutsal-bi¢imsel
agidan saglikli yapilarin tasarlanip {iretilmesi igin; insanin yapisal ve boyutsal bigimsel
Ozelliklerinin gok iyi bilinmesi ve bu Ozelliklerin yapilara aktarilmasi gerektigi sonucuna
ulagtimustir.



2. INSAN-YAPI iLiSKisi

Insan yagamim daha iyi kosullarda siirdiirmek igin g¢evreyi ve dogay: degistirmekte ya da
yeniden diizenlemekte, degisen bu ¢evre kosullarina uyum igin de yeni yasam bigimleri ve
davrams kaliplant gelistirmektedir (Duyar, 1995). Ornegin ilk insanlar avlanarak beslenmis,
avlarinin pesinde magaralarda, ormanlarda yasamiglardir. Zamanla g6gebe hayat: terk etmis,
yerlesik diizeni segmis ve ilk barinaklar1 yapmislardir. Daha giizele ve yararhiya ulagma istegi
ile ahsap ve ¢amurdan barinaklan gelistirerek, buglinkii yapilan tiretmislerdir. Yagsam boyu en
iyiye, en giizele, en yararliya ulagma istegi yiiziinden insan, kendini devaml bir “yapim”
eylemi icinde bulmustur (Kuban, 1998).

Yapimdaki tlim diizen ve yapilar insana uygunluk gerektirir. Ciinkti insanlarin yagamlarim
rahat ve saglikh bir sekilde siirdlirecekleri, eylemlerini gergeklestirecekleri yapilar, genelde
insamn yapisia uygun tasarimlar ile saglanabilir. Insana uygun olmayan ve 6zelliklerinin
dikkate alinmadifi yapilar, insanda degigikliklere neden olarak saghgim olumsuz
etkileyebilmektedir.

Insan, yapilan treterek yasadigi gevreyi degistirirken dolayh yoldan kendisin de degistigi ve
sagh@inin etkilendigi ger¢egini ondokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru algilamaya baglamgtir.
Uretilecek yeni yapilann ve diizenlemelerin “insana uygun”olmasi gerektigini savunan

ergonomi bilimi yirminei yiizyihin ikinci yarisinda 6nem kazanmustir.

Ergonomi Oncelikle her agamada verdigi kararla yap: ile insan arasindaki olumlu, olumsuz
etkilegsimlerden sorumlu olan mimars ilgilendirir. Ancak insan viicudunun yapisal &zellikleri,
boyutlari, isleyis ilkeleri, anatomi, antropometri, biyokimya, biyoloji, psikoloji ve sosyoloji
gibi pek ¢ok bilim dali ile iligkili olmas1 mimarin ve bir gok uzmamn birlikte ¢aligmasim
gerektirir (Erkan, 1997).

Insamin yapis1 ile yapilar arasindaki etkilesimi aragtiran bir diger bilim dali ise yapi
biyolojisidir. “Yap1 biyolojisi, insan ile yapt ve gevresi arasindaki iligkileri kurarak yasami
etkileyecek olumsuzluklan gidermeye galisan, yapimn oiusum ve kullanimimi insan saghg
agisindan yonlendiren kararlan iireten ve denetleyen bir bilim dalidir.” (Balanh ve Oztiirk,
1995) Ergonomi ve yapi biyolojisi bilim dallarinin ortak amaci, insan faktdriinden yola
¢ikarak, gene insan igin saglikh ortamlarin tasarlanabilmesine yonelik gerekli kurallan
bulmaktir,



2.1 insanm Yapisi
Insan biyolojik, psikolojik ve sosyblojik olmak tizere ii¢ yapisi ile tanimlanabilir.
2.1.1 insanm biyolojik yapis1 ve yapi

Insanin biyolojik yapisi, kas- iskelet, solunum, dolagim, sinir, sindirim, tiretim, bosaltim ve
hormonal sistemin birlikte ¢alismas: ile islerlik gosterir. Yapilarin boyutsal ve bigimsel
diizenlemeleri, insanin biyolojik yapisim olusturan bu sistemlerin zorlanmasi ve zarar
gbrmesini onleyen &zellikleri kapsamalidir. Bu nedenle biyolojik sistemleri bilmek ve yapi

tasariminda goz oniinde bulundurmak énemli bir konudur.

Eylemler gergeklestirilirken yapilarin boyutsal-bigimsel 6zellikleri, kas-iskelet, solunum ve
dolasim sistemleri dogrudan etkilenir. Bu nedenle kas-iskelet- sisteminin hareket yetenegi,
kaslarin enerji gereksinimi ve bunlan destekleyen, solunum ve dolasim sistemlerinin saghikli

bir sekilde igleyisi 6nem kazanir.

Kas-iskelet sisteminin birlikte ¢aligmasi ile insanlarin dik durmasi ve hareket etmesi saglanir.
Kemiklerden olusan iskelet, tiim insan varlifinin izerine ya da igine yerlestigi ve tasindig: bir
destek doku olugturur ve eklemler etrafinda hareketlidir. iskeletin hareketi igin gerekli kuvvet
iskelet kaslarindan gelir (Erkan, 1997).

Iskelet sisteminin diger bir 6nemli béliimii omurgadir ve omurga st iiste duran omur
g6vdelerinin olugturdugu hareketli bir cubuktur. Omurganin, belli bir diizen i¢inde dik durusu
postiiril olusturur. Omurga, viicut afirligim tasimaktadir ve en gok hareket eden kisimdir.
Saglikl: bir omurga, viicuda destek vermekte ve insanin serbest bir sekilde hareket etmesini
saglamaktadir. Bu hareketlerin en az enerji harcanarak gergeklestirilmesi ve enerji sarfimin en
az oldugu kabul edilen dogru postilr i¢in iskelet ve kaslarimin dengede olmasi gerekir
(Renee, 1994). Iskelet ve kaslarin dengesi omurgada bulunan ii¢ dogal kavisin yardim ile
saglanir. Bu {i¢ kavis dengedeyken kulak, omuz ve kalgcanin 6n kism bir hizada dik olarak
durmaktadir. Denge sirasinda kuvvetli ve esnek kaslar omurgaya destek vererek kavislerin
normal diizeninde kalmasina yardimci olur. (Bkz sekil 2.1) Eylemler sirasinda omurgamn
durus sekli iskelet saglif1 agisindan 6nem tagir. Yapilarin boyutsal-bigimsel uyumsuzluklarina
bagh denge ve postiir bozukluklarinda, omurlarin agisi, dolayis: ile omurgamn egrilifi de
degisir ve insanda gegitli sorunlar ortaya ¢ikabilir (Erdine, 1992).
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Sekil 2.1 Ayakta, otururken ve yatarken kas- iskelet sistemi (Erdine, 1992)

Omurgamn hareketlerine kaslar kadar eklemlerin baglantisim ve ara dokusunu olusturan
diskler de yardimei olur. Disklerin en énemli gorevi omurlari birbirinden ayirmaktir ve sivi
yapilari nedeni ile omurganin hareket etmesini kolaylagtirirlar (Renee, 1994). Boyundan 90 ve
belden 30 derece donligii saglayabilen diskler, esneklikleri ile oturan bir kisinin sadece
omurlar aras1 eklemleri kullanarak tiim g¢evresini gorebilecek doniigler yapmasina olanak
verirler. Diskler sayesinde omurlarin 6ne dogru egilme hareketleri olduk¢a kolaydir, fakat
omurganin geriye dogru efilmesini her diskin arkasinda bulunan dikensi gikintilarin st iiste
binmesi sinirlar (Erkan, 1997).

Kaslar, iskeletin hareketlerine destek olmanmn yam sira kimyasal enerjiyi mekanik enerji
haline doniigtiiren bir yap1 6zelligine de sahiptir. Bu 6zellik sayesinde gerek kasilarak gerek
uzayarak eylemler igin gerekli enerjiyi saglarlar (Is1l, 1991). Hareket arttik¢a kaslarda enerji
ihtiyacina bagh olarak oksijen gereksinimi de ¢ogalir. Hareket ile birlikte daha gok oksijen



6
tiiketilir, ¢linkii enerji, kandaki besinlerin oksijen ile yakilmasi sonucunda saglanir. Enerji
doniigiimii i¢in gereken oksijen, solunum sistemleri aracihii ile atmosferden alinir, solunum
ve dolagim sistemlerinin yardimiyla devamh olarak kaslara taginir. Bu nedenle kaslarin
stirekli ¢aligmasi solunum ve dolasim sistemini, dolayisiyla metabolizmay: hizlandinir.
Metabolizmanin gereginden hizli galigmasi da gesitli saghik sorunlarmna neden olur.

Metabolizmamn diizenli olarak ¢alismasi igin 6nemli olan bir nokta da , metabolizma sonucu
olusan karbondioksit ve azot gibi atik maddelerin hiicrelerden digan atilmasidir. Viicuda
zararll tiim maddelerin bosgaltilmas: igin bosaltim ve solunum sistemlerine gereksinim
duyulur. Karbondioksit ve azotlu atik iirlinlerin bogaltim ve solunum organlarina taginmasi

isleminde de dolagim sistemi devrededir.

Tiim biyolojik sistemler birbirleri ile etkilesim halindedirler ve bu etkilesim nedeni ile
metabolizmamn uyum iginde caliymasi sistemlerin birlikte ¢aliymasina baghdir. Aksi
durumda insan é:esitli saglik sorunlar ile karsi karsiya kalabilmektedir. Omegin; boyutsal-
bigimsel 8zellikleri insana uygun olmayan yapilar nedeni ile iskelet-kas, solunum ve dolagim
sistemlerinde olusacak bir sorun agagida da kisaca deginildigi gibi diger sistemlerin isleyisini
etkileyerek ¢aligmalarini aksatacak ve insanda gesitli saglik sorunlar olugabilecektir.

Yapilardaki boyutsal-bigimsel uyumsuzluk sonucu olusacak dolasim bozukluklari nedeni ile

sindirim organlari, kandan yeterince oksijen ve besin almadiklar1 zaman iglevlerini

gerceklestirmeyebilir ve sindirim eylemi zorlagabilir.

Gene metabolizma i¢in oksijen ve besinler kadar nemli olan hormonlar da kan yoluyla biitiin
viicudu dolagarak, viicudun biitiinliiglindi, bilylimesini, gelismesini, dengede olmasini saglar
ve lireme olaymm kontrol eder. Hormonlarn hiicrelere iletilmemesi ya da asir1 miktarda
iletilmesi halinde insanda gesitli biyolojik sorunlar ortaya gikabilir. Ornegin; bazi hormonlarin
kandaki diizeyi artinca solunum hizi artar, metabolizma diizensiz ¢aligir, viicudun biitiinligi,

gelismesi, dengede olmasi ve iireme eyleminde olumsuzluklar yaganir.

Ayrica hormonal sistemdeki herhangi bir diizensizlik diger sistemlerde oldugu gibi sinir
sisteminin de diizensiz ¢aligmasina neden olacak ve hormonlardaki bu diizensizlikte insamin
davraniglarim olumsuz yénde etkileyecektir. Ciinkii insanlar gevrelerinde gelisen olaylara
¢esitli duyu organlarimn ve sinir sisteminin, dolayl olarak hormonlarin birlikte galigmas ile

tepki verir ve davramglarda bulunurlar (Sucu vd. 1998).



2.1.2 insanm psikolojik yapisi ve yapi

Psikolojinin konusu canli varliklanin duyus, diisiniis ve davramiglaridir. Amaci ise duyils,
diigtiniis ve davranislarmn bagli bulundugu yasalar1 bulmaktir (Baymur, 1990). Insani ve onun
tiirlil davramig ve duyuslarimi anlamak igin insamin bedeninin yapisi ve boyutlan hakkinda
bilgi veren antropometriyi, insan bedenini ve organlarinin isleyisini inceleyen biyolojiyi
bilmek gerekir. Bu nedenle psikoloji, insani ilgilendiren ve arastiran pek ¢ok bilim dah ile
iligki halindedir.

Insanin psikolojik yapisi, davramglan ile agiklanabilir ve davramslarin amaci genelde
gereksinim giderme ve doyuma ulagmadir (Balanh ve Oztiirk, 1995). Psikoloji bilimine gore
davramiglarin fiziksel ve toplumsal gevreden kaynaklanan nedenleri vardir. Bir insamn
herhangi bir andaki davramsini agiklamak igin onu o anda etkileyen gevresel uyancilari
bilmek gerekir. Ancak sadece ¢evresel uyaricilar bilmek de yeterli degildir. Ciinkii insanlar
cesitli davraniglara stiriikleyen ve giidii oiarak adlandirilan ilgi,diirtii, istek, istah, emel, amag,
ideal, tutku, vb. biyolojik ve psikolojik bazi kalitimsal i¢ etmenler vardir. Giidii olarak
adlandirlan i¢ etmenlerin nedeni gereksinimlerdir ve insan bu gereksinimlerini kargilamak

amactyla davramsta bulunur (Ercan,2000).

Gtidiiler ve glidiilenme sayesinde yasam i¢in en uygun olan, organizmanin beden 1s1 degeri,
oksijen, su ve kandaki seker, asit ve alkali oram1 gibi maddelerin miktann ayarlanabilir
(Baymur, 1990). Giidiiler ve giidilenme kalitimsal oldugu gibi, sonradan da &3renilebilir.
Ornegin karm ag bir bebegin siirekli aglamas: ve karmi doyduktan sonra susmas: dogustan
olan bir giidiiyken, insanin yasadif1 ¢evreyi hosa gitmesi amaci ile giizellestirmesi, kendini
gergeklestirmek ve giivende hissetmek igin bigimlendirmesi sonradan oOfrenilen bir
giidilerdir. Bu glidiiler nedeniyle insan, psikolojik acidan en iyi yasama kosullan icinde
bulunmak i¢in yagadif1 gevreyi, yapilart boyutsal ve bigimsel agidan yeni bir diizenlemeye
sokar. Boyutsal bigimsel diizenlemelerin amaci, insanin davramgimi olumlu etkileyerek,
psikolojik gelismeye ortam hazirlamak ve gerginlik yaratmadan insam1 mutlu etmektir
(Balanh ve Oztiirk, 1995).

Giidiilenmeye dayali boyutsal ve bigimsel diizenlemelerin temelinde, insamin yap: ile
etkilesimi ve yapiy1 algilamasi da Snemli yer tutar. Cﬁnku yapt ve insan arasindaki karsihkl
iligkide, yap1 bir organizma gibi mesajlar {ireterek iletisim orgam olur. Insan da yaradiligina,
deneyimlerine, egitimine bagli olarak diizeyi defisen bir algilama odafma doniigiir.
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“Algilama , gevreden anlamh bilgiler edinme, tamma, diisinme, hatirlama ve hissetme
duygularini kapsayan bir psikolojik siiregtir.”(Aytug, 1987) Bu psikolojik siireg i¢inde insan,
organlari, beyni ve yapmn boyutsal-bigimsel &zelliklerinin de yardimiyla, yapilarin
kurgusunu, niteliklerini ve ozelliklerini saptar. Algilamaya yonelik yapimn bu &zellikleri,
biiytk lgiide; estetik degerler, begeni, hosa gitme, mutluluk, vb. gibi soyut kavramlarla ilgili

olan 6zelliklerdir ve insanin psikolojik davramslarim etkiler.

Psikolojik davranislan etkileyen bu 6zelliklerin gézard: edildigi, Snemsenmedigi yapilar
boyut ve bigim ozellikleri agisindan ne kadar iyi tasarlanmis, dogru bigimlenmis ve iligkileri
dogru kurulmus olsa da, insanlar tarafindan gene de yeteri kadar kullamslh bulunmayabilir.
Ciinkii yapilarin estetik agidan insana haz veren ve onda estetik duygu ve heyecan uyandiran
boyutsal ve bigimsel 6zelliklere sahip olmalart beklenir. Omegin; bir evin planinin, bigiminin
ya da cephesinin psikolojik yapidan kaynaklanan, &zel nedenlerle hosa gitmemesi Snemli
eksiklikler olarak kabul edilebilir. Boyle olunca da yapim ve bigimlendirme eylemi giizellik,

vb. gibi tasarimec1 ve kullameinin gérsel ozelliklere iligkin tercih ve begenilerini kapsayacak

sekilde gelismistir (Aytug, 1990).

Biitlin yapim ve bigimlendirme eylemlerinde basarili olsun olmasin, insanlar goniillerince bir
segme yapmakta, yapilar1 yaratirken onu giizellestirmek istemektedir. Yapmn giizel olmasi,
bir yandan belirli bir gereksinmeyi karsilarken 6te yandan dig bigimi, siirlari, bosluklan ile
de hosa gitmesi ve insan begenisini doyurmasi, tatmin etmesi anlamina gelir (Kuban, 1998).
Ancak “Mimarlik alanimin 6zelliklerinden otiirii, yapida giizeli salt ve somut bir deger, bir
amag olarak ele almak olanaksizdi” (Izgi, 1998).

Yapilarda isleve ve begeniye yonelik degerler birlikte diigliniilmeli, biri dierinden iistiin
tutulmamahdir. CinkQ yapilann, kisi dtzeyinde giizel olarak degerlendirilmesi,
benimsenmesi ya da g¢irkin bulunarak dislanmasi iglevsel agidan yararlilik saglayip
saglayamamas ile biiyiik 6l¢tide baglantilidir. Ya da tam tersi olarak bir yapimn iglevselligi,

insan eylemlerini karsilamasi, aym zamanda insanda estetik agidan begeni uyandirmas: ile

Slgtilebilir.
2.13 iInsanm sosyolojik yapisi ve yap

Yasam kurali, canlilarin {iremesi {izerine kurulmustur. Biyolojik ydnden insamin sayica
¢ofalmasi kan baginin birlegtiricilifine dayanan gogula ulagsmay: 6zendirir. Sonug olarak da,
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insan tek bagmna degil, diger insanlarla birlikte, bir yerde , bir takim sosyal ve kiiltiirel
normlarin etkili oldugu bir ortamda yasar. (Izgi, 1999)

Insan yasadig bu ortamlarda, fiziksel gevresi ile stirekli bir etkilegim , karsilikl1 bir aligverig
halindedir. Davraniglan {izerinde, iligkide bulundugu insanlarin , iginde yasadi1 toplumun ve
bu toplumdaki normlarin etkisi olur. Toplum ile etkilesim halinde iken insan1 inceleyen bilim
dalina sosyoloji denir. Sosyoloji, ortak yagam ile ilgili kurallar koyarak, yaratma ve tiretme
olanaklari1 bularak karsilikli sorumluluklar, yiikiimliilikkler belirleyerek bir yandan yiksek
diizeyde bir yagam bigiminin olugmasinda, diger yandan gelismig bir sosyal diizenin

kurulmasinda etkili olur (Incir, 1998).

Sosyal diizen ic¢inde insan, dogdugu glinden itibaren bir yandan biyolojik bakimdan
olgunlagirken, bir yandan da sosyal gelisme siirecinden geger. Iginde yasadign toplumun
kiiltiiriinden etkilenir ve o toplumun bir iiyesi haline gelir, ¢esitli deger yargilarim, davramys,
konusma ve giyini§ bigimlerini benimser. Kendi kisiligini, bagkalanyla iliskiler i¢inde nasil

bir islev gérecegini, davranacagim $grenir, sosyallesir.

Sosyallesme siireci i¢inde karsilikli iligkilerin ve islevlerin gerektirdigi eylemler,. yapilarin
boyutsal ve bigimsel 6zelliklerinin de belirlenmesinde etkilidir. Yap1 ve mekanlarin boyut ve
bigimleri, birbirleri ile iligkileri, onlarn iginde yasayan insammn yasama, hareket etme
bigimiyle ve difer insanlarla olan iliskilerine gore belirlenmelidir. Omegin; Aalto,
Amerika’daki Baker House yurt binasim tasarladiinda Ogrencilerin birbirleriyle olan
iliskilerini ve eylemlerini dikkate alarak, eski tip yatakhanelerin karinca yuvasi atmosferinden
ve tekdiize odalarindan tamamen farkl bir bina yaratmigtir, Her 88rencinin hem ayn bir birey,
hem de toplumun bir bireyi olarak yasamasina olanak saglamstir. Baker House’ da 6grenciler
kalabalik gruplar halinde kendi katlarindaki genis oturma odalarinda bir araya gelebilirken,
eger isterlerse de kendi baglarma kalmak i¢in boyut olarak daha kiigiik tasarlanmig odalarina
¢ikabilmektedirler (Vitruvius, 1993).

Yapilar, toplum i¢inde insan iligkilerinin gerektirdigi eylemlerin yam sira, aym: zamanda o
toplumun yagayis tarzina, normlarmma uygun olarak {retilir. Yapilarin boyut ve bigim
dzellikleri, toplumun ekonomik ve politik yasantisimin yapisini, teknolojik olanaklarim,
kiilttirel ve sosyal egilimlerini de yansitir. Cogu zaman toplum kiiltiiriiniin kendine 6zgii
nitelikleri yap1 bigimlenmesini belirleyici Snemli bir &zelliktir (Kuban, 1998). Bu nedenden
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ikisi de aileyi barindirdify halde , bir Japon’la bir Tiirk’iin evi aym degildir. Ciinkii Anadolu
insaninin oturdugu ev Anadolu insamnin toplum hayati ve normlar ile agiklanabilir.

2.2 insanmn Boyutsal-Bigimsel Ozellikleri

Yapilarin, mekanlar, eylem alanlar1 ve eylemlere yardime: tiim donanimin tasannminda ve
diizenlemelerinde insanin ii¢ yapisi ve {i¢ yapisindan kaynaklanan boyutsal ve bigimsel
Ozellikleri dikkate alimir. Clinkii insana uygun ortamlardan s6z edilebilmesi i¢in, dncelikle
mekanin boyutlar1 insan Olgiilerine, eylemlere uygun olmalidir. Eylemlerin gerektirdigi
sartlar, insamn biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapilari, viicudunun boyut ve bigim

ozellikleri incelenmelidir.

Insanin viicut &lgiilerinin saptanmasi ve kullamilmasi bilimi antropometridir. Yapilardaki
antropometrik diizenlemeler, yapilarin insanin boyut ve bigimi ile uyumlu hale getirilmesi igin
yapilan diizenlemelerdir. Biyolojik ve psikolojik agidan rahat bir gekilde ve daha az yorularak
eylemlerin gergeklestirilmesine imkan saglayacak diizenlemelerin tasarlanabilmesi igin
kullanicilarin antropometrik Slgiilerinin bilinmesi gerekir. Antropometrik ¢aligmalarin amaci,

insan Olgiilerinden yararlanarak yapisal oOlgiiler olarak kullanilacak ortalama degerleri

saptamaktir.

Yapilan ¢aligmalar her toplulugun antropometrik 6lgiilerinin farkl: oldugunu ortaya koydugu
gibi degisik yas ve cinsiyetteki kisilerin de antropometrik &lgtilerinin kendine 6zgii oldugunu
gostermistir. Mesela bazi insanlar uzun, bazilan kisa, bazilarinin kollan ,bazilarinin bel kismu,
bazilarninin da bacaklar1 uzundur. Bu tiir sorunlann ¢6ziimiinde bazen, antropometrik
bulgularin istatistik iist degerlerini, baz1 boyutlar1 saptarken de en alt degerleri kullanmak
gerekebilir (Erkan, 1997). Bu tiir tasarimlar, tiim insanlara uygun bir ¢dzlim degildirler. Fakat
tasarimlarin uzun boylular ya da tam aksine kisa boylulara gdre oldugu hallerde dogacak

sorunlara bakarak, en az sorun yaratacak bir ¢6ziim olarak benimsenebilir.

Antropometrik yaklagimlar, statik ve dinamik antropometri olarak iki farkli yonde
gelistirilmigtir.
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2.2.2 Statik antropometri

Statik antropometrik olgiiler, insan viicudunun dik postiirde hareketsiz olarak alinan
dlciileridir. Her gesit statik antropometrik yaklasimin 6zel bir nedeni vardir. Ornegin,
insanlarin kullandig: kap:1 gibi gecitlerde , pek fazla hareket etmeden durdugu hacimlerde ve
oturma yeri gibi boyutsal yaklagimlarda , dogrudan dogruya statik antropometrik Slgiiler
kullanilir. (Bkz. sekil 2.2, gizelge 2.1)
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Sekil 2.2 Statik antropometrik dl¢tiler (Panero ve Zelnik, 1979)

Cizelge 2.1 Statik antropometrik &lgiiler (G6nen ve Kalinkara, 1993)

KADIN ERKEK
Boy uzunlugn A 159 cm 173 cm
Goz yiiksekligi B 149 cm 157 cm
Omuz yiiksekligi C 132 cm 140 cm
Dirsek yiiksekligi D 100 cm 103 cm
Erigme uzaklif E 63 cm 71 cm
Parmagin yerden yiiksekligi F 63 cm 72 cm
Omuz genisligi G 38 cm 41 cm
Kalga genisligi H 36 cm 34 cm
Oturma yliksekligi 1 84 cm 90 cm
Otururken goz yiiksekligi J 72 cm 80 cm
Otururken omuz yitksekligi K 55 cm 60 cm
Otururken dirsek yiiksekliZi L 23 cm 24 cm
Otururken diz yiiksekligi M 49 cm 54 cm
Otururken diz arkas: yiiksekligi N 39 cm 42 cm
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Statik antropometrik olgiiler ve dl¢iilerin kullammm

Boy uzunlugu (A
Bas dik, gozler 6n karsiya bakarken, yerden basin en yiiksek noktasina kadar olan dikey
mesafedir. Bu 6l¢ii kapilar ve agikliklar, vb.’nin minimum yiiksekligini belirlemeye yarar.

Omuz viiksekligi (B)

Ayakta dik durumda iken , omuzun yan kenarinin en iist noktasinin yerden dikey mesafesidir.

Ol¢ii ig mekan diizenlemelerinde ve ekipmanlarin yerlestiriimesinde, vb. yerlerde kullamhr.

Goz yiiksekligi (C)
Bas dik, g6zler 6n karsiya bakarken géziin dis kenarimn yerden dikey mesafesidir. Olgii i¢

mekan diizenlemelerinde, dolaplarin ve pencerelerin yerlestirilmesinde, esya ve ekipmanlarin
asilmast i¢in gerekli yiiksekliklerin saptanmasinda, vb. yerlerde kullamlir. Ayrica tiyatro,
konferans salonu ve"difer gérme duyusunun 6nemli oldugu tasarimlarda gorii ¢izgisinin

belirlenmesinde gereklidir. ‘

Dirsek yiiksekligi (D)

Kol dirsekten biikiilii iken, 6n kol ve ist kolun kesigme noktalarinin yerden dikey mesafesidir.
Ol¢ti, ayakta calisirken ¢aligma tezgahi , mutfak ¢alisma yiizeyleri icin uygun ylikseklik
saglamada gereklidir.

Erisme uzakhg (E)

Viicut dik, kiirek kemigi diga gikik bir durumda, sag kol viicut ile dik a¢1 yapacak sekilde ve
el yumruk halinde biikiili durumda iken, bagparmak ile gébek arasindaki yatay mesafedir.
Ol¢ii i¢ mekan yerlesim diizenlemelerinde, donanim ve ekipmanin yerlestirilmesinde, mutfak,

¢alisma tezgah, masa ve depolama derinliklerinin belirlenmesinde kullanlir.

Parmagin yerden yiiksekligi (F)
Sag elin orta parmagimin oynak yerinin yerden dikey mesafesidir. Olgli, tezgah alti

dolaplarinin, masa ve dolap ¢ekmecelerinin, evyenin yerden yliksekliginin belirlenmesinde,
vb. yerlerde kullanilir.
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Omuz genisligi (G

Normal durusta, kollar asagiya sarkik iken, kollar arasindaki uzakliktir. Olgli, donamm
tasariminda, koridor, tiinel ile kapr genislikleri ve agikliklann belirlenmesinde, tiyatro ,
toplanti salonlarinda, oturma yeri ile masa etrafindaki oturma yerlerinin belirlenmesinde, vb.

yerde kullanilir.

Kalca genigligi (H)
Kalgalar arasindaki en genis yatay mesafedir. Olgii, i¢ mekan diizenlemelerinde , koltuk,

sandalye, tabure genisliklerinin belirlenmesinde kullamlir.

Oturma yiiksekligi (I)
Dik durumda iken, oturma yerinin iist yiizeyi ile bagin en yiiksek noktas: arasindaki dikey

mesafedir. Olgli, i¢ mekan diizenlemelerinde, oturma pozisyonunda iken depolama

{iriinlerinin erismeye uygun olarak yerlesiminde, vb. yerlerde kullamlir.

Otururken g6z yiiksekligi (1)
Oturma yerinin iist yiizeyinden géziin dis kenarinin dikey mesafesidir. Olgii, tiyatro, toplant,

konferans salonu ve diger gOrmenin, goriilmenin Onemli oldugu i¢ mekanlarn

tasarlanmasinda, mutfak ekipmanlarimin, pencerelerin yerlesimi gibi benzeri yerlerde

kullanilir.

Otururken omuz yiiksekligi (K)
Oturma yerinin st ylizeyinden kiirek kemiginin en u¢ omuz ¢ikintisina kadar olan dikey

mesafedir. Veri ¢alisma yerlerinin tasarlanmasinda, i¢ mekan diizenlenmelerinde ve alet ve

araglann yerlestirilmesi, vb. yerlerde kullamlir.

Otururken dirsek yiiksekligi (I

Sag dirsegin alt kismunin oturma yerinin fist yiizeyinden dikey mesafesidir. Ol¢ii, i¢ mekan
diizenlemelerinde , oturma donamimlarimin kol destekleri ile tezgahlar, siralar, masalar ve
6zel donamimlann yiiksekliklerini belirlemede yardimcidir.

Otururken diz yiiksekligi (M)
Diz kapaginin orta noktasinin yerden dikey mesafesidir. Olgt, i¢ mekan diizenlemelerinde,

sira, masa ve tezgah alt1 agikhiklarimin belirlenmesi, vb. yerlerde kullamilir.
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Otururken diz arkasi yiiksekligi (N)

Diz arkasinin en ug noktasimn yerden dikey mesafesidir. Olgti, oturma yeri @ist yiizeyinin
yerden yiiksekligini ve ayrica klozetlerin ytiksekligini belirlemede kullamlir.

2.2.2 Dinamik antropometri

Insan, eylemlerini gergeklestirirken gogu kez hareket halindedir. Bu nedenle, gesitli dinamik
boyutlarin 6lgtilmesine gerek vardir. Dinamik antropometrik boyutlar, insan viicudu bir eylem
i¢in hareket halinde iken alinan viicut Sl¢tileridir. Bunlar hareket eden insanin diiseyde ve

yatayda en fazla erigme uzakliklan ile, ¢émelme, uzanma ve siirtinme durumunda ulasabilme

boyutlaridir (Toka, 1989).

Viicudun hareket smirlan incelendifinde anatomik &zelliklerin dinamik antropometrik
dlgiilere onemli etkisi oldugu goriiliir. Ciinkii hareket sinirlari, eklemlerin yapisina, eklem
etrafindaki dokulara ve yapilan hareketin dogrultusuna gore degisik boyutlar gésterir (Erkan,
1997).

Dinamik antropometrik dlgiiler ve blgiilerin kullanim

Omurgamn hareketi

fg‘auq, oy :’0.
t L
g‘%

Sekil 2.3 Omurganin hareketleri (Panero ve Zelnik, 1979)
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Govdenin saga ve sola donilis hareketleri 35-40 derece civarindadir. (Bkz, sekil 2.3) Dik duran
bir insanin, hareketlerini, vicudunu bu agisal deferler iginde hareket ettirerek
gergeklestirmesi miimkiindiir.

Bas hareketleri .
Bagin doniis hareketleri dikkate alindig1 zaman, saga ve sola doniislerin ortalama 55 derece

oldugu goriilmektedir. (Bkz, sekil 2.4) Eylemler, bas ve goz ekseninin normal dogrultusunda
iken goriis sartlar1 en iyidir.

Sekil 2.4 Bagin hareketleri (Panero ve Zelnik, 1979)

Maksimum erigsme yiiksekligi
Govde ve kol dik, el parmaklar: bitisik, el ayas: igeri bakar durumda iken , yerden en yiiksek
parmak ucu mesafesi olan maksimum erisme yiiksekligi, i¢ mekan diizenlemelerinde , mutfak

caligma yeri yiiksekliklerinin belirlenmesinde, elbise askisi, mutfak dolaplarinin
yilksekliklerinin belirlenmesi, vb. yerlerde yararli olur. (Bkz, sekil 2.5)



)

= ==q erkekler igin max. uzanma yﬂk.bcamua»

= oo kadmlar igin max. uzanma yik. cco

E“

Sekil 2.5 Maksimum erisme yiiksekligi (Panero ve Zelnik, 1979) ~* .

Maksimum kavrama alan:

Omuz eklemi hareketlerine dirsek ve el bilegi hareketleri de katildifinda , gévde etrafinda

genis bir erigme alam olugur. Durarak ve oturarak ¢aligma sirasinda ellerin en uygun kavrama

ve caligma alani viicudun 6n kismindaki 20-30 cm’ lik bir daire i¢indedir. En fazla kavrama
uzakhig ise 40-50 cm olup bu mesafe en uzak galisma sinindir (Erkan, 1997). (Bkz. sekil 2.6,

gizelge 2.2 ve 2.3)
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Sekil 2.6 Maksimum kavrama alani (Panero ve Zelnik, 1979)
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Cizelge 2.2 Diiseyde kavrama alan1 boyutlari (Is11,1991)

Kadin | Erkek
140cm/| 155cm
110cm | 135cm

65cm| 77cm

72cm| 80cm

63cm | 70cm
126cm | 140cm

73cm | 80cm

Haxs fram
Alan

o @ o mf ol o] wf »

43cm | 50cm

Cizelge 2.3 Yatayda kavrama alam boyutlan (Isil, 1991)

Kadin | Erkek
20cm | 24cm

55cm | 60cm
66cm | 72cm
110cm [135cm
137cm {155cm
20cm | 24cm

30cm | 34cm )

T O T W gl O Wo»

48cm | 55cm |, .

Elin dondiirme hareketleri
Elin, avug i¢i yukar1 bakarken, i¢e ve disa dondiiriilmesi hareketleri incelendiginde, bu

dondiirme hareketinin dirsek a¢isi degerleri ile degistifi goriilmiistiir. En etkili d6ndiirme
hareketinin dirsekte 90-150 derecelik agilar iginde gergeklestirilebildigi ve en disiik
degerlerin de 30 derecelik bir dirsek agist ile yapilabilen hareketlerde oldugu saptanmustir.

Kalcanin hareketleri
Kalga eklemi, omuz eklemi ile kiyaslandi@inda kal¢a ekleminin hareketlerinin 6nemli 6l¢iide

sinirh oldugu goriiliir, Bacagin kalga ekleminden yukari hareketi 120 derece civarindadir.
Ancak ¢ogu insan bu hareketi diz biikiilli iken gergeklestirebilir. Kalgadan gergeklestirilen
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bacagin yukariya kaldirilabilme sinir1 ise 45 derece civarnindadir. Sekil 2.7 de kalganin

hareketleri gosterilmigtir.

Sekil 2.7 Kalganin hareketleri (Palneo ve Zelnik, 1979)

Dizin hareketleri
Ayakta iken dizlerin normal durugu , viicut agirligini tasiyan kemiklerin diisey dogrultuda
tutunabilmesi igin tam gergin bir durustur. Oysa otururken ve sirt Ustii yatarken dizlerin en

rahat pozisyonu 70- 130 derece agilar iginde kivrilmig haldeki durugudur. (Bkz, sekil 2.8)

<y «?
““tamc:at"gﬁ 135°

Sekil 2.8 Dizin hareketleri (Palneo ve Zelnik, 1979)
2.3 Yap1 ve Boyutsal-Bicimsel Ozellikleri

Mimarlik, Hillier’e (1993) gore insan yagam ile ilgili eylemlerin gergeklesecegi yapiy1 ve
gevresini; inga etme, diizenleme, organize etme sanati ve eylemidir. Mimarlik eylemi,
kurgusal biitinlige ulasan bir iriiniin, bagka bir deyisle mimarlik yapitinin elde edilmesini

amaclar (Izgi, 1999).
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Mimarlik yapitinin kurgusunda, islev,boyut, bigim, oran, vb. gibi soyut ve somut 6zellikler
yer alir. Bu ozelliklerden beklenilen, insanin biyolojik, psikolojik, sosyolojik yapisi ve
antropometrik ozelikleri ile uyumlu olmasi, o yapida gergeklesecek eylemleri eksiksiz
karsilamas:, yapili§ amacina uygun olmasi yani islevsel olmasidir. Ancak mimarlik tarihinde
20. yy’a gelinceye kadar insan, yapilarin boyut ve bigim 6zelliklerinin, iglevsellikten daha ¢ok
sanatsal ve gekici bir etki yaratmasin1 amaglamus, estetik degerleri one ¢ikarmigtir (Giir,1996).
Insan viicudunun boyutlar, oranlani ve mimarlarin bu oranlara gére bulduklari ve
kullandiklari gesitli estetik kurallar antik ¢aglardan itibaren biiyiik ilgi uyandirmistir. (Bkz.,

sekil 2.9.) Bu kurallarin en 6nemlisi ve eskisi altin orandur.

R
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Sekil 2.9 Insan viicudu oranlan (Izgi, 1999)
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Ilgi uyandiran estetik kurallardan bir tanesi Le corbusier’nin “le modulor” udur. Modulor’a
gore, bolinen bir ¢izginin olusturdugu iki egit olmayan pargadan kisasinin uzunuyla orantisi,
uzun pargann, ¢izginin bitiiniiyle olan orantisina esittir. Bu iki parga a ve b olarak
adlandirilirsa , a’nin b’ye orantis1 b’nin a+b’ye orantisina, yani altin oran olarak adlandinilan
1.6 sabitine esittir. Bu oram saglayan sayilar ile altin orana yaklagan bir tamsay1 dizisi
olusturma olanag: vardir. Bu sayi1 dizisi 1,2,3,5,8,13,21,34,56, vb. dir. Sayilar, biiyiidiikge
altin orana daha ¢ok yaklagsmaktadir ve 5:8 en ¢ok kullanilan tam say: oramidir (Rasmussen,

1994).

Modulor 6l¢ii sistemi insan viicuduna uygulandiginda, insan boyu 183 cm, yukar: uzatilmig
kol yiiksekligi 226 cm olarak alinmigtir. 183 cm ve 226 cm, altin oran kuralina gére boliinerek
insan boyundan baslayarak azalan tim 6lg¢imlerin gesitli masa ve iskemle yiikseklikleri gibi
degisik amagclar ve iglevler igin kullanilabilecegi gosterilmistir. ( Bkz, gizelge 2.4 ve sekil
2.10)

Cizelge 2.4 Modulor’a gore kirmizi ve mavi seri (Yuarekli, 1982)

Kirmizi seri -RO |4, 6, 10, 16, 27, 43, 70, 113, 183 cm (insan boyu 183 cm)
Maviseri -BL 13,20, 33, 53, 86, 140, 226 cm (kolunu kaldirmis insan 226 cm)

228 .
183 ey
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140 (
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Sekil 2.10 Le Corbusier’nin Modulor isimli ¢aligmasi (Arcan ve Evci 1992)
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Altin oran, Modulor, vb. gibi bir takim matematiksel hesaplardan yola ¢ikilarak bulunmus ve
de kabul edilmis kurallarda, eylemler sirasinda insan viicudunun hareket simrlarm ve
antropometrik dlgiilerin olabilecek en kiigiik ya da bityiik degerlerini belirlemek gibi bilimsel
bir yontem kullanilmamustir. Sonugta da insana uygun olmayan, insana ve olgiilerine gore

orantisiz, abartili yapilar ortaya ¢ikmugtir.

Ancak 19yy.’da Klint adh bir mimar, yapilarin boyut ve bigim Ozelliklerini belirlemek igin
daha farklt bir yol izlemigtir. Yapt boyutlarim ve bu boyutlarin birbirleri ile olan uyumlarim
onceden belirlenmis matematiksel bir oran ile degil, sadece insan ve antropometrik Slgiilerini
degerlendirerek bulmugtur. Mimarinin boyut, bigim ve orantilarina bir temel olusturmak
lizere, her tirlii ev egyast lizerine genig aragtirmalar yapmig, daha 1918 yilinda insan
boyutlarina ve gereksinimlerine uygun bir dizi mobilya tasarlamigtir. Klint, tim sorunlarn
cozecek bir formill aramamis, bilimsel bir yontem kullanmugtir. Eylemler ve eylemlere

yardimei donanimlardan yola gikarak yapilarin boyutlarim belirlemigtir (Rasmussen, 1994).
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Sekil 2.11 Mimar Klint’in insan 6lgiilerine dayali ¢alismasi (Arcan ve Evci, 1992)

Klint ve daha sonra diger mimarlarin yaptiklari ergonomik ¢aligmalar ile giiniimiizde, insanin
boyutsal-bigimsel 6zelliklerinden kaynaklanan ve yapisal boyutlar olarak kullanilan standart

Slgii, bigim ve oranlar saptanmaktadir.
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Yapisal boyutlarin belirlenmesinde antropometrik olgiiler “birim” olarak kabul edilmistir.
Insan, viicudunun sekli, boyu ve diger olgiileri ile yapilara boyut ve bigim kazandinr.
Ormegin; merdiven basamaklarinin genigligi ayak uzunluguna, basamaklarin dizilisi adim
boylarina, kap1 ve pencere kolu, merdiven korkuluklarinin yiikseklikleri, kol élgiilerine gore
tasarlanmaktadir. Ayrica antropometrik Olgiilerden bagka, insan viicudunun hareket

yetenekleri de yapilarin boyut ve bigimlendirilmesinde etkili olmaktadir.

Antropometrik  olgiiler ve insamin hareket yetenekleri kadar yapilarin boyut ve
bigimlenmesinde g6z oniinde bulundurulmasi gereken bir nokta da eylemler ve yapilis
bigimleridir. Bir yapiy: tasarlayabilmek igin o yapida gergeklestirilecek eylemler, eylemlerin
yapilis bigimi ve ozelliklerinin bilinmesi, incelenmesi gerekir. Ciinkii insanin yatay ve
diiseyde olusturdugu gergekte ii¢ boyutlu hareketler ve hareketler sirasindaki viicut élgtleri,
yapilar: insan-donanim iligkilerine gore boyutlandirip, sekillendirmektedir (Arcan ve Evci,

1992).
2.3.1 Yap

Daha glizele ve yararliya ulagma amaci ile insan olugturdugu yapma gevreyi siirekli
yenilemekte ve bicimlendirmektedir. Bu izl ve sirekli olusum igersinde giizelin ve
yararhnin elde edilme istegi yapim eyleminin ortak amaci durumundadir (Yurtsever, 1998).
Yapim eylemini boslugu sinirlandirma istegi baglatir. Bosluk simirlari, yatay ve diigey yap:

tirinlerinden olusursa hem gorsel bir sinirlama , hem de hareket sinirlamasi ortaya ¢ikar.

Hacmi tamimlayan, cevreleyen tiim diisey ve yatay iiriinler bir yap1 olustururlar. Ancak
yapilarin her yandan kapalt olmas: da gerekli degildir. Ornegin sahne olarak kullamlan bir

duvar ya da platform da bir yapiy1 tanmimlayabilmektedir (Kuban, 1998).

Bir platform ya da bir bina olsun, her yapinin bir kiitlesi vardir. Insanlar distan yapinin kiitlesi
ve kutlesini olugturan yiizeylerden etkilenir. Yapinin iginde ise insan, mekan ve mekam
olugturan trtinler ve donanim ile iligki ve iletigim kurar. Bu yiizden mimarlikta mekan, yaygin
olarak yapmn igine bagli olarak degerlendirilir ve i¢ mekan terimi ile bu bag vurgulanir.
Kiitle ve mekan birbirlerini olugtururlar. Mekan genelde somut maddelerin kullaniimas: ile
elde edilen diiz veya egri ylizeyli tirinlerin birbirleriyle degisik agilarla birlegsmelerinden veya
iligki kurmalarindan olusur, uzaysal geometri yoluyla tammlanabilir, sayisal degerlerle

olgtilebilir ve ozellikleri somut yonden belirlenebilir (Izgi, 1999).
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Kitle ve mekanin somut olarak olgiliip, sayisal degerlerle belirlenen boyutsal ve bigimsel
ozelliklerinin, kullamm amacina, isleve uygun olmas: istenir. Yapilarda boyut ve bigimin
amaci islevselligi yakalamak ile birlikte sanatsal ve estetik diizeye ulagmak, toplumsal ve

simgesel bir ¢evre yaratmak olmalidir.

Yapilarin  boyutsal-bigimsel 6zelliklerini “6lgii, bigim, oran, orantt” bagliklarni altinda

toplamak miimkiindur.
2.3.2 Ol (en, boy, yiikseklik, alan, hacim)

Olgii, birim olarak parganin béliinmiis oldugu esit boliintiilerden her biridir. Degismez (sabit)
birimlerle, belirli boyutlarin kiyaslanmasi 6l¢iiyli vermektedir. Bugtin kullanilan uluslararasi
6l¢u birimleri daha kabul edilmeden 6nce insan, kendi viicudunun pargalarini birer 6l¢ii birimi
olarak kullanmustir. Insan viicudunun uzuvlarina ve onlarin eylemlerine déniik bir kiyaslama
ile 6l¢iim yapmak bugiin bile hala kullanimim siirdiirmektedir (Izgi, 1999). Ornegin kol boyu,
dirsekten parmak ucuna kadar olan ¢ok eski bir uzunluk olgisidir ve bugin de

kullaniimaktadir.

Mimarlikta da 6l¢ii insan ile beraber degerlendirilen, dayanak noktas: insan olan bir olgudur.
Yapilarda kullanilan parmak, avug, dirsek, argin, ayak gibi 6lgti birimlerinin temel dugincesi
hep insan viicudundan uyarlanmigtir. Anglo—Saksonlar’ in geleneksel “feet, inch” bazindaki
Olgiileri, Le Corbusier’nin, yapilarim tretirken kullandify insan viicudunun 6lgiilerine,

oranlarina bagli 6l¢iim ve orant1 yontemleri bu alandaki énemli 6rneklerdir (Kuban, 1998).

Yapilarin dlgileri ¢cofu kez, iginde yagayacak kullanicinin statik ve dinamik antropometrik
olgulerine gore belirlenir. Bu olgiiler yapilarda diizenleyici bir mimari 6ge ve degerlendirme
arac1 olarak kullamma uygunlugu saglar. Ancak antropometrik olgiiler tek bagina yeterli
olmaz. Yapilarda ger¢eklesecek eylemlerin ve eylemler sirasinda kullanulan donanimiarin ve

boyutlannin da bilinmesi gerekir.

Yapilanin geniglik, boy ve ytikseklik olgtileri, o yapiyr kullanacak kiginin bir eylemi tek
basina ya da toplu olarak rahat¢a yapabilmesi igin gerekli olan biyolojik buytkliklerin
psikolojik etkenlerle birlikte digtintilmesi ile bulunur. Yani yapilardaki gergek alan ve hacim

ihtiyacinin hesaplanmast igin, eylem-donamim yolu ile hesaplanan buyiiklik ihtiyacina,
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ozellikle ferahlik ve rahatlik gibi psikolojik etkenlerden dolayr gerekli, degisken ve
yorumlanabilir buytikliikleri de eklemek gerekir. Broadbent, bu degisken ve yorumlanabilir
buyikligii “gevresel tolerans” olarak tanimlamaktadir. Ancak bu bir tolerans olmaktan ¢ok
sayisal deBerlerle anlatilmasi denenmemis, insanin psikolojik yapisindan kaynaklanan

buytkliiktiir ve ihmal edilemeyecek kadar énemlidir (Ercan, 1987).

Hem biyolojik hem de psikolojik agidan yapilarin 6lgiileri, insanlar aras: iligkide ¢ok onemli
bir etkendir. Omegin; boyutlar1 gerekenden biyiik tasarlanmis yapilarda insanlar arasi
etkilesim pek yeterli olmaz. Olgiler yetersiz oldugunda ise insan, eylemlerini yap: igine
zorlanarak sigdirmak durumunda kalir. Bu nedenden yapilarin tim olgiileri, eylemlerin,
donammlarin ve insan sayisimin gerektirdifinden ne daha biyik ne de daha kiigik

olmamalidir (Giir, 1998).

2.3.2 Bigim

Her ne kadar tad, doku ve ses ortamlarindaki diizenlemelerde de kullanilsa bigim kavrami
daha ¢ok goérme ve dokunma ile ilgili ortamlardaki diizenlemeleri gagristirir. Bigim, bir
yapmin kendini belirtmesi i¢in en onemli etkendir. Ister insan eliyle, ister dogal olarak
olusturulsun , her yapinin, o yap: biitintintin ifadesi olan bir bigimi vardir Bir yapinin kiitlest,
bir mekanin sekli bigim olarak tammlanmaktadir (Yurtsever, 1998). Yapilarin algilanmasinda,
iglevin ozellikleri hakkinda bilgi veren bigim bir aract nesne olmakta, islevin insan ile

iligkisini kurmaktadir.

Bir yapinin bigimi, genelde yarar ve kullamm amacina yoneliktir. Bu nedenle islev ile bi¢im
arasinda uyum olmasi beklenir. Ornegin; su bardag el ile tutularak kullamldigindan ele gore;
sandalye, tizerinde oturacak kisiye bagli olarak insamin wiicut olgilerine ve sekline gore

bic¢imlenir.

Islev gibi donanimlar da, yapilarin bigiminin belirlenmesinde etkilidir. Yemek masas: ,
koltuk, sandalye, mutfak dolab1 , buzdolab:, ¢amagir bulagik makinesi gibi donammlar
yapinin bigimlenigini belirler. Ornegin; bir dersligin bigimlenmesinde hareket noktasi, siralar
arasindaki diizen ve siralarin kara tahtaya gore konumlandir. Ya da tribiin ve tiyatro gibi
yapilar, i¢inde yer alan eyleme yardimc: donammlarinin gereklerine gére diiz ya da kademeli

olarak tasarlanir. Bu tip yapilarda degisen insan sayisina gére sahay1 ya da sahneyi izleme
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eylemi, insamn gbz seviyesinin ve gérme agisinin etkin bir sekilde goz Oniine alinmasim
gerektirir (Aytug, 1990).

Bigimin olugmasinda yapinin iglevi ve donammlar baslangi¢ noktasidir, ancak sadece yapinin
islevini ve ozelliklerini bilen bir kiginin bigimsel bir tasarim yapmast miimkiin degildir.
Estetik kaygilar, bigimin olugmasinda kullanilan malzeme, bigimlemenin genel kurallar, o ise
ozgli bilgi ve teknoloji de bigimin ortaya ¢ikmasinda etkendir. Bunlarin yam sira yapilarin
bigimlenis 6zelligi, i¢inde bulundugu ortamin sosyo-kiiltiirel yapisinin ve bu yapimin zamana
gore degisiminin de yansimasidir. Zaman igersindeki degisime paralel olarak dénemin sahip
oldugu felsefi temelin bi¢imlendirme anlayigi da degisime ugramaktadir. Bu nedenden
yapilar, ¢ag ve yorelere gore anlam ve bigim bakimindan farkliliklar gosterirler (Yurtsever,

1998).
2.3.3 Oran-Oranti

Oran, kavranmas: duygulara, yaptig: etkilerin algilanmasina ve sezgilenmesine dayanan, aym
zamanda 6lgiilmesi olanaksiz, soyut bir boyuttur (Izgi, 1999). Orant: ise bir yapinin boyutlar
arasinda bulunan ve tiimiinin birim olarak belirlenen belli bir 6geye gore uygunlugudur. Bu
oge, yapilarda genelde insan ve insan viicududur. Insan viicudunun dogal tasanminda bir
uyum ve oran vardir. Aym sekilde insanin antropometrik 6lgiileri ile yapinin 6lgiileri arasinda,

yapinin bir bolimiui ile biitiini arasinda bir uyum bulunmalidir (Vitruvius, 1993).

Bu uyum, yap: ve insan olgiileri ile oldugu gibi yapi iginde, iki kargit deger olan doluluk ve
bosluk kavramlarinin birbirlerine oram ile de saglanmalidir. Doluluklar, maddenin varlifina
bagh olarak gorilebilen, dokunulabilen somut degerlerdir. Yapilardaki siirlayici riinler,
yapida bulunan diger donanim, arag, vb. yap: igindeki doluluklardir. Doluluklar, islevin
gerektirdigine gére mekant sinirlar, ayiricl, diizenleyici, boliicti, koruyucu, giiven verici ya da

tam karsit1 engelleyici, kisitlayici, kesici, stkici, dzgiirlitkleri yok edici olabilir (Izgi, 1990).

Bosluklar ise yap: olusumlarinda maddenin yer almadig kisimdir. Hareketin, iglevin, eylemin
gerceklesmesi amacina yonelik alanlardir. Bogluklar yapinin soyut degerleridir. Sinirlarin
tammlanmas: gliven duygusu uyandirir, aksi durumda insan igin belirsizlik, giivensizlik,

“‘}3
korku, mutsuzluk kaynagina dontisebilir . Wwb&%

Doluluklar ve bogluklar yapt i¢inde insandan deZisen uzakliklarda

trintin ve donamimin konumu, birbirlerinden uzakliklar1 ve birbirlerine gére sayica ve kiitlece
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oranlari, yapinin boyut ve bigim ozelliklerinin nasil algilandifim etkiler. Boyut ve bigimin
algilanmas: ile benzer ozellikler gosteren yap: igindeki doluluk ve bosluklarin, yapidaki
konumlarina gore algilanmas:, algilamada o¢rgiitlenme ve derinlik algilanmasi prensiplerine
uygun olarak, gérme alanindaki tglincii boyutun kavranmasina dayanir (Balkan, 199 ).
Ornegin pencere boslugunun 6lgii, bigim ve konumu ile yap1 iginde bulunan donanimlarin
olgii ve kiitlece oranlari, yogunluklari ve bulunduklan yerler énemli rol oynayarak yapimn

algilanan buyikligini etkilemektedir (Aytug, 1987ve 1990).

Ozetlemek gerekirse, yap1 iginde doluluk ve bostuk orammn degisen degerleri yapimin
boyutsal-bigimsel 6zelliklerinin oldugundan daha farkl: algilanmasina neden olabilmektedir.
Yapilarin algilanmasinda tigiincii boyutun yani derinligin kavranabilmesinde, yapinin gergek
olgiilerinin olusturdugu alan ve hacim ile yap: igindeki her tiirli donanimin,arag, vb.’nin

birbirine oranlan 6nem kazanir (Kuban, 1998).

Mimarlik tarihi boyunca gergeklestirilen yapilarimn eni, boyu, yiiksekligi arasindaki 6lgii
iligkileri, doluluk ve bosluklarimn yogunlugu oranin ve orantinin énemini sergileyen kanitlar
olmustur (Izgi, 1999). Yapilarin boyutlanmas: ve bigimlendirilmesi icin, estetik kurallara

dayanan bazi geometrik ve aritmetik oranlardan yararlamlmigtir.

Pek gok donemde, oran ve orantiya mimari giizelligin tek yaraticis1 olarak bakilmistir. Bruno
Taut oram “mimari proporsiyon sanatidi” geklinde tammlamustir. Ancak aymi sekilde
diisinmeyen tasarimcilar da olmustur. Wolfflin ve daha pek ¢ok mimar yapilarin boyutlan
arasindaki oranin altin oran ya da modulor gibi matematik esaslara sifacagina inanmamgtir.
Onlara gore oran ve oranti, dinlenme ile ¢aba, hareketsizlik ile hareket arasinda bir iliskiyi

belirtmekte, biyolojik ve de psikolojik bir igerigi bulunmaktadir (Kuban, 1998).
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3. YAPILARIN, INSANIN GEREKSINIMLERINDEN KAYNAKLANAN

BOYUTSAL-BICIMSEL OZELLIKLERI ile INSAN SAGLIGI ILiSKisi

“Insan, fiziksel varligina bagh olarak biyolojik, bireye 6zgii davraniglarina bagl: olarak psi-
kolojik, diger insanlarla iligkilerine bagl olarak da sosyolojik yaprya sahiptir. Tiim gereksin-
meleri de bu ii¢ yapisina yéneliktir” (Balanh ve Oztiirk, 1995). Onemli dl¢tide boyut-bigim
ozelliklerinden kaynaklanan gereksinimlerinin kargilanmast ile insamn yap: igindeki yasamim

biyolojik ve psikolojik agidan saghkh bir sekilde siirdiirebilmesi gergeklesebilmektedir.

Gereksinimlerin kargilanmas: igin insanlarin yaptiklari davrams ve hareketlerin tiimiine ey-
lemler denir. Eylemlerin yapilabilmesi igin gerekli ortamin hazirlanmasinda yararlanilan, ey-
lem yapilirken ihtiyag duyulan ve saglanmasi gereken, insanin boyut ve bicim &zelliklerine
gbre belirlenen ortam kosullarma da boyutsal-bigimsel zellikler denilmektedir (Bayezit,
1994). Ornegin yemek yeme insamn aglik gereksinimini gidermeye yonelik bir eylemdir, bir
masanin baginda, sandalye iizerinde oturarak gerceklestirilir. Masa ve sandalyenin boyut ve
bicim 6zellikleri, insanin boyut ve bigim 6zelliklerine gore tasarlanir. Masa ve sandalye dlgii-

leri ise yemek yeme mekaninin boyut ve bigim 6zelliklerini belirler.

Eylemler, insanin viicudunda bir takim biyolojik, psikolojik olaylara neden olur. Ergonomi
biliminde bir eylemin gergeklestirildigi sirada, eylemin insanda yarattign etkilerin tiimii
“yiiklenme” olarak tammlanmaktadir. Eylem gergeklesirken, yiiklenmenin insanda yarattig
tepki ise “zorlanma” olarak ifade edilmektedir(Teker, 1987). Yiiklenme ve zorlanma arasinda
bir iligki vardir. Bu iligkinin dogru kurulmas: insan sagliginda énemli rol oynamaktadir.

Insanin boyut ve bigim dzelliklerine uygun yapilann diizenlenmesinde amag, insanmn gerek-
sinimlerini eksiksiz kargilarken i tizerinde en az zorlanmaya neden olacak ve eylemi yapmak
icin minimum gii¢ gerektirecek boyut ve bigim 6zelliklerini belirleyerek saglikli yapilar tiret-
mektir. Zorlanma ve gii¢ kavramlari, insanin sadece biyolojik yapist i¢in degil, aym zamanda

psikolojik yapisi i¢in de gegerlidir (Duyar, 1995).

3.1 insanin Gereksinimleri
3.1.1 insanm biyolojik yapusi ile ilgili olan gereksinimler

Insanin bedensel giictintin belli bir sinin vardir. Bedeninin giiciiniin tistiinde ¢aligmasim ge-
rektirecek ortamlarda bulunan kiginin, biyolojik sistemleri zorlanmir ve yorgun diiser. Eger bu
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olumsuz durum uzun siirecek olursa, 6nemli biyolojik saglik sorunlan ortaya ¢ikar.

Yapilann boyutsal-bigimsel 6zelliklerinin yeterliligi, biyolojik sistemlerin isleyislerini ve psi-
kolojik yapiy1 olumsuz etkilemeden, yapiy1 kullanan insanlarin gereksinimlerini eksiksiz kar-
silayarak, saglikli ortamlarda yasamlarini siirdiirmelerinin saglanmasinda etkili olabilir.

3.1.1.1 Kas-iskelet sisteminin dogru kullanmmi

Eylemleri kolaylagtiracak yapisal diizenlemeler

Yapilar tasarlanmirken boyutsal ve bigimsel 6zellikler ile, insanlarin kas-iskelet sistemini ani ve
kuvvetli ¢aligmaya zorlamayan, agir1 enerji tiikketimi gerektirmeyen diizenlemeler, durug ve

oturug sorunlan yaratmayan yaklagimlar 6nem kazanmaktadir.

Eylemlerin ¢ogu, belli bagl: kaslarin bir béliimiiniin kasilma ve gerilmesi ile yapilir. Kaslarin
¢aligmast belirli bir enerjinin harcanmasina neden olur. Insan eylemlerini gergeklestirirken,
durug pozisyonunu dogru segmesi, eylemi miimkiin oldugunca az kasim kullanarak gergek-

lestirmesi enerjinin dogru kullamilmasi agisindan Snemlidir.
Farkli eylemler igin gerekli enerji miktarlar gizelge 3.1°de verilmigtir. Sirt Uistii yatis pozis-
yonuna oranla insan, otururken %3-5, ayakta %8-10 , diz ¢okmiis vaziyette %30- 40 ve gezi-

nirken %50-60 daha fazla enerji harcamaktadir (Erkan, 1997).

Cizelge 3.1 Farkli eylemler i¢in gerekli enerji miktann (Erkan, 1997)

Pozisyon ve Hareketler Yaklasik Enerji Gereksinimi
Oturuma 0.3 kcal/dk
Diz iistii durug 0.5 kcal/dk
Bagdas kurma 0.5 kcal/dk
Ayakta durma 0.6 kcal/dk
Ayakta ve egilerek calisma 0.8 kcal/dk
Ayakta ve gezinerek ¢alisma 1.7-3.5 kcal/di

Bir yapida ya da mekanda pek ¢ok farkh eylem gergeklesmektedir. Tiim yap: tasanm ve dii-
zenlemeleri eylem alanlarinda gergeklestirilecek eylemlerin birbirleriyle olan iligkileri diigii-
niilerek yapilmalidir. Gergeklestirilecek eylemlerin sirasina gére, eylem alanlarinin yerleri ve

konumlar1 belirlenmelidir. Omegin; mutfaklarda sirasiyla yikama, hazirflama, pisirme gibi
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eylemler gergeklesmektedir. Eylem alanlar ¢alisanin zorlanmamas: agisindan bu siray: izle-
melidir. Aynca eylem alanlarinda donamimlarin ve nesnelerin, kullanicinin 6zelliklerine uy-
gun olacak sekilde yerlestirilmesi saglanmalidir. Mutfaklarda sag elini kullanan i¢in sagdan
sola, sogutucu-tezgah-eviye-tezgah-pisirici-tezgah seklinde diizenlendiginde kisi rahat ¢aliga-
cak ev fazla zorlanmayacaktir (Kalinkara ve Salman, 1995).

Eylem alanlar1 ve donamimlar arasindaki mesafenin gereginden fazla olmas: insam yorarken,
az olmasi ise islerin zorlanarak yapilmasina neden olabilir. Ozellikle mutfaklarda her bir a-
dimdan saglanacak tasarruf, i iicgeni ile test edilebilir. Mutfaklardaki is tiggeninin, amaci
uygun bir mutfak yerlesimi ile , yiiriinen mesafelerin azaltilmasidir. Is tiggeni sogutucu, eviye
ve pisirici arasindaki mesafelerin olugturdugu tiggeni kapsamaktadir. Bu {iggenin ¢evresinin
toplam kiiglik boyutlu mutfaklarda 7’m yi, biiyllk mutfaklarda ise 8’m yi asmamahdir
(Hillier, 1993). Bu az yorulma agisindan 6nemlidir. Ayrica eviyeden firina giden 120-180 cm
olmas: gereken aksin kesilmemesi gerekir. Aksi taktirde sirkillasyonun engellenmesi pek ¢ok

sorunu beraberinde getirecektir.

Sekil 3.1 En fazla erisme uzakhiga (Kalinkara ve Salman, 1996)

Eylem alanlar1 ve donanim diizeni kadar, nesnelerin de rahat erigilebilecek sekilde diizenlen-
mesi eylemleri kolaylagtirir. Ayakta ya da otururken, sag ve sol elin ayn ayn ya da birlikte
¢alisabildigi, ellerin diisey hareketleri sonucu normal ve kolayca erigilebilecegi bir erigme
alani vardir. Dirsek hizasinda en uygun erisme ve ¢alisma alami viicudun 6n kisminda 20-30
cm’lik bir daire i¢indedir En fazla erisme uzaklig1 ise 40- 50 cm olup bu mesafe en uzak u-
zanma smridir. (Bkz,sekil 3.1) Nesneler, erisilebilirlik sinirina dikkat edilerek, bir yarim dai-
re bigiminde dizildiginde gereksiz ylriime, egilme ve erisme gibi hareketlerden
kaginilabilinir. Mutfaklarda; tava , tencere ve baharatlarin pisirme merkezinde, bulagik maki-
nesinde kullanilan araglarin eviye merkezinde, yiyecek hazirlama gerecleri ve tabaklarin ha-
zirlama merkezinde, ev kadimnin erigsme sinir1 olan 20-50 cm uzaklikta bulundurulmasi insan
saghif icin olumludur (Kalinkara ve Salman, 1996).
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Donanim ve nesneler, insanin erisme siniri iginde diizenlenmedigi zaman egilme, erisme, vb.
hareketler, kaslarin ¢aligmasini zorlar ve ani kasilmalara neden olur. Caligirken viicudun agin
gerginliginden kagimlmal, egilme, biikiilme, oturma ve ayakta durma sirasinda viicut durugu-
na dikkat edilmelidir. Hareketler dengeli ve yumusak olmali, ani ve sert hareketlerden kagi-
nilmalidir. (Bkz sekil 3.2) Omurganin sadece tasima organt olarak gérev yapmas: saglanmali,
bir eklem gibi ¢aligmasina, dondiiriilmesine izin verilmemelidir (Teker, 1987).
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Ani ve ters hareketlerde omurganin senkronize hareketi gergeklesemez,

Sekil 3.2 Ters ve ani hareketler sirasinda eklemlerin durumu (Renee, 1994)

Eylemler sirasinda, zorlanmayi ortadan kaldirmak ve yorgunlugu azaltmak amaci ile ayakta
dururken, otururken ya da hareket ederken olmasi gereken durus sekli , bag ve kalganin den-
geli sekilde tutulmasidir. Bozuk durugta omurganin dengesi bozulacak, kaslar, baglar ve tu-
tunma odaklar1 agir1 gerilecek, zorlanacak ve normalden fazla enerji harcanacaktir (Tuna,

2000).
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Viicut dengesinin saglanabilmesi igin, kollarn viicuda yakin ve bacaklarin birbirinden yeteri
kadar ayr1 olmas1 gerekmektedir. Béylece viicut, kol,ayak ve karin kaslan tarafindan destek-
lenecek ve omurganin yiikii hafifleyecektir (Toka, 1989). Viicudun dengede oldugu bu duru-
sun saglanabilmesi i¢in tasarnmlarda dikkat edilmesi gereken baz detaylar vardir. Ornegin;
eviye Oniinde bulagik yikarken ya da yemek hazirli: yaparken, ¢aliyma tezgahi dolaplarinin
altlarina 8-10 cm yliksekliginde bazanin konmasi omurgamin desteklenmesi agisindan uygun-
dur. Tezgah alti bazasimin olmamas: halinde kullanici, belinden 6ne uzanmak ve egilmek

zorunda kalacak ve bu da sorunlara neden olacaktir

Eylemleri gergeklestirirken dengesiz durugstan bagka, statik (hareketsiz) durus sekli de saghik
agisindan olumsuzluk yaratmaktadir. Insan viicudunda statik ¢alisma yapan kaslarin basinda
durusu saglayan ve denetleyen kaslar gelir. Bu kaslar uzun siireli ¢aligmalara elverigli ve kuv-
vetli olmalarina karsin, statik duruslarda yorulurlar. Uzun zaman ayakta durarak c¢aligan kisi-
ler, bir tezgah baginda devamli 6ne egilerek galisan operatérler ve bir daktilonun, bilgisayarin
basinda , dik oturusta saatlerce ¢aligan sekreterlerde bu tiir yorgunluklar ve kas tutukluklar
goriiliir (Is1l, 1991). Bu nedenle saglik acisindan insanin eylemleri, belirli periyotlarla durus
degisikliklerine imkan vermelidir. Ornegin; bir mutfak tasarimm siirekli ayakta ¢alisan kisinin,
zaman zaman oturarak ¢aligmasina da imkan tammalidir. Ciinkii uzun siire ayakta durarak
¢aliymak zorunda olan insan bir siire sonra yorulur ve yorulmanin etkisiyle karin kasinin kuv-
veti azalir. Zayif ve gevsemis karin kaslar1 da belin en 6nemli desteginden yoksun kalmasina

ve bel kavisinin artmasina neden olur.

Tasanmlarda dikkat edilmesi gereken bir diger Snemli nokta da viicudu zorlayan eylemlerin
sik sik tekrarlanma zorunlulugunun olmamasidir. Ornegin mutfakta tezgah altinda tasarlanmig
firim1 kontrol etmek icin sik sik egilen ya da diz ¢8ken kisi bu sorunla kars1 karsiya kalabil-
mektedir. One egilmis bir pozisyonda uzun siire kalindiginda, ya da 6nerilen simn gegen ani
bir egilme hareketi, omurgamn arka boliimii yapilarinda ve disklerde agin yiiklenmeye neden
olur. Ters, ani ve sik sik tekrarlanan ¢dmelme hareketi, dizin uygunsuz pozisyonda ve yiksck
tekrarli hizda kullanimi ¢esitli sorunlara neden olur, Firinlar1 kullanirken egilme ve ¢dmelme
zorunluluklanm ortadan kaldirmak i¢in giiniimiizdeki tasarimlarda firn ve ocak birbirinden
aynimugtir. Firmlann sanki bir dolapmig gibi tezgah iistiinde tasarlanmasi biiyiik kullanim
kolaylig: saglamaktadir.

Insan, ayakta dururken ayak, diz ve kal¢a eklemlerini hareketsiz tutabilmek icin kaslarim sii-
rekli galigtirmak zorunda kalmakta ve enerji harcamaktadir. Buna kargilik otururken kaslara
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herhangi bir ylik gelmediginden zorlanma s6z konusu olmamaktadir. Uygun ve rahat oturarak
eylemlerini gergeklestiren insamin, durus bozukluklarindan korundugu, yerine getirdigi ey-
lemlerin kolaylasti§ ve sonugta daha az yoruldugu tespit edilmigtir.

Oturma durumunda dik olan omurga ¢ok az bir yiikiin etkisi altindadir. Bu durum omurga igin
olumludur. Fakat bir siire sonra hareketsizlikten bel ve ayaklar uyusur. Araliksiz, uzun siire
belli bir konumda oturmak da omurgay: ve sirt kaslarim olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle
oturus seklinin belirli araliklarla degistirilmesine dikkat edilmelidir.

Otururken bir dnemli nokta da kafa pozisyonudur. En uygun kafa durusu, bakis diizlemi ile
yatay arasindaki a agisinin (Bkz, sekil 3.3) 32-44 derece degerleri i¢inde oldugu durumdur.
Bu bilgi kullanmildif) eylem alanlan ve donanimlarinin tasariminda ve kullaniminda dnem ka-
zanmaktadir. a ve bagisinin dilsiiniilmedigi tasarimlarda, viicudun tist kismin1 déndiirerek ¢a-
hismak zorunda kalan insan ¢esitli sorunlar yasamaktadir (Kayis, 1987).
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Sekil 3.3 Caligirken en uygun kafa pozisyonu (Kayis ,1987)

Oturmak i¢in kullanilan sandalyeler, koltuklar, oturugun asagida tanimlanan {i¢ degisik ko-
numunda da kas-iskelet sisteminin 6zelliklerine uyacak sekilde tasarlanmalidir (Ozkan, 1987).

On Konumda Oturma: Bu konumda eylem alanindan en iyi gekilde yararlamlir. Ancak
omurgamn aldif: saghksiz form oturmanin insan iizerindeki biyolojik olumsuziugudur. Bu
nedenle galigma kisa arahiklarla kesilmeli , viicudun degisik pozisyon almasi saglanmalidir.

Orta Konumda Oturma: Omurga yiikil en azdir. Sirt kaslan ise oldukga gergin durumdadir.
Yiiksekte ve omurga egriligine uygun bir arkalik bu yiikii olduk¢a azaltmaktadar.
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Arka Konumda Oturma: Hem omurgantn, hem de sirt kaslanindaki gerilmenin en aza indi-
rilmesini saglamaktadir. Ancak her eylem bu konumda yerine getirilememektedir.

Eylemlere yardimci: donanimlann yiiksekligi

Hem oturarak hem de ayakta durarak kol ile yapilan eylemler i¢in uygun ¢aligma yiiksekligi
dirsek yiiksekligi ile iligkilidir ve eylemi gergeklestirecek kisinin antropometrik boyutlarina
gore belirlenir. Eylem alaninin ya da donanimin yiiksekligi, bir eylem ¢ok sik yapildiginda,
agir bir nesneyi kaldirma sirasinda , uzun siireli ¢aliymalarda ¢ok 8nemlidir. Yiikseklik viicut

Ol¢iilerine uygunsa, gereksiz zorlanmalar 6nlenmis olur.

Ayakta yapilan eylemlerde, viicudun dengede ve enerji tikketiminin en az oldugu yiikseklik
degeri, dirsek yiiksekliginin altinda, tist kollann sarkik, viicuda yakin vaziyette tutuldugu
durumdur. Dirsek ile eylem alam1 ya da donamm arasinda 15-20 cm mesafe olmalidir (Pak,
1996). Omegin; Tiirk kadininin ayakta dururken dirsek ytiksekligi ortalama 100 cm’dir. Tiir-
kiye’deki mutfaklarda tezgah yiiksekliginin 100-20=80cm veya 100-15=85cm olmasi gerek-
tigi sdylenebilir.

Ayaktayken gereken eylem alami yiiksekliginin belirlenmesinde, antropometrik boyutlarin
disinda, eylemin yapilma sekli de Snem kazanmaktadir. (Bkz, sekil 3.4) Marangozluk gibi
kuvvet gerektiren ve viicudun tist kismimmn agirhifindan yararlamlan ayakta g¢alismalarda tez-
gah yiiksekligi dirsegin 15-40 cm altina yerlestirilmelidir (Aytug, 1990).

i

75-9Q cm erkekler
70-8S em kodinlar

ince ig hotit is cdir is

Sekil 3.4 Ayakta gerceklestirilecek farkh eylemler igin ¢aligma yiikseklikleri(Grandjean,1973)
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Dirsek yiiksekliginin tistiinde tasarlanan donammlar ve eylem alanlar nedeni ile kullanicilar
kol ve omuzlarin sitrekli yukan tutmak zorunda kalir, dirsegi ve kolu asin derecede zorlana-
bilir, eger donanim ¢ok algaksa insan viicudunu 6ne dogru egerek kendisini ayarlayacak, vii-
cudun ve bagin 6ne egilmesindeki a1 azalacak, bu da kétii bir viicut durusuna neden olacaktir
(Kalinkara ve Salman, 1996).

Tiirk insaninin ayakta gergeklestirecegi farkli eylemleri ve donanimlar i¢in gerekli olan yiik-

seklikler gizelge 3.2° de verilmistir.

Cizelge 3.2 Tirk insaninin ayakta gergeklestirecegi farkli eylemler i¢in gerekli olan donanim
yiikseklikleri (Kalinkara vd. ve Grandjean)

yemek hazirlama tezgah 80 cm
pisirme ocak 82 cm
kuyumculuk isi tezgah 97.5 cm
marangozluk isi tezgah 72.5 cm

Ayakta oldugu gibi oturarak gergeklestirilen eylemlerin konfor sartlar1 incelenmis, oturma
yerinin eklem hareketlerini engellemeyecek sekilde genis ve rahat olmasi, ayaklarin baldira ve
baldirin da viicudun iist kismina rabat destek saglayacak sekilde durmasi gerektigi belirlen-
migtir. Otururken ¢ok rahatsizlik duyan bir insanin; bacaklarin masa altina sigmamasi, masa-
nin yiiksek olmas: gibi olumsuzluklarin metabolizma gereksiniminin {izerine 0.5- 0.6 kcal/dk
kadar fazladan enerji gereksinimi yarattifi belirlenmisgtir.

Oturma yeri yiiksekliginin diz alt1 yliksekliginden 3-5 cm daha yliksek olmasi dnerilir. Belin
zorlanmamasi i¢in dizler kalgadan hafif yiiksek konumda bulunmalidir (G6nen vd, 1990).
Yiiksekligi yetersiz bir sandalyede oturan ve ayaklar1 yere degmeyen ya da bacaklari masa
altina siPmayan insanlarin rahat olmalar: s6z konusu olamaz. Oturma yerinin yeterince yiik-
sek olmamasi nedeni ile oturulan yerin n kismu ile baldirlarin altinda yeterli bosluk kalmaz.
Boylece oturma ylizeyi baldirlara baski yapar ve oturma ylizeyinin 6n kenanmn baldirlar
alttan kesmesi nedeni ile rahatsiz bir durum ortaya gikar (Erkan, 1997). (Bkz, sekil 3.5 ve 3.6)



36

o) A

o,

Sttt g g o

Sekil 3.6 Oturma yeri yiiksekliginin fazla olmasinin baldirlara etkisi (Panero ve Zelnik, 1979)

Oturma ylizeyinin ytiksekliginin olumsuzlugu kadar yatay ya da &ne egik olmasi da rahatsiz
edicidir. Oturanlar arkalifa dayandiklarinda ileri kaymaya baslarlar. Oturma ylizeyi kaygan
olmasa da sirta dayanmak kalgada 6ne dogru bir iti§ olugturur ve zamanla gok rahatsizlik ve-
rir. Bu nedenle oturma ylizeyi geriden baglayarak 3 ya da 5 derecelik bir egimle yiikselmeli-
dir. Dinlenme yerlerindeki koltuklarda bu egimler 8 dereceye kadar ¢ikabilir. Boylece geri
dayanmaktan olusan itme kuvveti oturma ylizeyi lizerine dagilarak ileri kaymay: 6nler. Otur-
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ma ylizeyi boyut ve bigim olarak dinamik oturmaya (degisebilir pozisyonlarda oturmaya) uy-
gun olmali, eni 40-45 cm , boyu ise 40-44 cm arasinda tasarlanmalidir. Yiizey yumusak bir
{irlin ile kaplanmal1 ve 6n kenar yuvarlatilmis olmalidir (Ozkan, 1987).

Oturma yerinin rahathifim artiran bir yapisal 6zellik de bel ve sirt bolgelerini destekleyen ar-
kaliktir, Boyle bir destek g8vdenin rahat ve dik tutulmasma yardimer olur. Bag bdlgesinin
desteklenmesi 6zellikle dnem kazamir, Kalga gerisine ve omuzlara dokunan arkaliklardan ka-
¢intlmalidir. Uzun bir arkalik ile bel bolgesine destek saglanir. Rahat koltuklarda arkalifin
oturma yiizeyi ile olusturdugu ag1 105 derece olarak belirlenmistir. Bu tiir koltuklarda ayrica
oturma yiizeyi i¢inde 6.5 derecelik egim 6ngériildiigiinden arkalifin yatay yer diizlemine gore
egimi 111.5 dereceye kadar ¢ikabilir (Erkan, 1997). (Bkz, sekil 3.7)

Sekil 3.7 Oturma yiizeyinin agis1 (Panero ve Zelnik, 1979)

Uygun tasarlanmis sandalye arkalig sirt kaslarinin ylikiinii azaltmaktadir. Bel boglugunu dol-
duran, enseye kadar uzanan, ancak ¢aligma sirasinda kollarin hareketini sinirlamayan bir ar-
kalik dnerilmektedir. Ideal olani ise oturma yeri ve dayanma yeri yiiksekliginin kullamecilara
gore ayarlanabilir sekilde tasarlanmasidir. Ayarlanabilir oturma yeri yiiksekligi; kadinlar igin
35.5- 44.5 cm, erkekler i¢in ise 38- 47 cm araliklarinda olmalidir (Kalinkara ve Salman,

1996).
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Oturma yerleri gibi 6nemli ve birlikte diigliniilmesi gereken bir diger nokta ise otururken kul-
lanilan masa, tezgah, vb. eylem alanlanidir. Oturarak yapilan iglerde ¢alisanlarin, eylem alam
ylksekligine birebir uyumlan dikkate alinmalidir. Oturma yeri yiiksekligi de bu uyumu des-
tekler nitelikte olmalidir. Eylemler esnasinda kollar miimkiin oldugunca az gergin, yatay ol-
mali ve kollarin durugu insana art1 bir yiik getirmemelidir. Bunun i¢in eylem alanlan yiizeyle-
ri oturma konumunda agagiya dogru sarkan {ist kollar ile yaklagik bir dik ag1 olugturmali, g6z
ile gorillecek nesne arasinda uygun bir goriis uzaklif1 olmalidir. Bu uzaklik fazla oldugunda
6ne dogru egilmek gerekecek, omurga da sekil 3.8’de oldugu gibi ekseninden 60-80 derece lik
bir sapma yapacaktir. Boyle bir durugta gévde ile baldirlar arasinda agimin azalmasi, kas-

iskelet, dolagim ve solunum sisteminin ¢aligmasini engelleyecektir.

Sekil 3.8 Calisma ylizeyi ytiksekliginin yetersizlifinin omurgadaki etkisi (Kayis ,1987)

Oturarak eylem alanlaninin yiiksekliklerini bulmak i¢in pek ¢ok deneysel aragtirma yapilmis-
tir. Schimidtke (1976), aragtirmalarinda oturarak yapilan islerde ¢aligma alani ytiksekligini su
formiil ile belirlemektedir (Giilgubuk, 1993).

oturarak ¢aligmada ¢aligma alam omuz yiiksekligi x 80
yiksekligi =

100
Bendix ve arkadaglar1 (1986) ise, oturma pozisyonunda dirsek yiikseklifinden en az 3 cm
yiikseklikteki eylem alani yilzeyinin, insanin dik durmasina ve gorsel uzaklifimin azalmasina
yardimci olacagim saptamiglardir, Aragtirmacilar arasinda, dogrudan 75 cm yliksekligi 6ne-
renler bulundugu gibi, bu yliksekliklerin 67-77 cm araliklarinda ayarlanabilir bir sekilde ta-

sarlanmasinin yararlarimi savunanlar da vardir(Gonen, vd.,1990).

Eylem alam ytikseklikleri, kullamcinin antropometrik &lgiileri kadar eylemlerin niteligine
gore de degismektedir. Bliro makinelerinin konuldugu masanmn ytiksekliginin erkekler igin
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68cm, kadinlar i¢in 65 cm, yaz masalannin yiiksekliginin erkekler i¢in 74-78 cm, kadinlar
icin 70-74 cm dolayinda olmas: eylemlerin farkliliklarindan kaynaklanmaktadir (Giilgubuk,
1993).

Zamaninin biiyiik kismim oturarak gegiren gruplardan biri de 6grencilerdir. Uygun olmayan
yiikseklikteki siralarda oturmak zorunda kalan dgrenciler, daha ¢ok kiiglik yaslarda saglik
problemleri yasamak durumunda kalmaktadir. Tiirkiye’de ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin
antropometrik boyutlarina gére belirlenmis sira boyutlant tablo 3.3’de verilmistir.(Bkz,sk.3.9)

Cizelge 3.3 Okullardaki sira ve sira altliklarinin boyutlan (Kayis, 1987)

Sira altliginin uzunlugu (2 kisilik) 100 cm
Sira altlif1 oturaginin yerden yiiksekligi 35cm
Sira altlif1 oturaginin genigligi 32cm
Sira altlifi oturad: iist noktasi ile oturma althig: arasindaki mesafe 25cm
Sira althig1 arkaliginin eni 15cm
Stra althg arkaliginin arkaya egimi 6°
Sira uzunlugu ' 100 cm
Stranin iist kisminin eni 36 cm
Siranin yerden yiiksekligi 60 cm
Stranin iist kisminin 6ne dogru egimi ‘ 4°

Sekil 3.9 Sira ve sira althig: dlgilleri (Akin ve Sagir, 1998)
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Ogrencilerin boyutlanna gére algak kalan sira yiikseklikleri 65 cm olan gorils mesafesinin
artmasina neden olur ve 8grenci rahat gérebilmek i¢in 6ne egilmek zorunda kalir. Bu uzakhi
azaltmak igin dne egilmek viicut ekseninden bir sapmaya neden olacaktir. One ve masa ytze-
yine egilerek ¢aligmak ¢ok yorucudur, aym zamanda kas-iskelet sisteminin salif1 agisindan
da sakincalidir. Bu durum ancak uygun ¢alisma yiiksekligi ile ortadan kaldirilabilir

Sira ylizeylerinin ¢ok yilksek olmasi durumunda ise Sgrenciler dne abanarak ve kollarim o-
muzlardan kaldirarak ¢aligmak zorunda kalmaktadirlar. Yiiksek bir sirada ¢alisildifi zaman
iist kol, boyun, omuz ve sirt kaslan siirekli kasilir ve bel kemigi normal egimini korumaya
¢aligir. Bu tiir kasilmalarda, birim zamanda harcanan enerji miktari, kaslarin stirekli, hareketli
olarak kullamlmasindan daha fazla oldugu i¢in kol ve omuz kaslarimin agin ve gereksiz yo-

rulmasina neden olur (Kayis, 1987).

Insanin boyutlarinin énemli oldugu eylem alanlarindan biri de depolama alanlaridir. En uygun
depolama yiiksekligi, insan ayakta dururken isaret parmaginin ug yiiksekligi ile géz yiiksekli-
i arasindaki mesafedir. Ciinki rafin {izerindeki nesneyi tutabilmek i¢in nesnenin 6nce gorii-
lebilmesi gerekir. Bu sartlarda raflarin en yiikseginin erkekler i¢in 150-160 cm, kadinlar igin
140-150 cm yi gegmemesi gerekir (Aytug, 1990).

Raflarin, duvar dolaplarinin, dolap kulplarinin yerlerinin belirlenmesinde ise insanin maksi-

mum erigme yiiksekligi bilinmeli ve agsagidaki faktorler g6zoniine alinmalidir;

¢ anatomik olarak saptanan diisey uzanma mesafesi
e ayakta veya parmak ucunda durnldugunda en rahat ve maksimum olarak uzanilabilecek

mesafe

¢ depo alaninin derinligine ve yerden yiiksekligine gore i¢ine uzamlabilen mesafe

Hemelrijk ve Sittig, bu bilgileri kullanarak yukar: erigebilmenin en {ist sinirmm saptamak igin,
uzanma mesafesi ile viicut yiiksekligi arasindaki iligkiyi incelemis ve agagidaki formiili bul-
mustur (Ikbal, 1987).

max. uzanma mesafesi =1.24 x insan boyu

Bu formiil diiz duvarlarda bulunan dolaplar i¢in gegerlidir. Oniinde bir engel bulunan, mesela
mutfaklardaki tezgah iistii dolap yliksekligini bulmak igin ¢arpimdan 10-15 cm ¢ikartmak
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gerekmektedir. Bu formille gére Tiirkiye’de mutfakta, tezgah fistil asma dolaplarin max. yiik-
seklikleri;

159x1.24= 197 cm
197-10 = 187 cm olarak kabul edilebilir. (Bkz, sekil 3.10)
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Sekil 3.10 Mutfaktaki tezgah tstii dolap yiikseklikleri

Mutfaklarda tezgah ile asma dolap arasi yiikseklik 60cm olarak yerlesmis durumdadir. Ancak
bu boyutlar, Tiirk insaninin antropometrik boyutlarindan dolay: en iyi 8l¢t degildir. Onerilen
80-85cm yiikseklikte bir tezgah iizerinde, 80cm+45cm=125 -130cm, asma dolap baslama
yiiksekligi olarak kabul edilebilir ve bu yiikseklik Tiirk insaninin antropometrik 6lgtileri ag1-

sindan da uygundur.

Erisme yliksekliginin 6nemli oldugu baska bir 6mekse yazi tahtlaridir. Siniflarda yazi tahtasi-
nmin boyutlan ile yerden yiiksekliginin de erisme mesafesine gore belirlenmesi gereklidir. i-
kogretim simiflannin yazi tahtasimin zeminden yiiksekligi 190 cm, alt yiiksekligi ise yaklagik
50 cm olarak uygun goriilmiitiir ve tim &@renciler tarafindan rahathkla gériinmesi, igin ze-
minin yerden 15 cm kadar yiikseltilmesi, yanlarda ve en nde oturan iki dgrenci ile 60 dere-
celik bir a1 yapmas: yararl olacaktir (Akin ve Sagir, 1998).
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Eylemlere yardimci donammmlarin derinligi

Derinlik kavram 6zellikle tezgah ve depolama amaciyla kullanilan dolaplarda dne gikmakta-
dir. Tezgah ve dolaplarn derinlikleri insanin kol boyuna ve erigsme mesafesine gore en rahat
sekilde caligabilecegi ve eylemler esnasinda kullandigh nesneleri koyacag: olgiilerdir. Uzerin-
de asma dolabin yer aldif: tezgahlarda ¢aligmay: kolaylagtirmas: i¢in derinliin 55-65 cm
olmas: 6nerilmektedir (Neufert).

Derinlik 6lgiileri belirlenirken erigme uzaklhiindan baska eylemlier i¢in kullamlan donammin
derinlik Slglsti de hesaba katilmalidir. Mutfaklarda tezgah derinligi, hazir alinan finn, ocak
gibi donamimlara uyabilmek igin 60cm olarak kabul edilmigtir. Tiirk kadinimin kol boyu goz
Oniine alindiginda 60cm tezgah dibine kadar ulagilabilen uygun bir derinliktir. (Bkz, sekil

3.10)

Tezgah altinda bulunan yer dolabinin derinligi genellikle tezgah derinligi ile iliskili olmakta
ve 48.2-60cm arasinda degismektedir. Asma dolap derinligi 35 cm dir. Bu derinligin 6zellikle
uzanma ytiksekligi goz 6niine alinarak daha dar tutulmasi 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle
30 cm asma dolap derinligi en uygun 6l¢ii olarak kabul edilmektedir (Gonen vd. 1990).

Cizelge 3.4 Cesitli yiiksekliklerdeki depolama alanlarinin derinlik dlgiileri (Hemelrijk ve
Sittig, 1974)

Yiikseklik Derinlik
200 cm 15 cm
160 cm 50 cm
120 cm 60 cm
80 cm 53 cm
40 cm 45 cm

Oturma yerinin derinligi ve genisligi de antropometrik boyutlar ile saptanabilir. Oturma yiize-
yinde viicut afirligmnin desteklenmesi ve dagilimini saglayacak oturma derinligi arastirmalan
yapilmaktadir. Yapilan aragtirmalar, oturan bir insanin viicut agirhifinm Snemli bir bslitmii-
niin , kalga eklemini de fizerinde bulunduran kemigin alt ¢ikintisi iizerine diigtiiiinii gdster-
migtir. Viicut afirh@inin %60- 80 kadarini tasiyan bu kemik ¢ikintilar1 ve kalgalarin temel
yapist da bu yiikil tasimaya elverisli 6zellikler gosterir. Tiimil ile diiz ve sert bir yiizey tizerin-
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de oturtuldugu zaman bu bélgelere diigen agirlik pay: da artar. Bu nedenle , kalganin anatomik
yapisina gore gekillendirilmis viicut agirhgim dafitan oturma yiizeyleri tercih edilmelidir.
Sandalyelerin derinligi 35-40 cm arasinda degisirken, daha gok dinlenme amaci ile kullanilan
koltuklarda bu derinlik artabilir (Erkan, 1997).Farkl iki degerde ki oturma yilzeyi derinlikle-
rinin baldirlardaki etkisi sekil 3.11°de gosterilmistir.

Sekil 3.11 Iki farkh degerdeki oturma yeri derinliklerinin baldirlara etkisi (Panero ve Zelnik,
1979)

3.1.1.2 Dolasim Sisteminin Engellenmemesi

Yapilarin boyutsal-bigimsel 6zelliklerinin olumsuzlugundan kaynaklanan uzanma ve egilme
hareketleri, omurganin zarar gérmesinin yaninda , kaslarin gerilerek kasilmalarina da neden
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olur. Ani kasilma nedeni ile kaslarda i¢ basing artar ve artan i¢ basing, kan damarlarim sikigti-
r1p, devre dig1 birakarak dolagim sistemini etkiler (Renee, 1994). (Bkz. gekil 3.12) Kasilmig
haldeki kaslara yeterli kan erisemedigi ve oksijen saglanamadif: igin, kollarda titremeler bag-
lar ve eylemleri yapmak zorlasr.

Sekil 3.12 Ters hareketin viicut i¢inde yarattidi i¢ basing (Renee,1994)

Aym olumsuzluklar statik kas kullaniminda da goriilebilmektedir. Ciinkii kaslar siirekli hare-
ket halindeyken dokulan besleyen damarlara kanm akisi, dolayisiyla oksijen iletilmesi ger-
ceklestigi halde, statik kas kullaniminda yeterli kan dolagim olmadigindan, dokular oksijensiz
kalmakta ve daha ¢abuk yorulmaktadir (Kay:s, 1987).

Ayakta duran insan, ayak, diz ve kalga eklemlerini sabit tutabilmek i¢in kaslarim stirekli statik
¢alisirmak zorunda kalmaktadir. Siirekli gerilip kasilan kaslar, damarlan sikigtirarak kan do-
lagimim zorlagtinir. Oturan insamin kaslan ayakta dururken oldugu kadar gergin olmadiindan
kan dolagimi kolaylagmaktadir. Bu nedenle eylemler sirasinda insanin oturtulmasi hem kas-
iskelet sisteminin, hem de dolasim sisteminin saghif1 agisindan nemlidir.

3.1.1.3 Yeterli diizeyde ve kesintisiz solunum

Insan eylemlerini gergeklestirirken, organizmanin yarattigs enetji ve oksijen ihtiyacim kars-
lamak i¢in solunum-sistemi, dolagim sistemi ile birlikte daha hizhh galisir. Oksijen tiiketimi
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eylemin niteligi ve siiresine gore degisir (Isil, 1991). Siirekli hareket halindeki bir insamn ok-
sijen titketimi yatan ya da oturan bir insaninkinden gok daha fazladir. Ciinkii hareket halindeki
insan hizl1 ve yogun sekilde solunum yapar ve bulundugu ortamdan gok fazla oksijen alir.
Ornegin; bir simfin boyutlar1 her &grenciye 2 m® yer ve 6 m> hava kalacak sekilde tasarlan-
malidir. Oysa spor yaparken gercken oksijen miktari, ders dinlerken gereken miktardan ¢ok
daha fazla oldufu igin, aym: simfin kullandify spor salonunun boyutlan iki-i¢ kat fazlalag-
maktadir.

Yapilarin, gergek alan ve hacim boyutlarinin belirlenmesi i¢in eylem-donanim yolu ile he-
saplanan boyutlarina, insanin yeterli solunum yapabilmesi igin gereken oksijen miktarim kar-
silayacak boyutlar da eklemek gerekmektedir.

Ancak diizenli bir solunum igin sadece oksijen ihtiyacimin karsilanmasi yetmez, oksijenin
solunum organlan ile hilcrelere ve akcigere taginmasi gerekir. Durug ve oturus bozukluklan,
agnlann ve kas-iskelet sistemindeki ¢esitli rahatsizhiklanin yam sira solunum organlarinin

isleyisini de olumsuz etkileyerek O,’nin hiicrelere ulagmasina engel olur.

Sekil 3.13 de goriildiigi gibi yetersiz masa yiikseklikleri, i¢ organlarin ve solunum sisteminin
gerektiBi gibi cahgmasimi engellemekte ve gesitli rahatsizliklara neden olmaktadir. Yiiksekli-
gin az olmasi nedeni ile kalga ekleminin 60 dereceden fazla biikillmesi, tiim i¢ organlara ba-
sing yapacagindan, maksimum biikiilme olarak 60 derece alinmaktadir (Kayig, 1987).
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Sekil 3.13 Calisma yiiksekligi gereginden az oldugunda i¢ organlar, solunum ve dolagim sis-
temi normal gekilde ¢alisgamaz. (Mandal, 1982)
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3.1.2 insamm psikolojik yapis: ile ilgili gereksinimleri

Insanin psikolojik yapisim davramslant agiklar. Davramslar, gereksinim giderme ve doyuma
ulagmaya yoneliktir. “Psikolojik gereksinimler, kisinin kendini mutlu hissetmesi ile giderile-
bilir.” Yapilarin boyutsal bigimsel dzelliklerinin psikolojik iglevi, “insanin davranigim olumlu
etkileyerek psikolojik gelijmeye ortam hazirlamak ve gerginlik yaratmadan kisiyi mutlu kil-
maktir” (Balanl ve Oztiirk, 1995). Insanin kendisini iyi hissetmesi ve psikolojik agidan sag-
Iikl1 bir yagam siirdiirebilmesi i¢in, yapilarn bigim ve boyutlari; duygularina etki yapacak
sekilde tasarlanmali; psikolojik yapisindan kaynaklanan gereksinimleri g6z dniinde bulundu-
rulmalidir.

Insanin davramslanm etkileyen psikolojik gereksinimleri, gérme, igitme,dokunma, koklama,
tat alma olarak sayilabilen duyusal boyutlan ile ilgili olarak yapiy algilayis, kavrayis 6zel-
liklerinden kaynaklamr ve “..... insamn, kisisel istek, arzu, begeni kaliplar, tutum ve davra-
miglarina gore degisim gosterir” (Aytug, 1990), yapiya karsa gosterdigi davramg kaliplarmi
belirler. Biiyiik Slglide estetik degerler, psikolojik biiytikliik gibi sembolik degerler ile ilgili
olan gereksinimlerdir.

3.1.2.1 Estetik degerler

Yapim eylemi, insanin biyolojik gereksinimleri gibi sadece somut gereksinimlerin belirledigi
yonde gelismemistir. Tasarimlarda, insanin rahat etmesi kadar 6nemli bir diger amag, insana
hos gelen ortamlar yaratmaktir. insan, yapiy1 yaratirken onu giizellestirmek istemekte, biittin
bi¢imlendirme eylemlerinde, basarih olsun olmasin , gonliince bir segme yapmaktadir
(Kuban, 1998).

Yapinin giizel olmasi , bir yandan belirli bir biyolojik gereksinmeyi karsilarken dte yandan
bi¢imi, sinirlari, bogluklan ile de hosa gitmesi ve insan begenisini doyurmas estetik gereksi-
nimlerin kargilanmasi anlamina gelir. Estetik gereksinimler insanin, yapilarin boyutu, bigimi
ve kiitlesinin anlam gibi g6rsel nitelikleriyle ilgili olan tercih ve begenilerini kapsar (Aytug,
1990).

“Mimarlik alammin 6zelliklerinden &tiirii, yapida giizelligi sadece somut bir deger, bir amag
olarak ele almak olanaksizdir. Gergeklestirilen yapilarin kisi diizeyinde glizel olarak deger-
lendirilmesi, benimsenmesi veya ¢irkin bulunarak diglanmasi islevsel agidan yararlilik sagla-
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y1p saglayamamasi ile bliyiik Sl¢iide baglantilidir, ama gene de bigimsel agidan bir yaklagim-
la, bir pargasimn veya tiimiiniin degerlendirilmesinin giizellik yargisim ydnlendirdigi de agik-
tir”(Izgi, 1999).

“Gerek kullanim bakimindan yarar amaglayan bigimlendirmeler ve gerekse tinsel gereksi-
nimlere hitabeden bigimlendirmeler olsun, sonugta elde edilen lirlinlerin estetik degerler itiba-
niyla insana haz veren ve onda estetik duygu ve heyecan uyandiran bir olgunluga ulagtirilmis
olmalan beklenir.” Ornegin bir evde oturma odasmn bigimi ve pencere diizeninin 6zel ne-
denlerle hosa gitmemesi , ya da evin dig bi¢iminin yeteri kadar estetik olmamas: énemli ek-

siklikler olarak 6ne siiriilebilir (Yurtsever, 1998).

3.1.2.2 Psikolojik biiyiikliik

Insan, eylemlerini gergeklestirirken bulundugu ortam ve ortamda yer alan donanimlarin bo-
yutsal ve bigimsel dzellikleri ile kurdugu iligkilerde kendisini hem rahat hem giivenli hissede-
bilmelidir. Bunun i¢in yapilarn, alan ve hacim degerleri tasarlanirken fiziksel biiyiikliigiin
yam sira psikolojik biiyiikliiglin de diisliniilmesi gerekir. Sadece insanin eylemler sirasinda
kullandig1 donamimlardan yola ¢ikilarak tasarlanan ve diizenlenen yapilarda insan kendini

huzursuz hissedebilir.

Tasarimet sayisal olarak anlatilmas: gii¢, insanin psikolojik yapisindan kaynaklanan bazi ne-
denlerle eylemler i¢in gerekenden daha biiyiik bir alam ve hacmi boyutlandirir. Yapilardaki
gergek alan ve hacim gereksiniminin hesaplanmasi i¢in, eylem-donamim yolu ile hesaplanan
bitytikliige, sirkiilasyon alanlarini, 6zellikle ferahlik, rahatlik ve giivende hissetme gibi psiko-
lojik etkenlerden kaynaklanan, eylemin niteligine ve kullamci sayisina gore degisen bilyiik-
likleri de eklemek gerekmektedir.

Yiikseklik, alan ve hacim degerleri hesaplanirken psikolojik biiyiikliigiin ihmal edildigi yap:-
lar, her ne kadar iglevi kargilasa da, bazen psikolojik rahatsizliklara neden olur. Dar bir kori-
dor, basik bir tavan , ugsuz bucaksiz bir salon, Sl¢iileriyle insanin psikolojik yapisinda, davra-
nislarinda olumsuz etki uyandirir (Kuban, 1998).

Belirli bir eylem igin gerekli alamn belirlenmesi ve mekan yiiksekliginin insamn psikolojik
gereksinmelerine uygun diizenlenmesi ¢ok 6nemlidir. Fransa’da, duvarlar ve tavam hareketli
bir mekanda yapilan deneylerde (Grandjean,1973);
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12 m2 lik mekan igin
-ayakta duran insanlarin 2.54m
-oturan insanlarin 247 m
30 m2 alami olan mekan i¢in
-ayakta duran insanlarin 2.70 m
-oturan insanlarin 2.64.m

yiiksekligi tercih ettikleri belirlenmigtir.

Yapisal boyutlar az oldugu zaman eylemler gergeklesemez ve gereksinimler yeterli diizeyde
karsilanamazken, gereginden fazla olmas ise insanlar arasi etkilesimin yeterli diizeyde olma-

masina ve mekanin insan iizerinde ezici bir etki yaratmasina neden olabilir.
3.1.3 Insanm sosyolojik yapis: ile ilgili gereksinimleri

Insan, bir takim sosyal normlarin egemen oldugu bir ortamda, diger insanlarla birlikte yasar
ve iginde yasadif1 yap1 ve fiziksel gevresi ile siirekli bir etkilesim ve karsilikhi bir ahigveris
halindedir. Bunun dogal bir sonucu olarak davranislar: tizerinde, iligkide bulundugu insanla-
rin, iginde yagadif1 toplumun ve bu toplumdaki normlarin etkisi goriiliir.

Diger insanlarla birlikte yasarken insamn rahatsizhik duymadan yasamim siirdiirmesini sagla-
yan ve eylemlerine yardimci olan toplumsal kosullar sosyolojik gereksinimler olarak tanumla-
nir. “Yapimin sosyolojik islevi, sosyolojik gereksinimlerin kargilanabilecegi ¢evreleri olus-
turmaktir” (Balanh ve Oztiirk,1990).Sosyolojik gereksinimler; grup olugturma, sosyallesme
slireci gegirme, normlara uyma , gizlilik, kisisel alan, bolgesel davrams olarak sayilabilir.

3.1.3.1 Gruplarin olugmasi ve sosyallesme siireci gecirme

Yagadifn toplumda insan, siirekli bir gruba ait olma ihtiyacim hisseder .Yapilarm boyut ve
bi¢im Ozellikleri, gruplan bir araya getirmeli, biitiinlestirmeli, grubun yagsam bigimine uyan
mekan ve donanim diizenini saglamahdir. Insan, bulundugu grupla ne élgiide biitinlesir, bag
kurarsa o dlgiide tatmin olacaktir.

Insanm birlikte yasadig1, en kiigiik sosyal grup ailedir ve ailenin yasadigi konutlarin boyut ve
bigimleri toplumdan topluma degisik zellikler géstermektedir. Ornegin modernlesmenin
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etkilerinin daha hissedilmedigi d6nemlerde ataerkil ailenin oturdugu konut ile bugiin gekirdek
ailenin yasadi$1 konut arasinda boyut ve bigim agisindan gok biytik farklar goriilebilmektedir.
Aile yapisimn degismesi konuttaki gereksinimlerin degismesine, degisen gereksinimlere ce-
vap verebilmek {izere konutun farklhilasmasina neden olmugtur.

Geleneksel konut, diga kapali, ige doniik bir plan tipine sahiptir. Merkezinde, diger odalarn
etrafinda toplandif, biiylik bir mekan bulunmaktadir. Bu mekan, yap: iginde sirkiilasyonu
sagladix gibi tiim aile bireylerinin stirekli birlikte olmasina imkan vermektedir. Aile bireyleri
tlim zamanlanim evin merkezindeki mekanda hep beraber gegirmekte, diger odalan sadece
uyuma eylemi igin kullanmaktaydilar. Toplumsal yapida goriilen degisim, kiiciilen aile birimi
ile birlikte konut planinin boyut, bigimini de kiigiiltmiis ve degistirmistir.

Sosyal gruplarin biraraya geldigi ve biitiinlesmesinin ¢ok 6nemli oldugu yapilardan biri de is
yerleridir. Insanlar birlikte cahisirken iligki kurarak, gesitli konularda birbirlerinden etkilenirler
Is yerlerinde, insanlarin diger insanlarla olan iliskileri mekan bityiikliiginti, donamm dtizeni-
ni belirler.(Bkz, sekil 3.14) Bireysel ¢aligmalar igin diizenlenen ig istasyonlan genellikle igin-
de masa, oturma eleman: ve bir dolap bulunan kiigiik mekanlardan olusur. Mekan bilyiikliigii
ile sosyal iligkiler arasinda dogrudan bir baglant: vardir (Aytug, 1990).
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Sekil 3.14 Insan ve donanim boyutlarina gore is yerlerinde korunmasi gereken baz: 6lgiiler
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Her ne kadar insan, sosyolojik yapisinin geregi olarak bir gruba ait olma ihtiyaci duysa da,
bulundugu mekanlarda, ¢aligtif1 alanlarda stirekli gdz 6niinde olmaktan ,ya da grubun diger
liyeleri ile siirekli yakin temasta bulunmaktan rahatsizhk duyar. Kisi bagina diisen alanin a-
zalmasindan kaynaklanan insan kalabalikhig1 nedeni ile giiven ve samimiyet duygusu yok o-
lur. Istedigi zaman kendi kendine kalabilecegi ortamlarin ihtiyacini hisseder. Sosyal mekan,
gruplann biitiinlesmesini saglarken, ayn1 zamanda; insanin gizlilik, kigisel mekan ve bslgesel
davranis gereksinimlerini de kargilamak durumundadir.

Gizlilik

Insanlar ve gruplar, bulunduklan ortamlarda kurduklan toplumsal iliskilerde kontroliin ken-
dilerinde olmasini isterler. Bu olmadig1 zaman kendini kalabalik bir ortamda ve etki altinda

hisseder, rahatsiz olur (Giir, 1996).

Gizlilik gereksinimi, gruplarin veya bireylerin, digerleri ile olan gorsel ve igitsel etkilesimleri-
ni kontrol edebilme isteginden kaynaklamir. Istenen gizlilik derecesi davramglara, kiiltiirel
ortama ve yapiyi kullanacak insamin kisilik ve isteklerine gore degismektedir. Duvarlarin,
perdelerin, sembolik ve gergek ayiricilarin kullanimi ve uzaklik, hep tasanimcinin bir dereceye

kadar kontrol edebilecegi, gizliligi saglayan driinlerdir (Naghavi, 1995).

Gizliligin gerekli oldugu kadarim1 saglamak, yapilarin tasariminda ¢oziilmesi gereken bir so-
rundur. Gerekli diizeydeki gizlilik gereksinimini ¢ogunliukla toplumun sosyal yapisi belirler.
Belirli bir kiiltiirde , belirli bir niifus yogunlugu rahatsiz edici sayilirken, bir digerinde insanla-

rin evlerinin kapilar agik bile olsa gizlilik duygularinin zedelenmeyecegi belirlenmistir.

Gegmiste konutlar gérsel ve isitsel agidan toplum hayatindan yalitilirken, modernlesmenin
getirdigi yeni sosyo-ekonomik sistem nedeni ile aile ve toplum degerlerinin degismeye bag-
lamas: gizliligin konut i¢inde de dnem kazanmasina neden olmugtur. Kullanim rahathif: agi-
sindan ve daha saglikli yapilar idretebilmek i¢in eylemler, dolayisiyla mekanlar birbirinden
aynlmistir. Yapi i¢indeki gizlilik, 6nce kadin-erkek ayrimi, ardindan da servis ve yagama me-
kanlarmin ayrim: geklinde geligmistir. Bu gelisim Moore’un (1984) yeme-igme / tuvalet kul-
lanma / kars1 cinsle yakin iliskide bulunma siralamasinda izledigi gittikge artan gizlilik istegi
ile paralellik i¢indedir.
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Gizlilik, konutlar kadar is yerlerinde de 8n plana gikan bir gereksinimdir. Insanlar, ¢caligma
esnasinda baskalar tarafindan izlenmekten pek hoglanmamakta, tedirgin olmaktadirlar, Hem
g0Orsel hem isitsel agidan gerekli gizlilik diizeyinin saglanmasi insanlarin huzursuz olmamasi
icin olduk¢a Snemlidir. Gizlilik, duvarlarin, perdelerin, dolaplarin, algak hafif béliicii panola-
rin, ¢igekliklerin, bankolarm, vb. sembolik ve gercek bolgesel ayiricilarin kullammu ile sagla-
nabilmektedir.

Gorsel gizlilik

Gorsel gizlilik problemi, gdrmek ve gbriilme olarak iki sekilde ortaya gikmaktadir. Ozellikle
is yerlerinde bir ¢ok kigiyi gérmek, hareketleri algilamak insanin konsantrasyonunu bozarak
dikkatini dagitir. Istenmeyen seyleri gdbrmek ve algilamaktan dolay: olusan problemler, ¢a-
ligma yerlerinin birbirlerinin goriis alanlan iginde diizenlenmesi ve insanlarin karsilikli bir-
birlerinin bakig yoniinde olmast ile en iist diizeye ulagir. Bu gibi durumlarda, genis mekanli is
yerlerinde hafif béliici tirlinler ile mekanlar olusturulmaktadir (Diilgeroglu,1994). Yiiksekligi
oturma halinde g6z seviyesine kadar olan bolme panolar, listii banko olan ve iki tarafli kulla-
nilabilen dolaplar, vb. donamim ile is istasyonlarimin birbirlerinden ayrilmasi gizlilik sorunu-
nu bir Sl¢lide ¢dziilebilmektedir. Oturma halinde, g6z seviyesine kadar sagr, {istii saydam
b6lme panolarn ile is istasyonlar1 koridorlardan ayrilabilir, ancak g6z yiiksekligindeki yalitim
da yeterli goritimediginde, bu seviye ¢igeklerle daha da yukan ¢ekilebilir (Karabiber,1994).

Goriilme sorunu gormeden farklidir. Bir Gstiin stirekli gorsel denetiminde olma duygusu kigi-
nin {izerinde psikolojik bask: yapar. Oturuldufunda yiikseklikleri géz seviyesinin {izerinde
kalan ayirict donanmim gahisirken gerekli olan dikkati saglama islevini yerine getirmektedir.

Akustik gizlilik

Yapilarda akustik konfor, bir yandan fon giriiltiistintin simrlandiriimasina dte yandan da ko-
nugma gizlilidinin saglanmasina baghidir. Bu nedenden yapilar1 ve mekanlan simriamak ama-
c1 ile kullamlan bdlme elemanlarindan yutucu ve yansitici yilzey olarak yararlanmak gerekir
(Diilgeroglu,1994). Sekil 3.15°de plan ve kesitte sesin degisik yol izleyerek yarattifi olumsuz
durum anlatilmigtir.
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1- Gegme yolu lle aliciya ulagan ses,
2- Yansima yolu ile aliciya ulagan ses,
3- Kirinma yolu ile aliciya ulagan ses,

Sekil 3.15 Sesin yol agtifi olumsuz durumlar (Karabiber,1994)

Burada &zellikle dikkate alinmasi gereken konu, kaynagin sesinin aliciya dolaysiz olarak u-
lagmasinin kesinlikle engellenmesi gerekliligidir. Bunun saglanabilmesi igin ise uygun yiik-
seklik ve bigimde bolme elemanlar aracihifi ile kismen bagimsiz mekanlar olusturulmalidir.
Yansima aracilig ile aliciya ulagan seslerin verdigi rahatsizlig1 6nlemek iginse mekanlar1 si-
nirlayan agik kisimlaninin birbirini gérmeyecek bigimde konumlandirilmas: yatayda ki yansi-
ma sorununu ortadan kaldiracaktir (Diilgeroglu,1994). (Bkz, sekil 3.16)

Kirinma yolu ile yani bir engelin kenarlarindan dénerek insana ulagan seslerin rahatsizlik ve-
ricilikleri de yliksektir. Bu olayin etkisinin azaltilmasi i¢in bdlme elemanlarimn bigim ve bo-
yutlan yatayda ve diigeyde akustik gdlge olugmasimi saglayacak bigimde diizenlenmelidir.
Sekil 3.15°de bslme elemaninin yiiksekliginin artirilmasi ile genigleyen akustik gélge bolme-
sinin sagladi1 konfor goriilmektedir. Bazi uygulamalarda, 6zellikle kinnma yolu ile gelen
seslerin istenen Slglide azaltilmasi, blme elemam boyutlarinin kimi zaman neredeyse kapali
mekan olusturacak bigimde bllylimesine yol agar (Karabiber). Sekil 3.18’de ise alicimin engel
kenarina olan uzaklifimn artiriimasinin sagladi yarar yer almaktadir.
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Sekil 3.18 Insamin engel kenarina olan uzaklhigimn artinlmasmin sagladig: yarar (Karabi-
ber,1994)
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3.2.1.1 Bolgesel davrams ve Kkisisel alan

Bolge kavramu, hayvanlardakine benzer bigimde insamin ya da gruplarin miilkiyet ve sahip
olma duygusuyla biyolojik, psikolojik ya da sosyolojik kural ve simgeler araciligtyla korudu-
gu alan olarak agiklanabilir (Cakin, 1989) Giinliikk yasantida siirekli gidilen kahve ve lokanta-
larda, toplant: salonu ve dersliklerde stirekli oturulan sandalye ve masalar bdlge kavramimn

6rneklerini olugturmaktadir.

Irwin Altman’a gore bolgesel davrams; bir kisi ya da grup tarafindan sahip olunan bir yer,
nesne ya da iletisimin kigisellestirilmesini iceren, kendinin-digerinin simrlarimi diizenleme
mekanizmasidir. Bolgesel davranis, eylemler gergeklestirilirken sikga karsilagilan bir davrams
seklidir. Insanlar , kendi eylem alanlarimin smirlarimn belirlenmesini istemekte, bunu bulama-
difinda rahatsiz olmakta ve huzursuzluk duymaktadir. Rahatsizlik derecesi kendi bolgesine
giren o Kkisi ile olan iligkinin derecesine gbre degisebilmektedir. Bolgesel davrams, kisisel
alamn tamimlanmasi ile agiklanabilir. Kigisel alanin merkezi insan viicududur ve kisi ile her

yere taginr (Oztiirk, 1996).

Yapilar, pek ¢ok zaman bagkalan ile paylagiimaktadir. Ortak kullamma agik bir yapida birbi-
rinden farkh insanlarin bulunabilecedi, her insanin swnirlarinin farklilik g6sterecegi digiiniil-

diiglinde tasarim yapmanin ne kadar zor oldugu tahmin edilebilir.

Insanlanin davramgsal agidan rahatsizhk duymadan, eylemlerini yerine getirebilmeleri igin
gerekli olan insanlar arasi iligki uzakliklar yapilan aragtirmalar sonucunda saptanmigtir. Hall
mekan1 dort ana zona bdlmiigtiir (Giir, 1996).

Samimi Uzakhk (0-46 cm arasi)
Diger kisinin varlig belirgindir ve bazen de duygusal girdilerin ¢ok yilkselmis olmas1 nede-

niyle ¢ok giicliidiir.

Samimi Uzaklik-Yakin Asama (0-15 c¢cm)
Goriigme, teselli etme ve koruma uzakhifadir. Fiziksel dokunma ve baghlik olanag: verir.

Samimi Uzaklik- Uzak Asama (15-46 cm)
Bag ve omuz birbirine dokunmaz, ancak eller ve ayaklar birbirine degebilir. Birbirleriyle ya-

kin iligkisi olmayanlar igin, islevsel ya da duygusal yakinlagma geregi ya da isteginde ortaya
¢ikar.



55

Kisisel Uzaklik (46-122 cm arasi)

Birbirleri ile iliskisi olmayan insanlan siirekli olarak birbirinden ayiran uzaklig belirtmek i¢in
kullanilir, Bu kavram insamn, kendisi ile bagkalar1 arasinda tuttugu kii¢tik bir koruyucu kiire
ya da kabarcik olarak diigiiniilebilir.

Kisisel Uzaklik-Uzak Asama (46-76 cm arasi)
Bu uzaklik kolun erisilebilirlik siniri ile belirlenir. Tutma-Yakalama aralifidir. Korunmasi
gereken es ve gocuk ile aile reisi arsindaki uzaklik kisgisel uzaklik simin i¢indedir.

Kisisel Uzakhk-Uzak Asama (76-122 cm arasi)
Insanin erisebilecegi uzakligin tam simrinda baslayip, iki kisinin, ellerini uzattiklarinda par-
maklarint degdirebilecekleri uzakliga kadar siirer.

Toplumsal Uzakhk (122-366cm arasy)

Bu uzaklikta ylizdeki ayrinti zor algilamir. Kimse 6zel bir ¢aba gostermedikge baskalarina

dokunamaz ya da dokunmay: ummaz.

Toplumsal Uzaklik-Yakin Asama (122-213 cm aras1)
Bu uzaklikta kisisel olmayan isler yer alir. Birlikte ¢aligan insanlar bu uzaklig: kullanmaya

egilimlidirler.

Toplumsal Uzaklik Uzak Asama (213-366 cm aras1)
Onemli kisilerin biirolarindaki masalar, ziyaretgileri bu uzaklikta tutmay1 saglayacak kadar
biiyliktiir. Standart biiyiiklitkte bir masanin oldugu biiroda bile, karsidaki sandalye masanin
ardindaki kisinin 245-275 cm uzakligindadir.

Kamusal Uzaklik (366 cm-....)

Kamusal Uzakhk-Yakin Asama (366-762 cm arasi)
Bu uzakliktaki bir kisi korkutulursa kagma ya da savunma davraniginda bulunabilir.

Kamusal Uzaklik-Yakin Asama (762-......)
Onemli kamu sembolleri (bir bagkan gibi) etrafinda otomatik olarak olugan, ama kamusal or-
tamlarda herkesin kullanabilecegi uzakliktir.




56

LA 46cm—X4

—B122em—.
| $¥—C€336cm——y

. D

Sekil 3.19 Kisiler aras1 uzakliklar (Hall)

Ortak kullamlan yapilarda, bir ¢ok nedenden dolay: insanlarin kigisel alanlan bozulmalar
gostermektedir. Yapilardaki insan ve donamim kalabalikligi bu bozulmalarin nedenlerinden
biridir. Insan ve donanim kalabalikhig1 kisisel denetimi ve ifadeyi siirlamakta, insanlar ara-
sindaki iletigimin gergeklesmesini engellemektedir. Insan, kalabaliklik nedeni ile gevresi ile
kontrol saglayamamasi ve diger insanlar ile arzu ettigi diizeyde iletisim kuramamasindan do-
lay1 olusan problemlerle karg1 karsiya kalir. Kalabalikligin olusturacag giiriiltii, karmasa ve
hareket etme zorlugu nedeni ile de dikkatini toplamada zorluk ¢eker (Erkan, 1997).

Yapilarin diizenlenmesinde kullanilan donamimlar da, belli Slgiilerde insanlar aras: etkilesime
engel olurlar ya da olanak verirler. Donamimin bigimi, boyutu, birbirleriyle iligkisi ve yapi
icindeki diizeni ¢ok 6nemlidir. Genellikle , uzun dértgen masalar ve genis araliklarla désen-
mis ortam, hareketi sinirlar ve smirh etkilesimlere neden olur. Bilyilkk yénetici masalar , ma-
sa ile giri arasindaki uzakliyy arttirir. Boylece giren ile ySnetici arasina toplumsal uzaklik
konmus olur (Giir, 1996).

3.1.3.3 Normiara uyma

Her tiir yapin bigimlenis 6zelligi , iginde bulundugu ortamin sosyal yapisinin yansimasidir.
Dénemin sahip oldugu felsefi diigtincenin zaman igindeki degigimine paralel olarak bi¢imlen-
dirme anlayi1 da degisime ugramaktadir. Yapilar, ¢ag ve yorelere gére anlam ve bigim baki-
mindan farkhiliklar g&sterir (Yurtsever, 1998). Bu nedenden bir Japon evi ile Anadolu insami-
nin yagsadif1 evin iginden digina, bigiminden diizenine kadar fark vardir.
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“Her tasarimin arkasinda bir toplumsal deger kiimesi yatar” (Giir, 1996). Orf, adet, hukuk,
din, moda, estetik gibi toplumsal degerler normlan olusturur. Yap: ve mekanlarm boyut ve
bigim 6zellikleri , toplumca kabullenilmis, benimsenmis, ekonomik ve sosyal yasamin tiretti-
gi normlara dayanir. Normlar, yapilarin etkilesim, simgesellik, doyum ve egitsellik iglevlerini
belirler.

“Yapilarin toplumsal etkilegim islevi; kisiyi cevreleyen yapilarin olanak verdigi toplumsal
iliski dlizeni, simgeselligi; kisi, grup veya Orgiit hakkinda iletilen mesajlar, doyum islevi;
kullanicida uyandirdigi hoslanma ve begeni duygular, egitselligi ise; kullanmicisina kendini
tamima, olgunlastirma, yetistirme olanaklar1 vermesi anlamina gelir” (Giir, 1996). Yapilarin
toplumsal islevlerinin hepsi, toplum kiiltiirliniin biitlin{i i¢inde bir anlam tagir. Biitiin yapilar
da yapan , yaptiran, kullanan ve seyredenin sadece islevsel degil, sosyal egilimlerini de yan-
sitir (Kuban, 1998).

Plan, bi¢im, kiitle ve diizen agisindan normlara gbre tasarlanmayan yapilar yabancilasmaya,
yozlagmaya ve toplumsal iliskilerin zayiflamasina neden olur. Bu sorunlar gesitli psikolojik ve
biyolojik sorunlari da beraberinde getirir. Sorunlarin yogunlugu kisiden kisiye, cinsiyet, aile
ve toplum yapisina gére degisir (Incir, 1998).

32 Yapilarm Boyutsal-Bicimsel Ozelliklerinin insan Saghg Uzerindeki Etkileri
3.2.1 Insan saghgmmn dogrudan etkilenmesi

Insanin biyolojik ife psikolojik yapisinin belli bir giicli ve dayanma simri vardir. Kapasitesinin
tistlinde gii¢ gerektirecek ve psikolojik dayanma sinirim zorlayic1 boyutsal-bigimsel 6zellikleri
olan yapilar, insan saglif1 i¢in olumsuz ortamlardir. Boyutsal- bigimsel agidan insanin yapisi-
na uygun olmayan sagliksiz ortamlarda bulunan insanlarin, biyolojik sistemlerinin ¢aligma
diizenleri aksar ve psikolojik bozukluklar goriiliir. Ozellikle kas-iskelet, solunum ve dolagim
sistemi yapilarin boyutsal ve bigimsel zelliklerinden kaynaklanan olumsuzluklardan dogru-
dan etkilenir. Olumsuzluklarin etkisinde uzun siire kalan insanlarda ¢esitli saghk sorunlan
ortaya ¢ikar.
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3.2.1.1 Boyutsal-bicimsel 6zelliklerin kas-iskelet sistemine etkileri .

Yapilarin boyutsal-bigimsel 6zelliklerinin insana uygun olmamasindan kaynaklanan en 6-
nemli ve hissedilir saglik sorunu kas-iskelet sisteminde gdrillebilmektedir. Yapilarin, kas-
iskelet sisteminin hareket yetenegine ve yapisal 6zelliklerine gére tasarlanmamig boyut-bigim
ozellikleri nedeni ile, eylemler sirasinda kaslar yorulacak, iskelet sisteminin statik dengesi

bozulacak,hasarlar ve gesitli iskelet bozukluklar meydana gelecektir.

Hareketleri gergeklestirirken omurgay1 dogru tutmak ¢ok Snemlidir. Ciinkii omurga viicut
agirhim tagimaktadir ve en ¢ok hareket eden kisimdir. Omurganin saglikh olabilmesi igin
sirttaki ¢ kavisin, dengeli bir dizilig gostermesi gerekmektedir. Diizgiin durus ayakta, oturur-
ken, uzanirken veya hareket ederken bu kavisleri dengede tutmak demektir. Aksi durumda
omurgaya ve disklere normalden daha fazla yik binecektir. Sekil 3.20°de gesitli duruslarda
diski etkileyen basing degerleri gosterilmistir.

Sekil 3.20 Cesitli duruslarda disklere binen basing degerleri . Kollar yanda dururken disklerde
olusan basing 100 kabul edilir. (Tuna, 2000)

Eylemlerin gogu, belli bagh kaslarin bir bSlimiiniin kasilma ve gerilmesi ile yapilir. Kaslar ne
kadar sik gerilip kasilirsa, oksijen tilketimi o derece artar ve yorgunluk belirir. Yorgunluk
kendini kas agnlar, titremeler, hareketlerin kontroliiniin zorlagmasi, ayn: igin daha gok kas ile
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yapilmast, solunum ve dolagimin hizlanmas: seklinde gosterir. Yorgunluk, azalan viicut diren-
ci seklinde tamimlanabilir ve yorulan insan kendini engelleniyormug gibi hisseder. Giict, ey-
lemi tamamen birakmaya dek azalir, agirlik, isteksizlik duyar (Isil, 1991).

Bir kas grubunun yaptig1 eylemler uzun siire devam ederse, yorgunlugun yam sira, kaslarda
biyo kimyasal olaylarla artan i¢ sivi dilzeyi de ylikselir. Boylece kaslar sigerek, kilcal damar-
lar {izerine baski yapmaya baglar. Bu durumun sik sik tekran halinde etkiler derinlesir ve
kaslarin sertligi ve giskinligi kalict bir hal alir. Uzun dénemde ise kaslar kasiima ve hareket

yeteneklerini 6nemli Sl¢iide kaybeder (Erkan, 1997).

Uzun stire ayakta durarak ¢aligmak zorunda olan kisiler bir siire sonra yorulur ve yorulmanin
etkisiyle karin kasin kuvveti azalir. Zayif ve gevsemis karn kaslar1 omurganin en Snemli
desteginden yoksun kalmasina ve omurgadaki kavisin artmasina neden olur. (Bkz, sekil 3.21)
Omurga kavisinde meydana gelen bu artig, omurlan birbirinden ayiran ve hareket sirasinda
olusan soku emerek omurganin serbest hareket etmesini saglayan diskin. disan ¢ikmasina
neden olur. Kayan disk, sinirin stkismasina ve omurganin birbiri iistiine binmesine yol agar.
Hasar, omurgadaki yerine ve derecesine bagh olarak belden baslayip bacaklarda devam eden
ve ayaklara kadar inen agrilara, duyu kayiplarina, iskelette simetri bozukluklarina ve sirt ag-

rilarina neden olur (Tuna, 2000).

b Normal bel kavisi Egriligi artmis bel kavisi

-

Sekil 3.21 Omurga egrilinde meydana gelen artis (Renee, 1994)

Belde ve bacaklarda , diz altina kadar yayilan agrlarin kayan diskin sinir kékiinil sikigtirmasi
ile olustugu kabul edilir ve sinir sikigmalar1 bel ve boyun fitifindan,siyatik, lumbago ve a-
yaklarda felce kadar gesitli rahatsizliklara yol agar. Omurga kavisinin artmasi, kamburluk
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denilen iskelet bozuklugunun da nedenidir. Omurganin yana dogru egik olmas1 anlamma
gelen skolyoz, viicudun durabilmesi igin daha iist kisimlarda tersine bir egim olugmas: ile,
omurganin S bigimini almasina yol agar. Kamburluk ve skolyoz, hafif dereceli oldugunda
onceleri bir sorun yaratmazken , ileri yaslarda agrilar ve omurlarin késelerinde aginmalar ya-

ratabilir (Tezmen. 1999).

Omurganin birbiri iistiine binmesi
ARRALZINBAS

Normal omurga Diskin kayarak siniri sikigtirmasi

Hasarin omurgadaki yerin€ ve sinirin sikigma derecesine bacaklardaki agri bolgeleri

Sekil 3.22 Omurga egriliginin artmasinin neden oldugu gesitli sorunlar (Tuna, 2000)
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Yapilarin boyut ve bigim &zellikleri tasarlanirken dikkat edilmesi gereken bir diger 6nemli
nokta da yapida viicudu zorlayan eylemlerin sik sik tekrarlanma zorunlulugunun olmasidir.
Tekrarli ve gerdirici hareketler sonucu ortaya gikan saglik sorunlarina “birikimli travma bo-
zuklugu (BTB)” denmektedir (Erol,1999). Omegin mutfakta tezgah altinda tasarlanmug firm
kontrol etmek i¢in sik sik egilen ya da ,diz ¢dken ev hanimi bu sorunla kargt kargiya kalabil-

mektedir.

Egilme sirasinda omurganin ve bag-kas dokusunun durumu Normal hale dbniigteki durum

=== BESNEXYAPMLAR
L cm:lsvm

nwuwm mwmA

WMW:MWWW,& uyum, B Gergin k g
mmummwmﬂm cc«y.uwmmmwanya
mwu y g hem de bel, lumbar-pelvik uy sinys

verel

Gergin bel ve siyatik bu bolgelerde agriya neden olur.

Sekil 3.23 Tekrarh ve gerdirici hareketlerin neden oldugu sorunlar (Tuna 2000)

Ayrica tekrarli hareketler, kemik ile kas baglantisim saglayan baglarin siirtiinme sonucu agi-
nip, iltihaplanmasina neden olabilmektedir. Organin, uygunsuz pozisyonda ve yiiksek tekrarl
hizda kullanimu iltihaplanma olasiligim ytikseltir. Insanin kas, iskelet sistemi igin oldukga risk
tastyan bu iltihaplanmalar, genel ve yaygin olarak BTB ad1 ile amlmaktadir. Birikimli s6zcii-
g, iltihaplanma ve yaralanmalarin zaman iginde gelisip ilerledigini, travma sézciiZii mekanik
gerilme varligim ; bozukluk sSzciigii ise normal olmayisi anlatmak i¢in kullamlmaktadir
(Erol,1999).
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3.2.1.2 Boyutsal-bicimsel dzelliklerin dolagim sistemine etkileri

Insamn boyut ve bigim &zelliklerine uygun olmayan donammin boyut ve bigimi, diizenlenisi
dolagim sisteminde de ¢esitli olumsuzluklara neden olur. Omegin yiiksekligi kullanicisina
gore diigliniilmemis donanim nedeni ile kollarini yukarda tutmak zorunda kalan insamin kollar
¢ok ¢abuk yorulur. Kasilmis haldeki kol kaslarina yeterli kan erigemedigi ve oksijen saglana-
madii igin, kollarinda titreme ve agrilar baglar. Aym belirtiler kaslann hi¢ gevsetilip dinlen-
dirilmeden ¢aligtinidif1, durus degisikliklerine imkan vermeyen tiim hallerde de goriiliir.

Hiicrelere hi¢ kan ulagmamas: kadar, gerekenden fazla kan gitmesi de ¢esitli saghk sorunlar-
nin nedenidir. Ornegin siirekli ayakta duran insammn bacaklarina basing nedeni ile asir1 kan
pompalanir. Genisleyen ve basing nedeni ile zorlanan damarlarda gatlaklar ve varisler olusur.
Bir stire sonra damarlar iglevlerini yerine getiremedikleri gibi, her biri birer agrn kaynag: olur.

Donammlarin yiizeyinin derinliginin fazla olmasi, insamin viicudunu 6ne dogru egmesini ve
kollarim ileriye dogru uzatmasim gerektirir. Ani uzanma ve egilme hareketleri omurgadaki
bag, lif dokularimin zedelenmesinin yaninda, kaslarin ani kasilmalarina neden olur. Ani kasil-
ma nedeniyle kaslarda i¢ basing artar. Artan i¢ basing, kan damarlarimi sikigtinp devre digi
birakarak dolasim bozukluklarma neden olur (Oztiirk, 1996).

Insanin yagamim diizene koyan, tiim biyolojik sistemlerin isleyisini etkileyen ve en az kan ve
oksijen kadar 6nemli olan hormonlarin hiicrelere iletimi de dolasum sistemindeki aksakliklar-
dan etkilenebilir. Bu olumsuzluk nedeni ile tiretim, bogaltim, sindirim ve sisteminden kay-
naklanan gesitli saghk sorunlar olugabilmektedir.

3.2.1.3 Boyutsal-bicimsel zelliklerin solunum sistemine etkileri

Yasamsal eylemlerden en 6nemlisi nefes alip-verme, insanin solunum gereksiniminden kay-
naklanir, Insan, bulundugu ortamdan oksijen alip, ortama karbondioksit gibi cesitli artik gaz-
lar vererek solunumunu gerceklestirir. Oksijen gereksinimi yapiyr ne amagla kullandigina
gére defisen insana ,hareket halindeyken gerekli olan oksijen, dururken gerekenden daha
fazladur. Yapilar ve mekanlar hacimleri ile solunum igin gerekli oksijen ihtiyacim karsilamak
durumundadir. Bu ihtiyaci kargilanmayan insanin solunumu giiglesir ve solunum sisteminden
kaynaklanan g¢esitli problemler ile kargilagilir. Hiicrelere yeterli oksijen gitmedigi zaman or-
ganlarin isleyigi yavaglar bu da metabolizmanin yavaglamasina neden olur. Oksijensizlikten
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etkilenen en dnemli organ beyindir. Beyne oksijen gitmedigi zaman beyinsel faaliyetler ya-
vaglar, insan uyku haline geger. Uzun siire oksijensiz kalan beyin hiicrelerinde g¢esitli hasarlar
goriilebilir.

Yapilanin, mekanlanin hacimsel boyutlan kadar, yapilarda kullanilan donanimlarin boyut ve
diizenleri de insanin solunum sistemlerinin diizenli ¢alismasinda etkilidir. Insan, kendine uy-
gun olmayan diizenlemeler nedeni ile egilme, uzanma gibi omurgaya, organlara ve dolagim
sistemine zararli hareketler yapmak zorunda kalir. Bu ters hareketler solunum sisteminin

normal ¢aligmasini engelleyerek ¢esitli rahatsizliklarin nedeni olur (Isil, 1991).

Omurganin 6ne egilmesi sirasinda solunum sistemi igin 6nemli olan, egriliin ileri derecede
oldugu hallerdir. One egilme sirasinda iist tiste gelen i¢ organlar nedeni ile i¢ basing olusur. I¢
basing, solunum sisteminin Snemli bir organi olan akcigerlerin solunum igin yeterli sekilde
acilmasina imkan vermedigi i¢in, akciger kapasitelerinde kisitlanmalara yola agabilir. Bu o-

lumsuzluk da diizenli solunumu engeller (Tezmen, 1999).

3.2.2 insan saghgmm dolayh etkilenmesi

Insanin yagamim diizenli ve saglikh bir sekilde siirdiirebilmesi, biyolojik, psikolojik ve sos-
yolojik yapismin hep birlikte ve sorunsuz olarak iglemesine baghdir. Yapilarin boyutsal-
bigimsel 6zelliklerinin insanin psikolojik saghgi tizerinde en az biyolojik sagh1 kadar 6nemli
etkileri vardir. Boyut ve bigim agisindan insana uygun olmayan yapilar, psikolojik olarak in-
sam1 olumsuz etkiler. Bu olumsuzluklar giderilmedigi zaman ise gesitli davramg bozukluklar
goriilebilir.

Davrams bozukluklarini siniflandirmada birtakim 6lgiiler verilmigtir. Uykusuzluk, istahsizlik,
hayal gérme, sugluluk, yorgunluk, yasamdan zevk almama, mutsuzluk, huzursuzluk, hastalik
hastasi olma, ¢evreye yabancilik, doyumsuzluk, korku, aglama ya da giilme, hareketlilik gibi

belirtiler davramg bozukluklari arasinda sayilabilir (Ankay, 1998).

Davrams bozukluklarinin bir kism, eylemler gergeklestirilirken yapilarin boyutsal ve bigim-
sel 6zellikleri ile kurdugu iligkilerde insanin kendisini rahat ve gtivende hissetmesi ile nlene-
bilir. Insana hog gelen bir ortam yaratmak da, rahatlik ve kendini giivende hissetmek kadar
insan davramglarini etkileyen bir 6nemli bir faktordiir. Insanlarin hoslarina gitmeyen, estetik
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oranlara uymayan ortamlar hognutsuzluk, hayal kirikli1, monotonluk, isteksizlik, motivasyon
eksikligi ve yorgunluk yaratir.

Yorgunluk biyolojik bir olay olmakla birlikte, psikolojik yan1 da vardir. Genel olarak sinirsel
gerginligi arttirir. Yorulunca insanin giiciintin azaldigi, dikkatinin kolayhkla dagildig goriile-
bilmektedir. Zihinsel yorgunluk sonucu gogu kimsenin davramglarinin degistigi, saldirgan
tavir aldig1, uyku diizeninin bozuldugu, unutkanh@min ¢ogaldig: bilinmektedir (Is1l, 1991).

Psikolojik yorgunluk bir tiir kisilik 6zelligi gibi gdriinmektedir. Her insan psikolojik yorgun-
lugunu farkl 6lciilerde ortaya koyar. Genelde psikolojik yorgunluk, fizyolojik yorgunluk gibi
kolayca fark edilemez. ige doniik davramslar, hatalara karsi asin duyarhlik, tepki, erken a-
cikma, gereksiz sizlanmalar ve genel mutsuzluk hali , psikolojik yorgunlugun belirtileri ola-
bilmektedir (Erkan, 1997).

Psikolojik gerginligin (stresin) neden oldugu psikosomatik rahatsizhklar

Psikolojik dengeyi tehdit eden , davranig bozukluklarina, psikolojik yorgunluga neden olan,
insan viicudunun tiim fonksiyonlarimi zorlayan etkenlerden en 6nemlisi psikolojik gerginlik
(stres) olarak goriiliir. Yapilarda, psikolojik gerginlik (stres) yaratan boyutsal-bigimsel olum-
suzluklar giderilmedigi zaman insanda psikolojik kokenli biyolojik saglik sorunlari ortaya
¢ikabilmektedir. Oregin stres nedeni ile depresyon (ruhsal ¢okiintii) gegiren bir kimsede bas
agris1, ¢arpinti, tansiyon degisiklikleri gibi sorunlar gériilebilir.

Psikolojik gerginlikle baglantili biyolojik islev veya yapr bozukluklan, “psikosomatik bo-
zukluklar” olarak adlandinlir . Psikosomatik bozukluklar deyince olusu ya da gidisi tizerinde
psikolojik etkenlerin 6nemli yer aldif: belirli biyolojik hastaliklar anlagihr. Bu hastaliklar
biyolojik yapida bir degisiklik (mide tilseri) ya da islev bozuklugu (migren) gosteren ve olus,
alevlenme, iyilesme nedenleri arasinda psikolojik ve sosyolojik etkenlerin yer aldif1 somatik
bozukluklardir. Psikosomatik hastaliklarnin genelde tek olus nedeni yoktur. Biling disi duygu-
lann, gtidiilerin, insan davramgim, bazen de i¢ ve dis organlan etkileyebildigi bilinmektedir.
Omegin eylemleri sirasinda alan yetersizlifinden bunalan kiginin kalbi, hizl: hizh atar, kan
basinc: yiikselir ya da diiger, sik sik idrara ¢tkma ihtiyac: hisseder, mide-barsak hareketlerinde
degismeler goritliir (Ozttirk, 1997).
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Insan bedeninin isleyisi agisindan en 6nemli gerginlik etkileri merkezi sinir sisteminde g6rii-
liir. Distan gelen tiim uyanlan algilayabilen merkezi sinir sistemi, organizmanin kumanda
merkezi seklinde ¢alisir. Insan viicudundaki tim i¢ salgilar, solunum, dolagim, kas- sinir ig-
birligi tim biyolojik olaylar bu merkezden idare edilir. Stres karsisinda viicuda bobrek st
bezlerinden bazi hormonlar salgilanir. Bu hormonlarin olumsuz etkileri ¢egitli biyolojik ve
psikolojik olaylarda g6zlemlenir. Agir stresler altinda bulunan insanlarin, gézbebekleri biiyii-
mistir, tikiiriik bezlerinin salgis1 artmigtir, kalp carpintilarindan sikayetcidirler, sik nefes
alirlar, ter bezleri harekete gecer, yliz kizanklifi, tansiyon yiiksekligi gibi sorunlar vardir,
Uzun dénemde bu insanlarin mide asit seviyesi, kandaki yag ve seker diizeyinde artiglarda
goriiliir. Mide asit salgisimn artisi1 devamli olursa ilser, kalp ¢arpintilan ve yiiksek tansiyonun
uzun siireli etkilerinde koroner damar hastali: gibi 6nemli saglik sorunlan ortaya ¢ikar (Er-
kan, 1997).

Uzun slireli davranis bozukluklarinin insan viicudunda neden oldugu diger biyolojik rahatsiz-
liklar asagida siralanmustir (Oztiirk, 1997);

Sindirim sistemi rahatsizliklar
Mide ve on iki parmak bagirsag: iilseri, karacifer yetersizligi kaynakli hazimsizlik, gece
sendromu olarak tammlanan kolit, ishal, hemoroid gibi bagirsak hastaliklari, psikolojik ko-

kenli olabilir.

Kalp-damar sistemi bozukluklarn
Psikolojik k&kenli beslenme ve uyku diizeni bozukluklan organizmamin biyolojik iglevlerini
aksatarak hormonal dengeyi bozar. Hormonlarin salgisinin artmast kalp ve damar hastaliklari-

nin olusmasina, migren ve hipertansiyona yol agabilmektedir.

Sinir sistemi bezukluklar
Gerginlik, yorgunluk, i¢ daralmast, hirginlik, saldirganhik, agirt duyarhilik, dikkatsizlik, uyku
bozuklugu, depresyon gibi belirtiler gdsterir ve sinirsel bozukluklara yol agar.

Bu davramg bozukluklar1 otonom sinir sisteminin uyarilmas: ile organlarda siirekli islev bo-

zukluguna neden olabilir. Omegin 6fke duygusu kan basincim ylikseltir.



Solunum sistemi bozukluklanr

Solunum sistemi ile ilgili olan psikosomatik saglik sorunlan alerjik rinitis, brongial astim,
hiperventilasyon olarak sayilabilir. Tiiberkilozda da psikolojik etkenler biiytik rol oynasa bile
psikosomatik bir hastalik sayilmasi tartismalhidir.

Kas-iskelet sistemi bozukluklar:

Gerginlikten etkilenme, insanin duyarlilik derecesine ve organik direncine gére farkh diizey-
lerde ve farkli belirtilerle ortaya gikabilir. Ornegin; tekrarlayan siddetli ve kronik gerginlikler
sirasinda diskin osmotik dengesi bozulur. Psikolojik etkilerle osmotik dengesi bozulan disk
egilme, dogrulma, yerden bir sey kaldirma gibi mekanik zorlanmalardan daha kolay etkilene-

rek zedelenebilir ve gesitli eklem agrilarina neden olabilir.

Uretim bogaltim sistemi bozukluklan
Psikolojik kaynakl: bir diger organik bozukluk da iiretim-bogaltim sisteminde goriilmektedir.
Aybas1 ve cinsel islev bozukluklar, yalanci gebelik, kisirlik bilinen sorunlardir.

Sayilan bozukluklarn diginda kalan birgok hastalikta psikolojik etkenlerin yeri olabilir. Hatta
hastaliklarin, pek ¢ogu da psikosomatik hastahik sinifina girebilecek niteliktedir. Ornegin bazs
kanser tiirleri gibi.

Yapilarin boyutsal-bigimsel &zelliklerinin insana uygun olmamasindan kaynaklanan saglik
sorunlar tablo 3. 5’de topluca verilmistir. Bu tablo Balanh ve Oztlirk (1995a ) “iin ¢alisma-

sindan esinlenerek hazirlanmistir.
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4. SONUC

Insanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olmak tizere iig yapisi, bu {i¢ yapisina yonelik bir
takim gereksinim ve eylemleri vardir. Yapilarn islevi, fiziksel 6zellikleri aracihg ile bu ge-

reksinim ve eylemlere cevap vererek, insanlar i¢in saglikli ortamlar hazirlamaktir,

Insan, vilcudunun gekli, boyu ve diger &l¢iileri ile yapilara boyut ve bigim kazandinr. Yapila-
rin boyutsal-bigimsel 6zellikleri, gereksinimlerin kargilanmasina yonelik fiziksel 6zelliklerden
bir tanesidir. Bu 6zelliklerin yeterliligi saglikli yapilarin tasarlanip, tiretilmesinde etkili olabi-
lir. Bu nedenle tasarimlarda, yapilarin boyutsal-bigimsel dzellikleri ile insamin yapisal 6zel-
likleri arasindaki iligkinin dogru kurulmasi gerekir. Bunun i¢in de insanin yapisi, viicudunun
boyut ve bigim 6zellikleri, hareket yetenekleri incelenmeli ve bu 6zellikler yapiya aktariima-

Iidir.

Insana uygun tasarlanmamis boyut-bigim ozelliklerinden kaynaklanan olumsuzluklar, biyolo-
jik sistemlerin igleyislerini ve psikolojik yapiy1 dogrudan ya da dolayli olarak etkileyerek ge-
sitli saghik sorunlarina neden olur. Bu ¢aligmada, yapilarin boyutsal-bigimsel 6zellikleri ile
insanin yapisi, gereksinimleri ve eylemleri arasindaki iligkinin dogru kurulamamas: ile olusa-
bilecek saglik sorunlan belirlenmisgtir.

Boyutsal- bigimsel a¢idan sagliksiz ortamlarda bulunan insanlarin dncelikle biyolojik sistem-
lerinin ¢aligma diizenleri aksar. Ozellikle kas-iskelet, solunum ve dolagim sistemi olumsuz-

luklardan en fazla etkilenir.

Insana uygun olmayan boyut ve bigimdeki yapilar, eylemler sirasinda kas-iskelet sisteminin
agin zorlanmasina neden olur. Zorlanmay: ortadan kaldirmak i¢in olmas: gereken durus sekli,
omurgadaki bel, sirt ve omuz kavisinin ayni hizada, dengeli bir gekilde tutulmasidir. Eylemler
sirasinda omurgamn ve kaslarin agin gerginliginden, tekrarli, ani ve yiiksek hizda kullanimin-
dan kagimlmabdir. Kas-iskelet sisteminin isleyis dzelliklerine gore tasarlanmamig yapilar
nedeni ile omurgada, kaslarda, kemiklerde iltihaplanmalar, yirtiklar,kiriklar, catlaklar, vb.
sorunlardan kaynaklanan, agrilar, duyu kayiplari, tutulmalar, vb. sikayetler olusacaktir.

Durus bozukluklari, ters, ani ve tekrarli hareketler, kas-iskelet sisteminin yam sira dolasim
sistemini de olumsuz etkileyebilmektedir. Kaslarin gerilip kasilmasi ile viicut i¢inde olusacak
i¢ basing, damarlan sikigtirarak devre dis1 birakacagindan oksijen, kan ve diger maddeler hiic-
relere ulasamayabilir. Sonug olarak da hiicrelerde, dokularda agrili ve sizil1 sisme,6dem, kil-



71

cal damar gatlamalari, vb. rahatsizliklar olugabilir. Aym zamanda dolagim sisteminin igleyi-
sindeki aksaklik, dolayh olarak diger tiim sistemlerin (bosaltim, Gireme, sinir, hormonal) igle-
yisini de olumsuz etkileyerek ¢esitli sorunlara neden olabilmektedir.

Soluk alip, verme insanin yasamim stirdiirebilmesine y6nelik Snemli bir bagka biyolojik ge-
reksinimdir. Yapilarin alan ve hacim boyutlarimin belirlenmesi igin, eylem ve donanim yolu
ile insanin antropometrik Slgiilerine gore hesaplanan boyutlara , yeterli solunum igin gereken
oksijen miktarimi karsilayacak boyutlari da eklemek gerekir. Boyutlarin belirlenmesinde, ey-
lemin niteligi 6nemlidir. Ciinkii oksijen tliketimi, eylemin niteliine gére artar ya da azalir.
Oksijen gereksinimini karsilamayan yapilar, soluk alip verigini zorlagtirir, beyinsel faaliyetleri
yavaglatir, hatta durdurabilir.

Yapilar, biyolojik gereksinimler gibi sadece somut gereksinimlerin belirledigi yénde gelis-
memistir. Boyutsal-bigimsel dzellikler psikolojik ve sosyolojik a¢idan, insan saghigini dolayh
olarak etkiler. Insan, yap1 ile kurdugu bire bir iligkide kendini rahat, giivende, mutlu hisset-
mek ister. Hoguna giden, begenisine y6nelik boyut-bigim 6zelliklerini tercih eder. Bunun i¢in
boyutsal-bi¢imsel &zellikler, insanin duygu ve davraniglarina olumlu etki yapacak sekilde
tasarlanmali; rahatlik, giivenlik, estetik degerler vb. psikolojik etkenlere dikkat edilmelidir.

Insan yapilan ¢ok seyrek tek bagina, gofu zaman ise diger insanlarla birlikte, bir grubun liyesi
olarak kullanir. Uyumlu gruplarin birlesmesi, siirekli olmas1 ve kaynagmasinda boyutsal-
bigimsel 6zellikler 6nem kazanir. Her yapinin bigimlenis 6zelligi ait oldugu toplum ve grupca
benimsenmis, kabullenilmis normlarin yansimasidir. Gruplarin, toplumlarn yasam bi¢imini,
normlarm yansitmayan yapilar, yozlagmaya, yabancilagmaya, toplumsal iligkilerin zayiflama-

sina,vb. olumsuzluklara neden olur.

Gerek psikolojik, gerekse sosyolojik etkenlerden kaynaklanan olumsuzluklar giderilmedigi
zaman insanda uykusuzluk, igtahsizhik, yorgunluk, yasamdan zevk almama, gereksiz aglama,
giilme vb. davranis bozukluklan goriilebilir. Bu davranig bozukluklarimi yaratan olumsuzluk-
lar ortadan kaldinlmadigi zaman, psikolojik kokenli ¢esitli biyolojik rahatsizliklar
(psikosomatik hastaliklar) ortaya gikabilir.

Insanin yagamini diizenli ve saglikli bir sekilde stirdiirebilmesi biyolojik, psikolojik ve sos-
yolojik yapisinin hep birlikte, sorunsuz iglemesine baghdir. Yap: tasariminin en 6nemli a-
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maclarindan bir tanesi insanin bu {i¢ yapisi {izerinde en az zorlanmaya neden olacak boyut ve
bi¢im dzelliklerine sahip saghkl yapilar tiretmek olmalidir.
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