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OZET

Konut tasariminda en 6nemli 6gelerden biri , aydinlatmadir.Yanlis aydinlatma , hem

gorsel konforun gergeklesmemesine , hem de enerji kayiplarina neden olur.

Konutlarda , kullanicilarin degiskenligi , kisilerin begeni farki , fonksiyona bagh olarak
ayn ayn , her mekan igin kurulan aydinhik diizenleri , aydinlatma tekniginin belli
kurallara baglanmasini olanaksizlagtirr.

Bu ¢aligmada , konutlarda gerekli aydinlatma teknigi ile ilgili temel ilkeler belirlenmig
ve bu ilkelere uygun olarak yapay aydinlatma diizenlerine iliskin kimi Oneriler

getirilmistir.
Caligma 4 boliimden olugmaktadir.Bu boéliimler ve kapsamlan s6yledir.

1.Boliim ; gorsel konforu etkenleri olarak , aydinlik diizeyi , aydinligin niteligi ,

1s1klilik ve gevrede yer alan yiizey 6zellikleri incelenmigtir.

2.Boliim ; aydinlatmada enerji kayiplarinin nedenleri saptanmig , buna bagli olarak
gerek aygitlarda , gerekse i¢ yiizeylerde alinabilecek onlemler belirlenmigtir.Lamba
15181 ile aydmlatma yapilirken , aydinhgin azalmasina neden olan etkenler ve bu
kayrplarin azaltilabilmesi i¢in uygulanabilecek yollar agiklanmmgtr.

3.Bdliim ; konut iginde gerekli aydinlatma diizenini kurmak amaciyla , kullanilabilecek
51k kaynaklan (akkor telli , flilorisil , metal halojeniirlii lambalar) ve aydilatma
aygitlar incelenmigtir.

4.Boliim ; ilk Gi¢ bdliimiin sentezi olarak , gérsel konfor kosullan dogrultusunda konutu
olusturan degisik mekanlardaki (giris , oturma odasi , yemek odasi , yatak odalar1 ,

¢alisma odas1 , mutfak , banyo) aydinlatma diizeni ilkeleri ve 6neriler agiklanmustir.

Bu dort boliimiin yansira , degisik sosyo ekonomik gevrelerde yer alan konutlarda
aydinlatma teknigini ve en ¢ok kullamlan aygitlari belirlemek amactyla Etiler Alkent ,
Atakdy 9. kisim , Merter Pagabahge Sise cam bloklarinda toplam 100 kisi ile 23 soruluk
bir anket ¢aligmasi yapilmustir.



INGILIZCE OZET

One of the most important points in the arrangement of residence is the illumination.
An incorrect lighting , except that will not permit to realize a perfect visual comfort , it

will also cause a loss of energy.

Residences are the hardest buildings , to be connected to certain rules , from the point
of view of application of illumination technique. Because of different action taking
place together in a residence ; the most appropriate illumination arrangement for every

place has to be set up.

In this study , the main principles of the illumination technic are determined and some
suggestion are proposed concerning artificial illumination arrengements based on these

principales
This study is constitued of four parts.These parts and their scope are as fallows;

l.st part; The quality and level of illumination , the lighting and the surface

characteristics of the surroundings were examined according the visual comfort factors.

2.nd part;The causes of the energy loss and the precautions to be taken for the
apparatus and interior surfaces were determined. The factors which causes the diminish
of the light during the illumination by lamp light were determined and precautions to be
taken to reduce these loss were explained

3.rd part ; All lighting sources (such as incadessent , fluoressent , halogen lamps) and
lighting apparatus to be used for creating a proper illumination in the habitation were
examined.

4.th part ; As a result of the first three parts , the lighting order principals and
suggestions are explained for the visuel comfort conditions of different spaces .(such as
entrance hall , living room , dining room , bed rooms , study room , kitchen , bath

room)

Except the above mentioned four parts , with the intention to determine the illumination
technic and most used apparatus in different social-economic milieu , an inquiry of 23
questions were asked to 100 different persons living in Etiler Alkent , 9,th section of
Atakdy and in the houses of Pagabahge Sise cam in Merter.



GiRiS

Konutlar , insanlarin yasantisinda 6nemli bir yer tutan ve zamanlarinmn biiyiik bir
kismini gegirdikleri tek veya ¢ok kath , degisik eylemlerin yapildig: kiigiiklii biiyiiklii
odalardan olugsmus yapilardir.

Konut diizenlenmesinde , aydinlatma , ©6nemli bir yer tagimaktadirKonutlarda
aydinlatma diizenini kurarken , gorsel konforu saglamak , gorsel algilamanin rahatsiz
edici veya uzun siirede yorucu olmamasina dikkat etmek gereklidir.Gorsel konfor
olgiitlerine bagli olarak , gerekli nitelik kogullar1 goz éniinde bulundurulmus ve enerji
kayiplarindan kaginilmig bir yapay aydinlatma diizeni getirmek en dogru ¢ézlimdiir.

Aydinlatma tekniginde , olusturulacak aydinlik diizeyinin iyi gorme kosullarina uygun
bigimlendirilmesi gerekmektedir.Bu kogullar ;

egoriilmesi gereken ayrintilart segebilmek ,

eyiizey bi¢imlerini , iki ve ii¢ boyutlu dokulan algilayabilmek ,

egevrede yer alan nesnelerin devingenligini , renklerini ve renk ayrimlarimi dogru
algilayabilmek ,

egorsel algilamay1 zorlanmadan , rahat bir bigimde uzun siire siirdiirebilmektir.

Gerek hacim i¢i eylemlerinin ¢oklugu , gerekse konut i¢inde yer alan mekanlarda farkli
eylemlerin gergeklestirilmesi , aydinlatma tekniginin belli kurallar gergevesinde
uygulanmasini zorlamaktadir.Bu da , konutlarda belli bir aydinlatma tekniginin
uygulanmasi gii¢lestirir.Okul , biiro , spor salonlari gibi yapilarda aydmnlatma diizeni
belli kurallara bagli kalmalhidir.Fakat , konutlarda , aydinlatma diizenleri biiyiik oranla ,
tefrise ve kullanicinin kendi begenisine gore yapilmaktadir.

Insanlar , fiziksel ortamlart ile uyum i¢inde yasamak isterler.Fiziksel ortamn konforu ,
aydmnlatma , giiriilti , renk , 1sitma , havalandirma gibi 6gelerin uyumu ve dogru
¢oziimii ile gergeklegir.

Bu ¢alisgmanin amaci , konutlarda , gdrsel konforu saglamak amaciyla , aydinlatma
teknigi konusunda temel ilkeler koymaktir.Bu ilkeler uyarinca ,konutu olusturan degigik
mekanlarda yapay aydinlatma konusunda kimi 6neriler getirebilmektir.



1- GORSEL KONFOR OLCUTLERI

Gorsel konfor 6lgiitlerinin saglanmas1 amaciyla, g6z 6niinde bulundurulmas: gereken

etkenleri ;

eAydmligin niceligi
eAydinligin niteligi
elsiklilik ve ¢cevrede yer alan yiizey 6zellikleri

olarak siralamak miimkiindiir.
1.1.AYDINLIGIN NiCELiGi

Aydmligmn niceligi , 151810 azlik-¢oklugu ile ilgili bir kavramdir ve "aydinlik diizeyi"
deyimi ile anlatilirBir hacimde gereksinim duyulan aydinhik diizeyini , hacimde
yapilan eylemlerin tiirli belirler.Konutlar ¢ok genis bir eylem alanm: kapsadig
i¢cin, her mekanda , eyleme gore aydinhk diizeyleri saglanmalidir. Saglanmasi

gereken minimum aydmlik diizeyleri , ¢izelge 1.1'de verilmigtir.

MEKAN GENEL AYDINLATMA BOLGELIK AYDINLATMA

Oturma odasi 50-100 Im/m2 500-1000 1m/m2

Yemek odasi 70-150 Im/m?2 300- 500 Im/m2
masa iistii aydinlatmasi

Yatak odalan 50-100 Im/m2 250- 500 Im/m2
basucu aydinlatmasi

Banyo 100-200 Im/m2 125- 250 Im/m2
ayna 6nii aydinlatmasi

Mutfak 125-250 Im/m2 250- 500 Im/m2
tezgah iistii aydinlatmasi

Calisma Odasi 100-200 Im/m2 250-500 Im/m2
masa istii aydinlatmasi

Giris holii 100-200 Im/m2 -

Merdivenler 100-200 Im/m2 -

Koridorlar 100-200 Im/m2 -

Cizelgel.1.Konutu olusturan boliimlerde , gerekli min. aydinlik diizeyleri (CIBSE
Code , 1994 - Unver R. , 1991)



1.2. AYDINLIGIN NITELIGi

Bir hacimde , iyi gbérme kosullann , yalmizca , yeterli bir aydinlik diizeyinin
uygulanmas1 ile gergeklestirilemez. Aydinligin  niceliginin  yamsira , aydinhigmn
niteligi konusunun da dogru ¢6ziimlenmis olmas: gerekmektedir.Aydinligin niteligi ,
¢ok boyutlu ve karmasik bir kavramdir.Aydmlgn niteliginin , gorsel algilama
konularinin 6zelliklerine gore belirlenmesi gerekir.Goriilmesi gereken nesne ya da
nesneler biitiiniiniin 6zelliklerine uygun olmayan bir aydinbhik niteligi , gerekli

gorme kosullarini saglayamaz.

Aydinligin niteligini ,

o Aydinligi olugturan 15181 rengi

e Aydinlig1 olugturan 151k akisimin dogrultusal yapisi
¢ Aydinlikta olugan gélgelerin niteligi

o Aydinlik diizeyi dagilimlan

olarak dort boliimde incelenir.(Sirel S. , 1992)

eAvdinhig: olusturan 1518 rengi , tayfsal yapisi;

Isigin tayfsal yapisindan s6z ederken , 1518in rengi deyimi de kullanilir.Her tayfsal
yapmin ,belli bir rengi vardir.Ancak 15181 rengi tayfsal yapiyr tanimlamada yeterli
degildir.Ciinkii , belli bir 151k rengi ¢ok degisik tayfsal yapilarla elde edilebilir.
Bunun nedeni , gérme organinin rengi algilama siirecinin tayfsal yapiya degil de ,

belli bir {i¢lii degerlendirme sistemine bagli olmasidir.

Nesnelerin gdriinen rengi , yani bu nesnclerden yansiyarak ya da gegerck géze
gelen 15180 tayfsal Gzelliklerine baglhdirBu nedenle renkleri dogru ve ayrmtilt
gormenin Snemli oldugu tiim konularda , 1131 tayfsal yapisinin dikkatle belirlenmesi
gerekmektedir. (Sirel S. , 1992)

Bir 1k kaynagmmn yayimladigt 1s1gm tayfsal yapisi konusunda daha kesin bir
belirleme "renksel geriverim indeksi (Ra)" degerinin saptanmasi ile saglanir.
Renksel geriverim , 1ginimin tayfsal dagiliginin , aydinlanan nesnelerin renkleri
lizerindeki etkisidir.Bir kaynagin renksel geriverim dagilist , o kaynagin erke akisi
ya da ik akisinin , CIE 'nin saptadigs sekiz tayfsal alana dagilisi ile belirlenir.
(Sirel §., 1974)S6z konusu indeks , kaynaklarin olabilecek renksel —geriverim
dagilimlarina gére dort ana béliimden olusturulmustur. ( Bakimz gizelge 1.2)




Renksel Geriverim Sinifi

1A

1B

1-Cok iy1

CIE Genel Renksel
Geriverim Indeksi (Ra)

Ra>90

80<Ra<90

Uvgulama Alam

Hassas renk egleme,
renkli baski, miize
gibi dogru renk
gbérmenin zorunlu oldugu
hacimler

2A

2B

2-lyi

70<Ra<80

60<Ra<70

Dogru renk gérmenin

onemli oldugu hacimler

3-Orta

40<Ra<60

Dogru renk gérmenin

pek 6nemli olmadigr

fakat belirgin renk
donmelerinin istenmedigi

hacimler

4-Kotii

20<Ra<40

Dogru renk gérmenin
onemli olmadigi ve
renk donmelerinin
kabul edilebildigi
hacimler

Cizelge 1.2 Renksel geriverim indeks tablosu (CIBSE Code , 1994)

elsik Akisinin Dogrultusal Yapisi

Bir diizlem iizerine diigen 151k akasi ;

a) Tek bir dogrultudan , ya da birbiri ile kiiglik agilar yapan dogrultu demetinden
gelebilir. Buna '‘Dogrultulu 151k alan1' denir.

b) Birgok ya da sonsuz dogrultudan gelebilirBu duruma , 'Yaymik stk alant'

denir.



c¢) Yukarida belirtilen her iki durum bir arada olabilir.Bu durum da 'Baskm

dogrultulu 151k alami’ olarak tanimlanir.

o Golge Niteligi

Golge niteligi , bir bakima aydinligi olusturan 1k akisinin dogrultusal yapisi ile
ilgilidir.Olugan golgeye gore , nesnelerin ii¢ boyutsal degerleri , girinti gikintilan
ve dokular1 hakkinda bilgi edinilir.Nesnelerin bu tir o&zelliklerinin  dogru
algilanmasim saglayacak golge niteligini , 151k akisimin dogrultusunu , gélgeyi elde
edebilecek 151k kaynaklarin1 dogru se¢mek gerekir.

Bir golgenin smir1 , az ya da ¢ok belirgin , az ya da ¢ok kesin olabilir.Bu durum ,
151k kaynagmin boyutu , nesneye uzakligi ve golgenin diistiigii ylzeyin golge
olusturan nesneye uzakligi gibi ¢esitli geometrik kosullara baghdir.Sert golge ,
sinirlan kesin golgedir.Bu tiir gblgede , golgeli alandan aydmnlik alana gegis birden
bire olur.Yumusak golge ise , golgeli alandan aydinhik alana dogru , golgenin ,
giderek yok olmasi olarak tamimlanabilirBir bagka kaynaktan 1g1k alarak
aydmlanmamis golgelere , kara gblge , herhangi bir bigimde aydmlanmis
golgelere de saydam gélge denir.

eAydmhk diizeyi degisimleri

Bir mekan iginde aydinlik dagilim degisik nitelikler gdsterir. Aydinlik diizeyi
degisimleri, genel ve bolgelik olarak iki ana bélime ayrilir.Genel aydinlatma , bir
mekanmn her noktasinin az ya da ¢ok aydnlanmasidir.Genel aydinlatma , diizgiin
yayilmig ve diizglin yayilmamus olarak ikiye ayrilir.Diizgiin yayilmis bir aydmhk
duragan bir karakter gosterir.

Bolgelik aydinlatma , bir mekan iginde belli bir bélgeyi vurgulamak , insanlan
yoneltmek amaciyla yapihir.Genel aydinlatma , mutlaka , bélgelik aydinlatmaya eslik
etmelidir.



1.3.ISIKLILIK VE CEVREDE YER ALAN YUZEY OZELLIKLERI

a) Istkhlik , aydinlatma tekniginde en 6nemli Ogelerden biridir. Gorsel algilama
agisindan uygun bir c¢evrenin yaratilabilmesi , gérme alanina giren yiizey ve
nesnelerin 1gikliliklarr  arasindaki oranlarm |, kabul edilebilir degerler arasinda

kalmasi ile saglanabilir.

Bir insanin goérme alani ;
sBaktlan nesne

eYakin cevre

oGenel gevre

olarak ii¢ ana béliimden olusur.

Bu ii¢ bolge arasindaki 1sikhilik karsithik oranlarimin ., kabul edilebilir oranlar disinda
kalmasi  kiside yorgunluk . basagrisi gibi rahatsizliklara neden olur.Gorsel konfor

i¢in | karsithklar arasinda olabilecek en biilyiik oranlar ¢izelge 1.3'de verilmistir.

1/5 Genel ¢evre

)

13 Yakin cevre

Bakilan nesne

Sekil 1.1. Istklilik karsithiklari oranlart (Illuminating engineering . 1969)

Bakilan nesne - yakin ¢evre arasindaki karsitlik orani 1/3 - 1/5
Bakilan nesne - genel ¢evre arasindaki karsitlik orani 1/5-1/10
Birincil 151k kaynaklari ile yakm g¢evre arasindaki karsitlik oram 1720
Gorme alaninda en yiiksek karsithik orani 1/40

Cizelge 1.3 Isikhilik karsithk oranlar (LE.S. Lighting handbook , 1989)



Cizelgel.3'de verilen bu oranlar , genel aydinlatma ile bolgelik aydinlatmanin bir arada

olugturulmasi ile elde edilir.(Bkz. sekil 1.2)
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Sekil 1.11.Calisma alamnda 1g1klilik dagilimlar: (CIBSE Code , 1994)

Gorme alaninda 1giklilik  kargithklarimin  gok yiiksek olmasi durumunda , goz
ortalama 1gikliliga uyum gosterir.Bu durumda ézellikle isikliligi diisiik yiizeylerin
ayrintilarini algilayamaz. Kargithiklarin niceligine gére , goziin 1giklilik uymasindan

otiirii olusan gorsel algilamadaki zorlanmaya "kamasma" denir.
Kamagmaya neden olan etkenler g6yle siralanabilir.(Hopkins R.G. ,1963)

I- Kamagma kaynagmin 1g1kligi ve bilyiikliigii

2- Kamagma kaynaginin , bakis dogrultusundaki g1k yeginligi
3- Gorsel iglevin siiresi

4- Yakin gevrenin gikliligi

S-Kamasma kaynaginin , gérme alam igindeki konumu

Yukaridaki etkenlere bagl olarak olusan kamagma , kiside yarattigi duyulanmalarin

niteligine gore;

eKonforsuzluk (psikolojik) kamasmasi
eYctersizlik (fizyolojik) kamasma

eKoreltici kamasma

olmak iizere {i¢ boliimde toplanir.(Sirel $ . , 1974)



Kamagmayi engellemek igin :

oYiiksek 1s1kliligi olan yiizey alanlarnm azaltilmast |

elsik kaynaklarinin tsiklthiginin azaltiimasi,

olstk kaynaklart ile goriis hizast arasindaki agimin arttiriimast,

olsik kaynagimn yakin gevresinin siklth@inin arttinlmasi,

olstk kaynaklari ve mekan ig yiizeylerinin tsikliliginin dengelenmesi gerekir.
(Phillips D. , 1964)

S5
£

R

Sekil 1.13 Isik kaynaklari ile goriis hizast arasindaki agiun artmasiyla kamasma
azahir.(Hopkins R.G. 1963)

b)Cevrede yer alan yiizey ozellikleri ;Gorsel konforu etkileyen 6nemli bir konu .
konutu olusturan ve iginde yer alan nesnelerin yiizeylerinin 6zellikleridir.Nesne ve i¢

yiizeylerde gorsel konforu  etkileyen etkenler:

oYiizeylerin 1tk yansitma bigimleri,
eYiizeylerin 151k yansitma garpanlari

olarak siralanabilir.

eYiizeylerin 11k yansitma bigimleri , gérme alam icinde istklilik oranlarimin
degismesine neden olur.Diizgiin yansima yapan . parlak mobilya ve duvar
yiizeyleri . lizerinde yiiksek 1sikliliktaki pencerelerin ve yapay 1sik kaynaklarinin
goriintiistint  olusturur.Yansima  nedeniyle meydana gelen bu  goriintiller |

kamasmaya yol agar.



Konutlarda , yansiyan igikhiliklann gorsel konforu bozmamasi amaciyla , parlak
yiizeylerden alabildigince kaginmak ve bunlarin yerine , izotrop yaymik yansima yapan
mat yiizeyli malzemeler kullanmak uygun olur.Parlak yiizeylerin kagimlmaz oldugu
durumlarda ise 11tk kaynaklannin  igikhiliklarimin - azaltilmasi  yoluna
gidilmelidir.Ornegin ; cilali sehpalarin yer aldigi oturma mekanlarinda 151k
kaynaklarinin yanstyan 1gikliliklar gérsel konforu bozar.Bu durumda , sehpanin parlak
ylizeyi , bir ortii ile értiilerek 151k kaynaklarnin goriinen 1gikliliklan engellenir.Diger bir
¢oziim ise , 1gtk kaynaklanmin igikliligimi azaltmak veya dolayli aydinlatma yaparak

yayinik 1g1k alam olugturmaktir.

eYiizeylerin 191k yansitma carpanlari ; hacim yiizeylerinin yansitma garpanlan ,
hacimde olugan aydmmlik diizeyinde ve ylizeylerin 1sikliliginda 6nemli bir rol oynar.

Konutlarda , yaymik igik alami olusturulmalidir.Bu nedenle , yiizeylerin yansitma
carpanlan1 konusu onem kazanmaktadir.Cizelge 1.4'de konutlarda yer alan yiizeylar

i¢in 6nerilen , 151k yansitma ¢arpan degerleri belirtilmigtir.(L.E.S. , handbook , 1987)

Yiizey Yansitma carpani
Tavan 60 - 90
Perde 45 - 85
Duvar 35-60
Déseme 15-35

Cizelge 1.4 Yiizeylerin isik yansitma ¢arpanlari.(LLE.S. , handbook , 1987 -
CIBSE Code ,1994)
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2. AYDINLATMADA ENERJi KAYIPLARI

Aydinlatmada kullamlan enerjinin biiyilkk bir béliimii , gerekli aydmlik diizeyi ve 1y1
gorme kogullarinin saglanmasinda higbir rol oynamadan yok olur.Bu kayip iki temel

nedene baglidir.

eElektrik enerjisi ile 11k iiretiminden , iyi gorme kogullarmin elde edilmesine kadar
degisik agamalarda , iyi bilinmeyen , Olgiimii zor , dikkatten kacan ve

onemsenmeyen kayiplar bilyiik oranlara ¢ikar.
eHer bir agama igin s6z konusu olan bu kayip oranlari , birbiri ile ¢arpilarak biiyiir.

Enerji kayiplan , belli agsamalar sonucu , elektrik enerjisinin , 151k enerjisinin ve
aydinhigin bosa harcanmasi ile olusur.Aydmlatmada amag, iyi gérme kosullarim
saglamaktir.Buna gore ; iyi gorme kosullarinin , harcanan enerjiye orani , iyi gérme
verimini olusturur.Boga giden enerji , iyi gérme veriminin diigiik olmasimna neden

olur.
2.1. ELEKTRIK ENERJISINDE KAYIPLAR

Elektrik enerjisi , 1s1k kaynaklarinda 1s1ga doniigmektedir.Ancak , yanlig lamba
se¢imi ile 1s18a doniismeyen bolim kaybolmakta , bosuna harcanmig olmaktadir.
Bu , elektrik enerjisinin boguna harcanmasidir.Aydinlatmada her tiir lamba her
yerde kullanilmamalidir.Lamba segimi yapilirken , o6zelliklerinin ; boyutunun ,
lamba giiciiniin , ilk dégem giderlerinin , kullanma ve bakim harcamalarinin , 151k
renginin  bilinmesinde yarar vardir.Ozellikleri bilinmeyen , degisik tiirdeki
lambalarin enerjinin bes katina varan kayiplara neden oldugu gériilmektedir.
Cizelge 2.1 'de konutlarda kullamlan degisik tiir lambalarin Omiirleri ve isik
verimleri verilmigtir.
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Lamba tiirleri Isik verimi Isik verimi Omiir Kuramsal omiir

(Im/m?2) diisme orani (saat) sonunda sénen
yeni iken-kuramsal kuramsal-istatiksel  lamba orani
Akkor lamba 8-16  7-15 0.93 1000 500-1500 0.50
Tungs. halojen L. 14-25 - - 1500-2000 - -
Halofosfat flilo.L.. 48-74 37-58 0.78 8000 7000-16000 0.05
Trifosfor flionigil L.60-83 52-71 0.86 8000 7000-16000  0.05
Ozel katk: 6zdekli  45-60 - - 8000 - -

fliiorigil L.
Cizelge 2.1.Degisik tiir lambalarin émiir ve 151k verimleri (Sirel $. , 1992)
2.2. ISIK ENERJISINDE KAYIPLAR
Isik enerjisindeki kayiplar ;

1-Aygitlarda 1g181n bosa harcanmast ,
2-Is1k dagiliminda 15181n bosuna harcanmasi ,
3-I¢ yiizeylerde 15181 boguna harcanmasi ,

olarak {i¢ boliimde ortaya ¢ikar.

1-Aygitlarda 15181n bosuna harcanmasi ;

Bir aydinlatma aygitinmn geriveriminin diisiik olmasi , aygitta 151k kayiplarina neden
olur.Geriverim , aygitin yayimladigi 1s1gin , igindeki lambadan aldigi 15182 oramdir.

Bir aygittan gikan ve gevreye yayilan 1s18in o aygit igindeki lambadan ¢ikan 1s13a

oranina “aygit geriverimi® denir.(Sirel S.,1974) lyi etid edilmis aygitlarm
geriverimleri tiirlerine gére , 0.45 - 0.85 arasinda degismektedir.(Sirel S. , 1992)

2-1s1k dagihminda 15131n bosuna harcanmasi;

Bir mekanda , mekanin biitiiniinlin olabilecegi gibi, yalmz belli boliimlerinin de
aydinlatilmas1 istenir.Bu durumda , s6z konusu alan digindaki dogrultulara giden
wgin gerekli gevre goriiniirliigiinii saglamayan boliimii , boguna harcanmig olur.
Isigin , 151k dagiliminda bosuna harcanmas: , aydmnlatma aygitimn konumu ve 11k
yeginlikleri diyagram ile i¢ mekanin boyutlarina baglidir.
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3-I¢ yiizeylerde 1%in bosuna harcanmas;

Yararli alanlar digina giden 1s1k , i¢ mekanlarda rastladig: yiizeylerde , bir oranla
yutularak yansir.Yansiyan igigin , bir boliimii istenilen alana , bir boliimii de bunun
digindaki dogrultulara gider.Bu ylizeylerden yansiyan 1gik , g¢evre gOriiniirliiglini
olugturur.Yutulan 151k ise boguna harcanmis olur.Yiizeylerin agik renkli olmasi |,
yararh alana diigen 151810 oranm da arttirir. Ayrica , bu yiizeylerde meydana gelecek
pespese yansimalar , yaymnik igik alanimi olugturur.Bu durum , aydmnhigin niteligini

de olumlu y6nde etkiler.
2.3. AYDINLATMADA KAYIPLAR

Iyi gormek , nesnenin en ufak ayrintilarimi , bigimsel ve ii¢ boyutsal dzelliklerini ,
renk ve doku ayrimlarini , nesnenin yer degistirme durumunda devingenligini ,
devingenligin tiim Ozelliklerini , hi¢ yorulmadan ve zorlanmadan uzun siire rahatga
gorebilmek demektir.Kisacast , aydinligin niteliginin uygun kosullarda olmasidir.
Elde edilmis aydmligin niteligi , gerekli nitelikten uvzak ise aydinlik diizeyini
yiikselterek , nitelik kosullari diizeltilemez. Aksine , yiikksek aydinlik diizeyinin
neden oldugu g6z kamasmasi gibi , daha kotii kogullarla karsilagabilir ve aym
zamanda daha ¢ok enerji , 151k harcanmis olur.

2.4.YAPAY ISIK iLE AYDINLATMASINDA DEGER DUSMESI VE BAKIM

Bir mekans yapay isik ile aydinlatirken , iyi gérme kogullarimi saglamak amaciyla ,
enerji kayiplarindan miimkiin oldugunca kaginmak gereklidir.

Kapali bir hacimdeki aydinlik diizeyi , yapinin cam yiizeylerinde , i¢ yiizeylerinde
ve aydmlatma aygitlarinda toz , kir birikmesi ve lambalarin 151tk verimlerinin
diigmesi sonucu zamanla azalir.Aydinlik diizeyinde , deger diigmesi olarak
tammlanan bu azalmalar zaman igerisinde giderek artar.Aydinlik diizeyindeki deger
diismesi , belirli ve uygun siirelerde temizlik , bakim , boya , badana, lamba
degistirme gibi iglemlerin yapilmastyla ilk durumuna yakn bir diizeye gelir.

Yapay 11k ile aydinlatmada , aydinligin azalmasina neden olan etkenleri ;

eLambalarda deger diigmesi ,
eAydinlatma aygitlarinda deger diismesi ,
ol¢ yiizeylerin yansitma carpanina bagli deger diigmesi ,



olarak ii¢ ana boliimde toplanabilir.

eHer lambanm iiretim ozelliklerine gore belirlenen ik akisi , kullanma siiresine

bagli olarak azalir.Bu olgu ., lambada deger diismesi olarak tammlanir.(Bkz ¢izelge 1.2)

Isik verimi

(%) 100 Tungsten Halojen akkor lamba(40-200W)
20 Akkor lamba (250-1500 W)
60
40
20

0 20 40 60 80 100 Yanma siiresi (%)

Cizelge 1.2 Degisik lambalara iliskin deger diisme egrisi (Serethanoglu M. ,1992)

Istk verimi

(%) 10
20 Havalandirilmis aygit (%6 kayip)

60
40

Havalandiriimamis aygit (%38 kayip)
20

2 4 6 8% 10 12 (ay)

Cizelge 1.3. Havalandirmaya bagh olarak iki aygitin 12 ayda stk verimindeki
diisme egrisi (Serefhanoglu M..1992)

eAydinlatma aygitlarinda deger diismesi . aydmnlatma bigimine , aygitlarin
yapiminda kullamlan gereglerin niteligine . aygitlanin  havalandiridmasina  gore
degisir. Aydinlatma aygitlarimin = bigimleri . tozun toplanmasinda  Snemli  rol
oynar.Havalandirmast yapilmanug aygitlar . daha ¢abuk kirlenirler.Havalanmas:
saglanmis aygitlarda ise . lamaba ile gevresi arasindaki sicaklik ayrinm | tasimim
akm olusturdugundan , bu akum | toz ve benzeri maddeleri tagiyarak ., lamba ve

yansitict yiizeylerde kirin birikmesini engeller. (Bkz ¢izelge 1.3)
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eLamba 15131 ile aydinlatmada ,aydinlatmanmin bigimine gore , tavan ve duvarlann
yansitma ¢arpanlani 6nem tasir.l¢ yiizeylerin zamanla kirlenmesi ve tozlanmasi
durumunda yansitma carpam degerleri diiser , eylem alanina gelen igik azalir ve

aydinlik diizeyi diiger.
Lamba 15181 ile aydmlatmada kayiplarin azaltilabilmesi igin ;

eAydmlatma aygitlarinin kirlenmemesi igin belirli zaman araliklarinda temizligi
yapilmalidir.Her temizlikten sonra aygit geriveriminde belli bir oranda artis gériiliir.

eDolaysiz aydmlatma bi¢imi uygulandiginda , aygitlarin aski boyu ve i¢ mimariye
gore yerlestirilmeleri diizenlenmelidir.Kullanilan aygitlarin , eylem alanma olan
uzakhigi azaltilarak , istenilen aydinlik daha az enerji ve daha az sayida kaynakla
elde edilir.

oOmriinii dolduran ya da herhangi bir nedenle sénen lambalar degistirilmelidir.
el¢ yiizeylerin yansitma garpanlarinin yiiksek olmasina 6zen gosterilmelidir.

oi¢c yiizeylerin bakimlar1 yapilmahdir.Bes senede bir badana boya yaptirarak

temizligi saglanmalidir.



3.YAPAY ISIK KAYNAKLARI VE AYGITLAR

Cevremizdeki nesne ve yiizeyler . yansittiklart ya da gecirdikleri 1s1k aracihgiyla
algilanirar.Bu nedenle , aydinlatmada kullanilan 1sik kaynaklarinin 6zellikleri 6nem
kazanmaktadir.Konutlarda kullanilabilecek 1stk kaynaklart ve aydinlatma aygitlar |

agagida incelenmigtir.
J.1L.YAPAY ISIK KAYNAKLARI

Atesin kesfedildigi ¢aglarda . itk insanlar 11k ile 1s1y1 bagdastirmslar ve dogal 11k
kaynagi olarak giinesten . ilk yapay 1stk kaynag olarak ise atesten , zamanla yanici
gazlardan ve elektrigin  bulunmast ile elektrikten yararlanmiglardir. Teknolojinin
ilerlemesi ile bircok lamba tiirleri {iretilmistir. Akkor telli lambalar , flitorisil
lambalar . algak ve yitksek basingli civa buharli lambalar | sodyum buharh
lambalar | metal halojeniirlii lambalar gibi degisik stk kaynaklari . yapay 1sik
kaynaklarina ornek gosterilebilir. i¢ mekan aydmlatmasinda ., en yaygm olarak .

flilorigi] lambalar | akkor telli lambalar ve metal halojeniirlii lambalar kullaniimaktadir.
3.1.1.LAKKOR TELLIi LAMBALAR

Akkor telli lambalar | 151k iretimi elektrik akimi ge¢mesi ile akkorlagan bir cismin
aracthgiyla elde edilen lamba tiiriidiir.(Sirel S. ,1974)Bu tiir lambalarda ik iiretimi
isthsima yontemi ile gergeklesir. Akkor lambalar . iginde .elektrik akiminin gegmesi
sonucu 1sinarak akkorlagan filamanm (tungsten telin) bulundugu . gaz ile doldurulmus
cam ampulden meydana gelmektedir.Akkor lambalar . tayfi diizgiin ve siirekli bir
1isiim olusur.(Bkz ¢izelge 3.1.)Yayimlanan isimmlarin biiyiik bir béliimii gizelge 3.2'de
goriildiigii gibi kizilalti isimimlardit.

w0 Soo ©%0 1 GOO 300 rru|

Cizelge 3.1. Akkor telli lambalarin tayfsal 6zellikleri (Osram , 1993)



Bagil erke ; 151k ———————— 151 1s11m

6

380 760 1000 2000 3000 4000 5000 (nm.)

Cizelge 3.2.Akkor 151ma tayfi (Sirel $. . 1992)

Filamant olusturan tungsten teli . tungsten tozunun basing ile birlestirilmesinden
olugmus , 0.01 - 0.0005 mm. kalinhiginda bir teldir.Lambalarin ilk Gretildigi yillarda
karbon teli kullamimaktaydi.Ancak . karbon telinin yiiksek 1s1 karstsinda direncini

kaybetmesi tungsten telinin kullanimini gerektirmistir.

Akkor telli lambalarin ampul camlar ;

eDiizgiin ge¢me yapan ,

oYayinik gegme yapan ,

eizotrop yaymik ge¢cme yapan tiirlerden olusmaktadir.

eDiizgiin ge¢me yapan lambalarin sikliliklart | telin 1gikhihigina esittir.(Bkz ¢izelge
3.3)Pmiltlr ve silil ortamalar olugturulmasimt saglamakla beraber |, ¢iplak gozle

bakiimasi durumunda kamasmaya neden olurlar.

eYaymik gegme yapan akkor lambalarin gikliliklan diizgiin gegme yapan lambalara

gore daha diisiiktiir.(Bkz ¢izelge 3.3)

eizotrop yayinik gegme yapan lambalarda tel géritlmez.Bu durumda ampuliin kendisi
kaynak olarak kabul edilir.Kaynak ¢apmin bilyitk olmasi nedeni ile yansiyan isiklan

denetlemek giliglesir ve aydinlatma teknigine pek uygunluk gostermez.
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Lamba Tiirii Isik Verimi Isikhihk

(Im/watt) (cd/m2)
Karbon telli akkor 3.15 520.000
Tantalium telli akkor 6.3 700.000
Tungsten telli akkor 20 12.000.000
60 watt buzlu akkor - 120.000
25 watt buzlu akkor - 50.000
15 watt buzlu akkor - 30.000
10 watt buzlu akkor - 20.000
60 watt opal akkor - 30.000

Cizelge 3.3.Degisik akkor lambalarin 1gikliliklar (IES , Reference volume , 1984)

Akkor telli lambalar ampuliin igine konan gazin niteligine gore
oKlasik akkor telli lambalar ,

eAkkor halojen lambalar,

olarak iki ana gruba aynlirlar.

eAkkor halojen lambalar , ilk yillarda , kullanim alani , araba fan , motorsiklet far ,
projeksiyon lambalan idi.Giiniimiizde ise , kullamim alanlar artmistir. Ampullerin
icinde iyot gazi bulunmaktadir.Quartz camindan olusan ampul boyutlarni klasik
akkorlara gore daha kiigiiktiir.Bu tiir lambalara ¢iplak elle dokunmak camin
kirlenmesine sebep olur.Diisilk voltajli olan tiirlerini transformatdr ile kullanmak
gerekmektedir.

Genel Ozellikler Klasik Akkor Telli Lamb. Akkor Halojen Lambalar

Renksel geriverim sinifi 1A 1A

Renk sicaklig 2700 K 3000K

Omiirleri 1000-1500 saat 2000 saat

Ek pargalari Yok Diisiik gerilimlerde
transformator

Ik désem harcamalart Az Cok

Cizelge 3.4.Klasik akkor telli ve halojen lambalarin 6zellikleri (CIBSE Code , 1994)
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Sekil 3.5.Degisik akkor telli lambalar

3.1.2. FLUORISIL LAMBALAR

Fliiorigtl lambalar , yayimlanan tsigin biiyitk boliimii . fliioristyict bir dzdegin
uyariimasi ile elde edilen bosalmali Jamba tirrleridir.(Sirel $. . 1974) Fliionisi]
lambalar 1silisima yéntemi ile 1sik iiretirler.Her iki ucunda elektrodlari bulunan ve
iginde algak basinch civa buhan doldurulmus silindir biciminde bir ampulden
olusurlar Ampuliin  i¢ yiizeyi  gériiniir istmimlar - saglayan  fliior  tozlan  ile
kaphdir.Elektriksel bosalma olayina bagh olarak ortaya ¢ikan moriistii 1sinimlarin |
tiipiin i¢ yiizeyindeki fliior tozlarimi uyarmasi ile istk elde edilir.Fliior tozlan 1sik
renginin belirlenmesini saglar.Verimi  yiiksek fliloristl lambalarin tayflarinda sari
renk baskindir. Ancak 151k rengini diizeltmek . giin 1sigima yakin stk elde etmek
istendiginde verim diismektedir.Lamba secimi yaparken . isik rengine  bagl olarak
renksel geriverim ozellikleri de dikkate alimmalidir.Degisik flitorisil lambalarin 1s1k

rengi ile renksel geriverim iligkisi ¢izelge 3.7'de gosterilmektedir.
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Fliiorigil lambalar ;

eKlasik fliiorigil lambalar
eYeni tiir flilorig1l lambalar
olarak incelemek miimkiindiir.

oKlasik Fliiorigil lambalar 1gikliliklar1 3000 - 8000 cd/m?2 arasinda degisen dogrusal
151k kaynaklandir.(IES Lighting Handbook ,1984)Uzunlukiar1 590 mm. - 2400 mm. ,
¢aplar ise 26mm. - 38 mm. arasinda degismektedir.(CIBSE Code , 1994)Dogrusal
kaynak olmalari , mimariye uygun bir diizen yaratabilmesi i¢in kullanighligim

arttinir. Ayn1 zamanda uguca eklenip diziler halinde kullaniimasina olanak tanir.

oKlasik flilorigil lambalar diginda , son yillarda , teknolojinin gelismesi sonucu yeni
tiir lambalar iiretilmeye baglanmisgtir.Yeni tiir fliorisil lambalar , klasik fliiorigillara
oranla daha kii¢iik boyutludur.Gii¢ titketimi akkor telli lambalara gore dort - bes kat
diigiik , dmiirleri ise sekiz kat fazladir.(CIBSE Code , 1994)

Klasik ve yeni tiir flilorigil lambalara iliskin genel ozellikler ¢izelge 3.8'de

goriilmektedir.

Genel Ozellikler Klasik Fliiorisil Lamba Yeni tiir Fliiorisil Lamba
Renksel Geriverim 1A-1B 1A-1B

Isik Rengi 2700 - 6500 K 2700-6000 K
Lamba 6mrii 7500 saat 8000 saat

Ek Parga Starter-balast Starter-balast

Ik dégem harcamalart Yiiksek Yiiksek
Go6lge-Nesne iligkisi Yok Yok

Cizelge 3.7.Fliorigil lambalarin teknik 6zellikleri (CIBSE Code , 1994)
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Cizelge 3.8.Omiirlerine bagli olarak 1tk verim tablosu (Hewilt H. , 1966 et al.)

Fliiongit lambalar sik sik yamp sondiiriilmeye elverigli degildirler.Cizelge 3.9'da da

goriildiigii gibi . zamanla 6miirlerinden kaybettikce verimlerinden de kaybederler.

Cizelge 3.9'da degisik fliiorisil lambalarin tayfsal 6zellikleri ve gizelge 3.10'da  tayflan

verilen lambalarin teknik ozellikleri verilmektedir.
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Cizelge 3.9.Degisik fliiorigil lambalarin tayfsal 6zellikleri (Osram , 1993)
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3.1.3.METAL HALOJENURLU LAMBALAR

Metal halojeniirlii lambalar , yiiksek civa buharli lambalarin geligtirilmeleriyle ortaya
cikmigtir. Tiipiin igine konan metal tuzlann , 1giliggmanin yamsira 1siligimanin da

meydana gelmesini saglamaktadir.

Bu lamba tiirlerinin boyutlari olduk¢a kiigiik ve aym zamanda 11k renkleri oldukca
beyazdir.Cizelge 3.12'de metal halojeniirlii lambalarin 191k renklerine gbre geriverim

tablosu yer almaktadir.

Metal halojeniirlii lambalar , gerilim degisimlerinden kolayca etkilenirler. +%5'in
lizerinde gerilim degisimleri durumunda renkleri bozulur ve Omiirleri kisalir.Bu
nedenle metal halojentiirlii lambalarin gerilim diizenleyicileri ile kullamlmalidir

Cizelge 3.11'de metal halojeniirlii lambalarin 6zellikleri goriillmektedir.

Genel Ozellik Metal Halojeniirlii Lamba

Renksel Geriverim Sinifi 1A-1B

Isik Rengi 3000-6000K

Omiir 6000 saat

Ek Parga Starter , Balast , Iignator

[lk Yanma Elektrik akimindan1-2 dakika

sonra , sondiiriiliip tekrar akim

verilmesi durumunda 5-15

dakika sonra 11k yayimlar.
Tlk tesis masrafi Ek pargalar nedeniyle yiiksek
Kullanim konumlari Belli konumlarin diginda ,

konum degistikge 151k verimi
diiger

Cizelge 3.11.Metal halojeniirlii lambalarin ézellikleri (CIBSE Code , 1994)
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Cizelge 3.13.Metal halojeniirlii lambalarm taytsal 6zellikleri (Osram . 1993)
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3.2.AYDINLATMA AYGITLARI

Isik kaynaklan , genellikle , yalmz baslanna iyi bir aydinlatmanin gereklerini yerine
getiremezler.Bu nedenle , 151k kaynaklarimin , uygun aydinlatma aygitlan ile birlikte

kullanilmalan zorunludur.

Aydinlatma aygitlann , kaynagin 113m dagitmaya , siizmeye ya da degistirmeye
yarayan ve lambalarin takilmasi , korunmast ve elektrik baglantilarimin yapilmasi

i¢in gerekli biitlin pargalari olan aygitlardir.

Aydinlatma aygitlan ;

oG6z kamagmasini engellemek ,

oCiplak lambanin 151k dagilimim kumanda etmek ,

eicindeki lamba veya lambalarm elektriksel baglantilarini saglamak ,

elsik akisinin gereksiz yere kullanilmasini engellemek ,

elsik kaynaginin toz , is , kir gibi dig etkenlerden korumak ,

eMimari estetik saglamak amaciyla saydam , yar1 saydam , saydamsiz , renkli ve
renksiz gereglerden olugturulur.

Aydinlatma aygitlarmin  kendi  iglerinde degigik tipleri bulunmaktadir:Sabit
dogrultulu , yonlendirilebilen , tavana géomme , askisiz veya askih , projektor , masa

iistii , duvar aplikleri gibi.
3.2.1.AYDINLATMA AYGITLARINDA GERIVERIM

Isik kaynaklarindan g¢ikan 1g1k akisinin bir boliimii , bu kaynaklarin i¢inde yer aldig:
aygutlar tarafindan yutulur.Bu yutulma ;

eAydinlatma aygitinin yapiminda kullanilan malzemenin 6zelliklerine ,

eAygitin geometrik sekline baghdir.

Aygittan ¢ikan 151k akisinin , aygit iginde bulunan 1s1k kaynaginin yayimladign 1sik
akisinin oranina ""Aygit geriverimi" ad: verilir.(Sirel S. , 1974)

Iyi etiid edilmis bir aydinlatma aygitinin aygit geriverimi %75-80 oranlannda
olmalidir.Bir aydinlatma aygitinin aygit geriveriminin diigiik olmas1 , aygitta 151k
kayiplarina neden olur. Aygit geriveriminin yiiksek olabilmesi igin ;
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eYansitic1 kisimlarin yansitma garpam yiiksek , gegirici kisimlarin ise ge¢irme garpani

yiiksek gereglerden yapilmis olmasi ,

eAygitin yansitici i¢ yiizeylerinin toplam alaninin , 151k akisimin dolayli ya da dolaysiz
olarak ¢iktig1 agiz alani ya da alanlarina oraninin diigiik olmasi ,

eAygitlarin olugturdugu gereglerin fiziksel ve kimyasal degigim gdstermemesi ,

eAygitlarin temizliginin diizenli olarak yapilarak , toz , is gibi etkenlerin azaltilmast
gerekmektedir.

3.2.2.AYDINLATMA BICIMLERIi

Aydinlatma bigimi , aydinlatma aygitindan ¢ikan 15181n dagilimina baghdir. Aygittan
¢ikip , galisma alanina dogrudan veya tavandan yanstyarak gelen g1k akisinin orani

aydinlatma bigimini belirler.

AYDINLATMA BiCiMLERIi DAGILIM ORANI (%)
Tavana dogru Cahisma alanina dogru
Dolaysiz Aydinlatma 0-10 100-90
Yar1 Dolaysiz Aydinlatma 10-40 90-60
Yayimk Aydmlatma 40-60 60-40
Yan Dolayli Aydinlatma 60-90 40-10
Dolayli Aydinlatma 90-100 10-0

Cizelge 3.15. Aydinlatma geklini belirleyen 151k akisi oranlari(Serefhanoglu M. , 1973 -
Deriber M. , 1968 et al.)

eDolaysiz Aydinlatma Bicimi ;

Aydinlatma aygitindan ¢ikan 1sik akisinin  %90-100 oraninda dogrudan g¢aligma
alanma yollayan aydinlatma bi¢imidir.Bu tiir aydlatma , bélgelik aydmlatma
yapmaya uygundur.Dolaysiz aydinlatma elde etmek igin lambayi yansitic1 aygitin

i¢ine yerlestirmek yeterlidir.

Dolaysiz aydmlatmada , 15tk kaynagi , goz tarafindan algilanip , g6z kamagmasina
neden olacagindan dolayr istenmeyen bir durum olusur.Aym zamanda , 15181
dogrudan yollandig: alanlar ile gevresi arasinda belli bir aydinlik-karanlik karsithig
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olusabilir.Dolaysiz aydinlatma uygulanirken . enerji boliimiinde de soz edildigi gibi
aygit aski boyu i¢ mimariye uygun olarak se¢ilmelidir.Boylece . 151k , istenilen

dogrultular igerisinde kalarak 1s1igin bosa harcanmasi engellenir.

Dolaysiz aydmlatma sagliyan aygitlant genelde . dogrudan aydinlik  gereken

mekanlarda . 6rnegin , yemek odasi , ¢alisma masasi gibi . uygulamak gerekir.

AYDINLATMA AYGIT SEKLI
“SEKLI i

po

e
CARE UGN

Sekil 3.6.Dolaysiz aydinlatma bigimi

eYari Dolaysiz Aydinlatma Bicimi ;

Aydinlatma aygitindan ¢ikan stk akisinin %60-90 oraminda dogrudan ¢alisma

alanimma , %10-40 oraninda tavana yollayan aydinfatma bigimidir.

Tavana yanstyan 1gik akisindan yararlanmak igin tavan yansitma garpanmin yiiksek
olmasi gerekir. Aygitin bakimi yapilarak stk gegiren gerecin toz , is , kir tutmamasi

saglanmalidir.

Yari dolaysiz aydinlatma ile . dolaysiz aydinlatma bigimine gore daha yaymk 11k

alani elde edilir.
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AYDINLATMA .. -
BICIMI AYCIT ORNEGI

Sekil 3.7.Yan dolaysiz aydmlatma bigimi

eYavimk Avdinlatma Bicimi

Yaymik aydinlatma , aygittan ¢ikan stk akisinin %40-60 oraninda dogrudan
caligma alanmna . %40-60 oraninda tiim ¢evreye yollayan aydinlatma bigimidir.Bu

duramda 11k aygitin tiim alanina dagilmaktadir.

Yaymmk aydinlatma bigimini saglayan aygitlar 15tk gegirici gereglerden olusur.Bu tiir
aypittarin - bakimlant - stk stk yapilarak sk enerjisinin bosa  harcanmast
engellenmehdir.yayimk nydmlatiﬁa duwrumunda . tiim  gevre  yiizeylerinin

yansiticihiklarinin yiiksek olmass geiekir.

Yaymik aydinlatma , konutlarda en ¢ok kullanilan aydinlatma bigimlerinden
biridir.Kamagmay1 engellemek ., yaymik stk alani elde etmek . gélgesiz aydinlhik

olusturmak amaciyla uygulanir.

AYDINLATMA eg-—ﬁ
BICIMI 4,—\(!717
s

LN

Sekil 3.8. Yayinik aydinlatma bigimi

eYari Dolayh Avdinlatma
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oY ari Dolavhi Avdmlatina ¢
Yar dolayh aydinlatma . aygittan ¢ikan isik akisimin %10-40 oraninda dogrudan

calisma alanma , %60-90 oraninda tavana yollayan aydinlatma bigimidir.

Bu tiir aydinlatmada . ¢alisma alanina yeterli miktarda , konforsuzluk yaratmayacak
sekilde 15tk akist diigserken tavandan yansiyan 1sik , golgelerin yumusak ve saydam
olmasim saglar. Opal camlh aplikler . ayakh lambalar . stk gegiren kumagtan
yapilmis ayakh lambalar , alt agzi dar abajurlar yan dolayli aydinlatma saglayan

aygitlara 6rnek sayilirlar.

AYB} N.U?TMA AY GIT ORNEGI

p

Sekil 3.9.Yan dolayh aydinlatma bigimi

eDolavli Avdinlatma Bicimi

Dolaylt aydinlatma . aygittan ¢ikan 1sik akistin %10 oraninda dogruda ¢ahisma

alanina , %90-100 oraninda tavana yollayan aydinlatma bi¢imidir.

Bu tiir aydinlatmada tavan yansiticiligi gok onem tasir.Ciinkii tavan yiizeyi burada
ikincil 151k kaynagi gorevi gérmektedir. Tavan yiizeyinin yansitma ¢arpanimin yiiksek
olmasi gerekmektedir.Yiizeylerin ag¢ik renkli olmasi yararlhi alana diigen 118
oranmi da arttinr.Ceevre yiizeylerde meydana gelen pespese yansimalar aydinhgin
niteligini olumlu yonde etkilerken 15tk enerjisi korunmus olur.i¢ yiizeylerin is , kir ,
toz gibi etkenlerden dolays kirlenmemesi ve bu ylizden enerjt kayiplarinin - olusmamasi

icin yiizeylerin bakiminin sik sik yapilmasi gerekmektedir.

Mekanda , aygitlarin yerlestirilmesinde 1s1@in tiim tavan yiizeyine ve duvarlarin {ist

kistmlarina dogrudan yayilmalari saglanmalidir.



41

YANLIS ] DOGRU
Sekil 3.10. Dolayli aydinlatma yapan aygitin yerlestirilmesi

Dolayli aydinlatma konutlarda en ¢ok arzu edilen ve kullanilan aydmlatma
bicimidir.Bu durumda | yumusak golgeli ve hatta golgesiz yayinik g1k alam elde
edilirAym zamanda , 1sigin dugrudan géze gelme durumu olmadigindan  goz

kamasmasi da ortadan kalkar.

AYDINLATMA - T ~» ,, , , , , /
BICIMI > T
| N\l 2

< | g

AYGIT ORNEKLERI ;

P g L/

Sekil 3.11.Dolayli aydinlatma bigimi

Hk ii¢ bolimde ., gorsel konfor etkenleri . enerji kullanimi ve buna bagl olarak
konutlarda kullamilabilir 1sik kaynaklari ve aydinlatma bicimleri incelenmistir. Bundan
sonraki boliimde ise . konutu olusturan hacimlerin herbirinde gérsel konfor kosullarmi

olusturmak igin gerekli ilkeler ele alinacaktir.



4. KONUTU OLUSTURAN MEKANLARDA AYDINLATMA DUZENLERI

(ahismayi olusturan ilk ii¢ boliimde . gorsel konfor 6lgiitleri . aydinlatmada enerji
kullammu ve kayiplar ve boliim [-2've bagh olarak konutlarda kullamlabilir 1sik

kaynaklar ve aygitlar agiklanmustir.

Bu boliimde ise . konutlarin gesitli hacimlerinde gorsel konforun saglanmast amactyla

degisik aydinlatma teknigi onerileri ele alinmustir.

Konutlarda ;
ogiris ,
soturma odasi
eyemek odasi
eyatak odalar
ecalisma odasi
emutfak
ebanyo

hacimleri ele alinnustir.
1.1.GIRIS MEKANLARINDA AYDINLATMA DUZENI

Konutlar tek veya ¢ok katli yapilardir. Tek kath konutlarda girts mekanlar1 . giris kapis
ve giris holiinden olusur.Cok katli konutlarda diger bir deyisle apartmanlarda giris
mekani dendigi zaman apartman giris kapisi . asansér . merdiven ve posta kutularinin
yer aldigi hol . daire giris kapilari ve giris hollerinden s6z etmek gereklidir.
(Bkz. sekil 4.1)

oCok katli konut girislerinde . apartman giris kapist . yabanci konuklarin apartman
adint . zili | giris kapisimi rahatlikla gorebilmesi , ev sahiplerinin ise anahtar deligim .
zili segebilmesi amaciyla aydmlatiimahdir.Burada | bélgelik aydinlatma diizeni
yeterlidir.Buna bagl olarak 1sik renginin . sicak renkli olmasi gereklidir.Bu da tayfsal

dagiligt diizgiin flilorisil veya akkor telli lambalarla elde edilebilir.
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O sahanlik
2\

8/ Asagsér

Daireflrm o] giris holi ﬂ Dﬁre girisi

“ Apartman giri$lo

Sekil 4.1.Girig plan

Isik kaynaginin yeri segilirken , kiginin gélgesinin kapi lizerine diigmemesine dikkat
etmek gereklidir.Bunun i¢in 151k kaynagi kapmmin tam iizerine yerlestirilmelidir.
(Bkz sekil 4.1-4.2)

-JQ‘IS‘ k kaynagi Isk kaynad)
\\ i -’ 2 \ I,
j \ Pid i
| ' e [
! I
i 1
g /
| I
(1 P
ic )J; dis ¢ disy
Dogru aydinlatma Yanlig aydinlatma

Sekil 4.2.D1s kapr aydinlatmasi

eApartman giris hollerinde , genel aydinlatmanin yanisira merdivenleri ve asansorii

aydinlatmak amaciyla bélgelik aydinlatmaya yer verilmelidir.

Bolgelik aydinlatma yonlendirici olmak amaciyla , sicak renkli bir 1sik ile
yapilmalidir.Genel aydinlatmada ise miimkiin oldugu kadar yaymik isik alam elde

edilmelidir.
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Asansor girigini aydinlatirken , amag asansor kapisinin belirginlesmesini ve ¢agirma

diigmesinin goriinmesini saglamaktir.

Merdiven aydinlatmasinda , temel ilke , basamaklarin net ve réliyefli bir sekilde
goriilmesini  saglamaktir.Merdivenden inen kisi basamak nhtlarin1  rahatlikla
gorebilmelidir.Cikista ise merdiven basamaklarn aydinhikta , nhtlar ise golgede
kalmalidir.Bunun i¢in 1sik kaynaklann  sekil 4.3'de de goriildigi gibi , ¢ikis
dogrultusunda karsi duvarda ya da yan duvarda veya yine ¢ikis dogrultusunda
tavanda olmahdir. Burada , yaymik 1sik alani elde etmek amaciyla , duvar ve

basamaklar agik renkli olmalidir.

!
; o t] /}qj /::SP
' _q;_ sl /
v U2
\ | SRR aEE) I e/
i : : vl | ///,,
® LN ) A

Sekil 4.3. Merdiven aydinlatmasi (Serefhanoglu M. | 1972)

eTck kath konutlar ve apartman daire giris kapilarn ve girig hollerinde ayni aydinlatma
teknigi uygulanir.Burada , kapi 6nii bdlgelik aydinlatma uygulanmalidir.Cok katli
konutlarda , merdiven sahanhklarinin ¢ok biiyiik olmasi durumunda kapi 6nii bolgelik

aydinlatmasinin yanisira genel aydinlatmaya da yer verilmelidir.

Girig kaptlan , apartman girigleri gibi , yonlendirci olmak amaciyla sicak renkli bir
istkla aydinlatilmali ve sekil 4.2'de goriildiigii gibi , 151k kaynaklar kapinin tam iistiine

yerlestirilerek , kisinin golgesinin kapi lizerine diismesi engellenmelidir.

eKonut i¢inde , giris mekanlar , dig hacimden i¢ hacimlere gegisi saglar.Burada yapilan
eylemler , giyinme-soyunma , ayna var ise dig goriiniisiinii diizeltmektir.Giris

mekanlarinda , eger dolap var ise , dolap i¢i , ayna var ise , ayna &nii igin bdlgelik
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aydinlatma ve genel aydinlatma uygulanabilir.Dolap aydinlatmast  igin , giris

mekaninin kendi aydinhik diizeninden yararlanilabilir.

Giris mekanlan , tayfi diizgiin sicak renkli 1gikla aydinlatiimahidir. Aydinhik diizeyi
yiiksek olmalidir.(Bkz. béliim 1, ¢izelge 1.1)

Bu hacimde , yaymik veya yayiniga yakin baskin dogrultulu isik alani 1ile
aydinlatilmalidir Kisileri yaniltmamak amaciyla kara golgelerden kaginmali , yumusak
ve saydam gblge ve hatta gdlgesiz alan elde edilmelidir.Duvarlarin yansitma carpanlar
yiiksek olmalidir. (Bkz. ¢izelge 1.4)Giriglerde dolayli ya da yari dolayl 1gik veren
aygitlar kullanilmalidir.

4.2 OTURMA ODALARINDA AYDINLATMA DUZENI

Oturma odasi , aile bireylerinin sohbet ettigi , kitap okudugu televizyon
seyrettigi ,dikis diktigi ¢ok amagli bir mekandir.Kisiler , karsilikli olarak

birbirlerini rahatga gorebilmeli ve eylemlerini gergeklestirebilmelidir.

e

T
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Sekil 4.4.0turma odasi plani

oOturma odalarinda segilen aygitlar , hem genel , hem de boélgelik aydinlatmaya
olanak verecek bigimde olmalidir.Bu mekanlar i¢in her zaman genel aydinlatma
uygulamak sart degildir.Bolgelik aydinlatma ise , eylem ya da eylemlerin
yaptlacagi boliimlerde uygulanmali ve genel aydinlatmadan daha yiiksek diizeyde

olmalidir.

eBu hacimde , 151k rengi , dikis dikmek , renkli resimli dergi veya kitap okumak

gibi  durumlar disinda ¢ok oOnemli degildir. Ancak , oturma odalart devaml
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yasanilan mekanlar olduklar igin , gerek genel . gerekse bdlgelik aydinlatma sicak

renkli veya tayfi diizgiin 151k ile saglanmahdir.

oOturma odalarinda ., gdlge niteliginin olabildigince yumusak-saydam goélge olmast
gereklidir.Burada , olabildigince yayinik ya dabaskin dogrultulu 1sik alant elde etmek
dogru  ¢oziimdiir.Bu hacimde kullanilan 151tk kaynaklarmin 1giklilign - diisiik
olmalidir.Hem genel hem de bélgelik aydimnlatmayr olanakh kilan siklihg diistik
biiyiik boyutlu 1sik kaynaklari golge niteligini de olumlu yénde etkiler.Oturma
odalarinda  uygulanabilecek  diger  bir  aydinlatma  bigimi de  dolayl
aydinlatmadir.Dolayh  aydinlatmada . stk kaynagr  dogrudan  dogruya
algilanamadigindan kamagma meydana gelmez ve aynt zamanda yayinik 1sik alani elde
edilebilir.

eOturma odalarinda degisik eylemler gergeklestirildigini yukanda da belirtmistik.Bu
farkli eylemlere gore aydmhik diizeyinde de degisimler goriiliir. Hacimde kullanilan
aygitlarda , dimmer kullaniimasi yararli olur.Ayni zamanda . konut oturma odalarinda .
stk sik tefris degisiklikleri goriilebilmekiedir.Bu nedenle elektrik dosemi yapilirken .

duvarda désemeye yakin kotta 1-1.5 metre aralikli priz yerleri birakilmahidir.

oOturma hacimlerinde bir baska eylem ise . televizyon izlemedir.Burada arka plan
isikhligr ile ekran 1sikhiligi arasinda denge kurulmalidir. Televizyonun karanlik bir
arka plan éniinde izlenmesi durumunda ., ekraninin yiiksek 1sikliligi , arka plan ile
kargithk dogurur.Bu da , gorsel konfor agisindan istenmeyen goéz kamasmasina
neden olur.Bu durumu onlemek igin, televizyon arka planinin  aydinlatilmast
gerekir.Ayrica . c¢evrede yer alan yiiksek 1sikliliktaki nesnelerin  goriintiisiiniin
televizyon ekrani lizerindeki yansimasi engellenmelidir.Istk kaynaklarinin yansiyan
1sikliliklart . ekrandaki gériintiilerin goriilmesine engel olur.Bunun i¢in , hacimdeki
stk kaynaklarinin - gériintiileri®  televizyon  {izerindeolusmayacak  konumda
yerlestirilmelidir.(Bkz. sekil 4.5.)Diger bir ¢éziim ¢evrede yer alan 151k kaynaklarinin

1istkliliklaring azaltmaktir
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Yansitma garpani

yiiksek tavan kaynagi
Dolayli
15tk Y ansitina ¢drpa
saglayan yiikse
aygit yiizey

Sekil 4.5. Televizyon aydinlatmasi i¢in oneriler

eOkuma aydinlatmast i¢in bdlgelik aydinlatma uygulamak gereklidir.Oturarak
okuyan bir kisinin g6z hizast yerden yaklagtk 97-107 cm. yiiksekliktedir.Isik
kaynagmm . kisinin yamnda olmast durumunda aydinlatma aygitt géz hizasinda
olmahdir.Isik kaynaginin kisinin arkasinda yer almasi durumunda ise . 1stk kaynagi
yerden 107-125 em. yiikseklikte olmalidir.(Kauffman J.E. . 1989 .et. al.)

an R a_ b

Sekil 4.6. Okuma aydinlatmas: (Kaufman JLE., 1989.et.al.)
4.3.YEMEK ODALARINDA AYDINLATMA DUZENI

Yemek odalari, yemek yeme eyleminin yapildigi hacimlerdir. Temel ilke, yemek

masasinin aydinlatilmasidir.Burada ;

emasa basinda oturan kisilerin , yediklerini iyi gérebilmelerini ,
emasa ¢evresindeki insanlarin birbirlerini rahathikla gérebilmelerini ,
eyiyeceklerin igtah agic1 ve gekici gdriinmelerini .

saglamak 6nem tagir.
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Sekil 4.7.Yemek odasi plani

Yiyeceklerin istah agict goriinmelerini saglamak i¢in , 1sik kaynaklarmin 1sik rengi
onem tasir.Yiyecekler ., genelde . sicak renkli olduklarindan ., sicak renkli 1gik ile
aydmnlatiimalidirlar.Ayrica . masa iizerinde yer alan nesneler g¢ekici bir gériiniim
olusturmahidir.Bu nesneleri | asiltili ve pinltil goriiniimde olmasi saglanmahdir.
Genelde . bardak . ¢atal . bicak gibi geregler diizgiin yansima yaparlar.Kullantlan
istk kaynaklarinin bu tiir nesnelerde goriilmesi ile yansiyan asikhihk , pinltili ve

zengin bir goriiniim olusturur.

Masa iizerinde yer alan yiyeceklerin rahathkla algilanabilmesi igin golge niteliginin

yumusak-saydam veya miimkiin oldugunca golgesiz olmasi saglanmalidir.

Yemek odalaninda  aydinlatiimasi  gereken temel konu , yemek masasidir.Yemek
masasimi tavanda ya da tavandan sarkan ve masayi ortalayan bir veya birkag

noktasal 1s1k kaynag ile bélgelik aydinlatma yaparak aydinlatmak gerekmektedir.

elavandan sarkan aygitlarm  kullanilmast durumunda . aygitin baglangict ile
masanin yiizeyi arasinda 69-91 cm. aralik olmast uygundur.lstk kaynag . masada

oturan kisiler tarafindan algilanmamalive kamasmaya neden olmamahdir.(Bkz. sekil
4.8.)
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Sekil 4.8. Yemek odasinda aydinlatma ornegi (Kaufman J.E. . 1989 | et.al.)
4.4. YATAK ODALARINDA AYDINLATMA DUZENI

Yatak odalari da oturma odalarn gibi bircok eylemi igeren hacimlerdir.Burada .
yatma , giyinme . soyunma . okuma gibi eylemler gerceklestirilir.Yatak odalarinda
bu eylemlere uygun olarak genel aydmlatmanin yamsira | basucu , ayna onii ve

dolap i¢i aydinlatmast igin . herbirine ayrt bolgelik aydinlatma uygulamak gereklidir.

AW
L/

dolap
aydinlatmasi

basucu T
aydinlatmasi

ayna {
L aydinlatmas

Sekil 4.9.Y atak odasi plani

ellyuma . yataktn okuma gibi eglemler igin . baguen bilgelik aydinlntman ile
yaptimalidir.  Basucu aydinlatmasinda 15tk rengi  ¢ok  6nemli  degildir.Renk

ayrimlarinin kusursuz bir sekilde algilanmasina ¢ogu kez gerek yoktur.



Burada da evin diger tim mekanlan gibi | yumusak-saydam gélge arzu
edilir.Olabildigince dogrultusuz ik alant uygulayarak yumusak-saydam gélge elde

etmek uygundur.

Basucu aydinlatmasi  uygulamasinda |, aygitin  yerinin  dogru  saptanmasi
gerekmektedir.Insan viicudunun . uzanarak okurken rahat bir pozisyon almasini ve
bas ya da viicudun okuma yiizeyi lizerine golgesinin diismemesine dikkat etmek

gerekmektedir.

Basucunda uygulanan aydinlatma diizenini kurarken . dikkat edilmesi gereken
diger bir nokta ise . uygulamanin ., odada uyuyan diger insanlan rahatsiz etmeyecek
sekilde olmasidir.Basucunda kullamilan 1sik kaynaginin sadece o kisiyi aydinlatmasi
gerekmektedir. Ayrica burada . kisi . yapacagi eyleme gore aydlhk diizeyini
ayarhiyabilmelidir.Bunun ig¢in ., basucu aydinlatmasinda kullanilan  aygitlarda
dimmer kullanilmasi yararli olur.Béylece . gece yatakta okumak veya gece herhangi

bir nedenle kalkmak isteyen bir kisi , diger kisileri rahatsiz etmez.

eDolap aydinlatmasi igin . genel aydmlatmadan yararlanilabilecegi gibi , dolap igi
veya dolap &nii bolgelik aydihlatma diizeni de kurulabilir.Burada aydinlatma
diizeni kurarken , gtk kaynaklarimin tayfsal yapisi énem kazanir.Kullamian 1sik
kaynaklarinin tayfsal yapisi  diizgiin . yani giin 1sigima yakin  olmahidir. Amag

giyisilerin kendi renklerinde algilanabilmeleridir.

Dolap icini aydinlatmak i¢in . kullamlan aygitlar yerlestirirken , yerlerini dogru
belirlemek  gerekmektedir.Yanlis seg¢imler ., kisinin goélgesinin  dolap igine
diismesine neden olabilir.Sekil 4.10'de de goriildiigit iizere , istenmeyen durum

meydana gelir.
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dolap dolap

Dogru ¢oziim Yanlis ¢6ziim
Sekil 4.10. Dolap 6nii aydinlatmast i¢in dogru ve yanlis 6rnek

eDolap i¢i aydinlatmasi i¢in , dolaplarin yeterince biiyiik olmasi durumunda , dolap

icine yerlestirilen aygitlar ile aydinlatma saglanabilir.

Mekanda uygulanan genel aydunilatma ile dolap i¢i aydinlatilabilir. Ancak burada
yaymik 1sik saglayan veya dolavli aydinlatma aygitlan kullanarak | yaymik isik

alani elde etmek gereklidir.

Dolap onii aydinlatmasi igin , dolap oniinde . dolaba dogru yonlendirilmis aygitlar
kullantlabilir. Ancak ., yukart da da deginildigi gibi aygit yerini dogru segerek |,

kisinin gdlgesinin dolap igine diigmesi engellenmelidir.

eTuvalet masast - ayna 6nii aydinlatmasi ; Herhangi bir mekanda aydinlatma diizeni
kurarken dikkat edilecek konulardan biri . 11k kaynagimin gozden gizlenmesidir.Isik
kaynagimin varhgimin nedeni gérmek degil . géstermek oldugundan | géz yalmzca
kaynaktan ¢ikan isikla  aydimlanan  nesneyi  gérmelidir. Ancak . ayna Onii
aydinlatmast bu kural ile ¢elisir.C’linkii , burada amag¢ ayna yiizeyini degil , aynada
kendine bakan kiginin tiim yiizeyini aydinlatmaktir.Bu diizenin dogru olabilmesi igin ,
stk kaynagimin - yeri . yiizeyinin biiyiikliigli . stk rengi konusunda yapilacak

belirlemeler dnem tastr. (Oztiirk L. ., 1991)

Insan teni | sicak renkli oldugundan , sicak renkli 15tk yayimlayan stk kaynaklar ile
aydinlatilmahidir. Akkor lambalarin ya da renksel geriverimi iyi olan , diizgiin tayfli

fliioristl Jambalar | v.b. kullamimasi uygun olur .
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insan yiiziinde kaglar , burun ., gene gibi ¢ikintilar vardir.lsik kaynagimin aynann
lizerinde yer almast durumunda .bu ¢ikintilar yiiziin iizerinde golgeler olusturur ve
yiiziin dogru aydinlanmasim  engeller.Bu  durumun engellenmesi  igin , 151k
kaynaklari aynanin iki yanma yerlestirilmelidir.Béylece insan basi ve vilcudunun
silindirsel bi¢imine uygun bir aydinlatma yapilmis olur.Ancak . 1sikliligr yitksek 11k
kaynaklarinin ¢iplak kullanmimalar durumunda | gérme alanima girerek kamasmaya
yol agmamasi i¢in . lambalar yatay diizlemde bakis dogrultusu ile 60’ lik a¢i yapan
dogrultularin digina yerlestiriimelidir.(Bkz. sekil 411.)

. 15tk kaynagmin
aynanin yansiticl yiizeyi . aynadaki gériintiisii

- 20

ayna 15k kaynagi

60" 60"
Sekil 4.11.Ayna aydinlatmasinda 151k kaynaginin yeri (Oztiirk L. ,1991)

Ayna onii aydinlatmasi yapilirken . g6z kamasmasina meydan vermemek igin
dolayll aydinlatmadan veya i1sikhihigr diigiikk aygitlardan yararlanmak da olasidir.
(Bkz. sekil 4.12-4.14)

ZN

Cizgisel 151k
kaynag
(istkithgs diistik

aygit)

ayna

Sekil 4.12. Ayna aydinlatmasina bir 6rnek
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Sekil 4.13.Gizli ayna aydinlatmast win bir ¢o6ziim (Serthanoglu M. (1973 )

OHORONOINOK,
— 0D  ayna

P

g"— Isiklitigr disiik
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Sekil 4.14..Makyaj masast i¢in aydiglatma 6rnegi (Better Lighting | 1985 )

eGenel aydinlatma . yaymik sil¢ alam olugturabilecek 1sikhihigr diigiik aygitlaria
saglanmahidir. Amag . yatakta yatan kisinin gérme alam i¢inde sikhihigr yiiksek 1s1k
kaynaginin  bulunmamasidir.Burada . dolayli aydmlatma da uygulanabilir.Dolayh
aydinlatma sekli uygulandiginda . genel aydinhk diizeyinin yiiksek olmasi igin

tavan yansitma carpaninin yiiksek olmasina 6zen gosterilmelidir.

4.5.CALISMA ODALARINDA AYDINLATMA BUZENI

~
Calisma odalar . amaca gore . okuma-yazma . dikis dikme . bilgisayarla ¢aligma |

¢izim yapma gibi eylemlerin yapildigi hacimlerdir.

Calisma odalarinda . hem genel hem de ¢alisma alamim  aydinlatmak amaaiyla

bolgelik aydinlatmaya gereksinim vardir.
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Sekil 4.15.Caligma odas1 plami

Bolgelik aydinlatma diizeni kurarken , 1sik kaynaginin g¢aligma alanimi , gorsel

konfora uygun sekilde aydinlatmasi gerekmektedir.

Masa baginda okuma , yaz1 yazma gibi eylemeler igin 151k renginin genelde Gnemi
yoktur.Ancak , dikis dikme , resim yapma gibi renklerin 6nem kazandigi konularda
veya bilgisayar ile ¢aligirken , 151k tayfi mutlaka diizgiin olmalidir.

Bolgelik aydinlatma diizenini kurarken , 151tk kaynaginin , dogru yonde yer almasina
ozen gostermek gerekir.Masa baginda calisan kiginin golgesi , eylem alanina
diigmemelidir.Yaz1 yazarken , sag elin golgesinin kagit {izerine diigmesini
engellemek amaciyla , bolgelik aydinlatmayr olugturan 151tk kaynaginin masanin sol
iist yaminda yer almasi gereklidir.Sol el ile yazilmasi durumunda , aygit sag iist

yanda olmalidir.

Calisma alami yiizeyinin parlak , ¢ok acgik veya cok koyu renkte olmasindan
kagimlmalidir.Parlak yiizeyde 1g1k kaynagmm yansiyan igikhiliklarmin olugmasi ,

calisan kiginin gorsel konforunun bozulmasina neden olur.

Bilgisayar ile ¢aligma durumunda , bilgisayar ekram , televizyon ekrami gibi diizgiin
yansima yapar ve ckranda igik kaynaklanmin yansiyan igikhiliklarnin olugmasi arzu
edilmez.Burada 19tk kaynagi , bilgisayar ekraminin arkasinda yer almali veya
1siklhiligs diigiik aygitlar kullaniimalidir.
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Genel aydinlatmada , 151k rengi , bolgelik aydinlatmada oldugu gibi ,diizgiin tayfl
olmalidirBurada , yaymik g1tk alam1 olusturabilecek bir aydinlatma diizeni
kurulmalidir.Golge niteligi olarak yumusak saydam veya golgesiz bir alan
olusturulmalidir.Bunun i¢in , 1sikliligs diigiik veya dolayli aydinlatma saglayan
aygitlar kullanilabilir.

4.6. MUTFAKLARDA AYDINLATMA DUZENI

Mutfak , yemek pisirme , sebze - meyve yikama ve ayiklama , bulagik yapma
eylemlerinin gergeklestigi mekandir.Bu eylemler géz oniine alindiginda tezgah iistii

ve dolap i¢i aydinlatmasi 6nem kazanir.

1 1

— { fezgah fistil

aydmla%a’so
oo

genel aydimlatma

@gy&mlatmam

| =

Sekil 4.16.Mutfak plani

oTezgah iisti aydinlatmasi igin , bolgelik aydinlatma yapmak gereklidir.Burada
amag , caligan Kkiginin golgesinin tezgah iizerine diismesini engellemektir.Bu tiir
aydmnlatma igin {ist dolap altlarindan yararlamlabilir. Temel ilke, aydinlatmada
kullanilan 151k kaynaklarinin tiim tezgahi aydimnlatabilmesi i¢in duvardan oldukea
uzakta olmast ; g6z kamasgmasim engellemek igin , 151310 gbze gelmemesi ; renklerin
dogru algilanabilmesi igin , renksel geriverimi yitksek 151k kaynaklari kullanmaktir.
(Bkz. sekil 4.17.)
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Sekil 4.17. Tezgah iistii aydinlatmasi

Tezgah iistiinii aydnlatan 151k kaynaklarinin tayflan diizgiin olmalidir. Tezgah
Oniinde is yapan kigi detaylan iyi segebilmeli ,yiyeceklerin renklerini dogru
algilayabilmelidir.Burada diger 6nemli bir konu ise , tezgah kaplamalarmin gereg¢
ozellikleridir.Parlak  yiizeylerden olusan tezgahlar , kaynaklarin yansiyan
igtkhiliklarina neden olurlar ve gorsel konforu bozarlar.Oysa , izotrop yayinik yansima
yapan gereglerin goriiniirliigii tamdir ve igik kaynaklarmin yansiyan igikliliklan
olusmaz.Bu nedenle bu tiir geregler kullaniimalidir.

eDolap i¢i aydinlatmasi i¢in genel aydinlatmadan yararlanilabilecegi gibi bélgelik
aydinlatma da yapilabilir.

Dolap i¢i bolgelik aydinlatmasi igin 4.4 béliimiinde anlatilan yatak odalarmda dolap ici
aydinlatmasi ile ilgili uygulamalar mutfaklarda da uygulanir.Ayrica , kapak agilinca

dolap i¢lerinin aydinlatilmasi da saglanabilir.

oGenel aydinlatma uygulamrken 1sik kaynaklarinin tayflarimin  diizgiin  olmas
gereklidir Burada , olabildigince yaymik gtk alami ve yumusak saydam gdlge elde
edilmelidir.

Genel aydinlatma saglamak amaciyla , yeterli yer olmasi durumunda , dolap
iistlerinden de faydalamlabilir.(Bkz. sekil 4.18)Dolap iistlerine yerlestirilen 191k
kaynaklar:1 , dolayh aydinlatma yaparak mekanin genel aydinlatmasim saglar.
Burada , tavan ve duvarlarin yansitma garpanlan yiiksek olmalidir.Ayn1 zamanda
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kaynagin hacimdeki kisiler tarafindan algilanmamasi igin , kaynak duvar yakinina

yerlestirilmelidir.

151k
kaynag

Yansitma garpan yiiksek

. ge __tavan ylizeyi

A 7

Sekil 4.18.Dolap iistii gizli aydinlatmasi

kaynag:
saglayan aygit

—— Yansitma ¢arpam yiiksek tavan

Dolayl aydinlatma

Sekil’4.19. Mutfakta genel aydinlatma

4. 7.BANYOLARDA AYDINLATMA DUZENi

Banyo el yiiz yikama , makyaj yapma , yikanma , g¢amagir yikama , tuvalet

eylemlerinin gergeklestigi mekandirBu mekanlarda , genel olarak , bolgelik

aydinlatma yeterli olur.Bolgelik aydinlatmayr olugturmak

igin

ayna

onii

aydinlatmasindan yararlamlir.Kimi 6zel durumlar ve ¢ok biiyiikk banyolar diginda ,
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ayna 6nil aydinlatmas:1 yeterli olur.Cok biiyiik banyolarda ise bolgelik aydinlatmaya
ek olarak genel aydinlatma diizenini de kurmak gerekir.

g | ayna aydinlatmasi

~ |

L] L

Sekil 4.20.Banyo plani

Insan teni , sicak renkli 1tk ile aydinlatiimalidir.Bu nedenle , banyolarda , akkor
lambalarin ya da renksel geriverimi iyi olan , sicak renkli fliiongil lambalarin

kullanilmalar1 uygun olur.

Lavaboda elini yiiziinii yikayan , tras olan kiginin viicudunun gélgesi eylem alanina
diismemelidir.Burada , olabildigince yumugak saydam gélge veya gélgesiz aydinlik
olugturulmalidir.

Ayna Onili aydmnlatmasi i¢in , yatak odalarinda uygulanan ayna 6nii aydinlatmasi
kurallar1 burada da gegerlidir.(Bkz:Yatak odalarinda aydinlatma teknigi, Blm 4.5)
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Konutlarda , yapay aydinlatmanin gérsel konfor ve enerji kullamimi agisindan
incelenerek degerlendirilmesini amagliyan bu caligmada , gérsel konfor etkenleri ,
enerji kullammi ve buna bagl olarak kullanilabilir lamba aydinlatma aygitlan

agiklanmagtir.

Gorsel konfor etkenlerini aydinligin niceligi , niteligi , gérme alanindaki igiklihk ve
ylizeylerin yansitma 6zellikleri olarak siralamak miimkiindiir.Bu etkenler , her hacimde
yapilan eylemlerin ozelliklerine bagh olarak belirli  degerler ve &zellikler
tasimalidir.(Bkz. boliim 1)

Gorsel konfor ctkenlerine bagli olarak bir aydinlatma diizeni kurarken , dzellikle yapay
aydinlatma s6z konusu oldugunda , enerji kayiplarina dikkat edilmelidir.Bilingsiz bir
aydinlatma diizeninin kurulmasi sonucu , kullanilan enerjinin bityiikk bir béliimi iyi
gorme kosullarini saglayamadan yok olmaktadir.Bu kayiplar elektrik enerjisi , 151k
enerjisi ve aydinlatmada kayiplar olarak ii¢ ayn bolimde ele alinmahdir.(Bkz. boliim 2)

Bir aydinlatma diizeni kurarken kullamlacak lambalarin 6zellikleri ve aydinlatma
aygitlarimin bigimleri dogru segilmelidir.Bu seg¢im yapilirken , gerek gorsel konfor
kosullar1 , gerckse enerji kayiplari géz oniinde bulundurulmalidir.Omegin ; oturma
odalan , insanlarin siirekli olarak yasadiklari hacimlerdir. Bu nedenle , bu mekanlar
sicak renkli veya tayfi diizgiin bir 151k ile aydinlatilmalidir.Oturma odalarinda yumusak
ve saydam gdlge ya da miimkiin odugunca golgesiz ortamalar olusturulmahdir.Bu
nedenle , burada kullamlan aygitlarin yaymik veya dolayli 1k veren aygitlardan
secilmesi dogru olur.Ayrica , enerji kayiplan agisindan gerek aygitlarin , gerekse hacim
igylizeylerinin bakimlarinin yapilmasi gereklidir.(Bkz. béliim 3)

boliimiin sentezi yapilarak konut i¢inde kurulmasi gereken aydinlatma diizenleri
saptanmig ve temel ilkeler belirlenmistir. Konutu olugturan mekanlarin herbirinde farkli
eylemler gergeklestirilmektedir.Bu eylemlerin farkliligi ve kullamcilarin degiskenligi
konut i¢i aydinlatma tekniBinin kesin kurallara baglanmasim gii¢lestirmektedir. Bu
nedenle galigmanin son boliimiinde gérsel konforu saglamak igin kurulmasi gereken
aydinlatma diizenleri ilkeleri ve kimi éneriler sunulmustur.

Yukanda da belirtildigi gibi , ¢alismada sunulan éneriler kesin kurallar degil , sadece

yol gdsterici niteligindedir.Konutlarin ve konut kullamicilarmin degiskenligi sonucu her
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konutta ayni aydinlatma diizeni kurulamaz.Ancak , konut i¢i yapay aydinlatma diizeni
kurarken lambalarin ve aygtlarin gerekli gorsel konforu saglayacak ve enerji
kayiplarimi en aza indirecek bir diizen i¢inde yerlestirilmesi ve bu konunun tasarim

agamasinda ele alinmasi gerekliligi unutulmamalidir.



ANKET CALISMASI

Degisik sosyo-ckonomik gevrelerde yer alan konutlardaki aydinlatma teknigini ve en gok
kullanilan aygitlan belirlemek , buna bagh olarak ortaya ¢ikan rahatsizliklan
saptayabilmek amaciyla ii¢ ayn toplu konutta toplam100 kisi ile anket caligmasi
yaptimistir.Caligma , Etiler Alkent sitesinde 33 , Atakdy 9. kisminda 33 ve Merter
Pagabahge sige-cam bloklarinda 34 konutta gercgeklestirilmistir. Ankette yer alan sorulara
bagli olarak ¢izelge ve grafikler olugturulmusgtur.

ANKET FORMUNUN UYGULANMASI

Konut kullanicilarina toplam 23 soruluk bir anket formu uygulanmigtir.Anket formunda

yer alan sorular iki béliimde toplanabilir.

1.Bolimde ; anketi yanitlayan kisilerin demografik yapisinin saptanmasi ig¢in (yas ,
cinsiyet , meslek , evde gegirdikleri zaman dilimi , (soru no:1,2,3,4) ve aydinlatmaya girisg
olarak , aydinlatma aygit1 alirken dikkat ettikleri 6zellikler (soru no:5) sorulmaktadir.

2.Bolimde ise konutu olusturan mekanlarda kullanilan aydinlatma aygitlar1 , ¢aliyma
alanlarindaki aydinlik diizeyinin yeterliligi , golge niteligi ile ilgili bilgiler (soru no:  6-
17) ve aydinlatma nedeniyle ne gibi rahatsizliklarin hangi hacimlerde ortaya ¢iktig:

sorulmaktadir.(soru no:18)
ANKETLERIN DEGERLENDIRILMESi

Anketler , yiizdelik ve anlamlilik* testleri kullamilarak degerlendirildikten sonra bu
degerler tablolagtirilmagtir.

*Anlamhlik testi formiilii:0.9604 x (p-q) / (p x q)
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BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Cizelge 1.Aragtirmaya katilan konut kullanicilarinin cinsiyet ve yasa goére dagilimlan

1.1 CINSIYET

KADIN
ERKEK

1.2.YAS

16-24
25-34
35-44
45-54
55 ve st

ALKENT
n=33 *

29 (%88)
4 (%12)

ALKENT
n=33

8 (%24)
9 (%27)
7 (%21)
4 (%12)
5 (%15)

ATAKOY
n=33

28 (%85)
5 (%15)

ATAKOY
n=33

5 (%15)
9 (%27)
7 (%21)
4 (%12)
8 (%24)

MERTER
n=34

25 (%74)
9 (%26)

MERTER
n=34

5 (%15)
13 (%38)
5 (%15)
2 (% 6)

9 (%26)

Cizelge 2.Konut kullanicilarinin mesleklere gore dagilimlan

MESLEK

Ev kadim

Serbest meslek

Ust kademe yon.
Orta kademe yon.

Memur - ig¢i

Diger

ALKENT

n=33
11 (%33)
6 (%18)
5(%15)
3 (%10)
1(% 3)
7 (%21)

(emekli - 6grenci)

ATAKOY

n=33
14 (%42)
5 (%15)
2 (% 6)
5 (%15)
4 (%12)
3 (% 10)

MERTER

n=34
16 (%A47)
4 (%12)
4 (%12)
6 (%17)
4 (%12)

TOPLAM
n=100

82 (%82)
18 (%18)

TOPLAM
n=100

18 (%18)
31 (%31)
19 (%19)
10 (%10
22 (%22)

TOPLAM
n=100
41 (%41)
15 (%15)
7% 7)
12 (%12)
11 (%11)
14 (%14)
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Cizelge 3.Konut kullamicilanmn , giinlilk yasamlarinda , evde gegirdikleri zaman dilimi

dagilimi
ZAMAN ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Sabah 3(% 9) 3(% 9) 4 (%12) 10 (%10)
Ogle 1 (% 3) - 1 (% 3) 2(% 2)
Aksam 11 (%33) 10 (%30) 6 (%18) 27 (%27)
Gece 14 (%42) 8 (%24) 14(%41) 36 (%36)
Giin boyu 2(% 6) 11 (% 33) 12 (%35) 25 (%25)
Degigken 12 (%36) 8 (%24) 5 (%15) 25 (%25)

*K onut kullanicilarinin ifadeleri birden fazladir.

Konut kullanicilarnin~ %36'st  gece , %27'si  aksam saatlerinde evlerinde
bulunmaktadirlar. Bu degerlendirmeye gére , ailelerin en az %63'ii evinin aydinlatmasim

yapay aydinlatma ile saglamaktadir.

Cizelge 4.Lamba veya aydinlatma aygiti alinirken dikkat edilen noktalar ile ilgili ifadenin

dagilim
ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100

Isik rengine 16 (% 49) 11 (% 33) 8 (% 24) 35 (%35)
Estetik goriiniigiine 24 (% 73) 24 (% 73) 17 (% 50) 65 (%65)
Fiyatina 10 (% 30) 20 (% 61) 13 (% 38) 43 (% 43)
Elektrik harcamasina 10 (% 30) 6 (% 18) 16 (% 47) 32 (% 32)
Aydinligm ¢okluguna 21 (% 64) 21 (% 64) 14 (% 41) 56 (% 56)

*Konut kullanicilarinin ifadeleri birden fazladir.

Konut sahiplerinin % 65'i lamba ve aydinlatma aygitlarinin estetik goriiniigiine % 56's1 ise
aydinligin ¢okluguna baktigini belirtmektedir. Aydinhigin teknigi konusuna giren 151k rengi
% 35'lik bir oran ile olduke¢a diigiik olup elektrik tiikketimi %32 ile en alt sirada yer
almaktadir.
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Diigiik gelirli kigilerin oturdugu Merter Pagabahge sise-cam bloklarinda , beklenenin aksine

% 38 gibi az bir oranla konut sahipleri aygitlarin fiyatim 6nemsemektedir.

g1k Estetik Fiyat  Elektrik Aydinhk
Rengi gorinig harcam. c¢oklugu

Grafik 1.Lamba veya aydinlatma aygiti alinirken dikkat edilen noktalar ile ilgili ifadelerin

dagilim
Cizelge 5.Evin giinboyu lamba 15181 gereksinim duyulan boliimleri gésteren dagihim

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM

n=33 n=33 n=34 n=100
Banyo 33 (%100) 32 (% 97) 30 (% 88) 95 (%95)
Girisg 17 (% 52) 8 (% 24) 16 (% 47) 41 (%41)
Mutfak - 15 (% 46) 13 (% 38) 28 (% 28)
Caligma odas1 1(% 3) 2% 6) 2(% 6) 5% 5)

-Konut sahiplerinin ifadeleri birden fazladir.

Konut sahiplerinin % 95 banyoda lamba 1sigina gereksinim duydugunu
belirtmektedir.Giris mahalleri % 41'lik bir oranla ikinci sirada yer almaktadir. Kimi kigler ,
aynl mekan igin giin 1siginin yeterli oldugunu belirtirken , kimileri ise lamba 151g1na
gereksinim duyduklarim séylemektedir.
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Cizelge 6.Giris mekanlarinda kullanilan aydinlatma aygitlarinin dagilim

ALKENT ATAKOY MERTER

n=33 n=33 n=34
Tavanda avize 5% 15) 5% 15) 6 (% 18)
Duvarda aplik 5% 15) 1(% 3) 4 (% 12)
Tavanda lamba 10 (% 30) 18 (% 55) 19 (% 56)
Tavam ayd. aygit 5(% 15) 5% 15) 4(% 12)
Spot 8 (% 24) 4 (% 12) 1(% 3)

Konut sahiplerinin %47'si tavanda lamba , %I16's1 tavanda avize ,
aydinlatma , %13 ise spot kullandiklarini belirtmiglerdir.

TOPLAM
n=100

16 (%16)
10 (%10)
47 (% 47)
14 (% 14)
13 (% 13)

%14'i dolayh

Alkent sitesinde anket yapilan konutlarin %30'u tavanda lamba , %24'1 ise gébmme spotlar
kullanmaktadir.Atakéy 9. kisitm ve Merter Sige cam bloklarinda tavanda lamba orani
Alkent'e gore daha yiiksektir. Yapilan istatiksel degerlendirmeye gore , bu fark , %95 giiven

araliginda anlamli derecede yiiksektir.(x=0.12 > 0.05)

cucuaSRE8LEEE

avize aplik lamba tav.ay spot
aygrt

Grafik 2.Giris mekanlarinda kullanilan aydinlatma aygitlarinin dagilim:



Cizelge 7.1.0turma odasinda kullanilan aydinlatma aygitlarinin dagilimi
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ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 =33 n=34 =100

Tavanda avize 8 (% 24) 9 (% 15) 17 (% 50) 34 (%34)
Duvarda aplik 2(% 6) - 1 (% 3) 3(% 3)
Abajur 14 (% 42) 8 (% 24) 3(% 9) 25 (% 25)
Ayakli lamba 20 (% 61) 19 (% 58) 10 (% 29) 49 (% 49)
Tavanda lamba - 1(% 3) 3(% 9) 4% 4)
Spot 8 (% 24) 1(% 3) - 9(% 9)
Gizli fliorigil lamba - - 2(% 6) 2(% 2)
Fliorigil lamba - - 2(% 6) 2% 2)

-Konut sahiplerinin ifadeleri birden fazladir.

Konut kullamcilarnin %49'n oturma odalarinda ayakli lamba kullanmaktadirlar.Ug site
i¢in bu oranmin dagilim: yapildiginda Alkent ve Atakdy 9. kisminda oturanlanin biiyik
oranda ayakli lamba kullandiklan gériilmektedir.Buna kargin , Merter Sigse cam bloklarinda
konut sahiplerinin %50'si tavanda avize kullanmakta olup , 6teki sitelerden farkli olarak
%6 oraminda fliioris1l ve yine %6 oraninda gizli fliorigil lambalar ile aydinlatma

yapmaktadirlar.

cadnl3REEEEE

avize aplik

abajur  ayakh

lamba

spot vb.

Grafik 3.0turma odasinda kullanilan aydinlatma aygitlarinin dagilimi
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Spot aydinlatmas: ise Merter Sise cam bloklarinda hi¢ kullanilmamaktadir.Bu sonucu $ise
cam bloklarinda oturan konut kullamcilarinin sosyo-ckonomik durumuna baglamak
miimkiindiir.

Cizelge 7.2.0turma odalarinda aydinlik diizeyinin yeterli olup olmamasma iligkin

ifadelerin dagilimi
ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Yeterli 31 (% 94) 21 (% 64) 31 (% 91) 83(% 83)
Yeterli degil 2(% 6) 12 (% 36) 3(% 9) 17 (%17)

Konut kullamcilarinin = %83 oturma odalarinda  aydinlik  diizeyini  yeterli
bulmaktadir.Yapilan istatiksel degerlendirmeye gore yeterli bulanlarin orami Alkent ve
Merter'de , Atakdy'e oranla %95 Giiven araliginda anlamli derecede yiiksek gikmigtir.
(x=0.07> 0.05)

Grafik 4de oturma odalaninda aydinlik diizeyinin yeterli olup olmamasma iliskin

dagilimlar gésterilmektedir.

-

oc888883888

alkent atakoy merter

Grafik 4.0turma odalarinda aydinlik diizeyinin yeterli olup olmamasina iligkin ifadelerin
dagilimi
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Cizelge 7.3.0kurken bagin golgesinin okuma alanina diigiip diigmemesine ilgkin ifadenin

dagilim
ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Diigliyor 2(% 6) 2(% 6) 4 (% 12) 8 (%83)
Diigmiiyor 31 (% 94) 31 (% 94) 30 (% 88) 92 (%17)

Okurken bagin golgesinin okuma alanina diigmesi aydinlatma aygitinin konumuna
baglhdir.Konut kullanicilarina , Okurken bagin gélgesinin okuma alanina digiip diismedigi
soruldugunda , %92'si diismedigini belirtmigtir.Ug siteye gore dagilim yapildiginda Alkent
ve Atakoy 9. kisminda ayni oranda cevap verildigi goriilmektedir.Yine , bu iki toplu
konutta oturanlarin bir kismm bu soruya kargin , koltugunu veya kitabim gdlge diismemesi

i¢in gerekli konuma getirdigini ifade etmigtir.

c2888883888

Alkent Atakoy Merter

Grafik 5.Okurken bagin gélgesinin okuma alanmna diigiip diigmemesine ilgkin ifadenin
dagilim
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Cizelge 8.1.Yemek masasinda kullanilan aygitlarin dagilimi

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Tavanda avize 13 (% 39) 11 (% 33) 20 (% 59) 44 (% 44)
Ayakli lamba 3(% 9) 9 (% 27) 5% 15) 17 (% 17)
Tavanda lamba 10 (% 30) 10 (% 30) 7 (% 21) 27 (% 27)
Spot 6 (% 18) 2% 6) - 8(% 8)
Diger aydinlatmalar 1(% 3) 1(% 3) 2(% 6) 4% 4)

Konut kullanicilarinin %44'ii yemek masas: lizerinde avize kullanmaktadirlar.Bu oran %59
ile en fazla Merter Sige cam bloklarinda belirmektedir.Yemek masasi {izerinde avize ifadesi
Merter Sise cam bloklaninda ,Alkent ve Atakdy'e oranla yiiksektir.Yapilan istatiksel
degerlendirmeye gore , bu fark , %95 giiven araliginda anlamh derecede yiiksektir.
(x=0.11>0,05)

Ikinci olarak , konut kullamecilarinin %27'si yemek masasi iizerinde lamba kullandiklarim

ifade etmiglerdir.

sayveuss

o v

avize lamba ayakh spot diger
lamba

Grafik 6.Yemek masasinda kullanilan aygitlarin dagilim
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Cizelge 8.2.Yemek masasi iizerinde aydinlik diizeyinin yeterli olup olmamasina iligkin

ifadelerin dagilimi
ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Yeterli 25 (% 76) 29 (% 88) 29 (% 85) 83 (%83)
Yeterli degil 8 (% 24) 4 (% 12) 5(% 15) 17 (%17)

Konut kullanicilarinin %83'i yemek masast lizerinde aydinhk diizeyini yeterli , %17'si
yetersiz  bulmustur.Yapilan istatiksel degerlendirmeye gore , yemek masasi iizerinde
aydinlatma diizeyinin yeterli olup olmadig1%95 giiven araliginda anlamh derecede yiiksek
¢ikmustir.(x= 0.2> 0.05)

ca88888388

Alkent Atakoy Merter

Grafik 7.Yemek odalarinda aydinlik diizeyinin yeterli olup olmamasina iligkin ifadenin
dagilinu

Cizelge 9.Caliyma masasinda kullanilan aygitlarin dagilimi

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Masa istii aygiti 24 (% 73) 14 (% 42) 14 (% 41) 52 (% 52)
Tavani ayd.aygit 2(% 6) 9 (% 27) 4 (% 12) 15 (% 15)
Tavanda lamba 2(% 6) 6 (% 18) 7 (% 21) 15 (% 15)
Yok 2(% 6) - 8 (% 24) 14 (% 14)

Diger aydinlatmalar 3(% 9) 1(% 3) 1% 3) 4(% 4)
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Konut kullamcilarnin %14' calisma masast olmadigim ifade etmistir.%52'si masa istii
aygit1 kullanirken , %34'% odada varolan fakat , aligma masasina 6zel olmayan bir aygit ile

caligma alanini aydinlatmaktadir.

masa tavam tavanda yok diger
aygiti ay.lamba lamba

Grafik 8.Calisma masasinda kullanilan aygitlarin dagilinm

Cizelge 10.1.Mutfaklarda kullanilan aydinlatma aygitlarinin dagilim

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Tavanda glob 5% 15) 13 (% 39) 12 (% 35) 30 (% 30)
Tavanda fliioresan 5% 15) 14 (% 42) 18 (% 53) 37 (% 37)
Dolap alt1 ayd. 28 (% 28) 21 (% 64) 8 (% 24) 57 (% 57)
Dolap iistii ayd. 2(% 6) - - 2(% 2)
Tavana gomiilii spot 17 (% 52) 3(% 9) 1(% 3) 21 (% 21)
Tavanda lamba 3(% 9) 3(% 9) 2 (% 6) 8(% 8)

-Konut sahiplerinin ifadeleri birden fazladir.

Bu soruda dagilimlari kullanilan aygitlara gdre incelemek yararlidir.Alkent'te tavana
gomiili spot 5%' oraminda kullanihirken , bu oran Atakdy'de %9 , Merter'de %l'e
diigmektedir. Tavanda flijoresan ise ,Merter Sige cam bloklarinda %353 oraninda goriiliicken
bu oran Alkent'te % 15'ir.tavanda glob segenegi Atakoy'de %39 , Merter'de %35 oraninda
isaretlenmigtir.Bu oran Alkent'e gore ¢ok yiiksektir. Yapilan istatiksel degerlendirmeye
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gore , bu fark ,%95 giiven araliginda anlamh derecede yiiksektir.(x = 0.20 > 0,05)Dolap
tizerinde gizlenmis lamba sadece %6 oraninda Alkent'te goriilmektedir.Bu dagilm , ig

sitede oturanlarin sosyo-ekonomik ve bireysel begeni farkliligini ifade etmektedir.

Dolap altna gizlenmis , tezgah listinii aydinlatan aygitlar toplamin %57'si tarafindan
kullanilmaktadir. Alkent sitesi kullanicilarmm %85'i bu tiir aydinlatmanin yararmin
bilincindedir.Toplam oram diigiiren kitle Merter'de oturanlardir.Sise cam bloklarinda

tezgah ustii aydinlatmas: %24 tarafindan kullanilmaktadar.

glob fliong!l dolap dolap spot lamba
alt astl

Grafik 9.Mutfaklarda kullanilan aydinlatma aygitlarimin dagilim

Cizelge 10.2.Mutfak tezgahina golge diisiip diiymemesine ilskin ifadenin dagilim:

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM

n=33 n=33 n=34 n=100
Diiiiyor - 7 (% 21) 13 (% 38) 20 (% 20)
Diigmiiyor 33 (% 100) 26 (% 79) 21 (% 62) 92 (% 80)

Bélim 4.5'de mutfaklarda aydinlatma teknigi konusunda anlatildigi gibi , mutfak
dolaplaninin altinda gizlenmis aygitlar Kiginin gdlgesinin tezgah iizerine diigmesini
engellemektedir. Ayn1 zamanda fliiongil lambalarin da gélge -nesne iliskisi olmadig
goriilmektedir.

Alkent sitesi kullamcilanimn  %100' tezgah {izerine gblge diismedigini ifade
etmektedir.Cizelge 10.1'e bakildiginda %85"in tezgah fistii aydinlatmasi %15'n ise tavanda
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flioresan lamba kullandigr ve bu kullamicilarin aymi kigiler olmadigi goriilmektedir.Bu
durumda %100 golge diigmemesi kullanilan aygitlarin dogal bir sonucudur.

Atakoy 9.kisminda kullanicilarin %79'u golge diismedigini belirtirken , %211 gblge

diismesinden rahatsiz olduklarini ifade etmiglerdir.

Merter Sise cam bloklarinda kullanmicilarin %65'i golge diigmedigini sdylemigtir.Bu oran ,
burada kullanilan fliiorigil lambalarin ¢oklugu ile belirmigtir.

Her {i¢ sitede , konut sahipleri , tezgahlarinin parladigimi ifade etmisgtir.

—

oz¥ss88388E

Alkent Atakoy Merter

Grafik 10.Mutfak tezgahina g6lge diisiip diismemesine ilgkin ifadenin dagilimi

Cizelge 11.1.Yatak odasinda , ayna 6nil i¢in kullanilan aydinlatma aygitlarmin dagilim

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Ayna iistiinde glob 1(% 3) - 4 (% 12) 5(% 5)
Ayna yanu fliioresan - - 2(% 6) 2(% 2)
Ayna yam aplik 5% 15) - 2(% 6) 7% 7)
Ayna {istii spot 9 (% 27) 4 (% 12) - 13 (% 13)
Ayakli lamba 12 (% 36) 24 (% 73) 22 (% 65) 58 (% 58)
Tavanda lamba 2(% 6) - 2(% 6) 4(% 4)
Yok 2(% 6) 3(% 9) 1(% 3) 6(% 6)

Diger 2(% 6) 2(% 6) 1% 3) 5(% 5)
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-Konut sahiplerinin ifadeleri birden fazladir.

Konut kullanicilarimn biiyiik bir kismi , yatak odalarinda ayna onii i¢in 6zel bir aydinlatma
kullanmamaktadirlar.Ayna aydinlatmasi yapanlarin %13 spot ,%7'si ayna yam aplikleri ,
%5 ayna Ustii glob , %2'si ise ayna yam flilorigil lambalar kullandiklarini ifade
etmislerdir.Yatak odalarinda , aynalarin %58'i genel aydinlatmay: saglayan tavanda lamba
ile aydinlatilmaktadir.Atakdy 9. kisim'da ve Merter sigse cam bloklarinda , tavanda lamba
kullanirm1 , Alkent'te oturanalara gore daha yiiksek bulunmustur.Yapilan istatiksel
degerlendirmeye gére , bu fark ,%95 giiven araliginda anlamli derecede yiiksektir.
x=0.11>0,05)
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Grafik 11.Yatak odasinda , ayna 6nil igin kullanilan aydinlatma aygitlarinin dagilim

Cizelge 11.2.Banyolarda , ayna 6nii i¢in kullanilan aydinlatma aygitlarinin dagilimi

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Ayna {istiinde glob 2% 6) 13 (% 39) 13 (% 38) 28 (% 28)
Ayna yam fliioresan - 1(% 3) 1(% 3) 2(% 2)
Ayna yan1 aplik 12 (% 36) 8 (% 24) 6 (% 18) 26 (% 26)
Ayna {istii spot 18 (% 55) 8 (% 24) 2% 6) 28 (% 28)

Tavanda lamba 1(% 3) 3(% 9) 12 (% 35) 16 (% 16)
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Banyolarda , yatak odalarmin aksine konut kullanicilarinin %16's1 ayna 6nii i¢in 6zel bir

aydinlatma kullanmadiklanni ifade etmiglerdir.

Konut sahiplerinin %6's1 spot ,%26's1 ayna yan1 aplikleri , %28'i ayna iistii glob , %2'si ise

ayna yam fliiorigil lambalar kullandiklarini ifade etmiglerdir.

Ug sitenin dagilimma bakildiginda ,Alkent'te %55 , Atakdy'de %24 , Merter'de %6
oraninda ayna iizerinde spot kullanildig: sdylenmektedir.Diger yandan , Atakéy'de %39 ve
Merter'de %38 oraninda ayna {izerinde glob kullamlirken , bu oran Alkent'te%6'dir.Bu
sonuglar Alkent sitesinde oturanlarin , giiniin modasina uygun bir aydinlatma diizeni kurma

egilimi gosterdikleri izlenimini vermektedir.

Atakdy 9. kisim'da ve Merter sise cam bloklarinda , ayna iistiinde glob kullanimi ,
Alkent'te oturanalara gore daha yiiksek bulunmustur.Yapilan istatiksel degerlendirmeye
gore , bu fark ,%95 giiven araliginda anlaml derecede yiiksektir. (x = 0.36 > 0,05)

ayna ayna ayna tavan ayna
asti yani Gsti glob yani
glob aplik spot flior

Grafik 12.Banyolarda , ayna 6nii igin kullanilan aydinlatma aygitlanmin dagilimi
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Cizelge 11.3.Konut kullanicilarinin makyaj yaparken veya tras olurken golgelerden otiirii
rahatsizlik duyup duymadiklariyla ilgili ifadelerin dagilim

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Rahatsiz ediyor. 4 (% 12) 8 (% 24) 11 (% 32) 23 (%23)
Rahatsiz etmiyor 29 (% 88) 25 (% 76) 23 (% 68) 77 (%77)

Konut kullanicilarnin = %77'si  bu soruya cevap olarak rahatsiz olmadiklanim

belirtmiglerdir.Buna kargin %23'ii rahatsizliklarini ifade etmiglerdir.

Cizelge 11.2'de goriildiigii gibi kullanilan aygitlar kiginin golgesini ayna iizerine diigiirecek

sekildedir.Bu durumda konut sahiplerinin bu soruyu , bilingsizce cevapladig varsayilabilir.

Alkent Atakoy Merter

Grafik 13.Konut kullanicilarinin makyaj yaparken veya tras olurken golgelerden otiiri
rahatsizlik duyup duymadiklariyla ilgili ifadelerin dagilim
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Cizelge 12.Yatak odalarinda kullamlan aygitlarm dagilimm

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Tavanda avize 18 (% 55) 24 (% 73) 27 (% 59) 69 (% 69)
Bagsucunda abajur 21 (% 64) 22 (% 67) 19 (% 15) 62 (% 62)
Duvarda aplik 4 (% 12) 3(% 9) - 7(% 7)
Diger 10 (% 30) 7 (% 21) 3(% 9) 20 (% 20)

(spot,ayakli lamba,fliorisil)
-Konut kullanicilanmin ifadeleri birden fazladir.

Konut kullanicilatinin  %69'uw tavanda avize veya lamba kullanmaktadirlar.%62'si
basucunda abajur , %7'si ise duvar aplikleri ile bagucu bolgelik aydinlatmas: sagladigim
ifade etmektedir.Tavanda lamba veya avize ve basucunda abajur segencklerinin bu iig site

i¢indeki dagilimi birbirine yakin varsayilabilir.

70 -

avize abajur aplik diger
lamba

Grafik 14.Yatak odalarinda kullanilan aygitlarin dagilim
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Cizelge 13.Televizyon seyredilen hacimde aygitlarin bulundugu yerlere ait ifadelerin

dagilimi
ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Tavanda 8 (% 24) 15 (% 46) 24 (% 71) 47 (% 47)
Televizyon arkasi 9(% 27) 5% 15) 1(% 3) 15 (% 15)
Koltuk yam 16 (% 49) 20 (% 61) 10 (% 29) 46 (% 46)
Duvarda 1(% 3) - - 1(% 1)

Televizyon seyredilen hacimde , konut kullanicilarinin %47'sinin aydinlatma aygitlan
tavanda ,%46'sinin ise koltuk yaninda yer almaktadir.

Televizyon aydinlatmasi igin bdliim 4.2'de onerilen televizyon arkasinda bulunan aygitlar
ise burada %15 oraninda goriilmektedir.Koltuk yani aygitlarini cevaplayan kisiler ayakli
lamba kullandiklarini ifade etmiglerdir.
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45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
tavan tv koltuk duvar
arkasi yani

Grafik 15.Televizyon seyredilen hacimde aygitlarin bulundugu yerlere ait ifadelerin
dagilinu
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Cizelge 13.2. Televizyon seyredilen hacimde yer alan- aygitlarin ekrandan yansiyip
yansimadigina iliskin ifadelerin dagilim

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100

Y ansiyor 7 (% 21) 8 (% 24) 13 (% 38) 28 (%28)
Y ansimiyor 26 (% 79) 25 (% 76) 21 (% 62) 72 (%72)
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Alkent Atakoy Merter

Grafik 16. Televizyon seyredilen hacimde yer alan aygitlann ekrandan yansiyip
yansimadigina iligkin ifadelerin dagilimi

Konut sahiplerinin =~ %72'si  aygitlarn  televizyon  ekranindan  yansimadigimi
belirtmistir.Koltuk yanminda ayakh halojen lamba (dolayl aydinlatma uygulamasi) veya
televizyonun arka fonunu aydinlatan aygitlar ve dolayli aydinlatma saglayan aygitlar
disinda lambalarin yansimaya neden olduklar1 varsayilabilir.Bu durumda %72 yansima
yapmadigim ifade eden kisilerin bir kisminin aliskanhk veya bilingsizlik sonucu televizyon
ekranindaki yansimalardan etkilenmedikleri kabul edilebilir.
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Cizelge 13.3. Aygitlarinin televizyon ekraninda yansima yaptigimi belirten kisilerin
rahatsizhik duyup duymadiklarinin ifadesinin dagilimi

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=7 n=8 n=13 n=28
Yansiyor 6 (% 86) 6 (% 75) 7 (% 54) 19(%68)
Y ansimiyor 1(% 14) 2 (% 25) 6 (% 46) 9(%32)

Baz: Lambalarin televizyon ekraninda yansidigini belirten konut sahipleri

Aydinlatma aygitlarinin televizyon ekraninda yansima yaptigini belirten kisilerin %68'1 bu
durumdan rahatsizlik duyduklarmi ifade etmislerdir.

cc88888388

Alkent Atakoy Merter

Grafik 17.Aygitlarinin televizyon ekraninda yansima yaptigim belirten kisilerin rahatsizlik
duyup duymadiklarinin ifadesinin dagilimi

Cizelge 14.Dimmer kullanilan hacimlere iligkin dagilimlar

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Oturma odas1 20 (% 61) 19 (% 58) 10 (% 29) 49 (% 49)
Yatak odalan 10 (% 30) 5(% 15), 4 (% 12) 19 (% 19)
Yemek odasi 11 (% 33) 1(% 3) 4 (% 12) 16 (% 16)
Diger mekanlar 1(% 3) 1(% 3) - 2(% 2)
Yok 13 (% 39) 14 ( %42) 23 (% 68) 50 (% 50)
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-Konut kullanicilarinin ifadeleri birden fazladir.

Konut kullanicilarinin %50'si dimmer kullanmamaktadir.Dimmer kullananlarin dagilimi
ise soyledir: %49 oturma , %19 yatak , %16 yemek odalarinda.Alkent ve Atakdy'de
dimmer kullananlar , Merter's oranla yiksek bulunmustur.Yapilan istatiksel
degerlendirmeye gore , bu fark , %95 giiven araliginda anlamli yiksekliktedir.
(x=0.13>0.05)

cudun8h88858

otuma yatak yemek diger yok
odasi odalan  odasi

Grafik 18.Dimmer kullanilan hacimliere iligkin dagilimlar

Cizelge 15.1.Aydinlatma ile ilgili rahatsizliklarin olup olmadigy ile ilgili ifadelerin dagilinm

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=33 n=33 n=34 n=100
Rahatsizlik var 15 (% 45) 5% 15) 19 (% 56) 39 (%39)
Rahatsizlik yok 18 (% 55) 28 (% 85) 15 (% 44) 61 (%61)

Konut kullamcilarinin %61'i aydinlatma nedeni ile ilgili rahatsizliklarinin olmadigini ifade
etmislerdir.%39'u ise ¢esitli mekanlarda yorgunluk , bagagnsi , gbéz agnist , dikkati
toplayamama gibi rahatsizliklar1 olduklarimi belirtmiglerdir.Sikayet eden 39 kisinin %15'i
oturma odas1 , %9'u ¢aligma , %6's1 yatak , % 5" yemek , %6's1 mutfak ve %4'ii banyo
siklarint isaretlemiglerdir.(Bkz. ¢izelge 15.2)



82

Cizelge 15.2. Aydmlatma ile ilgili rahatsizliklarin oldugu hacimlerin dagilimi

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM
n=15 n=5 n=19 n=39

Oturma odasi 5 (% 45) 2 (% 40) 8 (% 42) 15 (% 39)
Yatak odalar 3 (% 20) 2 (% 40) 1(% 5) 6 (% 15)
Yemek odasi 4(%27) - 1(% 5) 5% 13)
Caligma odasi 5(% 33) - 4 (% 12) 9 (% 23)
Banyo 2 (% 13) 1 ( %20) 1(% 5) 4 (% 10)
Mutfak 1(% 7) 1 ( %20) 7 (% 37) 9 (% 23)

-Konut sahiplerinin ifadeleri birden fazladir.

baz: Rahatsiz ediyor ifadesinde bulunanlar

c388888388

Atakdy

Grafik 19.Aydnlatma ile ilgili rahatsizliklarin olup olmadig: ile ilgili ifadelerin dagilim

oturma yatak yemek caligma banyo mutfak
odasi odasi odasi odasi
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Grafik 20. Aydinlatma ile ilgili rahatsizliklarin oldugu hacimlerin dagilim

Cizelge 15.3.Aydinlatmadan dolay: duyulan rahatsizliklarin nedenleri

ALKENT ATAKOY MERTER TOPLAM

n=15 n=5 n=19 n=39
Lambalar gérme alninda 3 (% 20) 3 (% 60) 2(% 11) 8 (% 21)
Aydmlik diizeyi az 10 (% 67) 1 (% 20) 14 (% 74) 25 (% 64)
Is iizerinde gdlge 1 (% 7) 3 (% 60) 6 (% 32) 10 (% 26)
Diger 5 (% 33) - 1(% 5) 6 (% 15)

Cizelge 15.1'de rahatsiz olduklarini ifade eden 39 kisiden %64% aydinlik diizeyinin yeterli
olmadigin ifade etmistir.%21'i lambalarin gérme alanina girdigini ,%26's1 ¢aligma alanina
kendi golgesinin diistiiglinii ve %15' 195k renginin kotii , lambalarin ise kamasma ve

yansitma yaptiklarin belirtti.

cs¥ssEey

lambalar aydinhk  ig lzerinde diger
gorme diizeyi az golge
alaninda

Grafik 21.Aydinlatmadan dolay1 duyulan rahatsizliklarin nedenleri
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ANKET
A-ANKETI YANITLAYAN KiS$i iLE ILGIiLi BILGILER

1-Yanitlayanin cinsiyeti

( ) Kadin ( ) Erkek

2-Yaginiz asagidaki yag gruplarindan hangisine girmektedir?
( )16-24 ( )25-34 ( )35-44
( )45-54 ( )55-64 ( ) 65 ve ilstii

3-Mesleginiz nedir?

4-Giinliikk yasaminizda , genellikle evde gegirdiginiz zaman dilimini belirtiniz.

( ) Sabah ( ) Akgsam ( ) Giin boyu
( ) Ogle ( ) Gece ( ) degisken
5-Lamba ya da aydinlatma aygit1 alirken , hangi konulara dikkat edersiniz?
( ) Isik rengine ( ) Elektrik harcamasina
() Estetik goriiniigline ( ) Aydinligin ¢okluguna

( ) Fiyatina
B-KONUT iCI AYDINLATMASI iLE iLGIiLI BILGILER

1-Evinizin hangi b6liimlerinde , giin boyunca lamba 15131na gereksinim duyuyorsunuz?
( ) Giris ( ) Salon ( ) Mutfak
( ) Yemek odas1 ( ) Yatak odalan ( ) Banyo
( ) Calisma odas:

2-Girigte (antrede) kullandiginiz aydinlatma aygitlar: nelerdir?
( ) Tavanda avize ( ) Tavanda lamba

( ) Duvarda aplik ( ) Tavam aydinlatan aygit

3-Oturma odanizda kullandigimz aydilatma aygitlar: nelerdir?
( ) Tavanda avize ( ) Ayakli lamba ( ) Abajur
( ) Duvarda aplik ( ) Diger : agiklaymiz
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4-Oturma odanizda aydinlik diizeyi sizce yeterli mi?
( )Evet ( ) Hayir

5-Okurken baginmzin golgesi okuma alanina diigiiyor mu?
( ) Evet ( ) Hayir

6-Yemek masnizda kullandiginiz aydinlatma aygitlan nelerdir?
( ) Yemek masasi tlizerinde sarkan avize
( ) Yemek masas: lizerinde sarkan lamba
( ) Ayakh lamba
( ) Diger : agiklayimz

7-Yemek masanizin izerindeki aydinlik diizeyi sizce yeterli mi?
( ) Evet ( )Hayr

8-Calisma masanizi nasil aydinlatiyorsunuz?
( ) Masa iistii aygit1 ile
( ) Tavandan sarkan lamba veya avize
( ) Tavani aydinlatan aygit ile

9-Mutfaginizda kullandiginiz aydinlatma aygitlan nelerdir?
( ) Tavanda glob
( ) Tavada fliloresan lamba
( ) Dolap altinda gizlenmis , tezgah {istiinii aydinlatan lamba
( )Dolap iistiinde gizlenmis , tavani aydinlatan lamba
( ) Tavana gomiilii spot

( ) Diger : agiklayimiz

10-Mutfakta tezgah oniinde galisirken , kendi golgeniz tezgah iistiine diigiiyor mu?
( ) Evet ( ) Hayr

11-Yatak odamzda ayna 6nii i¢in kullandigmiz aydinlatma aygitlar1 nelerdir?
( ) Ayna iistiinde glob ya da fliioresan lamba
( ) Aynanin iki yaninda aplik
( ) Aynanin iki yaninda fliioresan lamba
( ) Ayna iistliinde yonlendirilmis spotl
( ) Tavanda glob ya da sarkitilmis lamba
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12-Banyonuzda ayna 6nil i¢in kullandiginiz aydinlatma aygitlan nelerdir?
( ) Ayna iistiinde glob ya da fliioresan lamba
( ) Aynanin iki yaninda aplik
( ) Aynanin iki yaninda fliioresan lamba
( ) Ayna iistiinde ydnlendirilmis spotl
( ) Tavanda glob ya da sarkitilmig lamba

13-Makyaj yaparken veya trag olurken golgelerden 6tiirii rahatsizlik duyuyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayir

14-Yatak odanizda kullandiginiz aydinlatma aygitlan nelerdir?
( ) Tavanda avize , lamba ( ) Bagucunda abajur
( ) Duvarda aplik ( ) Diger : agiklaymmz

15-Televizyon seyrettiginiz hacimde , aydinlatma aygitlar nerede yer almaktadir?
( ) Tavanda ( ) Koltuklarin yaninda
( ) Televizyon arkasinda

16-Hacimdeki lambalar televizyonunuzun ekranindan yansiyor mu?

( )Evet ( ) Hayir
Evet ise rahatsizlik duyuyor musunuz?
( ) Evet ( ) Haywr
17-Evinizin hangi hacimlerinde dimmer kullaniyorsunuz?
( ) Salon ( ) Yemek odasi
( ) Yatak odalan () Yok

18-Aydinlatma nedeni ile ilgili , yorgunluk , basagris1 , géz agnsi , dikkati toplayamama
gibi rahatsizliklarin oldugu hacimler hangileridir?

( ) Yok ( ) Salon ( ) Mutfak

( ) Caligma odasi ( ) Diger

Rahatsizlik duyuyorsaniz bunun nedenlerini igaretleyiniz.
( ) Lambalar gérme alaninda oldugu i¢in
( ) Yeterli aydinlik diizeyi olmadig igin
( )Yapilan igin {izerine kendi ve gevredeki nesnelerin gblgelerinin diismesi nedeniyle
( ) Diger : Agiklayimz
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SONUC

Bu aragtirma degisik sosyo-ckonomik gruplarin konutlarinda uyguladiklari aydinlatma
tekniginin belirlenmesi amaciyla , Etiler Alkent sitesinde , Atakdy 9. kisminda ve Merter
Pagabahge sise-cam bloklarinda toplam 100 kisi ile gergeklestirilmigtir. Anketlerin

degerlendirilmesi sonucu elde edilen sonuglar s6yle siralanabilir.

eAragtirmaya alinan kigilerin %82'sinin kadin , %18'inin erkek ,%18'inin 16-24 yas ,
%50'sinin 25-45 yas ,%32'sinin 45 yas istii , %41'inin ev kadin1 , %34'{iniin yiiksek gelirli
1 sahibi ,%]11'inin memur-ig¢i oldugu belirlenmistir.(Cizelge 1-2)

eKonut kullanicilaninin %63'ic Aksam ve gece saatlerinde , %25' degisken , %25'1 ise giin
boyu evde olduklarini ifade etmislerdir.(Cizelge 3)

eLamba alirken kisilerin % 65'i estetik goriiniigiine % 56's1 aydinligin ¢okluguna , % 35'i
131k rengine , %32'si estetik goriinilige ve beklenenin aksine % 43 gibi az bir oran aygitlarin

fiyatin1 6nemsemektedir.(Cizelge 4)

eKonut sahiplerine giin boyu yapay aydinlatma gerecken mekanlar soruldugunda % 95'
banyonun %41'i girig mahallerinin yeterli 151k almadigim ifade etmigtir. Kimi kigler , ayni
mekan igin giin 1518110 yeterli oldugunu belirtirken , kimileri ise lamba 15181ma gereksinim

duyduklarnini séylemektedir.(Cizelge 5)

eKullanicilara girig , oturma , yemek , yatak , ¢aligma odalarinda ;mutfak ve ayna onleri
i¢in kullandiklar aydinlatma aygitlan ile ilgili sorular sorulmus ve tavanda avize sikki en
¢ok sonucu almigtir.(Cizelge 6, 7.1 ,8.1,9,10.1,11.1,11.2,12)

eKonut kullanicilarinin %49'u oturma odalarinda ayakli lamba , %34'1 tavanda avize
%25'1 abajur kullanmaktadirlar.Spot aydinlatmas1 ise Merter Sige cam bloklarinda hig
kullanilmamaktadir.Bu sonucu Sise cam bloklarinda oturan konut kullamcilaninin sosyo-

ekonomik durumuna baglamak miimkiindiir.(Cizelge 7.1)

eKonut sahiplerinin %44'i yemek masasi iizerinde avize , %27'si yemek masasi {lizerinde
lamba kullandiklarini ifade etmiglerdir.(Cizelge 8.1)



88

eCaligma masasinda kullanilan aygit soruldugunda , kisilerin %14' g¢aliyma masasi
olmadigini ifade etmis , %52'si masa iistii aygit1 , %34'ii odada varolan fakat , ¢aligma

masasina 6zel olmayan bir aygit ile galigma alanini aydinlattigini belirtmistir.(Cizelge 9)

eMutfaklarda kullanilan aydinlatma aygitlarimin dagilim ise $oyledir:%57 dolap altinda
gizlenmig tezgah istii aydinlatmas1 , %37 tavanda fliioresan , %30 tavanda glob , %21
tavana gomiilii spot %8 tavanda lamba ve %2 dolap iistiinde gizli aydinlatma
kullanmaktadir. Alkent sitesi kullanicilarinin %85' dolap alt1 aydinlatmasim kullandiklarim
ifade etmigtir.(Cizelge 10.1)

eKonut kullanicilarimin bilyiikk bir kismu , yatak odalarinda ayna onii igin 6zel bir
aydinlatma kullanmamaktadirlar. Ayna aydinlatmasi yapanlarin %13"i spot ,%7'si ayna yam
aplikleri , %35'i ayna Ustii glob , %2'si ise ayna yam fliiorigil lambalar kullandiklarim ifade
etmiglerdir.Yatak odalarinda , aynalarin %58'i genel aydinlatmay1 saglayan tavanda lamba
ile aydmlatilmaktadir.(¢izelge 11.1)

eBanyolarda ise , yatak odalarinin aksine konut kullanicilarimin %84'i ayna 6nii i¢in dzel
bir aydinlatma kullandiklarini ifade etmislerdir.Konut sahiplerinin %6's1 spot ,%26's1 ayna
yani aplikleri , %28'" ayna iistii glob , %2'si ise ayna yan1 flilorigil lambalar kullandiklarin:
belirtmiglerdir. Alkent'te  oturanlarin = %55'1 ayna istlinde spot ile aydinlatma
saglamaktadir.Bu oran Alkent sitesinde oturanlarin , giiniin modasina uygun bir aydinlatma

diizeni kurma egilimi gosterdikleri izlenimini vermektedir.(Cizelge 11.2)

eYatak odalarinda kullanilan aygitlar soruldugunda ii¢ sitede birbirine yaklagik cevaplar
verilmigtir Konut  kullamcilarinin %6%u  tavanda avize veya  lamba
kullanmaktadirlar.%62'si bagucunda abajur , %7'si ise duvar aplikleri ile bagucu bélgelik
aydinlatmasi sagladigini ifade etmektedir.(Cizelge12)

oOturma odalarinda , yemek masasi ilizerinde aydinlik diizeyinin yeterli olup olmadig
sorulmustur.Konut kullanicilarinin %83'i , oturma ve yemek odalarinda aydinlig1 yeterli
bulmuglardir.(Cizelge 7.2 , 8.2)

oOkuma alanina , mutfak tezgahina , banyo veya yatak odasinda makyaj yaparken veya
tras olurken gélgelerden 6tiiri  rahatsizlik duyulup duyulmadigi  saptanmaya
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cahigilmigtir Konut kullanicilarinin %8'i  okurken baginin golgesinin okuma alanina
diigtigiinii , %20'si mutfak tezgahi iizerindeki , %23'ii ise makyaj yaparken veya trag
olurken olugan gélgelerden &tiirii rahatsiz olduklarim ifade etmislerdir.(Cizelge 7.3 , 10.2,
11.3)

eKonut sahiplerinin televizyon seyrettikleri hacimde kullandiklari aydinlatma aygitinin
yeri $8yle siralanabilir.%47 oraninda tavanda ,%46's1 koltuk yaninda , %15'i ise televizyon
arkasinda yer almaktadir.Bu soruya bagli olarak anketi cevapliyanlarin %28'1 aygitlarin
ckranda yansidiklarmi belirtmektedir.Bu 28 kigiden %68'i yansimalardan rahatsiz
olduklarim ifade etmiglerdir.Yansima yapmadigim ifade eden 72 kiginin bir kisminin
aligkanhik veya bilingsizlik sonucu televizyon ekranmindaki yansimalardan etkilenmedikleri
kabul edilebilir.(Cizelge13.1, 13.2)

eAydinlik diizeyi degisimlerinin yapilip yapilmadigini tespit etmek amaciyla konut
sahiplerine dimmer kullanip kullanmadiklart sorulmustur.%50'si dimmer kullanmazken
kullananlarin %49'n oturma , %19'u yatak , %16's1 yemek odalarinda aydinlik diizeyi
degisimlerini  saglamaktadirEn  ¢ok dimmer goriilen konutlar Alkent ve
Atakdy'dedir.(Cizelge 14)

eKisilerin aydinlatma ile ilgili rahatsizlik duyup duymadiklari sorusunan %61'1 olumsuz
cevap vermistir. %39 yani 39 kisi ise ¢esitli mekanlarda yorgunluk , basagnsi , goz agris1 ,
dikkati toplayamama gibi rahatsizliklar1 olduklarini belirtmislerdir.Sikayet eden 39 kiginin
%15' oturma , %9'u ¢aligma , %6's1 yatak , % 5'i yemek , %6's1 mutfak ve %4'i banyo
siklarini igaretlemiglerdir.Bu kisgilere rahatsizliklarinin nedeni soruldugunda %64 aydinlik
diizeyinin yetersizligini 6ne slirmiigtiir.(Cizelge 15.1, 15.2, 15.3)

Bu anket sonucunda , kigilerin , konutlarinda , sosyo-ekonomik , yasam tarz1 , kiiltiir
farklarina ragmen , teknolojinin ilerlemesi ile ve belirli tasarimlarin moda olmasi ile
bilingsiz olarak dogru aydinlatma teknigine yonlendirildigi goriilmektedir.Evlerinde yanhg
aydinlatma diizenleri kurulmug kigiler arasinda , bu hata ¢ok az oranda kullanici tarafindan
farkina varildigi , digerleri igin hig bir rahatsizlik olugturmadig: varsayilmaktadir.

Bu anketin sonuglarmin diger toplu konutlar i¢in genellenmemesi dogru bir yaklagimdar.
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