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OZET

Giinimiizde éneml bir gevre kirhiligi etkeni olan girulti, degisik isleviere sahip ig
mekanlarda uygun fizik ortam kosullarmin  olugturulmasim olumsuz yonde
etkilemektedir.

Bu arastirma tezinde, i¢ mekanlarda olusan guriltilerin nedenleri belirlenerek, ¢6zim
onerileri getirtlmigtir. Ornek hacim olarak kapali spor salonlari segilmistir.

Cahisma 4 bolimden olugmustur:

1. bélumde; gurilti kavrami, guriltinin insan ve toplum uzerindeki etkileri, farkh
yapilarda giriiltii ve etkileri incelenmustir.

2. bolimde; i¢ mekanlarda olusan girultiler bashg altinda, hacmin disindan gelen ve
hacmin i¢inde olugan gurltiler ele alinmigtir.

3. bolimde; hacim igi konfor kosullart belirlenerek, hacim iginde olusan giriltaler
degerlendirilmigtir.

4. bolimde; 1¢ mekan orneZi olarak secilen kapali spor salonlarinda olusan gurtltiiler
arastinilarak, alinabilecek onlemler ile ilgili Oneriler getirlmistir.



SUMMARY

In the present age, as an important factor of environmental pollution, the noise affects
the formation of proper physical conditions negatively in the inner spaces of
constructions serving for various functions.

In this research study, the reasons of noise occurring in the inner spaces have been
determined along with the suggested solutions to them. Gymnasiums has been studied as

an inner space model.
The study consists of four parts:

In the 15t part; the noise as a concept, the effects of noise on people and society, noise
occuring in different constructions & its affects has been examined.

In the 2nd part; the noises occuring inside and the noises coming from outside has been
~evaluated under the subtitle of ‘noises occuring in the inner spaces’.

In the 37d part; the noises occuring in the inner spaces has been evaluated in the hght of
pointed out comfort conditions in indoor areas.

In the 4th part; the noises occuring in Gymnasiums -which is selected as a model of inner
space- has been investigated and the possible noise control solutions are suggested.



GIRIS
Gunumiizde, geligen teknoloji ve sanayinin yol agtigi hizli kentlesme ile birlikte hem

kentlerde yatay ve diisey yoZunluk artmakta, hem de gurulti kaynaklari hizla

coZalmaktadir,

Mekanlarda konfor kosullarinin bozularak giiriiltii sorununun ve bunun kullanicilara olan
olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmast denetimi gerekh kilar. Gurilti denetimi agisindan
uygun fizik ortamin olusturulmasinda o hacimde bulunan kisilerin fizyolojik ve psikolojik

agilardan gereksinimlerine cevap verecek ¢ozumler getirilmesi 6nem tasir.

Giiriilti denetiminde genellikle en etkin ve ekonomik yol, 6nlemin bayiik 6lgekten kigiik
dlgege dogru alinmasidir. Kent planlama ve yapinin tasarim agamasinda getirilecek uygun
¢ozumlerle yapilarda gurultii sorunu ortadan kalkmakta ya da azalmaktadir. Makro
diizeyden mikro diizeye olan agamalardaki ( kaynaktan aliciya ) denetimin yetersizligi

¢ogu zaman Onlemlerin ilgilenilen mekanda alinmasini gerektirir.

Bir yapi ya da hacimde kabul edilebilecek gurultii diizeyi, temel olarak o yap: ya da
hacmin i#slevi ile ilgilidir. Cesith i¢ mekanlarda kullanilan gereglerin niteliklerr ve
kapladiklan alanlara bagh olarak, 6zellikle yansismis ses dizeyinin artmasindan otard,
toplam ses diizeyt olumsuz yonde etkilenmektedir. Degisik isleviere sahip i¢ mekanlarda,
ses ya da garilti duzeyt ve bunu etkileyen faktorler, mimari akustifin hem giriltia

denetimi hem de hacim akustigi konular i¢inde yer alir.

Bu ¢alismanin amaci 6zel islevier tagiyan i¢ mekanlarda olusan giriltilerin nedenlerini ve
insanlar tizerindeki etkilerini guriiltti denetiminin genel ilkeleri ¢ergevesinde inceleyerek,

hacimde yansigmis ses ve denetimi ile 1lgih agamalari ve ¢dzim onerilerini sunmaktir.

Belirlenen amaca ulasmak icin dinlenme, saglik, egitim, spor, ticaret ve endistri yapilari
gibi ¢esitli kullamm alanlarindan biri olan kapali spor salonlart 6rnedi ele alunacaktir.
Istanbul’daki tip kapali spor salonlar gergevesinde belirlenen 6rnek hacimlerde anketler
diizenlenecek, 1¢ gurilti Olglimlenn yapilacak, o6lgme sonuglant gurilti  kontrol

yonetmeligi ile karsilagtirilacak ve degerlendirilecektir.



1. GURULTU VE ETKILERI

Gurilth ginimuizde, mnsan yasaminin biyik ve 6neml bir bolimiinu iginde gecirdigi
yapilarda, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak ¢esitli rahatsizliklara yol agan énemli bir

sorun olarak karsimiza ¢itkmaktadir.
Insanlarin girtiltii sorunu ile karsi karsiya kalmalarinin temel nedenlert;

* - Nufus yogunlugundaki hizli artis ve plansiz kentlesme ( Kentlerde yatay ve dusey

yogunlugun artmast, yapidann iginde ve disginda insanlarin birbirlerine ve gurilti

kaynaklarina yaklagsmalari ),

*x Guralti  kaynaklarinin  artmasi ( Kara, hava, deniz trafigi, endistrni ve ingaat
makineleri gibi dis gurilti kaynaklari, yapi iginde tirlii tesisat, konut ve is yerlerinde

kullanilan ¢ok sayidaki gesith ghriiltii kaynaklar ),

*  Yapilarda kullanilan tastyici sistem ve ig-dig hafif bolme elemanlarinin giriltiyi
durduracak ya da yayimasini 6nleyecek nitelikte olmamas: ( Kalin duvarl eski yigma
yapilara gore, bugiiniin iskelet tasiyicih yapilarinin, tastyicilari ve bolmeleri ile ses

titresimlerinin yayilmasina daha elverigli olmasi ),

*  Calismanin agirh@mm bedensel alandan zihinsel alana kaymasi ( Insanlarin gahisma ve
dinlenme gib1 ¢esith amaglarla bulunduklann hacimlerde, giriltiiniin rahatsiz edic

etkilerine, ruhsal ve dolayl zararlarina karg1 daha duyarli duruma gelmeleri )
olarak gosterilebilir (Sirel, 1988).

Bu boliimde, girulti kavrami ve insanlarin bulunduklan ortamlarda guriiltiiniin yarattig

olumsuz etkiler kisaca incelenecektir.

1.1. Guraltu Kavrami

Ses, kisaca “isitsel duyulanmay: doguran fiziksel olaylar” gseklinde tanimlanabilir. Fiziksel
olarak ses, i¢inde iletildigi maddesel ortamin elementlerinin esnek bir titresimi ya da bu

- ortamda yayilan devirsel basing degismeleri gibi digtiniilebilir.



Insanlar tarafindan istenilmeyen sesler ya da guriltiilet ise; iginde iletildigi maddesel
ortamin elementlerinin ( 6rnegin havanin molekiilleri ) esnek bir titresimle devirsel ya da

devirsel olmayan basit ya da karmagik hareketler yapmasidir ( Sirel, 1950 ).

Fiziksel olarak, genelde gelisiglizel bir yapiya sahip bir tayf olarak tanimlanan guriltiniin
(Harris), fizyolojik olarak “isteniimeyen sesler” bi¢iminde ifade edilmesi, giriltinin

oznel yoniniin agirlik tasidigi ve degerlendirilmesinde insan deger ve gevrelerinin s6z

konusu oldugu vurgulanmaktadir.

Guriltinin fiziksel ifadesinde, ses basincy, ses enerpsi, frekans ve dalga boyu gib1 temel
akustik birimlen1 kullamlmaktadir. Bir ¢evrede guriilti sorununun varh@ini, boyutlarin,
insanlar tarafindan algilanmasini ve alinabilecek onlemleri belirlemek i¢in guirGltiiniin

fiziksel 6zelliklerinin saptanmasi gerekmektedir.

Bu amagla, gtirtiltiiler1 degerlendirmek tzere bazi 6zel birimler gelistirilmistir ve girtlti

kaynaklarinin |
e Kaynaksal,
e Zamansal,

o Tayfsal
ozellikleri gibi yonlerden analizleri ve gurilti 6lgtimleri yapilabilmektedir.

Giiriltiiden etkilenme analizieri, bir gevrede varolan gurultii diizeyleri ile o diizeylerden
olumsuz etkilenen kullanicilarin biyolojik tepkileri arasindaki iliskilerin  kurulmasina
yardimci  olmak ve gurilti krliliinin - boyutlarnm  ortaya koyma amaciyla,
gerceklestiriimektedir. Girultiiden etkilenme analizlerinde, giriiltiye karsi biyolojik
etkilenmeyi de kismen igine alan 6znel deferlendirmelerin 6nem tag;idii, Sekil 1.1°de

gosteriimektedir.

Bu 6znel degerlendirmelerde yer alan rahatsizlik - hosnutsuzluk kavrami, yiikseklik ve
guraltulilik kavramlanna gore daha karmasik bir tepki olup yalmizca kaynak ve
guriiltilye bagh olan isitsel faktorlerle degil, fiziksel ¢evre faktorleri, zamansal degisimler

ve kigisel faktorlere de bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir ( Kurra, 1994).



Kaynaga ve giriiltiye bagh faktorler .
Alkustik Faltdrler
Zarnansal Fiziksel Cevre
Faktsrler 7 Faktorlen
a
Ciltan || Kigisel
Subjeldif Anlaru n Fakftrler
Yitkseklik Giriltiilik Rahatsizhk -Psikolojik
{Loudness) {Noisiness) {Armoyance) -Fizyolojik
Enerji . ;itse} faktorlere . Isitsel ve isitme dia Sogral b
Degerlendinmesi badhistervernedlik 1010 nmementikc | faktorlere bagh olan
| (Unwantedness) stenmeme 1

Sekil 1.1. Griiltiiniin Oznel Y6nden Degerlendiritmesi (Kurra, 1994)

1.2. Guriltinin Insan ve Toplum Uzerindeki Etkileri

Guriiltii, insanlarin ¢alisma, eglenme, dinlenme, konusma gibi cesith amaglar
dogrultusunda biraraya geldikleri tim mekanlarda, toplumun biyiik ve &nemli bir
bsliimiiniin fizyolojik ve psikolojik 6zellik ve gereksinmelerine uygun fizik ortamlarin

yaratimasini engeller.

Guriltiiniin etkileri; rahatsiz edici etkisinden, insan organizmasi uzerindeki dolaysiz etkisi
ve bunun sonucu zarar verme sinrlarma kadar uzanan olumsuzluklara neden olabilir.
Ancak, zarar verici her giriltii, rahatsiziik uyandirmaz, ya da rahatsizia yol agan her

gurilti zarar vermez. (Karabiber, 1994)

Degisik boyut ve etkenlerin ve 6znel degerlendirmelerin séz konusu oldugu rahatsizlik
bir yana birakilip, yalnizca zarar konusu ele alindiginda, belli bir sizirdan s6z edilebilir.
Bu smir, degisik ilkelerde yiirirlikkte olan yonetmeliklere gore ¢ok kiiguk degisiklikler
gosterir. Uluslaras: Standartlar Orgiitii (ZSO) sekiz saat .siireyle 90 dB(A) diizeyinde bir

guriiltiyt giinliikk maksimum doz olarak belirlemigtir.

Insan tizerinde genel olarak psikolojik ve fizyolojik yonden olumsuzluklara neden olan

gliriiltiiniin etkileri dort grupta toplanabilir.



Bu olumsuz etkiler;

e Giiriiltiiniin 1gitme tzerindek: etkilers,

* Giritltiinin saglik Gzerindeki bagka etkileri,

* Giiriltliniin insan davranislan Gzerindeki etkilert,

Bireysel ve toplumsal rahatsizlik

olarak siralanabilir.
1. Giiriiltiiniin Isitme Uzerindeki Etkileri

Giriltinin en onemli ve bilinen etkisi, 15itme kayiplandir. Isitme kayiplanmin genel

nedenlerinden biri, uzun bir siire yiiksek diizeyli giiriltinun etkisi altinda kalmaktir.
Giiriiltiniin isitme iizerindeki etkileri 3 grupta toplanmustir (Melnick, 1979);

e Akustik travma,
e Guriltii kokenlt gegici igitme esigi degigimi,

e Guriiltii kokenli kalici igitme egigi degisimi.

Akustik travma; Ozel ve ender rastlanan bir olay olup, kulagin ¢ok yiiksek ses enerjisi

nedeniyle ani hasara ugramasi olarak tanimlanir ve genellikle kalict isitme kayiplan ile

sonuglanir.

Gegici isitme egigi degisimi; Kisinin igitsel duyarhiligin, giiriiltiiden etkilenmeden 6nceki
durumuna oranla, belli bir siire azaimasidir. Bu durumda kigi zamanla eski durumuna
doner. Gegici esik degigimleri, yorgunluk ya da uzun streli gegici esik degisimi olarak
insam etkiler. Giiriiltii diizeyi arttikga olugan igitme kaybi ve kiginin eski durumuna

donmesi igin gereken siire artar.

Kalici isitme esigi degisimi; Isitme kayiplarinin zamanla, ilagla, cerrahiyle veya igitme
cihaziyla diizeltilme imkam olmayan durumlardir. Kalict esik degigimleri, akustik travma

ya da uzun yillar giirtltiinin etkisi altinda kalinmasi durumunda ortaya ¢ikar.



Guriltinin bu kumiilatif etkisine kargt ozellikle, gurilti diizeyinin yiksek oldugu ve
azaltilamadidy 1gyerlerinde, guriltii diizeyine bagh ¢alisma siiresi sinirlamalar getiriimig ve

15¢t sagligt korunmustur.

Ulkemizde en sik rastlanilan meslek hastahi, endiistri giriiltiileri nedeni ile olusan isitme
kayiplaridir. Konuyla ilgili olarak tlkemizde gesith igyerlerinde yapilmis arastirmalar
bulunmaktadir (Tablo L.1, Sekil 1.2). Bu arastirmalarda, yiiksek giiralti diizeylerindeki
isletmelerde galigan kisilerin ortalama yas ve ortalama ¢alisma surelerine gore giiriilti ile

olusan 1sitme kayiplan ¢tkarilmistir.

Tablo L1. Cesitli isletmelerde incelenen gruplarin 6zellikleri (Sabuncu, 1990)

Isletmeler Giiriiltii Ornek Ortalama Ort. Cahsma
dB (A) Sayisi Yas (Yil) Siiresi
Dokuma fabrikasi 85.66 31 24.06 20.96 ay
Kereste fabrikasi 96.70 27 35.07 14.25 yil
Cam esya fabr. 100.50 32 31.31 11.31 yil
2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz

0dB y

> \

10 \\\

15 Isitme Kaybi(dB)
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25 K \
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Sekil L2. Cesitli isletmelerde ¢aligan kigilerde giirtiltii ile olusan isitme kayiplari
(Sabuncu, 1994)

(—— )Dokuma Fabrikast, (

)Kereste Fabrikasis ( ------ )Cam Egya Fabrikasi




Sekil 1.2 ve Tablo 1.1’de gosterilen drnek galisma bir tarama odyometrisi yonteminin'
sonucu olarak saptanmigtir. Burada guriltiiden etkilendikleri anlagilan kisilerde kesin

teshis i¢in 1gitme orgam ve sistemi tam bir muayeneye alinarak, gerekli islemler

yapilmaldir.

Guralta ile olusan 1s1tme kayiplarimin (enduastriyel sagirhk) 6zellikler: soyle siralanabilir:

*  Siddeti 90 dBA’nin tizerindeki seslerde olusurlar.

*  Cok ozel isler (tek tarafli kulaklik kullanan santral ¢alisanlari gibi) disinda, 1sitme
kayb1 genellikle ¢ift tarafhdir. Yani her iki kulakta da ayn1 dizeydedir.

* Ik isitme kaybi, kulagimizin 4000 Hz’ lik frekans: isiten bolgesinde olusur. Daha
sonra konusma frekansini etkilemeye baglar.

*  Olusan igitme kaybi sinirsel tipte bir kayip oldugundan, kesinlikle iyilesemez. Bu

nedenle guriiltiiden korunma son derece énemlidir.
2. Giiriiltiiniin Saghk Uzerindeki Baska Etkileri

Garulta, igitme Gzerindek: olumsuz etkilerinden bagka, bedenin diger sistemleri Gizerinde,

fizyolojik ve psikolojik etkilere de yol agabilmektedir.
Gurultanin fizyolojik etkileri, etkinin zaman igindeki sireklilifine gore ;

e Kisa streli fizyolojik etkiler,

o Uzun sureli fizyolojik etkiler
olarak gegcici bir sinifflamaya tabi tutulmustur (Burns, 1979).

Kisa sureli etkiler; Gurulti kesildikten hemen sonra ortadan kalkan, kalp hizinin artmas,
g6z bebeginin buyumest, istemh kaslani kapsayan refleksler, nefes alma refleksindeki
degisiklik gibi sonuglan olabilen etkilerdir. Yiiksek guriiltiide, daha genis ve yavas nefes

alindig: belirlenmigtir.

' : Odyometrik tarama yontemi - Guriltiden, tbbi koruyucu onlemlerle
korunmada periyodik olarak uygulanmasi gereken, isitme orgami ve sisteminin
niteliklerinin degerlendirildigi muayenelerdir. Bu tarama yéntemi 2000, 4000, 8000
Hz’lik isitme frekanslarinda yapildigindan ve digiik frekanslan kapsamadigindan, sessiz
sayilabilecek bir odada kisa bir zaman dihminde stpheh vakalar ayirdedilebilmektedir

(Sabuncu, 1994). .



Uzun siareli etkiler; Gurultt kesildikten uzun stre sonra bile gozlenebilen, fizyolojik
acidan pek ¢ok rahatsiziga yol agti@n one siriilen etkilerdir. Ozellikle uzun siireli
guraltilerin etkileriyle olugan psikolojik rahatsizliklarin, fizyolojik sistemi olumsuz
etkileyerek strese neden oldugu dustinilmektedir. Stresle ilgili oldugu kabul edilen pek

¢ok hastalik olmasina ragmen, giiriiltiiniin bu anlamda bir stres tepkisi yarattig heniiz

kanitlanmamustir.

Degisik arastirmacilarin, insan saglig tizerinde pek ¢ok konuda etkisi oldugunu saptadi,

guiriltinin olumsuz etkilert ozetle sunlar olabilir (Cura, 1983),

Kan basincinin artmasi, kaslarda kasima ve kramplar, sindirim sisteminde bozukluklar,
g0z bebeklerinde genisleme, gece gorme bozuklugu, kabartilar segme zorlugu, bas agrisi
ve donmesi, yorgunluk, uyku bozukluklar, alg: kusuru, hafiza eksikhigi, sinirlilik,

kadinlarda dogum giicliikleri, erken ve duasiik kilolu bebe]( dogumlari vb.
3. Giiriiltiiniin Insan Davramslar Uzerindeki Etkileri

Giraltiintin, 1s1itme ve saghk konularindaki etkilerinin yanisira insanlarin davranmslan

Uzerinde bagka olumsuz etkileri de s6z konusudur.
Guriltinin insan davramslan uzeﬁnde;

e Performans degisimlert,

e Irkilme',

e Konugma girigimi

gibi gesitli olumsuziuklara neden oldugu saptanmustir.

Ozellikle ig verimi ve 6grenme konularinda 6nemli glan performans degisimlerinde,
gurilti ve gurilti degisimlerine alisma, kisinin zeka derecesi, yapilan isin giigligi, yas

v.b. gibi pek ¢ok Oznel etken s6z konusudur.

' . Irkilme insanlarin, hognutsuzluk uyandiran ani bir girilti ya da hareket
kargisinda istem dist tepki vermeleri seklinde tanimlanabilir. Irkilme olayina 6rnek olarak,
kapr carpmalan ve jet motoru gurultiist gibi ani ve yitksek diizeyli giirtiltiller kargisinda
insanlarin gosterdidi tepkiler verilebilir (Rice, 1974). ,



Bununla birlikte, insanda performans degisimlerine neden olan gurtiltu tipleri ve kritik

guriltii  dizeyleri kesin olarak ortaya konamamakla birlikte, bazi genellemeler

yapilabilmektedir (Broadbent, 1979).

Tanmmmayan Sesler; alisiimadik bir giriiltiideki degisimlerin (girultintan aniden kesilmest

ve gikariimast gibi) artmasi ile, performans diigmelerini artirmaktadir.

Tanman Aralikli Giiriltii; alisitmig ve duzenli aralikh sesler, 6nceden tahmin edilemeyen

ya da siirekli olan seslere gore performans: daha az etkilemektedir.

Diizeyler ve Tayfsal Yapi; girultinin performans tizerindeki olumsuz etkileri, 95 dB’in
iizerindeki seslerde daha belirgindir. Aynca yiiksek frekanslarn, algak frekanslara gore

performansi olumsuz etkiledigini gdsteren bulgular da vardir.

Kulak Tikaglari ve Koruyucular:; gibi gereglerin, performans tizerinde higbir etkisi

olmadiZ saptanmustir.

Konusma; Yiksek girtilti diizeylerinin, konusmanin rahathkla yapilmasini ve sesin ahci
tarafindan duyulmasini, yani, konusma iletigimini bozucu bir etken oldugu bilinmektedir.
Guiniimizde, bu konuda dinleyici ile konugmaci arasindaki degisen uzakliklara bagh

olarak, asilmamasi gereken guriltii diizeyleri de belirlenmistir.
4. Bireysel ve Toplumsal Rahatsizhik

Rahatsizlik; Giiriiltiiniin insanda, isteksizlik, sikinti, gerginlik gibi tepkilerine neden olan

davramglart seklinde tanmimlanmaktadir.

Bireysel rahatsizlik; Benzer guriltii kosullarinda bulunan, kiigiik homojen bir toplulugun

(10-30 birey) ortalama rahatsizhig,

Toplumsal rahatsizlik; Kendi yasam gevresindeki bir toplulugun (100-500 birey),

guriiltilye karst duydugu ortalama rahatsizlik, olarak belirlenir.

Bireysel rahatsizlikta giiriltiiden etkilenme Oncelikle, guriltiinin dizeyi, frekansi, siires:
gibi fiziksel 6zelliklerinden dolayidir. Bireysel rahatsizlik yoniinden ikinci derecede 6nem
tagtyan dinleyicilerin sosyolojik, politik ve demografik Ozellikleri, toplumsal rahatsizhik

y6niinden birincil etkilenmelere girer.
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Giiriiltiiniin fiziksel dzelliklerinin diginda kalan etkilerni yonlnden, garaltiiden duyulan

bireysel ve toplumsal rahatsizhiklar, kisaca asagidaki gibi tamimlanmaktadir:

*  Olusacag onceden kestirilebilen ve eski deneyimlerin s6z konusu oldugu giirtltiilerde

ya da insanlarin giiriilti Gzerinde denetimleri oldugunu hissettiklerinde, rahatsizlik

azalabilmektedir.

*  Yararh bir aktivitenin sonucu olarak goriilen ve/ya da insanlarin kazang kaynag olan
islerin sonucunda olugan guriiltiiler, o birey ya da topluluk agisindan daha az rahatsiz

edici olarak degerlendiriimektedir.

* Guriltiden duyulan rahatsizhk, uyku, televizyon. gibi kimi durumlarda, ayrica
bireylerin ahigtk olmadiklar gurulti karakteristigine sahip bir bolgeye geldiklerinde,

daha fazla olmaktadir.

Bir toplumun giriltiniin etkileri konusundaki degerlendirmeleri ve var olan
rahatsizliklarini tepkiye donugtirmelerinde, o toplumun sosyoekonomik yapisi ve kiiltiir
diizeyi énemli rol oynamaktadir. Bu nedenle giriiltinin olumsuz etkilerinden korunma,

toplumsal bilinglenmenin olusturulmasi ve yasal énlemlerin alinmas: ile saglanabilir.

1.3. Farkli Yapilarda Guraltu ve Etkileri

Yap: digindan gelen gurultii ve etkileri kimi zaman fazla 6nemli olmazken kimi zaman da

olduk¢a 6nemli sorunlar yaratabilir.

Gurilti sorunu, yapilarin bulunduklar: bolge ve yapilarin 1slevlerine gore degisir. Bir
yapinin islevi (kullanim amaci, kullanim stiresi) ve bulundugu yer, yapidak: i¢ ve dis

guriilti kaynaklarinin belirlenmesi ve bu giirtiltiilerin denetlenmesinde 6nem tasir.

Gurilti Kontrol Yonetmeligine gore, yerlesim bolgelerinde, hem farkh dis gurtlti
kaynaklan ile ilgili temel kriterler, hem de yerlesim alan: iginde bulunan farkl: yap: tiplen

i¢in kabul edilebilir i¢ mekan ses diizeyleri belirlenmigtir (Tablo 1.2).
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Tablo L2. Yerlesim alani iginde bulunan yapi tiplerine gore kabul edilebilir

i¢ mekan ses basing seviyeleri i¢in degerler (G.K.Y., 1986)

‘Kullanim Alani Hacim Kabul Edilebilir Ses
Basinci Diizeyi:
Leq' (dBA)
Dinlenme Alanlan | - Tiyatro salonlan 25
- Konferans salonlan 30
- Otel yatak odalar 30
- Otel restaurant 35
Saghk Yapilari - Hastaneler 35
Konutlar - Yatak odalan (gehir) 35
- Oturma odalar: (sehir digt) 40
- Oturma odalar1 (sehir kenart) 45
- Oturma odalar (sehir) 60
- Servis béliimleri (mutfak, banyo) 70
Egitim Yapilani - Derslikler, laboratuvarlar 45
- Spor salonu, yemekhane 60
Ticar1 Yapilar - Ozel biiro (uygulamah) j 50
- Genel biro (yazi, hesap bolimi, 60
dukkanlar) 60
Enduastri Yapiart | - Fabrikalar (kiigtik) 70
- Fabrikalar (genis kapsamli) 80

Insanlarin, degisik igleviere sahip i¢ mekanlardaki giriltilerden etkilenmeleri, cesith
nedenlerden dolayi, kisa veya uzun siireh olabilir. Bu etkilenme siiresi, kisilerin o
hacimde bulunma amaglarina bagh olarak degisir. Bu durumda giriltiiden etkilenme,

farkli yap: tipleri ve kullamcilar yoninden, farkh boyutlarda olmaktadir.

! : Leq, Esdeger Giiriiltii Diizeyi (Equivelant Sound Level) = Guinilti diizeyinin
A agirhikli enerjisinin 6lgme siiresine oranlanmastyla elde edilir. Bu diizey, belirlenen bir
siirede zaman iginde diizeyi degisen bir sesle ayni1 A agirlikh ses enerjisi olan degismeyen
sesin diizey: olarak tamimlanir.
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Bu yapi tiplert;
e QGiriltiye hassas olan yapilar,
e QGurilth kaynag olan yapilar

seklinde 1ki grupta toplanabilir.
1. Giiriiltiiye Hassas Olan Yapilar:

Islevleri geregi, dig giriltiiden 'duyulan rahatsizhgin en fazla oldufu, asiri sesten
korunmasi gerekli olan ya da iginde seslerin en iyi bigimde duyulmas: istenen kullanim
alanlaridir. Bunlar; konut, hastane, okul, kitiiphane, radyo ve televizyon merkezleri, otel

ve tatil tesisleri gib1 yapilardir (G.K.Y. Boliiml-Maddels).

Bu kullamim alanlan kendi i¢lerinde de ¢ok ve orta derecede hassas olarak ayrilabilirler.
Ornegin, tatil kéyl, otel, restaurant gibi yapilar iste§e bagh olarak secilen ve kullanim
sureleri fazla uzun olmayan mekanlar olduklarindan, buralarda giriltiiniin rahatsiz edici
etkileri kisiden kisiye gore degsiklik gosterir. Ancak, efitim ve saglik yapilarindaki

guriltitlerin olumsuz etkileri ¢ok daha belirgindir.

Ozellikle, tip okullarda yapilan aragurmalarda giriiltiiniin, cabuk yorulma, dikkati
toplamay1 giglestirme ve konusmanin anlagilabilirlifini azaltma gibi olumsuz etkileri
saptanmustir. Ayrica, kimi hacimlerde kabul edilebilir giiriltd dizeyleri, dis cevre
guriltiisine gore belli olgulerde’ degisebilirken, egitim ve saghk yapilarindaki kabul
edilebilir i¢ guriiltii dizeyleri, yapinin kentsel giiriiltii ortaminin bulundugu bélgeye bagh

olarak degigmemelidir.
2. Giiriiltii Kaynagi Olan Yapilar:

Endistri ile ilgili igyerleri, fabrika ve atolyeler, kapali eglence yerleri gibi yapilardir.
Sanayi ile ilgili kuruluslarda kullamilan arag¢ ve makinalarin ¢aligmast ile, yiiksek diizeyli

-ve frekanslara gore degisimi ve etkileme siiresi gegitli olan giiriltiiler olusmaktadir.

Gurultii kaynad: yapi iginde olan bu yerlerde ¢alisan is¢i ve gorevliler giirtiltiiden oldukga
etkilenmekte ve 6nemli saglik sorunlan ile kargilagmaktadirlar. Isyerleri ile ilgili olarak,
isitme sagligr agisindan kabul edilebilir en yiksek giriltii seviyeleri ile giirtiltiiye maruz

kalinan stire arasindaki iligki i¢in esas alinacak degerler Tablo 1.3’de verilmektedir.
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Tablo 1.3. Isyerleri ile ilgili olarak: igitme saglig agisindan kabul edilebilir en yiiksek
guralti seviyeleri ile gurﬁltiiye maruz kalinan siire arasindaki ihigki

(G.K.Y., 1986)

Giiriiltiiye Maruz Maksimum Giiriiltii
Kaliman Siire Seviyesi
(Saat / Giin) (dBA)
7.5 80
4 90
2 95
1 100
172 105
* Darbe guriltilerinin ist seviyesi 140 dBA’ y1 asamaz.

Bunlardan bagka, son yapilan ¢alismalarda, genglerdeki isitme kayiplarinda da 6nemh bir
artis oldugu saptannmustir. Yiksek sesle kulakliktan mizik dinlemek, elektronik olarak
yikseltilmig muzik seslerinin 90 dB(A)’ y1 astifi kapal eglence yerlerinde bulunmak, bu

artisin bazi nedenleri olarak goriilmektedir .

..

T . [111 > 90dB (A)

: . Gurulth Kontrol Yonetmeligi'nce, kamuya agik yerler (gazino, diskotek,
lunapark, lokanta, kuliip, bar, dikkan vb.) ile dzel yerlesim alanlarinda (konut, bahge,
balkon, avlu vb.) elektronik olarak yiikseltiimis miizik seslerinin ses seviyeleri kaynagin
hemen yakininda 90 dB(A)’yr asamaz. Yerlesim bolgelerinde, konutlar, oteller gibi
dinlenme tesisleri ve dider hassas yapilarin bulundugu ¢evrelerde yayilan bu seslerin
degerlert, mevcut arka plan garaltisti dizeylerini 5 dB (A)’dan fazla agmayacak bigimde
kontrol altina alinmalidir. Kapali eglence yerlerinin dig giris kapilarinin tizerine “Dikkat!
Igerideki ses diizeyi devamh duyma bozukluguna yol agabilir” seklinde uyan levhalan
asildiginda ve yukandaki maddeye uyuldugunda gurilti diizeyleri i¢in bir smirlama
getirilmemektedir (Boliim 4 - Madde 17,18).
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. iC MEKANLARDA OLUSAN GURULTULER

Insanlanin yasanti ve eylemlerinin bityiik bir béliimiinii gegirdikleri i¢ mekanlarda olugan
guriiltiler, kullanicilarin konforunu bozan ve yasamlan boyunca onlan etkileyebilen bir

sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

I¢ mekanlar, hacim i¢inde olusan girtiltillerden bagka, yapimin bélimlerinden ve yapinn
digindan gelen guriltilerin etkilerinin de s6z konusu oldugu ortamlardir. Bu ylizden, i¢

mekanlarda olugan girultilerin temel nedenlerini ortaya koyarken iki ana gruptan

sozedilecektir:

o Hacmin Disindan Gelen Guiriltiler,

e Hacmin Iginde Olusan Giiriiltiler

2.1. Hacmin Disindan Gelen Gurtltiler

‘Ig mekanlardaki gurtltiler, alt, st, bitisik hacimler gibi yapinin baska bolumlerinden
gelebildigi gibi yapi digindan da gelebilir. Bu bélimde hacmin digindan gelen guriiltillen

olusturan, yapi disi ve yapi i¢i guriltu kaynaklar incelenecektir.
2.1.1.Yapmin Disindan Gelen Giirtltiler

Yap: disinda olusan ve kent giriltisiine neden olan giuraltiler, hem agik havada hem de
yapt i¢inde bulunan insanlan etkileyebilmektedir. Yapiun digindan gelen guriltiler,

guinimiizde sanayi ve hizli kentlesmenin beraberinde getirdigi 6nemli sorunlardan biridir.

Yem yerlesme bolgelennin, ulasim, kullamici sayisi ve benzeri planlamalar agisindan
yeterli olmamasi, eski yerlesme alanlarinda ise yojun yapilagmalar, trafik, dar yollar ve

kiigiik sanayi kuruluglarinin olmast nedeniyle, giriiltii diizeyi oldukga artmaktadir.

Yap: disgt guriitilerden etkilenme makro 6lgekte, yapilarin iglevierine, kent icinde
yerlesimine ve o gevrede bulunan girilti kaynaklarina gore degisir. Bu nedenle bina digi
cevrelerde kabul edilebilecek ve yapilarin iglevierine gore degisebilen ses diizey: simrlan

belirlenmigtir (Tablo I1.1).
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Tablo 1I.1. Uluslarasi standartlara gore bina digi ¢cevrelerde kabul
edilebilecek girilti siirlan (Ozkaratas, Kurtulus, 1994)

Giindiiz Gece
Konut Alanlart 55 dB(A) 45 dB(A)
Hastane - Otel - Dinlenme Tesisler: 45 dB(A) 35 dB(A)
Rekreasyon Alanlari 55 dB(A) 55 dB(A)
Biirolar, Isyerleri 60 dB(A) | —-mmemee-
Endiistri Bolgesi 70 dB(A) 60 dB(A) -

-

Yap: digindan gelen giriiltilerin bir bolimiinin yeginlig§i zaman iginde degisebilir ya da
kisa siireli yani gegici olabilir (trafik giirtiltiisti, yapim giiriiltiisii, vb.). Yapilarin yerlesim
alanlarina ve giin igindeki zaman dilimine bagli olarak, dig girtiltii kaynaklan (tasimacihk,
endustri, santiye guriltilert) i¢in siur degerler belirlenmistir (G.K. Y., 1986). Yapinmn
disindan gelen gurtltiler, 6zellikle yapilarn islevine ve bulunduklan boélgelere gore dnem

kazanmaktadir. Bu giirtiltiilere neden olan kaynaklar Gi¢ grupta toplanabilir:

1. Trafik ve tagimacilik gurtltiler,
2. Sanayi gurultuler:,

3. Agcik hava etkinlikleri guriltiiler:.

1. Tasimaahk Giiriiltiileri; Trafik ve tagimacilikta kullanilan tirli  araglardan
kaynaklanan, kara, hava ve deniz tagimacihif gibi birbirinden ayn etkiler olusturan
giirtiltilerdir. Ornegin, kent dokusunun ve yerlesmelerin kent iginde yer aldigi bolgelerin
Ozelligine gore hava ve deniz trafik guriltast, kimi bolgeler igin hi¢ 6nem tagimazken,
kimi bolgeler igin de ¢ok etkili olabilir. Karayolu trafik giiriiltiileri ise, kentsel ulagimda
karayollariin yaygin olmasi nedeniyle her yerde vardir, ancak etkinligi her yerde aym
degildir.

* Kara Tagimacibhg Giriltideri; Kara tasimaciiginy, otoyollar, demiryollan ve yeralt
ulastmindan kaynaklanan giirtiltiller olusturur. Karayolu trafik giiriiltiileri, zaman’ icinde
yeginlik degisimleri gosterse bile, 6zellikle kentlerde en etkin ve siirekli giirtiltii tiirii olan,

etkiler1 konusunda genig aragtirmalar yapilan giirilti kaynaklaridir.
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Otoyolu trafik guriltii dizeylerinin az ya da ¢ok olmasinda, trafik hacmi ve akisi, yol
nitelikleri, ara¢ nitelikleri ve hizlar, yol-yapi konumlan ve yiksekliklen, topografik
durum, baskin riizgarlar, bitki-aga¢ gruplari ve yesil alanlar gibi etmenler 6neml rol
oynar. Gurilti Kontrol Yonetmeligi'nce, girultiye duyarli alanlar ve gelecekte
yapilacak planlamalarda trafik giriltisi igin temel kriter 35 dB(A) ile 45 dB(A)

arahginda segilir ve yerlesme yeri ile giin igindeki zaman dilimine bagh olarak baz

diizeltmeler yapilir.

Demiryolu trafik guriltilerinden duyulan rahatsizlik 6zellikle, demiryolunun sehirlerin
icinden gecmest durumunda g¢ok fazla olmaktadir. Tren yoluna yakin yerlesmeler,
zeminden gelen titregsimlerden de etkilenirler. Demiryollarinda, lokomotif ve vagonlarin
gecisi darbeli ve darbesiz giriltiler1 olusturmaktadir. Bu gurultiler, raylarnin baglant
yerlerinden, motorun kendisinden ve hava anaforundan ¢iktifi gibi fren ve diidiik seslen
de buyik guriltilere neden olmaktadir. Demiryolu giirtiltiiler;, genelde karayolu trafik

guriltilerinden daha yegindir, fakat arahkli oldugu i¢in daha az rahatsiz eder.

Metrolar, Turkiye’de yeni uygulanmaya bagladigindan bununla ilgili guraltilerin etkileri
henliz s6zkonusu olmamistir. Ancak, Giurtlti Kontrol Yonetmeligi’nde, sehir i¢i metro
ve vibrasyon guiriiltilleri ile ilgili olarak, metro i¢inde, istasyonlarda ve metronun gegtigi
hatlarda, bekleme, inig-binig platformlari ve vantilasyon saftlarina iliskin maksimum
guriilti seviyeleri belirlenmigtir. Ozellikle kent iginde, metronun giriltiiye duyarl
alanlardan gectigi yerlerde, gurilti perdeleri yapimamissa, rahatsiz edici etkiler

sdzkonusu olabilmektedir.

* Hava Tasimaciligi Guariltideri; Bu guriltiler, inis ve kalkig giiriiltiileri, yatay ugus
guriltiisi ve hava limaninda olusan guriltiler olmak (izere li¢ grupta toplanabilir.
Guiniimiizde havaalanlari, hem kendi iglerinde hem de yakin gevrelerindeki yerlesmelerde
gurilti agisindan onemli sorunlar yaratmaktadir. Ugak guriltisiniin yayilmasinda,
havalimam yakinindaki gevrelerin ozellikleri 6nem tasir. Son wyillarda, sivil hava
tagimacihiginin ve jet ugag teknolojisinin geligmesi, daha siirath ve buyitk ancak daha
gurtltili tagitlann ortaya gikmasi, giiriiltii seviyesinin artmasina neden olmugtur. Bu artss,

ucaklarin hareketlen, ugak turleri, gece-giindiiz inis ve kalkiglarina gore degigimler

gosterir.



* Deniz Tasimaciligr Giiriiltiileri; Denizyolu araglarinin olusturdugu bu giiriiltiler, hava
tasimacih@ girtltiler: gibi bolgesel bir nitelik tagimaktadirlar. Deniz tagimacih@:
guriltilerinin, kiyr seridindeki oturma alanlarini ve yakin gevresini rahatsiz etmemesi igin

Gurilti Y onetmeligi’nce belirlenmis saat ve giirtlti diizeyi sinirlamalar vardir.

2. Sanayi Giiriiltiileri; Bu gariiltiiler, kent disindaki endustri bolgelerinin kent sinirlarina
yaklagmas: ve kent igindeki konut yerlesim bolgelerinde bulunan kiigiik sanayi
alanlaninin, teknolojik gelismelerle gurultululiklerinin artmast gibi nedenlerden otiirt

giderek buyiiyen bir sorun haline gelmektedir.

Sanayi ile 1lgih gurtltiler, agik ve kapali igyerlerinden gelen gurultilleri kapsamakta,
tretim ve yapilan islerin niteligine bagh olarak ortaya ¢ikmaktadirlar. Fabrika veya
isyerlerinden yayilan giiriiltu tirleri, etkinhi@in yapisina, yapilan iglemlere, kullanilan arag

ve makinalara gore farkhilik gostermektedir.

Sanay: guriltilerinin gevrelerindeki yapilan etkilemesinde, sanayi yapisinin mimari ve
strikturel o6zelligi, yapr kabugundaki diga agihglar, yapinin veya alanin cevresindeki

yerlesmelere gore konumu ve uzakhg da 6nem tagimaktadir.

Kentsel yerlesim diizeninde sanayi ile ilgili yapt ya da alanlanin konut alanlarindan ve
ozellikle sessiz olmasi gereken yapilardan uzakta yer almalari gerekmektedir. Kent

yerlesim alani ile sanayi yapilan arasinda onerilen min. uzakliklar Tablo IL.2’de

verilmigtir,

3. Acak Hava Etkinlikleri Giiriiltileri, Bu guriltiler, spor alanlari, agik pazarlar,
gocuk bahgelert, parklar, fuarlar, okul bahgeleri ve egilence yerleri gibi insanlarin toplu

olarak bulunduklan alanlardan ve yol, bina vb. yapim ve onarimlardan kaynaklanirlar.

Bu alanlardaki guriltiiler genellikle, insanlarin kendi sesleri ya da kullandiklan araglardan
¢ikarttiklan seslerden olusur. Agik hava etkinliklerinin, konut alanlarina yakin yerlerde
bulundugu durumlarda buradan gelen guriltiler, gevrede vyasayanlar igin biyiik

rahatsizliklara neden olmaktadir.

Son yillarda, yol, yapi, kanal, tiinel ve benzerlerinin yapimi ve onanmlanndan

kaynaklanan yapim - onarim giiriilttilerine, kent i¢i ve ¢evresinde ¢ok rastlanmaktadir.
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Y apim-onarim guriltileri, genellikle pencerelerin agik oldugu yaz aylarinda, santiyelerde
cahisan dozer, kepge gibi makinalanin ve aletlerin ¢evre yapilardaki kullanicilara verdigi

rahatsizliklar nedeniyle 6nem tagimaktadir.

Guniimiizde, kimi ticarethanelerin ya da seyyar saticilarmn, sesli sokak reklamlar; yaparak
olusturduklar: gurultiler ve insaat glrultiiler: ise, tican bir amacin sonucu olarak ortaya

¢ikan, kisitlama ya da kurallarla 6nlem alinmas: gereken gurtltiilerdir.

Tablo 11.2. Kent yerlesim alan: ile sanayi yapilan arasinda onertlen min. uzakliklar

(Istanbul Kentsel Tasarim Klavuzu, 1992)

Sanayi Tiirii Uzakliklar (m.) |
Hizar Isleri 200
Kagit Uretimi 200
Siit Uretim Fabrikas 200
Demir Firinlar 200
Mineral Yag Isleri 300
Kazan Isleri 500
Bakar Fabrikalan 500

Yiiksek Firin 500
Gemi Pervane Isleri 700
Fab Konst. Isleri 700
Lastik Isleri 800
Demir Kons. Isleri 800
Gemi Yapimi 9.00

| Cekme Araglari 1100
Teneke Isleri 1100
Bronz Isleri 1100
Makine Fabrikalan 2200
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2.1.2.Yapinin Baska Boliimlerinden Gelen Giiriltiiler

Bir hacmin yer aldigi yapi iginde olusan gurultiler, i¢ mekanlardaki gurilti diizeyini

olumsuz etkileyebilmektedir.

Guniimiizde, ozellikle gok kath yapilarla birlikte, gelisen teknoloji ve sanayi trtinleri ile
her tiirlu elektrikli arag-gerecin kullaniminin yayginlagmasi, yépl 1¢1 gurilth diizeylerinin

artmasina neden olmaktadir.

Cagdas yasamin getirdigi gelismeler, gurilti kaynagi olan teknolojik drtnlerin
kullanimini arttirirken, bu Grtinlerin olusturdugu gurtltiler, tagiyict ve taginan ogelerin

hafiflemesi nedeniyle yapinin diger bolimlerini daha fazla etkilemektedir.

Yapimn ¢esitli bélimlerinde, turli bigimlerde ortaya ¢ikan guriiltiler yap: igindek: diger
hacimleri de etkilemektedir. Bu garultilen G¢ grupta inceleyebiliriz (Serefhanoglu,

1994);

1. Yapmm Islevine Bagh Giiriiltiiler; Yapilarin kullanim amacina gore, i¢inde yapilan
islerin nitelikleri de gesitlilik gosterir. Isleve bagli giriiltiller, yapida kullamlan arag,

gereg, makine, motor ve benzerlerinden kaynaklanan giirtltilerdir

-

2. Yap: Disemi ve Teknik Donath Giiriiltiileri; Yapilarda, pis su-temiz su, elektrik
gibi tesisatlardan ve asansor, jenerator, havalandirma-iklimlendirme gibi donatilardan
kaynaklanan gurtltilerdir. Havalandirma ve hava kosullamas: sistemlerinden gelen
guriltiler, hem havada yayilan hem de duvar, doseme gibi yap: 6gelerinde yayilan

gtirtltiler olarak kimi yapilarda oneml gurilti kaynaklarini olustururlar.

3. Insan Giiriiltiileri; Yap1 kullamcilarinin tiirlii nedenlerle, istemli ve istemsiz olarak
olusturduklan giirtiltillerdir. Ornegin; esyalan itip - -gekme, ayak sesi gibi darbe
guriltileri, radyo, televizyon ve benzeri aletleri yitksek diizeyde dinleme, yiiksek
sesle konusma gibi nedenlerden kaynaklanan giiriiltiiler. Insan etkeni, hem yap: ici

hem de yap: dis1 gariiltilerin meydana gelmesinde onemli rol oynamaktadir.
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Cesitli yapi tiplerinin mimari projelerinin hazirlanmasinda, yapmnin baska boliimlerinden

gelen giriiltillerde esas olarak alinmak tzere, yapilar i¢inde guriltii kaynagr olan faaliyet

alanlar ve giirtltitye hassas faaliyet alanlan Tablo 11.3° de verilmistir.

Tablo 11.3. Yapilarda garulti kaynagi olan ve gurtiitiiden etkilenen faaliyet alanlar

(Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi, 1986)

Yapi
Tipleri

Giiriiltiidden Etkilenen

Faaliyet Alam

Giiriiltii Kaynag: Olan
Faaliyet Alam

Konutlar

oturma, yemek,

Yatak odalar,
doktor

bakim

caligma, miuzik odalar,

evlierinde muayene ve
odalari, dinlenme teraslari ve

avlular

Sirkiilasyon  ve  tesisat  alanlar,

otoparklar,  garajlar,  gamagsirhk,
asansorler, hidrofor, merdivenier, ev
atelyeleri, muizik ¢alisgma odalar,

¢ocuk bahgeleri, spor alanlan

‘Qkullar

Siniflar, okuma odalari, konferans
salonlari, idare hacimleri, revir ve
bakim odalan, labaratuvarlar, ana

okullarinda uyuma hacimier:

Aviular ve oyun yerlen, spor

salonlari, atelyeler, miizik stiidyolan,
hacimlieri,

mutfak Ve tesisat

otoparklar

Hastaneler

Hasta yatak odalar, bekleme

hacimleri,  ameliyathane, 0Ozel
bakim yerleri, dinlenme alanlari,

koridorlar ve idare odalar

Tesisat merkezleri, asansor ve mutfak

servis alanlari, otopark ve garajlar

Ticaret

Ozel birolar, satig alanlan, kresler,

teshir yerleri ve Jokantalar

Guraltiali alanlari,  oyun

mahalleri, kafeteryalar, otopark ve

satis

garajlar, tesisat hacimleri, vb. servisler

Oteller

Yatak odalari, dinlenme salonlar,
yemek salonlari, toplanti salonlar,
idare hacimleri, manzara teraslan,

dinlenme aviu ve bahgeleri

Tesisat hacimieri, mutfak ve servis
alanlari, otopark ve garajlar, agik
lokantalar, diskotek, diigiin salonu ve
diger guriltili eglence ve spor

alanlan
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2.2. Hacmin Iginde Olusan Giiriiltiller

Hacimlerin iginde olusan goriitiler iki sekilde meydana gelmektedir:
1. Kaynaktan ¢ikarak higbir yiizeyden yansimadan aliciya ulagan “Dolaysiz Ses”

2. Kaynaktan giktiktan sonra, gesitli yizeylerde bir cok kereler yansiyarak aliciya ulagan

“Dolayh Ses”

Hacmin icindeki dolayh ve dolaysiz sesler, o hacimdeki toplam giirtltii (ses) diizeyim

olugturur (Sekil I11.1).

Yansismus ses ile dolaysiz ses arasindaki ihigki, hacmin 1¢ mimari bigimlenisiyle ilgili olup,
hacim akustigi kriterleri (yansigim siiresi, toplam ses diizeyi, ilk yansimalar, varlik kritert,
yanit egrisi) yoninden de incelenmesi gerekmektedir. Toplam ses duzeyindeki
olumsuzluklar, distorsiyon, maskeleme, yanki, vurgusal yanki gibi ¢esith akustik

kusurlara neden olabilir.

Ancak, bu cahismada konu 6zellikle garulti denetimi yoniinden ele alinmaktadir.

» / .
Dolaylr ses \

I p

| \\ Dolaylt ses \ ;
?;Z::::: ﬂ[c} :;\;—:::i:
DOLAYSIZ SES \
* Dolaylt ses

Y KAYAUL [)/(}laylz ses

= <
®|

Sekil IL1. Yansiyan ses ile dolaysiz ses arasindaki iligki

QeJ
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2.2.1.Kaynaktan Gelen Ses

Bir hacimdeki dolaysiz ses diizeyi dogrudan kaynakla ilgili degisimler gosterir. Kaynagin
hacmin iginde olmasi durumunda, dolaysiz gelen ses yoniunden gurilti diizeyini etkileyen

oneml etkenler ses kaynagmin niteligine baghdir.
Bunlar, ses kaynagimin;

e Qiicu,

o Tayfsal yapist,

e Ses dagihmlan

gibi ozellikleridir.

Ses kaynaklar, hoparlorler, makinalar, insan sesi, muizik aletleri vb. gibi ¢ok ¢esitli
olabilir. Her bir ses kaynad tarafindan yayimlanan sesin, karakteristikleri ve
dogrultululuk 6zelligi o6tekinden ¢ok farkli oldugundan, ses kaynaklarini teorik agidan

tam olarak tamimlamak ¢ok zor ve gapragiktir.

Ses, homojen bir ortamda her dogrultuda kiiresel dalgalar gseklinde yayilan bir dalga
haraketidir ve basit bir ses kaynagindan ¢ikan ses dalgalan, titregimlerinin sayisina bagh
olarak dinleyiciye dogm yol abrlar. Belirli bir ortamda (burada hava) yol alan ses
dalgalar kaynaktan uzaklagtik¢a, yayimlanan enerjinin yayildigi alan biiyiir ve buna bagl
olarak sesin yeginligi azalir. Dinleyicinin bulundugu noktada, ses siddetindeki bu degisim

agafidaki gibi tanimlanabilir (Denklem I1.1).

I =W/4%r2 Denklem IL1.
I = Yeginlik (W/m2)

W = Kaynagin yayimladigi ses gicii (W)

r = Dinleyici ile ses kaynag: arasindaki uzaklik (m)

Yani, ses enerjisi uzakhgn karesi ile ters orantili olarak azaldifi igin kaynaktan gikan

dolaysiz seslerin algilanabilmesinde, uzaklik faktorii 6nem tagimaktadir.



Hacmin iginde olusan guriltilerde, kaynaktan ¢ikan (dolaysiz) sesin, dinleyicilere
ulasmasina kadar gecen asamada “sesin yayimas’” konusu onem tasidigindan burada

-

kisaca deginilmistir.

Kaynaktan ¢ikan ses 1ginlan genellikle agilarak yayilirlar. Ancak bazi 6zel durumlarda ve
6zel ylizeylerden yansidiklar: zaman ses 1ginlan birbirine paralel olarak ya da birbirlerine
yaklasarak gidebilirler. Ses 1ginlarinin birlestigl noktalarda, énemli bir akustik kusur olan

“odaklanma” meydana geleceginden, denetim yapilmas: gerekir.

Ic mekanlardaki ses kaynaklari, insan, makina, motor, havalandirma ve iklimlendirme

sistemlerinin emme ve ifleme agizlan, seslendirme sistemler: (hoparlorler) ve benzerler:

olabilir.

Ayrica,
*  Kaynakla ilgili titresimlerin kati cisimlere ge¢cmesi,

*  Kaynagin bulundugu hacmin buyukligi,

»

*  QOgzellikle buyiik hacimlerde (agik planl biiro, fabrika gibi) kaynak yeri

gibi etkenler de hacim i¢i gtiriltii diizeyini etkilemektedir.

2.2.2.Yansismis Ses

Yansismus seslerin olugturdugu ses diizeyi, bazi hacimlerde girtltii denetimi yoniinden
istenmeyen sonuglara neden olurken, bazi hacimierde o6zellikle akustik yonden oldukga
tercih edilen bir durumdur. Ancak, her tki durumda da (hem 1yi bir giiriltii denetimi hem
de akustik kusurlarin énlenebilmesi igin), yansigmig seslerin dogru etiid edilmig olmasi

gerekmektedir.

Ses dalgalari, bir yiizeye ¢arptiklari zaman bir kisim enerji bu yiizey tarafindan emilir, bir
kismu1 yiizeyden geger, bir kismi da yansiyarak tekrar yoluna devam eder. Sesin yansidig
bu yiizeyler; diizlem yizey, dis bikey dairesel yiizey ya da i¢ biikey dairesel yizey vb.
olabilir. Gelen sesin bu yiizeylerden yansima sekillerine gore, her durum ig¢in farkh

akustik sonuglar ortaya ¢ikar.
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I¢ mekanlarda, yansismis sesin olusturdugu ses diizeyi;
« Ses kaynagmin guciine,

« Hacmin toplam yutuculuguna

bagl olarak degisim gosterir.

Hacim iginde ses kaynaina ¢ok yakin yerlerde yansignus seslerin yeginligi, kaynaktan

dolaysiz gelen seslerin yeginhgine gore oldukga azdir.

Ses kaynagindan uzak olan noktalarda ise yansismig ses diizeyi degismez, fakat

kaynaktan dolaysiz gelen ses azaldigi igin yaymik ses alani daha iyi algilanir.

Yani, toplam ses yutuculugundaki degismeler hacimdeki ses diizeyini etkiler, fakat

kuramsal olarak yaymk ses alaninin oldugu hacimlerde, degisik noktalarda ayrim

gostermez.
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I11. HACIM iCi GURULTULERIN DENETIMINDE
TEMEL ILKELER

Bir hacimde giiriiltii denetimi ¢alismalarinin olumlu sonug verebilmesi i¢in, konuya birytk
Olcekten kigiik oOlgege dogru yaklagiimasi; tasarim swrasinda  garilti  sorunun
degerlendirmeye alinmast ve kullamim sirasinda bakxm-o;lanmln diizenl olarak yapilmas
gerekmektedir. Her tirla istenmeyen seslere karsi denetim yapilirken, planlama ve teknik
mithendislik onlemlerinin yanisira, yasaklar ve kisitlamalarla yasal yonden de destek
saglanmali, uzun vadede ise soyal iliskilerin 1yilestiriimesi ve toplumun egitimine 6nem

verilmelidir.

Bu boliimde, hacim i¢i guriltilerinin denetiminde; i¢ mekanlarda girilti denetimi
agisindan saglanmasi gereken konfor kosullari, yap: disindan gelen guriiltiilerin denetimi
ve sesgecirmezlik, hacimlerdeki guriiltii kaynaklani ve  yansigmug seslerin analizi gibi

temel ilkelere yer verilecektir.

Bir hacimde giriltt denetimi yapilirken izlenmesi gereken  asamalar  soyledir

(Serefhanoglu, 1994).

1. Giiriiltiiniin kaynakta denetimi; Teknik agidan .giriiltinGn oncelikle kaynakta
denetlenmesi hem etkin hem de ekonomik bir yoldur. Burada girtilti kaynaklarinin
nitelikleri 6nem tasir. Denetimde, gereksiz gurilti kaynaklarini ortadan kaldirmak,
aynt 151 goren ve daha giriltiisiiz ¢aligan makineler, motorlar, donammlar ve
sistemler segmek, guriltiyi kaynaginda almacak oOnlemlerle azaltmak ya da
kaynagina hapsetmek, kaynak.disina ¢tkmasim engellemek gibi bir sira izlemek ¢ogu

zaman en etkin ve ekonomik yol olacaktir.

2. Giiriiltiiniin kaynakla ahc1 arasinda denetimi; Eger kaynakta denetim yeterli veya
olanakli degilse, kaynakla ahci arasinda denetim yapimalidir. Yani, giriiltiiniin
yayilma ortaminda denetim saglanmahidir Bunun igin kaynak ve kaynagin bulundugu
gevre onem tasir. Bu konuda, kaynak digina yayilan giriiltiiyti en dar simirlar iginde
durdurmak ve yayilmig gurtltiiniin giremeyecegi bolimler olugturmak gibi 6nlemler

alinabilir.
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3. Giiriiltiiniin alicida denetimi; Her iki asama ile de yeterli denetim saglanamiyorsa,
o zaman denetimin ahcida yapilmasi gerekir. Bu da, kigilerin gesith kulak

koruyuculan kullanmasi ile saglanabilir.

3.1. I¢ Mekanlarda Gurilti Denetimi Acisindan

Konfor Kosullari

I¢ mekanlarda giiriiltii denetimi agisindan konfor kogullari, belirli bir eylemin akustik
konfor durumu bozulmadan gergeklestirilebilecegi dii.zeyler ile saglanir. Hacimlerin

islevlerine bagli olarak asgiimamast gereken giriiltii dizeylerine “kabul edilebilir giiriiltii

diizeyi” denir.

Hacimdeki fon ya da arka plan giiriltist olarak da tammlanan bu giriiltii diizeyi, hacmin

islevine ve olusan guraltiniin nitelik ve niceligine gore degistiginden, denetimin
belirlenen fon gurilti duzeyleri dogrultusunda yapilmas: gerekir.

Bu nedenle frekanslara gore belirlenmis olan;

1. NC Egrileri,

2. PNC Egriler,
3. NR Egriler,
4. NCB Egrileri .

olarak siniflandirilan 6lgitlerden yararlanilir.

Degisik hacimlerde fon gurtltii diizeyinin belirlenmesinde temeli 6znel ¢alismalara dayali

olan bu olgutler;

*  Kulagin zarar gérmesinin 6nlenmesi,

*  Konusma ya da mizikte girigimlerin énlenhesi,
*  Rahatsizlik sinirlarinin degerlendirilmesi

gibt amaglarla yapimstir (Serefhanoglu, 1987).
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Gurulti denetimi yapilacak hacimde, hem denetimin yetersiz kalmamasi hem de gereksiz
giderlere yol agmamasi (i gicl kaybi, detaylandirma zorluklari, maliyet artigi vb.) i¢in

fon giiriltii diizeylerinin belirlenmesi gerekir.

Ornegin; Konusma ve miizifin énemli oldugu hacimlerde, konusma ve miizigin iyi
anlagilabilmesi ve girnigimlerin  6nlenmes: i¢in, havalandirma ve hava kosullamas
sistemlerinden gelen guriltinin fon giirtltisiinin 5-15 dB altinda olmasi istenir. Bazen
de buro binalari, lokantalar, spor salonlar gibi baska hacimlerde, fon giriiltusi nedeniyle

mekanik sistemlerden gelen guriiltiinin 6nlenmesi gerekmeyebilir.
Bu ¢alismada, guriltt denetiminde yararlanilan olgitlerden NR egrilerine yer verilmigtir.

1. NR egrileri (Noise Raiting); ISO tarafindan olusturulan (ISO/R 1956-1971E) fon
gurilti diizeyi ve rahatsizlik egrilerini gosterir. En ¢ok Avrupa’da kullanilan ve 31.5
Hz’ten 8000 Hz’e kadar stirekli egri niteligi gosteren NR egrilerinde ses basing dizeyi
120 dB’e kadar giktigindan, NC ve PNC egrilerine gore daha genis kapsamlidir.

NR egrilerinin, kulagin duyarhbk o6zelligi (es duyulanma egrileri) ile benzer olmasi
onemlidir. NR egrilerinde 1000 Hz referans alindigindan, 1000 frekansta, es duyulanma

degerleri, NR degerlert ve ses basing diizeyi degerler: birbirine esittir (Sekil IT1.1).

NR egrileri fon gurtltiisii olarak kullanildigi zaman Tablo 1.1 ve Tablo L2’ deki
degerlerden yararlanihir. Bu egrilerin algak frekanslarda yiiksek olmasimin nedeni,

genellikle hacimde fon giirtiltist olarak ortaya ¢ikan seslerin alcak frekansh olmalaridir.

NR egrilerinde kulagin duyarliik 6zelligi hesaba katildigindan, bu grafikler kullamlirken
gurulti dizeyi, agwliksiz (lineer) Olgmelere gore ahnmahdir (dBA ya da dBC

kullanilmamalidir).

Guriiltih  denetiminde NR degerlerinin  kullanilmasi durumunda, daha saglikh
yaklagimlarda bulunmak tizere degisik etkenlerin hesaba katildigt dB olarak verilen

diizeltme degerlerinden yararlanilmaktadir (Tablo IIL.3).

Eger yapilan diizeltmeler sonunda yapr kabuZuna gelen gurilti tayfi degisiyorsa,

denetimde bu degisen tayf hesaba katilmalidir.
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Tablo ITL.1. Degisik hacimler igin “NR” Degerleri (Pencereler Kapali)

HACIMLER ] NR (dB)

isyerleri

Radyo, film, TV Studyolan 20
Tiyatro, sinema, konser, konferans, okuma salonlari, derslikler, 30
kigiik birolar, tapinaklar 30
Buytik burolar, toplanti salonlar;, magazalar, sessiz lokantalar 35
Dikkatin dagilmamas: gereken ¢aligmalar igin simir 40
Buyiik lokantalar, kapali spor salonlari, daktilo yazilan yerler 45
Buytik daktilo birolan 55
Atelyeler 65
Giralti uretim yerler 75
Biuro ¢alismalari ve benzeri ¢aligmalar igin siur 60
Konut, Otel, Hastane Gindiiz ‘Gece
Oturma bolgesi, kirsal bolge 25 15
Kent g1 35 25
Sanayi bolgesi 40 30

Tablo II1.2. Kent Akustigi i¢in Fon Guriltiisii-Cevre Gugultiisii

‘Giindiiz Gece
Sakin Oturma Bolgesi 40 30
Kangik Kentsel Bolge 50 40
Sanayi Bolgesi 55 45

* NR Egrilerinde, diizeltilmis giriiltii diizeyini bulmak icin kullanilan formiil asagida
verilmugtir. Diizeltmeler (+) degerli ise guriiltii tayfi ile toplanur, (-) degerli ise ¢ikartilir.

Kosullara gore (+) ya da (-) degerler alan 5-10 dB dolaylarinda diizeltmeler olabilir ya da

sonug degismez.

G4 =G+ (FNRy)(dB) Denklem III.1.

Gq = Duzeltilmis girilti duzeyi, dB
G = Guriiltd diizeyi, dB, mevcut .

NRg = NR degerleriyle ilgili diizeltmeler, dB
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Tablo II1.3. “NR” Degerleri i¢in Duzeltmeler (dB)

A. Fon Giiriiltiisii Dhs Cevre Giindiiz Gece
1- Sessiz, kent dist bolge +5 +10
2- Kent dig1 bolge 0 + 5
3- Kent oturma bolgesi -5 0
4- Sanayiye yakin kent bolgesi -10 -5
5- Sanayi ve agir sanayi bolgest -15 - 10
‘ p
1- Bazi baskin frekanslar +5
2- Genis bir frekans alanina yayilmig gurtlti 0
3- Bir anlik gurilta +5
4- Artan gurulti 0
| C. Yinelenme Sikhigi
1- Sarekli, saatte 60  kezden ¢ok 0
2- Surekli, saatte 10-60 kez -5
3- Surekli, saatte 1-10 kez -10
4- Surekli, ginde 4-20 kez -15
5- Surekh, ginde 1-4  kez -20
6- Surekls, giinde 1 kezden az -25
Py L
1- Onceden hi¢ ahiskanh@ olmamak 0
2- Onceden biiyiik ahskanlk -5
3- Son derece biyiik aligkanlik -10
L E. Zaman
1- Yalniz giindiiz olan gurilti -5
2- Yalmz gece olan giiriiltii 0
3- Yalniz kigin guriltt -5
4- Yalniz yazin guirtltii 0
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3.2. Hacmin Disindan Gelen Giiriltiilerin Denetimi

Hacmin disindan gelen giiriltiler, yapr kabuguna gelen giirtltilerin degisik yollarla i¢
mekanlara gecmesi ya da yapi igindeki girultilerin difer hacimlere gecmesi ile
kullanicilar1  etkisi altina almaktadir. Bunun i¢in oncelikle, giriltt kaynak ya da
kaynaklar1 belirlenmeli ve varsa gereksiz olan kaynaklar ortadan kaldiriimaya
cahisilmalidir. Yani, en etkin ve ekonomik ¢6zim guriltinin kaynakta denetimi ile

olur. Hacmin disindan gelen girultiilerin denetiminde kaynakla ilgili olarak;

*  Kaynagin agik havada (sinirsiz ortamda) ya da bagka bir siirhi ortamda
(alt, ust, bitisik hacimlerde) olmasi,
*  Kaynagin giici,
*  Kaynagin nitelig,
* Kaynagm cidara olan uzakhg ve gelis dogrultusu
gib1 ozellikler 6nemlidir. Bunlara bagl olarak, cidara gelen guriltii diizeyr ve alici

hacimdeki ses duzeyi etkilenir.

Gurultii kaynakta denetimle yeterince azaltilamiyorsa ya da kaynakta denetim tirli
nedenlerden dolayr yapilamiyorsa, kaynakla alici arasinda denetim yapiimalidir. Bu da

gurultiniin yayilimda denetimi 1le saglanabilir.
Gartltinin yayilimda denetimz;

1. Yapmin digindan gelen gurtltilerin denetimi,

2. Yapmn baska bolimlerinden gelen guriltilerin denetimi

olarak iki grupta incelenebilir.

1. Yapmnn Disindan Gelen Giiriiltiilerin Denetimi

Yapi yﬂzeyine havada yayilarak gelen dis gevre giriltilerinin, yaylimda denetiminde;

o Gurilti kaynagina olan uzaklik,
e Havanin molekiiler yutuculugu,

e Atmosfer ve iklim kogullar,
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« Bitki ve zemin ortist,
« Gurulta kaynag ve yapinin bulundugu yerin topografik durumu,

» Gurultu kaynag: ile yapr arasindaki engeller
seklinde gruplanabilen dig faktorler etkili olur.

Gurulti, kaynagin ozelliklerine gore uzakliga bagh olarak degisir. Guraltii kaynagr nokta
kaynak niteligi tastyorsa ses uzakhi@in karest ile, ¢izgi kaynak niteligi tasiyorsa uzakliga
bagli olarak azalir. Yap:1 digi guriltilerin yayihmda denetiminde, uzaklik etkenine gore

teoride hesaplanan degerlerin, uygulamada kimi zaman gergeklestirilemedigi gorilebilir.

Hava molekiilkri ise, en az 100 m. uzaklikta sesin frekansina, havanin sicakhigina ve nem

oranina bagli olarak sesi yutarlar. 100 m.’den daha kisa uzakliklarda, hava molekillerinin

sesi yutmasi gbzonine alinmaz.

Atmosfer ve iklim kosullarmm hesaba katilmasinda 6zellikle baskin ve siirekli etkisi olan
etkenler 6nem tasir. Iklim kosull;m olarak riizgar, sicaklik ve yagislar sozkonusudur.
Riizgarin esis dogrultusu ve kaynaktan ¢ikan ses ayni yonde aliciya dogru ise ses 1ginlari
yere dogru egilir ve yeginligin artmasina neden olur. Terst durumda, ses 1ginlart yukariya

dogru kivrilir ve yeginlik azalir. Boylelikle akustik golge olusur.

Normal atmosfer kosullarinda, yiikseklik arttik¢a hava sicakhiginda azalma goériliir. Sesin
havadaki hiz1 sicaklikla dogru orantili olarak artar. Bu nedenle, agik, giinegh ve durgun
bir ginde kaynaktan ¢tkan ses 1sinlar yukar dogru kivnlarak yeginliin azimasina ve
akustik golge olugmasina neden olur. Bazen de yerden yiikseldikge bir noktaya kadar
hava sicakhig artar sonra tekrar azalma&a baglar. Ses iginlarinin yere dogru yéneldigi ve

yeginlik artiginin oldugu bu duruma sicakhik donigiimi adi verilir.

Bitki ve zemin ortiisii, kaynak ve ahci zemine yakin bir durumdaysa, ses diizeyinin
azalmasinda etkili olabilir. Zemin ortiisi en az 30-40 m. gibi uzakhklarda etkili

olmaktadir.

Topografik durum, giiriiltii denetimi yoninden kimi zaman olumlu kimi zaman olumsuz
etkilere neden olabilir. Ornegin, dag, tepe, vadi gibi bazi degismeyen ozelliklere sahip

durumlarda topografi, engel mteligi tagirken bazen yansitici 6zellikte olabilir.



Yap1 dis1 guriltilerin denetiminde, sayilan bu etkenlerin yeterh olmadig durumlarda,
kaynakla alici arasina e¢nge/ konulmas: etkili olabilir. Engelin kullanilmas: ile kaynaktan
alictya gelen giiriiltii kirmnir ve engelin arkasinda akustik golge denilen bir bolge olusur.

Bu durumda engellerin, kaynak ve aliciya olan uzakliklar, yiikseklikleri, uzunluklarn ve

niteliklert dnemhidir.

2. Yapimin Baska Béliimlerinden Gelen Giiriiltiilerin Denetimi

Yapi i¢inde olusan bu guriltiler (insan giirbltiisii - yapr guriltiisii), yapinin diginda olusan
giirtiltilerden tamamen ba@imsizdir. Yapimn bagka bolimlerinden hacme gelen

guriltilerde;

* Yapida kullanilan arag gereg ve benzeri makinalar (asansor, tesisat ve havalandirma
sistemleri vb.), .
x  Katlar arasi dosemeler,

*  Yapi kabugu, yapr bolmeler, bitisik hacimler arasi duvarlar, asma tavanlar

denetim agisindan dnem tasimaktadir.

Yapi 1¢t giiriltileri, insan sest, adxm sesi, makine ve tesisat giriiltileri gibi seslerdir. Insan
sesleri, radyo/tv ve benzer aletlerin sesleri, hoparlorler gibi kaynaklar havada dogah
seslere ornek olarak verilebilir. Nesnelerin dismesi ya da vurma sonucu ¢ikan sesler,
mobilyalarin itilip ¢ekilmesinden kaynaklanan sesler ve adim sesleri gibi gurtltiiler ise,
katilarda dogan ve “darbe sesi” olarak tammlanan guriltiilere 6rnek olarak venlebilirler.
Bu nedenle, yapinin bagka bolumlerinden gelen gurtltulerin yayihmda denetiminde;

1. Havada yayilan,

2. Katilarda yayilan

seslerin denetimi s6z konusudur. .

1. Havada yayian seslerin denetiminde;, gurultinin tayf ozeligi ve kaynagm
bulundugu ortamin akustik 6zellikleri, kaynagin bulundugu ortamin i¢ yiizeylerinin
yutma ¢arpanlarinin arttirilmasi, ek yutucu ytizeyler olusturulmasi, giiriilti kaynaginin
ozelliklerine gore kismen ya da tamamen bir hicre olusturularak kapatilmasi gibi

uygulamalar diisiiniilebilir.
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2. Katilarda yayian seslerin  denetiminde; yapr igindeki gurilti  kaynaklarinin
olusturdugu titresimlerin tagiyici sistemde yayilmasi onem kazanir. Sesin tagiyici
sistem boyunca yayilmas ile, ses kaynagmn bitigik olmadigi hacimlere dahi gurilti
ulagabilir. Bu nedenle titresimlerin, yap: tasiyict sistemine ge¢mesini ve burada

yayiimasim onlemek gerekar.
Guriiltii kaynaginin tiriine gore degisebilen onlemler soyle siralanabilir;

Kaynak ile oturdugu cidar arasinda dogru planlanmug, esnek bir katman olusturmak,
kaynagin tagtyict sistemini yapmnkinden ayn tutmak, kaynagin oturdugu cidarda
titresimin azalmasini saglayacak islemlerin yapilmas: (6rnegin, cidarda kesiklik vb.

uygulamarla tastyici sistemden koparmak).

Yapinin ya da hacmin digindan gelen giiriiltillerin gecmede denetimi, yap1 kabugunda
alinacak onlemlerle saglanmalidir. Yapi kabugu ve yapinin bdlmelerinde gegmede

alinabilecek 6nlemler, yapi kabugunun sesgegirmezligi bélimuinde veriimistir.

Yeterli diizeyde giiriilti denetimi, yukarida sayilan asamalarla saglanamiyorsa, alicida

denetim yapilmaldir.

3.2.1.Yap1 Kabugunun Sesgegirmezligi

Yapr kabugunun sesgegirmezlidi, sesin ya da giriiltiniin gegmede denetimi konusunda

onem tagir. Hacmin disindan gelen seslerin denetiminde;

e (Cidann (b6lme elemanlar, yap: kabugu, doseme vb.) sesgegirmezligi,
e Sesin geldigt cidann alani,

e Hacmin toplam yutuculugu

gibi etkenler incelenmelidir. Hacmin digindan gelen girtiltiilerin denetiminde, genellikie
yap! kabugundan, bitisik hacimler ile katlar arasi bolme duvar ve dosemelerden sesin

degisik yollarla gf:g:ereki kullanicilan etkilemesi s6z konusudur.

: - Bu gegme yollan sesin; agikliklardan gegmesi, gegirgenlikle gecmesi, cidar
titresimleriyle gegmesi, dolayli gegmesi bigiminde stniflandirilir. Ozellikle sesin cidar
titresimi ile gecmesi konusu denetimde Gnem tagir.



Hacme gelen guriltilerin nitelifine ve yapilarin islevlerine gore, vapt O&elerinin
sesgecirmezliklerinin yeterli dizeyde saglanmasi gerekmektedir. Burada, yapinin mimari
bigimlenist, hem fiziksel planlama hem de gereg, kesit, detay, kitle agirhigi ve benzeri

nitelikler agisindan incelenmehdir. .

Bir cidar ne kadar agir olursa onu titrestirmek de o oranda zor olur. Buna “Kitle

Yasas1” denir. Gegen sesin titresen bir cidarda azalmas: “cidarin sesgecirmezligini”

gosterir.
Yapi kabugunun sesgegirmezliginde;

1. Yapinda kullanilan geregler ve detaylar,

2. Cam ve dolu alanlarnn oranlan

onemlidir.

1. Yapimda kullanilan geregler ve detaylar: Sesin gegmesi, yapimda kullamilan
gereglerin niteliklerine (tas, tugla, ahsap, metal) gore degisir. I¢ mekanlara gelen
gurtltileri azaltmak igin, guriltd kaynagmn bulundugu hacmi smirlayan yap
elemanlarinin (doseme, duvar, kap: vb.) metrekare agirliklarinin arttirilmasi, bu yeterli
degilse yﬁzer doseme, cift duvar, asma tavan, ¢ift kap1 gibi ¢ozimlere gidilmesi
gerekmektedir. Kullanilan gereglerin rijitligi de ses gegisini azaltir. Ornegin,
metrekare agirli@ aynmi olan iki duvar ya da iki dosemeden daha kalin olani daha
rijittir ve daha az ses gegirir. Sesgegirmezlik, frekansin artmasiyla artar, yani kitlelerin

ince seslere kargi sesgegirmezlik degerleri yiiksektir.

Cam ve dolu alan oranlar1: Ses gegirmezligi etkileyen diger konu yap: kabugunun,

to

tamamen dolu, tamamen cam ya da belirli oranlarda dolu ve cam (bilesik cidar)
ylzeylerden olugmasidir. Guriltd denetimi agisindan, hacmi g¢evreleyen yapi
elemanlarinin (duvar ve kapi gibi) sesgegirmezliklerinin birbirlerine yakin olmas

olumludur.
Yapt kabugunun sesgegirmezlik degerleri genellikle ampirik formiller kullamilarak

hesaplanabilir. Ancak, kimi nedenlerden 6turi, formiMerle hesaplanan sesgegirmezlik

degerleri ile 6lgmelerle elde edilen degerler arasinda ayrimlar ortaya ¢ikabilir.
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Tablo IIl.4’de kitle agirligina bagl olarak cidarlarin sesgegirmezliinin hesaplanmasinda

kullanilan baz: formullere yer verilmistir.

Tablo I11.4. Sesgegirmezlik hesaplarinda kullanilan bazi ampirik formiiller

R=19logm
R=12+53Ym
R =15 log 4m i

R=25Jogm- 14

R=18 ¢m
R=154logm+ 10

R =20log m+12]ogf-27

I EN TR

Formiillerde;

R = Sesgecirmezlik degeri (dB)
m = Kitle agirh@ (kg/m®)

f =Frekans (Hz)

Bu formiillerin kimiler, ortalama frekanslara goére belirlenen ve ortalama sesgegirmezlik
degerleri veren formiller, kimileri ise degisik frekanslara gore sesgegirmezligin
hesaplanmas: i¢in kullanilan formillerdir. Hesaplamalar yapildifinda, birbirine birkag

(dB) yakinlikta sonuglar elde edilmektedir (Serefhanogiu, 1994).

Guriltiniin geldigi cidann sesgegirmezligi ne kadar yiiksek olursa, alici hacme gegen ses
o oranda azalacagindan, guriiitinin geldigi cidarin sesgegirmezlik degeri ve cidan
olusturan ogeler ¢ok onemlidir. Bir cidar, sesgecirmezlikleri degisik gereglerden

(pencere, duvar gibi) olusabilir. Bu tirr cidarlara “bilesik cidar” denir.

Yapi kabugu genellikle cam ve duvar yiizeylerden olustugu igin ve bu gereglerin
sesgegirmezlik degerleri arasinda buyik aynmlar oldugundan, sesgegirmezlik degeri az
olan cam yiizey cidarn biitliniiniin sesgegirmezliginin biiylik oranda azalmasma neden
olur. Sesgecirmezlik birmi (dB) logaritmasal bir buyiiklik oldugu igin bilesik cidarlarin
toplam ses gecirmezlikleri, degisik parcalarin sesgegirmezliklerinin toplami  gibi

dusiinilemez.
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Bilesik cidarin  sesgecirmezlifinin  yiiksek olmast i¢in, ayn ayn cidarlann
sesgecirmezliklerinin yiiksek ve birbirine yakin olmasma galigimalidir. Bu nedenle ¢ift

cam uygulamasina gidilerek, ¢ift camin sesgegirmezliginin yiiksek olmasi saglanabilir.

Giiniimiiz yapilarinda agirhg: fazla olan kitlelerin  kullamlmas: pek uygun olmadigindan,
bunun yerine daha yiksek sesgegirmezlik saglayan ¢ift cidar yapilmas: olumlu sonug
verebilir. Ancak, cift cidar uygulamalarinda, rezonans ve frekans rastlagmasi gibi kimi

frekanslarda sesgecirmezlik degerlerini dugtiren olaylara 6zen gostermek gerekmektedir.

Hacmin disindan gelen seslerin ge¢gmede denetiminde, sesgecgirmezligin yanisira gegen

sesle ilgili olarak cidarin alam da incelenmelidir.

Hacmin disindaki gurultiler igin, alict hacimdeki ses dizeyinin hesaplanmasinda

kullanilan formiil agagida verilmistir:,

L,=L;j-R+10logS/A Denklem ITL.2. (1SO 140-1978)
L = Hacmin disindaki giriltii diizey (dB)

L5 = Alict hacimdeki ses diizey: (éB)

R = Cidann sesgegirmezligi (dB)

S = Cidann alam (m°)

A = Toplam yutuculuk (Sabine)

Hacmin boyutlan ve girtltiniin geldigi cidar belirl ve degismez ise “S” alanmnin

hacimdeki giiriiltii diizeyi Gizerindek: etkinligi ortadan kalkar.

PR

Guriltinan geldigi cidann alammin degistigi ve ahci hacimdeki ses diizeyini etkileyen
diger etkenlerin (hacmin digindaki guriiti diizeyi, cidarin sesgegirmezlii, toplam
yutuculuk) degismedigi durumlarda bile, hacimdeki ses diizeyinde 6nemii bir degisiklik
olmaz. Ornegin, guriiltinin geldii cidarin alammin 2 katina g¢ikmasi durumunda,
hacimdeki ses diizeyi ancak 3 dB artig gosterir. Ayrica, yapilann mimari bigimlenigleri
nedeniyle, giriiltinin geldig cidarin alanimin istenildigi gibi degistiriimesinin pek fazla

olanakh olmadig da dugindlmelidir.
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“S” alanmn sabit kaldi@ ve “A”nin degistigi durumda, S/A orami degigecegi i¢in alici

hacimdeki giiriiltii dizeyi etkilenir.
Denklemde sonucu etkileyen bolum “10 log S/4” dir.

*x S/ A > ] oldugunda, bu degerlerin logaritmas: (+) olacaktir. Hacmin toplam
yutuculugunun az oldugu bu durumda, hacimde yansiyan sesler nedeniyle ses diizey:
artar. Fakat bu artis logaritmasal oldugu i¢in uygulamada yiksek degerler elde

edilmesi olanakl degildir.

* S /A <[ oldugunda, bu degerlerin logaritmasi (-) olacaktir. Yani, toplam yutuculuk
degerlerinin ¢ok yiiksek oldugu durumlarda hacimdeki ses diizeyi, hacme gegen

sesten bir miktar daha az olacaktir.

Hacmin disindan gelen gurultilerin denetiminde, gecen sesle ilgili olarak, cidarin ses

gecirmezligl, cidann alam ve hacmin toplam yutuculugu ile ilgili ozelliklere kisaca yer

verilmistir.

Hacmin toplam yutuculug@u konusu, yansigmis ses kapsaminda daha ayrintih olarak

incelenecektir.
3.3. Hacmin I¢inde Olusan Giriiltiilerin Denetimi

Bir hacmin iginde olugan giirtltilerin denetiminde, dncelikle hacimdeki ses ya da giirilti
diizeyinin analizi yapimalidir. Hacim i¢inde olugan gurilti dizey:, kaynaktan gelen ses
(dolaysiz ses) ve hacimde yanstyan seslerden (yansismis ses) olugmaktadir.

Hacim i¢inde olusan guriiltiilerin denetiminde, hacmin iglevi, mimari bigimlenisi ve olmast

gereken fon girilti diizeylerine gore;
+  Hacimdeki ses kaynaklari, .

e Hacmin toplam yutuculugu

gibi etkenler 6nem tagir. Bu bolimde, dolaysiz ses yoniinden giiriiltii kaynaklarinin
analizi, dolayli ses yoniinden hacmin toplam yutuculugu, sesin yutulmasinda i¢ ylizeylerin

etkinligi ve ses yutucu geregler konularina deginilecektir.
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3.3.1. Guralta Kaynaklarinin Analizi

Bir i¢ mekanda dolaysiz seslerin yegmiliginin azaltilmasinda, Oncelikle kaynakla ilgili

denetim so6z konusu olmaktadir. Giirtltii kaynaklarinin denetiminde;
*  Kaynagin niteligi (guci, tayfsal yapist, ses dagilimi)

*  Kaynagin yeri

*  Kaynagin sayisi

*  Kaynagin bulundugu hacmin biytkligi

gibi ozellikler 6nem tasir. Guralta kaynaklar ile ilgili olarak, sesin dogmas: ve yayilmasi

konulanna asagida kisaca yer verilmistir.

e Sesin dogmasi; yani bagka bir cins enerjinin ses enerjisine doniismesi dogal ya da
yapay olarak mekanik ya da fiziksel olaylar sonucu ses titresimlerinin elde edilmesi

demektir.

.

Sesin dogmast igin gereken enerji son derece azdir. Bunun i¢in harcanan gii¢ insandan
insana ve konugma sirasinda zaman 1¢inde buytik degisiklikler gosterir. Cesitli galgilar ve
sarki soyleyen insanlar i¢in kaynak gucu, ortalama olarak, 100 mikrovat’tan asagi pek

diismemek tizere gogu zaman 500 ile 5000 mikrovat arasindadir.
Bazi ses kaynaklarinin ug giigleri Tablo TI1.5’te verilmigtir(Bell Laboratuvarlary).

Tablo IIL.5. Baz: ses kaynaklarinin ug (maksimum) giicler:

Ses Kaynagi Ug Giicii (mikrovat)
Kadin sesi 2.000

Erkek sesi 4.000
Klarnet 50.000
Piyano 270.000

Boru 310.000
Trombon 6.106

Davul 25.106

75 kisilik orkestra 70.106
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Gurilti kaynaklarinin analizinde, sesin havada mi ya da kati cisimlerde mi dogdugunu
bilmek ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bu iki gesit sesin yayima kurallari ve oteki ozellikler

birbirinden ¢ok farkl oldugu gibi, alinacak tedbirler de ¢ok farkli olabilmektedir.

*  Havada dogan sesler; canlilarin sesleri (insan, sinek vb.), riizgar sesi, havali ¢algilarin
sesleri, hoparlorler, keman, kemenge, ut gibi kati cisimlere dokunmayan telli ya da

yayh ¢algilarin sesleri ve benzeri drnekler olabilir.

*x  Kati cisimlerde dogan sesler; dosemede dogan ayak sesleri, basingh su borularinda
dogan sesler, yapinin govdesiyle baglantisi olan motor-makina (kompresor, asansor

vb.) gibi kaynaklarin dogurdugu seslerdir.

Kimu: yapilarda yapi ig:i' gurtilti kaynaklarinin 6nemli bir bolimiini, havalandirma ve hava
kosullamas: sistemlerinden gelen guriiltiiler olugturur. Bu'sesler, hem havada yayilan hem

de duvar, déseme gibi yapt 6Zelerinde yayilan giiriltilerdir.

Havalandirma sistemlerinin hacimlere agilan Gfleme ve emme agizlarindan, kanal aracihig
ile seslerin bir hacimden bagka bir hacme gegmesi s6z konusu olmaktadir. Bu nedenle,
havalandirma kanallart boyunca uygun yerlerde ses yutucu birimler olusturulmalidir. Yapr
iginde titresim yapan arag-gereg, ﬁahne—motor gibi guriltli kaynaklarmin denetiminde
ise, havada ve katilarda yayilan seslerin ve titresimlerin szelliklerine gore Onlemler

alinmalidir.
Sesin Yayilmasi, yani kaynaktan gelen seslerin i¢ mekanlardaki yaymikligi, o hacmin
buyukliga ile iligih olup, yaymikhigin ses kaynagimin yeri ve durusuyla fazla ilgili

olmamasi (dogrultulu ses alani olmasi) 6nemli bir 6zelliktir.




- 4f-

Bir i¢ mekanda, yaklasik olarak hacmin her noktasinda belirli bir ses diizeyi vardir ve bu
dizey ses kaynagimn yaymladigi ses enerjisi ile, hacmin bitin yutucu yiizeylerinin

yuttugu ses enerjisi arasindaki dengeyi gosterir (Sirel, 1980).

*  Biyitk hacimlerde; kaynak fek ya da az saywda ise, yeri 6nemlidir. Ciinkii, dolaysiz
gelen sesin yeginhigi, kaynaga ¢ok yakin yerlerde fazla iken, kaynaktan uzaklastik¢a
azalir. Bu nedenle, dolaysiz sesin yeginhginin azaltiimasinda, oncelikle kaynakla ilgili

denetim 6nem tagimaktadir.

* - Kiigitk hacimlerde; ses diizeyi hacmin her noktasinda yaklasik ayni diizeyde

oldugundan denetimde, kaynagn yeri 6nem tagimaz.

Farkll kullanim alanlarinda bulunan yap: tiplerinde, insan faktoriinin yamsira, yapinn
islevi, yapi dégemi ve yapimn teknik donatilarina gore defisebilecek tarlu giirilti

kaynaklar bulunmaktadir.

I¢ mekanlarda olusan giriltiler yoniinden gesitli hacimler ve bu hacimlerdeki giiriiltii

kaynaklarina Table IIL.6 * da kisaca deginilmektedir.
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Tablo IIL6. Degisik kullanim alanlarindaki yap: tiplerine gore, hacim igindeki

gurilti kaynaklarim olusturan sesler

Kullanim Alam Yapi Tipi Hacim Giiriiltii Kaynag
Dinlenme-Eglenme | Otel, motel, -Balo salonu, bar Insan, miizik seslert,
Tatif koyi -Restaurant, vb. Catal-bigak seslen
Saglik Hastane, dispanser | -Ameliyathane Alet ve motor sesleri
linik . . . :
Klini -Girig holii, koridor | Insan sesleri
Egitim Okul - -Derslikler * Insan  sesi, darbe
. leri -
-Koridorlar sesiett, arag
gereclerden gelen
-Yemekhaneler sesler
Konut Tek ev, apartman -Oturma odalan TV/Radyo vb. aletler,
Toplu konut -Mutfak Mutfak aletleri sesleri
Spor Kapal: spor salonlart | -Salon 1¢1 Insan  seleri, darbe
. - : 1 h -
(Tenis kortu, ylizme | -Giris holii, koridor R°°" R alandirma
. : aydinlatma,
havuzu, cimnastik
seslendirme sistemle-
salonu vb.) :
rinden gelen sesler
Ticari Biiro binalan -Agik planlt ofis Insan sest, biiro arag-
Algverig merkezier1 | -Galen bosluklan -gereglerinin sesleri
Sanayi Fabrika, imalathane | -Isletme bolimi insan, havalandirma-
aydinlatma sitemleri,

Atelye

makine-motor sesleri




3.3.2. Yansismis Seslerin Analizi

Hacimde dolaysiz ses diizeyinin dogrudan kaynakla ilgili olmasi ve kaynak niteliginin

degistirilememesi durumunda, hacimdeki guriltii (ses) dizeyr yalnizca yansismis ses

diizeyine bagh olarak degisecektir.

Yansismig ses diizeyi uygun konstriikksityonlarla azaltilabilirse, hacimdeki toplam ses ya
da giiriiltii diizeyi de azalmig olur. Yansismig seslerin olusturdugu ses diizeyi, hacmin
toplam yutuculuguna bagh olup, hacmin mimari bigimlensi (biytikliigii, formu, hacimde

kullanilan arag-geregler) tasarim agamasindan baslanarak, 1yi etiid edilmelidir.

Bu bolumde, yansigmus seslerin  analizinde hacmin toplam yutuculugu konusu
incelenerek, hacmin mimari bicimlenisi yoninden yansismis sesler ile ilgili etiidler,

bundan sonraki boliimlerde ele alinmustir.

Yansiyan sesin diizeyi, hacmi ¢evreleyen duvar ve dosemelerin yiizeylerinin niteliine
gore degisir. Ornegin, ses dalgasimin duvara garptigi anda titresim enerjisinin bir kismi
1stya doniigiirse, yansima igin geriye az bir enerji kalir” Bu durumda sesin yutulmasi
yuksektir ve i¢ yiizeylerin toplam yutuculugu, hacim iginde yansiyan seslerin guriilti

diizeyini arttirmasi nedeniyle 6nem tagir.

Hacimlerdeki toplam yutuculuk bulunurken, i¢ yiizeylerin yamsira insan ve esya gibi

_birimlerin ve havanin yutuculugu da hesaba katilir.

Bir hacimdeki toplam yutuculuk (A) ;

e I¢ yiizeylerin toplam yutuculugu (Ay)

» Insan ve egya gibi nesnelerin toplam yutuculugu (Ap)
e Havann yutuculugunun (Ay,)

toplamina baghidir (Denklem II1.3).

A =Ay+Ap+Ap (Sabine) ' Denklem ITL.3.
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Ay =aiSy+a|Sp+.. +apSy a = Yutma garpan (%)

Ap = Abj+Aby+ ...+ Aby S = Alan (m2)

Ap =4mV m = H:dvanm yutma c¢arpani (%)
\Y% = Hacim (m?3)

Yansismis ses diizeyindeki azalmalar, degisen toplam yutuculuklarin oranina bagl olarak

hesaplanabilir.

GA =10logAj/A1(dB) (A2 - Al) Denkiem I11.4.
GA = Griltii (ses) diizeyindeki azalma (dB)

A1, Ay= Toplam yutuculuk (Sabine)

Bu denklemden yola ¢ikildiginda, hacimdeki toplam yutuculuklara bagh olarak yansismis

ses diizeyindeki azalmalar igin asagidaki sonuglara ulasilir (Tabloe IIL.7).

Table H1.7.
Toplam yutuculugun Yansisms ses
artmasi diizeyindeki azalma
2 kat 3 dB
4 kat 6 dB
6 kat 10 dB
Bu durumda,
L =C-10log A
yazilabilir,
L = Hacimde yanstgmus ses diizeyi ( dB)
C = Ses kaynagimn giicline baglh bir deger

A = Toplam yutuculuk (Sabine)
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Ses kaynaginin gucuniin degigmedigi varsayildiginda, toplam yutuculuk “n” kat artti

zaman yansigmis ses duzeyi (L) ;
L =10 log n (dB),
kadar azalr.

Uygulamada, hacim iginde kullanilan gereglerin yutma ¢arpanlar belirli sinurlar i¢inde yer
aldigindan girulti duzeyindeki azalmalar gok fazla olmaz. En ust limit olarak toplam

yutuculugun 10 kat artarak, yansigmis ses diizeyinin 10 dB azalmas: kabul edilebilir.

Ayrica, hesap yolu ile elde edilen gurultii diizeylerinin kesin degerler oldugu sdylenemez.
Cunki, ozellikle i¢ ylzeylerle ilgili toplam yutuculuklarin hesaplanmasinda yararlanilan
yutma carpanlan degerleri, degisik hacimlerdeki her tirli yluzey ve gere¢ igin kesin
degerler degillerdir. Bu degerlerin degismesinde, uygulamada kargilagilan degisik kullanis

bigimler etkili rol oynar (Serefhanoglu, 1987).
3.3.3. Sesin I¢ Yiizeylerde Yutulmasi

Bu bolimde, sesin yutulmasi ve bu konuda i¢ yiizeylerin (tavan, déseme duvar, kapi,
pencere) etkinligi, yutuculugu etkileyen etkenler, ses yutucu gereglerin oOzellikleri,

kullanim alanlan ve ses yutma garpanlarina yer verilecektir.

-

*  Sesin Yutulmas:

Sesin yutulmasi, ses erkesinin bagka bir erkeye doniigmesi ile olusur. Genellikle ses 1si
erkesine donuglr. Bir hacimde yutulan sesin yizdesi, gurilti denetiminde 6nemli bir
faktordiir. Tim yap: malzemelerinin belli bir ses yutuculuk 6zelligi olmasina ragmen, iyi
bir gurilti kontroli ve akustik igin ozellikle ses yutma fonksiyonuna gore tasarlanmig
olmalart gerekir. Guinimuzde pek g¢ok kisi giirtiltiye katlanirken, baz ig gevreleri yutucu
malzemeler monte edildikten sonra artan mugteri sayisi sonucu elde edilen karlarin,

uygulama maliyetini ¢ok gerilerde biraktig1 gorigindedirler.

Benzer sekilde, insanlarin ¢aligmak, spor yapmak, konusmak ya da mizik dinlemek gibi
cesith amaglarla biraraya geldikleri yerlerde (okul, igyeri, spor salonu vb), giirilti

kontroliiniin 6nemi daha 1yi anlagilmaya baglanmugtir.
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Hacimlerde kullanilan gereglerin, yiizey ve nesnelerin yutma garpanlan frekanslara gore
degistiginden, yansigmis ses diizeyindeki degismeler de frekanslara gore ayrim gosterir.

Bu nedenle, hacimde kullanilacak geregler segilirken 125-250-500-1000-2000 ve 4000

Hz’teki yutma garpanlarina gore ayrt ayri hesap yapiimahdir.

Bir hacimdeki yutuculugun gereginden az olmasi kadar gereginden fazla olmasi da

(belirlenen NR Egrisinin altinda degerlerin elde edilmesi) kimi durumlarda o6zellikle

hacim akustigi yoniinden, iy sonuglar vermeyebilir.

Hacmin toplam yutuculugu, hacim akustiginin 6nemli bir konusu olan yansigum siresinin
uzun vya da kisa olmasi etkiler. Ayrica, konusma ve mizigin énemli oldugu hacimlerde,
girisimlerin  dnlenmesi ve anlagilabilirlik agisindan da toplam  yutuculuklar iy

degerlendiriimelidir.

Kaln sesler ince seslere gore daha gii¢ yutulur. Ozellikle, konugmanin anlagilabilirliginin
ya da konugsmanin gizliliginin gérekli oldugu hacimlerde, konusma i¢in 6nemli olan

frekanslardaki (300, 1000 ve 2000 Hz) yiizey yutuculuklarina dikkat edilmelidir.

* Sesin Yutulmasinda I¢ Yiizeylerin Etkinligi

Dogm planlamalarla yapilan yutuculuk uygulamalari, bir konusmanmn iyi anlasilabilmesi
ve miizikten tam anlamiyla zevk almabilmesindeki “iy1 bir giiriiltii denetimi” ve “iy1 bir
akustik” projesine yardimci olur. Bu amagla, ¢ok gesith malzemeler kullaniimakta ve

konuyu 1yi bilen uygulayicilar tarafindan da olugturulmaktadir (Yilmaz, 1992).

Ses yutucu geregler ozellikle, bir i¢c mekanda birbirini goren yiizeylerde, sesin pek ¢ok
defa pespese yansimasi ve bu yansimalarda pespese yutulmasinin s6z konusu oldugu
durumlarda etkilidir. Bunun diginda, yutucu bir yiizey boyunca biiyik uzakliklar agan ses

enerjisinde de dikkate alinabilir azalmalar olur (Sirel, 1988).

Bir hacmin iginde meydana gelen rahatsiz edici giiriiltileri azaltirken, oOzellikle hacmi
cevreleyen yapi bilesenlerini (duvar, doseme, tavan) yutma g¢arpanlan yiiksek olan

malzemeler ile kaplamak ¢ok 6nemlidir.

Gunumizde, buro, atelye, lokanta gibi yerlerde genis 6lgiide uygulanan bu yolun etkisi

ik1 yonden simirhdar:
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1. Genellikle, hacimlerin ses yutucu gereglerle kaplanabilecek yiizeyleri, yeterli

buyiiklikte degildir.

)

Uygulamanin basarisi yansismis ses diizeyinin, ses kaynagindan gelen (dolaysiz) ses

diizeyinden buiyiik veya en azindan ona es degerde olmasina baghdir.

Dolaysiz ses diizeyinin yiiksek oldugu hacimlerde, ses yutucu malzeme uygulamalarinin
etki simirlari Sekil II1.2°de gosterilmektedir. Ses yutma carpani yiksek malzeme ile
kaplanmis hacimlerde dahi (arada bolme elmani ya da engel yoksa) sesin kaynak A’dan

rahatsiz olan B alicisina dogrudan gitmesi engellenemez.

S

-~

Sekil IMTL.2. Dolaysiz ses diizeyinin yiiksek oldugu hacimlerde ses yutucu gereglerle

kaplanan i¢ yiizeylerin etki sinir

Kiigitk hacimlerde, yutuculudun yansigmis ses diizeyi yoninden etkih olabilmesi 1gin

yutma garpani yiiksek gereglerin duvarlarda yer almast olumlu sonug verir.

Biiyiik hacimlerde ise, bu tir gereglerin tavanlarda yer almasi daha olumludur. Yap:
bilesenlerinin ses yutucu gereglerle kaplanmasi, 6zellikle hali, mobilya gibi sesi yutan
esyalarin bulunmadig1 ya da konmasina imkan olmayan hacimler igin faydalidir. Ornegin,;

giris mekanlari, merdiven bosluklart vb.

Girilti kaynaginin hacmin i¢inde olduu biyiik hacimlerde, ses yutucu gereglerin

olabildigince kaynaga yakin yerlestirilmesinde yarar vardir.
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Ozellikle girtltiili ¢ahsan aygitlanin bulundugu biiyiik hacimlerde (atelye, fabrika, agik
plank biiro hacimleri vb.), ses yutucu gereglerin kullaniimasinda yeterli yutucu ytizey
saglanamiyorsa, hacmin iginde giiraltii kayna@ icin ayn: zamanda engel 6zelligi tagiyan,

uygun detaylandiriimig ek yutucu 63eler olusturulabilir (Serefhanogiu, 1987).

3.3.3.1. Ses Yutucu Gerecler ve Ozellikleri

Yapt gereglerinin ses yutuculuklari genellikle 0.01 - 099 arasinda degisir. Yiksek ses
yutma carpanlarina sahip geregler (0.20’den daha biiyiik) “ses yutucu gere¢” olarak

adlandirilirlar, diisiik olanlar ise “ses yansitic” 6zelliktedir (Egan, 1988).
Bu geregleri, asagidaki gibi siniflandirmak mimkindiir:

1. Gozenekh Gerecler,

!\)

Titresen Levhalar, .
Helmholtz Rezonatérlert,

3
4. Birim Yutucu Ogeler.

1. Gozenekli Geregler: Iginde ¢ok sayida kilcal borular, delikler ve ince araliklar
bulunan, organik ya da inorganik yuzeylerdir. Gézenekli tabakalarin uretiminde ¢esith lif
tipleri uygundur. Bu lifler hem dogrudan dogruya yumusak hasrr orgii - gibi
kullamilabilirler (pamuk, yiin, ipek, hindistan cevizi, hint keneviri, carh, amyant gibi), hem
de baglayici bir malzemenin ilavesiyle paneller seklinde sikigtinilabilirler (ahsap, seliiloz,

cam, asbest, amyant gib1).

Baglayict bir malzeme ile sikistinlmug lif levhalar, genis bir frekans alaninda yutuculuk
saglarlar. Uygun kalinhk ve yogunlukta gereg secimi ile de frekanslara gore gerekli yutma

carpanlan saglanabilir. Gozenekli gereglerle ilgili diger bazi 6zellikler soyledir:

* (36zenekli gereclerin ses yutma g¢arpanlari yuksek.frekanslarda, alcak frekanslara

oranla daha fazladir.

*  Algak frekanslarda gozenekli gerecin kalinh@inin artmasi ve arkalarinda hava tabakasi
birakilmasi, yutuculugun artmasina neden olur. Bu kalinlik artmas1 500 Hz’e kadar 1y1

sonuglar vertr.
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Gozenekli geregler kendi aralarinda ti¢ gruba ayrilabilirler:

1. Prefabrik akustik birimler: Degisik tipte delikli, deliksiz, ¢atlakli ya da dokulu ahsap
ve mineral lif levhalar ve ses yutucu geregli delikli metal panolar bu grubun tipik
birimleridir. Yutucu gerecin, hem korunmasi hem de daha 1yi bir gorinim

verilebilmesi i¢in genellikle delikli bir malzeme, kumas, ahsap ya da metal levha ile

kaplanirlar.

Nemli ve aginmah gevrelerde, yiksek akig hizina sahip kanallarda, hava kaynagmin
kirlenmesinden kaginimasi gereken yerlerde kullamilirlar. Ozellikle kapali yiizme
havuzlari nemlenmelerinde cam yiiniiniin, amyant, asbest lifinin gozenekl tabakalar:
ile baglantii delikh aliminyum levhalar en uygundur. Bu geregler, duvar ve

tavanlarin, yiiksek derecede yutucu ve neme tamamen dayanikli olmalarini saglar.

2. Akustik swvalar ve sprey geregler: Genellikle gurultii denetimi gerektiren, kimi zaman
da yiizeyleri egrisel olup diger akustik uygulamalarn zor oldugu hacimlerde
kullantlirlar  (Humphreys-Parkin, 1959). Bu malzemeler temizlik ve boyama
konusunda yeterli elverigliikte degildir. Yutuculuklar, siva karnigiminin kalinhk ve
kompozisyonuna, birlegtiricinin (tutkal) miktarina ve uygulama turiine baghdir.
Kalinlik arttikca 6zellikle digiik frekanslardaki yutuculuk artar, ancak 1.5 cm
uzerindeki kahnliklar ekonomik degildir. Ofis, okul hacimleri, koridorlar ve pek ¢ok

kamu binalarinda mimari etkilerle ¢elismeden kullanilabilir.

3. Akustik yalittm ortiileri: Bunlar, tas yini, cam Iifi, ahsap hfi, kil, kege vb.’den
uretilirler. Estetik agidan tatmin edici bir bitis olmadiklarindan ve yogunlugu az,
aginmaya dayaniksiz olduklarindan genellikle ahgap panel, delikli pano, vb. ile
kaplanuir ya da ahsap, metal vb. iskelet sistemlen tizerine monte edilir. Kalinliklart 25~

125 mm. arasindadir ve genellikle diisiik frekanslarda kalinlikla birlikte yutuculuk da
artar.
Hali ve kumasg gibi ortilerin ise, doseme kaplamasi gibi geleneksel kullanihiglarinin

yanisira gok amagh akustik kullammlan da mimkindir. Bunlar hacimdeki, havada

dogan gurultileri ve darbe seslerini yutmalan bakimindan 6nemlidir (Doelle, 1972).
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2. Titresen Levhalar: Ses yutucu gereglerin 2. grubunu olusturan bu geregler, iginde lifli
malzeme bulunan bir hava boslugu tizerine kati bir panel ya da zarin (6rnegin kontrplak
ya da sunta) kaplanmasindan olusur. Bir levhaya gelen ses enerjisi levhayi titregtirir ve bu

titresim hareketi sonucunda ses enerjisi 1s1 enerjisine doniiserek yutulur.

Mimari kullanimda levhalarin, boyut ve gere¢ cinsleri yoninden ozfrekanslan digiik
oldugundan, titresen levhalarda kalin seslerde yutuculuk daha fazladir. Yipranma ve
asinmaya karg: direnglerinin fazla olmasindan 6tiirii genellikle duvarlarin alt kisimlarinda

kullanilirlar. Titresen levhalarin kullaniminda bazi ozellikler, yutuculugun arttirilmast

acisindan dnem tagir. Bu ozellikleri soyle siralayabiliriz:

* Boyutlar kiigiik olan bir levha kati tespit edilmemdgse, biiyitk bir levhanin kugiik
levhaya es bir parcasina gore daha kolay titresecektir. Bu nedenle titresen levhalari
ufak pargalara bolmek ve kolay titresebilir sekilde tespit etmek gerekir.

# Hacimde diizgiin yayilmug bir yutuculuk saglamak igin ozfrekanslari’ farkli olan
levhalar kullaniimahdir. Ozellikle genis alanlarda hep ayni tip levhalar kullanilmamali,
bunun miimkiin olmadig durumlarda, levhalarin yutuculugu, kalinh@ ya da tespit
bigimlerinde farkliliklar yapiimalidir. Boylelikle frekans segiciligi ortadan kaldirilabilir.

* Titresen levhalararin arkasinda birakilan hava boslugu da yutuculugu arttiran bir
etkendir. Hava tabakasi bir cins yay gorevi gorerk levha ile birlikte esnek bir sistem
olusturur.

*  Sistemin yutuculugunu arttirmak (ozellikle orta ve yuksek frekanslarda) ve frekans
segiciligini azaltmak igin, titresen levhalarda yay gorevi goren sisteme gozenekli bir

yalitim gereci katilabilir.

3. Helmholtz Rezonatiorleri: Ses yutucu gereglerin 3. grubunu olusturan bosluklu,
delikli ya da yartk rezonatorler, uygulamalarda Helmholtz rezonatérierin yutuculuk
ilkesine dayali olarak yer alirlar. Bu rezonatorler, kapali govdeleri iginde hava boslugu
bulundururlar ve boyun adi verilen dar bir agiklik ile gevresini saran bosluga (iginde ses

dalgalarinin ilerledigi) baglanirlar.

: : Levhalarin 6zfrekanslari, boyut, kalinlik, tespit bigimi ve arkadaki hava tabakasi
gibi pek ¢ok etkene baghdir.
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Bir bosluk rezonatori algak frekanslarin dar bir bolgesi igindeki maksimum ses enerjisini

yutar  (Humphreys-Parkin, 1959). Helmholtz rezonatorleri asa@idaki sekillerde

kullanirlar:

1.

2.

Bireysel bosluklu rezonatorler: Yarik seklinde bosluklar igeren beton bloklardir ve
‘ses kutusu birimleri” olarak da adlandirihirlar. Fazladan ses emicilik yuzeyi ihtiyacini
ortadan kaldirdiklarindan, gurilti  denetimi  agisindan  ekonomik  olduklar
soylenebilir. Maksimum ses yutuculuklari algak frekanslarda olup, yiksek

frekanslarda bu duser.

Delikli levha rezonatorler: Sert arka yuzeyden bir miktar uzaga yerlegtirilen delikh
paneller, bosluklu rezonatdr sisteminin pratik uygulamasinda yaygin olarak
kullanihirlar. Levhalarin delikli olmasini saglayan pek ¢ok boyundan olusurlar ve
delikler genellikle dairesel bazen de yarklar seklindedir. Rezonatoriin  biitiin

govdesini, delikler arkasindaki hava boslugu olusturur.

Delikli levha rezonatorler, tek delikli rezonatorler gibi segici yutuculuk saglamazlar.
Eger delikli levhanin agik (delikli) alan orami uygun segilirse yiiksek frekanslarda
yutuculuk artar. Kalin levhalarda bu oran ince levhalara gore arttiriimahdir. Agik alan
oramnin az olmasi, algak frekanslar igin olumlu iken yiksek frekanslar igin

olumsuzdur (Doelle, 1972).

Yarik rezonatorieri: Hacimlerin i¢ mimari diizenlemelerinde pahali olmayan
izolasyon ortileri kullanilmasi durumunda, aginmaya dayanikli degillerdir. Bu nedenle
secilen gerecin, hem koruyucu bir yiuzey olugturmast hem de i¢ mimari kaygilara
cevap verebilmesi istenir. Yarik rezonatorler, nispeten eni dar kesitli olan ve belli bir

hava bosluguna sahip yiizey uygulamalarina izin verir.

4. Birim yutucu 6Zeler: Bunlar, hacimde belli ya da degisken isleviere ve konumlara

sahip birim yutucu 6geler olarak incelenebilirler.

1.

Mekan yutuculari, hacim iginde bagimsizca asilabilen gereglerdir. Mekanlarin kendi
i¢ hacim yiizeyleri giriiltii denetimi ya da akustik uygulamalar igin yeterli alana sahip

degilse, ses yutucu geregler ayri birimler olarak hacime asilabilirler.



Bu tiir birim yutucular, delikli levhalar, gelik, aliminyum paneller, prizmalar, kiipler,
silindirler ya da ¢ift veya tek konik kabuklardir. Genellikle igleri ses yutucu gozenekli

geregle (tas ylinii, cam yinu vb.) doldurulmug sekildedirler (Doelle, 1972).

2. Degisken yutucular; genellikle ayn1 hacmin farkli kullanimlar nedeniyle ortaya ¢ikan
sorunlarin onlenmesi nedeniyle kullanilirlar (6rnegin, radyo stiidyolari, ¢ok amagh
salonlar). Bunun i¢in, degisik, kayan, hareketli ya da doner paneller yapilarak,

gerektiginde yansitici yiizey gerektiginde yutucu yiizeyler olusturulur,
*  Yutuculugu Etkileyen Etkenler

Birgok ses yutucu gerecin yutuculuk 6zellii, hicrelerine hava akisinin saglanmasiyla
olustugundan hava gegirimsiz bir yiizey, ne kadar ince olursa olsun yutuculugu olumsuz
etkilemektedir. Ayrica, ses yutucu gereglerin tespit bigimlerinin, gereglerin yutuculuklan
iizerinde etkisi vardir. Ornegin, ayni malzemenin bir yiizeye dogrudan tespiti ile
aralarinda hava tabakas: birakarak esnek bir sistemle tespiti arasinda buyiik farklar vardir.
Gerecin arkasindaki hava tabakasinin derinliginin arttirilmasi, belli kosullarda ortalama

yutuculugu arttirir.

Yutuculugu etkileyen gesitli etkenler, kimi zaman yutuculugu arttinc: kimi zaman da

azaltici rol oynarlar. Bu etkenler asagidaki gibi snralanabil‘ir]er:

» Frekans,

o Kalinlik,

e Baglayici madde,

e  Sikisiklik,

e Uygulama yer,

e Yiizeydeki delikler,

* Yiizeyin piriziiligi,

e DBoya.



* Bazi Gereg ve Yiizeylerin Ses Yutma Carpanlarn

Bir gerecin ya da ylzeyin yutma ¢arpani, oran olarak o yiizeyden yansimayan sesin gelen

sese oranini gosterir (Denklem I1.5). Yutma garpam “a” ya da ‘e’ simgesi ile gosterilir.

-

Yansimayan Ses Enerjisi
= o - Denklem I11.5.
Yizeye Gelen Ses Enerjisi

08

seklinde tanimlanir ve buna gore, gelen ses erkesinin yansimayan bolumi yutulmus

sayilir.

Yani, bir gerecin ses yutma garpani temel olarak, ses dalgasinin gelis agisina baghdir. Ses
yutma garpanlari, 1m? alan igin verilen degerlerdir. Bir yap: gerecinin ses yutuculugunun
ve / ya da hacimdeki toplam yutuculuklarin bulunmast ile ilgili formuller ve agiklamalar

yansigmis ses kapsaminda verildigi i¢in burada tekrar deginilmemektedir'

a = 0 ise, ses enerjisinin timl yansiyor demektir. Istya donisim yani yansimayan ses
enerjisi ‘0" demektir. Ancak gergekte, higbir gere¢ tam kati bir yiizeye sahipmis gibi
dusinilemez. Yani gergekte, ses hicbir ylizeyden en az bir kayba bile ugramadan
yanstyamaz. Ama ses erkesinin, yansimada ugradigi bu kayip ¢ok az olabilir (Sire/,
1980). Ornegin, su yiizeyi, cilah mermer gibi yiizeylerde, gelen ses erkesinin % 98-99°u

yansir.

a = 1 ise, gelen ses enerjisinin tami yutuluyor yani 1stya doniigiiyor anlamina gelir. Bagka
bir deyisle, ‘yansimayan ses enerjisi = yiizeye gelen ses enerjisi” denilebilir. Ornegin, actk
pencereler i¢in a = 1.00; ahsap 1zgara -arkasinda S cm. kalinlikta cam yiini ile- 4000 Hz

icin a = 0.91, olmaktadir (Sirel, 1980).

Gelismig ilkelerde, ses yutucu olarak dretilen ¢ok sayida yapi gerec':i vardir. Literatiirde,
ozellikle 500 Hz’in uzerindeki frekanslarda a = 0.90 ya da a = 1.00’e ulasabilen geregler
yer almaktadir (Egan, 1988). Ses yutuculuk kavraminin, somut ve sayisal biyikliikler
seklinde daha 1y1 anlagilabildii, i¢ yiizeylerde kullanilan bazi gereg¢ ve yiizeylerin yutma
carpanlar: Tablo IIL.9 * da verilmektedir.

-

' : Hacmin toplam yutuculugu ile ilgili formuiller igin bknz. Béliim 3.3.2.
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Tablo IL.9. I¢ Yiizeylerde Kullanilan Bazi Gereg ve Yiizeylerin Yutma Carpanlari
(Sirel, 1980; Egan, 1988)

Frekans (Hz)

Hacmin Yiizeyleri - Gereg 125 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000

Duvar (Yansiticy)

1. Diiz beton, boyasiz, badanasiz 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02 0.05
2. Diiz beton, boyali veya vernikli 0.01 0.01 0.01 0.02 002 002
3. Tugla, derzsiz, boyasiz, sivasiz 0.02 003 « 0.03 0.04 0.05 0.07
4. Tugla, boyali, derzli 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02 0.03
5. Mermer veya cam tugla 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02
6. Kagir tizerine ¢imento siva 002 003 003 004 005 005
7. Kontrplak, latalar izerinde, 3mm, | 020 028 026 009 0.12 0.11

duvardan 5 cm. uzaklikta
8. Cam, pencere (normal boyutta) 035 025 018 012 007 0.04
9. Masif agag kapt : 0.12 0.11 0.10 009 008 007

Duvar (Yutucu)
10. Arkasina gozenekli gereg konmusg | 0.50 050 070 090 06C  0.50

delikli levhalar (ortalama)
11. Akustik heraklit levhalar, 25 mm. | 0.13 042 054 0.45 0.70 0.73
kalinlikta, duvardan S0mm uzakta '
12. Herakustik levhalar, 50 mm. 0.11 0.33 0.91 0.60 0.79 0.68
kalinlikta, duvar lizerine
13. Styropor, duvarla arasi bos,10mm | 0.07 0.14 030 084 059 0.9
kalinlikta, duvardan 40 m. uzakta
14. Delikli 6zel akustik levhalar (ort.) | 0.30 050 070 070 060 0.50
15. Ses yutucu 6zel stvalar (ortalama) | 0.30 040 ~ 050 050 0.60 040
16. Ahsap 1zgara, arkasinda 5 cm. 020 042 071 0.83 0.87 0091
kalinlikta cam yiini

Doseme (Yansitici)

17. Mermer veya cam tugla 0.01 001 o0.01 0.01 0.02 0.02
18. Normal ahsap doseme 005 004 003 003 003 0.03
19. Karo mozaik, karo seramik vb. 0.01 0.01 0.02 0.03 0.04 0.04
20. Beton Uzerine linolyum vb. 002 002 003 003 004 0.04
21. Yapistirilmig mantar, lastik vb. 002 003 004 005 005 0.10
22. Yapistirma parke doseme 004 004 007 007 007 007

23. Kadron uzerinde parke dogeme 020 015 012 010 008 0.07
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Tablo IIL9. I¢ Yiizeylerde Kullanilan Bazi Gereg ve Yiizeylerin Yutma Carpanlan

* Frekans (Hz)

Hacmin yiizeyleri - Gere¢ 125 250 | 500 | 1000 |2000 | 4000

Doseme (Yutucu) :
24. Kalin ve ¢ok pilili kumas perdeler | 0.10 030 050 065 080 0.90

25. Beton lizerine kalin yerli hal 015 016 022 045 060 0068
26. Hali, 5 mm. kalinlikta, 5 mm. 0.07 0.21 0.57 0.68 0.81 0.72
kecalthik ile

27. Hali, agir, beton Uzerine ' 0.02 006 014 037 060 0.65
Tavan (Yansitici)

28. Beton 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02 0.02
29. Metal depluaye lzerine kireg stva | 004 0.05 006 008 004 006
30. Kagir tizerine diz algi siva 002 002 003 004 005 007
31. Algi levha 1.25 cm. (asma sistem) | 0.15 010 005 004 007 0.09
32. Cam, 4 mm. 030 020 010 007 005 0.02
33. Celik 005 010 010 010 007 002
Tavan (Yutucu)

34. Ahsap lif levha 50 mm. 059 051 053 073 088 074
35. Seluloz lifli sprey stva 1.25 cm. 008 018 038 072 075 0.78
36. Tagytni levha (yiizey: delikli) 045 066 069 077 090 090

37. Cam yini (16 kg/m*)25mm. |0.12 028 055 071 074 083
38. Cam yunu (48 kg / m3) 50 mm. 0.30 0.80 1.00 1.00 1.00 1.00
39. Gozenekli Poliiiretan kopiik2.5cm | 0.07  0.11 020 032 060 0.85
40. Tavandan 30 cm asagi astmig-35 1070 020 0.10 052 060 0.67

cm ara ile paralel - mineral yiini

yhalac _ :

41. Balkon alt agikliklari, ' 040 055 0.65 0.70 0.75 0.80
yikseklik / derinlik =1/ 3

42. Sahne agiklig1 (ortalama) 030 035 040 045 050 055

Koltuk ve Seyirci

43. Yetigkin dinleyici, ayakta 023 033 039 043 047 047

44, Yetigkin dinleyici oturmus 028 037 042 045 048 048

45. Kanisik dinleyici, oturmus 023 033 038 038 039 039

46. Karngik dinleyici, tahta sirada 0.18 025 031 035 033 033

47. Ahsap ve kontrplak koltuk, bos 001 002 002 004 004 0.05

Diger Baz1 Yiizeyler

48. Hava, m’ bagmna, tam yutucu 0.00 0.00 . 000 003 007 021

yiizey cinsinden (m?) ,
49. 10 cm. kahnhkta kuru ince kum 0.15 035 040 050 055 070
50. Su ylizey: (yiizme havuzu vb.) 0.01 001 0.01 0.02 002 0.03
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IV. KAPALI SPOR SALONLARINDA OLUSAN
GURULTULER VE ONLEMLER

Bu bolumde, kapal spor salonlarinin genel ozellikieri yap: fizigi konular gergevesinde

incelenecek ve bu salonlarda olusan gurultiiler ve alinacak 6nlemler konusunda bilgi

verilecektir.

4.1. Kapal1 Spor Salonlarina Genel Bir Bakis

*  Sporun Kapsami ve Spor Yapilan

Uygarhigin ilerlemesi ile birlikte beden egitimi ve spor da g¢esith bilim dallarindaki
gelismelerle, kisilerde birlikte yasama, yarigma ve basari kazanma ruhunun gelismesine

yardimci olan yontem ve kurallar sekline doniigmustiir.

Kalkinma hedef ve politikalarinin belirlenmesi ve uygulanmasinda, kalkinmanin esas
ogesi olan insan faktorinin gozoninde bulundurulmasi zorunludur. Giiniimuzde,
ekonomik gelismenin sosyal gereksinimleri de beraberinde getirdigi, sosyal kalkinma

olmadan ekonomik kalkinmanin yeterli diizeyde saglanamayacagi bilinmektedir.

Sosyal kalkinma i¢in, oncelikle hedef ve politikalarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu
nedenle, sosyal hizmetler iginde yer alan ve toplum yasamindaki diger sektor ve alt
sektorlerle dikey ve yatay iligkisi olan sporun, kalkinma araci olarak kullaniimasinin

onemi gorulmektedir.

Sporun sosyal kalkinmaya katkida bulunmasi, 6ncelikle gelismis toplum kitlesinin spor
kultiirine ve spor yapma olanaklarina sahip olmasina.baghdir. Konu bu yonden ele
alindiginda, Turkiye’de sporun yurt igine doniik olarak okul ve kitle sporu anlayigtyla
yayginlastirilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Aysan, 1990).

Ozellikle gelismis iilkelerde ¢ok yaygin ve vazgegcilmez yapi tiirleri olan spor tesisleri, son
. yillarda iilkemizde de spora verilen 6nem nedeniyle gozle goriintr bir bigimde artmaya
baglamigtir. Ancak, yalmz smirh kitlelere hizmet veren bu tesisler, yine de ¢ok yetersiz

kalmaktadir. (Serefhanoglu, 1992).
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Ulkemizdeki spor - tesislerinin  dagihmi, okullarin, kultiplerin, kuruluglanin ve askeri
guglerin sahip olduklar spor salonlarinin ortak kullanimi konusunda heniiz bir program
yapiimadigindan, dengesizdir. Ayrica, giinimiize kadar olan uygulamalarda yatinmlar,
toplumun aktif olarak spor yapabilecegi yapilar yerine, daha ¢ok seyirci sporuna olanak

veren tesisler Gzerinde yogunlagmustir.

Bu nedenle, maddi olanaksizliklar ortadan kaldirmak diisiincesiyle daha ¢ok, profesyonel
futbol gibi faaliyetlere yatinmlar yapiims (1965 yilindan bu giine) ve hizla gelistirilmugtir.
Boylece, bazi dallarda genellikle atil kapasite yaratilirken, yaygin kitle sporu disiincesi

ayni diizeye ulastirlamamigtir.
*  Kapali Spor Salonlariin Smiflandiriimas:

Insan yasaminin doért ana eyleminden biri olan dinlenme-eglenme eylemi, ézellikle biyiik
kentlerde onemli bir gereksinim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bos zamanlan en iy
bicimde degerlendirmenin yanisira kentsel yasamin éetirdigi asir1 yorgunluk, stres,
bedensel ve ruhsal dengesizliklerden kurtulma yollarindan biri olarak spor faaliyetlerinin,

ozellikle son yillarda gereg anlagilmig ve bu konuya yonelik yatiimlarin sayisi giderek

artmisgfir.

Bu artig imit verici olmakla birlikte, yatirimlarin amacina uygun olup olmadif: tartigmasi
gindeme gelmekte, bunun igin de mevcut spor tesislerinin analizini yapma geregi
dogmaktadir. Spor salonlarimin uygulamadaki tiirleri incelendiginde asagidaki gibi bir

siniflandirma yapulabilir;
1. Kullanim amaclarina gére:
Spor salonlar, kullanim amaglarina yani salon tiplerine gore iki gruba ayrilmigtir. Bunlar;

e Antrenman salonlar; genellikle, seyirci izleme yerleri ¢ok az olan ya da olmayan,

antrenman yapmak amaciyla kullanilan salonlardir.

e Misabaka salonlar; genellikle tenis, basketbol, ring sahalar normlarinda ve bu spor
sahalart ile buyuklik ve bi¢gim yonlinden uyum saglayabilecek maglanin yapildig

salonlardir.
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Bu salonlar ¢ogu kez toplanti, konferans, mizik, dans ya da sergi amagh kullaniimak
istenir. Bu durumda, biytik bir hacim elde etmek igin tribiinleri portatif yapilan salonlarla,
antrenman salonunun gerektifinde sahne olarak kullammina olanak veren (6rnegin,
Goteburg spor sarayr vb.) ¢oziimlere gidilebilir. Ancak, ¢ok amagh kullanima yonelik

salonlarda, akustik konforun saglanmast i¢in 6zel uygulamalar gerekecegi de agiktir.
2. Kurulug sekillerine gére.

Spor salonlart kurulus sekillerine gore, ekonomik olarak birbirlerinden farkhiik gosterir.
Bunlar, kullanimlar1 yoniinden sosyal, kisisel ya da kamu miidahalesi igeren spor salonlari

olabilmektedir'. Kurulus sekillerine gore spor salonlari, i grupta toplanabilir:

s Miulkiyet durumu agisindan;

Ozel,
Belediye,
Genglik ve Spor Bakanhg: (Beden Terbiye Mudiirliigi),

Karma
e Isletme durumu agisindan;

Ozel (Firmalar, kulipler),

Resmi (Belediye, Genglik ve Spor Bakanhg)
e Miilkiyet + Isletme durumu agisindan;

Her i1kisi de aynt kurum ya da kurulusa ait,

Farkli kurum ya da kuruluslara ait

spor salonlaridir. Ayrica, bagimsiz bir spor tesisi olabildigi gibi bir égitim tesisinin i¢inde
ya da galisan sayisi 500°(n Uzerinde olan isletmeler iginde yer alan spor salonlan da
bulunmaktadir. Toplumun ¢esitli kesimlerine yonelik olarak, miiessese, ihtisas, askeri
gug, vakif ve benzeri kuliiplere ait spor salonlann ya da okul spor salonlan

kullanmilmaktadir. .

: : Ulkemizde, kurulug sekillerine gore cesitli spor tesisleri ile ilgihi en son arastirma,
TC. Basbakanlik Deviet Istatistik Enstitiisii tarafindan 1987 yilinda yapilmustir.
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x  Kapah Spor Salonlarinin Genel Ozellikleri

Kapali spor salonlan, gerek degisik kademelerdeki egitim yapilan iginde gerekse
dogrudan toplumun yararlanmasina doniik sosyal tesisler i¢inde yer alan 6nemli hacimler

ya da 6zel vapi tarlendir (Serefhanoglu, 1992).
Genel bir yaklagim olarak spor yapilarr; .

e Yer secimi uygun, ulagim kosullar1 ve otoparklar yeterls,

e Konforlu (1si-nem, akustik, aydinlatma, havalandirma yéniinden),

e Mekanlar saglikli ve temizligi kolay,

e Tesis igi ve digi glivenl,

e Kullanim alanlan ve baglantih hacimleri yeterli ve dogru planlanmus,

e Bazi durumlarda, ¢ok amagh kullanima elverigh

olacak sekilde tasarlanmalidir. Kapali spor salonlari, bulunduklarr ilkelerin spor
geleneklerine ya da tesisin kullanim gekline (¢ok amagli salon ya da yalnizca spor salonu)

gore tasarlanirlar (Neufert, 1983).

Planlama olarak salonlar, islevleri, kapasiteleri, izleyici olup olmamasi, gece-giindiiz
kullammi ve benzeri durumlara gére birbirinden ayrim gosterir. Ornegin, siurli sporlara
hizmet veren orta 6gretimde yer alan kapal: salonlar ya;xxnda, ayni zamanda, ayn ya da
degisik tirden etkinliklere yer verilen g¢ok buyik salonlar olabilir. Ayrica, degisik
amaglara hizmet veren ayn salonlarin biraraya getirilmesiyle daha biyulk tesisler de
olugturulabilir. Tim bu yapilarin niteliklerine gére mimari bigimlenislerinde 6zellikle

tastyici ve ortiict sistemler (yap: kabugu) agrlikli rol oynamaktadir (Serefhanoglu,1992).

Ulkemizde son yillarda, sporun gesitli dallarinda giderek artan ilgi ile birlikte kapali spor
salonlarinin, makro 6lgekte yerlesim planlaninin, mikro olgekte ise yapi igi fiziksel konfor
kosullaninin iyi ve dogru planlanmis olmalari da ¢ok 6nem kazanmugtir. Kisilerin
psikolojik ve fizyolojik yonden saglikh kalmalarinin ya da toplumun sosyo-ekonomik
gelisiminin spor yapmakla paralel oldugu disiinildiigiinde, insanlarin spor yapmak ya da
seyretmek amactyla bulunduklan kapali salonlarinin, bu gorisi tamamlayici fizik ortam

kosullarina sahip olmasi gerektigi agiktir.
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Kapali spor salonlarinda olusan giirﬁlt(iler, 1sitme saghgimi olumsuz etkileyerek insanlarin

fizyolojik ve psikolojik dengelerini ve ortamin konforunu bozan, oldukg¢a 6énemli bir fizik

etkendir. Asagida, kapali spor salonlarinda girtltii konusundan bagka tasarim asamasinda

ele alinmasi gereken bazi konulara kisaca deginilmugtir;

*

Kapali spor salonlari, biiyiik agikliklarin gegilmesini gerektiren yapilardir. Burada
onemli olan, bu agiklifin gorise engel olmadan kapatiimasidir. Geneliikie
konstriiksiyon, kolonlar tzerine oturan makas ya da g¢erceve sistemlerinden birn
secilerek, betonarme, ¢elik veya kosullara gore ahsap malzeme ile olusturulur. Tavan
ve duvarlarda, secilen ingaat sistemine gore 1st ve ses yalitimi diistiniilmiis olmalidir.
Trnbinler ve gecis alanlarinda aginmaya dayanikli, temizligi kolay ve ses yutucu
geregler kullanilmahdir. ‘Ornegin, linolyum, lastik kaplama vb. gibi. Oyun sahalari,
kaymah ya da dalgalanma yapmayacak, darbelere dayamkli gereglerie kaplanmalidir.
Tenis i¢in asfalt ya da beton yerine, mantar linolyum veya kauguk tartan pist,
basketbol, voleybol ve hentbol gibi oyunlar igin parke doseme, jimnastik i¢in elastik
kauguk malzemeler éllerilméktedir.

Gorsel konfor agisindan salonlarda, g6z kamasmasina neden olmayacak, oyunun
yapiimasinda ve seyredilmesinde 1y1 bir goriise olanak saglayan, gerekli aydinlatma
dizen: yapiimahdir. Dogal ve yapay aydinlatma ile, esit dagilmis ve oyuncularin
g6ziinit kamastirmayacak seklinde bir aydinlik diizeyi elde edilebilir.

Iklimlendirme ve havalandirma agisindan, spor salonlarindaki sicakhik belli bir
auzeyin lizerine Qlktlélnda ya da altina dustugiinde. (normal kosullarda 20 derece
uygundur), sporcunun performansi olumsuz yonde etkileneceginden ve sporcular
seyircilerden daha bagka bir 1siya ihtiyag duyduklart igin, iyi bir klima sisteminin

kullanilmasi istenir.
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4.2. Spor Salonlarinda Guralti Denetimi Yoniinden

Konfor Durumu

Kapali spor salonlarindaki yiksek giiriiltii dizeyleri, sporcularin, seyircilerin, hakem ve
antrenorlerin rahatin bozarak istenmeyen etki ve sonuglara neden olmakta, boylece spor

gercek anlam ve amacini yitirebilmektedir.

Farkli spor dallarina yonelik kapali spor salonlarinda, insanlarin gﬁrﬂltuden duyduklan
rahatsizliklar da farkh olabilmektedir. Ornegin, kapal tenis kortu, jimnastik ya da bilardo
salonundaki seyircilerden gelen gufultuler ile futbol, boks, basketbol, voleybol, hentbol

karsilasmalarini izleyen seyircilerden gelen giirtilttlerin dijzeyleri ¢ok farkli olmaktadir.

Bir bagka anlatimla, tenis, bilardo, jimnastik, buz pateni gibi bireysel karsilagmalarda,
sporcunun dikkatini dagitici tezahuratlara pek rastlanmazken, ¢ogu takim oyunlarinda ve
dogus sporlarinda bu tiir girtltilerin ¢ikartilmasi ¢ok olagan, seyircilerin psikolojik
yonden rahatlamasin saglayan, hatta sporcularin motivasyonunu arttirict bir etken olarak

dasuniilmektedir.

Kapali spor salonlarinin tasariminda guiriiltii, mekanin kullamim performansint dogrudan

etkilemektedir. Bu nedenle, genel olarak kapah spor salonlarini,

¢ Seyirci sporlarinin,

e Katiima (bireysel) sporlarin

gergeklestiriidigi hacimler olarak iki grupta toplamak mumkindiir.

Onceki bolimlerde ayrntih olarak agiklandig gibi, kapah spor salonlarinda gurulti

denetimi yoninden konfor kosullart,

1. Mekan digindan gelen giiriiltiilerin,

)

Hacim i¢indeki kaynaklardan ¢ikan guiriltiilerin,
3. Hacmin giiriiltii dizeyine etkisinin (hacimde yansiyan seslerin)

denetlenmesine baghdir.
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1. Mekan disindan gelen girultiler bakimindan spor salonlarinda, yapi digindan gelen
gurtltilerin denetimi  genellikle gerekmemektedir. Ancak salon, ayni zamanda
konferans veya toplanti amaciyla da kullaniliyorsa mekan digindan gelen guriltiler
onem kazanmaktadir. Aktivitelerin, gece geg saatlare kadar hatta 24 saat devam ettigi
salonlarda (6rnegin, buz pateni sahalari) ise, salondan gelen guriltilerin gevreye
rahatsizlik vermeyecegi bir yerlesim plani yapiimalidir. Yapinin baska bolumlerinden
gelen guriltiler yoniinden, bitisik hacimlerde yapilan farkh sporlardan kaynaklanan
gurtltilerin denetimi tasarim asamasinda du§unulmelidir‘ Squash kortu, atis poligonu
gibi yiksek gurilti diizeylerinin meydana geldigi sporlarin yapildig: salonlara bitigik
olan hacimlerde, sesin gegmesi konusunda Onlem alinmali ya da bu salonlar ayn

binalar olarak tasarlanmalidir.

2. Hacim i¢indeki kaynaklardan ¢ikan gurtltiler yongnden, kapali spor salonlarinda
gurultiiden etkilenen kisiler, ayni zamanda giirilti kaynag durumunda olduklarindan
baska biytik hacimlere gore farklihklar gosterirler. Yani, bu hacimlerdeki sporcu ve
seyirciler, hem‘ gurilti kaynaginin biyik bir boliimunt olusturmakta hem de alici
durumunda bulunmaktadirlar. Ayrica, spor salonlarinin iglevleri geregi buradaki
glrilti kaynéklan, konser, konferans ya da tiyatro gibi salonlara gore fazla sayida
oldugundan, sesin kaynakta denetimi ¢ok onemlidir. Ozellikle oyun sahasinda,
doseme kaplamasi olarak kauguk kullamilabilir ya da doseme kaplamas: altina elastik
bir izolasyon ortiisii yerlestirilebilir. Spor salonlarinda, insan etkeninin yamsira dnemli
gurulti  kaynaklarini, tesisat-su, seslendirme ve havalandirma-iklimlendirme

sistemlerinden gelen sesler olusturmaktadir.

3. Hacmn gurilti dizeyine etkisi yam salonda yansiyan (dolayli) seslerin denetimi
yoniinden, i¢ yizeylerde (tavan, doseme, duvar, pencere, kapx,'koltuk vb.) Onlemler
alimmalidir. Clinkt, hacmin iginde olusan yanmmal;lr nedeniyle ses ya da guriilti
diizey: artacagindan, hacmin toplam yutuculuunun da arttirllmas: gerekir. Salondaki,
kargihkh yansitici ylizeyler yansimalara neden oldugundan, tavan ve/ya da masif
duvarlanmin, akustik siva, plak ya da ahsap levha gereglerle kaplanmasi, girinti-
gikintilar olusturulmas: ya da seyirci oturma yerlerinin ses yutuculugu yiiksek

geregclerle kaplanmast olumludur.
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Yansima sonucu aliciya ulasan sesler, tavan ve duvar yutuculuklarinin arttiriimas: yolu
ile azaltlmahdir. Ancak, hacmin toplam yutuculugunun arttirilmasinda, yutucu
gereglerin se¢imine dikkat edilmesi gerekir. Yutuculugu hem ince hem de kalin
seslerde yiiksek olan yani hem gozeneklilik 6zelli@ olan (hali, perde, kumas vb.) hem
de levha 6zelligi gosteren ve titreserek kalin seslert yutabilen elemanlar (asma tavan

elemanlan, ahsap kaplamalar vb.) tercth edilmelidir.

Spor yapilarindaki (6rnegin, yizme havuzlari) yansitici ylizeyler, anlagilabirligi ve dikkati
olumsuz yonde etkileyebilir. Ozellikle gimnastik, buz pateni ya da senkronize ylizme gibi
spor dallarinda, sporcular hareketlerini miizige gore ayarlamakta gliglitk gekeceklerinden
bu durum ¢ok 6nemlidir. Bunun igin, i¢ yiizeylerde kullanilan gereglerin ses yutuculuklari
(yizme havuzlarindaki nem olayr da dikkate alinarak) 1y1 etid edilmeli ve uygun

seslendirme sistemleri dusﬁnﬁlmeli‘dir (Doelle, 1972).

Denetimde alinacak onlemlerin ‘nicelik ve niteligi, spor salonlart ig¢in kabul edilebilir
gurilti diizeyinin asiimamasim saglamaya yonelik olmahdir. Hem islev hem de insan
kulaginin duyarliig: dikkate alinarak, frekansa bagli olarak belirlenen bu diizeyin Ust
siurt, spor salonlari i¢in NR 45 dB (pencereler kapali) ya da NC 45-56 dB’dir. Gurulti

Kontrol Yonetmeligi’ne gore de (Leq) 60 dBA olarak belirlenmistir.

Hacim iginde olusan giriiltiler ve bunun sporculara olan etkileri, bazi salonlarda oldukga
onem kazamr. Omegin, bilardo salonlari gibi- baz hacimlerde ve tenis ile halter
sporlarinin yapildig: salonlarda 6zel bir sessizhige ihtiyag vardir. Tersi bir durum s6z
konusu oldugunda, hakem mag¢1 durdurma, erteleme ya da iptal etme yetkisine sahiptir.
Spor tesislerinde genellikle yer alan, 6zel havalandirma - iklimlendirme tesisatlarini
gerektiren, dinlenme alanlan ve saglik merkezlerinde (6rnegin sauna), diger hacimlere

gore daha sessiz ve rahat bir ortam gereklidir (Templeton-Saunders, 1987).

Giirilti denetiminde, degisik mimari formlara sahip salonlarin olumsuz etkileri de 6nemli
bir konudur. Yuvarlak, kare ya da oval salonlar, genellikle akustik yénden koti sonug

verdiklerinden dikdortgen salonlar daha olumludur',

i - Dairesel formlu salonlarin akustik yonden incelenmesi konusu ile il gili 6rnekler
ve agiklamalar i¢in bknz. EK 1.
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Gunumuzde teknolojik ve estetik arayiglarin sonucu olarak, dairesel formlu salon

orneklerine sikga rastlanmaktadir. Bu tip salonlarda, sesin igbiikey yiizeylerde yansimasi

sonucunda, girtlti denetimini yakindan ilgilendiren 6nemli sakincalar meydana gelebilir;

Ses 1sinlart bir noktada ya da ¢ok kiigiik bir alanda toplanarak “odakianma” meydana
getirebilir. Bu durumda, ikincil kaynak dogar ve ses kaynagimin yerinin belirsizligi

onemli bir igitsel rahatsizlik yaratir (Varlik kriteri).

Odaklanma noktasinin seyircilere yakin bir noktada olmasi ise ses dagilisinda biyuk

esitsizliklere neden olur.

Icbitkey bir yiizeyden, bir kez yansiyarak dinleyicilere ulasan sesler (ilk yansimalar)
sonucunda “yanki” meydana gelebilir. Bu duruma, salon yuksekhginin fazla olmasi
nedeni ile tavan yiizeyinden gecikerek gelen yansimalar ve ses yansitict igbiikey arka

duvarlar neden olur.

Yanki sonucunda sesin soniimlenmesinde hos olmayan diizgiinsuzliikler olusarak,

ikincil kaynak algilanmasina neden olacagindan gok sakincali bir durumdur.

Salon iginde meydana gelen bu olumsuziuklar, 1sitsel algilamay:r bozarak magin

oynanmasim ve/ya da izlenmesini gliglestirebilir.

4.3. Istanbul’daki Tip Kapali Spor Salonlarinda Giiriiltu

Sorunlarinin Belirlenmesi

Bu tez galigmasinda incelenecek olan 6érnek kapali spor salonlarinin belirlenmesinde, ana

hedefler ve arastirmanin kapsami yoniinden, asagidaki gibi bir yontem izlenmistir:

L

Anakiitle olarak; Istanbul ilindeki kapali spor salonlan ele alinmustir. Bunlar;

Genglik ve Spor Bakanhigi’'na ait salonlar (Abdi Ipekei, Burhan Felek, Baglarbast,
Caferaga, Eyiip Altunay, Bayrampasa ve Kartal kapali spor salonlari),

Kurulus sekillerine gore farklilik gosteren gesitli spor kuliibii salonlant (Miiessese,

vakif, ihtisas, askeri gu¢ ya da 6zel spor kuliiplerine ait salonlar),

Orta 6gretimde ya da tGniversitelerde yer alan kapal spor salonlanidir.
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2. Arastirma metodu; bu c¢aliyma kapsaminda incelenecek olan salonlar, arastirma

asamasinda, agagidaki 6zelliklere gore degerlendirilmistir;

*  Seyirci kapasitesinin ¢ok fazla oldugu ve tribinlerin sahanin dort tarafini gevreledig;
biiyiik spor salonlar1 (Abdi Ipekgi ve Dariigsafaka Ayhan Sahenk kapali spor salonu
gibi) bu incelemenin kapsami diginda tutulmustur. Cok buylik salonlar yerine,
genellikle 1. lig maglarinin oynandi@, seyirci sayist 350-1200 arasinda, tip olarak

adlandinlabilecek salonlar ele alinacaktir.

* Inceleme kapsamina alinacak olan salonlarin kullanilma stkhigi fazla olup, tribunler
sahanin sadece bir kenarinda yer almaktadir. Bu tiir salonlarin mimari bigimleri temel
olarak birbirine benzer olmasina karsin, kullanim amaglar (spor dallani yoniinden)

farkli olabilmektedir.

* Bu caligmada, farkli ya da aym spor dallarina yonelik hizmet veren kapah spor
salonlarinda olusan guriltilerden etkilenme diizeyleri belirlenmek 1stenmugtir. Yani,
bu salonlarda imnastik yapmak, tenis, basketbol ya da voleybol oynamak amaciyla
bulunan sporcular, onlari izleyen kisiler ve hakemlerin salon i¢i giiriltilerinden

etkilenme dereceleri ve o salondan beklentilerinin de farkli olacagi diisincesinden

yola ¢ikilmigtir.

3. Orneklem; kesfedici arastirmalar ve o6znel degerlendirmeler sonucunda asaZida
belirtilen 3 adet 6rnek kapal: spor salonu segilmugtir.

e Burhan Felek Kapal: Spor Salonu (Biyiik),

e Burhan Felek Kapali Spor Salonu (Kiigiik),

e Tenis Eskrim Dagcilik Kuliibii. Kapali Tenis Kortu.

Segilen salonlardan ilk ikisi, Genglik ve Spor Bakanlhigi’na ait, diferi 6zel bir kuliip
salonudur. Bu salonlarda hem voleybol, basketbol ve tenis gibi farkli spor dallarinda
misabakalar yapilmakta, hem de antrenman amactyla kullanilmaktadirlar. Salonlarin
hepsi dikdortgen bigiminde olup, yalmz Burhan Felek kugiik salon daire bigiminde

planlanmustir.
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Arastirma asamasinda, hem antrenman amagh kullanilan seyircisiz salonlar (okul, kulip,
vakif, miiessese gibi) hem de seyircili miisabaka salonlar1 6rnekleri incelenmistir. Ornek

salonlar belirlenirken, asagida belirtilen diger baz: salonlarda da aragtirma ve gozlemler

yapilmistir:

1. Caferaga spor salonu, Kadikdy’de bulunmaktadir. Yaklasik 1200 kisilik seyirci
kapasitesi vardir. Genglik ve Spor Bakanhg:i’na ait bu salonda, basketbol, voleybol ve
hentbol gibi spor miisabakalar yapiimaktadir. Salon bigimi ve buyukliugi gibi birgok

yonden de Burhan Felek buytik salon ile benzer 6zellikler gostermektedir.

-

2. Enka Sadi Gilgelik spor tesisleri; Istinye’de yer alan &zel bir vakif salonudur.
Genellikle, basketbol ve voleybol antrenmanlarinin yapildigi salon icinde seyirci
izleme yerler1 bulunmamaktadir. Yanyana 3 sahadan olugmus bu salonun yanisira,

yanyana 3 kortu olan kapali temis salonu da bulunmaktadir. Burada da seyirci oturma

yerleri tasarlanmamugtir.

3. Semiha Sakir Istek Vakfi Lisesi spor salonu, Goztepe’de 6zel bir okula ait olan bu
salon, beden egitimi dersler ile basketbol oynamak amaciyla kullaniimaktadir. Birgok

okul salonunda oldugu gibi seyirci izleme yerleri yoktur.

4. Eczacibast spor salonu;, Levent’te bulunan bu salon, Eczacibasi spor kuliibiiniin
salonudur. Salonda, basketbol antrenmanlani yapilmaktadir. Yaklagik 250 kisilik

seyirci oturma yeri bulunmakta, ancak bu tribunler pek fazla kullanilmamaktadir.

Aragtirmalar sirasinda, uluslararast maglan yoneten hakemler ve 1. ligde oynayan
sporcular ile yapilan soylesilerde, Istanbul’daki spor salonlari ve guriilti sorunlari

konusuna getirilen yorumlar ve belirlemeler soyledir;

* Istanbul’daki kapali spor salonlarinda guriilti ve akustik konularinda duyulan
rahatsizliklarin nedeni olarak, salonlarin ¢ok amagh kullanimi gosterilmektedir. Halk

oyunlan, jimnastik, miizik yarigmalan, dini toplantilar gibi.

* Tip salonlarda, genellikle tribiinler sahaya ¢ok yakin oldugundan molalarda ve mag
sirasinda, antrenorler seslerini sporculara duyurmakta ve/ya da konusmalarinin

anlasilabilir olmasinda giicliik ¢ekmektedirler.
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* Hakemler ise, Hollanda’dan ithal edilen yen: bir didiik sayesinde, kararlanm her tirla

gurilti dizeyinde duyurabildiklerini belirtmektedirler.

* Sporcular, ozellikle 6nemli maglarda olusan yuksek gurilti dizeyleri nedeniyle

birbirlerini duyamamakta, bu nedenle 1saretlerle anlasmaktadirlar.

* Avrupa’daki karsilagmalarda, didik, darbuka, tef vb. mizik aletleri ile ma¢ sirasinda
gurilta ¢ikartilmasi yasak olup buna, sadece devre arasi ve molalarda 1zin verilmektedir.
Turkiye’deki kurallara gore, ‘hakemin gerek gordiigti durumlarda magi durdurma yetkisi
vardir’. Hakemler ¢ogu zaman seyircilerden gelen girtltiilerden rahatsiz olmasina karsin,

su ana kadar bu nedenle kargilasmayi durduran hakeme pek rasttanmamstir.

* Tenis ve halter kargilasmalarinda ise gurulti ile ilgili kurallar netlik kazanir ve
musabaka sirasinda olusan yiiksek guriltu diizeyi nedeniyle, hakem magi durdurma ya da

seyircisiz oynatma yetkisini kullanir.
4.3.1. Incelemeye Alinan Salonlar Ile Ilgili Bilgiler

Bu ¢alismada incelemeye alinan tip spor salonlan hakkinda Table I'V.1’de kisaca bilgi

verilmigtir.

Tablo IV.1.

Salon Adi ' Bulundugu| Kullanim Seyirci Boyutlan
Bolge Amaci | Kapasitesi

1. Burhan Felek Baglarbas1 | Voleybol, | 1100 kisi |32m. x 31m. x 9m.

Biiyiik Salon “BFB” basketbol

2. Burhan Felek Baglarbagi | Voleybol 300 kagi . R=28m.

Kiiciik Salon “BFK” h =8.90m.

3. T.E.D. Kapal | Tarabya Tenis 550 kigt  |[47m. x 44m. x 11m.

Tenis Kortu “7ED”

: : Calismanin ilerleyen bélimlerinde spor salonu adi, Tablo IV.1°de tirnak iginde

belirtilen kisaltmalara gore verilecektir (BFB, BFK, TED).
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1. Burhan Felek Biiyiik Salon;

Genglik ve Spor Bakanligr’'na ait olan salon, Burhan Felek Spor Tesisleri iginde yer alan
3 kapali spor salonundan en biiyik olamdir. Salonda bazi onarimlar yapilarak,
Aralik 1995°te tekrar kullanima agilmigtir. Salon, basketbol, voleybol ve hentbol
karsilagmalari igin uygun bir sahaya sahip olmasina kargin genellikle voleybol maglari igin
kullanilmaktadir. Tavan kaplarﬁa51, uzay kafes catt konstritksiiyonunun iizerine
aliminyum sandevig panelden olusturulmugtur. Oyun sahasi, kadronlar iizerine ahsap
parke dogemedir. Duvarlar plastik boyadir ve 12 adet isitma-havalandirma sistemi gikisi
vardir. Seyirci oturma yerleri, plastik dokulu sabit koltuklardir. Salonun seyirci girisleri,
kantin ve tuvaletlerin yer aldigi ana giris holine (fuaye) bakmaktadir. Ayrica, basin
gorevlileri igin kiigiik bir tribiin olusturulmustur (Sekil IV.1, 2, 3).

Sekil IV.1. Burhan Felek Biiyiik Salon - tribiinden goriinii (onarim sirasinda)
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Sekil IV.3. Burhan Felek Biiyiik Salon - saha ve basin gorevlileri tribiiniinden gorintg
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2. Burhan Felek Kiiciik Salon;

Tirkiye'de yeni uygulanmaya baglanan bir yapim teknigi ile inga edilen dairesel planl
salonlarin bir érnegidir. Sisirilen kalip (pnomatik kalip) tzerine beton puskiirtilmesi ile
uygulanan bu yontemin ilk 6rnegi Bolu’da yapilmigtir. Salonunun yapim amaci jimnastik
oldugu halde, akustik sorunlar nedeniyle sadece voleybol miisabakalari, antrenmanlar ve
yaz okullant igin kullaniimaktadir. Saha boyutlari yeterli olmadigindan, basketbol ve
hentbol igin kullanlamamaktadir. Salonun bir baska olumsuz yani da, girig kapilarimin
yitkseklik ve genigliginin ok az olmas nedeniyle, salona herhangi bir onarim igin gerekli
olan arag-gerecin sokulamamasidir. 1992 yilinda inga edilen bu salonun, duvar ve
tavanlarina akustik stva uygulanmis, saha kenarlarindaki duvar yiizeyleri 2 metreye kadar
delikli ahsap levhalarla kaplanmug, tavanina ses yutucu panolar asilmigtir. Ancak, tim bu
uygulamalara ragmen akustik yonden iyi bir sonug elde edilememistir. Tribtnlerde,
dokme mozaik doseme ve ahsap oturma yerleri kullanilmistir. Saha, beton tizerine lastik

kaplamadir. Salonda, 11 adet 1sitma-havalandirma sistemi ¢ikisi vardir (Sekil IV.4, 5, 6, 7,

8).

Sekil IV.4. Burhan Felek Kiigitk Salon - giris binasi dis gorunis (yapim sirasinda)
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Sekil IV.6. Burhan Felek Kiigitk Salon - oyun sahasindan goriinii
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Sekil IV.7. Burhan Felek Kiigiik Salon - tribiinler ve seyirci girisinden goriiniis

Sekil IV.8. Burhan Felek Kiigitk Salon - seyirci oturma yerleri ve arka duvardan goriiniig
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3. Tenis Eskrim Dagcilik Spor Kuliibii Kapali Tenis Kortu;

Ozel bir kuliibe ait olan salonun tiim duvarlari 50 cm. perde ve plastik boyadir. Tavanda,
uzay-kafes gati konstritksityonu Uzerine aliiminyum panel kaplanmigtir. Tribinlerde,
doseme kaplamasi karo mozaik, seyirci oturma yerleri ahsaptir. Pencereler aliiminyum
dograma ve plastik esash ¢ift camdir. Salon duvarlarinda, 14 adet isitma-havalandirma
sistemi ¢ikigt bulunmaktadir. Salona giris tek kap ile saglanmakta olup, ayri bir giris holii
diistniilmemigtir. Bu giris holtinde, tribiinlerin hemen bitiminde yer alan, oturma gruplari
(masa ve sandalyeler) bulunmaktadir. Holiin sol tarafinda kantin, sag tarafinda ise tenis
merkezi ve salon gorevlisi odasi ile soyunma odalarina inen merdivenler bulunmaktadir.
Salonda, ii¢ adet tenis kortu bulunmaktadir ve bu kortlara cikis i¢ ayn yerden
(agikliktan) saglanmaktadir (Sekil [V.9, 10, 11).

Sekil IV.9. TED. Kulabii Kapal: Tenis Kortu - Tribiinlerden goériiniis



= ks

Sekil IV.11. TED. Kapal Tenis Kortu - oyun sahasindan goriini
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4.3.1.1. Hacim I¢i Girilti Olgmeleri

Kapali spor salonlari igindeki gurulti dizeyr olgimleri salonun 4 farkli noktasinda
yapilmigtir. Bu 6lgtim yerleri salon planlari tizerinde “0” 1sareti ile gosterimistir (Sekil
IV.1; IV.2; IV.3). Bu él¢iimler hem antrenman sirasinda (salonda seyirci yokken), hem
de miusabaka sirasinda (salon doluyken) yapimistir. Olgmelerde, RS 103 (Reten

Electronic) marka ses diizey: 6lger kullanimustir.

1. Burhan Felek Kiiciik (Dairesel) Salondaki Olciimler; 27.01.1996 tarihindeki
antrenmanlarda ve ITU ve Marmara Koleji erkek takimlari arasindaki voleybol

miisabakasi sirasinda yapimistir (Tablo IV.2).

2. Burhan Felek Biiyiik Salondaki Olciimler; 27.01.1996 tarihindeki Sislispor -
Tekelspor erkek voleybol ve Galatasaray - Altnyurt bayan voleybol miisabakalan

sirasinda ve miisabaka 6ncesindeki antrenmanlarda yapilmistir (Table TV.3).

3. Tenis Eskrim Dagcihk Kuliibii Kapah Kortundaki Olciimler; 22 / 28 Ocak.1996
tarihleri arasinda, Garanti Bankasi - TED Uluslarast 3. Bayanlar Satellite Tenis

Turnuvast, miisabaka sirasinda ve 6n hazirik asamalarinda yapilmistir (Tablo 1V.4).

Yapilan Slgumler, 3 salon i¢in ayn tablolar halinde verilmistir. Asagida, bu tablolarda

kullanilan baz: bagliklar ile ilgili agiklamalar yapilmigtir.
*  Salonlardaki giiriiltii diizeyi, 4 farkli durum gézoniine alinarak olgtlmuisgtiir;

a) Antrenman - Salon bogken ve sporcular 1sinirken yapilan élgtimler,
b) Antrenman - Salon bogken ve sporcular topla ¢aligirken yapilan dlgiimler,
¢) Miisabaka - Salon doluyken ve miisabaka devam ederken yapilan dlgiimler,

d) Miisabaka - Salon doluyken ve sporcular molada ya da devre arasindayken
yapilan olgtimler verilmektedir.
*  QOlciim yeri olarak, 4 farkli nokta segilmistir;

1- Tribiin orta sira, 3- Tribiin sag yan,

2- Tribim sol yan, 4- Saha kenar.
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31.00 m. H=9.00m.

-

l L'T"'T i TJF

Sekil IV.1. BFB. Ol¢iim Noktalari

R=28m.
H=890m.

Sekil IV.2. BFK. Olciim Noktalan

T
nu
fuamgweced
1 ]

L1 d

41.00 m. H=11.00m.

Sekil IV.3. TED. Olgiim Noktalars
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Tablo IV.2. Burhan Felek Biyiik Salon Ses Diizeyi Ogiimleri

Tarih /| Salon Olgiim | Giiriiltii  Diizeyi Giiriiltli Kaynaklar:
Saat Durumu Yeri | dB(A) Leq
Min. | Ort. | Max.
27.01.1996 | a)Antrenman 1 58 62-68 | 70 * Sporculann lastik
9.00-11.00 ayakkabilarindan gelen
2 50 55-58 | 60 sesler
* Sporcularin
konusmasi
3 50 55-60 | 62 * Isitma sisteminden
kaynaklanan guriltuler
4 56 60-64 | 68
27.01.1996 | b)Antrenman 1 68 72-75 | 86 * Topun yere ve duvara
9.00-11.00 vurulmasi
2 60 65-70 | 75 * Sporculardan gelen
darbe ve diisme sesler:
3 65 67-70 | 74 * Seyirci giriglerinden
- (fuaye, kantin, wc,
4 62 70-74 | 80 telefon) gelen sesler
27.01.1996 | c)Miisabaka 1 70 85-90 | 100 * Seyircilerin bagirma
18.00-20.00 ve ayaklarini
2 75 80-85 | 92 désemeye vurma sesleri
* Yedek oyuncularin ve
3 70 75-80 | 90 seyircilerin tezahtiratlan
. * Hakem didigi
4 73 80-85 | 93 * Cesitli anonslar
27.01.1996 | d)Musabaka 1 72 75-80 | 93 * Mola ya da devre arasi
19.00-20.00 sinyal sesi
2 64 74-78 | 85 * Seyircilerin yiyecek
paketler: ile
3 69 70-75 | 84 cikarttiklar sesler
* Antrenor ile
4 65 75-80 | 90 sporcularin konugmalari
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Tablo IV.3. Burhan Felek Kiigiik Salon Ses Diizeyi Ol¢iimleri

Tarih /| Salon Olciim | Giiriiltii  Diizeyi Giiriiltii Kaynaklan
Saat Durumu Yeri | dB(A) Leq
Min. | Ort. | Max.
26.01.1996 | a)Antrenman 1 40 45-50 | 55 * Sporcularin lastik
9.00-11.00 ayakkabilarindan gelen
2 40 45-50 | 59 sesler
* Sporcularin
. konusmasi
3 42 45-50 | 56 * Isttma - havalandirma
ve aydinlatma sist.’den
4 42 45-50 | 56 kaynaklanan giiriiltiiler
26.01.1996 | b)Antrenman 1 60 70-75 | 80 * Sporculann bagirmas:
9.00-11.00 * Topun yere ve duvara
2 58 70-75 | 82 vurulmasi
* Sporculardan gelen
3 62 72-75 | 84 darbe ve diisme sesleri
* Girig kapisinin
4 62 70-75 | 82 agilip kapanmasi
26.01.1996 | c)Musabaka 1 64 70-75 | 100 * Seyircilerin bagirma
18.00-20.00 ya da ayaklarini
2 65 68-74 | 85 désemeye vurma sesleri
* Yedek oyunculann ve
3 64 68-74 | 92 seyircilerin tezahiiratlan
* Hakem dudugn
4 64 70-75 1 90 * Cesith anonslar
26.01.1996 | d)Miisabaka 1 65 70-74 | 85 * Mola ya da devre arasi
18.00-20.00 sinyal sesi
2 62 68-72 | 85 * Seyircilenn yiyecek
paketlert ile
3 63 70-75 | 87 cikarttiklan sesler
* Antrendr ile
4 64 72-77 | 87 sporcularin konugmalar
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Tablo IV.4. TED. Kapal Kort Ses Diizeyi Olgiimlert

Tarih /| Saion Olciim | Giiriiltii  Diizeyi | Giiriiltii Kaynaklar
Saat Durumu Yeri | dB(A) Leq
Min. | Ort. | Max.
28.01.1996 | a)Antrenman 1 62 67-70 | 70 * Sporcularin lastik
10.00-12.00 ayakkabilarindan gelen
"2 58 62-64 | 68 sesler
* Sporcularin
konusmasi
3 60 64-66 | 71 * Isitma - havalandirma
ve aydmlatma sist.”’den
4 56 60-62 | 65 kaynaklanan gurultiler
* Telefon sesleri
28.01.1996 | b)Antrenman 1 64 65-66 | 73 * Sporcularin bagirmast
10.00-12.00 ' * Topun yere ve duvara
2 65 68-70 | 72 garpmasi
* Sporculardan gelen
3 60 64-65,| 70 darbe sesler
* Girig kapisinin
4 62 64-68 | 71 acilip kapanmast
28.01.1996 | c)Miisabaka 1 61 65-67 | 72 * Seyircilerin fistldama
16.00-18.00 ya da konugma sesler:
2 62 65-70 | 74 * Seyircilerin gesitli
tezahitratlarindan
"3 60 65-68 | 72 kaynaklanan sesler
* Havalandirma-isitma
4 62 63-70 | 73 sisteminden gelen sesler
28.01.1996 | d)Misabaka 1 64 68-74 | 80 * Seyircilerin yiyecek
16.00-18.00 iceceklerinden gelen
2 64 68-72 | 78 sesler (bardak-kagtk)
* Seyircilerin alkis ve
3. |65 66-70 | 75 bagirma sesleri
* Hoparlorle yapilan
4 68 74-80 | 84 anonslar
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e Olciim sonu¢larimn Giiriiltii Kontrol Yénetmeligi’ne gore degerlendirilmesi:

Guriltih Kontrol Yonetmeligi’ne gore kapal spor salonlarinda olmasi gereken 1¢ girtiltu
diizeyi, daha 6nce de belirtildigi gibi 60 dB(A)’dur. As‘aglda, karsilagtirma yapabilmek

amactyla ¢ salondaki ses diizeyleri, salon durumlart da gozoniine alinarak incelenmugtir;

1. BFB. - Salon bogken yapilan olgimlerde gurultt dizey: genellikle, 60-70 dB(A),
miisabakalar sirasinda ise 75-85 dB(A) olarak olgilmistir. Olgiimler sirasinda,
salondaki glirilti duzeyinin, en yiksek 105 dB(A) ve en dusuk 50 dB(4) oldugu
gozlenmistir. Ozellikle salon tamamen dolu oldugunda ve 1sitma-havalandirma sistemi
cabstirddiginda, ses dizeyr 85-95 dB(4) olmaktadir. Bu salonda oynanan bazi 1. lig
ve uluslararasi misbakalar sirasinda, basin tribininden mizik yaymi yapildig: ve bu
durumda ses diizeyinin ¢ok yiikseldigi de salon yetkilileri tarafindan belirtilmigtir.
Salonda, o6zellikle sporcularin hosnut olmadig bir durum da, kadronlar iizerine
désenmis ahgap kaplama olan oyun sahast zemininde, girtlti yoniinden higbir bnlenﬁ

alinmamig olmasidir.

2. BFK. - Salon bosken yapilan 6lgimlerde giirilti aﬁzeyi genellikle, 45-50 dB(A4),
topla yapilan antrenmanlar ya da misabakalar sirasinda ise, 70-75 dB(A) olarak
olculmustiir. Salonda yapilan 6lgtimler sirasinda, gurilti dizeyi en yiksek 100 dB(A)
ve en disitk 40 dB(A) olarak olgiilmiistiir. Ozellikle onemli maglarda, sirekli seyirci
tezahiiratlari nedentyle, ses diizeyr §3-90 dB(4) dolaylarinda olmaktadir. Ancak,

bunda, salonun dairesel bigiminin etkileri de énemli rol oynamaktadir.

3. TED. - Salon bosken yapilan 6l¢iimlerde guriltii dizeyt genellikle, 60-65 dB(A)
dolaylarindadir. Kortlar doluyken ve/ya da musabaka sirasinda ise ses diizeyinin, 635-
70 dB(A) oldugu olgilmistir. Tenis oyununun kurallan géregi, seyirciler mag
sirastnda salonun sessiz olmasina Ozen gostermekte ve hakemler de bu durumun
saglanmasimu kontrol etmektedirler. Ancak, devre arasi vb. kimi aralarda tezahiirat
serbest oldufundan, girulti dizeyr artmaktadir (70-75 dBA). Bu salonda olgiilen
guriltt dizeyi, en yluksek 84 dB(4) ve en digik 56 dB(4) olmustur. Bu sonuglara
gore, Ug salondaki ses diizeylerinin ¢gogu zaman, Gurtilti Kontrol Yénetmeligi’nin

belirledigi simir degerlert agtig belirlenmigtir.
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4.3.1.2. Anket Calismalan

Spor salonlanini kullanan kisilerin i¢inde bulunduklar gurtiti ortamina tepkilerinin
belirlenebilmesi, girilti  kaynaklarmnin tespit edilelerek hacim igindeki gurilti

sorunlarimin incelenmesi ve degerlendirilmesi amaci ile, secilen salonlarda genis kapsaml

anket ¢aliymalari yapilmigtir.

-

Anketler ozellikle hafta sonlarinda, salonlar doluyken yapimustir. Burhan Felek spor
salonlarindaki anketler, “Istanbul Ili 1. Kiime Bayan ve Erkek Voleybol Miisabakalart”
sirasinda; TED spor kulubundeki anketler ise 29.Ocak/3.Subat tarihler1 arasindaki

“Kapal: Kort Biiyiikler Klasman Turnuvast” sirasinda yapilmistir.

Verilerin toplanmasinda, 13 soruluk bir anket formu kullanilmigtir'. Bu formlar, sporcu,

seyirci, hakem, antrenor ve salon gorevlisi gibi kullanicilar tizerinde uygulanmugtir.

Anket formunda yer alan sorular ti¢ grupta toplanmaktadir:

A. Anketi Yamtlayan Kisiler ile Tigili Bilgiler; cinsiyet, yas, 6grenim durumu, spor
salonunda bulunma amaci, salonda bulunma stresi ile ilgili 5 soru (Tablo 1V. 3, 6, 7,

8, 9; Grafik IV. 1,2,3,4,3).

B. Salon Icinde Olusan Giiriiltiiler; salon igi guriiltilerden rahatsizik derecelert,
salondaki gurilti kaynaklari, salondaki giriltilerin yarattifi rahatsizhiklar ile ilgili 4

soru (Tablo 1V.10,11,12,13; Grafik IV. 6,7,8,9).

C. Anketi Yamtlayan Kisinin Giiriiltii Ile llgili Diisiince ve Tepkileri; girilti
sorunu hakkindaki distinceler:, gurtiltiiye karsi duyarliiklari, bulunduklari salondan
duyduklart hognutluk, g(’jstérdikleri tepki ile ilgili 4 soru (Tablo IV. 14, 15, 16, 17;
Grafik IV. 10,11,12,13).

Veriler toplandiktan sonra, agtk ve kapali uglu sorulara verilen yamitlarla ilgili analiz
islemlerinin kolaylikla yapilabilmest igin bilgisayara kodlanmistir. Bu kodlamalar
tablolastinildiktan sonra, yamitlar hem yiizde (%) olarak hem de kesin kigi sayisina gore

dagilimlar seklinde degerlendirilmis ve grafikler ¢izilmigtir.

: . Anket formu o6rnegi igin bknz. Ek 2.



-82 -

SORU 1. Yanitlayanin cinsiyeti
1) Kadin 2) Erkek

Tablo IV.5. Ankete katilanlarin cinsiyete gore dagibmlan

YANITLAR |1 2 Toplam
D)K. sayisi 28 32 * 60 Kigi
% BFB. 47 53

2)K. sayisi 11 19 30 Kigi
% BFK. 37 63

3)K. sayisi 15 25 40 Kigi
% TED. 38 63

* Bu ve bundan sonraki tablolarda, en ¢ok isaretlenen yanitlar koyu yazi karakteri ile

vurgulanmagtir. .

*% Ug salonda yapilan anketlere katilan kigilerin ortalama olarak % 60’1 erkek, %

40’11 kadinlar olusmaktadir.

CINSIYET

OKADIN
B ERKEK

Grafik I'V.1. Ankete katilanlarin cinsiyete gore dagihmlan
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SORU 2. Yasmiz asagidaki gruplardan hangisine girmektedir?

1) 16°dan kigiuk 4) 35-44 7) 65’den buytik

2) 16-24 5) 45-54

3) 25-34 6) 55-64

Tablo IV.6. Ankete katilanlarm yas grubuna dére dagilimlar
YANITLAR |1 2 3 4 5 6 7
K. sayisi 5 13 17 12 13 0 0
% BFB. 8.3 21.7 283 200 217 O 0
2)K. sayisi 2 5 13 7 3 0 0
% BFK. 6.7 167 433 233 100 O 0
3)K. sayisi 3 13 .7 5 7 4 1
% TED. 7.5 325 175 125 175 10 2.5

* Burhan Felek spor salonlarnin her kisinde de kullanicilarin yaglari, en fazla 25-34
grubuna girmektedir. Ayrica, bu salonlardaki anketlere katilanlar arasinda 55 yasin
izerinde olan c¢ikmamustir. TED kortunda ise, daha geng bir grubun (16-24 yas)
¢ogunlugu olusturdugu gorulmektedir. Bu salonda, 55 yasin iizerindeki yas grubuna
giren kisiler % 12.5 oramindadir. Ug salonda da, 16 yasindan kiigiik olanlar diger yas

gruplarina gore daha az sayidadir.

YAS

MI6'dan k.
B16-24
W25-34
EB335-44
O45-54
B 55-64
BW65'den b.

%

BFB BFK TED

Grafik IV.2. Ankete katilanlanin yag grubuna gére dagilimlan
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SORU 3. Ogrenim durumunuz nedir?

2) Ortaokul  3) Lise 4) Yiksekokul

1) Ilkokul

Tablo IV.7. Ankete katilanlanlarin 6grenim durumlari

YANITLAR |1 2 3 4
K. sayist 0 5 26 29
% BFB. 0.0 8.3 43.3 48.3
2)K. sayist 0 5 14 11
% BFK. 0.0 16.7 467 367
3)K. sayisi 0 3 14 23
% TED. 0 7.5 355 575

* Uc salonda da ilkokul mezunu olan kimse ¢ikmamustir. Orta okul mezunlan ise az
sayidadir. BFB salonda ve TED’de biyiik bir gogunluk, yiiksek okul mezunu veya

yiksek okula devam etmektedir. BFK salonda ise, lise mezunu veya liseye devam eden

kisiler daha fazladir.

%

OGRENIM DURUMU

@ Lise
B Yiiksek

Grafik IV.3. Ankete katilanlarin 6grenim durumlan
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SORU 4. Kapal: spor salonunda ne amagla bulunmaktasiniz?

1) Sporcu 2) Antrenér  3) Hakem 4) Seyirci . 5) Salon Gorevlisi

Tablo IV.8. Ankete katilanlarin salonda bulunma amaglan

YANITLAR |1 2 3 4 5
1)K. sayisi 12 6 3 36 3
% BFB. 200 100 5.0 60.0 50
2)K. sayisi 9 3 3 14 1
% BFK. 30 10 10 47 3
3)K. sayisi 16 5 5 10 4
% TED. 40 125 125 25 10

* BFB ve BFK salonlarinda, ankete katilanlarin ¢ogu sadece seyirci olarak salonda
bulunduklarini  ifade etmuslerdir. TED kuliibunde 1ise, c¢ogunlugu sporcular
olusturmaktadir. Bu kort 6zel] bir kulube ait oldugu i¢in, salonda spor yapmak amaciyla
bulunan kisilerin, seyircilere oranla daha fazla bulunmasi, dogal bir sonug olarak kabul
edilebilir. Ayrica, kort iginde yer alan biife, danisma ve tenis biirosu nedeniyle, anketi
yamtlayanlar arasindaki salon gorevlilerinin oraninin, };akem ve antrenOrlerin oranina

yaklasmasinda etken oldugu soylenebilir. Burhan Felek salonlarinda ise, goreviilerin

genellikle salon disinda (ofis ya da giris holiinde) bulunduklar gézlenmistir,

SALONDA BULUNMA AMACI

W Sporcu

B Antrenor
Hakem
OSeyirci

B Salon girevlisi

Grafik IV.4. Ankete katilanlarin salonda bulunma amaglan
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SORU 5. Genellikle bu kapali spor salonunda gegirdiginiz zaman dilimini belirtiniz.
1) Hergin 2) Haftada 1’den ¢ok 3) Haftada 1
4) Ayda 1’den gok  5) Ayda 1 6) Ayda 1’den az

Tablo IV.9. Ankete katilanlarin salonda bulunma siireleri

YANITLAR | 1 2 3 4 5 6
DK. sayist | 8 13 12 5 10 12
% BFB. 13.3 21.7 20.0 83 16.7 20.0
2)K. sayist | 1 12 5 3 3 6

% BFK. 33 40.0 16.7 10.0 10.0 20.0
3)K. sayist | 19 16 1 2 2 0

% TED. 47.5 40 2.5 5 5 0

* BFB’de kisilerin ¢ogunlukla salonda bulunma stirelert, haftada 1 giinden ¢ok olup,
geri kalan biylik bir kesimin salonda bulunma sireleri esit bir dagilimla (%20) ya gok sik
(haftada bir giin) ya da ¢ok nadir (ayda birden az) oldugu gorilmektedir. BFK’da, bityiik
¢ogunluk haftada 1 giin salonda bulunurken, sadece 1 kisi hergiin geldigini ifade
etmugtir. TEDde 1se hergiin salonda bulunan kisilerin sayisi ¢ok fazladir ve ayda 1’den

az geldigini belirten kimse ¢ikmamugtir.

SALONDA BULUNMA SIKLIGI

B Hergiin

[ Haftada 1'den ¢ok
B Haftada 1

OAyda 1'den ¢ok

M Ayda 1

COAyda 1'den az

Grafik IV.5. Ankete katilanlarin salonda bulunma siireleri
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SORU 6. Salonda olusan giiriiltii nedeniyle, sesinizi yiikseltmek ya da bagirmak zorunda

kaliyor musunuz?

1) Evet 2) Hayir

Tablo IV.10. Salonda olugan guriiltii nedeniyle seslerini yiikseltmek zorunda kalanlar

YANITLAR |1 2

1)K. sayisi 36 24
% BFB. 60 40
2)K. sayisi 21 9

% BFK. 70 30
3)K. sayist 26 14
% TED. 65 35

* Tum salonlarda, ankete katilan kisiler salon igindeki guriltiler nedeniyle seslerini
yiikseltmek zorunda kaldiklarini belitmiglerdir. Bu kisilerin, toplam kisi sayilarina gore

oranlan1 % 60 ile % 70 arasinda degismektedir.

SESINI YUKSELTIYOR MU?

% 401 O Evet
W Hayrr
201

BFB BFK TED

Grafik IV.6. Salon igindeki giriiltii nedeniyle seslerini yitkseltmek zorunda kalanlar



SORU 7. Genellikle, salon i¢inde olusan giiriiltillerden (insan sesi, iiflemeli ya da vurmal:

miuzik aleti sesi, darbe sesi vb.) rahatsiz olma dereceniz asagidaki gruplardan hangisine

girmektedir?

.88 -

1) Hig rahatsiz etmiyor 3) Rahatsiz ediyor
4) Cok rahatsiz ediyor 5) Karasizim

2) Az rahatsiz ediyor

Tablo IV.11. Ankete katilanlarin salon igi giiriiltiilerden rahatsiz olma dereceleri

YANITLAR | 1 2 3 4 5
DK. sayisi 7 25 20 6 2
% BFB. 11.7 41.7 33.3 10.0 3.3
2)K. sayisi 0 11 13 4 2
% BFK. 0.0 36.7 43.3 13.3 6.7
3)K. sayisi 2 12 19 7 =0
% TED. 5.0 30.0 47.5 17.5 0.0

* BFB’ de ankete katilan kisilerin bityiik bir boliimii, salon i¢inde olusan giiriiltiilerden

“az rahatsiz” oldugunu belirtirken, BFK ve TED’de en fazla isaretlenen yanit “rahatsiz

ediyor” olmugtur. BFK’de “hi¢ rahatsiz etmiyor” yanitini veren, TED de ise “kararsizim"

yanitini veren kimse olmamustir.

RAHATSIZLIK DERECES]

%

E Rahatsiz etmiyor

Az Rahatsiz
M Rahatsiz

O Cok Rahatsiz
B Kararsiz

Grafik IV.7. Ankete katilanlarin salon ici guriltilerden rahatsiz olma dereceleri
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SORU 8. Asagidaki gurtltulerden rahatsiz oldugunuz ilk G¢ sikki, sizi en ¢ok rahatsiz
edenine 1 diyerek siralayiniz.

1) Sporculardan gelen sesler (top siirme, adim ve darbe sesleri, bagirma)

2) Seyirci sesi (alkig, bagirma, ayaklanini dogemeye vurma)

3) Vurmal ya da iiflemeli miizik aletr sesi

4) Giris hollinden gelen sesler

5) Testsat-su sesleri

6) Seslendirme sistemi ile ilgili girtltiler (devre arast sinyal sesi, anons vb.)

7) Havalandirma-iklimlendirme sistemlerinden gelen giiriiltiiler

Tablo I'V.12. Ankete katilanlarin rahatsiz olduklan salon i¢1 giiriiltii kaynaklan

YANITLAR |1 2 3 4 5 6 7
1)K. sayist 11 27 35 14 7 16 21
% BFB. 18.3 45.0 58.3 233 11.7 26.7 35
2)K. sayist 11 22 16 4 3 9 3

% BFK. 36.7 73.3 533 13.3 10.0 30.0 10.0
3)K. sayisi 9 18 7 19 10 11 26
% TED. 22.5 45.0 17.5 47.5 25.0 27.5 65.0

* Ankete katilanlarin ifadeleri birden fazladir. Yizdeler, her gruba ait toplam kisi sayisina

gore alinmustir.
** Salon i¢i gurilth kaynad: olarak, BFB’de miizik aleti sesi, BFK’da seyirci sesi ve

TED’de havalandirma-iklimlendirme sisteminden gelen sesler gosterilmistir.

GURULTU KAYNAKLARI
80
70
60 BSporcu sesi
$0 M Seyirci sesi
M ilzik aleti sesi
% 40 : . .
B Giris hol
30 < 3 - M Tesisat-su
20 = = ; R Seslendirme
10 ; i 5 OlIsuma-havalandirma
B 20 2
0 R oS
BFB BFK TED .

Grafik IV.8. Ankete katilanlarin rahatsiz olduklari salon igi giirtiltii kaynaklan
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SORU 9. Hacim iginde olugan guriiltiiler sizde bu hacimde bulundugunuz siire i¢inde ya

da daha sonra ne tir rahatsizliklar yaratmaktadir?

1) Sinirlilik, sikinti, gerginlik ' 4) Uykusuzluk
2) Basagnsi 5) Isitme ile ilgili sorunlar
3) Kalp garpintis 6) Rahatsizlik yaratmiyor

Tablo IV.13. Ankete katilanlarda giiriiltii nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlari

YANITLAR | 1 2 3 4 5 6
DK. sayist 22 30 0 1 7 13
% BFB. 36.7 50.0 0.0 1.7 11.7 21.7
2)K. sayisi 4 11 0 0 2 7

% BFK. 133 36.7 0.0 0.0 6.7 233
3)K. sayisi 19 17 1 2 1 9

% TED. 47.5 42.5 2.5 5 2.5 225

* Ankete katilanlarin ifadeleri birden fazladir.
** BFB ve BFK’da girilti nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlarimin “basagrisi”,
TED’de 1se “sinirlilik, stkinti ve gerginlik” oldugu belirtilmistir. Her ii¢ salonda da en

az ifade edilen rahatsizliklar, kalp carpmtisi, uykusuzluk ve isitme ile ilgili sorunlar

olmustur.

SAGLIK SORUNLARI

B Suanti,gerginlik
& Basagrisi

O Kalp carpintist
Uykusuziuk
Isitme sorunlar:
OSorunu yok

Grafik IV.9. Ankete katilanlarda gtiriltii nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlan
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SORU 10. “Gurilti ¢agimizin en biyik sorunlarindan biridir” soéziine ne 6lgiide

katihirsimz?

1) Katiiyorum 2) Katilmiyorum 3) Kararsizim

Tablo IV.14. Ankete katilanlanin gurtlti konusundaki distnceleri

YANITLAR | 1 2 3

DK. sayisi 18 8 4

% BFB. 30,0 133 667
2)K. sayisi 26 1 3

% BFK. 86.7 33 -10.0
3)K. sayisi 38 1 1

% TED. 95.0 25 25 |

* Ug salonda da ankete katilanlar, “giiraltinin ¢agimizin en biyilk sorunlarindan biri”

oldugu konusuna katilmaktadirlar.

GURULTU SORUNU

O Evet
WMHayr
OKarars:z

%

Grafik IV.10. Ankete katilanlarin gliriilti konusundaki dl‘i§unceleri-
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SORU 11. Genellikle girtiltitye karst duyarh bir kigi misiniz?
1) Evet 2) Hayir

Tablo IV.15. Ankete katilanlann giiriiltitye karg1 duyarlibiklan

YANITLAR |1 2

1)K. sayist 44 16

% BFB. 73 27

29K. sayisi 27 3

% BFK. 90 10

3)K. sayisi 36 4

% TED. 90 10 .

* Ug salonda da ankete katilanlar, giirtiltitye karsi duyarh olduklarim belirtmislerdir.

GURULTUYE KARSI DUYARLILIK

0O Ever
W Haywr

BFB BFK TED

-

Grafik IV.11. Ankete katilanlarin girltiye karst duyarliiklar
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SORU 12. Ozet olarak hacim i¢i giriltilerden ne 6lgtide hognutsunuz?
1) Hosnutum 3) Hosnut degilim .

2) Bilmiyorum

Tablo IV.16. Ankete katilanlarin hacim i¢1 guriltillerden hognutluk dereceler:

YANITLAR |1 2 3 Toplam
D)K. sayisi 29 11 20 60 Kist
% BFB. 48.3 18.3 333

2)K. sayisi 11 2 ‘ 17 30 Kisi
% BFK. 36.7 6.7 56.7

3)K. sayisi 14 2 24 40 Kis
% TED. 35 5 60

* BFB’de ankete katilanlar hacim i¢i girtltiler1 yoniinden bulundukiari salondan
“hosnut” olduklarini belirtmiglerdir. Ancak, hognut olmayan kisilerin sayisi da az degildir
(% 33). BFK ve TED’de hacim i¢i giirtiltilerden hosnut olmayan kisilerin sayisi daha
fazladir. Bu salonlarda, hacim i¢i guriltilerden hosnut olduklarinin belirten kisiler ise %

-

35 dolaylarindadir.

HOSNUTLUK DURUMU

O Hosnut
O Bilmiyor
B Hosnut degil

%

Grafik IV.12. Ankete katilanlanin hacim i¢i giiriiltilerden hosnutluk dereceleri
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SORU 13. Daha Once sizi rahatsiz ettigini belirttiZiniz hacim i¢1 gurtltiilere karsi, nasil
bir tepki gosterdiniz ya da gostermektesiniz? )

1) Higbirsey yapmadim. ‘

2) Guriiltityii yapanlara kigisel olarak sikayette bulundum.

3) Spor salonu ve miisabaka ile ilgili yetkililere sikayette bulundum.

4) (Yandaki stk yalniz hakemler icindir) Kargilasmay: durdurdum.

5) Yayin yoluyla (gazete vb.) sorunu, kamuoyuna ve ilgililere duyurmaya ¢ahistim.

6) Genglik Spor 1l Miidiirliigii’ne ve Federasyon Bagkanligi'na sikayette bulundum.

-

Tablo IV.17. Ankete katilanlarin hacim igi guriltilere gosterdikler: tepkiler

YANITLAR |1 2 3 4 S 6
1)K sayisi 35 20 5 0 0 0
% BFB. 58.3 333 8.3 0.0 0.0 0.0
2)K. sayisi 22 4 3 0 1 0
% BFK. 73.3 133 10.0 0.0 3.3 0.0
3)K. sayisi 16 15 5 3 1 2
% TED. 40 37.5 12.5 7.5 25 5.0

* Sonug olarak ti¢ salonda da ankete katilanlarin gogunlugu, hacim i¢i gurtltilere kars
hicbirsey yapmadiklarim belirtmiglerdir. Bundan bagka en fazla isaretlanen yanit,

“gliriltiiyli yapanlara kigisel olarak sikayette bulundum” olmustur.

VERILEN TEPKI

B Hichirgey

O Kisisel olarak

B Yetkiliye sikayet
EBMact durdurarak

B Yaywn yoluyla
Federasyona sikayet

%

BFB BFK TED

Grafik IV.13. Ankete katilanlarin hacim i¢i guriltilere gosterdikleri tepkiler



3.1.3. Gurilti Olgmeleri Ile Anket Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Bu bolimde, incelemeye alinan salonlarda yapilan girilti dizeyi olgimlen ile anket
caligmalar1 karsilagtinilacak ve degerlendirilecektir. Bunun i¢in, bazi anket sorularinin
salonlara gore genel bir degerlendirmesi yapiimig ve salonu kullanma stkhig en fazla olan
kisilerin (sporcu, hakem, antrenor, salon goreviisi), bulunduklan salonlar ile ilgili
yanitlarina yer verilmustir. Buna gore elde edilen sonuclar dogrultusunda, salonlardan bir

tanesi gurtlti denetimi yoninden daha ayrintili olarak incelenecek, 6neriler getirilecektir.

1. Burhan Felek Biiyiik Salon;

Salon doluyken yapilan olgtimlerde, gurilti dizeyinuf ¢ogu zaman, Gariitii Kontrol
Yonetmeligi'nce belirlenen smir  degerin (60 dBA), 15-20 dB uzerine g¢iktig
gorulmektedir. Buna gore, anket sonuglarindan umulan yamit, salon igindeki
gurultilerden hi¢ hognut olunmamasidir. Ankete verilen yanitlardan elde edilen sonuglar
soyledir:

* BFB.’de ankete katilan 60 kisiden salonu kullanma sikligi fazla olanlar 21 kisidir. Bu
kigilerin % 38’1 salona hergiin gelmekte, % 68’1 haftada 1 giinden fazla gelmektedir.
Salonda sporcu, hakem, antrentr ya da salon gorevlisi olarak bulunan bu kisiler, ankete

katilanlarin toplaminin % 35’ini olugturmaktadirlar.

* Salon i¢inde olusan girtltilerden bu kisilerin, % 43’1 az rahatsiz, % 43’4 rahatsiz, %
9’u ¢ok rahatsiz olmaktadir (toplam % 95). Geriye kalanlar (%35) ise, salon igindeki

gtiriiltiilerden rahatsiz olmadiklarini belirtmiglerdir.

* Bu kigiler, salon iginde rahatsiziik duyduklar ilk ti¢ gij.rﬁltu kaynagini, mizik aleti sesi
(% 62), havalandirma-iklimlendirme sisteminden gelen sesler (% 52) ve seyircilerden

gelen sesler (% 48) olusturmaktadir.

* Sonug olarak, bu kigilerin % 52’si hacim i¢indeki guriiltiller agisindan bulunduklar

salondan hosnut oldugunu, % 29’y hognut olmadlglm ve % 19’u bilmedigini belirtmistir.
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Anket sonuglarimin  degerlendirilmesinde  dikkati ¢eken konu, hacim igindeki
guriiltiilerden rahatsizlik duyan kisilerin gogunlukta olmasina ragmen (% 95), salondan

hosnut olmadiklarni belirtenlerin az olmasidir (% 29).
2. Burhan Felek Kiigiik Salon;

Salon doluyken yapilan 6l¢iimlerde, giiriltii diizeyinin ¢ogu zaman, Guriilti Kontrol
Y 6netmeligi’nce belirlenen sinir degerin, 10-15 dB tizerinde oldugu goérilmektedir. Buna
gore, anket sonuglarindan umulan yanit, salon i¢i guriltilerden hosnut olunmamasidir.

Ankete verilen yanitlardan elde edilen sonuglar soyledir:

* BFK.’de ankete katilan 30 kisiden salonu kullanma sikh@: fazla olanlar 13 kisidir. Bu

kisilerin % 8’1 salona hergiin gelmekte, % 92’si haftada | ginden fazla gelmektedir.

* Salonda sporcu, hakem, antrenor ya da salon gorevlisi olarak bulunan bu kisiler, ankete
katilanlarin toplaminin % 44’Gnii olusturmaktadirlar. Salon iginde olusan giriltilerden
bu kisilerin, % 31’1 az rahatsiz, % 39’u rahatsiz, % 15°1 ¢ok rahatsiz olmaktadir (toplam

% 85). Geriye kalanlar (% 15), karasiz olduklarim belirtmislerdir. Rahatsizlik

duymadigini belirten kimse 1se olmamustir.

* Bu kagiler, salon iginde rahatsizhk duyduklar ilk Gg¢ girilti kaynagmi, miizik aleti sesi
(% 77), seyircilerden gelen sesler (% 62) ve giris holinden gelen sesler (% 46)

olusturmaktadir.

* Sonug olarak, bu kigilerin % 46’s1 hacim igindeki giiriiltiler agisindan bulundukian

salondan hosnut olmadigini, % 39’u hognut oldugunu ve % 15’1 bilmedigini belirtmigtir.

Bu yanitlara gore, hem salondaki hacim igi giiriiltiilerden rahatsizlik duyan kisilerin fazla
oldugu (% 85), hem de bu kisilerin % 46’sin bulunduklari salondan hosnut
olmadiklarint belirttikleri goriilmektedir. Bu sonuglar dééerlendirilirken, salonun dairesel

formunun getirdigi belirgin olumsuzluklar da unutulmamahdir.
3. Tenis Eskrim Dagcilik Kuliibii Kapah Kortu;

Salon doluyken yapilan ol¢limlerde, guriltii diizeyinin ¢ogu zaman, Girilti Kontrol

Y 6netmeligi’nce belirlenen simir degerin, 5-10 dB tGzerinde oldugu goriilmektedir.
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Buna gore, TED’de yapilan anket sonuglarindan umulan yanit, salon i¢i gurtltiilerden

genellikle hosnut olunmamasidir. Ankete verilen ya;utlardan elde edilen sonuglar
sOyledir:

* TED. de ankete katilan 40 kisiden salonu kullanma sikhi@ fazla olanlar 35 kisidir. Bu
kigilerin % 54’0 salona hergiin gelmekte, % 46’s1 haftada 1 giinden fazla gelmektedir.
Salonda sporcu, hakem, antrendr ya da salon goreviisi olarak bulunan bu kisiler, ankete

katilanlarin toplamimin % 88’ini olusturmaktadirlar.

* Salon i¢inde olusan guriltiilerden bu kisilerin, % ‘23'1'1 az rahatsiz, % 54’( rahatsiz, %
17’si ¢ok rahatsiz olmaktadir (toplam % 94). Geriye kalanlar (% 6) ise, salon i¢indeki

¢uriiltilerden rahatsiz olmadiklarini belirtmiglerdir.

* Bu kisiler, salon iginde rahatsiziik duyduklar ilk ti¢ gurilti kaynagini, havalandirma-
iklimlendirme sisteminden gelen sesler (% 69), giris holinden gelen sesler (% 49) ve

seyircilerden gelen sesler (% 40) olusturmaktadir.

* Sonug olarak, bu kigilerin % 60’1 hacim igindeki giriltiler agisindan bulundukiarn

salondan hognut olmadigini, % 37’s1 hosnut oldugunu ve % 3’ bilmediZini belirtmistir.

Buna gore, hacim i¢i gurultilerden rahatsiz oldugunu (% 94) ve salondan hognut
olmadigini belirten kisiler (% 60) ¢ogunluktadir. Bu sonugta, salonun 6zel bir kuliibe ait
olmasi, sessiz bir ortam gerektireh tenis sporunun yapilmasi, salona gelen kisilerin ¢ok
biytk bir bélimiinin sporcu olmast (% 88) ve ankete katilanlarin 6grenim diizeylerinin

yiksek olmasi, g6z 6niinde bulundurulmas: gereken etkenler olarak dustiniilebilir.

Bu incelemeler sonucunda, BFB. salondaki guriltii dazeyinin, olglimlere gore Guralti
Kontrol Yonetmeligi’nin Gst sinirinin izerinde oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ancak, salonu
sirekli kullanan kisiler, hacim i¢i girtltillerden rahatsiz olmalarina ragmen salondan

hosnut olduklarini belirtmiglerdir.

Salonda tezahiirat amaciyla ortaya ¢ikan giiriiltilerin, hem sporcularin hem de seyircilerin
motivasyonunu arttirici 6nemli bir etken oldugu konusuna, anketi yamitlayan kisilerin

buytik dl¢iide katildig: da gozlenmugtir.
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BFK. salon da, yapilan 6lgiim ve anketlerde hacim i¢1 guriltiler yoninden olumsuz bir
durum sergilemektedir. Bu salonda, ozellikle dairesel form nedeniyle ortaya ¢ikabilen

akustik sorunlar 6nem tasimaktadir. Bu konuyla ilgili incelemeler, Ek 1’de yer

almaktadir.

TED. salonundaki guriltii dizeyleri, diger salonlara gore daha olumlu bir durum
sergilemesine ragmen, ¢znel degerlendirmelerde sikayet ¢ok yiksek gikmustir. Bu salona,

bundan sonraki boliimde daha detayh olarak yer verilmig ve girilti denetimi ile ilgili

oneriler getirilmigtir.

Biitiin salonlardaki anket sonuglarina gore en fazla rahatsizlik duyuldugu belirtilen
gurilti kaynaklan ile salonlarda yapilan gézlemler uyum saglamaktadir. Kullanicilarin
oznel degerlendirmeler: ile ger¢cek durum (nesnel degeriendirme) arasinda, BFK ve
TED’de uyum gorilmektedir. Ancak, BFB’de salondan duyulan hosnutluk konusunda,

oznel degerlendirme ile nesnel deZerlendirme arasinda paralellik yoktur.
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4.4. Degerlendirme ve Oneriler

Bu boliimde, spor salonlarinda olusan guriltilerin, hem insanlar tzerindeki olumsuz
etkileri yoniinden genel bir degerlendirme yapilacak, hem de salon ig¢inde olusan

guirtltiller konusunda alinabilecek dnlemlerle ilgili 6nerilerde bulunulacaktir.
* Spor salonlarinda olusan giriltilerin insanlar iizerindeki olumsucz etkileri;

Incelenen tiim maglarda en yiiksek guriltii diizeyleri takimlarin sahaya gikiglar ile gol
atma/sayl yapma sirasinda olugmaktadir. Olusan bu gurilti dizeyinde, seyirci sayisi ve

amigolarin yonetiminde agin bagiran gruplar, salonun akustik oOzellifine bagh olarak

onemli rol oynamaktadir.

80-90 dB gevresindeki bu yiiksek giiriiltii diizeyi, arzulanmayan ve spor ahlakina hig
yakismayan, tribinlerde ve/ya da saha iginde izlenen kétli sonuglara neden olmaktadir.
Bu olumsuz fizyolojik etkiler, oyunculann saha igi performansim azaltmaktadir. Ornegin,
pas hatalar;, mutlak saytr ya da gol pozisyonlaninin kagirilmasi, sporcularin refleks

bozukluklari ve benzeri sonuglara maglarda sik sik rastlanmaktadir.

Diger yandan, yiiksek gurilti diizeyleri, oyuncularin psikolojik yonden de saldirgan
davraniglarina neden olmakta ve kimi zaman oyun dist kalmalarim zorunlu kilan
durumlara neden olmaktadir. Mag strasinda olusan bu guriltiler, saha kenarninda

takimlarim yOneten teknik heyetin de hatali kararlarna ve zaman zaman olumsuz

hareketlerine (sinirlilik, bagirma gibi) yol agmaktadir.

Bu nedenlerden otirti, kapal spor salonlarina, 6zellikle biyiik ses ¢ikartan davul ve
benzeri araglarin sokulmamas: yerinde olacaktir. Seyircilerin gereginden fazla
bagirmamasi ve takim tezahiiratlaninin daha gok gorsel olarak tribiinlerde ritmik oturus
kalkiglar ya da flama, bayrak sallama ile “Meksika usiili” olarak adlandirilan yéntemle

yapilmast daha olumlu sonuglar verecektir.

Son yillarda, spor kamuoyunu ilgilendiren belirgin hakem hatalarina da burada deginmek

gerekir.
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Bu giriilti ortami iginde, hakemin 6zellikle 6nemh bir magi hatasiz bitirebilmesi i¢in
biiyik bir gayret sarfetmesi ve zihinsel konsantrasyon giicini mag¢ boyunca zorlamasi

gerekmektedir. .

Ancak, goriiltiinin zararli etkileri konusunda belirlenen agiklamalar da gozonine
alindiginda, en degerli hakemlerin bile 6zellikle maglarin sonlarina dogru yaptiklan baz

hatalara hosgoru ile bakmak gerekir.

Ozellikle stadyumlarda olusan gurtltiler konusunda yapilan bir arastirmada’, hakemlerin
kararlar1 genellikle gorsel verileré dayandigr i¢in, maglart ses koruyucu bir maske ile
yonetmeleri Onerisi ortaya konulmustur. (Gugli bir ses maskesi, ¢evre giiriiltiisini
yaklasik 45 dB kadar maskeleyebildiginden hakem, ¢evre gurtltisinii normal bir
konugma sesi diizeyinde duymaya devam edecektir.) Bu maskenin yan hakemlerle ve
diger saha yetkilileri ile telsiz baglantisina da olanak vermesi ise, dier bir avantaj olarak

gosterilmistir. Ancak, bu konuda karara varmak i¢in denemeler yapmak gerektigi agiktir.

Cevre guriltiisti agisindan ise, galip gelen takimin taraftarlarinin caddelerde uzun bir siire
klakson calarak yaptiklar kutlamalar ayri bir sorun olugturmaktadir. Degisik marka yerli
otomobillerin klaksonlarindan kaynaklanan yiiksek ses dizeyi mag¢ sonrasi salon
cevresindeki sokaklarda olusan guriltit yoniinden Onem tagimaktadir. Mag bittikten
sonra, salondan ¢ikan fanatik taraftarlarin sokaklarda maddi zararlara bile yol agabilen

olumsuz davramglarinda, yiksek diizeyde guriiltiiniin biyiik roli bulunmaktadir.
* Spor salonlarinda olusan giirz‘ilﬁilerin denetlenmesi;

Burada, hacim i¢1 gurilti dizeyinin yiksek oldugu belirlenen ve anket sonuglarinda
salonu sik kullanan kisilerin hacim i¢1 giirltiller agisindan bulunduklan salondan hognut
olmadiklarim belirttiklenn TED. kapal: spor salonu ile ilgili degerlendirmeler yapilacaktir.
Bu salonda olusan guriltilerin denetimi konusunda, frekanslara gore ses dizeyi
olgiimleri yapilmig ve kabul edilebilir i¢ giirtiltti dizeyleri (ISO) ile karsilagtinlmugtir,
Ayrica, salonun mevcut toplam yutuculuklar hesaplanmig, olmasi gereken yutuculuklarla

ilgili 6neriler getirilmigtir.

! . 1. Ulusal Girilti Kongresi-Bildiriler, 1994. Prof. Dr. Orhan Cura’nmn
“Gurilti ve Saghk” baglikh yazidan yararlanilmugtir.
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4.4.1. Kabul Edilebilir I¢ Gurilti Diizeyleri lle Karsilastirma
TED. spor salonunda, 16.02.1996 tarihinde saat 17.30’da salon bogsken yapilan

olgiimlerde alinan sonuglar asagida verilmistir. Salon doluyken de, bu diizeylerde biyiik
farklhihklar olmamaktadir. Frekanslara gore kabul edilebilir i¢ gurtlti dizeylerinde, spor

salonlar1 igin Ust sinir olan NR 45 dB kullamilmustir. Olgiimlerde, CEL 393 marka ses

diizeyi 6lger kullanilmigtir.

1. Cevre Modu - Leq:

* Leq (esdeger ses diizeyi), belirlenen bir siirede zaman iginde diizeyi degisen bir sesle
ayni A agirlikh ses enerjisi olan degismeyen sesin diizey olarak tanimlanmaktadir. Spor

salonlari i¢in bu deger, 60 dB(A) olarak belirlenmistir (G.K.Y.).

* Lio - Lsg - Lgg diizeylen, olgiilen strenin % 10, % S50 ve % 90’inda asilan
degerlerdir. L1 ve Lsq yakindak: giiriiltiden fazla, Lgg 1se az etkilenir. L1g sik olan
gurultii diizeyinin ortalamasi gibi diistiniilebilir. Lgg ve kosullara gore Lsgp fon

gliriltisiini tanimlamakta kullantlir (Zst. Kentsel Tasarim Klavuzu, 1992).
Salonda, en az 5 dakika stire ile yapilan 6lgiimlerde bulunan degerler soyledir;

Lmax =79.5dB(A) Leq =65.0dB(A)
Lig =69.5dB(A) Lsg =64.5dB(A) Logg =58.5dB(A)
2. ‘Frekans Analiz Modu:

Hem 16 Hz. ile 32000 Hz. arasindaki frekanslarin, hem de tayf toplamimin belirlenebildigi

bu olgiimlerde alinan sonuglar agagida verilmigtir.
Tayf Toplami;

> =69.3 dB(A),

olarak 6l¢ilmiistiir.

Tablo IV.18°de, frekanslara gore olgiilen i¢ gurilti diizeyleri (dBA), NR diizeltmeleri
yapilarak (dB), kabul edilebilir giirtiltii diizeyleri (NR 45:ISO) ile karsilagtirilmigtir.
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Tablo IV.18. .
Frekans - Hz. 125 250 | 500 | 1000 2000 | 4000
Olciilen Ses Diizeyi - dB(A) 418 |47.8 {574 |63.6 67.5 |61.7
NR Diizeltme Degerleri -16.1 |-86 |-3.2 [ 0.00 1.00 | 1.20
Hesaplanan Ses Diizeyi - dB 579 |564 | 60.6 | 63.6 66.5 |60.5
NR 45 161.1 |[53.6 |48.6 |45.0 422 140.0
* Fark -3.2 |28 |12.0 |18.6 245 | 205

* Bulunan fark degerlert; hesaplanan ses duzeylerinin, NR 45 degerlerinden ne kadar

yiiksek ya da disiik oldugunu goéstermektedir. .

Bu sonuglara gore, salonda yiiksek frekanslarda hesaplanan ses diizeyleri, olmas: gereken
NR diizeyleri ile karsilastiriidiginda, oldukga yiiksek degerler elde edildigi gorulmektedir.
Bulunan bu ses basing diizeyleri Sekil IV.4’te, NR 45 egrisi tizerinde gosterilmistir. Ince
seslerde yuksek bulunan bu degerler, biyiikk olgide topun dosemeye g¢arpmasindan
kaynaklanmaktadir. Ancak, tems oyununun rit_mini izlemek agisindan bu durum, hem
oyuncu hem de izleyicilere rahatsizhk vermedigi gibi dikkatin oyun (zerinde

toplanmasina da yardimcy olmaktadir. Bu nedenle incelemelerde, tayfsal dagilima gore bir

-degerlendirme yapilmamugtir.
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4.4.2. Denetim Onerileri - TED Ornegi
Yapilan 6lgmeler sonucunda, TED. salonundaki ses diizeyi Leq = 65 dB(A) olarak

belirlenmistir. Bu nedenle, kabul edilebilir gurilti dizeylerine ulagiimak tzere (60 dB),

salondaki yansismis ses dizeyini 5 dB azaltmak igin gerekli olan yem: yutuculuklar

onerilmigtir.
e Mevcut Durum:

Asagida, TED salonundaki mevcut yiizey ve birimler ile ilgili bilgiler verilmustir;

Insan : Kansik dinleyici oturmus.

Koltuk - Her yani ahsap ve kontrplak koltuk. )

Tavan : Celik konstriiksiyon tzerine aliminyum kaplama.
Duvar - Kagir uizerine ¢imento stva.

Pencere - Kapal: ¢ift pencere.

Kapt - Cift cam.

Pano : Orta kahinlikta kumas.

Doseme-Giris : Karo mozaik.

Doseme-Saha : Lastik doseme kaplamasi.
e Oneri:

Girilti denetimi yoniinden, Ses yutucu gereglerin hacimde kullanim yerleri formiilierle
yapilan hesaplan etkilememesine ragmen, o6zellikle, biyik hacimlerde yutma carpani

yuksek gereglerin tavanda yer aimasi olumlu sonug vermektedir.

Spor salonlart ya da agik planh tasarlanmis degisik amach biyiik hacimler, kosullara gore
U¢ boyutlu sinirsiz ortamlara benzetilebilir. Bu durumda, ses ac;lk—/ havada oldugu gibi
yayihr yani-ses alam “dogrultulu ses alani”dir. Ancak, burada tavan sinirlayici bir eleman
olarak kargimiza gikar. Ciinki, ses dalgalarinin bir kismi tavan yiizeyine gider ve buradan
yanstyarak hacme geri donerek, hacimdeki yansigmig ses diizeyini etkiler. Bunun igin

tavandan yansimalani bityitk oranda azaltmak igin, ses yutucu asma tavan uygulamasi

gerekmektedir.
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Asma tavanlar, hacimde yansigmig ses duzeyini azaltmak igin gerekli yiizey
yutuculugunun saglanmasinda oldukga elverisli elemanlar oldugu i¢in, bu salonda da
oncelikle buyiik alan kaplayan tavan yiizeyinin yutuculugunun arttirilmasi énerilmektedir.
Uygulamada, asma tavanin tastyici elemanlan tavana yumusak tespitle baglanmalidir ve

asma tavan ile tastyic: dogeme arasindaki agikliklar ile baglanti yerleri titresim soniimletici

gereclerle kapatiimalidir.

Asagidaki oneride, insan, koltuk, duvar, doseme, pencere, kapr ve panolarin
yutuculuklari ayni birakilmug, sadece tavanin yutuculugu arttirdmistir. Bunun yeterh
olmadigi durumlarda, kimi yiizey yutuculuklarmm arttinimas: (6rnedin, duvarlar) ya da
ek yutucu yiizeyler olusturulmasi ile gurilti dizeyinde birkag dB daha azalma soz
konusu olacaktir. Tavanda kullanillacak olan gere¢ segilirken, oOzellikle yiiksek

frekanslarda yutuculugun yiksek olmasima dikkat edilmistir (Tablo TV.19).

Asma tavan olarak; mevcut celik konstritksiiyona, saha tzerinde esnek asilmuis, yiizeyi
diizensiz arahklarla delikli tasyiini levhalar énenlmigtir (Owacustic). Asagida bu gerecin,

frekanslara gore belirlengn yutma garpani degerleri gosterimektedir.

o8 Aora 79087
,{ 0.6 B 07, =% = o
o 125250 500 1000 2000 4000z
‘i Sternbild 3 NRC=0,67
Tablo IV.19.
Gereg 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000

(ay7) Aliiminyum | 0.05 [0.10 | 0.10 | 0.07 |0.02 |[0.10
(ay,) Tasyini 0.47 | 0.58 | 0.60 [0.72 |0.79 |0.67
Ayj =ayj] . S 103 | 206 [206 | 1442 [41.2. |206
Ays =ays . S» 611 | 754 | 780 | 936 |1027 |871
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* ay] = Mevcut - tavan, ay» = Oneri - asma tavan.
* Alan (S7) = 2060 m2, Alan (S») = 1300 m2.

'Hacimde, Ab ve Ah degerleri ayni oldugu i¢in, bu degerler hesaba katiimamistir.

e Giiriiltii Diizeyindeki Azalmalar:

GA = 101log A2/ Al (dB) (A2:-A1),
GA  : Girilti dizeyindeki azalma

Al,A2 : Toplam yutuculuk

Verilen denklemde, mevcut ve onerilen toplam yutuculuk degerleri yerine konularak,
salondaki toplam yutuculuklara bagli olarak hesaplanan frekanslara gore yansigmis ses

diizeyindeki azalmalar hesaplanmugtir.

GA12s =10log 611/103 =7.73dB
GA250 =101log 754 /206  =5.64 dB

GA500 =101log 780/206  =5.78dB

GA1000 =101log936/1442 = 8.12dB
GA2000 =10log 1027/41.2 =13.96 dB
GA4000 =101log 871/206  =6.26dB .

Gorildigi  gibi, meveut durumda g¢ok yansitict bir yiizey olan tavanmn (gelik
konstriiksiiyon tizerine aliiminyum kaplama) yutuculugunun arttirlmasi ile, hacimdeki ses
diizeyinde azalmalar, frekanslara gore S.64 dB ile 13.96 dB arasinda hesaplanmugtir.
Onerilen asma tavan, sadece oyun sahasi tizerinde tasarlanmustir. Burada kullanilacak
asma tavan malzemesinin alami toplam tavan alamnin yaklagik 2/3’G oramnda olacak
sekilde diigiiniildiiginde, toplam yutuculugun yeterli olacag hesaplarda ortaya gikmustir.
Boylece segilen Owacoustik tasylinii levhalar, belirli arabiklarla tavandaki g¢elik
konstriiksityonun altini tamamen Ortecek sekilde ya da sistemin bogluklan arasinda esnek
asilma ile uygulanabilir. Bundan baska, gelik konstriksiiyonla birlikte uygulanabilecek bir
yontem olarak tavana belli boyutlarda halilar asiimas: onerilebilir. Yiiksek frekanslarda

yutuculudu fazla olan hali, giinimiizde kolay ve ekonomik bir ¢6ziim 6nerisi olabilir.

-
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SONUC

Ic mekanlarda olusan giriltiler, o mekanin kullanim amaci ve kullamm siiresi gibi
ozelliklerine bagl olarak, insanlar tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu olumsuz

etkiler bazi teknik onlemlerle azaltilabilir ya da ortadan kaldirilabilir.

I¢ mekanlarda olusan giriiltiler yoniinden, isleve bagh olarak gereken isitsel konfor
kosullarinin saglanmasinda, girilti kaynaklari ve hacmin i¢inde yansiyan sesler dnem
tasir. Hacim i¢inde yansiyan sesler, toplam yutuculuklara bagh olarak, hacimdeki giiriilti
dizeyini etkilemektedir. Bu nedenle, gurtiltii diizeyi yiksek olan hacimlerde i1¢ yuzeyler

(tavan, duvar, doseme, ek yiizeyler vb.), denetimde etkin rol oynarlar.

Kapali spor salonlarinda yansismig ses diizeyinin artarak, giriltii sorununun ortaya
¢ikmasi, sik¢a rastlanan bir durumdur. Bu salonlarda bulunan seyirci, sporcu, hakem,
antrendr ve salon gorevhsi gibi farkh kullamicilar hacim iginde olusan giiriiltiilerden

olumsuz yonde etkilenmektedirler.

Kapali spor salonlarinda toplam yutuculugun (6zellikle tavan, duvar ve benzeri buyiik
alan kaplayan ylzeylerin yutuculuklarinin) arttiriimasi, hacim i¢i guralti  diizeyinin
azaltiimasinda etkili olmaktadir. Bu i¢ ylzeyler igin yutucu gereg¢ se¢imi, hacimde olusan
glriltinin tayfsal ozelligine bagh olarak yapiimahdir. Bu tez kapsaminda incelemeye
ahman TED kapal: spor salonu i¢in yapilan 6lgme, anket ve hesaplar sonucunda, salonda

olusan ince seslerin denetiminin daha fazla énem tagidigs ortaya gikmustir.

Yutulan ses enerjisi, ses yutucu gereglerin tliriine, yapisal Ozelliklerine ve uygulama
sekillerine bagh olarak degisir. Toplam yutuculugun hesaplanmasinda insan sayisi, esyalar
ve hacmin havasiun yutuculugu da goz oniinde bulundurulmasi gereken diger

etkenlerdir.

Aynca farklt mimari bigimlenisler de (dairesel plan ve kesitli Burhan Felek spor salonu
orneginde oldugu gib1), 1¢ yiizeylerde yansiyan seslerin neden oldugu istenmeyen etkilere
yol agar. Bu nedenle, hem giriiltii denetimi hem de hacim akustigi konular, mimari

tasarimin en erken agamalarindan baglayarak ele alinmahdir.
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E.1. Dairesel Formlu Salonlarin Mimari Akustik Etudi

Salonlarda dogal akustigin dizenlenmesi, oncelikle salonun hacmine, geometrik
formuna ve yiizeylerin dogru se¢imine baghdir. Dairesel formlu hacimler, gorsel
etkilerinin yamsira Ozellikle sesle ilgili olaylar konusunda da ele alinmalidir. Bu
boliimde, dairesel formlarin geometrik -6zellikleri ve bunun sonucunda dogan akustik

kusurlar etiid edilmig, alinmasi gereken Onlemlerin analizi yapilarak, konuyla ilgili

ornekler verilmugtir.
1.1. Dairesel Salon Formunun Etkileri

Daire, yiizyillar boyunca mimarlarin ilgisini ¢eken esas geometrik formlardan biri
olmugtur. Dairesel formlara, hem agik havada toplanilan mekanlarin dogal bir sekilde
cevrelenmesi hem de kapali mekanlarda giiclii bir miman akustik etki olusturulabilmesi
gibi nedenlerden Oturi, mimarlik tarihi boyunca siklikla rastlamak mimkindir.
Ozellikle, biyitk mekan agikhiklarini gegebilme konusunda yapim tekniklerinin yetersiz
kaldig1 donemlerde, kubbe ve tonoz konstriksiiyonlarin ¢esith bolgelerde uzun siire
hakim birer form olarak yer almalan, dairesel form gelenegim giiniimize kadar
ulastirmigtir. Ornegin, tiyatro sdlonlarmin gelisimine baktigimizda, dairesel formlarin

cagimiza kadar gelen etkilerini kolayca gorebiliriz.

Gunumuzde, yapi malzemeleri ve konstritkksiiyon sistemlerindeki gelisimin getirdigi
yapim olanaklar, mimari yonden dairesel formlara yeni kullanim alanlar yaratmustir.
Betonarme kabuklarin, gelik konstriiksiiyon tonoz ve kubbelerin belirli fonksiyonlara
kolaylikla cevap verebilmeleri ve farkli mimari etkileri, dairesel formlar giiniimiizde de
geemiste oldugu gibi 6n plana gikartmaktadir. Dairesel formlarin gok cesitli stritktiirleri
olanakh kilan degisik tipleri vardir. Bunlar, tek egrili dajresel yiizeyler (silindir, koni) ve
cift tarafli dairesel yiizeylerdir (kiire yiizey vb.). Salonlarin geometrik formlan ve
buyiklikler, 1yi bir akustik ve giiriiltii denetimi projesi igin énem tagir. Dairesel planh
velya da. kesith hacimler, genellikle akustik yonden 6nemli kusurlara yol agtig1 igin proje
asamasinda onlem alinmas: gerekir. Bunun igin mimari akustik ve guriltii denetimi

¢ahismalari, bazi dairesel formlarda geometrik yonden de diizeltmeleri gerektirebilir.
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Ancak unutulmamaldir ki, 1y1 bir akustik ¢evreyi gerceklestirecek olan kosullar higbir
zaman mimar formlarin istenilen bigimleri ile zit bir dnlayis iginde olmak durumunda
degildir. Burada tizerinde durulmas: gereken nokta sudur ki, bir form kulak i¢in hig
istenmeyen sonuglar da beraberinde getiriyorsa artik g6z igin giizel bir form olma

ozelligini devam ettiremez. Sekilde Isveg’in iilke simgesi olan diinya kiire modelindeki

bina gorilmektedir.

(Globen, Isveg)

1.2. Dairesel Yizeylerde Akustik Kusurlar

Sesin gesitli yiizeylerden yansima sekilleri incelendigi zaman, ¢zellikle dairesel formlu

yuzeylerden yansiyan seslerin, akustik yonden istenmeyen durumlara neden oldugu

gorilmektedir (Sekil 1).

Ses Kaynag

Ses Kaynag:

Sekil 1. Ses Isinlarinin I¢ Biikey Dairesel Yiizeylerde Yansimasi (x agist = y agisi)
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I biikey yiizeyli hacimlerde sesin yansimasi sonucunda ortaya ¢ikan bu akustik kusurlar

sOyle siralanabilir (Bayfin, 1961):

1. Ses siiriinmesi (Fisuldayan Galeriler)

-

Sesin oOzellikle yiiksek frekanslarda 1¢ biikey yuzeylerde siriinerek yol almasi
sonucunda, ¢ok hafif bir ses oldukga uzak mesafelerden duyulabilmektedir. Yani, biiyiik
bir kubbenin eteginde konugulan ¢ok hafif bir s6z (fisilt1), yarim kiire kubbenin i¢ biikey
yuzini kisa yansimalarla yalayarak karsi tarafta toplanir ve boylece bu fisiti 30 - 40m.

uzakliktan dahi kolaylikla duyulabilmektedir (Sekil 2).

* Ornegin, Ayasofya ya da Siileymaniye gibi biiyiik kubbeli bir binada kubbenin tam
etegindeki galeride fisilt: halinde bir konusma, kubbenin diger ucunda bulunan bir kisi
tarafindan kolayhkla isitilebilmektedir. Bu olay sesin, kubbenin dairesel eteginde dar bir
sanal bant tzerinde ilerlemest ile meydana gelir. Bu bantin kalinhig: dalga boyunun
kiigiilmesi, yam frekansin artmasiyla azalir (Baytin, 1961). Kiiresel ve silindirik
yuzeylerde kolaylikla tespit edilebilen bu durum, konuya hakim olmayan kisilerce kimi
zaman yanlig olarak o binanin akustiginin mikemmelligine 6lgii olarak gosterilirse de,
gergekte ¢ogu durumda kaginilmasi gereken bir akustik olay, kusurdur. Eski, kubbeli
binalarda kubbenin dinleyicilerin bulundugu noktadan ¢ok uzakta olmasi nedeniyle bu
durum rahatsiz edici degilse de, giniimizde kubbenin ya da silindirik duvarlarin
dinleyiciler hizasina kadar inmis olmast (6zellikle yiiksek frekanslarin bulundugu miizik
salonlarinda), iyi bir akustik ortamin saglanmasimi tehlikeye sokmustur. Sonug olarak,
déseme seviyesine kadar mnen ya da balkon ve galeriler hizasinda bulunan dairesel

ylzeylerde bu olaym kot sonuglara neden olacag diisiiniilerek onlem altnmahdir.

2. Odaklanma

I¢ bukey formlar, genellikle akustik bakimdan rahatsizhk veren formlardir. I¢ bikey
yizeylerden yansiyan ses isinlariin bir noktada ya da g¢ok kiigik bir alanda
toplanmalarina “odaklanma” ad: verilir (Sekil 3). Birbirine yaklasan bu ses isinlar1 odak

noktasinda yliksek ses diizeyleri meydana getirirlerken, yansismis sesler bir noktada |

toplandiklar igin salonun diger noktalarini ses baklmlncfan zayif birakirlar,
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Daire kesitte ses strliinmesi

Silindirik formda sfirinme

Kiire formda ses slriinmesi

Sekil 2. Ses Suritnmesi (Fisiidayan Galeriler)
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SES DalGasini (DIREKT vE YANSIMIT) YATILIS1/y DAX ‘
CESITL! KADEMELER

Sekil 3. Daire Formda Ses Dalgasimin Odaklanmasi



Odak nokiast; bir hacmin i¢inde yani hacim boslugunda, hacmin ¢eperlerine yakin
(6zellikle dosemeye yakin yani dinleyicilerin baslarn yakininda) ya da hacmin diginda
olabilir. Dinleyicilere yakin olan odaklanmanin biiyiik sakincasi, ses dagilimndaki
esitsizliktir. Ses 1sinlan igbikey yiizeylerden yansidiktan sonra birbirlerine yaklasarak
gittiklerinden ayni oranda ses enerjisi daha kiigiik bir alana yayilacagindan, buralarda

yansigmus ses diizey! artar (Sirel, 1980).

Tam odak noktasinda ise sesler tekrar bir noktada birlestiklerinden buradaki ses duizeyi
hemen hemen ses kaynagindaki siddete esit olur. Boylece odak noktasinin yakinindaki
bir noktada oturan dinleyici, odak noktasindan gelen sesi, kaynaktan gelen sesten daha
siddetli duyar. Bunun sonucu olarak, dinleyici konusani uzakta (6rnegin, sahnede)
gordugu halde konusamin sesinin, kendi oturdugu yerden 1-2 m. yukansindan
(havadan) geliyormus gibi hisseder (Sekil 4). Eger dinleyici, tam odak noktasinda

oturuyor 1se ses ¢ok giddetli olarak, sanki ses kaynag: hari¢ her yerden geliyormus gibi

lissedilir.

I¢ biikey bir yiizeyden (6rnegin dairesel bir tavandan) yansiyan seslerin olusturacag:
odaklanmalar, bu dairenin yarigap: ile tavan yiiksekligi arasindaki iliskiye baghdir.
I¢biikey yuzey bigiminde tavan, 6n ve arka duvari olan, tiyatro, sinema, spor salonlar
ve benzeri diger binalarda, bu yiizeyden yansiyan ses igmnlarinin seyircilerin yer aldig
alana esit dagilmast i¢in, igbikey ylizeylerin yarigaplar, bu yiizeylerin karsisindaki

yuzeylere olan uzakliklarimin iki katindan fazla olmalidir (Sekil 5 - Sekil 6). Bu durum,
e Tavan i¢ biikeylik yarigap1 / Tavan yuksekhg > 2,

seklinde bir oranti ile hesaplanabilir (Sirel, 1980). Aynca, daire ya da icbiikey egri
yuzeylerin lzeri sesi dagitan elemanlarla kapatilirsa, yansismis seslerin enerjisi azalir

(Sekil 7).

O .

\l

Sekil 7. Salonun Plan ve Kesitinde Daire Yiizeylerin Kullanilmasi
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fy

SEKIL 4. Odaklanma
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Tavan yilksekligi yar captan blytik :
Cift yansimadan sonra odaklanma

Tavan yiksekligi yar: ¢aple ayni:
Arka tarafla-da odaklanma

Tavan yuksekligi yari ¢aptan kigtk :
Ses dalgalan yansidiktan sonra kapamyor

Yan ¢ap tavan yiiksekliginden ¢ok Liiyik:
Ses dalgalan agiarak gidivor

Sekil 5. Dairesel Formda Tavanlarda Boyuna Kesitte Ses Yansimalari
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odak tavana yakin

odak djseme seviyesinde

Ses dalgas: kapamyor

Sesler parelel gidiyor

Ses dalgas: agihyor

Sekil 6. Dairesel Formlu Tavan En Kesitinde ya da Arka Duvarda Ses Yansimalan
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3. Yank

Bir sesin siiresi ne kadar kisa olursa olsun, insan kulagindaki etkisi 1/15 saniye kadar
sirmektedir. Bunun sonucunda, 1/15 saniyelik bir siire 1¢inde pespese kulagimiza gelen
¢ok kisa suirelt birden fazla ses, aym sesin uzamasi gibi isitilecektir. Cok kisa siirel
olmayan sesler i¢in yapilan deneylerde 1se bu siire 1/10 saniye olarak bulunmustur. Bu

da havada 34 metrelik bir yol fark: demektir.

Buna gore. bir ses kaynagindan dogrudan dogruya kulagimiza gelen sesle, yansitici bir
yuzeyden yansiyarak gelen sesin gegtikleri yollar arasindaki uzaklik farki, 34 metreden
fazla 1se “yanki” olayr s6z konusudur. Uzaklik 22 metreden azsa bu olaya “ses uzamasi”

adt verilir (Sirel, 1980).
Hacimleri, yank: olay1 yonunden ikiye ayirmak mimkiindir,

* Kigcuk hacimler: En uzun kenar 11 metreden daha kisa olan hacimlerdir. Bu hacimler

¢ogunlukla 500 m>ten daha ufak olup, agik yanki tehlikesi yoktur.

* Buytik hacimler: 11 metreden uzun kenan bulunan hacimlerdir. Bu hacimlerde agik
vanki tehlikest oldugundan, butiin fizik 6niemlerin (digbiikey ytlizeyler ve ses yutucu

gerecler vb. ile) ainmast gerekmektedir,

Yanki olayi, karsilikli iki yizeyin (6zellikle bunlardan biri dairesel yiizey olmas
durumunda), aralarinda tekrarlanan ses yanstmalari sonucunda da dogabilmektedir. Bu
nedenle tavandan yansidiktan sonra, arka duvardan da ikinci bir yansima ile on siralara

geri donen ses, burada gecikmig bir yankiya neden olur (Sekil 8).

Yanki olayindak: 6nemh bir diger konu ise, yansigmig sesin dinleyicinin kulagina yeterli
bir dizeyde gelmesi kosuludur. Ses kaynagindan dinleyiciye gelen yansimalarin
mesafesi arttik¢a, yansigmus sesin siddeti (uzakhgin karesi ile ters orantih olarak azalir,

kanununa uygun olarak) o kadar azalr ki, kulak bu sesi artik duyamaz.

Yansitic1 ylizeylerin ses yutma carpanlan yiiksek oldugunda, bu yiizeylere garpip
yansityacak olan seslerin bir kismu burada yutulur ve sesin ancak kalan kismi yansir. Bu

durumda da, sesin siddeti azalmis olarak, yine kulagin duyamayacagi bir diizeye inebilir.
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Sekil 8. Yanki



Biiyiik salonlarda yansismis seslerin uzakliklarinin artmasi nedeniyle, yank: olayi olagan
bir durum haline gelir. Ancak, dizlem yuzeyli salonlarda yansiyan sesler agilarak
gittiklerinden ve yanki olayini meydana getiren vyansismus ses diizeyi uzakhkla
azaldigindan, yank: orijinal ses diizeyine gore gok diisiik olur. Igbiikey yiizeylerde ise
yanstyan sesler birbirlerine yaklasarak gittiklerinden yankidan baska bir de odaklanma

olayina neden olurlar.

Bu durumda, 6rnegin bir kabuk kubbeden yansiyan sesler bir noktada odaklanacak ve
buna yanki olayr da eklenecektir. Kiresel yiizeyden yansiyan sesler bir noktada
toplanacaklarindan, biriken bu sesler o noktada yansigmis ses diizeyini ¢ok arttiracak,
hatta dolaysiz sesten daha siddetli bir duruma getirebilecektir. Bu durumda yank: olay:,
orijinal (kaynaktan g¢ikan) ses diizeyinde hatta bazen ondan daha siddetli olabilecektir.

Bu, kubbeli yapilarda stk¢a rastlanan bir olaydir.

Kubbel yiiksek bir tavam olan hacimlerde, ses kubbede iki defa yansidiktan sonra tekrar
dosemede dinleyiciler iizerinde odaklanir. Boylece dolaysiz ses ile yansismis (ayni
zamanda odaklanmis) ses- arasindaki zaman farki ¢ok biyilkk olacagindan oradaki

dinleyiciler sesi yliksek yeginlikte ve tekrarlanmig olarak duyarlar.

Bir salonda yanki bakmmndan cidarlarin en tehlikeli bolgesi arka duvarlardir. Ses
kaynag 6n duvara yakin duruyorsa, dolaysiz sesle yansigmus ses arasindaki en biiyiik
uzaklik farki arka duvardan yansiyan seslerle meydana gelir. Boylece, 6zellikle on
siralarda oturanlar igin yansigmis sesle dolaysiz ses arasindaki zaman farki biiyiik
oldugundan, yanki olayr hissedilir. Arka duvarin dairesel yiizey olmasi durumunda,
yankinin yamsira odaklanma da s6zkonusu olacagindan bu, 6n siralarda oturanlar icin

olduke¢a sakimcahdir.

Arka duvar egrisinin yarigapimn biyik olmast halinde salonda odaklanma yok ya da
sadece ses uzamasi var gibi goziikiirse de ses kaynaginin arkasi bir duvarla kapal: ise
(6rnedin, sinemalarda perde arkast duvan vb.), yaklasan ses 1smnlan bu duvardan tekrar
yanstyarak salonda odaklanma meydana getirirler. Bu durumda, yansima mesafesi ¢ok

buyiidigiinden yanki olay: belirginlesir ve odaklanmanin da etkisiyle duyulan rahatsizhik

artar.



4. Olii noktalar

I¢bikey yansitici yiizeylerin odaklanma ozellikleri nedeniyle, bu formdaki salonlarda
esit ses dagiimlarn sozkonusu olamadigindan, bu durum salonun diger noktalarina
yeterli ses yansimalarimin ulasamamasi sonucunu ortaya ¢ikartir. Ses yansimalarinin
yeterli derecede erigemedigi bu noktalara “6li noktalar” denir. Ozellikle buyiik
salonlarda 6l nokta bolgelerindeki ses diizeyi isitmeye bile yeterli gelemeyecek sekiide
az olabilmektedir. Birbirine her noktada esit olmayan ses dagilimlannin en biyiik

nedeni, dairesel salon formundan kaynaklanmaktadir.
1.3. Dairesel Formlu Salonlarda Akustik Onlemler

Dairesel formlu duvar ve tavanlar, dolaysiz seslerin anlagilabilirliklerini arttirmak ve
yansigmis seslerin rahatsiz edici etkilerinden korunmak i¢in, ¢ogunlukla iyi bir giirtilti
denetimi gerektirirler. Igbiikey yiizeyler (daire, elips, sparabol), yansismis seslerin bir
noktada odaklanmasina neden olurlar. Boyle bir hacimde, ses enerjisi belli alaniarda
toplanabilir, ya da igblkey yuzeylerde yanstyabilir (Egan, 1980). Daha 6nce deginilen,
dairesel salonlarda ses surinmesi, odaklanma, 6li noktalar ve yanki gibi akustik

kusurlarin 6nlenmesinde asagidaki konulara dikkat edilmesi gerekmektedir;

*  Dairesel formlu salonlarda, salonun her noktasinda esit sidette ses diizeyi meydana
getiren, sesin Uniform daZihmim saglayan onlemler alinmahdir. Salonda esit ses
dagiimi, ancak ses yansitici ytizeylerin iyt ve dogru segilmesi ve gerekli yonlere
dagiiimas: ile saglanir. Dairesel hacimlerin igbiikey formlarini bozarken ya da
onlardan meydana gelebilecek kusurlari g¢oziimlerken, bu onlemlerin yapici ve
tamamlayici yani sesleri salon iginde uygun bigimde dagitici 6zellikte olmasma
dikkat edilmelidir.

* Akustik kusurlar 6nlenirken, salon formunun korunmasi ve formun istenilen etkiyi
verebilmest de unutulmamasi gereken bir konudur. Yani dairesel form nedeniyle
ortaya g¢ikan akustik kusurlan onlerken, mimarin form anlayisini da goézoninde
bulundurmak gerekir. Bu da konuyu, proje asamasinda ele almak gerektigini bir kez

daha ortaya koyar.



*  Unutulmamahdir ki “odaklanma”, alcak frekansh seslerde olduk¢a onemhdir.
Cinki, ¢oZu bitmig malzemeler algak frekanslarda daha az yutucudurlar.
“Fisildayan galeri etkisi” olarak da adlandirilan ses siiriklenmesinde 1se algak ses

dizeyleri, 6nemli uzakliklardan dahi duyulabilmektedir.

Dairesel bir salonda, i¢cbiikkey formdan olusabilecek ses kusurlari igin alinabilecek

akustik 6nlemler, S grupta incelenebilir (Sekil 9 - Baytin, 19617):
1. Dalgah (Zigzag) Yiizeyler

Dairesel yizeylerin oni, irn dalgali (onduleli) bir cidarla kaplandiginda, nili-ufakli ve
dalgal bir detay ozelligi tagisa da gorunis bakimindan dairesellik 6zelligi devam eder.

Dalgall yiizeyler odaklanma ya da ses suriiklenmesi gibi istenmeyen akustik olaylan

engeller.

Kugiuk zigzaglarla testere agzi seklinde tasarlanmis olan dairesel yizeyler, ¢ikintih ve
farkh yonlere donmis diizlem pargaciklarinin sesi ¢esith yonlere dagitmasi ile dairesel
formun ses yansitma ozellikler ile ilgili kusurlarini énlemis olurlar. Yiizey bu durumda

yakindan, pileli bir etki biraksa da genel gorunis bakimindan daireselligi devam eder

(Sekil 10).
2. Biiyiik Dis Biikey Cikintilar;

Dairesel planl bir salonda, silindirik duvarlanin gerekl bazi bolimlerinin, dinleyicilere
dogru biiyiik bir digbikey ¢ikinti olarak tasarlanmasi ile olusturulur. Disbiikey yiizeyin
sest yayma Ozellig1, bu yiizeye garpacak seslerin 1lk yansimalar yolu ile salona esit olarak

dagilmasin saglar (Sekil 11).

Kiiresel bir kubbede, ters koni seklinde tasarlanacak bir asma ta»vanm kiiresel formu,
odaklanma ve yanki etkilerini yokederek sesler ¢evrede oturan dihleyicilere dagitir. Bir
asma tavan yerine, kire kubbenin gesitli yerlerinden dinleyicilere dogru yénelmis
digbiikey kiire elemanlarla yapilan bir uygulama da, genel kubbe etkisini devam ettirerek

seslert yansitici ve odaklanmalari onleyici bir gorev tagis.



A. Dalgal ylzeyler

‘B. Bilydk dig bikey
cikintiiar

C. Petek yizeyler

'D. Asili panolar

A, Sese seffaf tiller

L N
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Sekil 9. Dairesel Formlu Salonlarda Akustik Onlemler
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Sekil 10. Dalgali Yiizeylerle Akustik Onlemler
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Sekil 11. Biiyiik Disbikey Cikintilarla Akustik Onlemler
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3. Petek Yiizeyler

Dairesel ylzeyler igin alinacak akustik o6nlemlerde, icbikey yiizeyin daireselligin,
yansismis seslerin bir noktada toplanma 6zelligine engel olacak sekilde bozmak gerekir.
Bunun ig¢in, striktir elemanlart ya da fonksiyon geredi kullanilmas: gereken bazi

elemanlara, aym zamanda akustik bir gorev verilerek ¢ozime gidilmesi uygun olur.

Giniimiizde de 6nemli bir yer tutan kubbe konstriiksiyonunun, bazi kosullarda (striktir
geredi) daire formunun pargalanip kirigler ile kasetlere bolinmis petekler durumunda

planlanmasi, kubbemin akustik kusurlarimi  tamamen Kkaldiramasa bile kismen

hafifletmektedir (Sekil 12).

Ornegin, Barok tiyatro binalarinda atnali seklindeki formun duvarlari, bu anlayisa
uygunlugu belki de tesadiif olarak, localarla ¢evrelenmistir. Ancak, daha sonraki
donemlerin tiyatrolarinda, agir perdelerin yerine sert stva ya da tag kaplamalar, barok
sislemelerin yerine de duzgin yuzeylerin kullanmlmasi ve kat kat localarin yerini
devamh balkonlara birakmas: ile form ayn: sekilde devam ettigi halde, akustik konfor

¢ok bozulmustur.
4. Asih Panolar

Bir kubbenin kotii sonuglara neden olan bolgelerine asilan, odaklanmay: Onleyecek ses
yansitici panolar yardimi ile hem akustik yonden ve hem de dairesel formu devam
ettirmesi bakimindan (kubbenin kure o6zelligini gorsel olarak kaybettirmeyen), 1yi bir
onlem alinmis olur. Sesin dinleyicilere esit dagimasim saglayacak ve odaklanmayi
onleyecek olan bu panolar, geometrik formlan ile salonun mimari bitiinlugind de

tamamlayici bir etken durumundadirlar (Sekil 13).

Panolarin asih olmayan kisimlarindan kubbeye gelip yansiyan sesler, genellikle
panolarin Ust kisimlarina ¢arpar ve buraya yerlestiriler; ses yutucu geregler tarafindan
emilirler. Boylece, istenmeyen yansigmus sesler yokedilirken, faydali yansimalarla salon

iginde istenilen dairesel etki devam etmis olur.



Sekil 12. Petek Yiizeylerle Akustik Onlemler



- 129 -

Sekil 13. Asili Panolar {le Akustik Onlemier
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5. Sese Karsi Seffaf Tiiller

Bu durumda, bundan o6nce agiklanan onlemlerden herhangi birini kapatan ve tam
dairesel bir i¢ yuzey olusturan, akustik bakimdan seffeaf bir tiil, bir i¢ kabuk eklenmesi
sozkonusudur. Bazi kosullarda mimar, salon i¢ hacminin piiriizsiiz, bozulmamis bir
dairesel ylzey olmasi konusunda 1srar edebilir. Bunun sonucunda tamamen dairesel
olmasi istenilen i¢ yiizey, sese kargi seffaf bir til perde, bosluklu bir i¢ cidar olarak
tasarlanarak hem dairesellik elde edilir hem de bu tuliin arkasinda kullanilan kirik dalgali

ylzeyler ya da panolar yardimi tle gerekli akustik onlemler alinabilir (Sekil 14).

Akustik yonden seffaf olarak tanimlanan bu i¢ cidarda kullamlacak olan gereg ve
malzemeler igin gesitli segenekler olusturulabilir. Ornegin, UN Toplanti Salonu ve

Kongresshalle gibi binalarda aralikli ahgap ¢italar kullanilmigtir.

Sekil 14. Sese Kars1 Seffaf Tiil Cidarla Akustik Onlemler
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1.4. Dairesel Formlu Salonlarla Ilgili Orneklerin Analizi

Ses kusurlarina karsi akustik onlemler, dairesel formlu mimari yapilarn bazilarinda
alinmig bazilarinda ihmal edilmig bazilarinda ise boyle bir sorunun varh@ndan dahi
habersiz kalinmustir. Aliman bu Gnlemlerin her salonda ve her zaman bagarili olduklar
disintlemez ancak, bazi ty1 ¢éziimlerin uygulanmasi ile bu sayede iin kazanmis ve

klasiklesmis orneklere de rastlanmaktadir.

Herhangi bir nedenle higbir onlem alinmamis dairesel salonlarda ise, rahatsiz edici
etkiler ¢ok belirginlesmis ve hatta salonu kullanllamaz duruma getirmistir. Asagida,

problemli durumlar ve alinabilecek onlemlerle 1lgih ornekler verilmektedir.

1. PROBLEM COZUM ONERISI

* Ses Odaklanmas: * Yuzeylerin Dalgalandiriimast

Buyuk olgekli rastgele olgulendirilmis yiizey dalgalanmalari, odaklanma ya da yansigms
ses enerjisini en aza indirerek sesin yayilmasim saglayabilir. Bu konuya érnek olarak,
konveks tugla yuzeyler: kullanilarak yapilan calismalar sézkonusudur (M.1.7, Eero

Saarinen).

2. PROBLEM ¢OZUM ONERISI

-

* Ses Suirtiklenmesi * Ses Yutuculuk Uygulamasi
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Ses yutuculugu yiksek olan malzemelerle uygulanabilen akustik seffaf ortiler (6rnein,
boslukiu - arahkii ahsap levhalar ya da metal 1zgaralar), arkadaki gergek yiizeyleri
saklayarak yansismig sesleri ve sesin konkav ylizeylerde siiriikklenenmesini azaltmak i¢in

kullamlabilirler (Egan, 1988).

Cincinnati - Ohio’da bulunan “Union Terminal” binast 6rneginde oldugu gibi ¢esith

tlkelerde, fisildayan galeri etkisine maruz kalan yapilar bulunmaktadir (Sekil 15).

e e

: N\

i

* Konusmaci * Dinleyici

(Fisiltt diizeyinde konusuyor) (Ses kubbeden yansiyarak ulastyor)
Sekil 15,

Bu hacimde, dinleyiciler konusmacimn birkag metre Otesindeyken, soyledikierini
duyamamaktadirlar. Buna ragmen, fisilti seklinde bir ’konusma ses enerjisinin kubbe
seklindeki tavandan yansuﬁasx yoluyla, hacmin 6teki ucundaki aliciya ulagabilmektedir.
Buna benzer etkiler, Londra’daki “St. Paul Katedral”i ve Washington’daki eski “Senato

Binasi” orneklerinde de goriilmektedir.

Bu orneklerden bagska, dairesel fqrmlu hacimlerin uygulamada ne sekilde yer aldigini ve
bunlarin gerek akustik gerekse mimari bigim yoninden nasil sonuglar verdigini
inceleyebilmek amaciyla, farkli 6zellikler tastyan tipik ornekler segilmis ve bunlarin
analizi yapimustir. Bu érnekler mimari akustigin gergek kimligini buldugu ikinci diinya
savas! sonrast donemden hem mimari hem de akustik bakimdan dnem tasiyan yapilar
arasindan secilmistir. Yalmz, “Milano La Scala Binas1” 6zelligi nedeniyle bu devrenin

disindan segilmis tek Grnektir.



DALGALI VE ZIGZAG YUZEYLERLE ALINABILECEK
AKUSTIK ONLEMLERLE ILGILI ORNEKLER

COLLEGE STATION OKUL
AUDITORIUM'U
TEXAS - A. B. D. 602 KIS

Mimar - Caud:ll, Rowiett ve Scott

Dairesel kubbenin aksap striktiri

Deziresel plam bozan inhinal duvar

Inhirall ahsap duvann kesitteki durumu




' NEWYORK - ZECKENDORF BUROSU
BASKAN ODAS!

Mimar - J. M. Pes
Akustik Migavir - Bolt, Becansk Mewman

Yuvarlak odanm Genel Durumu

Yuvariak oda plar: ve duvarda alman
akustik onjem

DORRIG LeessTin QOVLEM DR 7y

10 M BaToa BlLCK
2 CH LART }
’ - Pl Cit ANTRP KATLALA

[._ SLrwLl aON TR AR

25 car  Cast Pdiquc

- 134 -

DELIUTI MNTRA AL
DELIkL s




DISBUKEY CIKINTILAR ILE ALINABILECEK
AKUSTIK ONLEMLERLE ILGILI ORNEKLER

ROCKEFELLER TIBBI
ARASTIRMA ENSTITUSU
TOPLANTI SALONU NEW YORK

N .-4-.- - 7
Mimar - Harnson Abramovitz

Kesit - disbikey sahhlar

Plan - daire form bozulmus
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PETEK YUZEYLERLE ALINABILECEK

AKUSTIK ONLEMLERLE ILGILI ORNEKLER

LA SCALA - MILANO - 1779
Mimar - G. Piermarini

Atnah formda daireligi bozan
lLocelarin plandaki duruma
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Localarin kesitteld petek durumu

Localarin petek durumunu, kumas
ve orremanlart gésteren detay




LA SCALA - MILANO - 1779

Mimar: G. Plermarini

Dairesel arka duvarda
Localarin genel gOrinisi

Dairesel yizéyi bozan
Localarin detay gorinisi
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ASILI PANOLAR ILE ALINABILECEK
AKUSTIK ONLEMLERLE ILGILI ORNEKLER

M. 1. T. KRESGE AUDITORIUM
MASSACHUSETTS A.B.D. 1955

Dis gériiniis

Q.

Pian: ylzen bulutlarm tavandaki
curumu ‘

Boyuna kesit: kubbenin ve
yizen bulutlarin durumu

Enine kesit: Sahneye bakig
Yizen bulutlarin karsidan gOriinlsd




1

 HAVANA SPOR SARAYI
KUBA , 1953
Mimar - Arroyo  ve Menendez

Dis g6riinis

Tavan plan::
Tavana asill ses Su‘\u_ﬂ‘\diskler

Kesit : kubbenin daire formu ve
yetuw disklerin genel durumu

Detay : ses Yubucu diskler ve
baiken korkulugu yizi
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SESE KARSI SEFFAF TULLERLE ALINABILECEK
AKUSTIK ONLEMLERLE ILGILI ORNEKLER

"KQNGRESSHALLE
BATI BERLIN

Dis gdrinds

Plan: arka tarafta, kontrol ve
projeksivon kabineleri dairesel
formu bozrmustur.

Dairesel yan duvarlar akustik
bakimdan seffaf olup arkala-
rina detay sahifesinde goril-
diigii gibi ses yansitici pano-
lar yeclestiriimistir.

Boyuna kesit : arka duvarnn
one egikligi sahne Gstinin ses |
daz:itict durumu

Enire kesit: yan perde duvar-

’
larin durumy, tavamn dagitica
hali.
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KONGRESSHALLE - BERLIN

Sahne isti ses dagiticisy, akustik.
bakimdan seffaf ahsap c¢ita yan
duvarlar

)

{

Arka duvarda dairesel formu
bozan kontro! kabineleri




BIRLESMIS MILLETLER BINASI
GENF.L KURUL  TOPLANTI
SALONU

Mimar - W. Harrison

Kubbenin umumi kompozisyondaki
veri

Yuvarlak salonun genel planda yeri

Plan ahsap citalardan tilin durumu

Kesit: ahsap ¢ita tilin durumu
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-A N K E T -
KAPALI SPOR SALONLARINDA HACIM iCi GURULTULERDEN
ETKILENME DUZEYLERININ SAPTANMASI

AnKeti Diizenleyen : Yildiz Teknik Universitesi Mimarhk Fakiiltesi
Mimarhk Béliimii Yap Fizigi Bilim Dah Yiiksek Lisans
Ogrencilerinden ; Mimar Esra KOLUK

Tez Danisman: : Prof. Miijgan SEREFHANOGLU

Saym Bay / Bayan,

Bu anket, bulundugunuz kapali spor salonunda gecirdiginiz saatlerde, hacim iginde
olusan giriltiilerden (insan sesi, vurmal: ya da tflemeli ¢algi sest vb.) rahatsizlik duyup
duymadiginizin belirlenmesine yonelik olarak yapiimaktadir. Amacim, bu belirlemenin
sonucunda, hacim i¢inde kullanilan gereglerin ses yutuguluklarinin ve hacmin bigiminin
dogru ve yeterli olup olmadigini saptamaktir.

Bu arastrma, “ I¢ Mekanlarda Olusan Giiriiltiiler ve Onlemler (Kapah Spor
Salonu Ornegi)” isimli tez ¢alismasinda sunulmak iizere gerceklestirilmektedir.

Ilginizden ve yardimlarnizdan 6tiirti tesekkir ederim.

- Bu bolimii doldurmaniza gerek yoktur. -

: Kapal Spor Salonu Adi : Tarih / Saat
Miisabaka Adi ; : Seyirci Sayist

A. ANKETI YANITLAYAN KiSi ILE iLGILi BILGILER

1- Yanitlayanin cinsiyeti:
Bayan O Erkek O

2- Yagiiz agsagidaki gruplardan hangisine girmektedir? )
1) 16’dan kugiik 0O 4) 35-44 0 7) 65’den biiyiik o
2) 16-24 0 5) 45-54 0 3) 25-34 0O
6) 55-64 0)
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3- Ogrenim durumunuz nedir?
1) llkokul O 2) Ortaokul O 3) Lise O 4) Yiksekokul O

4- Kapal spor salonunda ne amagla bulunmaktasiniz?
1)Sporcu 0O 3) Hakem 0) )
2) Antrenor O 4) Seyirci O 5) Salon Goreviisi o

5- Genellikle bu kapali spor salonunda gegirdiginiz zaman dilimini belirtiniz.

1) Hergun 0 4) Ayda birden ¢ok 0
2) Haftada birden ¢ok O 5) Ayda bir 0O
3) Haftada bir 0 6) Ayda birden az O

B. SALON ICINDE OLUSAN GURULTULER

-Liitfen, bu sorulari: yanitlarken, bu salon iginde olﬂ,san guriltileri gozoniine aliniz.-
1- Salonda olusan giuriltli nedeniyle sesmizi yiikseltmek ya da bagirmak zorunda
kaliyor musunuz?

Evet O Hayir O

2--Genellikle, salon iginde olugsan guriltillerden (insan s.esi, iiflemeli veya vurmah miizik

aleti sesi, darbe sesi vb.) rahatsiz olma dereceniz asagidaki gruplardan hangisine giriyor?

1) Hig rahatsiz etmiyor ¢] 4) Rahatsiz ediyor O
2) Cok az rahatsiz ediyor ¢ 5) Cok rahatsiz ediyor O
3) Az rahatsiz ediyor 0 6) Kararsizim O

3- Asagdaki gurltilerden sikayet¢i olduklarinizi, sizi en ¢ok rahatsiz edenine 1 diyerek

6) Seslendirme sistemi ile ilgili sesler (devre arasi sinyal sesi, anons) (

siralaymiz.

1) Sporculardan gelen sesler (top siirme, adim+darbe sesi, Eagu'ma) ( )
2) Seyirci sesi (alks, bagirma, ayaklarini désemeye vurma) ( )
3) Vurmal ya da iiflemeli mizik aleti sesi ( )
4) Girig holiinden gelen sesler _ ( )
5) Tesisat - su sesleri ( )

)

)

7) Havalandirma - iklimlendirme sistemlerinden gelen giiriiltiller  (
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4- Hacim iginde olugan gurultiiler sizde bu salonda bulundugunuz sure iginde ya da

daha sonra ne tur rahatsizliklar yaratmaktadir?

1) Sinirhilik, sikinti, gerginlik O 4) Uykusuziuk 0
2) Bas agnisi @) 5) Isitme ile ilgili sorunlar O
3) Kalp carpintisi O 6) Rahatsizhik yaratmiyor o

C. ANKETI YANITLAYAN KISILERIN GURULTU ILE ILGILI
DUSUNCE VE TEPKILERI

1- “Giiriiltii, -.cagimizin en biiyiik sorunlarindan biridir.” soézine ne olcide
9 =

katilirsimz?
1) Kesinlikle katiliyorum . 0 4) Kargiyim 0
2) Katihyorum O 5) Kesinlikle karstyim O
3) Kararsizim (0]

2--Genellikle gurtltuye kars1 duyarh bir kigi misiniz?

Evet O Hayir ‘O

3- Ozet olarak hacim igindeki giirtiltiiler agisndan, bulundugunuz spor salonundan ne

Ol¢tide hosnutsunuz?

1) Genellikle hognutum O 4) Genellikle hosnut degilim O
2) Oldukg¢a hognutum 0 5) Hig hosnut degilim 0O
3) Bilmiyorum 0

4- Daha Once sizi rahatsiz ettigini belirttiZiniz hacim i¢i giirtiltillere karst, nasil bir tepki
gosterdiniz veya gostermektesiniz?
1) Hig bir sey yapmadim
2) Gurultityli yapanlara kigisel olarak sikayette bulundum

3) Spor salonu ve miisabaka ile ilgili yetkililere sikayette bulundum

© O O O

4) (Yandaki sik yalnizca hakemler icindir) Karsilasmay: durdurdum

5) Yayin yoluyla (gazete vb.) sorunu, kamuoyuna ve ilgililere duyurmaya
calistim 0

6) Genglik Spor Il Miidiirligiine ve Federasyon Bagkanligina sikayet ettim O



EKLER

(EK-3)
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REHBER

Bu bolim, Istanbul’daki kapalt spor salonlarinin incelenmesi sirasinda faydalanilan spor
salonlarinmn, vakiflarin, egitim kurumlarinin, kuliiplerin ve bu alanda faaliyet gésteren

ilgili kamu kuruluglarinin listesini igermektedir.

Bu kuruluglara ait bilgiler alfabetik olarak  siralanmugtir. Higbir anlamda butini
kapsayici olma ve yanlgsizhik iddiasi olmayan bu rehberde, Istanbul’daki kapali spor
salonlarina iligkin en temel bilgilerin edinilebilecegi baz kurum ve kuruluslar

olabildigince basit bir dizinle verilmek istenmistir. .

Bilgilerin toplanmasinda tez kapsamina giren kurumlara, sorularin sahsen sorulmasi

temel bilgi toplama yontemi olmugtur’.

! : Bu bolimin hazirlanmasinda, T.C. Kiltiir Bakanhg Istanbul Kiiltiir Yasam:
Bilgi Bankas: tarafindan ilk olarak Mart 1993°de basilan Istanbul Kiiltir Kurumlan
Rehberi (Tiirkiye Ekonomik ve Toplumsal Tarih Vakfi, 1993) adh kitap kaynak ve

yol gosterici olmustur.
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14. TC. Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitisii - Besiktas
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Burhan Felek Spor Salonu - Baglarbas:
Cafer Aga Spor Salonu - Kadikoy

Dariigsafaka Lisesi
Ayhan Sahenk Kapali Spor Salonu

Enka Spor, Egitim, Sosyal Yardim Vakfi
Eczacibagi Spor Kuliibii Salonu - Levent
Fenerbahge Stadyumu

Fenerbahge Atlenzm Salonu

Fenerbahge Spor Kuliibi - Fenerbahge
Kapali Spor Salonu
Fenerbahge Spor Kulibi - Moda

Fevziye Mektepleri Vakfi Isik Lisesi - Maslak

Istanbul Genglik ve Spor Il Mudiirliigii
Spor Tesisleri Servisi - Siraselviler

Istanbul Olimpiyat Oyunlar Hazirhk ve

Dizenleme Kurulu - Cagaloglu

. Istek Vakfi Ozel Acibadem Lisesi

Uygulamal Dersler Bolim Bagkanhig

. Tirk Spor Yazarlar Dernegi - Levent

. Sadi Gulgelik Spor Sitesi - Istinye

. Tenis Eskrim Dagcilik Spor Kuliibi

Tel

Tel

Tel
Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel
Tel
Tel

Tel

Tel

Fax

Tel

Fax

Tel

Tel

Tel

Fax

Tel

Fax

3105301
: 3473250-3450884

: 2862201 (14Hat)
2860842

02762214 -15

: 2810800 (40Hat)
3385641
3450884

1 3572756-3573623
:3590590-3476597
: 3450940-41

12761189 (3Hat)
: 2517340 (8Hat)
12517349

0 5113230-5113253

- 5113253

:3253030
Dahili - 3096

:2813853-2699827
12585624
02762298

2629080
: 2629079
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