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OZET

Bu galigmada, giiriiltiiniin insan tizerindeki etkilerine, Zeytinburnu’nda bulunan atelyelde
guriiltl konusunda yapilan incelemelere ve ¢o6ziim 6nerilerine yer verilmigtir. Caiyma 3
ana boliim ve 2 ek boliimden olugmugtur.

1. boliimde, genel olarak guriiltiiniin insan iizerindeki etkileri incelenmigtir.

2. bolumde, Zeytinburnu’nda bulunan atelyelerin genel 6zelliklerine, bu 6zelliklerin
guriilti diizeyineye etkiler agiklanacak, aynca, anket ¢aligmasi ile giriiltii diizeyi 6lgiim
sonuglarinin degerlendirilmesine yer verilmigtir.

3. boliimde, sonugta ateyelerde var olan giiriiltii sorununun ortadan kaldinlmas: yada
kabul edilebilir sinir degerlere indirilebilmesi amaciyla alinabilecek énlemiere, bagka bir
anlatimla giiniltii denetimine yer verilmistir.

Ek boliimlerde,

1.ek boliimde, incelenen atelyelerin planlan, fotograflan v.b yer almaktadir.

2. ek boliimde, Zeytinburnu’ndaki atelyelerde yapilmig olan anket ¢ahgmastyla ilgili daha
ayrintili bilgiler yer almaktadir.
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SUMMARY

We discussed at this study, the effegts of the noise on the human being, the searching
about the noise in atelier placed in Zeytinburnu and some suggestions for solving the
problem. This study include 3 chapter and 2 supplement chapter

In 1. chapter, we searched general effegts of noise in human being.

In 2. chapter, we discussed about the general specialities of ateliers of Zeytinburnu, we
explained the effects of these specialihes to the noise, and we gave some notes about the

results of enquiry and the results of measurement of noise altitude.

In 3. chapter, as a result, we discussed the precaution for dissoluing the noise prablem in

ateliers, or diminishing it to acceptable rate, in other words inspection of noise.
At Supplement chapters;
In 1. Supplement chapter, the photos and the plans of searched ateliers.

In2. 'Supplement chapter , more detailed informations about the enquiry made in ateliers

in Zeytinburnu .



GIRIS

Giiniimiizde, sanayilegsme ve teknolojinin artmasina parelel olarak artan giiriiltii, 5nemli
bir gevre kirlili§i olugturmakla beraber, insan saghifini da tehdit etmektedir. Giirtiltii,
insan Gzerinde kisa ve uzun siireli gesitli etkiler meydana getirmektedir. Giiriiltiiniin
etkiledigi kisilerde, gejsitli fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar olusmakta ve insan saghi
tehlikeye girmektedir. Bu gibi etkilerin olugmasini engellemek veya en az diizeye
indirmek amaciyla, giiriiltii konusunda baz: denetlemeler ve yonetmelikler

olusturulmugtur. Tiirkiyede’de Giiriiltii Kontrol Yénetmeligi bulunmaktadir.

Diger pek ¢ok is alaninda oldugu gibi, konfeksiyon ve deri atelyelerinde de giriiltii
konusunda incelemeler yapilmali ve galisan kigilerin sagliklan korunmalidir. Bu nedenle,
bu atelyelerin ¢ok bulundugu Zeytinburnu ilgesinde bu konuda bir aragtirma yapilmas:
uygun goriilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda, Zeytinburnu’nda bulunan yaklasik 4000
atelye iginden segilmis olan 18 adet deri ve konfeksiyon atelyesinde giiriiltii konusunda

inceleme ve degerlendirmeler yapilacak, alinmasi gerken onlemler saptanacaktir.



1- GURULTU VE ETKIiLERI

Bu boéliimde, giintimiizde 6nemli bir ¢evre kirlilifi sorunu olan giiriiltiiniin, insan saghg:

ve davramglan tizerindeki gesitli etkileri incelenecektir.
1.1 GORULTONUN TANIMI

Giiriltii, fiziksel olarak diizensiz, birbiri ile uyumlu frekans bilegenleri olmayan karmagik
ses, fizyolojik olarak istenmeyen, hosa gitmeyen ses olarak tanimlanmaktadir. Fizyolojik
olarak tammmu, giiriltiinin bagil (rolatif) nitelifini belirtir. Ciinkii bir sesin giiriiltii
niteligini tagimasi, kigiden kigiye degistifi gibi kiginin degisen kogullarina da baghdir.
Omnegin, bir gelale sesi fiziksel agidan giriiltiidiir, ama bazi durumlarda insanlar bu sesi
dinlemekten zevk alirlar ya da kiginin sevdigi bir miizik parcasi o kisi hastayken veya
onemli bir sey yazip okurken giiriiltii nitelifine déniigebilir (Serefhanoglu 1983). Fiziksel
yonden nicesel ifadesinde, ses fizifinin temel akustik birimleri olan ses basinci, ses enerjisi
(ses giicii ve siddeti), frekans ve dalga boyu kullamlmaktadir. Ancak, saf ton seslerden
veya miizik seslerinden farkl olan giiriiltiiyii 6lgmek ve degerlendirmek iizere bazi 6zel
birimler gelistirilmistir. Bir ¢evrede giiriiltii sorununun varhg, boyutlan ve alinabilecek
onlemleri saptamak igin, giiriiltiinin fiziksel 6zellikleri saptanmalidir. Bu amagla tayfsal,
kaynaksal ve zamansal analizleri yapilmalidir (Kurra 1994).

1.2 GURULTUNUN INSAN UZERINDEKI ETKILERI

Teknolojinin artmastyla paralel olarak artan giiriiltii, gevre kirliligine yol agtig1 gibi insan

lizerinde de olumsuz etkiler meydana getirmektedir.

Giiriiltiniin, dolayh ve dolaysiz, gegici ve kalici tiirlii zararlan vardir. Giiriiltiiniin insan

tizerindeki zarannin bir kotii yani da agikga belli olmamasy, iyi bilinmemesi, kisaca sinsi



olusudur. Giiriiltiiden etkilenme, stnirlan tam bir kesinlikle ¢izilmese de, zarar gérme ve
rahatsizlik olarak gruplandinlabilir. Giiriiltiiniin insan organizmasi iizerindeki dolaysiz
etkisi ve bunun dogurdugu zarar bagka sey; bir konusmay: izlemek, miizik dinlemek gibi
durumlarda igitilmesi gereken seslerin isitilmesini giiglestirmek, engellemek gibi rahatsiz
edici etkisi bagka seydir. Fakat, rahatsizifin dogurdugu dolayll zararlan da so6z
konusudur. Zarar konusunda baska kriterler, rahatsizik konusunda bagka kriterler
kullanilir. Degisik boyut ve etkenlerin ve 6znel degerlendirmelerin de s6z konusu oldugu
rahatsizlik bir yana birakiip da yalmzca zarar konusu ele alimirsa belli bir sinirdan soz
edilebilir. Degisik iilkelerde yiirilliikte olan yoénetmeliklere gore bu smr gok ufak
degisiklikler gosterir. Genelde, giinde 8 saatlik bir sire igin, bu smr 85 -90
dB(A)’dir.Tiirkiye’de 2872 sayih Cevre Kanunu'nun ilgili hiikmiine dayamlarak bir
Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi hazirlanmis ve Resmi Gazetenin 11 Aralik 1986 ginli
19308’inci sayisinda yayinlanmugtir (Sirel 1988).

Giiriiltiiniin, insan {izerindeki baslica etkileri;

Isitme orgami iizerindeki etkileri,
Insan sagh@ tizerindeki 6teki etkileri
Insan davramglan iizerindeki etkileri
Rahatsizhik

olarak 4 grupta toplanir.

1.2.1. GORULTUNUN iSITME ORGANI UZERINDEKI ETKILERI

Giiriltiiniin, isitme orgam lizerindeki baglica etkisi gesitli isitme kayiplandir. Bu igitme
kayiplarinda, giiriiltiiniin yeginlik, frekans, tayf ve etkilenme siiresi bagta olmak tizere,
pek ¢ok etkenin etkilesmesi onem tagir (Karabiber 1994 ). Yeginlik agisindan, 120
dB’den fazla



guriltii, kulak zannda agniya neden olmakta, 140 dB’de ise dayamlmaz kabul
edilmektedir. Yiiksek frekanslar ise al¢ak frekanslara gore daha tehlikelidir (Serefhanoglu
1993 ).

Giiriiltii kaynakh 1sitme kayiplan;

. Akustik travma

. Gegici iitme kayiplan

. Kalic1 igitme kayiplan

olmak tizere 3 grupta toplanir.

Akustik travma; Cok yiiksek yeginlikteki sesin, i¢ kulakta hasar meydana getirmesiyle
olusan igitme kayiplandir. Kalici, total isitme kayiplari genellikle akustik travma sonucu
olugur (Karabiber 1994).

Gecici isitme kayiplan; Guriltiiyle kargi karstya gelen isitme organinin duyarhilifin
azalmasi, yani igitme esiginin yiikselmesi olarak tanimlanmaktadir. Gegici igitme kayiplan
belli bir siire dinlendikten sonra iyilesmektedir. Giirtiltiiden etkiledikten sonra gerekli olan
iyllesme siireleri Sekil 1.1’de gonilmektedir.
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Sekil 1.1. Giriiltiiden etkilenme siiresine gore iyilesme siiresi



Sekil 1.1°de gorildigi gibi, 90 dB A’lik bir giiriiltii diizeyinden etkilendikten sonra,
ortaya ¢ikan igitme kaybi 18-20 dB’dir ve bunun ortadan kalkmas igin gereken siire ise,
1000 dakikadir (Sabuncu 1994).

Kaha isitme kayiplan, Akustik travma ya da yiiksek yeginlikteki giiriiltii ortaminda
uzun siireli bulunma sonucunda, kalici igitme kayiplan ortaya gikabilir. Akustik travma,
ozel ve ender olarak goriildiifiinden bir yana birakilirsa, kalic1 igitme kayiplannin temel
nedeni giiriiltiiniin kiimilatif etkisidir (Karabiber 1994). Bu isitme kayiplan kulagin en
hassas oldugu 4000 Hz’de baglar ve diger komsu frekanslara dogru artar. Sekil 1.2.°de,
farkhi guriiltd diizeylerinin ve farkh siirelerin etkiledigi igcilerde olugan kalici igitme
kayiplan gosterilmektedir (Sabuncu 1994).

125 - 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz

0dB
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Sekil 1.2, Farkh giiriltii diizeylerinin, farkh siirelerin
etkiledigi iggilerde olugan kalici igitme kayiplan

(—) 31 kasilik 85.66 dB(A)lik giiriiltii 20.96 ay etkilemis
v )20 kisilik 95.56dB(A)lik giiriiltiiye 24.05 ay etkilemig

( X-X-)21 kisilik 95.56dB(A)hk giiriiltiiye 80.85 ay etkilemis
(****%)14 kisilik 95.56dB(A)lik giiriiltilye 166.71 ay etkilemis



1.2.2 INSAN SAGLIGI UZERINDEKI DIGER ETKILERI

Giiriilti, en g¢ok bilinen igitme kayiplan diginda, insan saghg iizerinde dolayli olarak
bagka etkiler de meydana getirmektedir. Bu etkiler, insanin etkilenme siiresine gére, kisa

ve uzun siireli olmak iizere 2 gruba aynlir.

Kisa siireli etkiler, Bu etkiler; kalp atiglarinda hizlanma, kan basincinin artmasi, yavas ve
derin nefes diizeni, goz bebeginin biyiimesi v.b.leridir. Ancak, giiriiltiilii ortam ortadan
kalktiktan kisa siire sonra vucut eski durumuna doner (Karabiber 1994).

Uzun siireli etkiler, Gurtiltiiniin uzun siireli etkilerinde, psikolojik olarak etkilenmenin
fizyolojik rahatsizliklara neden oldugu ileri siiriiimektedir. Burada heniiz kamtlanmamgsa
da, temel neden olan stres, vucuttaki hormonal denge ve sinir sistemini
etkilemektedir(Karabiber 1994). Hormonlar giiriiltii etkisiyle katekolomin bogalimim
arttirir ve vucut yag depolarnindan yag asitleni desarji olur. Bu da, kanda yiiksek kolestorol
yogunlugu getirir ve damar hastaliklan ortaya gikar. Aynica, giiriiltiinin neden oldugu,
sindirim sisteminde mide ve barsak rahatsizliklan (iilser, bulant: ),bobrek iistii bezinin
fazla salgilanmasiyla kan sekerinin yiikselmesi, dolagim sisteminde rahatsizliklar meydana
gelebilir. Giiriiltiiniin sinir sistemini etkilemesi sonucunda uykusuzluk, dikkat ve bellek
zayifligi, kot mizag, sinirlilik, kizginlik, hirginhk, kalici olabilen karakter ve mantik
bozukluklari, yorgunluk, halsizlik, bas agns: ve gesitli ruhsal bozukluklar (psikoz, nevroz
v.b.)-olusur (Serefhanoglu 1993). Aynica, Kaliforniya Universitesi’nden bir grup bilim
adaminin yapti@i bir aragtirma sonucu, havaalam gevresinde oturan kadinlann kentin
diger bdlgelerindeki kadinlara oranla daha anormal ve kusurlu gocuk diinyaya getirdikleri

ilert stiriilmustiir.

1.2.3 INSAN DAVRANISLARI UZERINDEKI ETKILERI

Gurilti, insan sagli yaninda performans, irkilme ve konugmanin anlasilabilmesini de

etkilemektedir.



Performans; Giiriiltiiniin, i3 verimi ve Ogrenme iizerindeki gesitli etkilerinin tamamen
giiriiltii kokenli oldugunu séyleyebilmek zordur. Ciinkii, bu degerlendirmede kigilerle
ilgili pek ¢ok degisken bulunmaktadir (Karabiber 1994). Buna ragmen, baz:i yaratici
digiince isteyen iglerde giiriiltii sebebiyle dikkat toplanamadigi i¢in olumsuz yonde
etkilenmeler olugsmaktadir. Ayrica giiriiltii, el mahareti isteyen baz iglerde dikkat dagitti
icin hata yapmaya sebep olur ve ig verimini azaltmaktadir(Moor 1981). Giiriiltiiniin,
performans iizerindeki olumsuz etkileri 95 dB’in iizerindeki seslerde daha belirgindir.
Ayrica, tammnan aralikh giriiltii tamnmayan aralikli giriltilye goére performansi daha az
etkilemektedir (Karabiber 1994). Monoton ve otomatik iglerde canlandirdif: igin orta
derecedeki giiriiltii, is verimi iizerinde olumludur(Moor 1981).

irkilme; Ani giiriiltiiyle etkilenildiginde goriilen refleksdir.

Konusma girisimi; Guriltili ortamlarda giiriiltii, igitilmesi gereken seslerle girigim
yaparak, yanliy ve eksik anlamaya neden olabilmektedir. Bu nedenle, konugmaci ile
dinleyici arasinda degisen uzakliklara bagh olarak, agilmamas: gereken giiriiltii diizeyleri

belirlenmigtir.

1.2.4 RAHATSIZLIK

Guriiltiniin insan iizerinde sikinti, gerginlik, isteksizlik yaratmasidir. RahatsizhFin
dereceleri, ‘hig rahatsiz etmiyor’ adimindan ‘gok rahatsiz ediyor’adimina kadar bes, yedi
ya da on adimdir. Rahatsizlik, bireysel ve toplumsal olmak iizere 2 grupta incelenir.

Bireysel rahatsizlik; Ortalama 10-30 bireyin ortalama rahatsizhfi olarak belirtilen
bireysel rahatsizik, birincil olarak giiriiltiiniin diizeyi, frekansi, siiresi gibi fiziksel
ozelliklerinden, ikincil olarak da dinleyicinin sosyolojik, politik, demografik
ozelliklerinden etkilenir (Karabiber 1994). Bireysel rahatsizlikta birincil etkilenmelerde
yer alan giiriiltiiniin dizeyi, frekansi, ve siiresi rahatsizlif su yonlerde etkileyebilir. Eger,
yiksek diizeyde giriiltili bir ortam ise, gurilti daha ¢ok yiiksek frekanslardan



olusuyorsa, uzun sireli ve ani tekrarlanan giriiltii ise, rahatsizhk artmaktadir
(Serefhanoglu 1993 ).

Toplumsal rahatsizhik; Ortalama 100-500 bireyin ortalama rahatsizig olarak belirtilen
toplumsal rahatsizhikta, dinleyici toplumun sosyolojik, politik ve demografik etkilenmeleri

birinci derecede 6nem tagir.
Toplumsal rahatsizhkta birinci derecede 6nem tastyan etkilenmeler kisaca sunlardir:

Daha 6nce belli bir giiriiltiiyle etkilenme durumuna gore rahatsizhik artar ya da azalr.
Dinleyicinin, o anki iglevine gore rahatsiziig degisir. Uyku ya da televizyon izleme
sirasinda daha 6nce rahatsizlik uyandirmayan bir giiriiltii rahatsizlik yaratabilir.
Giiriiltii, ekonomik agidan olugan bir iglevin yan iiriinii olarak oluguyorsa, bu giiriltii
¢ok rahatsizhk uyandirmaz.

. Onceden olusacag: bilinen giiriiltii, nceden bilinmeyene gore daha az rahatsizlik
vericidir (Karabiber 1994).



2. ZEYTINBURNU’NDA BULUNAN DERi VE KONFEKSIYON
ATELYELERINDE GURULTU KONUSUNDA INCELEMELER

Zeytinburnu’nda bulunan ¢ok sayida ( yaklagik 4000 ) atelye iginde secilen 18 atelye’de,
gliriiltiiniin etkilerini belirlemek ve gerekirse ¢oziim onerileri getirmek lizere incelemeler
yapilmistir. Bu incelemeler kapsaminda, segilen atelyelerde gesitli giriilti diizeyi
olgiimleri ve anket galigmasi yer almaktadir. Segilen atelyelerin planlan ve fotograflant Ek
1’de yer almaktadir.

Bu boliimde; Atelyelerin genel ozellikleri ile bu 6zelliklerin giriiltii diizeyine etkileri
agiklanacak, aynica, anket c¢alismasi ile girilti dizeyi 6lgiim sonuglanm

degerlendiriimesine yer verilecektir .

2.1 ZEYTINBURNUN’DA BULUNAN KONFEKSIYON VE DERI
ATELYELERININ GENEL OZELLIKLERI VE GURULTUYE ETKILERI :

Atelyelerin genel ozellikleri kapsaminda, atelyelerin bulunduklan bélge ve bina igindek:
konumlanna, kullamlan makinelerin &6zelliklerine, caligan kigilerle ilgili konulara ve

mimari ozelliklere yer verilecektir.

Zeytinburnu’nda konut bolgelerinde yer alan atelyeler, genel olarak bodrum ya da zemin
katinda bulunmaktadir. Genel ozellikler kapsamina giren makineler ve galigan kigiler
dolaysiz, mimari ozellikler ise dolaylh  giiriiltii kaynaklandir. Dolaysiz giiriltii
kaynaklarina giren gahsan kisilerin olusturdugu giirtiltiller kapsaminda, bu kisilerin miizik
dinleme isteklerinden kaynaklanan muzik guriiltisii de yer almaktadir.

Bu bolumde; atelyelerde yer alan dolayli ve dolaysiz kaynaklara ve bu kaynaklarn,
atelyelerde olugan giiriiltiiyii ne gekilde etkileyebilecegine yer verilecektir.
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2.1.1. MAKINELERIN OZELLIKLERI VE GURULTUYE ETKILERI :

Atelyelerde bulunan ve motorla ¢aligan makineler dikis, resme, overlok, kesim, ilik,
diigme ve trag makineleridir. Sekil 2.1’de 16 No’lu atelyeden 6rmek makineler
gorniilmektedir.

Sekil 2-1.16 No’lu Atelye
( Solda bulunan makine overlok, sagda bulunan makine dikis makinesidir.)

Makineler atelyelerde, genel olarak arka arkaya diziler halinde ve kiigiik atelyelerde tek
, bityiik atelyelerde ise birkag sira olarak yer almaktadir. (Bkz Ek1)

Makineler, atelyelerde birinci derece giiriiltii kaynag: olarak, hem havada dogan, hem de
olugturduklan titresim nedeni ile katida dogan giiriiltii olugturmaktadir.

Atelyelerde degisik durumlarda (makineler ¢aligmazken, makinelerin ¢alistii anda radyo
ve teybin sesi agikken gibi) yapilan 6lgmelerin yaninda yalnizca makinelerin olugturdugu
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guriilti diizeyini belirlemek amaci ile de olgmeler yapilmigtir. Bu olgmeler, atelyelerin
ortasinda yerden 1.10 m yiikseklikte yapilmis ve 6lgmelerde CEL 393 Sound Pressure
Level Meter kullanilmigtir. Olgme sonucunda belirlenen diizeyler, Tablo 2.1 ve Tablo
2.2’de verilmistir.

Tablo 2.1. Atelyelerde 6l¢iilen giiriiltii diizeyleri

ATELYE | GURULTU SES DUZEYI (dB.A)

NO KAYNAGI (L max*| Leq* | L10* | L 50* | L 90*
Makine 858| 794 | 76.2| 740 703
Makine 879) 787 820]| 765] 685
Makine 898| 769 | 805] 740 655
Makine 89.1] 751 | 79.0| 725 65.0
Makine 81.0| 704] 67.7] 66.0] 643
Makine 788 | 693| 73.0]| 67.5] 620
Makine 814| 726| 76.0] 695 64.0
Makine 820} 73.0] 76.7| 725)] 68.9
Makine 832 | 728)| 762| 732| 69.0
Makine 845 753 | 784| 754 704
Makine | 816 70.7| 740 685| 650
Makine 920| 756 | 780| 745 69.0
Makine 803) 724 ) 750] 71.5] 68.0
Makine 832| 747 | 770] 735] 705
Makine 796 ) 728) 740) 720) 705
Makine 845| 728) 76.0] 71.0] 63.5
Makine 94.7| 86.8| 88.0| 86.0]| 85.0
Makine 93.3| 848 ) 88.0)] 830 780

p~{ b = rd fred el e e P D C A BT C TR A DY P £

L max : Toplam dlgme siiresinde olgiilen en yiiksek giirilltii diizeyi

L eq : Esdeger giiriilti diizeyi. Degisken giiriiltii diizeyinin belli bir siire icindeki toplam
enerjisi ile, ayn: siire igindeki toplam enerjisi egit, fakat diizeyi degismeyen giiriiltii

diizeyi

L 10 : Toplam dlgme siiresinin % 10 'unda agilan giiriiltii diizeyleri

L 50 : Toplam olgme siiresinin % 50 sinde agsilan giiriiltii diizeyleri

L 90 : Toplam dlgme siiresinin % 90'imda agilan giirilti diizeyleri
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Tablo 2.2. Atelyelerde frekanslara gore 6lgtilen guriilti dizeyleri

ATELYE [GURULT SES DUZEYI (dB.A)

NO |KAYNAGI Frekans ( Hz.) Tayf
64| 125| 250 500 1000[ 2000 4000 8 000 | Topl.
Makine | 466 | 578| 685| 754| 686 639 546| 422] 79.0
Makine | 549 | 619 671 701 676| 723] 6611 61.6] 821
Makine | 581 | 58.7| 647] 71.3] 66.1] 629] 594 | 621 ]| 736
Makine | 31.2| 551| 644]| 689 698 621] 641 596| 727
Makine | 350 | 430| 543 628 581] 613] 601 | 522]| 706
Makine | 435] 523| 573| 589 60.3] 604] 549 | 494 703
Makine | 439 | 504 | 536)] 659 613 | 623] 633| 559 719
Makine | 496 | 559| 594 622 601] 622] 601 583[ 733
Makine | 464 | 579! 659| 653 653| 653] 593| 581 70.9
Makine | 47.3| 581 639 635] 693 694| 674 59.1| 726
Makine | 531] 631| 654 673| 654 659] 61.3]| 599 724
Makine | 459 | 574 659| 689 | 634 691] 634 583} 723
Makine | 466| 56.0| 59.7| 638] 642] 664] 612( 573 717
Makine | 529 56.3| 616] 639 666| 706] 683 [ 59.8| 73.9
Makine | 544 | 56.3| 59.9| 638 653]| 626]| 636 57.3| 696
Makine | 493 591] 559| 651 699| 657 668] 558 726
Makine | 516| 668| 732 778 829] 801 775] 724 86.9
Makine | 548 631 688| 748] 779 814] 789 749 84.1

b ok e mh ||| b | = "
S D N P S Y ) d hed il il bt el e e

Zeytinburnu’nundaki atelyelerde bulunan makineler motorla galimakta ve motor titregim
olusturmaktadir. Bu titresim, motor g¢alisgirken belli bir miktarda olup, makinenin
calismasi ile artmaktadir. Motor titregimleri ilk olarak makineye ve daha sonra makine
ayaﬂan aracibifiyla dosemeye gegmekte ve katida dogan guriiltii olusturmaktadir.
Dogemeye gegen titresimler, yap: betonarme bir sistem oldugundan, kiris ve kolonlarla
biitiin yapiya yayilmakta ve ses alti titresimlere veya sese doniigebilmektedir. Ses alti
titresimleri yapida bulunan bazi nesnelerin sallanmasina ve gesitli giriltiler olusmasina

neden olabilmektedir. Boylece, giiriiltii olusumunu da etkilemektedir.

Makine titregimlerinin giriiltii olusturmasinda ©nem tagiyan faktorler, makine
ayaklarinin dogemeye oturmasinda ara pargalarin bulunup bulunmamasi ve désemenin
esnekligidir.

Atelyelerde bulunan makine ayaklarinin durumlan 6yledir:
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Atelyelerde bulunan makineler degisik sekillerde dosemeye oturmaktadir. ( Bkz Sekil
2.3, Sekil 2.4, Sekil 2.5)

Cesitli gekillerde dogemeye oturan pek ¢ok makine ayaklarinda titresim soniimletici ara

pargalar yoktur. (Bkz Sekil 2.3, Bkz Sekil 2.4 )

Bazi makinelerin ayaklarina lastik pabuglar gegirilmig, fakat bu lastiklerin bir kismu
¢tkmig, bir kisminin da denetim agisindan etkili 6zelligi kalmamus, lastikler eskimigtir.
(Bkz Sekil 2.5)

Baz atelyelerde bulunan makine ayaklarindaki 6nlemler digerlerine gore daha etkilidir.
(Bkz Sekil 2.6)

Sekil 2.3.12 No’lu Atelyede bulunan makine ayaklan
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Sekil 2.5.13 No’lu Atelyede bulunan makine ayaklar
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Sekil 2.6.14 No’lu atelyede bulunan makine ayaklan

. Zeytinburnu’ndabulunan atelyelerin tamaminda ya mozaik ya da paledyen dogemeler
bulunmaktadir. Bu désemeler katilarda dogan giiriiltii olusumunu etkileyen, esneklidi

olmayan gereglerden olugmugtur.
2.1.2.ATELYELERDE CALISAN KiSILER VE GURULTUYE ETKILERi
Zeytinburnu’nda bulunan atelyelerde gahigan kisi sayisi, atelyelerin biiyiikliiklerine gore, 8

lle 107 arasinda degismekte ve caligan kigiler havada dogan ve darbe giiriiltiisii
olusturmaktadir.
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2.1.2.1. HAVADA DOGAN GURULTU

Atelyelerde, havada dogan giiriiltii olarak, makinelerden kaynaklanan giiriiltiilerin
disinda, caligan kisilerin seslerinden ve bu kigilerin istekleri dogrultusunda olusan miizik

sesinden kaynaklanan guiriiltiiler de s6z konusudur.

Caliganlarin  aralarinda konugmalar, sakalagmalann bagirmalan v.b’len nedeniyle
kaynaklanan giiriiltiilerin hacimlerde belli bir etkinligi s6z konusudur. Ayrica, galigan kisi
sayisinin artmasi ile giriiltii diizeyinin artt1 da gorilmektedir. Fakat bu artig
logaritmasaldir. Ornegin, bir kisinin olugturdugu giriiltii diizeyi (N) dB ise, aym diizeyde
giiriiltii olugturan iki kiginin olugturdugu toplam giiriiltii diizeyi (N+3) dB’dir.

Calisan kigilerin istekleri dogrultusunda olugan miizik guriltisi, radyo ya da teybin
sesinin yiiksek diizeyde agilmasi v.b ile olugmaktadir. Atelyedeki kisiler, makine
giriiltiisiinden psikoljik olarak rahatsiz olmakta ve miizik dinlemek istemektedir. Miizik
sesinin, miizik dinleme sirasinda duyulabilmesi, tam olarak anlagilabilmesi igin, makine
gurilti dizeyinden daha yegin olmasi yani, muzik sesi, makinelerden olusan giirtltiiyi
maskelemesi gerekmektedir. Sonugta, makine ve miizik giriltiisii logaritmasal olarak
toplanarak artmakta ve giiriiltii diizeylerini arttirmaktadir. Ornek olarak, 5.6.8.9.10 No’lu
atelyelerde olgiilen makine ve makine+miizik girilti diizeyleri Tablo 2.3 ve Tablo 2.4’de
yer almakta ayrica, Sekil 2.7’de de bu degerler grafik olarak gosterilmektedir.
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Tablo 2.3. Atelyelerde 6lgiilen makine ve makina +miizik girtltiisiniin

frekanslara gore  guriiltii diizeyleri
ATELYE GURULTU SES DUZEYI (dB.A)
NO KAYNAGI Frekans ( Hz.) Tayf
) 64 125 250 500 | 1000 2000 | 4000 | 8000 | Topl.
5 Makine 350) 43.0| 543] 628| 581| 61.3| 601] 522| 706
Makine+Muizik | 374 | 468 | 599} 63.9] 67.0] 679]| 653| 543! 726
6 Makine 435 523| 573| 589] 603| 604 549 494 703
Makine+Muizik | 479 534 626| 666] 68.7| 706]| 66.9| 599] 749
8 Makine 496 | 559 594 | 622 60.1]| 622]| 601] 583| 733
Makine+Miizik | 51.9| 621 | 635[ 643]| 686| 708] 676 58.7] 74.1
9 Makine 464 | 5791 659 653| 653 653| 59.3| 58.1| 70.9
Makine+Miizik | 47.5| 595| 681 689 709]| 673| 69.7]| 61.9] 744
10 Makine 473 | 581 | 639} 635§ 69.3| 694| 674 59.1 72.6
Makine+Muzik | 44.2{ 595| 706 723] 759 | 73.2] 677 614 788
Tablo 2.4. Atelyelerde 6lgiilen makine ve makine+miizik giirtiltii diizeyleri
ATELYE GURULTU SES DUZEYI (dB.A)
NO KAYNAGI Lmax| Leq | L10 | L50 | L90
5 Makine 810} 704 | 67.7| 66.0]| 64.3
Makine+Miizik | 85.1 752 | 720]| 704 | 68.5
6 Makine 788 | 693| 73.0| 67.5( 620
Makine+Miizik | 862 | 744 | 77.0| 735 69.0
8 Makine 820 73.0) 76.7| 725]| 68.9
Makine+Miizik | 86.9| 77.7| 800 77.0] 74.0
9 Makine 832| 728| 76.2| 732]| 69.0
Makine+Miizik (| 86.3| 77.8| 805] 77.0| 735
10 Makine 845 753 784 | 754 704
Makine+Miizik | 89.9| 816| 845 795 745
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Sekil 2.7 Atelyelerde 6lgiilen makine ve makine+miizik giiriiltiilerinin
kargilagtirnimasi
Sonugta, miizik gurultisii, makinelerden olusan giriiltillere logaritmasal olarak

eklenmekte ve frekanslara gore 2-9 dB A arasinda, Leq’da ise 5-6 dB A’lik artiga neden
olmaktadir.

2.1.2.2. DARBE GURULTUSU

Zeytinburnu’nda bulunan atelyelerde galisan kigiler, esyalan itip gekmeleri, ayak darbeleri
v.b hareketlerinin yamsira, yaptiklan is nedeni ile de darbe giiriiltiisiiniin olugmasina
neden olmaktadirlar. Bu darbe giiriiltiileri, deri atelyelerinde mermer yiizey iizerine
konan derinin demir gekigle vurularak yapigtinlmasi sirasinda olusmaktadir. Bu

guriltiler, hem atelye iginde, hem de binanin diger béliimlerinde 6nemli bir guriiltii
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sorunu olusturmaktadir. Atelyelerde darbe giiriiltiisii olusmasinda énemli olan faktorler,
dogemelerin nitelifi ve masa ayaklaninin dogemeye oturmas: sirasinda ara pargalarin
bulunup, bulunmamasidir. Atelyelerde bulunan désemeler, darbe giriltiistiniin olugmasint
arttiric1 yonde ozelliklere sahiptir. Masa ayaklarinda ise, dogeme ile masa ayag arasinda
higbir ara parga yoktur.

(Bkz Sekil 2.8)

Sekil 2.8 2 No’lu Atelyede bulunan deri yapigtirma masasi

2.1.3, MIMARIi OZELLIKLER VE GURULTUYE ETKILERI

Mimari ozellikler, giirtiltiiyii gesitli gekillerde etkileyebilir. Bu 6zellikler kimi zaman,
dolayh giirtiltti kaynaklan olabilmektedir. Giiriiltii agisindan atelyeler i¢in énemli olan
mimari 6zellikler, hacmin boyutlan ve i¢ yiizeyleridir. Hacmin boyutlan ve ig yiizeyleri

sesin kisa zamanda sonmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Boyutlar, Zeytinburnu’nda bulunan atelyeler genel olarak kare veya dikdortgen planhdir
(Bkz Ek1). Atelyeler genelde bodrum katinda yer aldifindan, tavan yiikseklikleri azdir ve

bu yiizden de kiigiik hacimlidir (Bkz Tablo 2.5).

Tablo 2.5. Atelyelerin hacimleri ve kigi say1si

Atelye No | Hacim m’ | Cal Kis. Say1| Atelye No | Hacim m° Cal. Kis.
Say1
1 765 16 10 455 20
2 630 40 11 191 15
3 259 8 12 832 19
4 201 12 13 1432 41
5 450 17 14 1360 45
6 238 19 15 1600 107
7 316 17 16 310 10
8 668 26 17 400
9 410 20 19 165 4

I¢ yiizeyler, Atelyelerde giiriiltii olusumunda ig yiizeyler agisindan nemli olan faktorler,

kullamlmis olan yap1 malzemelerinin 6zellikleridir (Yutma garpany, esnekligi v.b.).

Zeytinburnu’nda incelenen atelyelerde kullanilan yapi1 malzemelerinin

. Tim atelyelerin tavanlannda siva,

. Duvarlarda, 17 atelyede siva, 1 atelyede lastik kaplama,

. Désemelerde, 11 atelyede mozaik, 6 atelyede paledyen, 1 atelyede sap 5

oldugu goriilmiigtiir.
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Atelyelerde genellikle kullanilmig olan ve sesin sonmesinde 6nemli olan bazi gereglerin

yutma garpanlan Tablo 2.6’da verilmistir.

Tablo 2.6.1¢ yiizeylerin yutma garpanlan (Sirel 1974)

Ig yiizey frekans ( Hz )

gerecleri | 125 250 500 | 1000 | 2000 | 4000

Dizsiva | 0.02 | 0.03 | 0.03 | 0.04 | 0.05 | 0.05
Mozaik | 0.01 | 0.01 | 0.02 | 0.03 | 0.04 | 0.04

Paledyen | 0.01 | 0.01 | 0.01 | 0.01 | 002 | 0.02

Atelyelerde kullanilmig olan gereglerin esneklidi, titregim giiriiltisii ve darbe giriltiisa
olusumunda etkili olmaktadir. Zeytinburnu’ndaki atelyelerde bulunan mozaik, paledyen

ve sap olan dogeme tﬁrleri, bu giiriltiilerin olusmasina neden olabilmektedir.

Yansiyan sesin kisa zamanda sénmesi yansigim siiresinin kisa olmasina baglidir. Yansigim
stiresinin (T 60) kisa olmasi, yansiyan giiriiltilyii azaltmas: yoniinde 6nem tagimaktadir.

Yansigim siiresi hacme ve toplam yutuculuklara gore degismektedir.

T60: 016 V/A 2.1)
V: Hacim (m®)
A: Toplam yutuculuk ( m? sabine ) (Serefhanoglu 1987)

Atelyelerin i¢ yiizeylerinde kullamlan ve Tablo 2.6’da verilmis olan geregler, dolayli
glriltii olusumunu olumlu yonde etkilemektedir. Ciinkii bu geregler duvara, tavana veya
désemeye gelen sesin biyiikk kismini yansitmakta ve bu nedenden dolay, gurilti
diizeyinin artmasina neden olmaktadir. Zeytinburnu’nda bulunan atelyeler kiigiik
hacimlidir, fakat toplam yutuculugu azdir, bu nedenle yansiyan giiriiltiiniin artmasina

neden olmaktadir.



2.2. ZEYTINBURNU’NDA DERIi VE KONFEKSiYON ATELYELERINDE
BULUNAN KIiSILER UZERINDE GURULTU KONUSUNDA YAPILAN
ANKET CALISMASI

Giiniimiizde giriilti, onemli bir gevre kirlilifi olugturmakta ve ayni zamanda da insan
tizerinde pek ¢ok olumsuz etkiler meydana getirmektedir.

Bu anket; atelyelerde galisan kigilerin giiriiltiden ne derece rahatsiz olduklarim
belirlemek ve giiriiltii kokenli fizyolojik rahatsizhklan incelemek amaciyla yapilmugtir.
Anket formu, atelyede calisan kisilere ve igverenlere, atelyelere gidilerek yiiz yiize
goriigme ile uygulanmgtir. Anket toplam 126 kisi ile gergeklestirilmistir. Anket formunda
yer alan sorular 3 ana grupta toplanabilir.

1. Grupta, cinsiyet, yas ve 6grenim durumlan yer almaktadir. ( Soru No 1,2,4 BkzEk 2 )
2. Grupta, atelyelerde galigan kigilerin yil olarak ¢aligti siire, giinde ¢aligma saati, gorevi
ve galisdigi makine tiirii yer almaktadir. ( Soru No 3,5,6,7 Bkz Ek 2)

3. Grupta, kisilerin rahatsiz oldugu giriilti tipleri, bu giriiltilerden rahatsiz olma
dereceleri ve galisanlar iizerindeki fizyolojik rahatsizliklar ile ilgili sorular yer almaktadr.
( Soru No 8,9,10, BkzEk 2)

Anketten elde edilen genel sonuglar sunlardir :

. Ankete katilanlanin % 53’u kadin, % 47’si erkektir.

. Ankete katilanlarin % 3’1 okuma yazma bilmemekte, % 79’u ilkokul mezunu, kalan %
18 ise diger okullan bitirmigtir.

. Ankete katilanlarin % 66’s1, 24 yagindan kigiik geng gruptur.

. Toplam galigma siiresi olarak en fazla “ 0 ile 1 “ y1l arasi galiganlann yazdesi % 50°dir.
Giinliik galigma siiresi iginde gogunluk 11 saat ¢aligma siiresiyle % 37 dir.

. Ankete katilanlarin % 71’1 makinede, % 29’u ise diger islerde galigmaktadir.

. Ankete katilanlarin % 48’1 ise makine giiriiltiisiinden rahatsiz olmaktadir.
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. Ankete katilanlarin %67’si giiriiltilerden gesitli derecelerde rahatsiz olmakta, %33’u ise
hi¢ rahatsiz olmamaktadir. Rahatsizhk derecelerinde %26 olarak ¢ok az derecesi
¢ogunluktadir.

. Ankete katilanlanin %49’u giirtiltii kokenli fizyolojik rahatsiziiklan oldugunu belirtmig
ve bunlann %29’u bas agnsindan, %14’ii sinirlilikten, 2’si kalp garpintisindan, %2’si de
bulantidan gikayet etmiglerdir.

. Ankete katilanlan erkeklerin %71’i kadmnlann %61°i gesitli derecelerde rahatsiz
olmaktadir.

. Makine giiriiltiisiinden gesitli derecelerde rahatsiz olduklarni belirten kisiler arasinda
%34t ¢ok az, %30°u az, %23’ rahatsiz. ve %13’i ¢ok rahatsiz olduklarina
belirtmiglerdir.

Anket ile ilgili daha aynntili bilgiler Ek 2’de yer almaktadir.

2.3.ATELYELERDE KABUL EDILEBILIR GURULTU DUZEYLERI VE
OLCME SONUCLARININ KABUL EDILEBILIiR DUZEYLER ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Her hacmin kullamigina bagh olarak, yani iglevinden 6tiirii olusan, kabul edilebilir bir
gurilti diizeyi vardir. Giiriiltii denetimi, kabul edilebilir girilti diizeylerine gore
yapilmazsa, yapilan denetim ya yetersiz kalir ya da gereksiz denetim yapilmis olur
(Serefhanoglu 1987). Giiriiltii denetiminde NC, PNC, NR o6lgitleri kullamlir. Ulkemizde
fon guriltli diizeylerinin belirlenmesinde, giiriiltii denetimi yoniinden ISO tarafindan
olusturulan NR egrilerinin kulanilmas: daha uygundur (Serefhanoglu 1987).

2.3.LATELYELERDE KABUL EDILEBILIR GURULTU DUZEYLERI

Atelyeler icin Kabul edilebilir degerler frekanslara gore NR 65 (Serefhanoglu 1987),
Giiriiltii Kontrol Yonetmeligine gore Leq 70 dBA olarak belirlenmistir. NR 65 egrisi ve
degerleri Tablo 2.7 ve $ekil 2.9°da yer almaktadir.
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Sekil 2.9 NR 65 egrisi

Tablo 2.7.NR 65 Egrisi Degerlen

Frekans (Hz) 64 125 250 500 1000 {2000 |4000 | 8000

Ses Diizeyi (dB) | 86.8 78.5 724 68.1 65 62.5 60.5 58.9

NR 65 Egrisinde dB olarak verilen degerlerin, insan kulaginin duyulanmasina daha yakin
olan dB A agirhikh karsiliklan Tablo 2.8 de verilmigtir.
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Tablo 2.8.NR 65 Egrisinin dB A agirlikli degerleri

Frekans (Hz) 64 125 250 500 1000 | 2000 | 4000 (8000

Ses Diizeyi (dBA) | 60.8 | 624 |638 |649 |65 637 |615 |599

23.2 OLCME SONUCLARININ, KABUL EDILEBILIR DUZEYLER
ACISINDAN DEGERLEDIRILMESI

Girilti 6lgimi yapilan atelyelerde (18 adet) Bélim 2.1°de aynintili olarak agiklandig
gibi , makineler calisirken, makineler cahgmazken (fon giiriiltiisi), makineler galistif
anda radyonun ya da teybin sesi agikken gibi degigik durumlarda olgiimler yapilmigtir. Bu
6lgme sonuglan, NR 65 egrisinin dB A agirhkhi degerlerine gore ve Giiriilti Kontrol
Yonetmeliginde verilen giiriiltii diizeyine gore degerlendirilmigtir.

NR 65 egrisinin dB A agirhkh diizeylerine gore olan degerlendirmeler, Tablo 2.9 ile
Tablo 2.13 arasindaki ve §ekil 2.10 ile Sekil 2.14 arasindaki tablo ve gekillerde, atelye

sirasina gore verilmistir.

( 1,7,11 No’lu atelyelerde radyonun ya da teybin sesi ¢ok az diizeyde agilmigtir ve bu
durum, makinelerden olugan giiriiltii diizeyini fazla etkilemeyeceginden ayrica giirilti
olciimleri yapiimamugstir.)
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Tablo 2.9. 1,2,3,4 nolu atelyelerdeki giirtltii diizeyleri ve denetim gerektiren frekanslar
(taral olan frekanslar)

ATELYE GURULTU SES DUZEYI (dB.A)
NO KAYNAGI Frekans ( Hz.) Tayf
64| 125 250] ‘
1 Makine 466 | 57.8 NGBS UBEINGEEINSO0Y 546
Fon giirilitust 30.1] 381]| 429] S 6| 482 401 ] 353 !
3 Makine 58.1 | 58.7 NEATINIESY @%@@@Q&§§ ‘
4 Makine 312] 55.1 B84 RBBONO0RY 62.1 RO 596 727 ]
80 i
<
20
O
=
[
N
=3
0
2
c X
S 30
@O
> 20
10
0 H 4 ! ¥ H T H H
64 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Frekans (Hz)
— 1 No'lu Ately -~ 2 No'lu Ately —=— 3 No'lu Ately —— 4 No'lu Ately

Sekil 2.10. 1,2,3,4 No’lu Atelyelerde olgiilen, makinelerin olusturdugu giiriiltii
diizeylenn ve NR 65 Egrisinin dB A agirhikh degerleri,
Grafikdeki NR 65 Egrisi iizerinde kalan kisimda denetim gerekmektedir.




Yegjinlik Diizeyi (dB.A)

Tablo 2.10. 5,6,7,8,9,10 No’lu Atelyelerde 6lgiilen, makinelerin olugturdugu
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guriltii diizeylen ve denetlenmesi gereken frekanslar

ATELYE GURULTU SES DUZEYI (dB.A)

NO KAYNAGI Frekans ( Hz. ) Tayf

64] 125] 250 500 | 1000 2000 | 4000|8000 | Topl.
3 Makine 350 43.0[ 54.3] 628] 58.1] 613 601 522 70.6
6 Makine 435| 523 573 589 60.3] 604 | 549 494 | 703
7 Makine 43.9| 504 536 B30 61.3 ] 62.3 NO&WY 559 [ 719
8 Makine 49.6 9] 594 622 ] 60.1 N\&2@N 60.1] 583 | 733
9 Makine 464 9 68 8 NS S BN SR NS0, 58.1 ] 70.9
10 Makine 47.3 R EETR I NEEEE 591 726

20+ - e - .
10 l
0-— ; ,
64 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Frekans (Hz)
| — 5 No'lu Atelye — 6 No'lu Atelye —— 7 No'lu Atelye

| —=— 8 No'lu Atelye —< 9 No'lu Atelye —a— 10 No'lu Atelye

1

J

Sekil 2.11. 5,6,7,8,9,10 No’lu Atelyelerde 6lgiilen, makinelerin olugturdugu
girilti diizeyleri ve NR 65 Egrisinin dB agirlikh degerleri




Yeginlik Dlzeyi (dB.A)

28

Tablo 2.11.5,6,7,8,9,10 No’lu atelyelerde makine +miizik giriiltii diizeyleri

ve denetlenmesi gereken frekanslar

ATELYE GURULTU SES DUZEYI (dB.A)
NO KAYNAGI Frekans ( Hz.) Tayf
64] 125] 250] 500]1000]2000] 4000]8000] Topl.

5 Makine + Miizik 374] 468 59.9 | 63.9 NSAURWANNNONY 543 | 726
6 Makine + Muzik 47.9] 534 | 62.6 NGRBINEEE NI A 74.9
7 Makine + Miizik 4391 504 ] 53.6 Rbi 61.3 ] 62.3 N 59| 719
8 Makine + Miizik 519| 621 ] 635 SR 74.1
9 Makine + Miizik 475] 59.5 833 IR SR CEINNENSY 744
10 Makine + Muzik 44.2 | 59.5 K705 1 22V AFE T3 A ARGy  78.8

20
10
O 1 ] ] 1 t i 1 T
64 125 250 200 1000 2000 4000 8000
Frekans (Hz)
| —— 5 No'lu Atelye - 6 No'lu Atelye —— 7 No'lu Atelys

i —=— 8 No'lu Atelye —»— G No'lu Atelye —&— 10 No'lu Atelye

Sekil 2.12. 5,6,7,8,9,10 No’lu atelyelerde makine +miizikten olusan giirtiltii
diizeyleri ve NR 65 egrisinin dB A agirhikh degerler



Yegdinlik Dlizeyi (dB.A)
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Tablo2.12.11,12,13,14,15,16 No’lu Atelyelerde 6lgiilen, makinelerin olugturdugu

giiriiltii diizeyleri ve denetlenmesi gereken frekanslar

ATELYE GURULTO SES DUZEYI (dB.A)

NO KAYNAGI Frekans ( Hz.) Tayf
64| 125] 250] 500]1000] 2000/ 4000 8000 ]| Topl.

11 Makine 53.1 ARG A RO M ARG B 61.3 724

12 Makine 459 | 57.4 RBSSTNERGY 63.4 NS 583 | 723

13 Makine 466 | 56.0] 59.7] 63.8| 642 RNGS3N 61.2| 573 71.7

14 Makine 529 | 563 | 61.6]| 63.9 NGBSENRHIGAMY 598 | 73.9

15 Makine 544 563 | 59.9! 63.8 N®ERY 62.6 NG¥BY 57.3 | 69.6

16 Makine 49.3 | 59.1] 559 KRESEINBEEINGENGERY 558 | 726
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— 11 No'lu atelye -

- 12 No'lu Atelye —— 13 No'lu Atelye
—=— 14 No'lu Atelye —— 15 No'lu Atelye —&— 16 No'lu Atelye

Sekil 2.13. 11,12,13,14,15,16 No’lu Atelyelerde é6lgiilen, makinelerin olugturdugu
gtiriiltiidiizeyleri ve NR 65 egrisinin dB A agirlikhi degerleri
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Tablo 2.13. 17 ve 18 No’lu Atelyelerde 6l¢iilen, makinelerin olusturdugu

giiriiltii diizeyleri ve denetlenmesi gereken frekanslar

ATELYE GURULTU SES DUZEYI (dB.A)
NO KAYNAGI Frekans ( Hz. ) Tayf
17 Makine
18 Makine

Yeginlik DUzeyi dBA

50

40

30

20

10

0 1 i 1 ! i 1 R
64 250 1000 4000
125 500 2000 8000
FREKANS (Hz)

— 17 nolu atelye - 18 nolu atelye

Sekil 2.14. 17 ve 18 No’lu Atelyelerde olgiilen, makinelerin olusturdugu giriiltii
diizeyleri ve NR 65 egrisinin dB A agirhikh degerleri
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Giiriiltii yonetmeligine gore olan degerlendirmeler, ve atelyelerde olgiilen gurulti
diizeyleri (Lmax, Leq, L10, L50 ve L90), Tablo 2.14 ile Tablo 2.18 arasinda ve Sekil
2.13 ile Sekil 2.19 arasindaki tablo ve sekillerde, atelye sirasina gore verilmistir.

Tablo 2.14. 1,2,3 ve 4 No’lu Atelyelerde 6lgiilen ve denetlenmesi gereken giiriiltia

diizeyleni
ATELYE GURUL'I:U SES DUZEYI (dB.A
NO KAYNAGI LE0 | LSO
1 Makine 74.0| 703
2 Makine 76.5| 68.5
3 Makine 74.0| 655
4 Makine 725 | 65.0
80
80 i
70
% il Y
T 80 :
= i R\
8 50 N RN \it#
2 | N \i7 i
x 40 - = N/ —
.1 N Ny \iis
o 30 g N
D N
> N
20 , i \i
' \
10 s §
N
N\t .
L1
Leq LS50

B No'lu atelye Y 2No'lu atelye FEEER 3No'lu atelye [777] 4No'lu atelye

Sekil 2.15. 1,2,3,4, No’lu Atelyelerde élgiilen giiriiltii diizeyleri



32

Tablo 2.15. 5,6,8,9,10 No’lu Atelyelerde 6lgiilen giiriiltii diizeylen ve denetlenmesi
gereken giirilti diizeyleri

ATELYE GURULTU SES DUZEYI (dB.A)

NO KAYNAGI L50 [ L90

5 Makine 66.0| 643

6 Makine 67.5| 620

7 Makine 69.5| 64.0

8 Makine 725| 68.9

9 Makine 732 | 69.0

10 Makine 754 | 704

90 "g i

80
é : N Ky H
S 797 s ;
P 60~ ; 2 % .
L : \\\g 3 ;
N N\md P :
! 50 j . “ s !
o N L
x 407 §\§ HR] =
= ; N 2 |
Z 30- \'} A . :
0 \i2 43 |
w20~ N i 1
>' ! § > f

10~ N yK i

t \ / :':%4 !
: \ g i o l
0- N ,
L3S0

LS50

“HE 5No'lu Atelye W 6 No'lu atelye == 7 No'lu atelye
77 8 No'lu atelye 7755 9 No'lu atelye  —— 10 No'lu atelye

Sekil 2.16. 5,6,7,8,9,10 No’lu Atelyelerde makinelerin olustudugu giiriiltii

dizeyleri



Tablo 2.16.
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5,6,7,8,9 ve 10 No’lu Atelyelerde 6l¢iilen makine+mizik giiriiltiisti ve

denetlenmesi gereken giirtiltii diizeyleri

ATELYE GURULTU SES DUZEYI ( dB.A
NO KAYNAGI LS50 | L90
5 Makine+ Muzik 704 | 68.5
6 Makine+ Miizik 73.5| 69.0
7 Makine+ Muzik 69.5| 64.0
8 Makine+ Miizik 7701 74.0
9 Makine+ Muzik 770 735
10 Makine+ Miizik 795| 745
80
80 \ !
\ i K
g 0 N Ss:& 7 /
m N\ Nt /KA /
T 60 \i RN ,
g N \i /x
g 50 \ Nt / /
3 N Ni / /
O 40 N \ii / /
x N \i ;
£ 30 \i N — »
D \i N / /
> 20 N \i '
N \i 7 /
10 N TN N
0 N Nt i /
L10 L50

—— 5 No'lu Atelye ] 6 No'lu Atelye NN
R 6 No'lu Atelye 9 No'lu Atelye

7 No'lu Atelye
10 No'lu Atelye

Sekil 2.17 5,6,7,8,9 ve 10 No’lu Atelyelerde olgiillen makine+miizik giiriiltii

diizeyleri
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Tablo 2.17. 11,12,13,14,15 ve 16 No’lu Atelyelerde olgiilen giiriltii diizeyleri ve

denetlenmesi gereken giriiltii diizeyleri

ATELYE GURULTU SES DUZEYI (dB.A
NO KAYNAGI LS50 | L9
11 Makine 68.5| 65.0
12 Makine 745 69.0
13 Makine 71.5] 68.0
14 Makine 73.5| 705
15 Makine 720 705
16 Makine 71.0| 635
100
a0
80- iy
i > ] A
70 - : /§ 1 f,j """""" /
60 //;x 4/ "/ )
S0 g’j / /
, B A /)
40 /7
5 7
30 i R / / ,
HH ;// '/ /
20 ® N7 / /
/] / 4 7
'/ f
10 v ’/.‘ '/ 7/,
;h :" L/ AR ': /'
0 / T T AX2 T / r
Lmax L10
Leq LS50

B 14No'lu atelye 15No’lu atelye @;:’,“ 16No’lu atelye

Sekil 2.18. 11,12,13,14,15 ve 16 No’lu Atelyelerde makinelerin olusturdugu giirtiltii

diizeyleri
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Tablo 2.18.

17 ve 18 No’lu Atelyelerde olgiilen giiriiltii diizeyleri ve denetlenmesi

35

gereken guriltii diizeyleri

ATELYE GURULTU SES DUZEYI (dB.A
NO KAYNAGI LS50 | L9
17 Makine 86.0] 85.0
18 Makine 83.0[ 78.0
100
GO - \
80 devveecmcneee- JERNNNN. .. ........ .
70 eeerncsoconecoeee-- SEEERNNNY. . SRR AWK ...ooo oo
60 I U,
50 ereeccormeeneeee-JERNNNNL. . ... ..... SEEEER AN RN .. coeoee e
P.To[ WUNNNS  \\\\WEEE  \\\\ B
JCTO R SR \\\\\ R -
20 Aeereeeeeeeee EEERNNNN| . ......... SR ANANY ...
L o 5 SN 'Y
0 -
Lmax L10
Leq L50

Bl 1 7No'lu atelye RN 18No’'lu atelye

Sekil 2.19. 17 ve 18 No’lu Atelyelerde 6lgiilen, makinelerin olugturdugu giiriiltii

diizeyleri

Zeytinburmu’ndaki atelyelerde gesitli durumlarda yapilan olgmelerde kabul edilebilir
guriilti diizeylerinin kargilagtinlmasi sonucunda, giiriiltii denetimi yapilmas: gerekliligi
gorulmiigtiir. Aynca, yiksek frekash seslerin algak frekansh seslere gore daha fazla
denetlenmesi gerektigi ortaya gikmigtir. |
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3. ZEYTINBURNU’NDA BULUNAN ATELYELERDE GURULTU
DENETIMi

Bolim 2°de atelyeler iizerinde yapilan incelemelerden gikan sonucun; olgiilen giiriiltii
diizeylerinin kabul edilebilir sinir deferleri lizerinde yer almasi nedeni ile giiniltii
denetiminin gerekli oldugudur. Bu olguyu, anket sonuglan da desteklemektedir.

Bu boliimde; bir sorun olarak ortaya gikan giiriiltii diizeylerinin nasil azaltilabilecegi, yani
kabul edilebilir giiriiltii diizeylerine indirilebilecegi incelenecektir.

Gurtltiintn azaltilmas: igin yapilan denetim,
. Giriltd kaynaginda denetim,

. Gurtlti kaynagiyla alic1 arasinda denetim,
. Alicida denetim

olmak tizere 3 grupta toplanir. (Serefhanoglu 1993)

3-1. GURULTU KAYNAGINDA DENETIM

Giiriiltit denetiminde, ilk olarak kaynakta denetim yapilmasi genellikle en uygun ve
ekonomik bir yontemdir. Bu nedenle, giiriiltiiniin olabildigince kaynakta denetlenmesi
onemlidir (Serefhanoglu 1993).

Daha 6nceki boliimde de belirtildigi gibi, atelyelerdeki dolaysiz giiriiltii kaynaklan ¢aligan
kisilef ve makinelerdir. Havada dogan guriilti bakimindan caligan kisiler, giriltilyii
yiksek sesle konusmalanyla, radyonun ya da teybin sesini yiiksek diizeyde agmalan vb.
ile artirmaktadir. Bu nedenle olugan giiriiltiiniin azaltlmasi igin, cahgan kisiler
bilinglendiriimeli ve daha az girilti olusturmalan saglanmalidir. Darbe giiriiltiisii
bakimindan calisan kisiler, giiriiltityii egyalan itip gekmeleri vb. ile ve is geregi deri
yapigtirmas: sirasinda olusturduklan giiriiltiiyle artirmaktadir. Ozellikle deri yapigtirma
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islemi mermer masa iizerinde demir gekigle vurularak yapildif: igin gikan darbe sesi
masaya, oradan da genelde sert zemin olan désemeye gegmekte dolayisiyla ses alam ve
yeginligi artmaktadir. Bu nedenlerden olugan giriltillerin denetlenmesi, kendi
isteklerinden olusan guriiltiilerde kisilerin bilinglendirilmesi, is geregi olusan giniltilerde
ise yapigirma masalaninin  ayaklaninda titresim soniimletici elemanlarla &nlemler
alinmastyla saglanabilir. Masa ayaklarnina konulan  gesitli sontmleticiler (Lastik,
elastomer, Mantar, Kege gereclerden ve/ ya da sandvig sistemlerden) olusturulabilir.
(Bkz. Sekil 3.1)

ZZW
/mer ylzey
C

ahsap masa )

E ' sert zemin

sonumletici gere¢
(lastik, kege vh)

Sekil 3-1,Masa ayaklannda titregim denetimi

Atelyelerdeki baghca giiriilti kaynag: olan ve motorla galigan makineler, hem havada
dogan giiriiltii, hem de titresim guriiltiisii olusturmaktadir. Makineler gahsmiyorken
motor belli bir giiriiltii ve titresim olusturmakta, makinenin galigmasityla bu girilti ve
titregim artmaktadir.

Makinelerin giiriiltillerinin denetlenmesinde, ilk olarak makine segimi iy1 yapilmal ve az
guriilti ¢ikaran  makineler tercih edilmelidir. Kaynakta denetimde, makinelerin

bakimlarinin  diizenli olarak yapilmasi, yaglanmasi vb. ile giiriiltiiniin azaltiimas:
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onemlidir. Bu nedenle bakimlanina ve yaglanmasina 6zen gosterilmelidir. Aynca,
makinelerin imalati sirasinda giiriilti konusunda ahinan 6nlemlerin, daha sonra tamirat
v.b. sirasinda denetim etkilerinin bozulmamasina dikkat edilmelidir. Buna dikkat
edilrﬁedigi takdirde, giiriiltii diizeyini arttinci yonde olumsuzluklar meydana gelebilir.

Kaynakta denetimde, bir bagka yontem de giiriilti kaynafnin hapsedilmesidir.
Atelyelerde bulunan makinelerin giiriiltillerinin hapsedilmesi i¢in hem havada dogan
guriilti agisindan hem de titregim giriltisii acisindan denetimi yapilmalidir. Makine
altinda bulunan motorun havada dogan giiriiltiisiiniin hapsedilmesi igin uygulanacak bir
yontem, makine ayaklari arasina levhalar yerlestirilmesidir. Levhalann yutma
¢arpanlannin fazla olmasi 6nem tagir. Ciinkii bu levhalar sesi yutmayan, yansitan bir
ozellik tagirsa, guriiltti diizeyi artar ve makinede galigan kiginin oturdufu y6nde bir ag1z
meydana gelir ve giriiltii diganya dogru ¢ikar.

Ayni zamanda 1s1 lireten motor, levhalarla kapatilmig olan makine altinda 1s1 birikmesine
neden olur. Bu nedenle, havalandirma onlemleri de alinmalidir.( Bkz Sekil 3.2 )

makine _ U
motor

ises ,yuiucu-.lh«.{aahrr '

Sekil 3.2. Makine giiriiltiisiiniin denetlenmesi igin onerilen sistem
Bolim 2.1.1°de agiklandig1 gibi, makine motorlan, havada dogan giriiltii ile birlikte
titresim giiriiltiisii de olugturmaktadir. Motorun olusturdugu titregimler makine ayaklan
yardimiyla dogsemeye gegmekte ve gesitli olumsuzluklar ortaya cikmaktadir. Bu



39

olumsuzluklarin engellenmesi igin titresim denetimi yapiimahdir. Titregim denetimi igin
alinabilecek onlemler iginde atelyeler i¢in uygun olanlan ya makinelerin dégemeye
oturduklan kisimlarda titresim séniimletici geregler yerlegtirilmesi ya da yizer déseme
uygulanmasidir. Mevcut durumun diizeltiimesi i¢in makine ayaklarinda 6nlem alinmas:
daha kolay ve ekonomik bir ¢oziimdir. Yani yapilan atelyelerde yiizer déseme

uygulanabilir.

Yiizer dogeme, tastyici doseme lizerinde ikinci bir déseme olusturulmas: ve duvarlardan
yahtiimasidir. (Bkz. Sekil 3.3)

! R uzer sap '
X S TS AR SN SRS vall tim ( cam ylini heraklit
S . . ] . man VB)

. ~~betonarme doseme
.z o

Sekil 3.3. Yiizer Doseme (Serefhanogiu 1993)

Makine ayaklarmin altina yerlestirilebilecek séniimletici geregler iginde atelyeler igin
uygun olanlan lastik, elastomer (suni kauguk) kege gibi gereglerdir. Bunlar ayn
katmanlar bigiminde ( Sandvig sistem ) kullanihirsa, degisik frekanslardaki titresimlerin

soniimletilmesi igin uygun olur.

Lastik 10 °C ile 65 °C arasinda sicakliklarda 120 devir/dakika iizerindeki makinelerde
etkilidir. Fakat lastik sicakta yumusar ve zaman iginde yorulur, esneklifi azalir, Bu
nedenle, makine ayaklarinda uygulandifinda zaman iginde belli arahklarla

degistirilmelidir.



Elastomer ( suni kauguk ) orta ve yiiksek hizdaki makine titregimleri igin etkilidir ve - 18
°C ile + 90 °C arasinda kullanilabilir (Serefhanoglu 1993).

Bu soniimletici gereglerin makine ayaklan altlarinda uygulanmas: sirasinda, makine
ayaklarina gecirilen pargalar bakimindan, dosemeye oturma sekillen onem tagir.
Atelyelerdeki makinelerin dogemeye oturma sekillerine gore sdniimletici gereglerin
uygulanmas: $ekil 3.4, Sekil 3.5 ve Sekil 3.6’daki gibi olabilir.

sonimletici
gereg ( lastik elastomer v.b)

Sekil 3.4.Makine ayaklaninda titresim denetimi

sonumlelici gereg
(lastik, elastomer,hali«kege v.b)

Sekil 3.5.Makine ayaklarinda titregim denetimi
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sonumletici
gereg
(lastik
elasto’mer, hali +« kege vb)

Sekil 3.6.Makine ayaklarinda titregim denetimi

Makine ayaklanna gegirilen pargalar diginda, tiim atelyeler igin kullanilabilecek ortak bir
‘sistem de, biitiin makine ayaklannin oturabilecedi biiyiikliikte tek bir soniimletici gereg
yerlegtirilmesidir.

Sekil 3.7. Makine ayaklarinda titresim denetimi
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3.2 GURULTU KAYNAGI iLE ALICI ARASINDA DENETIM

Kaynakta yeterli diizeyde denetim saglanamadifi zaman yani, giiriiltii diizeyi kabul
edilebilir sinir degerlerinin altina diginilemedidinde, denetimin kaynakla alici arasinda
yapilmasi gerekir.

Kaynakla alici arasinda denetim tiirlii gekillerde yapilabilir. Bu denetimlerden biri,
kaynakla alici arasina engel koyulmasidir. Fakat atelyeler genelde kiigiik hacimli
oldugundan, bu bigimdeki denetimin uygulanabilme imkam g¢ofu zaman yoktur. Bir
bagka denetim, hacmin toplam yutuculugunun arttinlmasidir. Hacmin yutuculugunun
arturilmas;, yutma g¢arpanlan yiksek olan gereglerin hacimde tiirli yerlerde
kullaiulmamyla miimkiindir. Bu yerlerden en uygun ve genel olarak uygulanam hacmin

i¢ yiizeyleridir. Bu geregler hacmin iginde asilarak da uygulanabilir.

Hacmin yutuculugunun arttinimas: amaciyla, i¢ yiizeylere yerlestirilecek pek ¢ok gereg
bulunmaktadir. Bunlar arasinda, atelyelerdeki denetim igin kullamlacak gereglerin yutma
carpanlan yiiksek frekanslar igin daha yiiksek olmalidir. Ciinkii yapilan incelemelerde,
genellikle yiiksek frekanslarin algak frekanslara gére daha fazla denetlenmesi gerektigi
gorilmistir (Bkz. Bolim 2.3.2). Bu o6zellikleri tagiyan ve denetimde kullamilan geregler
icinde, atelyeler icin uygulanabilecek geregler tagyiinii levhalar, ahsap lif levhalar ve
kontrplak + hah levhalar vb. olabilir.

Tagyiinii levhalar, genellikle bazik magmatik tas kalkerli hammaddelerden elde edilen
liflerin fenolik regine ile baglanmasi ve prese edilmesi yontemiyle tiretilen akustik
levhalardir. Yami degildir ve neme dayaniklilik 6zelligine sahiptir (Miitevellioglu 1995).
Yutma carpanlan algak frekanslarda yiiksek oldugu gibi yiiksek frekanslar da da oldukga
fazladir. (Bkz. Sekil 3.8)
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Sekil 3.8.Tagyiinii levhalar ve frekanslara gore yutma garpanlan (Owacoustic)



Ahgsap lif levhalar, odunlagmus liflerin katki maddesi ya da maddesiz bir baglayic: ile
kanstinlip yapistinimas: ile levha haline getirilmesiyle olugturulur. Kalin lifli, inci Lifli,
kalin' gbzenekli, ince gozenekli v.b. gibi gesitleri vardir. Asma tavanlarda kullamimasi

halinde ses yutma garpanlan Tablo 3.1 verilmigtir (Miitevellioglu 1995).

Tablo 3.1. Ahgap Lif Tiplerine Gore Levhalann Yutma Carpanlan

‘ + 50 mm gtzenekli gere¢

GEREC ve UYGULAMA 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000
e o 25 mmince lifii ahsap yiind
levha + 200 mm hava tabakasi | 0.50 0.78 0.89 0.91 0.92 0.84

=% 25 mm kalin gdzenekli

+ 50 mm gbzenekli gere¢

levha + 200 mm hava tabakas:

0.39 0.68 053 0.53 0.51

0.54

‘Kont.raplak lizerine yapigtirma hali levhalar, levha geklinde oldugu i¢in algak frekanslarn

yutulmasinda, gozenekli oldugu igin de yiiksek frekansh seslerin yutulmasinda etkilidir.
Bu levhalann frekanslara gore yutma garpanlan Tablo 3.2°de verilmigtir. Kontrplak-+hal

uygulamasi ekonomik oldugundan, atelyeler i¢in 6nerilebilecek bir sistemdir.

Tablo 3.2. 8 mm kontrplak iizerine yapigtinlan 5 mm hah levhalarin yutma garpanlan

Frekans (Hz) 125

250

500

1000

2000

4000

Levhanin yutma carpanlar 0.28

0.22

0.17

0.29

0.52

0.59

Atelyelerde kullamlan levhalarnin duvara ya da tavana tesbit bigimleri 6nemlidir. Aym

geregten olan levhanin kati tesbiti ile esnek tesbiti arasinda yutuculuk bakimindan
ozellikle algak frekanslarda onemli farklar olusur. Ciinkii, algak frekansh sesler, levhanin
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titresmesiyle yada dalgalanmasiyla yutulur. Eger, levhanin 4 tarafi da kat bir gekilde
tesbit edilirse, levha yeterince titresemez ve algak frekansh seslerin yutulmas: da azalir.

Titresen levhalar en fazla 6z frekanslanndaki sesleri yutar. Levhalarin 6z frekanslan
boyut, kalinhk, yogunluk, rijitlik, tesbit gekli gibi pek gok faktore baghdir. Diizgin
yayilmig bir yutuculuk saglamak icin, bunlarda degisiklik yapilmas: gerekir. Ancak, levha
boyutlanin degistirilmesinin uygulamada zor olacaf dusiinilirse, tesbit sekillen,
kalinlik gibi ézellikler degigtirilmelidir (Sirel 1974).

Atelyelerde 6nerilen kontrplak + hali levhalarin tavana ve duvara tesbit gekilleri Sekil 3.9,
Sekil 3.10 ve Sekil 3.11°de yer almaktadir. Bu levhalanin kolay titregebilir bigimde

asilmasi ya da tagitiimas) 6nem tagir.

A asma elemani

= Z

serbest
levha

tastyici kafes

Sekil 3.9. Asma tavanda kullanilan kontrplak + hali levhalann tasiyic: elemanlan
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Sekil 3.10. A detay:

p— o . - ¢ m— e

ahsap takoz
Llasma
elemani

+levha
duvar

Py

L

$
(_X,—_-—ﬁ i
=i .

{ TR
= s &
! 1 ! § i B
| = ! L
1 t = =
; I

] e
B =
—_—

MANTAR KEGCE
hsap takoz
astik

+levha
duvar

Sekil 3.11. Kontrpalk+hali levhalarin duvara tesbit bigimleri

Atelyelerde denetimde uygulanabilir bagka bir malzeme olan tagyiinii levhalann, tavana

tesbitleri Sekil 3.9 ve $ekil 3.10°da oldugu gibidir.
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Atelyelerdeki giiriiltiiniin azaltilmas: igin alnabilecek onlemlerden birisi de, yutucu
levhalarin hacmin iginde asilarak uygulanmasidir. Tavandan sarkitilarak uygulanabilen bu
yutucu levhalar (Tagyiinii, ahsaplifli, konrplak+hali vb.), hacimdeki toplam yutuculugu
arttirmasi yoniinde onem tagir. Levhalar, tavanda birbirine paralel ya da dik konumda

yerlestirilebilir. (Bkz. Sekil 3.12)

yutucu levhalar

Sekil 3. 12.Yutucu yiizeylerin atelyelerde uygulanmasi

3.3 ALICIDA DENETIM

Kaynakta ve kaynakla alici arasinda yeterli denetim saglanamadifinda, alicida denetim
yapilmast gerekair.

Zeytinburnu’nda bulunan atelyelerde kaynakta ve kaynakla alici arasinda yapilan
denetimden sonraki giiriiltii diizeyleri, her bir atelye i¢in kabul edilebilir sinir degerleni
altina digmeyebilir. Atelyeler tek tek incelenmeli, tiirlii nedenlerden 6tirii gurilti
diizeyleri diigiiriilemiyorsa, bu durumda ahicida denetim yapilmahdir. Alicida denetimde
temel kural kulaklan korumaktir. Kulaklar korunarak giiriiltiiden olusacak olan zararlar

engellenir.
Hacim iginde kullanilan koruyucular, genel olarak kulak i¢i tikaglan ve kulakliklardir.

Kulak i¢i tikaclan kulak yoluna yerlestirilir. Tikaglar kulak yoluna uygun olmal,
kulaZa sikica girmelidir. Tikaglar lastik, pamuk , plastik gibi gereglerden yapiimaktadir.
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Ayrica, kiitlesi metalle agirlagtinlmig 6zel tip olanlan da vardir. Bu tikaglann guinilti tayfi
gozoniinde tutularak uygun olanlan kullaniimalidir.

Kulakhklar kulak kepgesini tamamen kapatan nitelikte olup kauguk, plastik, lastik gibi
gereglerden yapiimaktadir.

Hangi tip koruyucunun kullamlmasina karar verilmesinde, her frekans oktav bantinda
etkinliklerinin bilinmesi, kaynak giiriiltiisiiniin tayfina uygun olmas: énemlidir. Iyerinin
ortam Ozelliklerine (sicakhik , nem gibi) uygun segilmelidir (Serefhanoglu 1993).

3.4.ZEYTINBURNU’NDA BULUNAN 7 NO’YU ATELYEDE ALINAN
ONLEMLERLE iLGIiLi HESAPLAR

18 atelye iginde, iyilestirme galigmalari yapmak iizere 7 No'lu atelye segilmigtir.
Bu atelyenin segilmesinde;
. Kat yiiksekliginin,
. Caligan kisi sayisinin,
. Makine yerlesim diizeninin,
uygun olmas: gibi temel etkenler rol oynamugtir. Kat yiiksekliginin uygun olmas: asma
tavan kullamlabilmesine olanak saglamaktadir.

Bu atelyede yapilan gurilti diizey 6lgiimleri ve denetim gerektiren frekanslar Tablo

3.3’de verilmistir.

Tablo 3.3. 7 No’lu Atelyede olgiilen giiriiltii diizeyleri ve denetim gerektiren

frekanslar
ATELYE SES DUZEYI (dBA)
NO Frekans (Hz)
125 250 |

7 504 | 536}
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Iyilestirme calismalanyla ilgili hesaplarda, kaynakta alnmas: gereken ve Bolim 3.1’de
yer alan Onlemlerden sonra olusacak olan, giniltide azalma diizeyleri dikkate
ahmmamugtir. Bu hesaplar, kaynakla alici arasinda alinan énlemlere bagh olarak olugan
giriltiide azalma diizeyleridir. Giiriiltiide azalma diizeyleri, mevcut toplam yutuculuklara
ve dnlemlerden sonraki toplam yutuculuklara gore degisir.

GA=10logA,(Sabine) G.1)
A; (Sabine)

A; = Toplam son yutuculuk

A, = Toplam ilk yutuculuk

Hacmin toplam yutuculugu (A)

(4 yiizeylerin toplam yutuculugu (Ay)

. Insan, esya gibi nesnelerin toplam yutuculugu (Ab)
. Havanin yutuculugu (Ah)

toplamindan olugur.

A=Ay+Ab+Ah(Sabine) (3.2)
Ay=a; S;+2,.5;.......2,S, (3.3)
a =yutma garpani

S =yiizey alam (m?

Ab = Aj+Ay+A;....Ab, G4
Ah=4mV G.5)
m = havanin yutma ¢arpant

V = hacim (m?)

Ancak, bu atelyelerde insan ve egyalardan olusan toplam yutuculuk (Ab) ve havamn
toplam yutuculugu (Ah) degismediginden hesaba katilmayabilir. Bu nedenden de toplam
yutuculuk yiizeylerin yutuculugu olarak ahnabilir (Serefhanoglu 1987).
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7 No'lu atelyede giriltiide azalmay: belirlemede 6nem tagiyan toplam yutuculukiar,

Tablo 3.4’de venlmistir.

Tablo 3.4. Toplam yutuculuklar

Yiizeyler 125 250 500 1000 2000 4000
a a.S a a.S a a.$ a a.S a a.S a a.S

Tavan Siva 002] 175| 0.03] 262} 003 262| 004| 350] 005| 437 005 4.37
Duvar Siva 002| 235| 003] 353| 003| 353} 004| 471 ] 005| 589| 005] 589
Do6s. Paledyen 001} 087{ 001]| 087] 001 087| 001| 087] 002] 1.75| 0.02]| 1.75
Pencere 0.35 343] 025 2.45 0181 176 | 012 1.17] 0.07]| 060} 0.04| 0.30
Kapi 0.12 020 0.1 020] 010} 0.20] 0.09} 019} 0.08| 017 ]| 0.07| 0.15
Toplam A 8.6 8.67 8.98 10.44 12.78 12.46

7 No’lu atelyede alnan onlemler $ekil 3.13’de gosterilmigtir. Bu onlemler, yeterli

girilltiide azalmay: belirlemek amaciyla yapilan cesitli 6n hesaplar sonucu ortaya

cikmugtir.

L

1

|

1

asma tavan
kontmplak+hali

—

Sekil 3.13.Alinan énlemier

Bu levhalanin tavana tesbit gekilleri $ekil 3.9 ve 3.10°da yer almaktadir.

Onlemlerden sonra olugan toplam yutuculuklar Tablo 3.5°de verilmistir.
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Tablo 3.5. Denetim yapildiktan sonraki toplam yutuculuklar

Yiizeyler 125 250 500 1000 2000 4000
a a.S a a.S a a.S a a.S a a.S a a.S

Tav. Hali+kontrplak| 028 | 2450| 022 1925( 0.17 {1487 | 0292538 ] 052 )|4551 | 059 ]51.63
Duvar Siva 0.02] 235] 003| 353] 003| 353 004| 471 005| 6583| 0.05| 5.89
Ddg. Paledyen 001] 087! 001]| 087] 001] 087 001] 087 002} 1.75| 002 1.75
Pencere 035] 343| 025]| 245| 018] 176} 012] 117} 007| 060| 0.04 | 030
Kapi 0.12] 020} 011| 020]| 0.10| 020] 009| 019 0.08] 017 | 0.07| 015
Toplam A 31.35 26.30 21.23 32.32 §3.92 §9.72

Onlemlerden sonraki bu son yutuculuklara bagh olarak olusan frekanslara gore giiriilti
diizeyindeki azalmalar Tablo 3.6’da verilmigtir.

Tablo 3.6. Giiriltii diizeyindeki azalmalar

Frekans (Hz)

125

500

1000

2000

4000

Giir.Azalma (dB A)

5.61

3.74

4.89

6.24

6.80

Bu azalma sonuglanna bagh olarak olugan, atelyedeki son giiriiltii diizeyleri Tablo 3.7’de

ve Sekil 3.14’de gosterilmektedir.

Tablo 3.7. Son gurultii diizeyleri

ATELYE f(Hz
NO 125 | 250 | 500 | 1000 { 2000 | 4000
7 44,791 49.28 | 62.16 | 56.41 | 56.06 | 56.5
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7 son guriilili diizeyi
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Frekans (Hz)

Sekil 3.14.Son guriltu dizeyleri

Sonugta, 7 No’lu atelyede alinan 6nlemlerle hacimdeki giriltii duzeyi, kabul edilebilir

(NR 65 egrisi) diizeylerin altina diglriilmigtiir.

64 125 250 500 1000 2000 4000 8000
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde, Zeytinburnu’nda bulunan deri ve konfeksiyon atelyelerinde yapilan

incelemelerin sonuglan ve ¢6ziim 6nerileri yer almaktadir.
Incelemelerin sonuclan sunlardir:

. Atelyelerdeki dolaysiz giiriiltii kaynaklan, makineler ve caligan kisilerdir. Atelyelerdeki
makinelerin havada, katida dogan giiriiltii olugturduklan ve bu konularda genel olarak ya
¢ok az ya da hig bir 6nlem ahnmadi goriilmiigtiir. Cahsan kigiler, hem havada dogan
gurtltii, hem de darbe giiriiltiisii olugturmaktadirlar. Havada dogan giiriiltiiyii, radyonun
ya da teybin sesini yiiksek diizeyde agmalan, yiiksek sesle konugmalan v.b ile, darbe
guriiltiisiini ise egyalan itip gekmeleri, ayak darbeleri v.b hareketlerinin yanisira, is nedeni
ile de olugturdugu goriilmiigtiir.

. Atelyelerde dolayh giiriiltii kaynag olan ve mimari 6zellikler kapsamna giren hacmin
boyutlan ve i¢ yiizeyleri, olusan giiriiltilyii etkilemektedir. Bu etkileme, havada dogan
sesler bakimindan, hacmin i¢ yiizeylerinde kullamimis olan gereglerin yutma garpam
degerlerine baghdir. Eger; yutma garpanlan diisiik ise hacimde diger kaynaklardan olusan
guriiltii yansiyarak artmakta, yiiksek ise bu giiriiltii azalmaktadir. Yapilan incelemelerde,
atelyelerin i¢ ylizeylerinde kullamilmig olan gereglerin yutma garpanlarinin diisiik oldugu
ve buna bagh olarak, hacimdeki guriiltii diizeyinin yanstyarak arttig1 belirlenmistir. I¢
yuzeyler (dosemeler), katida dogan giiriiltii olusmasini da etkiler. Bu etkileme,
doésemenin esnekligi ile ilgilidir. Yapilan incelemelerde, atelyelerin dogemelerinde
kullanmilmss olan gereglerin esnek olmadig: ve bu nedenle hacimde katida dogan giirtiltii
olusumunu etkiledigi gériilmiistiir.

. Atelyelerde yapilan giiriiltii diizeyi 6lgmeleri degerlendirilmis, bu diizeylerin kabul
edilebilir simir degerleri tizerinde oldugu ve denetlenmesi gerektigi goriilmiigtiir.

. Atelyelerde yapilan anket sonucu, ¢aliganlarin bir kismunin giiriiltiilerden rahatsiz

oldugu ve giiriiltiiye bagh fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklan oldugu belirlenmistir.
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Bu sonuclara gore getirilen ¢oziim dnerileri sunlardar:

. Dolaysiz giiriiltii kaynaklan olan makine ve galisan kisilerin giiriiltilerinin azaltiimas:
amaciyla kaynakta 6nlem alinmasi, ekonomik ve uygun oldugu igin tercih edilmelidir.
Makine giiriiltiisiiniin denetlenmesinde, ilk olarak makine se¢imine dikkat edilmeli, daha
az giriiltii olugturan makineler tercih edilmelidir. Makinelerde imalat sirasinda alinan
giiriilti denetim ozelliklerinin, daha sonraki zamanlarda bozulmamasina dikkat
edilmelidir. Makinelerin diizenli olarak bakimlan yapilmahdir. Almnabilecek diger 6nlem,
makinelerin alt kisminda bulunan motorun giiriiltiisiiniin hapsedilmesi ve titregim
denetimi yapilmasidir. Motorun giriiltiisiiniin hapsedilmesi, makine ayaklan etrafina
yutma garpam yiiksek gereglerden olugan levhalar (tagyiinii,kontplak-+hah v.b)
yerlestirilerek gergeklestirilebilir.

Titresim denetimi, makine ayaklanna gesitli soniimletici geregler (lastik, elastomer, kege
ve/yada sandvig sistem) yerlestirilerek veya yiizer dogeme uygulamasiyla yapilabilir.
Fakat, uygulama kolayhg ve ekonomik olmasi nedentyle, makine ayaklarina séniimletici
gereglerin yerlestiriimesinin tercih edilmesi daha uygun olur. Caliganlarin havada dogan
guriltileri ve bazi hareketlerinden olusan darbe giirtiltillerinin denetlenmesi, kisilerin
bilinglendirilmesiyle miimkiin olabilir. Kigiler giiriiltiiniin zararlan konusunda
bilinglendirilmelidir. Bu da, atelyelere giiriiltiiniin zararlan konusunda duvar ilanlan
asiimasiyla yapilabilir. Caliganlann i§ nedeni ile olugturduklan darbe giirtiltiler: (den
yapistirma), masa ayaklarina gesitli séniimletici geregler yerlestirilerek (lastik, kege
ve/yada sandvig sistem) ve ylizer dogeme uygulamasiyla 6nlenebilir. Burada da,
ekonomik olmasi ve uygulama kolayhig1 nedeniyle, soniimletici gereglerin tercih edilmesi
daha uygun olur.

. Makinelerden ve galisanlardan kaynaklanan havada dogan giiriiltiiler, kaynakta
denetlenemediginde kaynakla alici arasinda denetlenir. Bu da, atelye igine gesitli yutma
carpanlan yliksek (tasyiini, kontplak-+hali, ahsap lifli) levhalarin yerlestirilmesiyle
yapilabilir. Bu levhalar, i¢ yiizeylere yerlestirildigi gibi ek yutucu yiizeyler olugturularak

hacmin igine de asilabilir.
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. Kaynakta ve kaynakla alic1 arasinda denetim saglanamadiinda, alicida denetim
yapilmalidir. Alici, gesitli kulak koruyuculan kullanmalidir. Bu kulak koruyuculan, genel
olarak kulakliklar veya kulak i¢i tikaglardir.
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EK 1 ZEYTINBURNU’NDA INCELEME YAPILAN ATELYELERIN
PLANLARI VE FOTOGRAFLARI

1 No'lu Atelye(deri)

duvar : lastik(PVC) kaplama !
doseme: mozaik

e
i Yo
kesim "Dr[ajj d
maK. dm dm
o .
¢ |Iym [ym
% O dJ
= . dm dm
< y-m ym
| tavan : siva.kire¢ badana
1.

zimba —

o
53"
&

)

depo

i
/ d m: Di kis makinesi
y m:Yapigtirma
masasi

tavan yuksekligi :300cm
Ot:1 7100

Sekil E.1.1. 1 No’lu Atelyenin Plam
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2 No'lu Atelye(deri)

masa Mmasa masa resa masa
masa,
/ om
dm masa
tavan-duvar :sivas
badana am
n déseme: patedyen
.ldm l
ym masa utl
dm | X masa
olgme
ym cnoktasx
masa
dm
ym
ym ym ym
dm I
| D D dm D dm
0t:1 100 dm :Dikis makinesi

ym:Yapistirma masas
om:Overlok makinesi
tavan yiksekligi : 350cm

Sekil E.1.2.2 No’lu Atelyenin Plam
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'3 No'lu Atelye(deri)

[
dmjym
|
dm | ym
XOTII%T'FB.SI
0l
dm | ym
O
dm | ym
\ /
B’g : d m:Dikis makinesi
L y m:Yapistrma masasi
tavan_duvarsiva+badana || om:Overlok makinesi
ac doseme:paledyen
masa

tavan yiiksekligi:330cm

Sekil E.1.3. 3 No’lu Atelyenin Plam ve Fotografi
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4 No'lu Atelye(deri)

Ui/
F o
| cocd
L
N
o tavan
é duvarssiva
masa | diseme:
paledyen
[l
dm | ym
olegme
O ch?ktaSI
{dm § ym
masa
O
dnj ym
i
U

tavan ylksekligi: 280 cm
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5 No'lu Atelye(konfeksiyon)

=

=

tavan-duvar: siva«

doseme: mazaik

masa |
.. masa
roktas X -
dm om|
— 0
2 am
2 y -

Halfi=its
masa
3

dm:Dikis makinesi

om:Overlok makinesi

3 ]
"
O

aB]of] o |of|ol5n]of]os

Sekil E.1.5. 5 No’lu Atelyenin Plani
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6 No'lu Atelye(konfeksiyon)

A
. tavan-duv: siva+

6&me ' badana

n tas* doseme: mozaik

rm

U

rm [

L] masa

om

d.m:Dikis makinesi

am . o.m: Overlok makinesi
] [l rm:Resme makinesi
L]
Bas 5o 5|

—r—radyo el A

Sekil E.1.6. 6 No’lu Atelyenin Plam



7 No'lu Atelye(konfeksiyon)
[ —
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5 oo (R
kirig iz »
o dm :
e
£ dm: Dikis makinesi
A om: Overlok makinesi
tavan rm: rI\R’lc-:-sme makinesi
m:
duvar:siva+badang} “N
T BF = 0% pa
tavan
yUksekliGi:330cm
kiris: 50cm
dm A -
|| Oo1:1/100
radyo
A e — |

Sekil E.1.7. 7 No’lu Atelyenin Plani
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Sekil E.1.8. 8 No’lu Atelyenin Plani
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9 No'lu Atelye(konfeksiyon)

masa

tavan

duvar:siva+badana
doseme:mozaik

masa

X
ol¢gme noktasi

de de ol

D DmD Oﬁ'b

o[ | pm

L1 e

e

Sekil E.1.9. 9 No’lu Atelyenin Plan
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Sekil E.1.10. 10 No’lu Atelyenin Plam
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Sekil E.1.11. 11 No’lu Atelyenin Plam ve Fotografi
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12 No'lu atelye(konfeksiyon)
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Sekil E.1.12. 12 No’lu Atelyenin Plani
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13 No'lu Atelye (konfeksiyon)
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Sekil E.1.13. 13 No’lu Atelyenin Plant
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16 No'lu .Atelye(konfeksiyon)
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Sekil E.1.17. 16 No’lu Atelyenin Plan




73

ISOUINeW WJQ:W O
[ Wwo___]

% BZOW : 3WIS0P
BAIS 1eANp-ueAR) [ ]

Wﬂ&orvﬁu_m
_ X

g

— i

i !.ri

(ownyop) A3}y N}, ON Gl

001/ 1:10

| . wd 006 : 1ByasyNA ueae}

esew

5€} 30U
aw3j0
oApe. X

% [eZoW:aWoSop
BuEpEq
+BAIS :JBANp
ueAe}

(ownyop)aA)ajy N)ON Ll

N

1 __ SekilE.1.18. 17 ve 18 No’lu Atelyelerin Planlan -'_J“ —




EK2



74

ZEYTINBURNU’NDA DERI VE KONFEKSIYON ATELYELERINDE
BULUNAN KIiSILER UZERINDE GURULTU KONUSUNDA YAPILAN
ANKET CALISMASI

ANKET FORMU

ATELYELERDE GURULTUDEN ETKILENME DERECELERI
1. Cinsiyet Kadin O Erkek O

2. Yaginiz agafidaki gruplardan hangisine girmektedir?
16 yagindan kiigik O

1624 O 45-54 O
25-34 O 55-64 O
35-44 O 65 yagindan biyik O

3. Ne zamazndan beri bu ig yerinde galistyorsunuz? (ay ya da yil olarak)
4. Ogrenim durumunuz nedir?
Okur yazar olmayan O
Tikokul 0 Lise O
Ortaokul 0 Yiiksekokul O

5. Igyerinizde hangi saatler arasinda gahigiyorsunuz?

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

...........
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8. Isyerinizde en ok rahatsiz oldugunuz guriiltiler asagidakilerden hangileridir?
Makine sesi O
Miizik sesi O
Insansesi O
Esyalann itilip ¢ekilmesinden ¢ikan sesler O
Higbiri 0
9. 8. soruda belirttiginiz giiriiltiiden (ya da giiriiltiilerden) rahatsiz olma derecenin
asafidakilerden hangisine giriyor?
Cok az rahatsiz ediyor O
Az rahatsiz ediyor 0]
Rahatsiz ediyor 0
Cok rahatsiz ediyor o)
10. Giiriiltii sizde ne tiir rahatsizhk yaratiyor?
Sinirlilik, sikinti, gerginlik O
Bas agnisi O
Istahta azalma 0]
Kalp carpintisi 0
Uykusuzluk 0
Solunum sikintist O
0

Bulants

.........................................

ANKET SONUCLARI

Bu béliimde, atelyelerde uygulanmig olan anket formlarindan elde edilen sonuglar yer
almaktadir. Bu sonuglar, Tablo E2.1 ile E2.9 aras1 ve $ekil E2.1 ile E2.8 aras: olan tablo
ve sekillerde verilmigtir.
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Tablo E2.1. Ankete katlan kigilerin cinsiyetleri, yag ve Ofrenim gruplarna gére
dagilimlan

I Cinsiyet Kisi sayis %
. Kadin 67 53

Erkek 59 47

Toplam 126 . 100

I Ogrenim Durumu

Okur yazar olmayan 3 3
1lkokul 100 79
Ortaokul 17 13
Lise 5 4
Yiiksekokul 1 1
Toplam 126 100
III Yas gruplan

16 yagindan kugiik 24 19
16 - 24 59 47
25-34 26 21
35-44 13 10
45-54 4 3

Toplam 126 100



Kigi yUzdesi (%)
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100

{16 25-34 45_54
16._24 35_44
Yasg grubu

Sekil E2.1. Ankete katilan kigilerin yas dagihmlan

Cikan sonug, ¢alisan kigilerin biiyiik bir kismi 16-24 arasinda geng gruptur.
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Tablo E2.2 Ankete katilan kisilerin galiyma siireleri

Cahigma siiresi (yil ) Kisi sayis1 %
0-1 63 50
1-2 18 14
2-3 12 10
3-4 6 5
4 ve lizen 27 21
Toplam 126 100
100
80
80
70
80

Yil

4 ve Uzeri

Sekil E2.2. Ankete katilan kisilerin galisma stireleri

Ankéte katilan kisilerin, %50’si 0-1 yil arasinda ¢aliymaktadir.
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Tablo E2.3. Ankete katilan kisilerin giinliik ¢aligma sireleri

Giinliik ¢caliyma siiresi ( saat ) Kisi sayis1 %
8 1 1
9 3 2
9.30 12 9
10 23 18
10.30 34 27
11 47 37
11.30 2 2
12 4 3
Toplam 126 100

Ankete katilan kigilerin bityiik kism1 aymi giin iginde oldukga uzun siire ¢aligmaktadir. Bu
nedenle, giiriiltilii ortamda uzun siire kalmaktadirlar.

Tablo E2.4. Ankete katilan kisilerin gérevlen

Gorevi Kisi sayis1 %
Makinede ¢alisgan 90 71
Diger is 36 29

Toplam 126 100
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Kigl yUzdesi (%)

Makine Cal

Diger ig
isyerindeki gtrevi

Sekil E2.3.Gorev dagilimlan

Atelyelerde birinci derece giriltii kaynad olan makinelerde calisan kigilerin yizdesi
%71 dir.

Tablo E2.5. Ankete katilan kisilerin rahatsiz oldugu giiriilt tipleri

Rahatsiz olunan giiriiltii tipleri Kisi sayis1 %

Makine 61 48
Miizik 8 6
Insan 16 13
Egya 1 1
Higbini 40 32

Toplam 126 100
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100

Kigl yUzdesi (%)
o
o

Makine sesi insan sesi
Muozik sesi Egya
Guoroitd tipleri

Higbiri

Sekil E2 4. Rahatsiz olunan giiriiltii tipleri

Ankete katilan kigilerin %68’i gesitli giiriiltiilerden rahatsiz olmaktadr.

Tablo E2.6. Ankete katilan kisilerin rahatsiziik dereceleri

Rahatsizlik dereceleri Kisi sayist
Cok az 33
Az 23
Rahatsiz 16
Cok rahatsiz 12
Higbiri 42

Toplam 126

%

26
18
13
10
33
100




82

Kigl ytuzdesi (%)
8
_!-

Cok az Rahatsiz Hig
Az Cok
Rahatsiz olma dereceleri

Sekil E2.5. Ankete katilan kigilerin rahatsiz oima dereceleri

Ankete katilanlarin %67’ si giiriiltiilerden gesitli derecelerde rahatsiz olmakta ve bunlann
arasinda %26 ile gok az adimi gogunluktadir.

Tablo E2.7. Ankete katilan kisilerin fizyolojik rahatsizhklan

Fizyolojik rahatsizliklar Kisi sayis1 %
Sinirlilik 18 14
Bas agnsi 36 29
Kalp ¢arpintisi 2 2
Uykusuzluk 2 2
Bulant: 2 2
Higbiri 66 51

Toplam 126 100
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Kigi yUzdesi (%)
[¢)]
(@]

Sinirlilik

Bas agrisi

Kalp garpintisi

Bulant
Uykusuziuk

Rahatsizlik ttrleri
Sekil E2.6.Fizyolojik rahatsizliklarnin dagihmlan

Higbiri

Ankete katilanlann % 49’u giiriiltii kokenli gesitli rahatsizliklan oldugunu belirtmig,

bunlarin iginde % 29’u bag agnsindan sikayet etmislerdir.

Tablo E2.8. Ankete katilan kisilerin cinsiyetlerine gore rahatsiz oima dereceleri

Rahatsizlik dereceleri
Cok az

Az

Rahatsiz

Cok rahatsiz

Hig

Toplam

Kisi sayisi
20
13
4
4
26
67

Kadm

%
30
19

39
100

Kisi sayisi
15

Erkek

%

25

13

20

13

29

100




100 |
90
80
70+
80
50

Kigl yGzdesi (%)

30

f% §NM§

Cokaz Rahatsiz

Rahats;zhk derecelerl

I Kadin Erkek

Sekil E2.7. Cinsiyetlere gore rahatsizlik derecelen

Erkeklerin % 711, kadinlann ise % 61°i giriiltillerden ¢egsitli derecelerde rahatsiz
olmaktadir.

Tablo E2.9. Makine giiriiltiisiinden rahatsiz olanlarin rahatsiz olma dereceleri

Rahatsiz olma derecesi Kisi sayis1 %
Cok az 21 34
Az 18 30
Rabhatsiz 14 23
Cok rahatsiz 8 13

Toplam 61 100



Kigi yUzdesi

85

100

T
80

T B

60 Y
50 ...............

30

ﬂ; &\ n:

Gok az " Rahatsiz
Az Gok

Sekil E2.8. Makine giiriiltiisiinden rahatsiz olma dereceleri

Makine giiriiltiisiinden rahatsiz olma dereceleri arsinda, ok az adimi % 34 ile en yuksek
diizeydedir.
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