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OZET

Bu tez kentsel rekreasyon planlamasinin yéntemi ve sonuglarim tanimlar. Odak
noktas ise; temel fikirler, dlgiiler, metodoloji ve park ve rekreasyon plani tizerinedir.

Kentlerdeki artan bogvakit ve gehirlesme diizyerinin beklentisi; rekreasyon
mekani, hizmeti ve tiim olanaklarin rahath; igin yiikli bir talep 6nermektedir.

Bir enerji krizi, azalan kigisel gelir ve kiiglilen halk biitgesi, ulusal, bolgesel, sehir
genelinde, yerel ve 6zel rekreasyon firsatlaninin kullanim: tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olacaktir. Bu etki en fazla, insanlarin ¢ogunun bos vakitlerinin buyilk bir kisminmi orada
harcadiklan yerel diizeyde ortaya gikacaktir.

Kugtlmis halk bitgelerine ragmen, artan kullamm diizeylerinin etkisi, mali
kaynak (fon) bulma, kullanim ticretleri, yaklagim, tasarim ve idare gibi ciddi sorunlan
arttirir. Bu, 6zel sektore halka ait olanaklarin ve 6nemli firsatlann tedariki igin amaglanan
kazang ve gelisim programlannda degisimler 6nerir. Bu degisimler, halka ait ve &zel
kararlara bir rehber olarak hizmet etmek igin rekreasyon planlamasinin daha gelismis bir
diizeyini arzu edecektir.

Olusturulan tezin birinci boliimiinde; genel yaklagimlar ve amaglar tammlanmigtir,
Ikinci bolim; rekreasyon planlamasiin nitelii, rekreasyon planlamasindaki amag ve
gorev, planlamanin igerigi ve planlama yaklagimlarini igermektedir. Ugiinci bélimde;
fikirler ve prensipler, planlamayr etkileyen sorunlar ve meseleler tammlanmaktadir.
Dordiincii bdlimde ise; rekreasyon planlamasina yonelik yaklagimlar, metodlar-teknikler
ve arz-talep analizleri tammlanmustir. Tezin beginci béluminde, ortaya gtkanlan sonug
yeralmaktadir,

Tim bu ¢ahsma neticesinde rekreasyon planlamisinin gelecekte iilkemizde daha
iyl ydntemlerle ¢bziilerek, tasarlanacagini ve bunun sonucunda sehirdeki fiziksel gevrenin
ve sosyal yagantinin kalitesinin de gelisecegini iimit etmeliyiz.



SUMMARY

This thesis describes the process and products of urban recreation planning. The
focus is on basic concepts, measures, methodology and the park and recreation plan.

The prospect of increasing levels of leisure and urbanization suggest an increased
demand for recreation space, service and facilities in cities. An energy crisis, decreasing
personal income, and reduced public budgets will have a significant impact on the use of
national, regional, urban, local and private recreation opportunities. This impact will be
most conspicuous at the local level, where most people spend much of their leisure
time,

The impact of increased use levels of reduced public budgets raises serious
questions of funding, user fees, access, design, and management. It suggests changes in
the proposed acquisition and development programs for the provision of public facilities
and significant opportunities for the private sector. These changes will require a more
sophisticated level of recreation planning to serve as a guide for public and private
decisions.

This thesis being constitued contains, that’s general approaches and objectives in
chapter one; nature of recreation planning, purpose and mission on recreation planning,
planning context, the planning process, views, ingredients and approaches to planning in
chapter two; concepts and principles, problems and issues influence the plannig in
chapter three; approaches to the recreation planning, methods-techniques and supply-
demand analysis in chapter four, and the consequence in chapter five.

In the result of this study, recreation planninng will be solved and conceived with
the better methods at future in our contry. Consequently, we have to expect a better way
to improve the quality of social life and physical environment in the cities.



1.0. GIRIS

Rekreasyon planlamasi teorik olarak gehirlerde halka ait ve ozel bog vakit
degerlendirme firsatlan saglamak igin pekgok disiplinin metodlannm ve fikirlerini
kullanan, insanlarn bog vaktinin mekana iligkin yéntemidir.

Pratikte ise; rekreasyon planlamasi; insanlarin degerlendirecekleri bog wvakit,
mekan, enerji ve para kullanimui igin insan ihtiyaglanmi kargilayacak alternatifler
gelistiren, sosyal bilimler ile gevresel tasanim teknikleri ve bilgisini de katan profesyonel
bir uzmanhktir.

1.1. Amaglar

Bu tezin amaci kentsel gevrelerde uygulanabilecek rekreasyon planlamasinin
tammlanan yonlerinin fikirsel anlasiimasim geligtirmektir. Iginde yeralan ¢alisma
ornekleri; pekgok duruma adapte edilebilmek baganh fikirleri ve teknikleri tanimlamak
i¢in kullanilmigtir, Bu tezin detayh amaci ise;

e Rekreasyon planlamasinin metodolojisi, yontemi ve sonuglariyla, rekreasyon alam

tasarimina yardime: olmak,

® Rekreasyon planlamasinin, gevresel tasarim ve diger planlama tipleri ile olan iligkisini
kurmak,

¢ Ginimizdeki literatiire ve pratie uyarlanan rekreasyon planlamasi igin alternatif
yaklagimlan tamimlamak,

* Bu yaklagimlarin, park ve rekreasyon planlarinin incelenmesi, hazirlanmasi yada

revizyonunda nasil, ne zaman ve nerede kullanilabilecegini anlatmaktir.



Bu tezin temel yaklagmu ise; degerlendirilecek bog zaman agisindan-zamanin
davranigsal agidan-aktivitenin ve gevresel agidan da mekanin birbirleri ve gehrin cografik
alan ile olan iligkisini, fikirler ve metodlar iceren tekniklerle anlatarak olugturmaktir.



2.0. REKREASYON PLANLAMASININ NITELIGI

Sehirlerde rekreasyon mekanlan ve bog vakit hizmetlen saglamak i¢in sorumluluk

devlete ait kuruluglar ve 6zel atilimcilar tarafindan paylagilir.

Dis mekanin yerlesimi ve insanlarin bog vakit ihtiyaglarina hizmet verecek sosyal
programlann analizinde esas rolii sehir plancilan ve peyzaj mimarlan oynamalidirlar.
Aym zaman da bos zaman firsatlarini idare eden park ve rekreasyon dairelerindeki diger

profesyonel elemanlarla ¢alisma zorunluluklar vardir [21]

Park, rekreasyon ve dis mekan diizenleme caligmalarinin anlagihr bir planinin
hazirlanmasi yerel planlama ve rekreasyon biirolarin ortak sorumlulugu altindadir.
Ayrica, projeleri isleme koyma, tasdik etme yada 6zel ve halka ait rekreasyon geligim
oneriler1 hazirlama, arazi kullammu degigmeleri, gevresel etki durumlan ve bos vakit
firsatlarinin miktan ve kalitesi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilen sermaye gelisim

biitgesi bu buirolarin sorumlulugu kapsaminda yer almaktadir [5].
2.1. Yontem ve Sonuglar:

Rekreasyon planlamasi, insanlarin bog vaktinin mekana iligkin bir yontemidir. Bu
sehirlerde 6zel ve halka ait bog zaman firsatlan saglamak igin pekgok disiplinin fikirlerini

ve metodlanni kullanan bir bilim ve sanattir [24].

Pratikte rekreasyon planlamasi; bilginin gevresel tasarim tekniklerinin ve bog
zamamn, mekan, enerji ve insan ihtiyaglanm kargilayacak para kullanim igin alternatifler
geligtiren sosyal bilimlerin kangimidir. (Sekil 2.1.)

Yontem, sehirlerde bog vakit firsatlari saglamaya abskin halk politikasi ve ozel
tesebbisiin yaptiklar (bilgi toplama, etiidler, planlar) ile sonuglanr.
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En geniy anlamda rekreasyon planlamasi; insanlarin gevrelerine ve birbirlerine
yardim etmesiyle iliskili olarak arazi sorumlulufu ve insan gelisimiyle ilgilidir. Dar
anlamda ise rekreasyon planlamasi;; engok bog vakit davramglan ve diy mekan
degiskenleriyle ilgili olmaktadir [19].

Rekreasyon planlamasi; sehir planlama, peyzaj mimarligi, rekreasyon ve park
yonetiminin profesyonel alanlanindan geligmis olan fiziksel ve sosyal planlamanin bir
hibritidir (kangimidir). Giinlimiizde de halk idaresi, sosyoloji, ingaat mihendisligi,

ormancilik, cografya ve gevre saglif1 yonlerini de igine alir.

Rekreasyon planlamasinin hem y6ntemi, hem de sonuglan zamana bagl olarak

bir geligim siireci igerisindedir.
2.1.1. Konusu ve Onemi

Rekreasyon planlamasimnin konusu ve dnemi; Park ve Rekreasyon Hareketi ve de
sehirlerin geligmesiyle paralel olmugtur. Rekreasyon planlamasinin niteligi bu yonden hizh
olarak degigmektedir.

2.1.1.1. Geleneksel Onem

Rekreasyon planlamasi, mali kaynak planlamast ya da her tirli kurulugun
planlamastyla birlikte geleneksel olarak tanimlanmigtir. Esas 6nem, agik alan korumasi ve
agikhava rekreasyonu igin gereken bu alanlanin gelisimi iizerine olmustur. 1970’den
Onceleri alan tasarimu, rekabete dayanan organize olmuy spor dallar: ve halka ait agikhava
mekanlan ile rekreasyon planlaninin gogunun odak noktasini tegkil etmekteydi. Bu
planlann felsefi temellerini Amerika’da 1900’lerin baglarinda ortaya konulan “Sosyal
Reform” yada “Giizel $ehir Hareketi” olusturmakta idi. Halk parklan, kigilestirilerek
sehri kugatan kotiiliklerden kagan dogal miilteciler olarak goriildii. Bu sebepten dolayr



sehirlerin kalabalifi ve kirliliinden kagilan yada kafa dinlenilen pastoral yerler olarak
tasarlanmuglardi. (Resim 2.1) [15].

2.1.1.2. Bugiinki Onemi

Rekreasyon Planlamasinin giiniimiizdeki 6nemi, halka ait rekreasyon firsatlarinn,
kentsel ve bolgesel Slgekteki arazi kullanim, tasarimi ve yaklagiminin diZer tiirleri ile olan
iligkisi tizerinedir [8]. Ilk odak hala fiziksel kaynak iizerinde iken; gevresel ve sosyal
faktorleri de katmak igin bu odak genisletilmis olacaktir.

Kentsel giizellestirme tzerine genlesen bir odak noktasi; topluluk geligimi,
cevresel yorumlama, rekreasyon igin halka ait ve 6zel mekanlarin gok amagh kullammi ve
organize edilmis rekreasyon programlarinin genis bir dizisi olarak pekgok toplulukta su
an yaygin bir bigimde gorillmektedir [13].

Sarf edilen gabalarin gogunun felsefi gerekgesi; sehri, yasamak, ¢alismak yada
ziyaret etmek agisindan arzu edilebilir bir yer yapmak igin gilzellestirmek yada
yenilemektir (Sekil 2.2) [8].

2.1.1.3. Rekreasyon Planlamasinin Ortaya Cikan Onemi
Bu, bir insan hizmeti ve gevreye yonelik idari sistemin bir pargasi olarak bog vakit
firsatlart saglamak igin, gevresel tasarim, sosyal bilim ve halk idaresi’nin bir kansimi

olarak ortaya gikar [13].

Hem halka ait, hem de 6zel amagh mekanlar ve buna bagh hizmetler komsuluk ve
metropolitan 6lgedine entegreli bir firsatlar sistemine eklenir.

e Insan gelisimi,

e cevresel idare,
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Sekil 2.2. Tarthi Koruma / Vieux Carre, New Orleans.

(Ustte) Alanlanin Karakteri.

(Altta) Amaglanan Turist Izleri.



e planlama sistemleri,

o kendi kendini iireten tasarim ve yontemi,

o gelistirilmig arazinin ya da arsanin agik mekan olarak yeniden degerlendirilmesi,

o herkesin programini kendisinin olusturdugu, rekabete dayanmayan aktiviteler,

e yaratici oyun alanlan,

e parklar ve rekreasyon ile yetiskinler igin egitim programlan, sanat, kiltir ve bog
zamanlann degerlendirilmesinin entegrasyonu,

tizerine de bir 6nem pekgok toplulukta ortaya ¢ikmaktadir [19].

Zihinsel ve Fiziksel 6ziirliiler igin de 6zel programlar, park ve rekreasyon biirolan
tarafindan sponsore edilen aktivitelerdir (Resim 2.2).

Sehirlerde temin edilen mevcut kaynaklanin yeniden degerlendirilmesi mekanlarin
yeni bir tiir kullammni ortaya gikarmustir. Ornegin; ¢ati iizeri ve gati arasi katlannin
degerlendirilmesi, eski kullanilmayan binalarin koruma altina alinarak yeni fonksiyonlarla
dzel yada halka ait rekreasyonel kullanimlar igin hizmete sunulmasi, parklarda yer alan
agik alanlar Gzerinde gafdas pnomatik striiktiirler kurularak rekreasyon amagh kapali

mekanlann 6]usturu1masn olarak ifade edilebilir [19].

Rekreasyon planlamast bugiin, keyfi standartlar ve konvensiyonel diisiincenin
uygulanmast yerine daha hassas ve karmagik metodlani arzular. Bu yeni istekler, sehirde
yasayan insanlarin programlama ve tasanm prosesinde katiimlanm, gevresel ve sosyal
etki degerlendirmesini ve halk yatinmlarinin fiyat efektefligini ortaya gikarmaktadir.

Bu istekler, amaglann yeniden digiiniilmesi, yaklasim ve rekreasyon planlamas:

metodlarin: giintimiiziin ve gelecegin ihtiyaglaniyla bulugturmak geregini de ortaya koyar
[19].
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2.2. Rekreasyon Planlamasindaki Amag ve Gorev
Rekreasyon planlamasi, halk ve 6zel sektor trafindan alinan mantikh kararlara
yonelik gelisim altenatifleri ve gelecek ile ilgilenir. Insanlarin ne istediZini simgeleyebilir

olmak, ne olabilin yansitmada digiindiirebilir olmak ve neyin yapilabilecegini
tanimlamada gergekei olmak zorundadir [24].

Rekreasyon Planlamas: 6ncelikle agagida yer alan kriterlere gore uyarlanmalidir.
o Sehirler halk i¢indir.

® Degisim, karmagiklik ve biiyiime gehirleri olusturan esaslardir.

¢ Planlama, degisimi 6nceden gorebilme ve yanit verme anlamindadir [24].

2.2.1. Planlamadaki Amag

Rekreasyon Planmasinin amaci; olmasiui {imit ettigimiz olaylarla kargilagmak,
olmasini istedifimiz seylere inanmak ve olmasim istemedigimiz seyleri énlemek olmak

zorundadir.

Eger bir sehir efektif bog vakit firsatlar salamaktaysa, yaygin problemleri ¢6zmek
icin gelecekteki ihtiyacglar 6nceden gérebilen aktif bir yon gelistirebilir.

Rekreasyon planlamas bir anlamda;

¢ Kentin yaygin problemleri iizerinde bir perspektif elde etme,

Gergekci alternatifler geligtirme,

Uygulamaya yénelik hedefler, politikalar ve kamuya ait ya da 6zel kararlar igin

tavsiyeler formiile etme,

Sehirlerdeki degisimi 6lgmek igin kriterler gelistirme,
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e Planlama, tasarlama ve karar siireclerine de kullanici konumundaki insanlan katma,

amaglarint tagimaktadir,

Rekreasyon planlamasinin genel hedefi, sehirlerdeki gevreyi ve yasam Kkalitesini
geligtirmektir. Genis anlamdaki hedefi ise; daha iyi, daha saglikli, zevk alinabilir ve gesitli
atraksiyonlara sahip bir kentsel gevre yaratarak insan refahim maksimum diizeye
¢ikartmaktir [17].

Rekreasyon planlamasinin genel amaglar;

I. Toplumun fiziksel gevresini, daha fonksiyonel, giizel, giivenli, heyecan verici ve
etkileyici yapmak igin geligtirmek,

II. Hilktimetin hukuki yada idari organlari ve adliyeler tarafindan tanimlanan maddler
dogrultusunda halka hizmet sunmak,

I, Halka ait ve 6zel amagh rekreasyon kaynaklarina yonelik pay ayirimu igin kisa vadeli

kararlara, uzun vadeli olusumlar katmak,

IV. Sosyal, ekonomik ve bir toplumun fiziksel geligimini ilgilendiren politik kararlar igin
teknik, bilgi saglamak,

V. Toplumun gelisimi ile ilgili tiim kriterler arasinda koordinasyonu, isbirligini ve iletigimi
artirmak ve hizlandirmak.

2.2.2. Profesyonel Gorevler ve Yapilmas: Gerekli Isler
Profesyonel baglamda rekreasyon planlamasi diger tiirdeki fonksiyonei

planlamalardan ayirt edici bir goreve sahiptir. Bu ayairt edici gérev, yerel yOnetimin bir
fonksiyonu olarak rekreasyon planlamasini rasyonel hale getirmek i¢in kullamlabilir.
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Aym zamanda bu gorev, uygulamaya yonelik yapilmasi gerekli igleri ya da
rekreasyon planlama biriminin sorumluluklanm tamimlamak igin de kullanilabilmektedir
[16].

Bu gorev agagida yer alan kriterleri igermektedir.

e Mevcut ya da potansiyel bos vakitleri degerlendirme firsatlannin miktan ve kalitesi
hakkinda topluma yonelik kararlar olugturan birimlere objektif, gilincel ve amaca
uygun bilgiler saflama,

o Sehirde yasayanlar ve gehre gegici gelen insanlar igin bos vakitleri degerlendirme
amagh yasantinin, kalitesini ve miktarini gelistirme.

e Kentlerde yer alan tim insanlar icin bos vakit deferlendirme firsatlarina optimum bir
alan ve yerlegim saglama.

e En st diizeyde ve en iyi kullanimlarla hizmet sunabilmesi igin uygun rekreasyon
kaynaklarini koruma veya gelistirme.

e Rekreasyon planlan ile diger tiplerdeki planlama ve planlar arasinda mantiksal bir
iliski kurma.

e Mevcut ve amaglanan, halka ait ve ozel rekreasyon geligiminin efektifligini
degerlendirme.

e Mevcut ve amaglanan park ve rekreasyon olanaklari ve hizmetlerini rasyonel hale
getirme.

2.3. Planlama Baglami

Rekreasyon planlamasinin tarihi gelisimi ve bugiinkii dlizeni ilkedeki diZer
planlama tiplerinin gelisimine paralel olmustur [14]

Profesyonel bir ézellik olarak rekreasyon planlamasi ve tasarimi agafida yer alan
planlama tipleriyle birlikte ele alanmalidir:
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Kaynak Planlamasi: fdari baglamda dogal veya insan tarafindan olusturulmus
kaynaklara pay ayirimi ve bu kaynaklarin geligtirilmesi

Kentsel ve Bolgesel Planlama: Kentsel baglamda arsa kullanim, yerlesim, tagimacihik
ve toplum ulagim sistemlerimiz form ve fonksiyonlaninin diizenlenmesi.

Olanak Planlamasi: Metrolar, okullar, parklar, hava alanlari ve kamu hizmeti yapan
kuruluglann (elektrik, havagazi vb.) planlamasi ve tasarim.

Cevre Saghi Planlamasi: Hava ve su kirliliginin minimum boyutlara distriilmesi, tim
zararli olabilecek geylerin kontrolii, kentlerdeki stressin azaltilmas: iizerine halk saglif
ve glivenliginin dnemle korunmasi ve saglik hizmetlerinin hazirlanmasi.

Sosyal Planlama: Sosyal refah konut yerlesimi, toplum organizasyonu ve sosyal
hizmetler lizerinde bir 8neme sahip sosyal amaglar gliden enstitiilerin gelistirilmesi.
Cevresel Planlama: Dogal ekosistemle, cevresel etki analizleri ve insan saghg,
giivenligi ve refahim saBlamak igin dig mekanin tasarim ve idaresi lizerine bir 6neme

sahip olan fiziksel ve sosyal faktorlerin entegrasyonu.

2.3.1. Planlama Tipleri

Rekreasyon planlamasi; kentsel baglamdaki kaynak ya da olanak planlamasim

igeren bir kimlikten, gevresel tasanm baglamindaki kentsel ve gevresel planlamayi igeren

bir kimlik haline doniismugtir. Gelecekte rekreasyon planlamasi, sosyal planlamasi ile de

daha kaynagmiy bir toplum gelistirebilir. Bununla beraber rekreasyon planlama esas

profesyonel kimligini, peyzaj mimarhi ve sehir plancilif: ile degismez bir bigimde sakl
tutacaktir.

Iki ana plan tipi vardur:

o Tekil amagh veya spesifik amagh proje planlan (6rnek, komsuluk 6lgegindeki bir

parkin geligimi)
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e Politik amagh veya verilen bir planlama alan: igersinde olusturulacak pek gok amach
sistem planlan (6rnek: Sehirlerdeki tiim parklar i¢in bityime ve bir program elde
etme).

Her iki pian tipi, planli degisim ve diizenli gelisim baglamindaki bir nitelikle insan
yasamina uyarlanmalidir.

2.3.1.1. Sistem Planlan

Sekil 2.3. ve Sekil 2.4. kiigiik bir toplulukta yer alan sistem ve proje 6lgegindeki
planlama birimleri arasindaki iligkiyi gosterir. Metropolitan veya boge 6lgeginde aym
olgek farklihklan, zaman, hizmet alam ve politik olugum belirgindir. Ancak gehrin veya o
bolgenin karmagik veya artan ekstrem dokusu hari¢ tutulmalidir. Ciinkii degisken oldugu
igin bir belirginlik sézkonusu degildir [19].

Rekreasyon planlamasimin her iki 6lgekte de etkileyici olacak gekilde yapilmasi

zorunludur,

Sistem, zaman ve mekan igindeki bilegenler dizisi olarak goriilmelidir. Keza herbir
bilesen birbirleri arasinda iligkili bir sistemin parcast olarak da goriilmelidir. Bu sistem,
kaginilmaz bir gekilde defisen veya halka ait degerlerin, teknolojinin yasalann ve
rekreasyon amagh fon olugumlarinin yeni etkilerine cevap veren zaman ve mekan
igersinde yer almaktadir (Sekil 2.5-2.9) [24].

2.3.2. Rekreasyon Plan Tiirleri:

Rekreasyon Planlan; konulari, uygunlugu, ¢ografi alam ya da musgterisi tarafindan
simflandinlir. Planlama biriminin politik yargilarina uyan planlanin gofu anlagilir ve
toplulufun timintn ihtiyaglarina cevap verecek sekilde uygun hale getirilir. Bununla
birlikte topluluk; farkli degerlere ve ihtiyaglara sahip, sosyal gruplann yada gografik
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Bahcecilik  Aktiviteleri

Seralar

Gigek Kilturleri .
Yesillikler , Sebzeler ve Kaktisler

iviteleri

Golf
Kroket

Teras . Aktiviteleri
Sctrang -Oamq Masalar
Oyun Avldari

Dans Etme

le Mekan Aktiviteleri
Bings
Dans
Toplant:
- Bar-Restarant

. Seif Servig
HMutfak

Alan icersinde  dolagan
elektrikli minibis gbi
ozel ulagm olanags . /

BN 4T Oyun Kortlar

Havuz § - l Spor Asik- Kapal Aktiviteler

. Alani.

Guruj

TAMIR - BAKIH
ALANLARY

GenglTk Hosteli Merkezi Bina

Bans Katt
Orlestra  Galiyma Qdalart
Kafeterya .
Dinlenme -T.V.

"> Sanatsal Faaliyetler
Deneygel Mutfak

Sekil 2.5. Komsuluk ya da Bolge Olgegi / Santa Cruz, California
(Ustte) Yetiskinler igin halk merkezi.
(Altta) Genglik Merkezi
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23

alanlann bir dizisi olarak g6z 6niine alinmalidir. Hayali “ortalama” bir kisi igin planlama
yapmak, ciddi bir hata olabilir.

Rekreasyon planlarnin bir bileseni de 6zel insanlara baglh olmaldir. Ornegin;
sakatlanmiy yada bir takim engelleri olan (6zirl(i) insanlar gibi. Ayrica sehirlerde 6zel
planlar isteyen nadir yerler ya da bolgeler vardir. Ornegin; iiniversite kampisleri ya da
tarihi bolgeler gibi [7]

Rekreasyon planlan ayni zamanda da miigteri, planlama alani ya da buna hizmet
eden yonetim diizeyi tarafindan da siniflandinlabilir. Bu farkliliklar, oriyantasyonu (uyum
saglamasini), analizin 6lgedini ve herhangi bir rekreasyon planlamasi ¢abasinin yéntemini
saptar. Rekreasyon planlari aynca kullanict tipleri, servis alant ve farkh tiirlerdeki
rekreasyon firsatlarinin saptanmasina da yardim edebilirler [7]

2.3.2.1. Kullamci-Kaynak Uyumlu Planlar
Kullanict ve kaynak uyumlu planlama arasinda basit ayinmlar gozlemlenmemistir.

Bu, kentsel rekreasyon firsatlan saglamak igin olusturulan planlama
problemlerinin nedenlerinden biridir. Giiniimiizde bu problemi diizeltmek igin bir takim
tegebbisler goze garpmaktadir. Bu tegebbiisler A.B.D.’nin Newyork ve San Francisco
sehirlerinde “Golden Gateway Rekreasyon Alanlan” igin kullanict uyumlu rekreasyon
planlamas: yaklasiminda yer almustir (Sekil 2.10) [6 - 4]

Kentsel olmayan alanlar igin kaynak - uyumlu bir planin hazirlanmasi, kentsel
alanlar i¢in kaynak uyumlu bir planin hazirlanmastyla kiyaslandigi zaman nispeten daha
basit bir ¢alisma oldugu goériilmektedir.
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2.4. Planlama Yoéntemi

Planlama, kentsel gelisim igin kilavuz programlar geligtiren, artan ve siirekli bir
prosessdir. Gelisim fikri; mekanlarin ve buna bagli hizmetlerin korunmasi ve
yenilenmesini igermektedir. Rekreasyon planlamasi iglemi, bilgi toplama, planlann
hazirlanmast ve bunlarin sonuglandirilmast igin bir gehrin degisen bog vakit degerlendirme
ihtiyaglan, problemleri ve firsatlan ile ilgili kararlar iiretilmesinde kullanilabilir.

Rekreasyon planlamasi; halka ait ve 6zel bog vakit degerlendirme firsatlarinin
tedariki ile ilgili, kentlerde antipati ve karigikligin énlenmesi igin veya degisimin kontrol
edilebilmesi igin sistematik bir yontemdir. Bu, yeni sosyal degerlere, hayat tarz
orneklerine, teknolojiye, yasaklara ve de olanaklarin elde edilebilmesine yanit verecek

siirekli bir degigim iglemidir.

Rekreasyon planlarinin konusu, 8lgegi yada uyarlanmasindaki farkliliklara ragmen
planlama iglemi asagidaki maddeler dogrultusunda olmalidir; [8]

¢ Dvrimcilik yerine gelisimcilik: Radikal degisimler gerekli olabilir. Fakat onlar geligen
veya agiklayici bir programda eger amaglanirsa halkin kabul etme sansi ¢ok daha
buyiik olacaktir,

e Otoriter sistem yerine gofulcu sistem: Dogru segim; farkli amagh bireyler veya
gruplardan alternatif olusumlara uyarlanan degerlerdir.

o Subjektif olmak yerine objektif olmak: Rahatsiz edici etkileri minimize edecek
alternatifleri tanimlamak igin kullanilan metodoloji ya da kriterler.

o Saf Politikacihk yerine Gergekei olmak: Karar yada planlama islemlerinde efektif
olarak karar vermek yada rekabet etmek igin bir olanak geligtirilmelidir.

* Burokratik olmak yerine hiimanistik (insancil) olmak: Amaglanan planlar, programlar

yada tasarimlar, biiro igersindeki elemanlara hizmet etmekten ¢ok insanlar ve insanlia
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hizmet ediyor olmali. Planlama biirolari ise bog vakit degerlendirme firsatlar salamak

ya da buna yonelik plan hazirlamaktan sorumlu olmahdirlar [19]

2.4.1. Adimlar, Safhalar ve Sonuglari

Sistem. diizeyinde planlama iglemi Sekil 2.11°de ifade edildigi bigimde organize
olmugtur. Alan planlamas: diizeyinde ise tasarim islemi Sekil 2.12’de gosterilen yontemde
organize olmugstur. Her ne kadar bu yontem planlama ya da tasarlama gabalannin
gogunda yaygin olsa bile hem sistem, hem de alan planlama diizeylerinde bu yontemi
uygulamak i¢in, yaklagimlarda fikirlerde ve metodlann kullanilmasinda oldukga biyiik
farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkhiiklar, planlama yonteminin farkh bakiy agilan
tarafindan daha iyi bir duruma getirilmesine sebep olur [17].

2.4.1.1. Geleneksel Bakiy Agist

Planlamanin geleneksel bakig agisi bir dizi bilimsel ve sirali (ardigik) adimlar takip
eden statik ve lineer bir ydntemdir. Planlamaci problemi tanimlayarak baglar ve problemi
¢ozmek igin bir takim gorugler ve tavsiyeler ortaya koyarak sonuglandirir. Esas 6nem
planlama girdisi ve yontemi yerine proje ¢iktist ve sonucu iizerinedir. Ik endise “kim
istirak eder” ve “ne igin” fikrinden gok, “nasil” ve “ne olur” sorulan tizerinedir. Araglar
sikstk amaglar haline doniigiir. Geleneksel bakis agisinda, bir plani basaryla sona erdirip

bitirmek amaci yerine; plam sonradan tamamlamak asil amag olmaktadir [23].

Geleneksel planlama yontemi, uniform mekanlar ve buna bagh hizmetler ortaya
koymak igin keyfi standartalar veya ilkeler yardimiyla planlamadaki karmasiklig
azaltmaya g¢aligir. Planlama uzmanlan, geleneksel planlama yontemi iizerinde kendi
degerlerini agin bir gekilde 6n plana gikarirlar. Sehirde yagayan insanlarin planlamaya
katiimlan ise uzmanlar tarafindan hazirlanmis olan planlan ya da Snerileri asgari bir
dizeyde gdzden gegirmeleriyle olur [21]. Zamanlama, sorumluluk ve sonug dénemler
halinde énceden goriilebilecek bir sekilde ve hersey diigiiniilerek organize edilir. Bu
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yontemin sonucu; esnek olmayan, uniform ve bir topluluktaki ihtiyaglanin yada degerlerin

cogunu temsil etmeyen iki boyutlu fiziksel bir plan olmaktadir [23].

2.4.1.2. Yeni Bakig Acist

Planlamaya yeni bakis agisi, planlama yontemini dinamik ve goZaltilabilir olarak
gormektedir. Bu bakis agis1 pekgok insanin degerleri, davramglan yada oncelikli haklar
ile baglar ve politik uzlagma igerisinde tiim bunlara yer verir. Asil 6nem planlama girdisi
ve yontemi lizerinedir. Planla yonteminin tiim safhalarinda degigim, tartiyma, uzlasma ve
bunlann gereklilii plancilar tarafindan istenmektedir
[11]. Araglar amag haline doniiymemekte, aksine araglar yerinde ve dogru kullamlarak
istenilen amaglara ulasmak hedeflenmektedir. Bu amaglann basanyla sonuglandiriimas,
plan ve metodlann hazirlanip birakilmasindan daha énemlidir [12].

Bir planlama alanimin veya sosyal bir grubun 6zel ihtiyaglarina yanit verebilecek
kriterlerle gesitlilik yeni goriis tarafindan tegvik edilmeye calisilir. Amag, etkili mekanlarin
yada bunlara bagh hizmetlerin saglanmasidir. Uzmanlar burada kaynak kisi olarak etki
gostermektedirler. Gorevleri ise; insan degerlerini, halkin veya temsilcilerinin iyice
distinip tartigabilecekleri ve gozden gegirip gerektiginde degistirebilecekleri alternatifler
donustirmektir. $ehirlinin katthmi bu yontemin her safhasinda ciddiye alinir ve planlama
yonteminin esasin olugturur [12].

Bu ydntemin neticesi 6nceden kestirilemez. Olaylann artarda gelisi piiriizssiiz bir
sekilde veya herhangi bir 6ntasanm 6rneginde goriildigi gibi ilerlemeyebilir. Sonug
genellikle; nispeten esnek, farkli ve toplum degerlerini temsil edebilecek olan kriterler,

politakalar ve dncelikler biitiiniiniin bir olusumudur[8].
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2.4.2. Planlama Yaklagimlan

Planlama yénteminin hem geleneksel, hemde yeni bakis agilan; rekreasyon
planlamasina ve tasanmina farkli yaklagimlarin entellektiiel temellerini ortaya
koymaktadir, Bu yaklagimlann arasindaki bosluk, planlama yontemlerindeki biitiinliigiin
oldukea fazla gatigmas: neticesinde olugmaktadir.

Bu tezde tanimlanan metodlar ve tekniklerin uygulamaya yonelik esaslan tegkil
etmeleri, burada yeralan yaklagimlann arasindaki farkhhifin  anlagimasim
kolaylagtiracaktir.

2.4.2.1. Geleneksel Yaklasim

Geleneksel yaklagim agagida yeralan fikirlere &nem vermektedir:

Nicelik, nitelikten istte yer alir.

e Fiziksel amaglar, sosyal amaglardan iistte yer alir.

Form, fonsiyondan uistte yeralir.

Biiylime yada gelisme, dogal kaynaklarin korunmasindan ustte yer alir.
Totalist istekler, bireysel isteklere nazaran daha tercih edilebilir olmaktadir.

Burada yeralan fikirler genellikle agagida yeralan konumlarda yansitilir:

Tekil amagh fiziksel planlarin hazirlamasinda

o Ug noktada bulunan bir planlama yonteminde

Planlama alami diginda yer alan merkezi bir planlama fonksiyonunda.

Uzun vadeli zaman ufuklarinda

Politik yada fiziksel simirlarla iligkili kaskat degismez planlama birimlerinde [21].
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2.4.2.2. Yeni Yaklasim

Rekreasyon alani planlamasina yeni yaklagim farkli birtakim degerlere 6nem
vermektedir. Bunlar su sekilde siralandinilabilir:

Nitelik, nicelikten tistte yeralir.

Sosyal amaglar, fiziksel amaglardan Ustte yeralir.

Fonksiyon formdan ustte yeralir.

Dogal kaynaklarin korunmasi, onlarin gelisiminden iistte yeralir.

Bireysel istekler, totalist isteklere oranla daha tercih edilebilir bir nitelik kazanmaktadir
[12].

Bu fikirler genellikle agagidaki konumlarda yansitilir:

e Cok amagh politikalar giiden planlarin hazirlanmasinda.

Siirekli bir planlama ve tekrar gdzden gegirme yénteminde.
e Planlama alami igersinde yeralan ve merkezi bir 6zellik gostermeyen bir planlama
fonksiyonunda.

Kisa vadeli zaman ufuklannda.

Kaynaklara, kullancilara ya da sorunlara uyarlanmis esnek planlama birimlerinde [11].
Yeni Planlama yaklagimi hergeyden 6nce hayir yapma amact ve bunun etkililigi ile
ilgili iken, Geleneksel planlama yaklagimi esas olarak maliyetler ve projenin yeterliligi ile
ilgili olmaktadir. Yeni planlama yaklagimi hedefledigi amaglarda geleneksel yaklagimdan
daha Kkalitetif ‘(niteliksel) ve izledifi mettota ise daha kantetif (niceliksel) bir ozellife
sahiptir. Bu planlama yaklagimi, gelismis aragtirma metodlaninin, sistem analizlerinin,
bitge olusturma programmin ve aktif programlara donstiiriilebilecek politik
alternatiflerin gelisitirilmesi i¢in hukuki planlamanin kullanimina inanmaktadir [24].

Geleneksel yaklagm gegmisin problemleriyle ilgili yeterli olabiliyorken,bu

yaklasim; guniimiizin ve gelecegin problemlerinin ustesinden gelebilmesi igin yetersiz
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kalmaktadir Rekreasyon planlamasi,gegmisin arzu edilen metodlan ile gelecegin
denenmemiy metodlar1 arasinda bir gegis déneminde yeralmaktadir Engiincel planlama
denemelerinde,her iki yaklagimin degisik yonleri planlama kapsamina dahil
edilmektedir.Ancak nevarki, geleneksel yaklagim hala giiniimiizde baskin bir yontem
olarak kullaniimaktadir.Ciinkii danigmanlann yada rekreasyon plancilaninin ¢ogu degisim
icin gerekli olan,ya yeterli zamana,ya yeterli paraya,yada yeterli uzmanha sahip
degillerdir [21].

2.4.3. Rekreasyon Planlamasinin Igerigi ve Olgiitii

Hangi yaklasimin planlama yonteminde yeraldifina bakilmaksizin, bu yontemin
konusunu, yoniinli ve sonuglanmi diizenleyen bazi 6nemli igerikler ve olgitler
bulunmaktadir. Herhangi bir planlamaya baglanirken burada yeralan kriterler ciddi bir
sekilde goziiniine alindifs taktirde planlamanin etkililigi arttinlmig olacaktir [24].

2.4.3.1, Performans Olgutl

Bu ¢lgit planlama yonteminden beklenecek olan usurun kaba hatlanini ortaya
koyar. Bu kriterler, planlamacilar, sehir meclisi tiyeleri ve sehirde yasayan insanlara
ydntemin sonuglannin geligimini sunan bir rehber olarak da kullanilabilir [28].

a) Planlama yonteminin konusu hizmet ettigi hiikiimet yada miistkerinin hisseleri kadar
genis olmalidir.

b) Planlama tegebbusintin konusu ve karmagikligi, énerilerin tamamlanmasi igien elde
edilebilecek malzemeler ve kaynaklar ile iliskili olmaldir,

¢) Hazrrlanacak olan projeler, zamanindan sonra bile tamamlanabilecek istikrarhi politik
tavsiyeler ile sehir meclisine sunulmalidir.

d) Planlar, aktif alternatif alanlarin degerine, maliyetine ve getirecei kar’a 6nem
verilerek hazirlanmalidir.
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¢) Kullanilacak olan yontemin, uzmanlar yada gehirlilerin buraya kadar yer alan tiim
safhalarin herbirine bagh kalmalan kosuluyla donemler halinde dengelenmesi
gerekmektedir.

f) Planlama; daha diizenli kentsel gelisimi ve rasyonel kamuya ait yada 6zel kararlan
destekleyen ve tesvik eden bir yontemdir.

g) Planlama, amaglar igin bir aragtir. Kendisi bir amag¢ olmamalidir [20].

h) Planlama yalnizca, yonteminin her safhasinda gergekgi olarak ilgilenmis olan sehirliler
tarafindan desteklenen ve ayakta tutulan niceligi iizerinde etkili olacaktir [21].

1) Planlama sirekli devam eden bir yontemdir. Bu yontem degisen firsatlar, sorunlar ve
sehirde yasayan insanlann katiimi ile siirekli kontrol edilmesi, gelismesi ve geri
besleme 6zelliklerini aruzlayan meseleler ile ilgilenir[23].

j) Anlasmazlik ve uzlagma planlama yonteminin normal boyutlandir. Planlama yontemi;
planlama tegebbiisiiyle ilgili sahislar ya da biirolarin tamam tarafindan istenmelidir
[11].

k) Planlama ybntemi ve sonuglani yukarida adi gegen planlama tesebbiisti ile baglantih
olan mali olanaklardan farkli oimayacaktir [11]. |

2.4.4. Gegmigteki Ornegi ve Uygulamas:

Planlama yo6ntemi igin herhangi bir formiil verilemez yalmzca gegmisteki
drnekleri ve gliniimiizde yapilan uygulamalan bize yol gostermektedir. Herbir durum;
migterinin ihtiyaglarina, planlama alanina ve zamana uymak igin farkli bir yaklasimi arzu
edilebilir veya yaratabilir. Eger projelerin goju yetersiz kaliyorsa bunun nedenleri
insanlar, politikalar ve zaman olabilir [8].

Planlama yonteminde bir kesinlikten soz edilemez. Bununla beraber, planlama
yonteminin basansiu yada basansizlifini gosteren, devamh gelien, buyiiyen bir
deneyimler biitiinti vardir. Planlama yéntemi agagidaki igerige dayandirilir.
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2.4.4.1. Toplum Destegi

S6z sahibi olan 6zel gruplar, bir proje igin gerekli olan ve yontemde aktif olarak
etkili olan ihtiyaglan belirlerler. Sosyal daniyma komitelerinin kurulmasi, politik fizibilite
igin ses getiren bir kurul olarak hizmet sunmak ve bilgi saglamak igin bir esas
olugturmaktadir [16].

2.4.4.2. Teknik Destek

Tum sosyal biirolar tarafindan olugturulan planlama tegebbiisiiniin idari
organizasyonu, teknik uzmanhgi, igbirli3i ve destegi, sehirlinin katihmu kadar onem
kazanmaktadir. Uzmanlardan olugan teknik danigma komitelerinin planlama ydnteminde
igbirlifi yapmalan ve farkli biirolarin yada uzman gruplann kurumsallagmis olan
Onyargilanm ¢ozmeye cahigmalan herhangi bir planlama tegebbiisii igin bir esas
olusturmaktadir [6].

2.4.4.3. Is Programi

Zamanlama ve sorumluluk agtsindan detayh bir program ortaya koymak herbir is
igin esas olusturmaktadir. Problemin, planlama alaninin, planlama periyodunun ve bilgi
toplama, analiz etme yada bilgi aktarma metodlarinin, planlama tesebbiisii ile ilgilenen

kisiler yada bilrolar tarafindan dnceden ve uygun bir sekilde kurgusu olusturulmalidir
(Sekil 2.13) [28].

2.4.4:4. Amaglan Formiile Etme

Esas amaglann ve politikalanin 6n olusumu, planlama tegebbiisine bir ydn
saglamasi agisindan zorunludur. Deneysel amaglar ise planlama ydnteminin basinda iken,

sehirlilerin ve planlama ekibinin yonteme katilmini tegvik etmek igin agitk ve kesin bir
bicimde ifade edilmelidir [24].
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Bu amaglar, planlama yontemi sirasinda degisime bagh ve esnek olarak
kalmahdir.

2.4.4.5. Bilgi Toplama

Sistematik bilgi toplama ve analiz etme, ses getiren bir planlama programunin
esaslanm olusturmaktadir. Alternatifler, gergekler olmadan gelistirilemez veya dikkate
alinamazlar. Planlama yontemi, meselelerin ¢dziimiine bir kosul saglamak i¢in inanilir bir
bilgi temeline sahip olmak zorundadir [25].

2.4.4.6. Politik Uzlagma

Karar prosesinde gozoniine alinabilecek alternatiflerin gelisimi igin gergekler

objektif bir temel saglamahdir. Nihai tercih bir is sorunu yerine itibar meselesi olabilir [7].
2.4.4.7. Alternatifler Geligtirme

. Alternatiflerin Geligimi, segilmesi ve test edilmesi planlama yénteminin en zor
kismim olusturmaktadir. Baglangi¢ amaglarint ve politiklarint hangi alternatifin veya
alternatiflerin daha iyi yansitabilmesi lizerine bir anlasmaya vanlmasi her planlama
tegsebbisiiniin bagarst igin gok dnemlidir [19].

2.4.4.8. Gelecek Perspektifi

Gelecegi onceden gorebilen cesur, yaratict bir goriis, en iyi elde edilebilen
gergeklere yada gergege yakin yonlerin yorumlanmasina bir esas olusturmaktadir.

Planlama yontemi ve ortaya gikarlacak olan proje mutlaka gelecefe uyumlu olmak
zorundadir [10].
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3.0. FIKIRLER VE PRENSIPLER

Sehirlerin ve rekreasyonun niteligi, rekreasyon planlamasi metodlannin
uygulanmasindan onceki meseleleri, iligkileri ve temel terimlerin anlagmasim
arzulamaktadir. Rekreasyon planlamasinin ve sehirlerin niteliginin giderek hizla
degsimesinden 6tiirii ortaya konulan fikirlerin tiimii lizerinde bir uzlagmanin varliindan
s6z edilemez. Bununla birlikte, gegmisteki Ornekler ve ginimizdeki uygulamalar,
toplumlann ¢ogunda bu fikirleri baglangig igin bir yer olarak énermektedir.

Temel planlama gdrevi; insanlar, gehir, bog vakitler, rekreasyon, dis mekan ve
kentsel form arasindaki anlamli ve 6nemli iligkileri anlamak olmalidir. Daha detayh
planlama gorevi ise; zamanin-bog zamanla, aktivitenin-davramsla ve cografik alana
istinaden mekann-gehirle olan iligkisini kurmak olmalidir. Her iki gérev de deger
yargilanni, hesaplanmig risk kararlarim ve ek aragtirmalan arzulayacaktir. Her iki istek,
sehrin igersinden banliyolerine dogru yonelme durumunda hangi istegin en iyi sekilde

isledigine ¢6ziim getirmek igin tanitim yapilmasina gerek duyacaktir.
3.1. Temel Tanimlamalar

Rekreasyon planlama tegebbiislerinin gogu, rekreasyonun tamimlanmasi igin
kullanilan anlami belirgin olmayan terimlerden dolay: etkili olamamaktadiriar. Higbir
tanimlama ihtiyaglann tamamna tatmin edici bir cevap veremez iken, agafida sozliik

seklinde siralanmig olan ve bu terimlerden olusan genel bir kabul vardir [24]:

Acikhava Rekreasyonu: Halka ait yada 6zel dig mekanlardan yararlanilan bos vakit
aktiviteleridir.

Bog Vakit: Bir is yada yasamsal temel aktiviteler tarafindan doldurulamamis olan, bir
kisiye ait herhangi bir zaman pargasidir.



38

Park: Kamuya ait herhangi bir alanin yada 6zel miilk sayilabilecek bir arsanin veya bir
arazi parcasinin estetik, egitimsel, rekreasyonel yada kiiltiirel kullanimlar igin tahsis

edilmesidir.
Rekreasyon:Eglence ve Dinlence amagh herhangi bir bogvakit aktivitesidir.

Rekreasyon Planlamasi: Insanlarin, bog zamana ve mekana iligkin bir yontemidir. Bu
yontem, bir nifusun ve planlama alaninin giiniimiizdeki ve gelecekteki bos vakit
ihtiyaglarini tedarik etmek amactyla kaynaklann tahsisine yoneliktir. Gergek 6nem;

makro 6lgekte ve sistem diizeyindedir.

Rekreasyon Tasanmi: Insanlarin, bir rekreasyon kaynagmin formuna ve fonksiyona
iligkin bir yéntemidir. Bir planlama alanimin, niifusuna yada bir rekreasyon mekaninin
mevcut veya potansiyel kullamicilarina iliskin tasanmlar yaratmaya yoneliktir. Gergek
onemi, mikro 6lgekte ve alan yada diger bir deyisle proje diizeyindedir.

Kelimelere verilen anlam, bir takim degerleri ifade eder ve planlama
yontemindeki karmagiklik diizeyini ortaya koyar. Bir terimin sembolik veya felsefi
yorumu degistikce, burada yer alan anlamlar da zaman igerisinde degisime ugrayabilir.
Terimleri tammlama herhangi bir planlama tegebbiisiinin 6nemli bir yoniinii
olusturmaktadir. Ciinkii tanimlanan terimler, sorunun anlagiimasina veya sehirde yasayan
insanlarin ve uzmanlann, planlama degerlerini dikkate almalarina neden olacaktir.
Tamimlamalar, planlama y6nteminin konusunu yada énemini diizenlerler. Bunlar aym
zamanda da meseleleri agiklamaya, iletisime yardim etmeye ve planlama tesebbiislerinin

gofu ile birlikte, anlam belirsizligini minimize etmeye yardimei olmak agisindan hayati bir
Onem tagimaktadir [28].
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3.2. Onemli iligkiler

Insanlar, sehirler, bogvakit, agikhava rekreasyonu, dig mekan ve kentsel form
arasindaki iligkiler rekreasyon alani tasarimina etken olusturabilecek olan planlama
verilerinin 6ziini tegkil etmektedirler. Bu goriy, sehirlerdeki rekreasyon mekani ve

bunabagl hizmetlerin tedariki igin bir gerek¢e olarak kullanilabilir.

3.2.1. Insanlar ve Sehir

Gegim, Sosyal Etkilesim, beslenme, barinma ve buna bagli hizmetler igin gehre
olan givenimiz ve sehirden beklentimiz, giincel hayatimizda artik bir ilgi odag: haline
gelmistir. Toplumumuzun pekgok iiyesi giiniimiizde temel ihtiyaglanini, arzularim ve
yukselme hirslarini bir metropolitan alanda gergeklestirmeyi amaglamaktadirlar. Kentsel
bir olusumda aile hayati, iy, egitim, kiiltir ve bog vakit aktiviteleri esas olarak yer
tutmaktadir. Sehir yada gehrin banliyoleri; bos vakitlerde oralardan uzaklagilip kacilacak
bir yer olarak goriilmesinin yerine, biiyiikk potansiyele sahip bir reakreasyon kaynag
olarak dikkate alinmaladir. $ehirlerin iginde insa edilecek olan parklar yerine parklarin
iginde inga edilebilecek sehirler fikri projelerde yansitilmahdir (Sekil 3.1.) [14].

3.2.2. Insanlar ve Bogzaman

Bos zamandan umulan sey; 6lii yada anlami olmayan islerle meggul olan pekgok
insan igin kendi i¢inde bir amaca sahip olmasidir. Bog vakit aym zamanda; teknolojik
olarak calismaya uyumlu bir toplumda insan gelisimi igin zaman ve arag da saglar.
Yetisen bir grup insan igin esas bir sorun da, artan bosvakit miktarlarindan nasil ve
nerede yararlanmak olmaktadir. Bu sorunun ¢ozimi nasil olarsa olsun, ¢oziim yolu
kultirimtizden ve toplumumuzdan etkilenecektir. Bos vaktin degerlendirilmesi igin
planlamaya konulacak olan aktiviteler ve fikirler kentsel bir toplumda hosgoriiyle
karsilanabilir ya da kinanabilir [3].
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® Yeni Sehir Merkezleri Q Metropol Merkezi
1 Kontrolli dis mekan == Ana lletisim Hatlari
® Baltimore ve Annapolis

Sekil 3.1, Washington iginsal koridor plani/ Maryland Ulusal Bagkent Park: ve
Planlama Komisyonu
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3.2.3. Bog Zaman ve Rekreasyon

Bos zaman ve rekreasyon iligkili fakat farkh seylerdir. Bos vakit, yaygin olarak bir
zaman periyodu veya zihinsel bir durum olarak diigiiniliirken ve rekreasyon ise mekanda
bir aktivite olarak digiinilirken, gegmiten giiniimiize kadar olan gorig bigimi daha
genis agih ve daha insancil olacaktir, Bu bakis agist bosvakti; zevk almak ve sahsin
kendini ifade edebilmesi i¢in bir baglam olarak gérmektedir. Ve bu bakis agisi
rekreasyonu ise; aktivitelerin ve deneyimlerin dogrudan bir neticesi olarak “insanlara ne
olur” seklinde olayr gérmektedir. Rekreasyon, zaman yada mekanda bir nokta degildir.
Bu aktiviteler, boj zaman yada sosyal kabullerden olugmus bagimsiz, duygusal bir
durumdur [17].

Rekreasyon kigisel izlenim, basan ya da tatmin duygusuna nazaran insanlar igin
olan olgudur ve herhangi bir zamanda ve pekgok yerde ortaya ¢ikabilir. Bu tanimlamayla
etkili bir rekreasyon deneyimi igin duyulan istekler, geleneksel kamu mekanlan ve
programlannin Otesinde, gok uzakta bir yere gitmektedir. Bu istekler, bir bireyin
ozgurliik, farkhhk, kendini ifade edebilme, hakkini arama yada zenginlige sahip olabilme
haklarim deneyebilecegi bir sehrin, her yéniinii igermektedir (Sekil 3.2)

3.2.4. Agikhava Rekreasyonu ve Dis Mekan

Acikhava rekreasyonun dis mekanla olan iligkisi, kentsel bir olusumda dogal
gevre ile ilgili bazi kuruluglan muhafaza etmek igin biyolojik bir ihtiyaca dayanmaktadr.
Ozel gevreler ve igmekan gevrelerinin gogundaki aktivitelerde ise zitlik ve degisim elde
etmek igin psikolojik ihtiyaca dayanmaktadir. Bu ihtiyaglarin, pekgok insanin ¢aligtif
dofal gevreden yaligtilmiy rutin igmekan igleri ile yada pekgok gehrin ve varoglarinin
gerilim dolu dismekan gevreleri ile olan baglantisi kuruldugunda, 6zellikle dogal bir
karaktere sahip agikhava mekanlanna dogru kagmak igin gigli arzular, istekler
uretilecektir.
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KAMU AIT

ALT SISTEM

Sehir rekreasyon
bélimleri

Sehir rekreasyon
komisyonu
Okullardan tarafindan
sponsore edilen

rekreasyon

KAR GETIRMEYEN
OZEL ALT SISTEM

yurtlar

Dinsel sponsore edilen
rekreasyon

Toplumsal ve Kardegge
birlikamaci giiden

organizasyonlar (Liones,

Rotary vs.)

Genglere hizmet suna  ve park

—

TICARI ALT SISTEM
Eglence parklan
Tiyatrolar

Tenis, golf, bowling merkezleri, vs.

Sekil 3.2, Toplum Rekreasyon Sistemi. / James F.Murphy ve Dennis R. Howard.

Toplumsal Bogvakitleri Degerlendirme Hizmetleri Boliimii, Lea ve Febiger,

Philedephia, 1987.
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Bu istek, pekgok insamin bolgesel parklarda yada halka ait kirlk alanlara veya
ozel mesire yerlerine diizenlenen uzun mesafeli seyahatlerde, rekreasyon firsatlan arama
nedeni olmaktadir, Dis mekan yasantisi istefi aym zamanda, dogal bir karektere sahip
pekgok kentsel parkin neden yofun bir sekilde kullamldigim ve bu tiir rekreasyon
denemeleri i¢in bu yiizden sehirden aynlmanin gerekmediBi esasimi ortaya koymaktadir
(Resim 3.1.). Aym etkiler komsuluk dlgefinde de gegerlidir. Fakat istek, daha gok,
¢evresel alana, basit agikhava rekreasyonu aktivitelerine ya da herhangi bir peyzaj
olusumundaki sosyal odaga gorsel zithk katmak igindir [1], [11].

3.2.5. Dig Mekan ve Kentsel Form.

Dig mekan, farkh boyutlar, élgekler ve ozelliklerde alanlar, bolgeler, digiim
noktalan, odak noktalan ve simirlar elde etmek igin bir sehrin striiktiirel yapisi olabilir
(Sekil 3.3.). Dig mekanin iyi segilmig bir noktasindan mimari bir ¢evrenin kullaniimasi
firsati, egine az rastlanir bir gorsel kalitede olmalidir. Higbir tekil gevre, kentsel formu 1yi
konumlandinlmig bir agikhava mekanindan daha iyi bigimlendiremez ve bu forma daha
iyl sayg1 gosteremez. Dig mekanlanin kentsel formu farkh gosterme, entegre etme yada
farkli turlerdeki arsa kullanimlarina yada aktivitelerine tampon bolge olugturma yetenegi
emsalsizdir. Hasal olarak tasarlanan birdig mekani insanlara yagadifi dig1 bolgeye ait olma
duygusu ve kendini tanimlama duygusu kazandirabilir. Dig mekan, kentsel formu ve bir
sehrin yada komsulufun yogunluunun bigiminin yada fiziksel boyutunun limitini
saptayabilir (Sekil 3.4.) [28]

3.3. Gergeklik Kontrolleri

lligkiler ve tamimlamalar planlamada yer alan degerler tarafindan daha iyi bir
duruma getirilir. Rekreasyon planlamasinin yéntemi yada sonuglarn, iilkemizdeki yaganti
ve bos zaman hakkindaki degisen perspektifler, olaylar ve olaylarin gidis yonleni ile
ilgilidir. Bu inceleme, tezde yer alan diger boliimler igin gergeklere dayall ve olaylarin

¢tkis noktalanm ortaya koyan bir baglam saglayacaktir. Aym zamanda, bu tezin diger
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bolimerindeki detayli planlama tekniklerinin etkinliginin 6lgiilmesine yardimc: olabilmesi

agisindan bir gergeklik kontrolii de saglamig olacaktir.

3.3.1. Olaylar ve Olaylarin Gidis Yonleri

Kentsel Turkiye’de halka ait boy vakti degerlendirme hizmetleri saglamaya
bagimli zaman, mekan ve belediyeye ait biitgeler istiine bir perspektif, hazirlanan
rekreayon projelerinde dikkate alinmas: gereken agafidaki ¢nemli olaylan ve olaylarin
gidig yonlerini igerir [8].

3.3.1.1. Kullamici Dokulan

Kentsel parklanin ¢ofu, hizmet edilmesine karar verilen niifusun biiyikk bir
gogunlugu tarafindan kullamlmakta yada kullanilmamaktadir. Kullanilmama olayr hem
kentsel hem de kentin banliyélerinin bulundugu alanda yaygindir. Komsuluk tipi halk
parklan, toplam niifusun (%3 oraninda) yalnizca kiigiik bir oranina hitap edebilmektedir
ve ortalama bos vakit siiresininin pek az bolimiinii tedarik eder. (0,1 saat/birgiinde)
[21,18]. Hem kullanicilann miktan, hemde komsuluk parklarinda harcanan zaman,
kentsel olmayan ve 6zel rekreasyon alanlarinda harcanan bos vakit miktan ve bog vaktin

degerlendirilmesi igin toplam zaman siireleri ile ilgili olarak azalmaktadir [9].

3.3.1.2. Mekan

Projede yeralacak olan mekanin miktar, kentsel rekreasyona baghdir. Bu mekan,
metropolitan alanlann gogunda arsa temini, geligimi ve bakimu igin yerlesim degerlerini ya
da degeri saptanan yatirimlari tamimlar [14].
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3.3.1.3. Bolgesel Parklara Yaklagim

Kentsel alanlarin g¢oBunun g¢evresinde yer alan 50-100 km. seyahat etme
mesafesine sahip sayfiye alanlarina gini-birlik diizenlenen bir yolculukta, insanlarin
seyahat igin harcadiklan zaman siiresi genellikle alan tlizerinde harcadiklan zaman
siiresine esit olmalidir. Enerjiyi korumak amaciyla diigiiriilen hiz limitleri, trafikteki
kalabaligin artan diizeyleri ve ekspres yol inga programlannin sona erdirilmesi, uzakta
yeralan bolgesel parklar ya da sayfiye yerlerine olan uygun aragh yaklagima engel
olacaktir [3].

3.3.1.4. Talep

Net gelir duzeylerinin azalmasi, igsizliin artmasi ve enflasyon tekno sporlan,
kayak ve buna bagh konaklamalar gibi pahah aktivitelere olan talebi azaltacaktir. Diger
taraftan, yuriyis, kogu, bisiklet, yiizme gibi basit, ucuz aktivitelere olan talebi de
arttiracaktir [20].

3.3.1.5. Enerji Koruma

Yakitlarin artan degeri ya da kullanilacak olan yakitin karneye baglanmasi
olasilif, pekgok insami, onceliklerini degistirmeye ve sehirde ya da sehir yakinlarinda
gegirecekleri bos vakitleri igin enerji koruma yollar1 aramaya mecbur edebilir. Yerel
rekreasyon firsatlari igin, kitlesel ulasim, bisiklet yada yaya yaklasimi, kisisel ulasim
tercihinin yerine gegecektir [22].

3.3.1.6. Sehirlesme
Ulkemizde ozellikle 1990 yiindan sonra goriilen yiiksek sehirlesme  diizeyi

neticesinde olugan sehirlerin merkezinde yasayan niifus, iilke genelinin %60’

olugturmaktadir. Bu alanlarda kentsel ve kentin banliyolerine ait parklann ve yerlesim
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alanlaninin niceliinde ve nitelifinde yapilabilir 6nemli degisiklikler olmadikga bos
vakitleri degerlendirme periyodunda, kentsel alanlardan uzaklasmak stirekli bir talep
olarak varolacaktir [25].

3.3.1.7. Toplu Tagimacilik

Rekreasyon firsatlan amaciyla, kentsel niifusun araba kullanamayan yada
arabasini kullanmayan kesimi, bolgesel ve topluluk parklanna ulagimlann
saglayabilmeleri i¢in yeterli toplu tasimacilik sistemine ihtiyag duymaktadir. Bu yiizden,
toplu tagimaciliin 6nemi kentsel alanlarda buiyitk bir gekilde vurgulanmahdir. [1], [18].

3.3.1.8. Kiiltiirel Kaynaklar

Toplumun en iyi bog vakitleri degerlendirme kaynaklannin bazilari, 6rnegin, sanat
miizeleri, kitiiphaneler diigiikk gelirlilere ve sehrin merkezinde yasayan sehir sakinlerine
yakindirlar. Diger taraftan, bu bolgesel olanaklar banliyblerden gelen potansiyel
kullanicilann ¢ogu tarafindan kullanilamamaktadir. Ciinkii, sehrin varoslarinda
oturanlarin gogu sehayat mesafesi yada yeterli imkanlarimin olmayigi nedeniyle eglence ve

dinlence olanaklarimin gofunun yer aldifi sehir merkezlerine yeterli yonelimi
saglayamazlar [13],

3.3.1.9. Fon Olugturma

Belediyelere ait miitevazi programlarin, kentsel parklarin bakimi ve gelismesi
tzerinde giigli bir etkileri vardir. Fon olusturma programinda 6nemli artiglar olmadig
taktirde, bir enerji krizi neticesinde ortaya ¢ikacak olan sonuglar ve gerileme park
sistmlerindeki artan kullamm diizeylerinin tedarikini karstlanamaz duruma getirecektir.
Mevcut parklann gelisiminin ve bakiminin ertelenmesi ve parklar ve rekreasyon igin

gerekli olan belediyelere ait biltgenin azalmasi, vergilendirme olmadan yada geligim ve
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idare diizeyleri kesintisiz yiriitilmedigi takdirde normal kullamm diizeylerinin tedarikini
giiglestirecektir [2].

3.3.2. Sorunlar ve Meseleler

Kentsel parklar ve Rekreasyonla ilgili sorunlar ve meseleler, birkag¢ ulusal
caligmanin ve iilke genelindeki rekreasyon planlamasinin odak noktast olmustur [7]. Ve
ileriki tarihlerde odak noktasi olacaktir. Bu galigmalar, saglanan firsatlarin kalitesi ve
miktan arasindaki oénemli farkhiliklari ve metropolitan alanlarindaki sehir merkezi ile
banliy6leri arasindaki temel farkliliklari tammlar. Bununla birlikte, sehir ve bolgesel
diizeydeki rekreasyon planlamasi igin dikkate alinmasi gereken yaygin birtakim sorunlar
ve mesele alinmasi gereken yaygin birtakim sorunlar ve meseleler bulundurulmaktadir.

Bu sorunlar ve meselelerin kisa bir 6zeti agagida gikartiimigtir,
3.3.2.1. Rekreasyon Kaynaklannin Dagilisi
Sehirlilerin gofu kentsel alanlarda yagarlar. Agikhava rekreasyonu kaynaklan ise,

insanlanin ¢ofunun yasadifn alanlarda bulunmamaktadir. Rekreasyon firsatlarinin
dagiliminda buyik haksizliklar mevecuttur ve bunlar dah kotiiye gitmektedir.

3.3.2.2. Kirsal Egilim

Ailelerin arabalanyla ulagabilecekleri ve ozellikie yaz tatilleri i¢in kullanilan
kentsel olmayan alanlardaki rekreasyon igin yapilan giderler ve devlet politikalari, kentsel
alanlardaki rekreasyon firsatlarinin 6n plana ¢tkmasimi engellemektedir [23].

3.3.2.3. Gelenek

Halka ait agikhava rekreasyonu politikalan ve programlan sosyal degisimin
hiziyla orantili olarak degsimemistir. Sehirlerin gogunda, tasanm yada uygulama
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siireglerindeki bir kag yenilek diginda, geleneksel tiirdeki rekreasyon olanaklarina ve park
geligimine hala devam edilmektedir [7].
3.3.2.4. Aragtirma ve Teknik Yardim

Kentsely rekreasyonda ciddi bir aragtirmaya ve gelisime ihtiyag vardir. Arastirma
ve teknik yardim konusunda gereken destek hiikiimet tarafindan yeterince
saglanamamaktadir [24].
3.3.2.5. Dig Mekanin Korunmasi

Sehir merkezlerinde kritik olarak bir dis mekan gereksinmesi vardir. Ve
metropolitan alan dahilinde, dogal alanlara ihtiyag duyulmaktadir. Bu yiizden dis

mekanin korunmasi olay: giindeme gelmektedir.

3.3.2.6. Fonlann Elde Edilmesi ve Uygulanmasi

Kentesl alanlardaki mevcut rekreasyon firsatlari fonlann elde edilmesi ve

uygulanmasinin yetersizligin dolay: ciddi bir ekilde zarar gormektedir [2].
3.3.2.7. Halkin Giivenligi ve Vandalizm.

Vandalizmin 6nlenmesi ve hem park kullanicilarinin hemde parklardaki gorevli
elemanlann guvenliginin saglanmasi ve korunmasi, biiyik sehirlerin gogunda ciddi bir
sorun haline gelmigtir [5].

3.3.2.8. Koordinasyon ve Isbirlizi

Sehirlerin ¢ogunda birlik halinde olmayan girisimler kamuya ait ve 6zel yada

gonilli rekreasyon hizmetlerini koordine etmek igin yapilmistir ve yapilmaktadir [4].
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3.3.2.9. Kullanim Digt Olma (Kullamilmama)

Kentsel pekgok park ve oyun alani bog durmaktadir. Yetersiz program olusumu,
tasarimi ve bakimi, kullanilmayan kentsel parklarin potansiyellerini ortaya koymalanni
Onlemektedir [20].

3.3.2.10, Ozel Niifuslar

Kentsel bogvakitleri degerlendirme mekanlannin ve buna bagl hizmetlerinin ¢ogu
¢ocuklann, gocuklarn, yashlann, yoksullann ve oziirlii insanlann ihtiyaglarna yeterli
derecede hizmet sunamamaktadir (Sekil 3.5). Ancak sonyillarda, sehirlerde zihinsel
ozirliler igin de rekreasyon firsatlarindan yararlanabilecekleri programlar olusturulmaya
baglanmigtir [26].

Kentsel Turkiye'nin metropolitan alanlarinda ve merkezi sehirlerinde yeralan bu
problemler tizerine yapilan ulus genelindeki caligmalar asafida Ozetlenmisgtir. Bu
bulgularin bazilar1 igin istisnalar bulunsa da, giiniimiizdeki durumun tipik bir profili
sunulmaktadir,

3.3.2.11. Yerlegim ve Yaklagim

Rekreasyon olanaklaninin ve parklanin yerlesimi, rekreasyon programlannin
bagarisim etkileyen esas faktordiir. Yeni olanaklannin yerlesiminde yeralacak olan halk
tagimacihifinin gegerlilijine ve nifus younluguna 6nem vermek zorundadir. Uzak
alanlarda genis bolgeler elde etmek sehir sakinlerinin biiyiik gogunluginun rekreasyon
ihtiyaglarin1 kargilamayacaktir. Bu yiizden esas 6nem, komgulak olanaklan tizerinde yer
almalidir (Sekil 3.6) [24].
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3.3.2.12. Devlet Yardim

Artan rekreasoyn programlan ve firsatlari igin verilen vaatlere ragmen, sehirler,
genlesen rekreasyon programlarmi devam ettirmek igin finansal yeterlilife sahip
degillerdir. Sehirledeki mevcut rekreasyon programlarinin devam ettirilebilmesi igin,

devlettarafindan saglanacak finansal bir yardim zorunludur [22].
3.3.2.13. Potansiyel Rekreasyon Kaynaklan

Potansiyel rekreasyon kaynaklarinin optimum kullammi tlkedeki sehirlerin
gogunda baganlamamaktadir Mevcut rekreasyon yetenekleri ile a¢ikga sahip olunan
olanaklar giinimiizde kullanim altinda bulunmaktadir. Okul imkanlan, sehir-okul
rekreasyon-uyusmatadir. Sehirler, olanaklann, goklu kullanimim genisletme, park-okul
kompleksleri kurmak ve son olarak da yaratici tasarimlar ve yeni insa tekniklerini
kullanmak zorundadir [24].

3.3.2.14. letigim

Sekil ile &zel planlama biirolan arasindaki iletisim eksikligi, mevcut rekreasyon
olanaklar ve programlarinin optimum kullanimini engelleyen bﬁyﬁk bir problemdir. $ehir
rekreasyon béliimleri ve rekreasyon aktiviteleriyle yiiklii yart kamuya ait organizasyonlar
arasindaki koordinasyon yetersizdir. Bunun yaninda rekreasyon bolimleri ve sehirliler
yalmzca, gesitli programlann olusturulabilirlifi konusunda bilgilendirilmekle kalmamali,
bununla birliktee katiimcilik ve bu katilimin ige yararh konusunda ikna edilmelidirler
[20].

3.3.2.15. Yoksulluk

Yoksun kentsel komsguluklardaki sehir sakinleri de, halka ait rekreasyon

olanaklarina hemen hemen tam anlamiyla bagimh bir hale gelmislerdir. Daha zengin
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komsululardaki sehir sakinlerine ise genis alana sahip rekreasyon alternatiflerinden
yararlanabilmektedirler. Yeterli rekreasyon programlan ve olanaklari, yoksul insanlar igin

de oncelikli bir madde olarak rekreayon alani planlamasinda yer almaldir [18].
3.3.2.16. Sehirlinin Katihimi

Sehrin merkezinde yasayan sehir sakinleri, orta ve Ust diizeyde gelir sahibi
gruplarina hitap eden park ve rekreasyon olanaklarina yonelen agin yonelen asin
tesebbiise ve rekreasyon planlamasinin, kende ihtiyaglari konusunda gergek bilgiye sahip
olmayan kigiler tarafindan yapildifina inanmaktadirlar. Plancilar, sehirlilerin planlama
siirecine katilimlarim tegvik etmeliler ve aynmi zaanda desteklemelidirler. Rekreasyon
programlari, rekreasyon béliimlerinin inanglari dogrultusundan degil, sehirde yasayan

insanlann istekleri dogrultusunda olugturulmak zorundadir [23].

3.3.3. Degisen Perspektifler

Ulkemiz;, enflasyon, igsizlik, yolsuzluk, enerji krizi ve gevresel niteliklerele ilgil
agir sorunlar alinda iken, bogvakitleri degeriendirmeniz ve rekreasyonun 6nemli sorunlar
olarak rasyonalize edilmesinin zor oldugu diistiniilsebile, kentsel parklarin olugturulmas:,
rekreasyon ve yukarida saydifimiz sorunlar arasinda onemli iligkilerin varlifindan s6éz
edilebilir. Park ve rekreasyon alanlan yad abuna bagh servisler, bu sorunlarn

¢bziilmesinde yardimcr bir rol oynayabilirler.-Ve bunlanin toplum yagantisini
zenginlegtirebilme umudu bulunmaktadir [6].

Halka ait parklann ve rekreasyonun gegmisteki rolii, yasamin ve gevrenin
kalitesine katkida bulunmasi agisindan belirgin nitelikler tagimaktadir, ama gelecekteki
roliiniin kestirilebilmesi o kadar belirgin tagimaktadir, ama gelcekteki roliiniin
kestirilebilmesi o kadar belirgin olamamaktadir. Pekgok kentsel parkin ve rekreasyon
sistemlerinin yagatilabilmesi, ender bulunan kaynaklarinin ve birbirleriyle rekabet halinde

olan ihtiyaglann, halkin destegi ile projelendirme siireci igersinde yer almasi
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sdzkonusudur. Gegmigsteki ve giiniimizdeki tahminler, fikirler ve teknikler, kentsel
parklarin ve alternatiflerin programlanmasi, tasarlanmasi ve isletiimesinde dikkate
alinmakta ve kullanilmaktadir.

Toplumumuzdaki park ve rekreasyon hareketlerindeki ve gelisen halk
politikasindaki felsefi ve pragmatik degigimler, sehirlerde yer alan bogvakitler
degerlendirmek igin gerekli olan hizmetlerin dagilmina yonelik pekgok degisikligi
yansitmaktadilar. Bu degisen perspektifler rekreasyon planlamasi igin dinamik bir baglam
saglayabilirler.

3.3.3.1. Yasamn Kalitesi

Cevre, bosvakitlerin, degerlendirilmesi, galijma hayat: ve toplumun duyarlilig
konular1 ile ilgili, Tirk toplumunun disince sisteminde kiiltire]l bir devrim
yaganmaktadir. Bu devrim, kendini gelistirme, hiimanizm v ey8ntem konularinda yitksek
bir degere yer vermektedir, Tuketiciler, fizikler saglik ve yasamin kalitesiyle ilgilidir [24].

3.3.3.2. Rasyonel Kullanim

Ozellikle giintimiizde; politik alanda, bilimde, idari alanda ve endiistride bir takim
siurlandirmalar ve kisitlamalar koyma dénemi gelmigtir. Bu yiizden mevcut kaynaklarin
daha rasyonel kullamimasi zorunludur. Yapay ve dogal kaynaklar korundukga ve
insanlann bir takim beklentileri daha diigiik diizeyde tutuldukga ortaya konulacak olan
¢oziimler daha ekonomik olacaktir [28].

3.3.3.3. Enerji Krizleri

Enerji krizi; net gelir, degisken modeller ve yasam tarz iizerinde bir etkiye sahip
olmasiyla baslayacaktir. Pekgok yerdeki is segiminin ya da bos vakit degerlendirme
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modellerinin, ulagim ve 1sitma igin gerekli olan yakit fiyatlai tarafindan diizenlendigi
dikkate alinmalidir [2].

3.3.3.4. Esitlik

Hukuki yaklagim ve gogulculuk, planlama ve karar tretme yontemlerinin
beklenen boyutlan olmaktadir. Sosyal degerler igin kendini tanimlama ve sayg: gésterme
amactyla bireylerin, komsuluklanin ve topumlann sahip oldugu halkalr, tiiketiciler, 6ziirli
insahlar Qe etnik azinliklara da hitap etmelidir. Insanhga uygun bir ifadeyle, esitlik hakiar;
tiim insanlarn yardimiyla birlik-bitiinlik igersinde ve tiim insanlar igin rasyonel bir hale
getirilmek zorundadir [5], [26].

3.3.3.5 Enflasyon

Hizla artan enflasyon ile iligkili sabit bir devlet ekonomisinde azalmayan mali gelir
krizi igin ¢Oziim yollar, iktidara gegen hitkiimetler tarafindan denenmektedir.Bu
nedenden Otlirli, gehirlere gerekli finansal yardim, devlet tarafindan yapilamamaktadir.
Belediyeye ait hizmetlerdeki sert kesintiler, enflasyona ayak uydurmak igin gerekli
olacaktir [2].

3.3.3.6. Mali Etkiliki

Piyasaya bono siiriilmesi ya da yerel parklar igin arttiralacak olan bir vergi, gergek
gelirde bir azalmayla kargilasan vergi sahipleri tarafindan uygun kargilanmayacaktir. Bu
ylizden, vergi sahiplerinin paralarinha eniyi degeri elde edecektleri dusniilrse,
bogvakitleri degerlendirmek amaciyla losuturulan hizmetlerin etkililgi tzerine ciddi ilgi
alanlan gelistirmeleri saglanmalidir. Bu yolla park ve rekreasyon rekabet edilebilir bir
alana donigtirilmelidir [2].
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3.3.3.7. Insan Geligimi

Insan gelisiminin uygun bir anlatimi iginde rekreasyon, uzmanlar tarafindan
yeniden tammlanmugtir. Rekreasyon; 6zel bir olay zaman iginde bir nokta yada mekanda
bir yer degildir. O, aktiviteler veya sosyal kabullerle uygulanabilecek kigisel gelisim yada
yagam igersindeki bir boyut olarak kabul edilebilir [16].

3.3.3.8. Yeniden Degerlendirme

Cogu toplumda rekresyon alanlarinin mevcut sisteminin, uygulanmaya konulmas:
ve sirekliliinin saflanmasi; plancilann ve planlamaya yonelik herkesin ortaya
koyacaklari cabalar neticesinde olusturulmaktadir. Yerel fonlar, yenilestirmeye ihtiyag
duyulan mevcut mekanlarin en iyi sekilde kullanilmasim saglamak anlamina gelen yeni
mekanlar i¢in elde edilebilecek finansman konusunda yeterli kadariyla
kargilayamamaktadir. Bu yiizden, kullanilmayan potansiyel alanlarda yeni parklar
olusturulmas: yada eski bagimsiz parklan yeniden degerlendirerek giincellestirmek ve
kullanilir hale getirmek gerekmektedir [13].

3.3.3.9. Oncelikler

Halka ait arsa elde edilmesi, gelisimi ve programlarinin geleneksel 6ncelikleri;
arazi, olanak yada program olusturma alanlannda genis halk yatinmlan igin alternatifler
olabilen, “gdnulli liderlik programlan ve ozel firsatlar” igersinde sehri bir rekreasyon
alam olarak algillamaya baglayan bazi sehirlerde geri gevrilmektedir. Alternatifler ortaya
koyan, rekabet halinde olmayan yada kendi kendini iireten rekreasyon programlarnin
felsefesi, glinimuizde pekgok toplum tarafindan denenmektedir [13].
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3.3.3.10. Kendi Kendine Yardim Etme

Kendi kendine yardim edebilme, toplum istefi ve gonillii olma gibi yeni y-bir
duygu ¢ogu toplumlarda ortay ¢ikmaktadir. Bu duygu; insan sorunlarinin g¢ofunun
¢oziiminde devlete ait siirlanin nerede baglayip nerede bittidini tanimlar. Kentsel
parklann tasanimina, gelisimine ve bakimina yardim etmek, sorumluluk ve g¢dziimler
ﬁretebjbﬁek hissine sahiptir. Kendini iireten ve kendine bakan kentsel park fikirleri baza
toplufnlarda denenmektedir. Egermali olarak imkansiz degilse ya da halkin ilgi alanlarina
en iyi gekilde hizmet sunulamiyorsa, “Devlet Herseyi Yapar” umudunu eskimis bir fikor
olarak kabul edilebilir [13].

3.3.3.11. Yagam Tarz1

“Kentsel Parklar Tiim Insanlar Igindir” fikri ve “Kentsel Parklar, Bog vakitlerde
Hazduyulabilir Kullanimlar Igin Kurulur” fikri, yagam tarzlari ve biiyiiyen bir grup insanin
bogvakit davramgslan ile geligki igersinde bulunmaktadir. Bogvakitleri degerlendirme
davraniglannin  pekgok tiiri, eski yasalar, keyfi politikalar ve klasik  disgiince
sistemlerinden otiirli aykinn olarak nitelendirilirler. Halbuki kentsel parklar, kalici bir
dinyada gergeklifin bir yansimasidirlar. Bog zamanin yapici bir kullanimi igin, “yalnizca
normal insanlar tarafindan kullaniimast” fikri; park ve rekreasyon hareketinin kurulmasin
niteleyen sosyal dneme gore gerekli degildir [16].

3.3.3.12. Takviye

Geleneksel park ve rekreasyon boliimii; sosyal hizmetler yada gevresel planlama
ve idare dairesi ile deviet hizmetlerinin destegi tarafindan tamamlanmaktadir. Bu
bolimlerin “eglence ve oyunlar” ya da “evin kahyas” seklindeki geleneksel imajlan,
yagam zenginligi ya da insan gelisimine ve gevresel degisim veya geligimine dogru her iki
durumda da geniglemektedir (Sekil 3.7)
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Bu degisim perspektifler, bos vakitleri degerlendirme hizmetleri saglamak igin
gereken dramatik firsatlani temsil etmektedirler. Bunlar; toplum geligimi, zihinsel ve
fiziksel saglik, elede edilebilir kaynaklarin korunmasi, yerel ekonomi ve yasamin kalitesi
i¢in 6nemli bir anlama sahip olan bogvakit kullaniminin buyiiyen 6nemini gostermektedir.
Bir planlama konteksinde, bu degisiklikler; kentsel yasam ve ¢evrenin niteliklerinin
gelisimine dogru, rekreasyon aktiviteleri, binalar ve parklar iizerine olan dar bir odagin
otesinde hakeket etmenin gerekliligi anlamina gelmektedir. Yerel yonetimin uygulamaya
yonelik dizeyi yada politikasinda,, bu perspektifler, insan hizmetinin ve gevresel idare
sisteminin daha genis bir baglaminda parklar ve rekreasyona yer vermektedir. Bos
vakitleri degerlendirme mekanlarinin ve buna bagli hizmetlerin , sehirlerin sosyal ve

fiziksel gevreleriyle olan iligkisi de bunlar tarafindan tanimlanmaktadir.
3.4. Fikirler Ve Prensipler

Eger, bu iligkiler ve gergekler, rekreasyon planlamasi ve tasarimi igin bir kontekst
olarak kabul edilirse, bir sonraki adim; onlan, farkli durumlara uyarlanabilen fikirlere ve
prensiplere doniistirmek olmalidir. Insana ait hizmetler, yaygin prensipherin geligimi ve
rekreasyon planlamasinin metodlari ve tekniklerinin uygulanmasi igin bir iskelet
olusturacaktir.

3.4.1. Insan Hizmetlerine Yonelme

Bog vaktin kullanilmasi; insan geligimi, toplum gelisimi, kaynaklarinin korunmasi
ve insan varhfimin niteligini agisindan 6nemli anlamlara sahiptir. Plancilarin ve
tasanmcilanin; insanlar ve toplumlan daha iyi bir hale getirebilmek icin yapacaklan
galismanin 6nemini kabul etmek zorunda olduklari, bu anlamiar ile ifade edilmektedir
[16]. Asagida yeralan fikirlere dayali profesyonel bir uygulama igin insancil bir yaklagima
onem verilmektedir. Asagida yeralan kriterler, park ve rekreasyon biirolan tarafindan

gerceklestirilmelidir:
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e Insan gelisimine, sosyal refaha ve toplumun entegrasyonuna 6nem verilmelidir.
Saglanacak hizmetler; aktiviteler, programlar ve binalara nazaran, insan deneyimine
gore tammlanmalidir,

o Ozel gruplann ihtiyaglan temin edilmeli ve ortaya koyduklan tesebbiisleri diger sosyal
hizmetler ile entegre edilmelidir.

¢ Plancilarin ve Tasanmecilar; gevresel giizellestirme dig mekan planlamas: ve yasamsal
¢evrenin tiim yonleri i¢in duyulan endigeye yonelik hizmet felsefesi deggitirilmelidir.

o Toplum yasami ve gevresiyle de ilgili olan, gevresel ve tiiketici gruplar ile birlikte ortak
bir yer aragtinlmalidir.

3.4.2, Planlama Prensipleri

Tipik ve ug noktalardaki durumlara yénelik olmak tizere genis alanda uygulanan
yaygin bazi rekreasyon planlama prensipleri vardir. Bu prensipler; herhangi bir planlama
tesebbustiniin [24] baganili olabilmesi igin esas olarak dikkate alinmalidir. Bu prensipler,

planlama y6nteminin kalitesini kontrol etmek igin kullanilabilir:

o ligi alanina, yasa, cinsiyete, gelire, kltiirel birikime, konut ¢evresine yada insanlarin
sekatlanina bakilmaksizin tiim insanlar aktivitelere ve olanaklara katilma hakkina esit
derecede sahip olmalidirlar.

o Tekrarlanan hatalan 6nlemek ve yeniliZi tesvik etmek amaciyla; halka ait rekreasyon,
diger topluluklara ait rekreasyon firsatlar ile koordine edilmelidir.

* Halka ait rekreasyon; egitim, saglik ve ulasim gibi halka ait diger hizmetler ile entegre
edilmelidir.

e Olanaklar, gelecekteki isteklere adapte edilebilir olmalidir.

o Olanaklar ve programlar, gelisimin tiim siireglerinde finansal olarak yapilabilir
olmalidir. Uygulama ve mekanlann bakimu, belediyeler iizerinde ilk sermaye
maliyetinde daha biiyiik ve agir bir finansal yitk olacaktir.

* Sehirliler, planlama yonteminin tiim safhalan igersinde yer almalidirlar.
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e Planlama, tavsiyelerin ya da projelerin degismez bir sekilde gozden gegirilmesi ve
gelisimini amaglaayan siirekli bir iglem olmaldir.

e Yerel ve bolgesel parklar entegre edilmelidir.

o Kentsel geligim ile park ve rekreasyon kullanimlan igin, éncelikle arsa elde edilmelidir.

e Olanaklar; saglik, gtvenlik ve konfor saglamak amciyla tasarlanmig olan ve idare
edilen alanin en etkin kullantmini yaratmalidir. Aym zamanda olanaklar; tasarim,

enerji korunmas: ve insanlarla ilgili pozitif 6rnekleri de temsil etmelidir [28].
3.4.3. Tasarim Stratejileri

Proje diizeyinde, pekgok sorunun g¢oziilmesinde kullanilan yaygin bazi tasanm
stratejileri bulunmaktadir. Bu stratjiler, sorunlarin ¢ogunun ¢ozilmesi, igin yapilan

¢alismalar neticesinde olugturulmustur:

o Insanlann gogu, tasanmcilann deger verdizi goriislere gerekli katiimi saglayamazlar,
Bu ylizden tasarnimcilar; fiziksel faktorlerin yanisira sosyal faktorlere de daha fazla
6nem vermelidir. Mekanin kullanimi ise; orada bulanacak nesnelerden gok, orada
yeralacak olan insan faktériine dayanmalidir.

o Tasanim yonteminde yeralmasi gereken halk, tasarimcimin baganl olabilmesi igin gok
onemli olan bilgi toplama siirecinde katkida bulunacaktir, Tasanmcilarin; planlama
alani, aktivite tercihleri ve sosyal ihtiyaglar konularinda sahip olacaklan bilgileri
yalnizca halkin tasanm prosesine aktif katihmlan ile bilinebilir.

e Halk, kendi kendini tammlamanin yaranina tasarm yontemlerine katilm ile
ogrenebilir. Eger bu firsat diglanirsa; katilim hakkina saygi gostermemesinden dolayi
ortaya konulacak olan her teklife halk tarafindan itiraz edilecektir.

® Mekanlann tasanmina yonelik sosyal faktorlerin uygulanmasi, bagarnili mekanlar ile
sonuglandinlir. Bu mekanlar kentsel parklarda nemli olan bélgeye ait olabilme,

fikirlerin catigmasi, isbirliZi, konfor, stati-sif ve yasam tarzi faktorleri ile
tanimlabilmektedir.
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e Tasarim yontemine katilan halk, katilmayan kesime oranla, ortaya konulacak olan
sonucu, daha ¢ok benimseyecektir. Bu yuzden halk, olugturulan mekanlan kullanirken

daha dikkatli ve gevresine daha saygili bir tutum igersinde yeralacaktir [24].

3.4.4. Fikirleri Uygulamaya Aktarma

Rekreasyon planlamasina ait burada yeralan fikirler ve prensipleri kontrol etmenin
tek yolu; taniim yapma ve uygulama ile saglanir. Bu alanda yeni sonuglar ve hizmetler
gelistirmek igin daha faal deneysel bir boyuta sahip olana kadar, tamtim halinde isleri
¢ozmeye galigmak en iyi yol alacaktir. Bundan sonraki béliimde yer alan teknikler ya da

galigmalar, pratikte neyin miimkiin olabilecegini tanmimlamaktadir [24].
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4,0. METODLAR VE TEKNIKLER

Kentsel rekreasyon planlamasinin metodlann ve teknikleri; bir ntfusa yada
planlama alanina yonelik mekansal ve olanaklara ait standartlarin uygulanmasi tizerine
odaklagmigtir. Bu standartlar yaygin bir bigimde bir “rehber” olarak adlandirilsa bile;
niifus, yogunluk, bos vakitleri degerlendirme modelleri, iklim yada toplumun ekonomik
temeli tizerindeki, 6nemli farkhliklan dikkate almayan bir kesinlik igersinde olmaktadir
[24].

Standart bir yaklasimin anlami ve sorunlan pekgok kaynakta tanimlanmaktadir.
Topluluklarin gogunda yeralan bu yaklagimi devam ettirmek, 3.cii bolimde tammlanan
sorunlan biiylitecektir, miimkiin olan ve gerekli olan seylerin ne oldugunun saptanmasi;
kentsel ve banliydlerde yasayan halkin ihtiyaglarina yonelik daha hassas ve sistematik bir
yaklagimi olusturacaktir [24].

Planlama i§i, bilgi toplama, analiz etme ve elde edilen bilginin projeye
yansitilmasindan olusmaktadir. Elde edilen bilgi; “davramgsal agidan” insanlann,
“bosvakit agisindan “zamanin ve “rekreasyon agisindan” da aktivitenin, “kaynaklar icin,
“mekana” ve “planlama unitesi igin” de cografik alana olan iligkisi tizerinedir. Planlama
iginde; bir toplulugun degisen fiziksel ozellikleri, sosyal ihtiyaglan ve politik haklarina
kargt hassas olan kriterler yada olgiiler kullanilmaktadir. Bu bilgi, 6zel aktiviteler yada
mekanlar igin planlama Gnitesindeki ya da nifusun alt gruplarindaki eksikligin
tammlanmasinda kullanilabilir. Aym zamanda bolgesel, sehir ¢apinda ve iilke gapindaki

politikalarin ve programlann olusturulmasinda da kullanilabilir.

Bu boliimde, rekreasyon planlamasinin temel yaklagimlan ve metodlan
tamimlanmaktadir. Bu bolimiin 6nemi; fikirsel iligkiler, sorunlann tamimlanmasi ve

mumkiin olan tekniklerin siralanmasi tizerinedir [28].
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4.1. Rekreasyon Planlamasina Yonelik Yaklasimlar

Rekreasyon planlamasina dort farkli yolla yaklagilabilir. Bunlar; rekreasyon
planlamasina yonelik kaynak, aktivite, ekonomik ve davramgsal yaklasimlardan
olusmaktadir. Kullanilan yaklagim; planlama yéntemini, arastirma metodlanni ve
olanaklann ya da buna bagh hizmetlerin karekterini kogsullandirir. Aym zamanda,
toplumun tavn ya da bu firsatlarin ve planlama ydntemi veya rekreasyon planina sagladig

destegin farkedilmesi iizerine de pozitif ya da negatif bir etkiye sahiptir [28].

Yaklagim; fiziksel yada sosyal karakterine, degerlerine ve bir toplumun planlama
yetenegine yonelik bir bigimde tahsis edilmelidir. Cogu durumda bir planlama alaninin
fiziksel ve sosyal faktorleri, hangi yaklagimin en iyisi oldugunu saptayacaktir. Ornegin;
insan yapisi ozelliklere (konut alanlar1 ve kentsel yogunluk gibi) ve en 6nemlisi sosyal
faktorlere (yoksulluk ve igsizlik gibi) sahip olan biiyik bir gehirde davranigsal yaklagim

yerine kaynak uyumlu yaklagimin benimsenmesi mantik digi bir karar olacaktir.

Keza, gegici niifuslara ve gok ustiin bir manzaraya sahip olabilen, turist uyumlu
bir topluluk igin ekonomik yada kaynak yaklagimlarmin yerine aktivite yaklagiminin

uygulanmasi da mantik disi segim olacaktir. Her bir yaklagim agagida tanimlanmustir [16].
4.1.1. Kaynak Yaklagimi

Rekreasyon firsatlannin  tiirii ve miktan fiziksel ve dogal kaynaklar tarafindan
saptanmaktadir. Arz; talebi veya kaynagin dogal ya da yapay tazima kapasitesinin
kullammini sinirlar. Agikea ifade edilen talep, mevcut olanaklarin gesitlendirilmesi yerine
onlarin aym sekilde gogaltilmasim tesvik eden gizli talepten daha énemlidir. Arz degerleri
ya da idari degerler, planlama yonteminde genellikle daha baskindir [16].
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Dogal faktorler, sosyal faktorlerden istte siniflandinbir. Halkin ifade ettifi
ihtiyaglar yada bu mekana 6deyecekleri mali kaynaklan gézardi edilmeden, dig mekanin
kazanilmasi ve korunmasi gevresel nedenler tarafindan saptanmaktadir. Asil 6nem

kullanic1 yerine kaynak iizerinedir. Planlama yontemi, ekolojik tespitlerle kosullandirilir.

Bu yaklagim talep yerine arz’a onem vermektedir ve sosyal yada politik
faktorlerin ¢nemini kugultmektidir. Engok, koruma altindaki ulusal orman alanlan ve
ulusal parklar gibi dogal kaynaklarda ve kentsel olmayan alanlarda etiklidir. Planlama ve
karar verme siireglerinin merkezi kontrolii ve korumas: i¢in iyi tammlanan kaynaklarin
bulundugu yeni topluluklara , askeri yerlesmelere yada 6zel turist gelismelerine yonelik
genig bir kullanim alanina da sahiptir. (Sekil 4.1)

Rekreasyon planlamasina yonelik kaynak yaklagimi ilk kez 1961 yilinda Lewis’in
¢alismalan ile ortaya konmus, 1969 yilinda ise, McHarg tarafindan gelistirilmistir. Onlarin
metodlar, farkli rekreasyon aktivitesi tiirlerini desteklemeye ihtiyag duyan dogal esash

kaynaklanin tammlanmas igin sistematik bir yol saglamistir.
4.1.2. Aktivite Yaklagimi

Gegmigteki katilimlardan segilen aktiviteler, gelecekte ne gibi firsatlann
saflanabilecefini tamimlamakta kullanilir, Arz talebi arttinir. Firsatlara yonelik halkin
tercihi ya da talebi, katilim oram yada daha ¢ok aym tiirdeki firsatlan yansitan hizmet
etme felsefesi iizerine dayanir. Ciinkii, yalmzca agikga ifade edilen talep yada kullamm
olgiilendirilebilir. Odak noktast ise; kendini idare eden aktiviteler yerine liderlik programi
tizerinedir. Firsatlara yonelik kullanilmayan ya da gizli olan talep ciddi olarak dikkate

alinmaz. Kullanic1 ve arz degerleri, planlama yonteminde baskin olmaktadir [24].

Sosyal faktorler, dogal faktorlerin tstinde siniflandinlir. Halka ait olanaklarin
kullanimi; daha fazla olanaklan ve programlan rasyonel hale getirmek igin, poje

Uzerinde yansitilir. Asil dnem; kullanicilar ve mevcut halka ait rekreasyon farsatlarini
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temin eden kisi yada girketler tizerinedir, Planlama yontemi; iyi organize olmus, 6zel ilgi

alanlarina sahip gruplarin degerleri tarafindan sikstk etkilenmektedir [24].

Bu yaklagim; agikga ifade edilen talep’e 6nem vermektedir ve halkin ilgi alanlarim
yansitmayan politik faktorler tarafindan siksik garpiltiimaktadir. Gegmise verdigi buyik
onemden otiirli, gelecege yonelik ihtiyaglara cevap vermeyebilir. Ayn1 zamanda halk
sektoriine, organize sporlara ve liderlik programina yonelik asin bir 6neme yer
vermektedir (Sekil 4.2) [24].

Aktivite yaklagimi; homojen bir niifusa yonelik siurl bir faaliyet alaniyla, halka ait
bir buro tarafindan uygulandifinda en iyi sekilde bir calisma elde edilebilir. Kiglik
banliyblerde ya da 6zel alanlarda etkilidir. Bu ylizden niifusu 5000’in {izerindeki
sehirlerde uygulanabilen sinirh bir degere sahiptir. Merkezi gehirlerin yada metropolitan
alanlarin planlamasina yonelik uygulanamaz. Ciinki, farklt niifus dokulanina ve yagam

tarzina yeterli olarak yanit vermemektedir. [28].

Bu yaklagim 1967 yilinda Butler’in fikirleriyle ortaya konulmug ve 1976 yilinda
aktivite standartlarim1 destekleyen Bannon tarafindan gelistirilmigtir. Mevcut rekreasyon
aktivitelerine  yonelik tasanim yaklagimlari; mevcut rekreasyonel aktivitelerin
siniflandiriimast igin yontemlerin ve standartlarin gelisimini desteklemistir. Bu yaklagim,;
halka ait kentsel mekanlarda insanlarin yaptiklan eylemler ve bu eylemler igin gerekli

olan mekanlar ve aktivitelerin gelisimi ile ilgilidir [28].

4.1.3. Ekonomik Yaklasim

Bir toplulugun ekonomik temeli yada mali kaynaklani; rekreasyon firsatlaninin
tiirti, miktar1 ve yerlesiminin tammlanmasinda kullanilir. Arazi, olanaklar ya da program
saglanmasina yonelik yatinmlar ve sorumluluklar; élgulebilir maliyetler ve yardimlar ya
da kendini destekleyen aktivitelerin nitelikleri tarafindan kosullandirilir. Odenekler ve

masraflar, firsatlarin gogu igin yaygin bir bigimde gerekmektedir. Bu yaklagima gore arz
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ve talep dengesi mali agidan ustalikla igletilmektedir. Kullanicnin amaglari, planlama

yonteminde dengelenir [2].

Ekonomik faktorler; sosyal ve dogal faktorlerden daha 6nemlidir. Esas ¢nem,
pazar talepi ve firsatlarin mali yonlerinin olusturulmas: izerinedir. Bu yaklagimdaki tiim
dikkatler;

o odenekler ve masraflar,

o tahsis edilecek olanaklar igin, hitkiimete ve 6zel tegebbilse ait sorumluluklar

¢ mali yatinm,

e ckonomik yardim ve ortaya konacak maliyetlere gore alternatiflerin geligtirilmesi ile

ilgili sorunlar,

tizerinde odaklanmaktadir. Hem gizli, hem de agiklanan talep; halka ait kaynaklarin yada
Ozel alternatiflerin kullanimini rasyonalize etmek i¢in proje lizerinde yansitihir. Ekonomik
yaklagima gore planlama ydntemi; politikalar ve 6zel ilgi alanlarindan etkilenmektedir.
Bu yaklagimda nicelik, nitelikten daha onemli bir konumda yer almaktadir ve sorunlarin
¢Ozimi; planlama yaklagimi, vergi temeli yada yerel ve bolgesel parklann etkili idaresi ile

ilgili sorunlara paralel olmayan politik kararlan sintrlandirmak olabilir [2].

Bu yaklagim, alternatifleri analiz etmek igin ileri diizeyde istatistiksel tekniklere

O6nem vermektedir. Aym1 zamanda planlama ya da karar verme siireglerine objektiflik ve

kesinlik kazandirmaktadir. Farkli niifuslarin bulundugu alanlara genis kararlar saglamak

agisindan kullamlabilir bir yaklagimdir. Ekonomik yaklagim; metropolitan ya da bélgesel

olgekteki ekonomik refah, kullanict masraflar ve 6zel yatiim firsatlan ile ilgili sorunlarin

analiz edilmesi agisindan biiyiik bir degere sahiptir. Bu yaklagim, sehirlerdeki kentsel park

ve rekreasyon olanaklarna ait fiyat efektifligin rasyonalize edimesine yardimci olunmasi

amaciyla, ihtiyag duyulan olgulan da saglayabilir. Bu yaklagimin sahip oldugu en énemli

‘ sonug; difer yaklagimlarda yer almayan, yardimlarin ve maliyetin saptanmasi ve
tammlanmasidir (Sekil 4.3) [2].
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4.1.4. Davranigsal Yaklagim

Bos vakit olugturulmasindaki insan eylemleri ve davranig bigimleri; bos vakitlerin
nasil nerede ve ne zaman degerlendirileceginin segilmesinde etkili olacaktir. Bireylere ve
sosyal gruplara ait zaman dilimleri, 6zel ve kamuya ait firsatlara aktariimalidir, ($ekil
44)

Bu yaklagimdaki odak;

e bir deneyim olarak rekreasyon,

e bir bireyin “neden” katiimda bulundugu,
e hangi aktivitelerin tercih edilebilecegi,

e bu aktiviteler neticesinde insanlara “ne” oldugu iizerinedir [9].

Kullanicinin  tercihi  ve tatmin olma duygusu, planlama ydntemini
kosullandirmaktadir. Hukuki yaklagim ve gogulculuk; planlama, tasarlama ve igletme
siireglerindeki beklenen boyutlar olmaktadir. Aym zamanda, kullamcilara ait amaglann
baskin olmasi ve tatminkar tasarim denemeleri, béklenen soﬁuglan olusturmaktadir. Bu
yaklasim; sosyal ihtiyaglanin gelisimi i¢in duyulan talep ile ilgilidir. Bu ihtiyaglar; fiziksel
gevre (mekan) ve davramisi (aktivite) baglayan bos vakit olugumlarim kargilar. Bog vakit
olusumu; sehirlerde yer alan geleneksel halka ait parklanin otesinde, kamusal ve 6zel

firsatlarin yer aldig1 genis bir alana kazandinlabilir. Esas 6nem;

e schirlinin katiimina deger verme,
¢ planlamanin kullanicilar tarafindan incelenmesini saglama,

* Geleneksel metodlarin ve mekan standartlarinin 6tesinde, insanlar ve mekan arsindaki
iligki, Uzerinedir [4].

Davranigsal yaklagim; ketsel niifusun rekreasyon ihtiyaglarinin anlamak ve bunlan
saflamak i¢in kullanilacak en iyi yoldur. Bu yaklagim diger yaklagimlara oranla daha
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karmagiktir, Cunki, deger yargilanni, inanilir Slgiilerin geligimini veyiiksek diizeyde
sehirlilerin katiimim arzulamaktadir. Davranigsal yaklagim; kullamlmayan mekanlarin,
gizli talepin gelcekteki yonelimiz ve iilke dlgegindeki 6zel nufuslann ihtiyaglarn analiz
edilmesine yonelik biiyiik bir kullanim alanina sahiptir [3].

4.1.5. Bilesik Yaklagim

Yukanda sozii edilen yaklagimlann bir kombinasyonu olan bu yaklagim;
herbirinin pozitif yonlerini kullanir. Aynmi zamanda kullamici ve kaynaklara ait

isteklerinyansitilmasi igin dengelenir.

Bilegik yaklagim, Sekil 4.5.’de gosterilen temel iliskilere sahiptir. Bu iligkiler, bir
planlama yonteminde asagida yer alan faktorlerle baglantiidir:

e Mevcut ve potansiyel kaynaklarin bulunmasi ve gelistirilmesi.

¢ Kullanict gruplannin ve bu gruplann 6zelliklerinin tanimlanmast.

e Rekreasyona yonelik arz ve talep’in; potansiyel kaynak tirleri ve kullanict gruplannin
isteklerine gore degerlendirilmesi.

e Bu ihtiyaglarin, rekreasyon planlamasina yonelik planlama modelleri, tasarim

caligmalani, peyzaj kullanimi ve mali destek analizleri ile planlama yontemine
aktariimas.

Bu yaklagimin egsiz bazi yonleri bulunmaktadir. Bunlar:

o Insanlann; tammlanabilen ve olgiilebilen belli gevresel ozellikleri arzulayan kullanici
gruplan halinde siniflandinimasi.

e Herbir planlama alaninin; gevresel 6zelliklerine goére, kaynaktiirlerine bélinmesi

¢ Arzulanan rekreasyon denemelerinin, kaynak tiirleri ile olan iligkisinin kurulmasi.

e Kullanict ve kaynak isteklerinin analizine dayanan planlama ve isletme modellerinin

gelistirilmesi
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4.2. Arz ve Talep Analizleri

Arz ve talep analizlerinin metodolojik yaklagimi; mevcut bulunan ve gelecekte yer
alacak rekreasyon eylemlerinin (talep), ihtiyaci gosteren bir 6l¢ii (standartiar) yardimiyla
mevcut rekreasyon firsatlan (arz) ile olan iliskisi izerinedir. Arz ve talep analizlerinin
fikirsel yaklagimi; mekani, olanaklari, rekreasyonel hizmetleri, rekreasyon aktivitelirini ya
da deneyimlerini tammlayan hassas bir simiflandirma sistemi geligtirmektir. Hem arz, hem

de talep, kalite agisindan etkililige gére genel ve 6zel niifuslar ile ilgili olabilir [19].

Iigili ihtiyaglann tammlanmasi, bir takim kriterlere ve standartlara
dayandinlmahdir, ilgili ihtiyaglani ve eksikligi tanimlamak igin kullamilan her olgi
asagidaki faktérlere gore uyarlanmalidir.

e Bir planlama alanina ait genel ve 6zel nufuslanin gizli ve agiklanmig olan taleplerine
dayandinimalidir.

e Temin edilen, kamuya ait ve ozel alternatiflerin bir kombinasyonu ile, planlama
periyoduna ulagilabilir olmalidir.
o Halka ait ya da segilmis temsilciler tarafindan anlagilmah ve desteklenmelidir.

e Boy vakit eylemlerine, c¢evreye ve planlama alaminin sosyal degerlerine
daya.ndmlméhdlr.

4.2.1. Temel Metodlar

Arz ve talep analizlerinin, yaygin olarak kullanilan on temel metodu
bulunmaktadir. Herbir metod, burada kaba hatlantyla ozetlenmistir. Bir topluluktaki
planlama uzmanhginin dizeylerine ve ihtiyaglarina uygun bir yaklasima yonelik olarak

herbirin en iyi yonleri bir araya getirilmistir.
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4.2.1.1, llerici Yaklagim

Bu yaklagim, kullanici amaglan, tercihleri ve artan hizmetlere dayanmaktadir.
Belirli bir zaman siireci igersinde bir bolgenin yalmizca ihtiyaglarini yansitan sosyal bir

gostergeg igersinde sonuglandinlir. Bu yaklagimda degerler, mekana ve finansman’a
aktanlir [19].

4.2.1.2, Etkinlik Olguleri

Mevcut olanaklar igin; hassas olan tercih etme, kullanma ve tatmin olma
boyutlarina dayanmaktadir. Bu mevcut olanaklar, gelecekteki planlama olanaklari igin bir

ihtiyaglar endeksine yénelik gelistirilebilir [19].
4.2.1.3. Hizmet Diizeyi Yaklagimi

Saglanan birtakim olanaklara yonelik etkililigin, kalitetif (niteliksel) boyutlarina
dayanmaktadir. Kabul edilebilir bir hizmet dizeyi, sunulan bir takim degerlerin
tatminkarhiina baghdir [24].

4.2.1.4. Ihtiyaglar-Kaynaklar Indeksi:

Farklt komguluklarin, kiyaslanabilir bir ihtiya¢ indeksinde sinflandinilabilen farkli
ihtiyaglara ve farkli kaynaklara sahip oldugu fikrine dayanmaktadir. Kiyaslanabilir
ihtiyaglan hesaplamak igin; gelir, yoksulluk diizeyi, niifus, geng niifus ve sug diizeyi
gostergeglerini kullanir [28]
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4.2.1.5 Rekreasyon Deneyimi Bilesenleri Fikri

Performans standartlan, benzer aktiviteler ve deneyimlerin tiiriinii tamimlar, bu

deneyimleri destekler ve bunlari;mekana ve tasarim isteklerine aktanr.
4.2.1.6. Niifus Oram1 Metodu

Genel bir ntfusa ydnelik arsa boyutlannin, olanaklannin ya da liderlik
programlarinin dzel bir oranini ifade eder.

4.2.1.7. Alan Yiizdesi Metodu

Halka ait rekreasyonel kullanmimlar igin planlama alaninin yiizdesini ifade eder.
[24].

4.2.1.8. Tagima Gticii- Kapasite Yaklagimi

Mekanin ya da olanaklarin; minimum, arzu edilebilir ve optimum dogal ve yapay
tagima kapasitelerine sahip oldugu ve standartlar yolu ile mekana aktarilabilecegi fikrine
dayanmaktadir.

4.2.1.9. Sistemler Modeli Yaklagimi

Bu yaklagimda mevcut olan “arz” ve segilen aktivitelere yonelik katlim oramna

dayanmas: ile ifade edilen “talep”, tammlanmakta ve proje tizerinde yansitilmaktadir [19].
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4.2.1.10. Kullanici-Kaynak Planlamasi Metodu

Insanlann, belirli ¢evresel ozellikler arzulayan kullanici gruplan halinde
siniflandinimasi, planlama alanlarinin herbirinin, kaynak tiirlerine gore bolimlenmesi,
arzu edilen rekreasyon deneyiminin kaynaklarla olan iligkisinin kurulmasi ve “kullanici ve
kaynak” isteklerinin analizine dayanan planlama modellerinin gelistiriimesi fikrine
dayanmaktadir [24].

Kullanilan metod gozard edilmeksizin, rekreasyon alani, olanaklar ve programlar
igin konulacak olan olgilerin, kriterlerin yada performans standatrlarinin geligimi; keyfi
yargilar yerine objektif faktdrlere dayndinlmahdir. Metodoloji; Sekil 4.6.da ifade edilen
arz ve talep yontemini, firsatlann kalitesi ya da etkinligi lizerindeki onemiyle dikkate
almahdir. Mekanlanin boyutlarinin astr1 bir duzyede tutulmasi onlarin daha iyi
kullanilacag: anlamina gelmemelidir. Pekgok toplulukta daha iyi bir tasanm ve idare ile
olusturulan daha az mekanlar; gofu zaman rekreasyon ihtiyaglanim karsilayan en yapici
¢dziimler olmaktadir (Sekil 4.7).
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5.0. SONUC

Rekreasyon planlamasi, insanlarin bog vaktinin mekana iligkin bir yontemidir. Bu,
sehirlerde kamuya ait ve 6zel bog vakit firsatlan saglamak igin pek¢ok disiplinin fikirlerini

ve metodlarimi kullanan bir bilim ve sanattir,

Pratikte rekreasyon planlamasi; elde edilen bilginin ¢evresel tasarim tekniklerinin
ve boy zamanin; mekan, enerji ve insan ihtiyaglarin1 karsilayacak mali yatinmlar igin

alternatifler geligtiren sosyal bilimierin kangimdir.

Yontem, sehirlerde bos vakitleri degerlendirme firsatlan saglamaya aligkin kamu
politikasi ve 6zel tegebbiisiin yaptiklar galigmalar (bilgi toplama, etiidler, projeler) ile

sonuglandirilir,

Kentsel alanlarda rekreasyon mekanlari ve bogvakit hizmetleri saglamak igin

sorumluluk, devlete ait kuruluslar ve 6zel atilimcilar tarafindan paylaglir.

Engenis anlamiyla rekreasyon planlamasi, insanlann gevrelerine ve birbirine
yardim etmesiyle iligkili olarak, arazi sorumlulugu ve insan gelisimiyle ilgilidir. Dar
anlamda ise rekreasyon planlamas;; engok bog vakit davramslan ve dis mekan
degsikenleriyle ilgili olmaktadir.

Planlama yonteminin hem geleneksel, hem de yeni bakiy agilan; rekreasyon
plamasina ve tasarimina farkli yaklasimlarin akilcil temellerini ortaya koymaktadir. Bu
yaklagimlarin arasindaki bosluk, planlama yontemlerindeki bitiinligin oldukca fazla
catigmasi neticesinde olugmaktadir.

Geleneksel planlama yonteminin sonucu; esnek olmayan uniform ve bir
topluluktaki ihtiyaglarin ya da degerlerin g¢ogunu temsil etmeyen iki boyutlu bir plan

olmaktadir. Giincel planlama yonteminin sonucu ise genellikle; nispeten esnek, farkli ve
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toplum degerlerini temsil edebilecek olan kriterler, politikalar ve 6ncelikler biitiintiniin bir
olusumudur. Bu tezde tanimlanan metodlar ve tekniklerin uygulamaya yonelik esaslarim
tegkil etmeleri, burada yer alan yaklagimlarin aralarindaki farklihfin anlagiimasmi
“kolaylagtiracaktir.

Sehirlerin ve rekreasyonun nitelii; rekreasyon planlamasi metodlannin
uygulanmasindan 6nceki meseleleri, iligklileri ve temel terimlerin anlagilmasim
arzulamaktadir. Rekreasyon planlamasinin ve schirlerin niteliginin giderek hizla
degistmesinden otirii ortaya konulan fikirlerin tiimii iizerinde gegmisteki ornekler ve
giinimiizdeki uygulamamalar, toplumlarin ¢ogunda bu fikirleri baslangig igin bir orijin

olarak 6nermektedir.

Temel planlama gorevi; insanlar, sehir, bogvakitler, rekreasyon, dis mekan ve
kentsel form arasindaki anlamli ve 6nemli iliskeleri anlamak olmahdir. Daha detayh
planlama gorevi ise; zamanin-boszamanla, aktivitenin-davransla, ografik alana istinaden
mekanin-kentsel doku ile olan iliskisini kurmak olmahdir. Her iki gorev de deger
yargilarini, hesaplanmg risk kararlarimi ve ek arastirmalani talep edecektir. Her iki talep,
sehrin merkezinden, var oluslarina dogru yénelme durumunda hangisinin eniyi sekilde

isledigine ¢6ziim getirilmesi igin taniim yapilamasina gerek duyacaktir.

Planlama yontemi igin herhangi bir formill verilemez. yalmzca ge¢misteki
ornekleri ve gliniimiizde yapilan uygulamalan bize yol gosterecektir. Herbir durum;
mugterinin ihtiyaglarina, planlama alanina ve zamana uymak igin farkli yaklagim talep

edebilir veya yaratabilir. Eger projelerin ¢ogu yetersiz kaltyorsa bunun nedenleri insanlar,
politikalar ve zaman olabilir,

Planlama yOnteminde bir kesinlikten sozedilemez.Bununla beraber, planlama
yonteminin basansini ya da basansizifini gosteren, devamli gelisen, biiyliyen bir
deneyimler biitiini vardir,
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Rekreasyon planlamasinin hem yodntemi, hem de sonuglari zamana bagh olarak

siirekli bir geligim siireci igerisindeki yer almaktadir.
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