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Ozet

Saglik yapilaninda, kullameilarin gorsel eylemlerini dogru ve rahat bir bigimde
gerceklestirebilmelerini  saglayacak, optimum bir gorsel ortamin (gevrenin)
olugturulmasi zorunludur. Bu ortam olugturulurken de, belirli bir aydinlatma
diizeninin kurulmas: gerekir. Kurulacak olan aydinlatma diizeninde, gorsel
algilamamn eksiksiz bir bigimde gerceklestirilebilmesi igin iyi gérme kosullarinin
saglanmasinda etkin rol oynayan aydinligin, niceligi, niteligi, 1siklilik ve ¢evrede
yer alan yiizey 6zellikleri gibi 6nemli etkenler g6z éniinde bulundurulmahidir.

Bu ¢alismada, saghk yapilarnimn en 6nemli boliimlerinden olan, hasta ve muayene
odalarinda optimum gorsel gevrenin olusturulmasinda rol oynayan goérsel konfor
etkenleriincelenerek, dogal ve yapay aydinlatma diizenlerinde bu etkenlere iligkin
temel kogullar saptanmugtir. Ayrica, Istanbul 'daki 3 hastanede segilen 6 hasta
ve 3 muayene odasi, gorsel konfor kogullart ve aydinlatma diizenleri agisindan
incelenerek  degerlendirilmigtir. Bu amaca yoénelik olarak 8 bolim
olugturulmustur. Bu bolimler ve kapsamlan goyledir;

1. Boliim; Bu bolimde konuya genel bir girig yapilarak, saglik yapilarinin
onemine deginilmig ve yazimin amag ve kapsami belirtilmigtir. Ayrica, hasta ve
muayene odalarinin 6nemine deginilmigtir.

2. Boliim; Bu bolimde, saglik yapilanmn tanim ve siiflandinlmas: yapilarak,
hasta ve muayene odalannin, genig bir uygulanma alam olduguna deginilmisgtir.
Ayrica, saglik yapilarinin ana béliimleri verilerek, hasta ve muayene odalanmn
bulundugu béliimler belirtilmigtir.

3. Boliim; Hasta odalarimin tamm yapilarak, hasta odalaninda uygulamin bakim
cesitleri belirtilmis ve hasta odalanimin simiflandinlmast yapilmigtir. Hasta
odalarimn simiflandinlmasi, hasta sayisi, hastalik tiirii ve hastalann kahg siiresi
olarak 3 grupta ele alinarak incelenmigtir.

4. Boliim; Bu boliimde, muayene odalarimin tamim ve kullamlig sekline gore
siniflandinlmasi yapilmigtir.



$.Boliim; Aydinlatmamn tanimi yapilmig ve aydinlatmanin saghk yapilan ile
olan iligkisi ve 6nemi belirtilmigtir.

6. Boliim; Bu boliimde, once, aydinlatmamn ve dogal ve yapay i1gik
kaynaklarimin hasta odalan ile olan iligkisi belirtilmis ve hasta odalarinda
uygulanabilen 151k kaynaklanimin 6zellikleri ve kullamm alanlan belirtilmigtir.
Daha sonra, hasta odasindaki eylemler belirlenerek, bu eylemlerin olumlu bir
sekilde gergeklestirilebilmesi igin olmasi gereken gorsel konfor kosullart,
aydinhigin niceligi, niteligi, 1gtkliik ve ¢evrede bulunan yiizey o6zellikleri
agisindan ele alinmig ve gerekli kosullar ortaya konmustur. Bu kosullart saglayan
aydinlatma diizenleri agiklanmigtir.

7. Boliim; Bu bolimde, aydinlatmamin muayene odalant ile olan iligkisi
belirtilmis ve muayene odalaninda uygulanabilen 1gik kaynaklari belirtilmigtir.
Muayene odasindaki eylemler belirlenerek, bu eylemlerin olumlu bir sekilde
gerceklestirilebilmesi igin olmasi gereken gorsel konfor kogullan, aydinligin
niceligi, niteligi, 1s1iklilik ve cevrede bulunan yiizey ozellikleri agisindan ele
alinmig ve gerekli kogullar ortaya konmugtur. Bu kogullan saglayan aydinlatma
diizenleri agiklanmgtir.

8. Béliim; Bu boliimde, mevcut olan hasta ve muayene odalanindaki diizenlerle
elde edilen gorsel konfor kosullan ile, saptanmig olan ve olmas1 gereken gorsel
konfor kogullarimin karsilagtirma ve degerlendirmesi yapilmigtir. Bu amaga
yonelik olarak, 3 hastaneden, her birinden 2'ser olmak iizere, 6 hasta odast ve her
birinden 1'er olmak iizere, 3 muayene odast segilmistir. Segilen odalann,
aydinlatma diizenleri belirlenerek bu dizenler, aydinligin niceligi, niteligi,
1gikliik  ve ¢evrede yer alan yiizey Ozellikleri agisindan incelenmis ve
degerlendirilmigtir.

Hasta ve muayane odalarinda olugturulan aydinlatma diizeninin, farkh fizyolojik
yapilan olan farkli eylemlerde bulunan ve farkli gorsel konfor kosullarina
gereksinim duyan kigilere yonelik olmasi gerekir. Ayrica, olusturulan aydinlatma
diizeni, ayni anda tiim kullamicilann goérsel ihtiyacim kargilayabilmelidir. Bu
nedenle, olusturulacak aydinlatma diizenleri oldukga karmagiktir.

Gerekli gorsel kosullarin saglanmamasi durumunda yanlts teshis (tam), goz
saghg bozulmalan, sinirlenme, yipranma, yorulma v.b. gibi kéti sonug



verebilecek durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ayni kotii sonuglar, hasta odalarn ve
tim diger eylemlerin gerceklestifi yerler igin de gegerlidir. Bu nedenle,
aydinlatma diizenlerinin olusturulmasinda dikkatli davramlarak, uygun gorsel
konfor kogullarinin saglanmas: gerekir.



Summary

In order to perform the function of vision, optimum visual environment must be
developed in health care facilities. To develop this environment, there has to be a
particular lighting design. In order to perform the action of vision flawlessly, the
quality and quantity of illumination, luminance and the surface characteristics
have to be taken into account.

In this research, visual comport factors which are important in developing the
visual environment for patient and examination rooms in health care facilities
have been investigated and basic requirements for natural and artificial
illumination have been specified. Additionally, 6 patient rooms and 3
examination rooms selected from 3 different hospitals have been investigated and
evaluated with respect to illumination design. As a result, 8 sections have been
developed. These sections and their contents are as follows;

Section 1: In this section, a general introduction is made, the importance of
health care facilities and the purpose of this research have been stressed.
Additionally, the significance of patient and examination rooms is pointed out.

" Section 2: In this section, the definition and classification of health care facilities
are given and wide range of application of examination rooms is provided. The
main parts and the location of patient and examination rooms are also given.

Section 3: The definition of patient rooms is given, the various type of health care
and classification of patient rooms are also included. The number of patients, the
type of illness and the time period spent in the hospital are 3 factors which affect
the classification of the patient rooms.

Section 4: In this section, the description of examination rooms and classification
according to usage are provided.

Section 5: The definition of illumination and its importance in health care
facilities have been pointed out.

Section 6: The relationship between illumination and natural and artificial light
sources are provided. The properties of light sources and its are of application are



also pointed out. Consecutively, the actions in the patients rooms are specified
and visual comport conditions, the quality, quantity of illumination, luminance
and the environmental surface characteristics for positive execution of these
actions have been suggested. The illumination design that enables these optimum
conditions are described.

Section 7: In this section, the relationship between illumination and the
examination rooms is provided and the sources of illumination are described. The
actions in the examination rooms are specified and visual comfort conditions, the
quality, quantity of illumination, luminance and the environmental surface
characteristics for positive execution of these actions have been suggested.

Section 8: In this section, the visual comport conditions that can be obtained with
the existing patient and examination rooms are investigated and evaluated and
they are compared with the visual comport conditions that were proposed. For
this purpose, 6 patient rooms (2 from each hospital) and 3 examination rooms (1
from each) were examined. The illumination designs in these rooms have been
investigated and they were evaluated with respect to the quality, quantity of
illumination, luminance and environmental surface characteristics.

The illumination design, in patient and exam rooms have to be adaptable for
people with different physiological state and different need for visual comfort
conditions. Additionally, the visual comfort conditions have to, simultaneously,
satisfy the needs of all the users. Therefore, the illumination design is quite
complicated. If these required conditions are not satisfied, wrong judgment of
illness, illnesses related with the eye, irritability, tiredness etc. may arise. The
same adverse effects are also valid for patient rooms and other locations as well.
For this reason, illumination design has to be performed carefully and suitable
visual comport conditions have to be provided.



1. GIRIS

Saglik yapilari, saghkli, hasta ve yarali olmak iizere tiim insanlarin, kontrol,
tedavi, muayene ve rehabilite (iyilestirme) edilmek iizere geldikleri yerler olmasi
agisindan en énemli yapi tiirleri arasinda yer alirlar. Insan saghgm gézetmeleri
ile toplumun insana verdigi degeri simgelemeleri agisindan, saghk yapilarimn
onemi agiktir.

Saglik yapilaninda, toplum sagligt agisindan dogru teshisin, bakimin
yapilabilmesi gerekir. Bunun igin oOncelikle gérme eylemlerinin kusursuz bir
bigimde gergeklestirilebilmesi gerekir. Belli bir konuda, uygun gérme kosullanm
saglayabilmek igin belli bir aydinlatma diizeninin kurulmasi gerekir. Bu olgu,
saglik yapilarinin tiim bolimleri igin gegerlidir. Ancak, 6zellikle muayene ve
hasta odalarinda bu konunun 6zenle iizerinde durulmasi gerekir. Bu nedenle, bu
caligmada, saghk yapilanmin yalmzca hasta odalant ve muayene odalan ele
alinmugtir.

Hasta ve muayene odalanndaki aydinlatmanin amaci, hem bakim personelinin,
hem de hastalarin gorsel konforu ayni anda kargilamaktir. Doktorun, dogru teshisi
koyabilmesi ve tedaviyi yapabilmesi igin, gorsel algilamay1r kusursuz bir gekilde
gergeklestirebilmesi gerekir. Hasta ise, rahatsiz olmadan dinlenebilmelidir.
Gorsel algilamanin yanlis olmasi, yanlis teghis konmasina ve de yanlig tedavi
uygulamasina, boylece hastanin bundan zarar gérmesine neden olur. Bu nedenle,
aydinlatma, ozenle iizerinde durulmasi gereken bir konu olarak kargimiza
cikmaktadir.

Bu galigmanin amacz;

- Hasta ve muayene odalarindaki optimum gorsel g¢evrenin
olusturulmasinda rol oynayan gorsel konfor etkenlerinin incelenmesi ve
dogal ve yapay aydinlatma diizenlerinde bu etkenlere iligkin temel
kogullann saptanmast,

- Belirlenen ii¢ hastanede, 6 hasta ve 3 muayene odasimn, gorsel konfor
etkenleri agisindan incelenmesi ve degerlendirilmesidir.



Iyi bir aydinlatma diizeninin olusturulmasi, dogal ve yapay aydinlatma
diizenlerinin mimari proje asamasinda diigiinilmesi ile gergeklestirilebilir.
Ciinkii, aydinlatma diizeninin ve optimum ¢evre kosullarinin olusturulmasi
sanildiginin aksine, oldukg¢a kangik bir konudur. Sonradan yapilan diizenler, ¢ogu
zaman iyi gorme kosullarint saglayamazlar. Ozellikle, hasta odalarmn
aydinlatma diizeninin olugturulmasi, hem saglikli ve hasta olan, yani farklh
fizyolojik yapidaki insanlara yénelik olmasi, hem de bunlarin farkli gérsel konfor
gereksinimlerinin olmasi nedeni ile, olduk¢a kangiktir. Ayrica, konunun
ekonomik yoénden de incelenerek, maaliyeti ya da giderleri en aza indirgeyen
diizenlerin yeglenmesi gerekir. Bu nedenle, planlama agamasinda, konunun
derinlemesine incelenerek iyi ¢oziimlerin ortaya konmasi, lilke ekonomisi ve
insan saglig1 agisindan gok 6nemlidir.

2. SAGLIK YAPILARININ TANIMI

Hasta ve yaralilann, hastaliktan giiphe edenlerin ve saglik durumularim kontrol
ettirmek isteyenlerin, ayakta veya yatarak, miisahade (inceleme), muayene
(kontrol), teshis, tedavi ve rehabilite edildikleri, ayni zamanda dogum yapilan ve
gerekli sihhi ve fenni kogullan tagiyan kurumlardir.[18,s.1]

2.1. Saghik Yapilarmn Cesitleri

1974 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhigi, Devlet Planlama Tegkilati ,
Imar ve iskan Bakanlig: ve Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Aragtirma Kurumu Yap:
Aragtirma Enstitiisii Temsilcilerinden oluglan bir aragtirma grubunun hazirladig "
Yatakli Tedavi Kurumlar Master Plani, 1972-1982 " ye gore kabul edilen
sistemde en kiigiik birim saglik evleridir. Saglik evleri 2500-3000 kisiye hizmet
veren ve saglik ocaklarina bagli olan sagik yapilandir. Saglik ocaklan 5000-
10000 kisilik yerlesimlere hizmet verirler ve bir iist kademe olan saglik



Saghk evi (2500-3000 kigi)

ﬁ °{°:|'° E Saijlik ocagji (5000-10000 kigi)
Deviet
evie ;'I

Saghk Merkezi Hastane Bilge Hastanesll
100 yatakh 200-300 400-600 yatak

Yatak
o\-l |-o 200 yatakh 400 yatakh
hastane hastane 1000 yatakh
Kamu saghk Bilge _';_:’s:::f“ lerin
tiltelerinin
70,000 Kigilik nifus grupu  Merkezl ~ merkezinde B T PP
igin saghk kompleksi (i1 merkezinde)
21 saghk evi
7 saghk ocag, 100 yatakh
safjlik merkezi (ilge merkezi)

Egitim Hastanesi
1000 yatak

Sekil 2.1. S.S.Y.B. v¢e TB.T. AK. in 6nerdifi saghk kurumlan sisteminde
hiyerarsik diizen.

merkezlerine baghdirlar. 70000 kisilik bir yerlesim merkezi i¢in 100 yatakli bir
saghik merkezi 6ngdriiliir.Bir saglik merkezine 7 tane saglik ocagi ve 21 tane
saglik evi baglanmaktadir.100 yatakl saglik merkezi kompleksi 200 yatakl: bir
devlet hastanesine baglanmaktadir . 400 yatakli hastaneler genel maksatli olup,
bir gok 6zel maksath hastanelerin ihtiyaglarim kargilamak iizere kurulmuslardir.
Bu hastaneler, egitim maksath 1000 yatakhh tip fakiiltesi hastanelerine
baglanmaktadir. [9,s.4-5]

2.2, Saghk Yapilarinin Béliimleri

Saglik yapilan (saglik merkezleri ve hastaneler) iki ana boliim olarak ele
alinabilir. Bunlar, :

1- D1g hasta boliimii,

2- I¢ hasta bolimiidiir.



2.2.1. Dis Hasta Bolimii

Saglik yapisimn teshis, egitim, ayakta tedavi iglevierini igeren boliimiidiir. Bu
boliimiin alt boliimler;
a- Idari ve sosyal bolim,
b- Girig kayit boliimii,
c- Klinik alan (6zel bekleme, doktor muayene, tedavi, dig béliimleri),
d- Teknik servisler (1sitma havalandirma, elektnk donamimu, depo, garaj
v.s.)'dir.

2.2.2. i¢ Hasta Biliimii

Saglik yapisinin yatakta bakim, dogum, ameliyat v.b. gibi eylemlerini kargilayan
boliimiidiir ve dért ana boliimden olugur.

a- Hasta kabul bolumii (giris, kayit, hasta kabul),

b- Ameliyat béliimii (ameliyat grubu, yardime: servisler),

c- Hasta bakim boliimii (yatak iinitesi, bakim tiniteler1),

d- Bakim servisleri (mutfak, camagirhane, depolar, morg-otopsi). [9,s.79-80]

Hasta odalar1, i¢ hasta béltimiine bagh olan hasta bakim bélimiinde, muayene
odalar ise dig hasta boliimiinde bulunurlar.

3. HASTA ODALARININ TANIMI VE
SINIFLANDIRILMASI

Hasta odalan, hastalarin, hastalik tiiriine bagl olarak hastanede kaldiklar siire
icinde, temizlenme, dinlenme, beslenme, tedavi gorme gibi eylemlen
gergeklestirdikleri mekanlardir.Ozetle hasta bakiminin yapildign mekanlardir.
Bakim,

- Normal bakim,

- Ozel bakim,

- Yogun bakim,

- Uzun siireli bakim,



olarak sinmiflandirmak olasidur.

-Normal Bakim,;
Yatan hastalarin bakimi ve 6zellikle kisa siire yatan hastalarin bakimmdir.

-Ozel Bakim;
Ozel ihtiyaglan olan hastalar igindir. Yeni dogmug bebekler, bulagic hastaliklara
yakalanmig hastalar, uzun siire yatan ve miizmin hastalarin bakimdur.

-Yogun Bakim;
Devamli kontrol altinda bulunmas: gereken hastalar i¢indir. Muayene ve tedavi
odasindan ¢ok;

-Aynlma odasi, yani, ameliyat edilmi§ hastalanin narkozdan ayilana dek
denetlendikleri oda “dir. Burada kalma siiresi birkag saattir.

-Denetleme kismu (tehlikeli ameliyatlar gegirenlerle agir hastalann
ameliyattan sonra denetlendikleri ve tedavi gordiikleri yer; burada kalma

siiresi birkag haftayr bulabilir.

-Yogun tedavi birimi (organizma fonksiyonlari hayatlanm tehlikeye atacak
kadar bozulmus olan agir hastalarin tedavisi ig¢indir. Burada kalma
siiresi  birkag haftay1 bulabilir.)

olarak kullamlir.

-Uzun Siireli Bakim
Muayenesi ve 6zel tedavisi tamamlanan hastalar bakimdir. [5,5.459], [17,5.8-
14]

Bakim yapilacak hastanin bulundugu hasta odalarimn tipleri;
1- Hasta (yatak) sayisi,
2- Hastalik tiirti,
3- Kalig siiresi,

olmak iizere 3 grupta ele aliabilir.



3.1. Hasta (Yatak) Sayisi

Odadaki hasta kapasitesine gore hasta odalarim,
1- Bir kisilik veya ozel odalar,
2- 1ki kisilik odalar,
3- Ug kisilik odalar,
4- Dort kisilik odalar,
5- Bes alt1 sekiz kisilik odalar,
6- Hasta koguslan,
olarak siralamak olasidir.
3.1.1. Bir kisilik veya dzel odalar

Oncelikle agir hastalar, ameliyattan yeni ¢ikmis veya 6zel bakim isteyen hastalar
igindir. Ozel odalar, hasta odasindan gok ev ya da otel odasi gibi diizenlenirler.
Bu nedenle, bu odalar, hastane bakim ve nezaret masraflannm yiikseltirler.
Hastanin tek olmasi, mekan iginde gerceklesmesi gereken fizik ortam kogullannin
olusturulmasim  kolaylastirmaktadir. Omnegin, belirli bir mekan  ortamim
yaratmak amaciyla, normal hastalar i¢in gerekli olan aydmalk diizeyinin iizerinde
aydinlik olusturmak olasidir ve boyle bir odada hastayr rahatsiz edebilecek
1s1klilik karsithiklaninin azaltilmasi ya da ortadan kaldinlmasi, odada bir kiginin
kalmas1 durumunda oldukga basittir.

3.1.2. Iki Kigilik Hasta Odalan

Tek yatakli odalara kiyasla daha ekonomiktirler. Clinkii, oda boyutlan tek kisilik
odanin boyutlanina yakin olmaktadir. Ancak, kullamici sayisinin artmig olmasi,
¢evre kosullaninin belirlenme ve gergeklesmesindeki problemleri de artirmaktadur.
Ornegin, kargilikli yatan hastalann birbirlerinin, 1s1ikliliga yiiksek olan okuma
aygitlarindan rahatsiz olmalan s6zkonusu olabilir.



3.1.3. U¢ Kisilik Hasta Odalan

Bu tip odalarda planlama, dar ve uzun (koridor) tipi gerektirmektedir. Yataklarin
birbirlerine paralel konumlandirilmasindan 6tiirii, mekamin en derin boliimiindeki
yatak, hem 15k hem de havalandirma agisindan en elverigsiz
konumdadir.Genelde, bu tip odalan 6 kisilik odalara doniistirmek, daha
ekonomik sonuglar verir. Uygun aygit ve lamba se¢imi, mekan tipine ve yatak
diziligine gore yapilmaktadir.

3.1.4. Dért Kisilik Hasta Odalar

Ozellikle hacim kullanihgi  agisindan  ¢ok uygundurlar. Kaydirarak
konumlandirma yapildiinda yataklar, kars1 kargtya konumlandirilmamig olurlar.
Bu odalarda pengere yaninda bir oturma kogesi diizenlenebilmektedir.

3.1.5. Bes Alt1 Sekiz Kisilik Hasta Odalar:

Ug kisilik hasta odalarimn birlegtirilmesi sonucunda veya 4 kigilik hasta
odalarinin  birlegtirilmesinden elde edilen odalardir. Belli kalig siiresinin
sozkonusu oldugu durumlarda igletme ekonomisi yéniinden 3 ve 4 kisilik odalara
kiyasla tercih edilebilirler.

3.1.6. Hasta Koguslari

Genelde, hasta yataklannin yanyana siralandifi, uzun dikdortgen forumlu
salonlardir. Hasta sayisinin gok olmasi, havalandirma, aydinlatma, 1sitma, servis
ve bakim problemlerini de beraberinde getirmektedir. 2. Dinya Savagina kadar
yapilan bu tip hasta odalarindan, giinimiizde fizibilite, tesisat ve igletme
imkanlarimin ekonomik boyutlarimi zorlamas: yiiziinden vazgegilmistir. [18,5.6-7]



3.2. Hastalk Tiirii

Hastalik tiirii ve hastaligin agirlik derecesine gore hasta bakimi, 6zel ekipmanls
yogun bakim tntesinde yapilmakta, ayrica agir hastalar igin veya 6liimden énceki
kisa sirede tek kisilik odalar kullamlmaktadir. Bazi hastaliklarda, 6rnegin
yamklar, agir cerrahi ve plastik cerrahide, normal hastalar igin uygulanan
sterilizasyondan ¢ok daha yogun ve hassas bir bakima ihtiyag vardir. Ayrica
bulagic1 hastaliklar, mutlak bir tegriti zorunlu kilmaktadir.

Yukanda deginilmis olan nedenlerden dolayi, genel hastanelerde, hastaliklara
gore olusturulan ihtisas istasyonlan 2 biiyiik kisimdan ibarettir.

1- Tibbi Kisim

2- Cerrahi Kisim

3.2.1. Tibbi Kistm (Medikal)

a- Dahili hastaliklar,
b-Deri hastaliklan,
c- Sari hastaliklar,
d- Tiiberkiiloz,

e- Psikiyatri,

f- Cocuk hastaliklan.

3.2.2. Cerrahi Kisim

a- Genel Cerrahi,

b- Dogum ve kadin hastahiklan,

c- Kulak, burun, bogaz hastaliklan,

d- Bulagic1 hastaliklar,

e- Ortopedi.
Bu dallardan birinde yada birkaginda uzmanlagmig 6zel aragtirma hastanelerinde,
tim boliimlerin yer almasi s6zkonusu degildir. [18,s.4-5]



3.3. Kahs Siiresi

Stireye gore hasta odalarindan bahsetmek, hastanin hastalik tiiriine bagl olarak
hastanede kalis siiresi ve gekli ile ilgili olup, hasta odalarinda tip belirlemede
etkinlik gésterebilir.

3.3.1. Kisa Siireli Kahs

Ozel veya iki kisilik odalarda gergeklesmesi en uygundur. Genelde tek kigilik
veya az yatakli odalarda kalma nedenler;

a- Bulagic1 hastaliga karst gok duyarli olan hastalar,

b- Cok agir durumdaki hastalar,

c- Diger hastalan rahatsiz edebilecek nitelikteki hastalar,

d- Hastaligy nedeniyle 6zel dikkat ve bakim gerektiren hastalar .

Ifade edildigi gibi, kisa siireli kalislarda gerekli oda tammlamas dolaysiz olarak
yapilmamakta, bu tip odalann kullamm nedeni, hastalik tiir ve niteligine bagh
olarak farklilagmaktadir.

3.3.2. Uzun Siireli Kahs

Bu siire¢ .igin tek veya az yatakhh oda kullammlan, isletme maliyetini
yikseltmekte ve yukanda sayilan 6zel durumlar disinda ‘"liiks" niteligine
biriinmektedir. Dolayisi ile, uzun siireli kaliglar sozkonusu iken kullanilan hasta
odalari;

a- Geleneksel kogus (¢ok yatakli) odalar,

b- Uzun siireli kalan hastalar igin bakim iiniteleri (bulasici hastaliklar,

tiiberkiiloz v.s.),
c- Pavyon sistemde bakim iiniteleri,
d- Organize edilmig 6zel ev bakimi. [18,s.13]

Yatak kapasitesi, hastalik tirii ve kalig siiresi diginda hasta odalanmn tip
olusumuna etki eden kullanici ile ilgili etkenler vardir. Bunlar,
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1- Kullanicinin yast,

2- Kullanicinin cinsiyeti,

3- Kullanicinin fizyolojik ve psikolojik yapisi,
olarak siralanabilir.

1- Kullanicinin (Hastamn) Yagsi

Hasta bakim ortaminda kullanilacak ekipman ve mahal boyutlann
belirlemektedir. Bebekler, cocuklar ve yetiskinlerde farkli antropometrik
boyutlardan dolayi, farklhi niteliklerde sabit ve hareketli mekan donatimu
kullanilir. (boyut, malzeme v.s.farkliliklart ). Bu nedenle hastalar yaglarina gére
degisik odalara aynlirlar. Genellikle hasta psikolojisindeki korku hissini, hasta
odalanmin ve o6zellikle ¢ocuk hasta odalarinin, i¢ kaplamasi, dekorasyonu ve
aydinlatmamn etkinligi, 6nemli dlgide rahatlatabildigi gibi, iyi tasarlanmamisg
aydinlatma diizenlerinde, korkutucu veya sinirlendirici olabilir.

2- Kullamicimin Cinsiyeti

Genellikle, bebekler ve gocuklar digindaki tiim diger hastalar igin cinsiyet ayirimi
yapma geregi sozkonusudur. Bakim ihtiyaglarindan oldugu kadar, psikolojik,
sosyal ve toplumsal (ahlaksal) nedenlerden dolayi, cinsiyete goére aynm
yapilmalidir.

3- Kullamcmn Fizyolojik ve Psikolojik Yapisi
Hastanin psikolojik ve fizyolojik yapisi goz 6niinde bulunduruldugunda, normal
uygulama diginda degisik rehabilitasyon geregi ortaya gikabilir. Omegin, oziirlii

insanlarin, genel hastanelerde tedavi gormeleri tesvik edilmekle birlikte, bu
hastalar igin 6zel diizenleme ve rehabilitasyon gerekir. [18,s.3-5]

3.4. Hasta Odalarimda Planlama

Hasta odalarmin planlanmasinda belirli bir standardin konularak, bu dogrultuda
diizenlemeye gidilmesi hem saglikli ortamlarin olugturulmasi hem de ekonominin
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saglanmast agisindan biiyilkk Onem tagir. Olusturulan planlamada, yalmzca
. mekansal boyutlarin degil aynica gérsel konfor ve oteki fizik konfor kogullarinin
timiniin birlikte ortaya konularak g¢oziimlenmesi gereklidir Bu baglamda,
gerekli onlemlerin yetkili kurumlar tarafindan alinarak, biran once, tip hastane
olarak uygulanmalan 6nemli yarar saglar.

Bayindirhk Bakanligindan edinilen bilgiye gore, Ulkemizde tip hastane ve hasta
odast uygulamalarina heniiz gegilmemistir. 100, 200, 300, 400 yatakli saglik
ocagl, saghik merkezi gibi saglik yapilanmin uygulamalarina baglanilmasina
kargin, tip hastane uygulamasi heniiz bulunmamakla birlikte bu konu, disiince
agamasindadir. Devletin, bu konu ile ilgili uygulamaya yonelik ¢esitli proje

S w e

Geligmis iilkelerde, tip hastane uygulamalan yaygindir. Yurt diginda uygulanmg
olan hasta odalan érnekleri sekil 3.4 'de goriildiigii gibidir.
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4. MUAYENE ODALARININ TANIMI VE
SINIFLANDIRILMASI

Teshis ya da muayene odalan, hastalann doktorla gorigme yaptiklan ve
hastalarin muayenesi igin kullanilan mekanlardir. [9,s.114] Muayene odalan, dis
hasta boliimiine bagl klinik alanlar igerisinde, muayene gruplan olarak yer alir.
Muayene odalan,

1- Genel tibbi muayene odalan,

2- Doktor goriigme odalar,

3- Ana-gocuk saghigs muayene odalar,

4- Ozel amagh muayene odalar,
olarak siniflandinlabilir.

4.1. Genel Tibbi Muayene Odalar

Genel tibbi muayene odalan, genel tip, dermatoloji, kardiyoloji, akciger
yetmezligi v.b. gibi muayenelerin yapildig: yerlerdir. Buralarda, muayene iglemi
" zor olup, uzun zaman alir.

4.2. Doktor Goriisme Odalar:

Muayene olmak iizere gelen hastanin, muayene Oncesi ve sonrast doktorla
goriisme yaptign yerlerdir. Cogu kliniklerde, goriigme odalari, muayene odasi ile
aym mekanda yer almasina kargin, zamandan kazanmak ve ekonomik olmast
bakimindan ayn ayn tasarlandiklan da olmaktadir.

4.3. Ana-¢ocuk Saghg Muayene Odalari

Dogum 6ncesi ve sonrast kadin saghgs, hastalik durumu ve komplikasyonlarindan
koruma ve c¢ocuk muayenelerinin yapildigy mekanlardir. Gimiimiizde gocuk
muayeneleri, cocuk hastaliklan bélimiinde yapiimaktadir.
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4.4. Ozel Amach Muayene Odalar

Uroloji, jinekoloji v.b. gibi 6zel uzmanlik gerektiren muayenelerin yapildig
mekanlardir. Ozel amagh muayene odalarinda, uygulanan muayene ve tedavi,
genelde kolaydir.

Genel hastanelerin, dig hasta bolimiine baghi 25 ya da daha fazla klinik
bulunabilir. Dolays: ile, ¢ok 6zel durumlar diginda bu alanlarda bulunan
muayene, goriisme ve tedavi odalan degistirilerek birgok hastaligin teshis ve
tedavisinde kullamlabilir. [12,5.257-259],[9,5.86],[11,5.73]

I¢ has ta béliminde de gesitli muayene gruplan bulunur. Bunlar, bagh
bulunduklan boélime gore 6zel amagh muayene gruplandir.

5. AYDINLATMANIN TANIMI VE SAGLIK YAPILARI iLE
OLAN ILiSKiSI VE ONEMI

Gorsel algilamanin ya da gérme olayimin gergeklegebilmesi igin, gevrede bulunan
nesnelerden yansiyan ve gegen 15151in goze gelmesi gerekir. Bu nedenle, gérme
olay1 igin 11k, birinci koguldur. Gorsel algilama ya da gérme, insanin dig diinya,
yakin ve uzak gevre ile olan iligkisinde, %95 gibi biiyiik bir orani kapsayan en
onemli algilama bigimidir. Bu bakimdan, gérmenin eksiksiz olmas: biiyilk 6nem
tagir. -

Gorsel algilamamin iyi olmasi, aydinlatma tekniginde belli tammlara, belli
oOlgiitlere uymasi ile anlagilir, Bu olgiitler s6yle siralanabilir;
- Tiim aynntilan, en ufak pargalan, rahatga gorebilmek.
- Renkleri dogru gorebilmek, en ufak renk ayrnimlarim algilayabilmek.
- Yiizey bigimlerini, 2 veya 3 boyutlu dokulan ve éteki yiizey 6zelliklerini
dogru algilayabilmek.
- Gorsel algilamayi, zorlanmadan rahatga yapabilmek ve yorulmadan uzun
stire siirdiirebilmek. [24,5.6]
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Insanlar icin yapilan aydinlatmamn temel amaci, iyi goérme kosullanmn
. saglanmasidir. Biirolarda, okullarda, hastanelerde ve hemen hemen her konuda,
aydinlatma iyi gérme kosullannin saglanmas i¢in yapilir. Burada dikkat edilmesi
gereken onemli bir konu; "Aydinlatmada amag, belli bir aydinlik diizeyini elde
etmek degil, iyi gérme kosullanm saglamaktir." [24,s.7]

Cogu aydinlatma projesinde yapilan klasik yanliglardan biri, gerekli aydinlik
diizeyinin saglanmasi ile yetinilmesidir. Oysa bu olgu, aydinlatmamn amaci degil
sadece araglarindan biridir ve aydinlatmanin niceligi ile. ilgili bir kavramdir.
Dogru aydinlatmanmin yapilabilmesi igin, aydinlatmanin sadece niceligi degil
ayrica, aydinlatmanin niteligi, 1klhiik ve gevredeki yuzey oOzelliklerinin goz
oniinde bulundurulmasi ¢ok 6nemlidir.

Insan saghginin saglandigi saglik yapilanna gelindiginde, aydinlatmanin énemi
bir o kadar daha artar. Ozellikle dofru teshisin konmas:i biyik olgiide
aydinlatmamn dogru yapilmasina dayanan énemli bir konudur. Gorsel inceleme
sonucu teshis edilen baz1 hastaliklarda (cilt hastaliklan, sarihik, géz hastaliklan
v.s.), aydinlatmamn ve gorsel konfor kogullannin saglanmayigi, yanhs teshisin
konmasina neden olabilir. Aydinlatma, gerek dogal, yani gimsif ile, gerekse
yapay olsun saglik yapilannda ii¢ agidan énem tagir.

1- Uygun gérme kosullarim saglar.

2- Bulagia1 hastaliklann yayilimini 6nler.

3- Psikolojik etki. [18,5.30]

5.1. Uygun Giérme Kosullarimin Saglanmasi

Hastanin cilt, dudak, tirnak, yara v.s. durumunundegigiminien ufak ayrintisinin
oldugu gibi dogru bir sekilde ve yorulmaksizin algilanabilmesi gerekir. Bunun
i¢in, teshiste kullanilan 1g1g1n niteliginin yani 151k rengi, 151810 dogrultusgl yapist,
golge ozellikleri ve 151k dagiliminin uygun bir sekilde segilmesi gerekir.
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5.2. Bulasici Hastaliklarin Yayihmini Onleme

Bu konudaki genel diisiince, siiziilmemis yani, herhangi bir nesneden gegmemis
giimgi1gmin antiseptik olugsuna dayamir. Normal camdan gegerek hacme giren
glimgigimin antiseptik 6zellifi ortadan kalkar. Bu nedenle, morétesi 1gmimlarin
gegmesine izin veren dzel camlar kullamilmalidir. Yapilan deneylerde, giimisiginin
antiseptik 6zellifinin, 151§in nicelik ve niteligi ile dogrudan iligkili oldugu
gorilmiigtiir. Antiseptik (mikrop oOldiiriicii) nitelik itibar1 ile, giines 151%
yansinmis g6k 1sifindan daha etkilidir ve mekanda daha fazla tercih edilir.
Ayrica, iyi siiziilmemis 1515in mekana niifuzu, iyi siiziilmils 1518a gore tercih
edilir. Giimspigindan optimum diizeyde yararlanmak amaci ile, farkli iklim
bolgelerine gore gelistirilmig belli yon kullanim semalarina uyulmas: gerektigi
kadar, kuvvetli giimsifinin kontrolii, bityiikk cam yiizeylerinden alinan giines
1gimminin 6nlenmesi, hacmin saydam kabuk maliyeti, 1s1 kayiplari, dogramanin
tagima kapasitesi g6z oniine alinmalidur.

5.3. Psikolojik Etki

Hastalik derecesine gore, hastamin 151k gereksinimi farkhidir. Nitekim, gok hasta
olan bir kiginin, yiiksek 1sikliliktaki gokyiiziine ihtiyaci olmadigt gibi, bundan
rahatsiz olabilir. Bu gibi durumlarda, pencere 6nlerinde, perde ve jaluzi gibi
engeller olugturularak ve yapay 1§tk kaynaklarinda loglagtirma uygulanarak
(dimmer uygulanarak), mekan igindeki aydimlik, istenilen diizeye indirilebilir. Ote
yandan, giimigifinin insan metabolizmasi igin olan 6nemi unutulmamali ve yapay
151k ile bu ihtiya¢ karsilanmalidir. lyi tasarlanmig aydinlatma diizenleri ile sicak
ev atmosferleri kurularak hastalarin moralini diizeltmeli, huzurlu ve rahat
ortamlar olugturulmahdir. Geceleyin, hastanin karanliktan ve yalmzlik
duygusundan kurtulmasi igin log ortamlarin olusturulmasi olumlu sonug verir.
[18,5.30-31]
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6. AYDINLATMA VE ISIK KAYNAKLARININ HASTA
ODASI ILE OLAN ILiSKiSi VE KULLANILISI

Bakim ve tedavinin yapildigy hasta yatak odalarinda, gérsel konfor kogullarinin
saglanmasi oldukga karmagik ve 6nemli bir konudur. Ciinkii, farkl: kullanicilar ve
farklt gorsel konfor gereksinimleri sézkonusudur. Aydinlatma, bir yandan
tedaviyi uygulayan bakim personeline olumlu yamt verirken, 6te yandan hasta
i¢in yorucu olmayan, rahat ve hastanin psikolojik yapisim olumlu yo6nde
etkileyen gorsel konfor kogullanm saglamahidir. Uygun gorsel konfor kogullan,
dogru teghisin (tammn) konmasi kadar, uygulanan tedavinin verimli olmasim
saglar. Bu noktada, unutulmamalidir ki, tedavinin verimli olmasi yalmzca
uygun gorme kogullan ile degil, tiim fizik ortam kogullarimn eksiksiz olmasi ile
saglanabilir.

Hasta odasindaki gorsel konfor kogullanini saglamak amac ile,

1- Dogal 151k kaynag (gok ve giines),

2- Yapay 151k kaynaklan,
kullanilir. Gerek dogal 1sik kaynagi ile, gerekse yapay 1sitk kaynaklan ile
olusturulan aydinlatma diizenleri, yapilann mimari bigimleniglerini ayn
niteliklerde etkiler. Ayrica, bu kaynaklar, yayimladiklan 1stk bakimindan,
nicelik, nitelik, 1giklilk ve denetleme gibi degisik agidan ele alindiginda,
birbirlerinden oldukga biiyiik ayrimlar gosterirler. Bu nedenden, hasta odalaninda,
bunlarin kullamlmasinda dogru segimin yapilabilmesi igin, ozelliklerinin iyi
bilinmesi ve bunlardan nigin, ne bigim ve hangi amagla yararlamilacagina bilingli
karar-verilmesi gerekir. [28,s.1]

Dogal ve yapay 1sik kaynaklan, sadece, gorsel konfor kogullanm degil, bazi
durumlarda mimari yapiy1 da belirlerler. Ornegin, fazla gimgig1 almak igin, hasta
odalanmn giiney yoniinde yerlestirilmesi, yada boyutlan biiyiik olan pencerelerin
olusturulmas: gibi. Bunlar, hacime alman gimsifi agisindan olumlu sonug
verirken, 1sikliligy yiiksek olan gok ve giines 15151 nedeni ile hastalarda olugacak
kamasmay! onlemek geregini ortaya cikararak mimari yapiyr dolayli olarak
etkilerler.
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Kullanilan yapay stk kaynaklan (aydinlatma aygtlan), i¢ mimari yapiyr, hem
yayimladiklan 151k ile, hem de goriiniisleri ile, etkilerler. Bu nedenle kullanilan
aygitlann hagmin i¢ mimarisine uyum saglamasi gerekir. Bu aygtlarla
olusturulacak aydinlatma diizenleri, hasta odasinda, sicak, samimi ve rahat bir
ortam yaratarak, hastanin moralini olumlu yénde etkilemeli.

Dogal ve yapay 15tk kaynaklanmin hacimlerde uygulanmalan, bazi durumlarda
sorun yaratabilir. Dolas: ile, yapay 151k kaynaklarinin donati sorunlarinmi ve dogal
151k elde etmek igin olusturulan pencerelerin gereken gimgigim hacime alip
almadifinin hastane tasanimm asamasinda dugiiniilmesi ve gerekli onlemlerin
alinmasi gerekir. Bunun yapilmadig) durumda, sonradan uygulanan diizenlerde,
birgok sorunla kargilagilarak, gerekli gorsel konfor kogullan saglanamayabilir.
[22,5.2/4-6]

6.1. Hasta Odalarmda Dogal Isik Kaynadi (Gok ve Giines)

Giin boyunca, aydinlatma igin yararlanan en 6nemli 151k kuskusuz, dogal 1siktir.
Dogal 1k olan gimgd, gines 1§51 ve gok 1sifmn degisik oranlarda
" birlesmesinden olusur. Bu iki 1s151in birlesmesindeki degisik oranlar, renk ve
¢okluk agisindan birbirini tamamlar.

Giines, goriinen 1gikliligs 24x10° nt(nit), 151k yeginligi 3x10%cd (kandela) olan
dogal, birincil, noktasal bir 1gtk kaynagidir. Yaymmladi® igimmlar, atmosferi
gegerek, yeryiizine ulagir ve gériinen 1gimmlar gines 11gim olusturur. Giines
15181, dogrultulu bir 151k olup, dogrultusu siirekli olarak degisir ve dogrultusuna
gore de sert, keskin smirli golgeler atar. Rengi de degiskendir. Omnegin, ufka
yakin oldugu zaman turuncu (1800 K), 6gleyin ise beyazdir (5000-5800 K).
Giines 1s15min yatay diizlemde olusturdugu aydinbik diizeyi, giines 1sinlarinin
egikligine ve gectigi atmosfer tabakasiun kalinhifina bagh olarak degigir.
Giinesin yeryliziinde yaptd en yiksek aydbik dizeyi, giinesin 6glen
diizleminde oldugu zamandir (100000 Im/m? dolayinda).

Giines 1s151mn atmosferde dagilmasindan gok 15131 olusur. Atmosfere giren giines
1sinlan, atmosferdeki degisik madde ve gazlann etkilerine gore yayinarak, gok
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15181 nitelik ve niceligim olusturur. Gok 1181, gok kiresinin her noktasindan
gelen dogrultusuz yayimk 1siktir. Bu nedenle, gélge olugsmas: s6zkonusu degildir.
Isikhlign atmosfer durumuna ve giinegin yiiksekligine goére degisir. Ornegin,
beyaz bulutlu agik havada 20000-25000 nit, bulutlu iken 2000-5000 nit, agik
mavi gok 1000-2000 nit, zenite dogru kapali gokte 7500 nit. Degisen 1siklilik
degeri nedeniyle, gok 1s1finin yeryiiziinde yaptigy aydinliklar da sirekli olarak
degisir.

Giines ve gok 1sigindan olugan gimsig, bu iki ayn 1sifin renk ve nicelik
agisindan birlesim oranlanina ve degigsen doga kosullarina baglh olarak degigir.
Dolaysiyla, gimgi§i ginin saatlerine, mevsimlere, iklimlere, ve degisen
meteorolojik durumlara gore siirekli olarak defismekte ve sabit diizeyde 1sik
yayan bir kaynak olmamaktadir [28,s.1-3], [25,s.3]. Aydinhk diizeyi giin boyunca
hasta odasinin en ve derinligine gore, 6nemli 6lgiide degisim gosterir. Tek tarafta
penceresi olan hasta odalarinda, giimgi131 oda derinligince azalir. Hasta odasinda,
dogal aydinlatma diizeni olugtururken, gimgigr aydinlify niceliini etkileyen,
yorede gegerli olan g6k kosullan ve dig engellerin ozelliklen gibi
denetlenemeyen veriler dikkate alinmalidir. Kimi durumlarda, tepe pencereleri
yada yapay aydinlatma ile gimgigim birlikte degerlendirme geregi ortaya
cikabilir. Baz1 yorelerde, sabahtan aksama kadar gerekli aydinlik diizeyi ve
uygun goérme kosullan gimgigr ile saglanabilir. Boyle yerlerde, giimgigidan
olabildigince ¢ok yararlanarak enerji tiiketimini minimuma indirgeme yararl
olur. Glimgiginin mekan igerisine yeterli diizeyde alinmasi ve dagilimida, 1181n1n
niceligi yam gogin agik ve kapaliligy etkili oldugu kadar, pencerenin tasarimi,
pencerede gines denetim elemanlari varlig1, mekan ig yiizeylerine ait ortalama
yansiticilik degerleri (ortalama %30 'dan daha az olmamalidir.) [14,s.2] etkili
olmaktadir. Bunlardan herhangi birinin gézardi edilmesi, mekanin derin kisimlan
ile pencereye yakin kisimlarda aydinlik diizeyinin farkli olmasina neden olur ve
gerek hastalar gerekse bakim personeli igin gorsel konforu bozan igiklilik
ayrnimlanini ortaya ¢ikanr. [2,s.14-15],[18,5.27]

Hasta odasinda gimsiginin kullanilmasimn sagladigy yararlar ve giimgigimn
onemi goyle ozetlenebilir;
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1- Gumgigimin kisa dalga boylu mordtest 1gimmlan, mikrop Oldiiriicii
Ozellige sahip olmasi bakimindan, enfeksiyondan korunma ve hastalik
yayilimmn 6nlemesi agisindan 6nemli olgiide yarar saglar.

2- Gorulebilen igmmmlan (151k) sayesinde dogru gorme gergeklesir.

3- Gumgigimn tiim 1gtmmlan, psikolojik etkinlie sahip oldugundan,

kiginin psikolojik durumunu etkiler. [18,5.45]

Ancak, adi pencere cami, dalgaboyu 318 nm'den kiigiik olan morétesi 1gimmlan
tiimilyle durdurmaktadir. Bu camlar, 318 ile 380 nm arasi igimumlant degisen
oranlarda, goriiniir isimmlan da %10 oraminda durdurular. [20,s.12]. Bu nedenle,
ginigimimn  Ozellikle mordtesi igimmmlannin  mikrop oldiiriicti  etkisinden
yararlanmak igin pencerelerin agik durumda olmalan ya da mordtesi 1sinimlarini
siizmeyen 6zel camlann kullamlmas: gerekir.

Gimgiginin, odada olusturdugu aydinlik diizeyi, odamin giimgify c¢arpam
degerlerine bagh olarak degisir. Bu ¢arpan mekan iginde verilmig bir diizlemin
bir noktasinda, 1giklilik dagilimi bilinen (ya da varsayilan) bir gokten, dolayli ya
da dolaysiz gelen 15181n yaptig1 dogal aydinliin, bu gogin engelenmemis serbest
gok kubbenin altinda yatay diizlemde yaptigy aydinliga oramdir. Dolaysiz giineg
15181, yukanida sozii gegen her iki aydinhkta hesaba katilmaz. Giimgig
olusturdugu aydinlik, mekamn her noktasinda ayni olmadi@ igin, mekanin
degisik noktalarinda degisik giinisig1 ¢arpam s6zkonusudur. [29,s.4]

Cesitli deneysel galigmalar, hasta odasindaki giimgi§1 ¢arpam degerinin, en az %1
olmas1 gerektigini ortaya koymustur. [13,5.203]. Mekandaki pencere konumunun
durumuna gore, mekan boyunca giims1g1 carpam siralama degerinin 10-1 veya 5-
1 oramindan az olmamasi gerekir. Buna ek olarak, pencere yamndaki hastalarda
yiiksek 1sikliliktaki gokyiiziinden dolayr olugan kamagmamn, pengerede
olugturulacak giines denetim elemanlar ile 6nlenmesi gerekir. [13,s.2].

Hasta odalarinda gimsig1 ¢arpamm, dolayisi ile giimgsigimn odada olugturdugu
aydinlik diizeyini, etkileyen etkenler §oyle siralanabilir.

a) Tavan Yiiksekligi: Yapilan deneysel ¢aligmalar, giinigi§1 ¢arpaninin, tavan

yitksekligi azaldikga artifim gostermistir. [6,5.94]. Bu nedenle hasta
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odasimn tavan yiiksekliginin olabildigince algak yapmak giimisi agisindan
olumludur.

b) Pencere Boyutlan: Biiyikk alanli pencereler, mekana daha fazla isik

girmesini saglayarak, daha yiksek glmgig carpamm elde edilmesini
olanakli kilarlar. Fakat pencereye yakin hastalarin, igikliligy yiiksek olan
gokyiiziinii gérmeleri  engellerle onlenmelidir. Aksi taktirde, hastada
gorsel bozukluklara kadar varan rahatsiziklar olugur. Psikolojik agidan
kullanilan pencere alan, tavan alaninin en fazla 1/7'si, duvar alaminin ise
1/5'i kadar olmasi gerekir. [5,s.45].

¢) I¢ Yiizeylerin Yansiticthg: Caligmalar, hacim igindeki yeterli 151k

dagilimim, i¢ yiizeyleri yansitma ¢arpanina bagh oldugunu gostermistir.
Isik, gesitli yiizeylerden defalarca yansiyarak hacimdeki aydinlik diizeyinin
artmasim saglar. Bu nedenle, yiiksek yansitma garpanlan olumlu sonug
Verir.

d) Hacim Boyutlari: Hacim boyutlan degistikge, hacimdeki giimsig1 carpam

degerleri degismektedir. Ozellikle hacim derinliginin fazla olmasi, derin
kisimlardaki giimsi@ c¢arpam degerinin diigik olmasina neden olur. Bu
nedenle, derinlifi az, genis hacimler, gimisify c¢arpam agisindan daha
olumlu sonug verir.

Yapr Disi Engeller: Pencerenin disindaki engel biyiikliigi, hacime
giren dolayli ve dolaysiz giimsifi niceligini dogrudan etkiler, ve bu
etkileme, engelin pencereyi golgeleme durumuna gore degisir. Ornegin,
pencerenin diginda goriilen gok pargasimin, bina veya agaglarla tamamen
golgelenmig olmast dirumunda, mekan igindeki 1181 timii (veya biiyik
miktan) dolayli 1g1k olacaktir. [18,s.58-60].
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6.2. Yapay Isik Kaynaklan

Gumgigimn yeterli olmadigs ya da hi¢ olmadifi saatlerde gorsel konfor
kosullarinin elde edilmesinde yapay 1s1ik kaynaklan kullanmilir. Dogal 1s18in
(glinisigy) aksine, yapay 151k kaynaklar, teknolojik geligmelerle birlikte, istenilen
nicelik, nitelik, 1giklilik kogullanmin elde edilmesine olanak vermektedirler.
Yapay 151k istenilen zaman ve yerde elde edilebildiginden, yapimin istenilen
bolimiinde uygulanabilir ve istenilen aydinlik diizeyi, elektronik diizenler
aracilig ile denetimli olarak degigtirilebilir.

Yapay 151k kaynaklari, mekanin i¢ mimari karakterini biyiik olgiide etkileyerek,
islevsel Ozelligine gore mekana mimari bir nitelik verir. Bu nitelik, kisiler,
psikolojik olarak etkiler. Dolaysiyla, hasta odasindaki yapay aydinlatma diizenini
olusturan 151k kaynaklarimin, hastanin psikolojik ve fizyolojik durumu géz 6niinde
bulundurarak segilmesi gerekir.

Giiniimiizde tiir, boyut, bigim, gerilim, verim ve renksel geriverim agisindan gok
cesitli yapay 151k kaynaklan iretilmektedir. Turiine gore yapay 151k kaynaklan

a) Akkor lambalar, |

b) Akkor halojeniir lambalar,

c) Yiiksek basingh akkor telli civa buharli bogalmal1 lambalar (mixed),

d) Yiiksek basingli civa buharli bogalmal: lambalar (fluoresan),

e) Yiiksek basingh civa buharh bogalmali lambalar (metal halide),

f) Algak basingh civa buharli bogalmali lambalan (tiip fluoresan),

g) Yiiksek basingli sodyum buharli bosalmali lambalar,

h) Algak basingh sodyum buharli bogalmali lambalar,
olarak siralanabilir. [2,5.54]. Bu lambalann, hastanelerin  gesitli yerlerinde
kullanilmalanina karsin, hasta odalannda timinin kullamlmasi sézkonusu
degildir. Hasta yatak odalarimin gesitli bolumlerinde, nicelik, isikhhk gibi
nedenlerden dolay: kullanilabilecek belli bagh yapay 151k kaynaklar:

1) Akkor lambalar,

2) Akkor halojeniir lambalar,

3) Yiiksek basingh civa buharli bogalmali lambalar (metal halide),

4) Algak basingli civa buharh bogalmali lambalar (fluoresan),
olarak siralanabilir. [2,s.57-59], [18,s.46]. Bu lambalann ézellikleri s6yledir.
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1) Akkor Lambalar :

Akkor 151ma yontemiyle 151k veren lambalardir. Tungsten telinin, elektrik akimi
ile 1sit1lmas1 sonucu 151k elde edilir. Ampiiliin i¢i yanmayan bir gazla dolu olur.
15-1000 Watt arasinda  cins, gekil, renk bakimindan en g¢esitli 11k
kaynaklandirlar. Baglantis1 kolaydir ve yardimci araca ihtiyag olmaksizin
uygulanabilirler. Ilk tesis masrafi azdir ve lamba olarak ucuzdurlar. Hemen ve
tam 151k verimiyle yanarlar ve ufak olduklarindan az yer tutarlar. Akkor lambalar,
noktasal 151k kaynagdirlar, 151k yeginlik diyagramlan kiire varsayilir. Isik renkleri
ahigilmg, tayflan siirekli ve diizgiindiir. Sicak renkli 151k kaynag1 olduklar igin ve
insanlarin dogasina uydugu igin onlarin oldugu yerlerde kullanilirlar. Igik
renginde dimmerlenmeden dolay1, degigme s6z konusudur. Siirekli veya kademeli
olarak soniinceye kadar dimmerlenebilir. Stroboskopi etkileri fark edilmeyecek
kadar azdir.

Akkor lambalarin olumsuz yanlari, verimlerinin diigitk olmasidir. (8-18 Im/Watt).
Argon yerine ampiiliin i¢inde kripton gazi kullamlanlarin verimi daha yiiksektir.
Akkor lambalarin kullaniligi pahalidir. Renkleri pembemsidir ve kirmizilan 1yi,
san1 ve yesile bakan renkleri orta, mavileri ise iyi gostermezler. Renk sicaklikan
2856 K dir. Omiirleri oldukga kisa olup ortalama 1000-2000 saattir. Ciplak
kullanildiklar1 zaman, 1gikliliklarinin yiiksek olmasindan dolay1 g6z kamasmasina
neden olur. Bu nedenle, hastalarin, kaynag1 dogrudan goremeyecegi aygitlarda
kullamilmalidirlar. Sicaktirlar ve fazla isinirlar, bu nedenle yanici maddelerle
kullanilmamalidirlar., Akkor lambalarin, saydam ampiillii olanlan ile buzlu (mat)
ampiillii olanlant arasinda, 6nemli sayilabilecek bir verim ayrm yoktur.Ancak,
opal (silikali) yani siitbeyaz denen ve igi hi¢ goriinmeyen ampiillii lambalarin
verimleri %40'a yaklagan azalmalar gosterir. Bu nedenle bunlarin 6zel durumlar
disinda kullanilmamalari ekonomik agidan dogru olur.

Akkor lambalar, ¢ok gesitli alanlarda kullamilabilirler. Ozellikle, diigiik aydinlik
gereken (250 lm/m? nin altinda) yerlerde kullaniimalan uygundur. Az kullanilan
(senede 500 saatten az) ve diigiik tesisat maliyeti istenen yerlerde kullanilirlar.
Bélgelik aydinlatma igin uygun olduklarindan, hasta odalarindaki okuma
aygitlarinda yaygin bir bigimde kullamlabilirler. Bunun yaninda muayene
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aygitlarinda ve gece aydinlatmasinda kullamlmalan uygundur. [2,5.57], [23,s.9-
10] [18,s.46-47], [7,s.14].

b) Akkor Halojeniir lambalar:

Akkor lambalarda oldugu gibi tungusten telinden elektirik akimi1 gegirilmesi
sonucu telin 1sinarak akkorlagmasi ile 151k yayimlanir. Telin madde kaybi1 ampiil
biinyesindeki iyot sayesinde onlenmigtir. Dolayisi ile, lamba 6mrii, normal akkor
lambaya gore yaklagik iki katina gikarak 1500-2000 olmugtur. Teldeki madde
kaybimin 6nlenmesi, tel sicakliginin artinlmasina ve 151k verimini yiikselterek,
151k renginin beyaza yaklagmasina imkan vermigtir. Soguma yiizeyinin az olmasi
igin kiigiik boyutlarda ve ampiil cam 300° C olacak sekilde tasarlanmmgtirlar. Bu
nedenle, ampiil tiretiminde klasik cam yerine, kuartz camn kullamlmigtir. Kuartz
camimin gegirme garpami daha yiiksk oldugu igin verimleri iyidir. Ancak, bu
camin elle tutulmas: sakincalidir. Elle temas halinde, metil alkolle temizlenmelen
gerekir. Halojeniir lambalann renk sicaklign 3000-3100 civarindadir ve sicak
renkli 151k olarak nitelendirilirler. Diger tiim 6zellikleri, akkor lambalar gibidir.

Cesitleri fazla olmamakla birlikte, degisik dipli ve reflektorlii gesitleri vardir. 220
volt gerilimde g¢alisgan ve edison dipli olanlar, normal akkor lambalar gibi
kullamlabilir. Tiip bigiminde 2 dipli olanlar ise yatay ve yatayla en gok 15°
konumlarda kullamlmalidir. Her iki tip halojeniir lambanin da 151k verimleri (500
Watt ve daha yiiksek giigte olanlar i¢in), klasik akkor lambadan daha yiiksek,
1giklar da daha beyazdir.

12 volt gerilimde galigan akkor halojeniir lambalarin verimleri ise daha yiiksek,
1siklan daha beyaz, émiirleri 2000 saattir. 220 ve 12 volt disinda 6 volt ve 24 volt
gerilim igin de gesitleri bulunmaktadur.

Giiglerine oranla boyutlart ufak oldugu igin, ¢ok fazla isimrlar. Bu nedenle, ya
serbest havada kullamlmali ya da gok iyi havalanan armatiirlerde
kullamlmalidirlar. Renksel geriverimi iyi oldugu igin, hasta odalarinda muayene
aygitlaninda kulllanmlmalar olumludur.[2,s.57],[18,s. 47],[23,5.15-16]
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3) Yiiksek Basmch Civa Buharh Bogalmal Lambalar (Metal Halide)

Metalik halojeniir katkisi ile renksel geriverimi oldukca diizelmis olan civa
buharli bogalmali lambalardir. Yapilarin i¢ ve dig aydinlatmalarinda, akkor ve
fluoresan lambalann yanisira, bu lambalar da kullanilmaktadir. Bu lambalarin
ozelligi, akkor lamba gibi kiigiik, ama beyaz 1sikli ve uzun émiirlii olmasidir.
Simdilik, 4 ayn renkte Uretilen metalik halojeniirlii lambalarin, 2 renginin ve
ozellikle, kalay halojeniirlii olanlanmin renksel geriverimi fevkalede iyidir.
Metalik halojeniirlii lambalarin bir kag 6zelligi s6yle siralanabilir;

- Anma gerilmelerinde caligmalidirlar, %35 bir gerilim aynmlan bile bu
lambalann renklerinin bozulmasina ve Omiirlerinin kisalmasina neden
olur.

- Cinslerine gore, kataloglarda belirtilen konumlarda (yatay, disey)
caligtinlmalidirlar. En elverigli konumlardan aynldik¢a 151k verimleri
duger, renkleri bozulur ve konum toleranslar disinda yanmazlar.

- Tek dipli (E40), 2 dipli ve reflektor tipleri vardir.

- Mor 6tesi 1g1mim yayimlan denetlenmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir.

- Bu lambalar i¢in iretilecek armatiirlerin belli 6zel kosullara uymasi
gerekir.

- Omiirleri 6000 saat kadar olmakla birlikte, yanlis kullammla biyiik
oranda kisalir.

- Isik akilan ve dolayisiyle 151k verimleri, renk, dip ve ampiil tiiriine goére
ayinm gosterir [23,s.19]

Sicak renkli ve diisiik gii¢lii olan metal halideler, hasta okuma aygitlaninda, soguk
renkli olanlar ise renksel geriverimlerinin yiikksek (1A) olmasindan dolay,
muayene aygitlarinda kullamlabilirler.

4) Al¢ak Basingh Civa Buharh Bosalmali Lambalar (Tiip Fluoresan)

Tipiin biinyesinde algak basingli civa buhan, i¢ yiizeyinde ise fluonsil tozlar
mevcuttur. Elektrikli bogsalma ile elde edilen 1gimimin, fluongiyict maddeleri
(tozlan) uyarmast sonucu 151l 1s1ma yoéntemiyle 1g1k ortaya ¢ikar. Algak basingh
civa buharli lambalarin 151k tayflan ve 11k akilan, lambalarda kullanilan fluorigil
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tozlarin 6zelliklerine gore degisir. Bu lambalann da, gii¢, boyut ve 151k rengi
agisindan degisik tipleri vardir. Genellikle, yiiksek aydinlik elde etmede
kullamlirlar. Isikliliklan digitk oldugu igin g¢iplak kullamilsalar bile, fazla goz
kamagtirmazlar. Verimleri yiiksektir (37-90 Im/Watt) ve kullaniliglart
ucuzdur.Baz1 tiirleri biitiin renkleri gayet iyi gosterir.Cesitli beyaz renkleri
vardir. Omiirleri oldukca uzundur, (cinse gére 5000-10000 saat). Giinisigina
yardimci olarak kullanilabilirler. Yakilip sondiiriilme sirasinda madde kayb: fazla
oldugu i¢in omrii kisalir. Bu nedenle, uzun siireli kullamimlar i¢in uygundurlar.
Cizgisel 151k kaynagidirlar ve 151k yayimlamalan izotroptur. Bu nedenle, olugan
goblge nesneye benzemez.

Baglantisi zordur, balast, starter gibi yardimct araglara ihtiyag gosterir. Dolayisi
ile, ilk tesis maaliyeti yiiksektir. Buna ragmen, uzun siireli kullanimlarda, iletme
maaliyeti diigiiktiir. Birden bire yanmazlar.

Algak basinchi civa buharhh bosalmali lambalarda kullamlan fluongil tozlar
sayesinde degisik lamba verimi ve renk ozellii olan tiirleri iiretilmektedir. En
yaygin kullanilanlar 4 grupta incelenebilir. Bunlar, kisaca s6yledir;

1) Ozel lambalar;

Bunlar, kuzeyisif1 (northlight), yapay giimgig1 denen lambalardir. Kuzeyisigi,
soguk renkli 151k kaynagidir. Onemli miktarda mavileri ve daha az miktarda
yesilleri igerirler ve kuzeyisig1 (beyaz) rengindeki 1518a ihtiyag duyulan yerlerde
kullamilirlar. Yapay giimgig1 da soguk renkli 151k kaynagidir. Fakat, digerlerinden
daha fazla morétesi 1ginimlan yayimlar. Kolor-rite denen cinsi ise 1lik renkli 151k
kaynagidir, ve tiim renkleri ayni dlgiide igerir. Bu nedenle, 151k rengini dogru
algilamanin 6nemli oldugu yerlerde ve ozellikle hasta odalarinda kullaniimalarn
(genel aydinlatma igin) yararli olur.

b) Tri-fosfor lambalar;

Renk sicaklign 4000 K olan TL 84, polylax 4000 v.b gibi, ve renk
sicakligt 3000 K olan TL 83  olan lambalardir. 4000 K olanlar, 1lik
renkli 1515k kayna@ olup, bol miktarda turuncu, yesil ve mor - mavi, az
miktarda sann ve koyu kirmuzilann igerirler. Hasta
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odalant dahil, klinik alanlarda kullamlir. 3000 K olanlar ise sicak renkli 1sik
kaynagidir 've 3000 K olanlarla aym renkleri igerirler, ve sosyal alanlarda
kullanilirlar.

¢) Halo-Fosfat Lambalar;

Soguk beyaz, beyaz ve sicak beyaz olan tipleri vardir. Soguk beyaz olan tiirleri,
tlik renkli olup, sani ve yesilleri bol miktarda, az miktarda kirmiz1 ve ¢ok az
miktarda morumsu mavileri igerirler. Iki tip lamba da caligma yerleri, kazan
daireleri gibi yerlerde kullamlirlar. Sicak beyaz olanlar ise bol miktarda sar1 daha
az miktarda yesil az miktarda kirmiz ve c;ok' az miktarda morumsu mavileri
igerirler. Bular, ticari amagh halk binalarinda kullamlirlar. Halo-fosfat fluoresan
lambalar, hasta odalarinda kullamlmayan tek algak basinghi civa buharl
lambalardr.

d) Diisiik Giicteki Kompakt Lambalar;

2D, SL, PL bunlardan bazlanidir. Sicak renkli igiktirlar, ve turuncu, yesilleri,
mavileri ve morlan ve az miktarda sari ve koyu kirmzilan igerirler. Bunlar, hasta
odalarindaki okuma aygitlan tuvaletler, bekleme alanlari v.b. gibi yerlerde akkor
lambalarin yerine kullamlmalar olumlu sonug verir. [2,5.59],[7,s.15],[23,s.11-12]

6.3. Hasta Yatak Odalarindaki Eylemler

Tipik bir hasta yatak odasindaki eylemler;
1. Hasta eylemleri,
2. Bakim eylemler,
3 Temizlik eylemlen,

olarak siralanabilir.

1. Hasta Eylemleri

Hastanin oda iginde ve yataktaki temel eylemleridir. Genelde;
- Temizleme,
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- Dinlenme,
- Uyku,
- Kitap okuma ve hobi,
- Beslenme,
olarak siralanabilir.

2. Bakim Eylemleri

Hastanin tedavisini gergeklestimek amaciyla, periyodik olarak yapilan bakimin
tiim agamalarini kapsar,

- Muayene,

- Bakim (ilag ve pansuman),

- Denetleme (kart okuma),

- Nezaret.

Not: Hastalan ayn bir muayene odasina gétirerek orada muayene etme (pratik
olmadig i¢in) giniimiizde siklikla uygulanmamaktadir.[14,s.4]. Bu eylem artik
hasta odalaninda uygulanmaktadir. Muayene eylemi, muayene odalarinda
- uygulanmasi gereken tibbi miidehaleleri igermektedir.

3. Temizlik Eylemleri

Hasta bakimmnn yapildift ortamin temizlik, diizen ve hijyenik ihtiyaglarni yerine
getirén eylemlerdir. Bunlar,

- Yiizeylerin temizlig;,

- Yataklann temizligj,

- Islak birimlerin temizligj,

- Havanin temizligi,

- Servis ve bakim aletlerinin temizligi,
seklindedir.[18,s.16]
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6.4. Hasta Odalarinda Olmas: Gereken Gorsel Konfor Kosullar:

Hasta odasindaki aydinlatma diizenleri;

a) Doktorlarin, hemgirelerin (saglik personelinin),

b) Hastalarin,

¢) Temizlik elemanlarinin,
gorsel konforunu saglamak amaciyla yapilmalidir. Fakat, bunlarin eylemlerinin
ve aydinlik gereksinimlerinin farkli olmasi hasta odasindaki aydinlatma diizeninin
oldukga karmagik olmasina neden olur. Bu nedenle, hasta odalanndaki eylemlerin
oncelikle, dogru saptanarak, aydinlatmamin ona gore yapilmasi1 gerekir. Bu
eylemlerin(hasta eylemleri, bakim' eylemleri ve temizlik eylemler)) olumlu bir
sekilde gergeklestirilebilmesi ve kullanicilanin goérsel konforunu saglamak
amaciyla;

a. Genel aydinlatma,

b. Okuma aydinlatmasi,

c. Muayene aydinlatmasi,

d. Gece aydinlatmasi,

e. Seyir aydinlatmast,
diizenlerinin olusturulmas: gerekir. [13,5.90],[2,s.14-22].1leriki bélimlerde bu
diizenler agiklanacaktir. Hasta odasindaki aydinlatma diizeni, hastanin ve saglik
personelinin gorsel konforunu, giin boyunca, aksam iizeri ve gece karsilayacak
ozellikte olmalidir. Hasta odasindaki gorsel konfor kosullanmin saglanmasi
amaciyla, goz 6niinde bulundurulmas: gereken etkenleri;

1. Aydinligin niceligi,

2. Aydinhigin niteligi,

3. Isikhilik,

4. Cevrede yer alan yiizey 6zellikleri,
olarak siralamak olastdir.

6.4.1. Aydinhgm Niceligi
Aydinhigin niceligi, 11in azligy goklugu ile ilgili bir kavramdir, ve aydinlik

diizeyi deyimi ile anlatihr. Bir hacimde gereksinim duyulan aydinlik diizeyini,
hacimde yapilan eylemlerin tiiri belirler. Fakat, hasta yatak odalanmn
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kullanicilant ve bunlarin eylemlert farkli oldugundan, farkli aydinlik diizeylerine
. gereksinim® vardir. Hasta odasinda olusturulan diizenlerle elde edilebilen
aydinligin, nicelik agisindan giin boyunca aksam iizeri ve gece boyunca olumlu
sonug vermesi gerekir. Aydinhk gereksinimlerine gore aydinhk diizeyleri ve bu
diizeylerin elde edilebilecegi diizenler soyledir;

a) Genel Aydinlatma; Bakim personelinin hastay1 denetleme, kart hazirlama,
termometre okuma gibi eylemlerini gergeklegtirebilmesi, ayrica, hastalarin
rahatsiz olmadan dinlenebilmesi i¢in uygulanan diizendir. Hasta ve bakim
personeli igin aym anda yeterli olmalidir. Eylemlerin, etkin bir gekilde
yapilabilmesi igin hasta yiiziinde 30-50 Im/m? arasi, yatak ayak uglan arasinda
kalan alanda (dolagim alani) ise en az 100 Im/m? 'lik aydinlik diizeyi gereklidir.
[2,5.16]. Bu degerlerin g¢ok iizerinde aydinhk diizeyleri olugturulmasi, farkh
eylemlerde bulunan hastalan rahatsiz edebilecegi disiiniillerek kagimimalidir.
Ayni sekilde, gok diigiik aydinhik diizeyleri de, hasta odasinda karanhk ve kasvetli
bir ortam yaratarak, hastayr psikolojik agidan olumsuz olarak etkileyerek,
hastanin moralini bozabildiginden, istenilmez. [10,s.75]. Hasta ve hasta yatagi
¢evresi siirekli kontrol edilebilmelidir. Bu nedenle, dolagim alaminda en az 100
Im/m? lik aydinlik diizeyi gerekir.

Toz ve kirin rahat¢a gériilebilmesi ve temizlik personelinin, temizligi etkin bir
sekilde yapabilmesi i¢in yatay diizlemde 200 Im/m? 'lik aydinlik diizeyi gerekir.

Genel adinlatma diizeninin kontrolu, hasta odas1 giri kapisinda yer almali ve
dimmerli olmali ya da gok sayida kontrol diigmesi bulunmalidur. Onemli olan
diger bir konu, temizlik personelinin mobilya altlanim rahatga gérebilmeleri igin
yatay diizlem izerinde egik agida diizenlenmis 151k kaynaklarimn mevcut
olmasidir. Boylece, temizlik igin genel aydinlatmadan ve bu kaynaklardan
yaralanilabilir.

b) Okuma Aydmlatmasi; Okuma, 6rgii 6rme ve hobi gibi eylemlerin hasta
tarafindan gergeklestirilebilmesi igin bolgelik okuma aydinlatmasi yapilir. Bu
eylemler igin, yastik tizerinde 150 Im/m? lik aydmlik diizeyine gereksinim vardir.
[2,5.18], [14,5.206].
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¢) Muayene Aydinlatmasi; Muayene igin, tibbi tedavinin derecesine gore
hastamin muayanesi yatakta yapilacaksa muayene 151g1na ihtiyag vardir. Muayene
igin gerekli olan aydinhk diizeyi 1000 Im/m? dir.[2,s.6].:

Coziim; Baz1 sistemlerde bu 11k sabit olarak yatak basucunda bulundurulmakta
veya okuma 1s11min yeraldigim aygit, ikili olarak kullanmaktadir. Fakat, bunlann
yapimi zor oldugundan, taginabilir muayene aygitlar onerilir. Ayrnica, duvara ya
da dolaba asili sokiilebilir aygitlanin elektrik ve 1sisal tehlikesi oldugundan
tavsiye edilmezler.

d) Gece aydmlatmasi; Hasta ve bakim personelinin hasta odasindaki
hareketlerini rahat bir sekilde gergeklestirmeleri igindir. Kesinlikle uyuyan
hastay1 rahat etmemelidir. Buna, uyku sirasindaki aydinlatma da denebilir. Gece
aydinlatmasi ile olugturulan aydinlik diizeyi dolasim alaninda 3-5 Im/m? arasinda
olmal, fakat yatak basucunda 0,1 Im/m? yi gegmemelidir. Bu aydinlik diizeyinde,
gorsel algilama oldukga diigiktiir, fakat hastanin hareketlerini ¢ikarmak olasidir.
Cocuklann bulundugu hasta odalarinda, bagsucu aydinlatmast 1lm/m? olmalidir.
Ayrica, zihinsel 6ziirlii hastalar igin 1-5 lm/m? bagucu aydinlatmasina ihtiyag
vardir.

Hacim digindaki kaynaklardan, 6rnegin koridorlardan, dig bahgeden gelen ya da
ayisiginin - olusturdugu aydinlik diizeyi 0,01-0,1 lm/m? civanindadir. Gegen
arabalarin olusturdugu hareketli golgeler ve sokak aydinlatmalan oldukga
rahatsiz edicidir ve distan gelen bu 1siklarin kontrol edilmesi zor oldugu igin
geceleyin pencerelerin 6nleri perde, jaluzi, pancur veya kepenkle kapatilmas:
gerekir.

Baz1 tibbi tecriibeler gostermisgtir ki, tavanin diigtik bir 1sikhiliga sahip
olmast hastalarin kabus ve hayal gormelerine neden olabilmektedir. Dolayisiyle,
tamamen karanlik tavanlar daha az rahatsiz edicidir.

Coéziim; Basucunda 0,1 Im/m? ve dolasim alanlarinda 3-5 lm/m? lik aydinlik
diizeyleri, silindirik paraboloid aygitlarla saglanabilir. 8-12 watthik akkor gece
lambalannin kullanilmasi tavsiye edilir.[2,5.20-21]
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Cizelge 6.4.1 Hasta Odasinda Olmasi Gereken Aydinlik Diizeyleri

Amag ya da yer Zaman Aydinlik Diizeyi Olgiim Yeri Kontrol Sekli
Im/m?
Genel Aydinlatma Giin boyunca minimum 100 Yatay Diizlem Normal
(dolasim alan)
Termometre, kart Aksam ve 30-50 Basucu "
okuma Sabah (yiizde)
Dolagim Alan Giindiiz min 100 2 yatak arast "
Sabah ve Aksam 100 " "
Gece 3-5 " "
Temizlik 200 yatay diizlem "
Muayene (bélgelik) 1000 Basucu "
Okuma 150 Bagucu "
(yastik {istii)
Denetim ve Bakim 5;10 Basucu !
servis (seyir)
Aydinlatmasi
Gece Aydinlatmasi:
Yetiskin Gece 0.1 Basucu h
Cocuk Gece 1 " "
Zihinsel Oziirli Gece 1-5 " Normal ve 6zel
Kogus koridorlan Giindiiz 150 Déseme Segilebilir ve
yatak alanmakapali | Sabah ve Aksam 150 Doseme degisken
- Gece 5-10 Déseme Normal
Kogus Koridorlan Giindiiz 200 Doseme Segilebilir ve
Yatak béliimiine Sabah ve Aksam 150 " degisken
kismen agik Gece 3-5 " Normal
[2,5.17]
Not:

Sabah : Hastamn uyandifm andan gimsigimn yeterli oldugu ana kadarki

zaman.
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Aksam: Gimgigimin yetersiz oldugu andan giimigiginin olmadig ana kadarki
zaman.

Aydinlik diizeylerde iki rakam verildiginde minimum ve maksimum degerleri
belirtir.
Normal kontrol: Aygitin tek bir anahtarla (Kapali/A¢ik) ya da 2 ayn anahtarla
kontrol seklidir.
Segilebilir Kontrol: Istenilen aydinlik diizeyinin, lamba aygit ya da aygit
guruplarimin  bireysel kontrolu ile elde edilmesi. Ornegin aydinlik diizeyi
azaltilmak isteniyorsa lambalardan bazilan séndiiriiliir.
Degisken kontrol: Aygittan ¢ikan 151k akist miktarinin deisik metodiarla azaltip
¢ogaltilmasi ile kontrol. Ornegin dimmerleme. [2,s.17]

e) Servis Aydinlatmasi ya da Seyir Aydinlatmasi; Genel aydinlatma
kapatildiktan sonraki gece saatlerinde hastalann siirekli veya belli araliklarla
denetim ve bakiminin saglanmasi amaciyle uygulamir. Gece aydinlatmasi
istenilen diizeyde tutulmak sgartiyla basucunda 5-10 Im/m? lik servis
aydinlatmasina ihtiyag vardir. [2,s.21]

Coziim; Hastanin okuma aygitina normal anahtar yerine "Gece/Kapali/Dimmer"
seklinde anahtar baglanarak, seyir aydinlatmast olugturulabilir. Boylece, okuma
aygiti, hem okuma aydinlatmas: hem de ayarlanarak kontrol (servis) aydinlatmasi
igin kullamlabilir. Akkor lambalann dimmerlenmesi 151k renginde farkedilir bir
degigime neden olur. Fakat, bu renk degisimi kabul edilebilir simirlar igindedir.
Dimmerli basucu aygitlan, bakim personelinin kontrolii altinda olmalidir ve kap
girisinden kontrol edilebilmelidir. Ayrica, her yatakta ayn bir aygit gereklidir.
Onemli olan, aygit devreye girdiginde hastay: rahatsiz etmemesidir.

Eger basucu aygltmda' kompakt fluoresan lamba kullamliyosa, kontrol
aydinlatmas1 farkhi metodlarla elde edilebilir. Omegin, 2 kompakt fluoresan
lamba okuma aydinlatmasi olarak kullamlirken biri kapathr ve difen
dimmerlenmis bir devre ile beslenerek kontrol aydinlatmasi igin gerekli olan
diigiik aydinlik diizeyi elde edilebilir.
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Diger bir ¢oziim, bir kompakt fluoresan lamba ve 40 watt giiciinde akkor lambas
olan ve yatak bagucunda ya da kendi iizerinden kontrol edilen aygitlardir. Kontrol
aydinlatmasi, kompakt fluoresan lambanin dimmerlenmesi ile de elde edilebilir.

Eger kapali devre televizyon ile (silikon-dioksit kameralarla) hasta kontrolu
saglamyorsa, 4m ‘'yve kadar ozel bir aydinlatma yapilmadan ¢ekim
gergeklestirilebilir. [2,5.22]

- Kullanciya gore Aydihk Diizeyleri

Genelde, ¢izelgelerde verilen aydinhik diizeyi degerleri, belirtilmedigi
durumlarda, devingen olmayan hareketsiz nesneler ve 40 yagindaki kisiler igin
diizenlenmistir. Aydinhik gereksinimi, 50 yas igin iki katina 60 yag igin ise besg
katina ¢ikar.[22;s.3/4]. Bunun nedeni, yasl insanlanin, gérme yeteneginde azalma
olmast ve odaklama ve uzaklik algilama yeteneklerinin diigiikk olmasidir. Buna
ragmen, okuma aydinlatmas: diginda kalan ve Cizelge 6.4.1'de verilmig olan,
aydinlik diizeyi degerlerinde herhangi bir yiikseltmeye gerek yoktur.
Koridorlarda yapilacak aydinbik diizeyi yiikseltmeleri ¢ok gerekli olmamakla
birlikte yol bulmada yararli olabilir. Cocuklar igin eglendirici ve ilging olmasi
agisindan dimmerli yada segilebilir kontrol sistemleri ile degisik aydinlatma
diizenlemeleri uygulanmasi yararhidir. Ayrnica geceleyin, gocuklar, karanlikta
yalmzlik hissine kapilip korkabilirler. Bunu 6nlemek igin, gocuklara yonelik gece
aydinlatmasinin 1 Im/m? olmas: 6nerilir. [2,5.23]

6.4.2Aydinhgin Niteligi

Daha 6nce incelenen aydinligin niceligi konusu, tek boyutlu bir kavramd: (sadece
karanliktan aydinliga dogru degisen bir kavram) ve aydinhik dizeyinin azligini
coklugunu ifade etmekteydi. Fakat, aydinligin niteligi ¢ok boyutlu ve kansik bir
kavramdir. Aydinhgin niteliginin, gorsel algilama konu ya da konulanmn
ozelliklerine gore belirlenmesi gerekir. Boylece, gorme kosullar en iyi bigimde
saglanmsg olur.
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Gorsel algllama konusunun, yani goriilmesi gereken nesneler biitiiniiniin
. Ozellikleri, - uygun olmayan bir aydinlik niteligi, gerekli gérme kosullarimi
saglayamaz. Gorme orgam (gozden beyine kadar uzanan sistem) her ne kadar
aydinligin niceligine gore kendiliinden uyma yaparak, uygun gérme kogullarim
saglayabiliyorsada, yanlig nitelikteki aydinliklara kesinlikle uyma yaparak, gorme
kogullannm diizeltemez. Bu nedenle, iyi gérme kogullarinin saglanmasinda
aydinligin niteligi ¢ok biiylik 6nem tasir. Aydinhigin niteliinin yanhis segilmesi
durumunda, goérsel algllama yanlig olur. Nesne ya da nesne grubu, gergek
niteliine uymayan tamamen degisitk bir bigimde, renkte yada yapida
algilanabilir.[24,5.3]

Aydinhigin niteligi konusu, kigilerin sagligs sozkonusu oldugu zaman daha da
dikkat edilmesi gereken bir komu olarak kargimiza cikar. Ozellikle dogru
tedavinin yapilmasi igin, yapilan muayenenin agamalarinda, tedavide, kontrolde,
hastamin gevreyle olan iligkisi sirasinda v.b. gibi pek ¢ok durumda, aydinligin
niteligi konusuna bityiik bir 6zen gosterilmesi ve dogru niteliklerin belirlenmesi
gerekir. Hasta yatak odalannda, muayene, bakim, tedavi v.b. gibi 6nemli
eylemler gergeklestirildifine gore, kesinlikle dogru olan aydinlik niteliginin
uygulanmasi gerekir. Bu bolumde, aydinligin niteligi;

1. Aydinli§1 olugturan 15181n rengi (tayfsal yapist),

2. Aydinli§ olugturan 1g1§1n dogrultusal yapisi ve aydinlikta olusan golgenin

niteligi,

3. Aydinlik dizeyi dagilimlan,

olarak ele alinacaktir.

6.4.2.1. Aydinhg1 Olusturan Isigin Rengi (Tayfsal Yapis1)

Her ne kadar 1s1§in renginden bahsederken tayfsal yapist anlaminda
kullamliyorsa da, bunlann farkhi kavramlar oldugunu belirtmek gerekir. Her
tayfsal yapimn belli bir rengi vardir. Fakat, belli bir 191k rengi (algilanan 1g1k),
ok degisik tayfsal yapilarda elde edilebilir. Bunun nedeni, gorme organimn rengi
algilama bigimi tayfsal yapiya bagli olmayip, belli bir tgli deferlendirme
sistemine bagli olmasidir.[24,s.8]
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Nesnelerin goriinen rengi, yani bu nesnelerden yansiyarak ya da gegerek goze
gelen 151810 rengi, bu nesneleri aydinlatan 1g131n tayfsal 6zelliklerine baglidir. Bu
nedenle, hasta yatak odasinda, renkleri dogru ve ayrintili gérmeninénemli oldugu
durumlarda (eylemlerde),is151n tayfsal yapisinin dikkatle secilmesi ve renkleri
dogru gosteren 151k kaynaklannin kullamilmas: gerekir.

a) Genel Aydmlatma; Bunun i¢in se¢ilen i1stk kaynaklarin 6zellikle renkleri
dogru gostermelidir. I¢ mimari diizenle birlikte diigiiniilmeli ve hos bir i¢ gevre
saglayarak, hastalarin moralini olumlu olarak etkilemelidir. Segilen 151k kaynag,
odaya sicak ve hos bir karakter vererek hastalara evlerindeimigler hissi vererek
onlara huzur vermelidir.

CIE 'nin kapsamli galismalan gostermigtir ki, klinik alanlar i¢in en uygun
lambalar, renk sicakligi 4000 K olan , 1lik renkli lambalardir.

Coziim; Eskiden, nisbeten diigiik verimli argon gazi doldurulmug fluoresan
lambalar tavsiye ediliyordu. Fakat giiniimiizde, yiksek verimli diizgiin tayfh
lambalar iretilmektedir. Bu lambalar arasinda renksel gerivennmi ¢ok iyi olan
lambalar vardir. Genelde, renk sicaklign 4000 K olan ve renksel geriverimi 1A
veya 1B olan lambalarin, hastanelerin genel aydinlatmasinda kullamlmalan
uygundur. Tayf 1 diizgiin olmayan lambalar genelde istenilen renksel geriverimi
saglayamazlar. Fakat, son galigmalar tayfi diizgiin olmayan lambalann da,
hastanelerin genel aydinlatmast i¢in uygun oldugunu gostermistir. Klinik
alanlarda kullamilabilecek uygun lamba tiirlerine 6rnek olarak, fluoresan tri-
fosfor, ve 6zel lambalar (TL83, 84 v.b.) verilebilir. [2,5.59-62],[18,s.24]

b) Okuma Aydinlatmasi; Okuma, nakig, hobi eylemleni i¢in gereken okuma
aydinlatmasinda, renk aynmlarnmn kusursuz bir gekilde algilanmasi 6nemli
degildir. Onemli olan, yeterli aydinlik diizeyinin elde edilmesidir. Okuma
aydinlatmasinda, aydinlik diizeyi diigiik oldugundan (< 250 lm/m?) ve bélgelik
aydinlatma simfina girdiginden, sicak renkli 151k kaynag: kullanilmas: gerekir.

Coziim; Akkor lambalar ve verimi daha yiiksek olan digik gicte kompakt
fluoresan lambalar okuma aygitlarinda kullanilabilecek lamba cinsleridir. Ancak,
fluoresan lambalann kullaniimasi halinda, lamba igin gerekli olan balastin ses
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yaparak hastalar1 rahatsiz edebilecegi konusuna dikkat ederek gerekli énlemlerin
alinmas1 gerkir. [2,s.18-20]

¢) Muayene Aydinlatmasi; Muayene eylemi sirasinda hastanin cildinin ve
dokusunun rengini degistirmeyerek, 6z renklerinde algilanmalarini saglayacak
6zel muayene aygitlan kullamlmalidir. Muayene aygitlari, ameliyathaneler
diginda kiigiik tibbi miidehaleler (yara ve doku muayenesi) sirasinda kullanilan
aygitlardir. Sabit veya taginabilir olarak kullamilirlar. Muayene aygitlani doku
rengini degistirmeden dokularin 6z renklerinde algilanmasini saglamalidir. Bunun
igin, aygitta kullanilan 151k kaynagi, diizgiin tayfli ve renk sicakligi 3000-5000 K
arast olmalidir. Renksel geriverimi 1A olan ve sicak veya ilik renkli 151k
kaynaklarn muayene aydinlatmasi igin uygundur. Boylece, tiim renklerin gergek
renklerinde goriilmesi ve kiigilk renk aynmlarinin ayirt edilmesi saglanmig
olur. Muayene aygitlarinda kullanilabilecek lambalar, tunguster filamanlh akkor
veya akkor halojeniir lambalar olabilir.[2,s.57],[4,5.7-10]. Bu lambalarin renk
ozellikleri ve uygulanma alanlan Cizelge 6.4.2.1.a 'da verilmigtir.

d) Gece Aydinlatmasi; Cok diisiik aydinlik diizeyine ihtiyag olmasindan dolay:
renk algilamas: 6nemli degildir. Dolayisi ile, segilecek lambalarin renkleri 6nemli
degildir. Gece aydinlatmasinda kullanilan lamba, hafif uykudaki hastay: rahatsiz
etmeyecek kadar diigiik aydinlik olugturmas: gerektiginden, diisiik giigteki (8-12
watt) akkor gece lambalan ya da egdegeri kullamlabilir.[2,5.4,20]

e) Seyir Aydinlatmasi; Geceleyin 6zel bakimi gereken hastalar igin uygulanan
seyir aydinlatmasinda sicak renkli 151k kaynaklari kullaniimalidur.

Coziim; Akkor lambalarin dimmerlenmesi ile elde edilen aydinlatmada, 1sik
rengindeki degigim kabul edilebilecek sinirlar i¢indedir. Her yatagin ayri bir
bakim aydinlatmasi olmali ve hastamn goriiniisiinii degigtirmeyecek nitelikte
olmalidur.
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Cizelge 6.4.2.1.a  Lamba Cinsleri ve Ozellikleri. [2,5.57,59]

Lamba cinsi Omiir Isik verimi | Renk Ozelligi Uygulama Alanlan
Im/Watt
Tungsten filamank | Lamba filamenlerinin - Is1g1 sicak renkli -
akkor lamba kopmastyla sinirlt 8§-18 - Onemli dlgiide fazla | Acil yardim aydinlatmsi
cinse gore ortalama kirmuzi, sar ve yesil -Hastanmin okuma aygiti
émiir 1000-2000 saat oldukca az mavi igerir | -Muayene aygitlan
-Ameliyathane aygitlan
Tungsten halojen Filamanin kopmasiyla 18 -24 | - Is181 sicak renkli ~Muayene aygitlan
filamam sinirli, cinse gore - Onemli dlgiide fazla | -Ameliyathane aygitlan
ortalama kirmizi, san ve yesili
2000 - 4000 saat daha az ve oldudca az
mavi icerir

Alcak basingl
civa buharli

bosalmali lambalar

a) Ozel lambalar Lamba cinsine ve agip 37-90 | -Is1igs thik renkli -Rengi dogru algilamak
Kolor-rite kapamaya sikligina gore -Her rengi ayni gereken yerlerde
Tubucolour 38 5000-10,000 saat olciide vurgular.
b) Tri-fosfor ! " -Is181 1lik tenkli -Klinik alanlarda
4000 K -Onemli 6lgiide

turuncu yesil ve mavi-

mor, digik san ve

koyu kirmuzi igerir

¢) Diigiik giicte " " -Is181 sicak renkli -Hasta okuma
kompakt fluoresan -Onemli olgiide | aygitlan
2D, SL, PL cinsleri turuncu yesil ve koyu

kirmiz igerir.
Yiiksek Basingl Lamba cinsi ve agip 66 - 84 | Yapiminda kullanilan | -Hasta okuma aygiti
Civa buharli metalik | kapama siklifina gore kimyasal maddelere -Muayene aygit1
halo-jeniirlii 5000 - 10,000 saat gore sicak ihk ve
bosalmali lambalar soguk renkli olabilir

(metal halid)
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6.4.2.2. Aydinhgi Olusturan Isigm Dogrultusal Yapist Ve
. Aydmbkta Olusan Gélgenin Niteligi

Gorsel  konfor  kosullanmin  saglanmasinda ve dogru algilamanmin
gergeklesebilmesinde, aydinlikta olusan golgenin 6nemibiiyiiktiir. Olusan gélgeye
gore nesnelerin tigboyutsal degerleri, girinti gikintilan ve dokulan hakkinda bilgi
edinilir. Burada 6nemli olan konu, nesnenin 6zelligini dogru verebilecek golge
niteligini, bu golgeyi elde edebilecek 11k kaynaklanmi ve bunlarin  1g1k
dogrultulartn1  dogru uygulamaktir.

a) Genel Aydinlatma; Hasta odasimin genel aydinlatmasi, tbbi bakim
personelinin hastalara bakimi kart ve termometre okuma gibi eylemlere olumlu
yanit verirken, sirt iistii yatan ve uyumaya g¢aligan hastalan rahatsiz etmemelidir.
Bu nedenle, hasta odasimin ortami, sisli, yani yaymik itk alam olugturacak
sekilde veya ezici dogrultulu 151k alam olugturacak sekilde olmamalidir. Buna
gore, hasta odasindaki dolagim alanlannda, baskin dogrultulu igik alam
olusturularak, dogru, rahat ve dogal algllamd saglayan yumugak saydam golgeler
olusturulmalidir. Hasta bagucunda ise, 151k kaynagindan dolaysiz 1g1k gelmemesi
ve hastay1 rahatsiz etmemesi agisindan yayinik 1k alam ve golgesiz aydinhiklar
olusturmak olumlu sonug verir.

Coziim; Golge yumusaklifi, biyik boyutlu ik kaynaklan (aygitlan) ile,
saydamlif ve hacimdeki yayilma oram ise, hacim i¢ yiizeylerinin yansiticiligina
ve 151k kaynaginin yukari dogru yayimladig 151k akist oramina bagh olarak elde
edilir.[14,5.203]

b) Okuma Aydinlatmas;; Hastanin, okuma eylemini, yorulmadan, rahat bir
sekilde yapabilmesi i¢in,yumugak saydam golgeye gereksinim vardir. Dolayist
ile, baskin dogrultulu 1s1k alani gerekir.

Coziim; Giin boyunca ve geceleyin, baskin dogrultulu 1sik alani, genel
aydinlatma ile okuma aygitimn birlikte ¢aliginlmas: ile elde edilebilir. Fakat,
genel aydinlatmanin olmadif1 zamanlarda, baskin dogrultulu degil dogrultulu 151k
alani ister istemez olusur. Ciinkii, yanstyarak gelen 151k algilanmayacak kadar
azdir. Bu durumda, kigiik 151k kaynaklannin kullanilmast halinde yorucu, sert
kara golgelerin olusumu kagimlmazdir. Buradan anlagil acags Uzere, okuma
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aydinlatmasinda, kiigiikk boyutlu degil, biyik boyutlu 15k kaynaklan
kullanilmalidir. Béylece, genelde her tiir yiizey igin dogru ve dogal goriintiler
saglayan ve iigboyutsal degerleri ortaya gikaran yumusak golgeler olugur. [4,s.7-
11]

¢) Muayene Aydinlatmasi; Hasta muayenesi sirasinda, hastamin dokusal girinti
¢ikintilan, gukurluklan veya bogluklan kolayca algilanabilmesi i¢in, golgesiz ya
da hafif yumusak golgeli aydinlatmaya ihtiyag vardir.

Coziim; Bunun i¢in, muayene aygitlannin biiytikge, genis tepe agili ve aygit-
yiizey arast mesafenin az olmasi gerekir. Burada, dogrultulu 1sik alam
kullanilmasina ragmen, aygit-yiizey arasi mesafenin az olmasindan ve yiizeye
aygitin birgok noktasindan g1tk gelmesinden dolayr hafif yumusak saydam
golgeler olusur.[4,s.7-10]

d) Gece Aydinlatmasi; Gece aydinlatmasi, hasta ve tibbi personelin rahat
hareket etmelerini saglayan aydinhigy olugturur. Bu aydinlik, hastalan rahatsiz
etmeyecek kadar diisiiktiir ve kiigitkk aynntilan algilama gerekli degildir. Dolayisi
ile, golge niteligi de fazla 6nemli degildir. Onemli olan, yatan hastanin goziine,
dolaysiz 15181n gelmemesidir.

Coziim; Gece aydinlatmasi, tavana ya da duvann digiik kotlarinda yerlestirilmig
aygitlarla saglanarak dolasim alaminda dogrultulu 1gik alam olusturulmalidir.
Hasta yiiziinde ise, hacim i¢ yiizeylerinden yansiyan isi§in olusturdugu, g¢ok
diisiik diizeyde yayimk 1gik alam olugsmalidir. Tavanin aydinlatilmamas: gerekir.
Aksi taktirde, hastalarda, kabus ve hayal gérme olabilir.[2,5.21]

e) Seyir Aydinlatmasi; Genel aydinlatmamn olmadify gece saatlerinde hastanin
bakimu sirasinda uygulanan aydinlatmamn dogru algilamayr saglamasi gerekir.
Seyir aydinlatmasi olarak bilinen bu aydinlatmamin sagladify golge,
yumusak olmalidir. Dolayist ile, dogrultulu i1tk alam gereklidir. Seyir
aydinlatmast okumalambasimndimmerlenmesi ile elde edildiginden dogrultulu
1s1k alan1 olusturur.
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6.4.2.3. Aydinhk Diizeyi Dagilimlar

a) Genel aydinlatma; Hasta odasinda, odamin her bolgesinde benzer isler
sozkonusu olmadigr i¢in diizgiin yayil,_mmg genel aydinlatma gerekli degildir.
Hasta odasinin, her noktast aym yogunlukta ve ayni bigimde kullamlmadig igin,
oda genelinde, dizgiin yayilmamis, az ¢ok devingen, dinamik karakterde bir
aydinlik diizeyi kurmak gerekir. Boyle bir diizen, hem insan dogasina daha
uygundur, hem de ekonomiklik saglar.[24,s.16].Ancak, dolagim alaninda ve hasta
bagucunda elde edilen farkli nicelikteki aydinlik diizeylerinin, olugturulduklan
bolgelerde, diizgiin yayilmis olmalan gerekir. Ayrica, genel aydinlatma olarak
oda genelinde uygulanan en diigiikk aydinlik diizeyinin, en yiksek aydinlik
diizeyine orani, 0,3-0,8 aras1 olmalidir. Aydinlik diizeylerinin, verilen simirlar
digina ¢tkmamast ve hastane genelinde ayni diizeyde olmasi, goziin uyma
zorlugunu ortadan kaldirma agisindan 6nem tagir.

Coziim; Yapay aydinlatma ile, diizgiin yayilmamig genel aydinlatma, yiiksek
verimli fluoresan tri-fosfor v.b. gibi lambalan bulunan aygitlarla, dolayli-dolaysiz
aydinlatma bigimi ile yapilir. Bu aygitlar, dolaggm olamm ortalayacak sekilde,
tavana yerlestirilirler. :

Gimigigimn oldugu saatlerde, pencerelerden giren giimgigl, hasta odasinda
diizgiin yayilmamig genel aydinlatma niteligi gosterir ve aydinlik diizeyi
dagilimlan istenilen degerin digina gikabilir. Ozellikle, derinligi fazla olan hasta
odalarinda, pencereye yakin bolgelerde yiksek, uzak bolgelerde de diigik
aydinlik diizeyleri olusarak, dengesiz bir aydinlik dagilimi ve 1giklihk karsithklan
olusabilir. Bunu énlemek ve hasta odasindaki aydinlik dagilimim denetlemek
amaci ile, genel aydinlatma aygtlarimin ayn ayn yakilabilir olmasi biyiikk énem
tagir. Gimsig aydinhigimn, pencereden uzak bolgelerde yeterli, olmadig
kosullarda, sadece, pencereden uzak bolgelerdeki lamba dizisi yakilarak, gerekli
aydinlik saglanir ve enerji, minimum diizeyde tiketilir.

Bazi eylemlerin gerceklestirilmesi sirasinda, yiiksek diizeyli bolgelik
aydinlatmalara gereksinim vardir. Bolgelik aydinlatmalann, sicak renkli ve
yitksek diizeyli olmast gevredeki hastalarin dikkatini gekerek, istemeksizin bu
bolgelere bakmalarimi saglar ve onlan rahatsiz eder. Bu nedenle, bolgelik
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aydinlatma uygulanan yerlerde, gevredeki hastalanin bu diizenden, minimum
diizeyde etkilenmelerini saglayacak onlemlerin ahmnmasi gerekir. Ozellikle,
bunlanin yayimladigi 11k, diger hastalara dolaysiz bir bigimde ulagmamalidir.
Aksi taktirde, diger hastalarda, kamasmadan otiirii rahatsizlik olur. Bu gibi
durumlarda, dolaysiz gelen 151k, pano, perde gibi engellerle 6nlenmeli ya da
1s1klilagr olabildigince diigiik tutulmalidir.

b) Okuma aydinlatmasi; Okuma igin gereken bolgelik aydinlatmamn, diizgin
yayllmig olmasi gerekir. Bunu saglamak igin, okuma alamndaki aydinhik
dizeylert dagilimi, kenar alandaki aydinh@in, merkezi aydinligaoram1 2/3 'den
fazla olmamalidir. Normal yatma konumundaki hastanin viicudunun yansindan
fazlasinin aydinlatilmasi gerekir. Tavana asih okuma aygitlanindaki 11k dagilima,
iki yatak arasindaki dolagim alanmimn en fazla yansina kadar olmalidir. Hareketli
aygitlarla yapilan okuma aydinlatmasinda, yaklagik 0,3 m? ' lik, sabit aygitlarla
yapilan okuma aydinlatmasinda da 0,7 m? ' lik alanin aydinlatilmasi gerekir.
Ayrica, genel aydinlatma okuma aydinlatmasimin  1/n katt kadar olmalidur.
[4,5.7-11].

c) Muayene aydmlatmasi; Muayene igin uygulanan bolgelik aydinlatma,
duzgin yayilmig olmalidir. Aygitin odag: degisken olmah ve her yénde hareket
edebilme Ozelligi olmalidir. Boylece, 1sik istenildigi kadar genig alana
distiriilebilir. Muayene aygitinin sagladigr 151k yaklagik olarak 60 cm ¢apindaki
bir daireyi aydinlatabilmelidir.

d) Gece aydmlatmasi; Gece aydinlatmasimin amaci geceleyin uyuyan hastalar
rahatsiz etmeden dolagimi saglamak oldugundan, dolasgim alaminda 3-5 Im/m2,
hasta basucunda 0,1 Im/m? olacak gekilde, diizgiin yayilmamig aydinlatma diizeni
kurulmalidir. Bu aydinlatma diizeninde olugturulan 11k lekelerinin birbirine
uzakliginin, 80 cm ' den fazla olmamasina dikkat edilmelidir. [2,s.21]

e) Seyir aydinlatmasi; Seyir aydinlatmasi, bazn hastalarin gece boyunca
kontrolunun saglanmasi amaciyla yapilan bolgelik aydinlatmadir. Gece
aydinlatmas: ile birlikte digliniilmeli ve diger hastalan rahatsiz etmemelidir.
Seyir aydinlatmasi igin kullanilan 151k kaynag, hastanin okuma aygitidir ve bu
aygitin olusturdugu aydinhigin diizgiin yayilmig bolgelik aydinlatma 6zelliginin
olmasi gerekir. \



6.4.3. Iskkhlik

Hasta odasindaki aydinligin, nicel ve nitel agidan denetlenmis olmasi, gorsel
konforun olusturulmast igin vyeterli kosullan saglamaz. Ciinkii, insanlar
¢evrelerindeki yiizey ve nesneleri, gériinen tek bityiikliik olan igikliliklan ile
algilarlar. Gorsel algilama agisindan uygun bir g¢evrenin yaratilabilmesi, gorme
alanina giren degisik yiizey ve nesnelerin 1gikliliklar arasindaki oranlarin kabul
edilebilir degerler arasinda kalmasi ile saglanabilir. Normal insanlar igin
olusturlmasi ve agilmamasi gereken 1giklilik oranlar,

- bakilan alan ile yakin ¢evre alan arasinda 3/1 - 1,

- bakilan alan ile uzak ¢evre alan arasinda 3/1 - 1/5, )
bigiminde olmalidir. [8,s.234]. Fakat, bu oranlar normal insanlar tizerinde yapilan
deneyler sonucu elde edilmiglerdir. Hasta insanlarda bu tir oranlann
belirlenmesi, hastalik tiirii, derecesi, hastamn psikolojik yapisi gibi nedenlerden
oturti oldukga giictiir. Bu nedenle, hastalar i¢in olugturulmasi gereken 1giklilik
oranlarmn, bu oranlardan daha diigiik olmast iyi sonug verir. Bu degerlerin digina
cikildiginda, buyiik 1siklilik kargithiklan ortaya gikarak, hastalarda fizyolojik ve
psikolojik rahatsizliklar olusur. Dolaysiz giines 15181, aydinlattigy yiizey ve gevresi
arasinda biiyitk 1siklilik karsithklan olugturarak kamagmaya yol agabilir. Biiyiik
1giklilik aynmlarinin, pencere  ya da pencereye yakin bolgelerde olusumunu
engellemek i¢in o6ncelikle, pehcereler dikkatli tasarlanmali, pencere disinda
balkon, pancur, kepenk gibi pencere iginde ise jaluzi, perde gibi giines denetim
elemanlann kullamlmahidir. Ayrica, pencere ¢ergeveleri, kanatlan ve duvar
yuzeyleri (6zellikle pencerenin oldugu duvar yiizeyi) beyaz ya da ¢ok agik
renklerde boyanarak, olast ipklilik karsith§ azaltilmalidir. Gegirme garpam
diistk, tirsiiz camlar kamagma ve giines 1ginlaninin ser etkisini énleme agisindan
kullanilabilir. Bu camlarin kullamm, bakis dogrultusu pencere olan hastalardaki
kamasmay1 6nemli 6lgiide engeller. [4,s.53]

Yapay 1s1k kaynaklanmn neden oldugu kamagmamn biyiikligi, kaynag ve
aydinlatma aygitinin tijrine ve konumuna bagli olarak degisir. Hasta yatak
odasindaki hastalar, zamanlarinin gogunu sirt iistii yatarak gegirirler. Dolayisiyla,
aydinlatma aygitlarinin bulundugu tavana bakmalan kagimilmazdir. Bu nedenle,
hasta odalanmin aydinlatilmasinda, 1gikliig diigiik olan aygitlann segimesi
gereklidir. Aygitlar,sirt istii yatan hastanin tam karglilanna degil, olabildigince
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bakig dogrultulannmin digina yerlestirilmelidir. Aksi taktirde, yayimladig isik,
dogrudan hastalanin goziine gelerek kamagmadan dolay:, gorsel konforsuzluk
olusur. En yiiksek gorsel konfor igin, digik igikliliklar tercih edilmelidir.
Aydinlatilan yiizeylerde, uygun yansitma degerleri secilmeli ve diizgiin yayilmig
aydinlik saglanmalidir. Kamagmay1 6nlemek igin,

- Yiiksek 1g1klilig: olan yiizey alanlarinin azaltilmast,

- Isik kaynaklanmn 1sikliligimn azaltilmast,

- Isik kaynags ile goriis hizasi arasindaki aginin artirilmasi,

- Isik kaynaginin yakin ¢evresinin igtklilifimn artirilmast,

- Isik kaynaklan ve mekan i¢ yiizeylerinin 1igikliliginin dengelenmesi,
gerekir.[18,s.35] -

a) Genel aydmlatma; Hasta odasinda uygulanan, tavana asili genel aydinlatma
aygitlarinin yukan dogru yayimladigs 1s1k akisi oram1 % 40-70 arasinda olmas: ve
boylece tavam aydinlatarak, tavandan yansiyan isifin hasta basucuna ulasim
saglanmalidir. Yatar konumdaki hasta, aydinlatma aygidim 50° (ya da daha fazla)
acida goriir. Bu nedenle, yatan hastada kamasmay1 6nlemek igin, tavana asih
aygitlarda 1igikhihik 1000 cd/m? ' yi gegmemelidir. Tavana monte edilmis kapals
tavan aygitlarinda yukan dogru yayimlanan igik akisi oram %15-30 arasi olmali
ve ortalama 1g1klilik 1800 cd/m? 'yi gegmemelidir.

Ikili genel aydinlatma désemlerinde, yani tavan aydinlatmasina, duvara monte
edilmis genel aydinlatma aygitlanmin eklendigi dogemlerde, kapali tavan
aygitlanmn kullamlmas: uygundur. Bu aygitlann yukan dogru yayimladigs 1sik
akis1 oram %10 'dan az olmasi durumunda, 1g1klilik 700 cd/m? 'yi gegmemelidir.

Gomiilii ya da yan gomili genel aydinlatma aygtlaninda, kapah tavan
aygitlarinda oldugu gibi, yukan dogru yayimlanan 1s1k akist oram1 %10 'dan az
olmasindan dolay1, 1giklilik 700 cd/m? 'den fazla olmamalidir. Boyle diizenlerde
de, duvar boyunca paralel uzanan, duvara veya tavana monte edilmis ek
aydinlatma diizeni gerekir. Duvara monte edilmig aygitlann 1sikliligz 700 cd/m?
'den fazla olmamalidir. Cok yatakli hasta odalaninda, duvara monte edilmis yan-
dolaysiz aygitlann kullamlmasi genelde olanakh degildir. Bu aygitlarin tek-
yatakli hasta odalaninda kullamilmast ve aygitin hasta basucunun arkasindaki
duvara yerlestirilmesi olumlu sonug verir. [2,5.16-18] ‘
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Cizelge 6.4.3 Genel ve Bolgelik Aydinlatma Aygitlarmim Isikliliklar [2,5.17-18]

Aygit

Yukar: dogru  Ortalama

151k akis1

%40-70

Tavana monte -
edilmig kapali
tavan aygiti

Ikili aydinlatma diizenleri

Tavana monte
edilmig kapal1

%15-30

%10-30

tavan aygiti
(+duvar aygitlari)

Gomiilii yada yarn

NS
J‘ ~~~~~ 0<‘o' ~ Mo,

700 cdfm? ™ = = =L

“T

%10'dan az

gbémiilii kapal:
tavan aygiti
(+duvar aygitlar)

Duvara monte
edilmis genel
aydinlatma aygiti

Okuma aygiti ve

aydmnlattif yiizeyler

Gece aydinlatmasi
aygiti

%10'dan az

151klilik(cd/m?)

en fazla 1000

en fazla 1800

en fazla 1000
en fazla 700

en fazla 700

en fazla 700

en fazla 310

en fazla 30
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b) Okuma aydmnlatmasi; Okuma eylemi igingerekliolan okuma aygitinin ve bu
aygitin 15181 ile olugan ¢evredeki yiizey 1s1kliliga en fazla 310 cd/m? olmalidr.

Coziim; Okuma aygitinin hareketleri simirlanmali ve karsi ve yandaki hastalanin
go6ziine dolaysiz 1s181n gelmesi 6nlenmelidir. Bu 6zellikleri tagiyan aygit se¢imin e
Ozen gosterilmelidir.

c¢) Muayene aygiti; Muayene sirasinda, muayene aygitinin ve bu aygitin
aydinlattify yiizeylerin 151klilify 6ngériilen diizeyin gok iistiine ¢ikarak, gevredeki
hastalarda kamagmaya yol agar.

Coziim; Bunu onlemek igin, muayene sirasinda perde v.b. gibi engellerin
kullanilmasi kagintlmazdir.

d) Gece aydinlatmasi; Gece aydinlatmasinda kullamlan aygitlann 1sikhiliginin,
30 cd/m? 'den fazla olmamas1 gerekir. [2,5.20]

e) Seyir aydinlatmasi; Okuma aygitimin dimmerlenmesi ile yapilan bu
aydinlatmada aygit 1sikliliginin 200 cd/m? 'yi gegmemesi gerekir. [4,5.7-10]

6.4.4. Cevrede Yer Alan Yiizey Ozellikleri

Gorsel konforu etkileyen onemli bir konu,gevrede yer alan yiizeylerin
ozellikleridir. Hasta odasinda bulunan nesnelerin ve ig yiizeylerin,

1- I[sik yansitma ¢arpam,

2- Isik yansitma bigimi,
gorsel konforu etkileyen faktorlerdir.

6.4.4.1. Isik Yansitma Carpam

Cevrede yer alan yiizeylerin 1gikliik dengesi ve renkleri, mekana ferahlatici bir
ozellik vermelidir. Bu hastanin moralini diizeltme agisindan ¢ok 6nemlidir. Bunu
basarmak igin,i¢ yiizeylerin yansitma garpanlar, tavan 0,70, duvarlar 0,30 ve
doseme 0,20 seklinde olmas: gerekir.(Duvar igin hesaplanmug deger, pencerelerin,
perdeyle kapatilmig olmasi durumdaki degerdir.) Genelde,tavan beyaza yakin gri,
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duvarlar ise yiizeylerden yansiyan 1gikla olusabilecek renk etkilegimini
engellemek amaciyla, doymuslugu az olan renklerin kullamlmas: gerekir. Nege,
iyimserlik, temizlik ve tazelik duygulanm yaratmas1 agisindan,renkli
diizenlemelere gidilmesi halinde, doymus renklerin, kiigiik alanlarda olmasi,
biiyiik alanlann ise agik renkli ve az doymug olmasi gereklidir.[2,s.16]

Hacim yiizeylerinin yansitma garpanlari, hacimde .olugan aydinhk diizeyinde ve
yiizeylerin 1ikhilifinda 6nemli olgiide rol oynar. Dolayisi ile ekipman ve
mobilyalarin mekan iginde genis alan kaplamas: durumunda,bunlar, yanstyan 1s1k
miktarina etki ederler. Bu nedenle, bunlarin genig yiizeylere sahip olmasi
durumunda yansitma degerleri hesaba katilmalidir. Mobilyalar igin 151k yansitma
degeri 0,25-0,45 aras1 olmalidur.

Renklerin psikolojik etkileri diginda, hasta saghigini dogrudan etkilemekte, kalp
atislan ve nefes alma diizenini degistirmektedir. Renklerin se¢iminde hastanin
yas1 ayn bir kriter olarak alinmalidir. Genelde, yagh hastalar, doymus, ¢anh
renkleri severken, gen¢ hastalar doymusluu az olan renkleri tercih ederler.
Ozellikle, gocuk yatak odalaninda kullanmlan renkler hi¢ bir gekilde hastay
korkutmamali ve rahatsiz etmemelidir. Genelde,sicak renkler insanda sicaklik ve
uyarim yarattgi, soguk renklerin,sogukluk ve siikuneti ifade ettigi bilinmektedir.
Bu nedenle, hos ve samimi hasta odalannin olugturulmas: igin, sicak renklerin
secilmesi olumludur.[18,5.40]

6.4.4.2. Isik Yansitma Bigimi

Yiizeylerin 151k yansitma bigimleri, yani, mat ya da parlak olmalan, goérme
alaninda 1g1klilik oranlarimin degisimine yol agar. Diizgiin yansima yapan parlak
yiizeylerde, ¢evrede yer alan yilksek 1sikliliktaki pencere yiizeyleri ve yapay 151k
kaynaklarinin goriintiisii olugur. Yansima nedeniyle olusan bu gorintiiler ¢ogu
kez, kamagmaya neden olarak, bakilan nesne ve/ya da alamin yeterince iyi
algilanmamasina yol agar.

Hasta odalarinda, kamagmaya neden olabilecek parlak yiizeyli malzemelerden
kagimlarak, bunlann yerine, izotrop yaymmik yansima yapan mat yuzeyli
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malzemelerin  kullammina gidilmelidir. Boylelikle, yansimadan dolay1
olugabilecek kamasma Onlenmis olur. Kolay temizlenebilir o6zellik gosteren,
piiriizsiiz parlak yiizeylerin kullamlmasi kaginilmaz olan yerde,yansimadan dolay1
olusan 1stk gorintilerinin, hastalarin bakis dogrultularinda olmayacak
diizenlemelere gidilmelidir.

6.5. Hasta Yatak Odasinda Olmasi Gereken Aydinlatma Diizeni

6.5.1. Genel Aydinlatma Aygitlari;

Hasta yatak odasinda uygulanan genel aydinlatma aygitlar, tavan yiiksekligi goz
oniinde bulundurularak uygulanir. Gérsel konfor kogullarimi saglamasi1 amaglanan
bu aygitlann daha once belirtilmig olan nicelik, nitelik ve 1siklilik konulanm
eksiksiz olarak yerine getirmeleri gereklidir. Genelde, mekam ortalayacak
sekilde, tavana yerlestirilmis, tek ya da ¢ift fluoresan lambal1 aygitlar kullamlarak
olusturulan aydinlatma diizenlerinde aygit yerlesimi, mekan yuksekligine gore
degismektekir. Buna gore, genel aydinlatma diizenleri s6yledir;

6.5.1.1. Asili Aygitlarla Genel Aydinlatma

Tavan yiiksekligi 3m 'den az olmamalidir. Bdylece, basucunda kullamlan
hareketli ekipmanlara yeterli 151k dagihimu saglanmg olur. Etkin yikseklik, yani,
aygit ile dogeme arasindaki yiikseklik 2,7m 'den az 3,5m 'den fazla olmamalidir.
Genelde, aygit-tavan arasi mesafe 30-45 cm arast olmalidir. Boylelikle, 15181n
tavandan kolaylikla yansitilmas: saglanabilir. Tki fluoresan lambali aygitlarda,
aygitlarin  birbirinden uzakhg (akstan aksa) etkin yiiksekligin 3m olmasi
durumunda 3.8m, 3,5m olmasi durumunda ise 3,5m dir. Yatan hasta, aygiti
diiseyle en az 50° 'lik acida gorebilmelidir.

Asili aygit
X L ) Aydinlatma
T %, ) ' bigimi : Dolayli-dolaysiz
het T, Etkin yiikseklik =h, et

K, % 2. Tm<het<3,5m
x = 30-45cm
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6.5.1.2. Tavana Monte Edilmis Kapah Aygitlarla Genel Aydinlatma

Izotrop gegme yapan opal bir malzeme kullanilarak, 15181, yart dolaysiz
aydinlatma gekliyle yayan aygitlardir. Bu aygitlarin her yam kapalidir. Tavan
yiiksekliginin 3m ya da daha az olmasi durumunda uygundurlar. Hasta yatak
odalarinda, 2,2m aralikla, tek lambah aygit kullanimi olumlu sonug verir. Cift
lambali olanlarn ise 3m araliklarla uygulanmalan gerekir. Bunlarin olusturdugu
aydmlik, istenilenin biraz iistiinde ve dolasim alamindaki 151k dagilimi, daha az
diizgiin yayilmig olur.

Tavan yiiksekligi 2,4-2,7m olmasi durumunda kapal tavan aygitlarinin kullanimi
olumlu sonu¢ verir. Ikili aydinlatma diizenleri diye nitelendirilen genel
aydinlatma ile, duvar boyunca yerlestirilmig aygitlanin birlikte ¢aligtig
diizenlerde, kapali tavan aygitlarinin kullanimi uygundur.

Kapal1 Tavan Aygitlan [2,s.18]

l_l‘ Y/ metal

&) A
\\i‘y/o,a S ya da sas!

& 24-2,7
4= 2,7 m opal
% malzeme

6.5.1.3. Gomiilii Ya da Yar1 Gomiilii Tavan Aygitlar: ile Genel
Aydinlatma

Tavan yiiksekliginin 2,4-3 m aras1 oldugu durumlarda kullamilan aygitlardir.
Yerlestirilmeleri kapali tavan aygitlarindaki gibidir. Bunlarda da duvar boyunca
ek bir aydinlatmaya ihtiyag vardir.

Hasta yataginin bulundugu duvara paralel dogrultuda uygulanan, duvara monte
edilmig aygitlar, bagucunda yeterli i181n saglanmasinda yardimci olurlar. Yatagin
bulundugu bu duvarda diger eckipmanlarin da olacag diigiinilliirse, duvar
aygitlarinin yerden 1,6m yiikseklikte yerlestirilmesi gerekir.[2,s.18]

Genel aydinlatma aygitlarmin  en olumlulann  kuskusuz —dolayli-dolaysiz
aydinlatma yapan asili tavan aygitlandir. Ancak, aydinlatma diizeninin planlama
agamasinda digliniillmemis olmasi sonucu veya planlama geregi tavan
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yiiksekliginin 3m 'den az yapilmig olmasi, diger tip aygitlanin kullandmasini
kaginlmaz kailar.

6.5.2. Okuma Aygitlar

Okuma aygitlan,
a) Ayarlanabilir (hareketli),
b) Sabit (hareketsiz),
olmak iizere gruplandinlabilir.

a) Ayarlanabilir Okuma Aygitlar;; Bunlar, hastanin kolayca uzanabilecegi
hareketli aygitlardir. Hareket alanlan, etraftaki hastalara dolaysiz 1s1§n
uagamayacag sekilde s1r§1rlandmlm1st1r. Ayarlanabilir okuma aygtlarinda,
hastanin temas edecedi yiizeylerin 1sisal ve elektriksel tehlikesi olmamalidir.
Ayrnica, bu aygitlarin * kontrol diigmeleri hastaya yakin olmalidir.

b) Sabit Okuma Aygitlar;; Hastalann, aygita ulagmasinin istenmedigi
durumlarda, tavana ya da yiiksek duvar hizasina monte edilmis okuma aygtlan
kullamilir. Bunlarin kontrol digmeleri, hastanin kolayca uzanamayacag yerlerde
olmalidir.

Okuma aygitlarinda, akkor lambalarin yamsira,kompakt fluoresan lambalar da
kullamlabilir. Hastanelerde kullamlabilen okuma aygitlan soyledir;

6.5.2.1. Duvara Monte Edilmis Akkor Lambah Okuma Aygitlar

Duvara monte edilmis akkor lambali okuma aygitlan hasta tarafindan kolaylikla
ayarlanabilmelidir. Diger hastalarda rahatsizligs engellemek igin aygit hareketleri
stnirlanmalidar.

Bu aygitlar, duvara degmemek kosuluyla, duvar hizasina kadar ¢ekilebilmelidir.
Ayarlanabilir olanlar désemeden 1,6 m yiikseklikte, sabit olanlar ise en az 2,8 m
yiikseklikte monte edilmelidir.
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Hasta okuma aygiti (tavana monte edilmis, yiizeyde ya da gomiilit)
Sekil 6.5.2 'nin devamui

6.5.2.2. Duvara Monte Edilmis Fluoresan Lambah Okuma Aygitlar

Duvara monte edilmis sabit aygitlarda, okuma sirasinda kafa ve omuzlarnn
golgesinin, okunan nesne iizerine diisebilecegi diigtinilmelidir. Istk dagilim,
diger hastalan rahatsiz etmeyecek sekilde ayarlanmalidir. Aynica, balastin ses
yaparak hastalan rahatsiz edecegi diigiiniilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir.

6.5.2.3. Tavana Monte Edilmis Okuma Aygitlan

Bu aygitlar, genelde, ¢ocuk ve zihinsel Oziirlii hastalar igin uygun olmakla
birlikte, yiiksek emniyet ve basucunda engellenmemis alana ihtiyag duyulan
hastalar i¢in uygulanmalidirlar. Aygitin 15181 dolaysiz olarak etraftaki hastalara
ulasmamalidir. Ayrica, sirt Gistii yatan hastamin dogrudan aygita bakarak rahatsiz
olabilecegi diisiiniilerek, aygit konumlandinlmasina dikkat edilmelidir.[2,s.18-20]

6.5.3. Muayene Aygitlan

Muayene aygitlan, standartlarla belirlenmis 6zel aygitlar olarak uretilirler.
Genelde, hasta odasina muayene yapilacaginda, taginarak getirilirler. Ayakli yada
bir yere monte edilebilen ¢esitlerinin yanisira, okuma aygiti ile birlikte
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diigiiniilmiig, olan 6zel aygitlar da vardir. Muayene aygitlannda olmas1 gereken

ozellikler soyledir;

1. Uzakhk; Yeterli aydinhk dizeyini aygittan 107 om  uzaklikta
saglayabilmelidir. Tedavi odalarinda, aygitin odak wuzaklifs,
incelemenin niteligine gére 60-91 cm arasinda olmalidur.

2. Isimmm; Muayene aygitlan, hastamin giivenligini ve rahathifim saglamasi
agisindan, 1s1 engelleri olusturulmusg sistemlere sahip olmalidir.
Istk  yogunlugu, 106 om uzaklikta maksimum 25000
mikrowatt/cm? enerji vermelidir.

3. Renk; Aygit, doku rengini bozmamali, renk sicaklim 3000-5000 K
arasinda olmalidir.

4.Hareketlilik; Aygit tek elle kolayca ve her yone ozglirce hareket

ettirilebilmeli.Belli bir konuma getirildiginde, kaymadan
yerinde durmalidir. Taginabilir aygitlarda, aygitin yerine
oturtulabilmesi igin kullanic1 tarafindan en fazla 2,3 kg Tk
kuvvet uygulanmasina ihtiyag vardir.

5. Giivenlik ; Hasta ya da kullamcinin giivenliginin saglanmasi sunlarin géz

Oniinde bulundurulmas: gerekir.

a) Aygitin yiizey sicaklifi,

b) Aygita carpma tehlikesi,

c) Elektrige kars1 giiven,

d) Aygit dig yiizeylerinin dayamklihig,
Aygitin sabit, esneyebilen kolunun konumlandinimasina 6zen
gosterilmelidir. Ciinkii 6zellikle yasli hastalar, hareket etme
sirasinda bunlardan destek almaya galigabilirler ve bunlann
kopmasina neden olabilirler.[4,s.7-10]

6.5.4. Gece Aydmlatmasi Aygitlan

Gece aydinlatmasi amac ile kullarulan aygitlar, tavana asih ve yerden en fazla
3m yikseklikte, yatak odast tavamnin merkezi yerlerinde yer almalidirlar.
Dosemedeki 1sik lekeleri nin arast 80 cm 'den daha az olmayacak sekilde
diizenlenmelidirler. Bu durum sekil 6.5.4 'de gorilmektedir.
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Sekil 6.5.4. Gece aydinlatmast i¢in aygit yerlestirmenin ytikseklife oram

S

r — ]
/,/“!_;\‘ NS S= maksimum aygit uzakligi(m)
/ 6 ~oam / 6 N H=aygitin yerden yiiksekligi(m)
SN 0= 1515 yayilma agis

Isigin yayilma agist 45° 'yi gegmemelidir ve 45° igindeki bolgede daha once
belirtildigi gibi 1g1klilik 30 cd/m? 'nin altinda olmalidir. Maksimum aygit uzakligt
(etkin yiiksekligi 2,4-3 m arasinda oldugu zaman) ; i

S=2Htan 0 +0,8 . ... ... . ... (6.5.4)
formiili ile bulunur.

Fluoresan lambalann tavana asih gece aydinlatmas: igin kullamlmalan uygun
degildir. Eger kullamliyorsa, lambalar aygit iginde iyice gizlenmelidir.

Duvarlann algak kisimlanna yerlegtirilmis aygitlar da gece aydinlatmasi igin
kullamlabilir. Fakat bunlar, yiizikkoyun yatan hastalanin yiizlerine dogsemeden
yansiyan 1518in gelemeyecegi  sekil de diizenlenmelidirler. Ayrica, bunlarin
basucunda olugturdugu dolaysiz 151k niceliginin yetersiz olmasi hastayr rahatsiz
edebilecek golgelerin olugmasina neden olabilirler.[2,s.21]

6.5.5. Seyir Aydinlatmasi

Hasta odalanindaki seyir aydinlatmasi, hastamn okuma aygitinda kullanilan
lambanin dimmerlenmesi sonucu saglanmaktadir. Bunun disinda 6zel bir diizen
olusturulmamaktadir. Bu nedenle seyir aydinlatmasinin gesitleri ve ¢oziim
Onerileri igin Boliim 6.4.1.e 'den ve Boliim 6.5.2. 'den yararlanilabilir.
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7. AYDINLATMANIN VE ISIK KAYNAKLARININ
MUAYENE ODALARIYLA OLAN iLiSKiSi VE
KULLANILISI

Muayene odasinda dogru teshisin (taninin) konabilmesi igin, 6ncelikle dogru
gérme kogullarinin saglanmas: gerekir. Bunun igin, aydinlatmanin énemi agiktir.
Uygulanan aydinlatmanin, hastadan ¢ok, aktif durumda olan ve muayeneyi yapan
doktora y6nelik olmas: gerekir. Ote yandan, muayene edilen pasif durumdaki
hastada, aydinlatmadan ve gevredaki yiizeylerden dolay1 olugacak rahatsizhiklarin
en diigiik diizeyde tutulmasi i¢in, 6nlemlerin alinmasi gerekir. Hastanin psikolojik
yapisi olumlu etkileyen, aydinlatma diizenlerine gidilmelidir.

Aydinlatmada kullanilan 151k kaynaklar,

1- Dogal 151k kaynaklari (giines, g6k ),

2- Yapay 151k kaynaklar1,
olmak iizere ikiye aynlir. Dogal ve yapay 151k kaynaklari, yapidaki uygun gérsel
konfor kogullarim1 saglamalarinin yamsira, yapmin mimari bigimlenigini ve ig
mimari karakterini belirlemede etkin rol oynarlar. Mekana kattiklan nitelik
sayesinde, mekanin iglevinin ne olabileceginin belirlenebilmesini saglarlar.

Dogal ve yapay 151k kaynaklarindan ne oranda ve hangi sekilde yararlamilacagim
onceden belirleyerek, ona gére yapida gerekli onlemlerin alinmasi gerekir.
Giimgigindan yararlanmada yapimin dogru yénlendiriligi, pencere boyutlarinin
yeterli olup olmadigi gibi konularin, proje agamasinda diigiiniilmesi gerekir.
Yapay 1sik kaynaklarmmn muayene odalarma uygunlugu ve bu kaynaklarin
muayene odalarinda uygulanabilirlifinin, yine ayni sekilde, proje asamasinda
diisiiniilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmas1 énemli konulardandar.

7.1. Dogal Isik Kaynaklari (G6k ve giines)

Gerek aydinlatma maaliyetindeki diigiigii saglamak, gerekse psikolojik ve tibbi
etkinlifinden dolayl, gim§igindan yararlanma olumlu sonu¢ verir. Ancak,
muayene odalarinda gimsigmin  gerekliligi iizerinde fikir birligi yoktur.
Giintimiizde, gimgpifindan olabildifince yararlanmak igin biiyik boyutlu
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pencereleri olan muayene odalan bulunurken, giimgifim hi¢ almayan muayene
odalan da bulunabilmektedir.[31,5.107]

Giimsigindan etkin bir bigimde yararlamlan muayene odalarinda, en diisik
giimgig1 carpam degerinin %3 olmas: 6ngoriilmektedir. [3,5.19]. Béliim 6.1 'de
acgiklanan ve hasta odastyla iliskisi kurulan giimsiginm, giimg1§1 garpani disindaki
tiim 6zellikleri muayene odalar igin de gegerlidir. Giimgig ile ilgili 6zelliklere
bakildiginda, giimgigimn, nicelik, nitelik ve 151klilik bakimindan degisken oldugu
gorillmektedr. Dolayisi ile, gimigify uygulamalanimin, yapay isik kaynaklan ile
bittiinlesik olarak kullamlmasi gerekir. Giimgiginin, nicelik ve nitelik bakimindan
istenen kosullann saglayamadign zamanlarda, ya gimgign ile birlikte, ya da
yalmzca yapay 151k kaynaklan ile, istenen kosullar saglaniimalidar.

Baz1 durumlarda, giinigigimn muayene odasina verecegi olumsuzluklar, 6rnegin
yitksek 1gikhilik gibi, pencere onlerinde olusturulacak gesitli engellerle
onlenmelidir. Aydinlik niteliginin degisken olmasi nedeniyle, giimsiginn
sakincalan ortaya cikabilecegi diigiiniilmelidir. Boyle durumlar igin pencere
onlerinde uygulanan jaluzi, kepenk gibi engellerle muayene odasina tamamen

karartma imkam saglanmalidir.

7.2. Yapay Isik Kaynaklari

Dogadaki giinigiginin nitelii géz 6niinde tutulacak olursa, yapilarn iginde bunun
sagladigs aydinligin nitelik agisindan her zaman istenilen kosullart yerine
getirmedigi goriiliir.[28,5.6]

Omnegin, muayene igin olusturulacak aydinligin istenilen dogrultuda baskin
dogrultulu olmas:1 gerekirken, giimgig1 ile bu istenilen dogrultu saglanamaz.
Ayrica, 15181n tayfsal yapisinda (151k renginde) degismez bir 6zellik istendiginde
bu, giimgig ile pratik olarak elde edilemez. Dolayis: ile, her zaman igin uygun
gorsel konfor kosullarim1 saglayabilecek ve degigmez nicelik ve niteliklere sahip
olan yapay 151k kaynaklarinin kullanilmasi dogru olur.
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Yapay 151k kaynaklar1 olarak diigiiniilen lambalar, yapilarin i¢ aydinlatmasinda
kullamilan elektrik lambalaridir. Bunlar, aldiklarn elektrik enerjisini tiirlii
yontemlerle 1gimim erkesine déniigtiiriirler. Elekrik lambalann tiirleri daha once
Boéliim 6.2 'de verilmig ve hasta yatak odalarinda kullamlabilecek lamba tiirleri
algiklannmgti. Bu lambalarin, muayene odalarindada kullanilmalari s6zkonusudur.
Bunlar ve muayene odalarindaki kullanilis alanlan §6yledir;

1. Akkor Lambalar;
Boélgelik aydinlatmalar igin uygun olduklanndan, muayene odalarmda bulunan
muayene aygitlarinda kullanilmalar1 uygundur.

2. Akkor halojeniir lambalar;
Renksel geriverimi oldukga iyi oldufundan bunlann da muayene aygitlarinda
kullaniimalan sézkonusudur.

3. Algak basingh civa buharh bosalmali lambalar;

Daha once bunlarin 4 ¢esidi bulundugu belirtilmigti. Halo-fosfat ve kompakt
lambalar -digindaki gesitleri muayene oda_larinda kullanilirlar. Ozel lambalar ve
tri-fosfor lambalar renkleri dogru gosterdigi i¢in muayene odasmin genel
aydinlatmasinda kullamlabilirler.

4. Yiiksek basingli civa buharh bosalmal lambalar (metal halide);
Bu lambalarin 6zellikleri Bolim 6.2 'de verilmigti. Bu lambalar, muayene
odalarindaki muayene aygitlarinda kullamlabilirler.

7.3. Muayene Odalarindaki Eylemler

Bir muayene odasindaki eylemleri su gekilde siralayabiliriz;
1- Hasta eylemleri,
2- T1bbi bakim personelinin eylemleri,
3- Temizlik eylemleri.
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1. Hasta eylemleri
Muayene olmak iizere hastaneye gelmis hastanin, muayene odasindaki eylemleri
sOyledir;
- Oturma, yatma,
- Soyunma, giyinme.

2. Tibbi Bakim Personelinin Eylemleri

Muayene Oncesi, sonrasi ve muayene sirasinda doktor ve asistam tarafindan
yapilan eylemler sunlardir.

-Yazma,

- Kart okuma (bilgisayarla olabilir),

- Hastay: muayene etme,

- Bakim (ilag ve pansuman),

- El yrkama,

- Servis ve bakim aletlerini temizleme,

- Tartma, boy 6lgme.

3. Temizlik Eylemleri
Hasta muayenesinin yapildigi ortamin temizlidi, diizen ve hijyenik ihtiyaglarinin
giderilmesi igin hemsire ya da temizlik personeli tarafindan yapilan eylemler;
- Yiizeylerin temizligi,
- Lavabo ve tezgah temizligi,
olarak siralanabilir.

7.4. Muayene Odasmda Olmasi Gereken Gorsel Konfor Kosullar:

Muayene odasinda olusturulan aydinlatma diizeni, 6ncelikle muayeneyi yapan
doktorun gorsel konforunu saglamali ama hastayr da fazla rahatsiz etmemelidir.
Doktor, muayene sirasinda rahat ve kusursuz gorsel algilama yapabilmelidir.
Ayrica, muayenenin uzun siirmesi veya giin boyunca birgok hastayr muayene
etmesi sdzkonusu olabildiginden, gérsel algilama sirasinda doktorun yorulmamasi
gereklidir. Dolayis1 ile, muayene odasindaki gorsel algilamanin miikemmel
olmasi gerekir. Aksi halde, doktor kolay yorularak ve/ya da yanlis algilayarak,
yanlig teshis koyabilir.
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Ote yandan, hastamn, olugturulmus olan aydinlatma diizenlerinden rahatsiz
olmamas1 gerekir. Hastalik tiiriine bagh olarak, hastanin igiktan ve gevreden
etkilenerek rahatsiz olmasi, viicut fonksiyonlarinda degismelere yok agabilir. Bu
nedenle, hastalarin, olabildifince az etkilendigi aydinlatma diizenlerine
gidilmelidir.

Yukaridaki kosullar1 gézéniinde bulundurarak, muayene odasinda olmasi gereken
gorsel konfor kogullarim saglamak igin dikkat edilmesi gerekenetkenler;
1.Aydmligin niceligi,
2. Aydinhigin niteligi,
3. Isiklilik,
4. Cevrede yer alan yiizey ozellikleri,
olarak siralanabilir.

7.4.1. Aydinhgin Niceligi

Muayene odasindaki eylemler gozéniinde bulunduruldugunda, muayene eylemi
disinda kalan tiim eylemler i¢in, 300 lm/m? 'lik diizgiin yayilmg aydinhiga
gereksinim oldugu goriiliir. Muayene sirasinda ise 1000 Im/m? 'lik aydinlik diizeyi
gerekir. Bu durumda, muayene odasindaki, aydinlatma diizenlerini;

a) Genel aydinlatma diizeni,

b) Bolgelik muayene aydinlatmas: diizeni,
olarak ayirmak dogru olur.

a) Genel Aydinlatma; Yatay diizlemde 300 Im/m? olacak sekilde uygulanmalidir.
Genel aydinlatma tavan veya duvarda uygulanan, genel aydinlatma aygitlan ile
yapilir.

b) Bélgelik Muayene Aydinlatmasi; Gorillmek istenen ylizey veya nesne
iizerinde 1000 Im/m? 'lik aydinlik diizeyi olusturacak sekilde diizenlenmelidir.
Muayene aydinlatmasi, duvara , tavana monte edilmig, sabit, ayakhi veya
tasinabilen 6zel muayene aygitlan tarafindan yapilir. Muayene odasinda, duvara
yada tavana monte edilmig aygitlarn kullamlmasi daha olumlu sonug verir.
[2,5.40]
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Cizelge 5.4.1 Muayene Odas1 Igin Gerekli Aydmlik Diizeyleri. [2,5.40]

Ol¢iimYapilanYer Aydmlik Diizeyi |  Kontrol Sekli

Genel Yatay diizlem 300 Im/m? normal
Aydinlatma
Bolgelik Muayene | Kanepe,  sedye, 1000 lm/m? normal

Aydimlatmas: | muayene yatag: v.b.

Normal kontrol: Aygit kontrolu, agik/kapah seklinde tek yada 2 ¢ikigh kontrol
diigmesi ile yapilir.

7.4.2. Aydinh@in Niteligi

Doktorun, hastayr muayenesi sirasinda, dogru teshisi koyabilmesi i¢in, hastanin
fiziksel tiim 6zelliklerini dogru algilamasi gerekir. Bu nedenle, aydinhigin niteligi
konusunda dikkatli davramlmasi ve aydmlatmanin kesinlikle dogru olan
niteliklerinin uygulanmasina dikkat edilmelidir. Aydinligin niteliginin yanls
olmasi, gorsel yamlgilara ve gergek durumun digindaki, yanhs algilamalara neden
olur. Aydinligin niteligi;

1- Aydinlig1 olugturan 1513mn rengi,

2- Aydinlig olusturan 118in dogrultusal yapist ve aydinlikta olugan gblge

niteligi,

3-Aydmlik diizeyi dagilimlar,

olarak 3 boliimde e le alinarak agagida agiklanmustir.

7.4.2.1. Aydinh@ Olusturan Inigin Rengi (Tayfsal Yapis)

a) Genel Aydinlatma; Aydinlatma teknigine gore, genel aydinlik diizeyinin 300
Im/m? olmasi, ik renkli 11k kaynaklarimin kullanilmasimi gerektirmektedir. Bu
nedenle, genel aydinlatmada kullamlan 1gik kaynaklarnin ilik renkli ve renk
sicakligimin da 4000 K olmasi gerekir. Akkor lambanin aksine, fazla 1s1
yaymayan, fluoresan tri-fosfor ya da 6zel fluoresan .

lambalarin genel aydinlatma i¢in kullanilmas: olumlu sonug verir.
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Renkleri en dogru ve dogal bir bigimde vermesinden otiirii giinigigindan
yararlanma, muayene odas1 igin 6nemli bir konudur. Dogal aydinlatma, renklerin
dogru algilanmasinda, yapay 151k kaynaklarina 6nemli 6lgiide katk: saglar. Fakat,
ozellikle 1siklilik konusunda olumsuzluk yarattifindan, bazen engellenmesi
gerekebilir.

b) Muayene aydinlatmasi; Muayene sirasinda, hastalarin doku ve cilt renginin
gercek renklerinde alglanmasi g¢ok 6nemli bir nitelik konusudur. Kiigikk tibbi
miidehaleler igin kullamlan muayene aygitlarinda, doku ve cilt rengini 6z
renginde gosteren diizgiin tayfli 1tk kaynaklann kullanilmalidir. Muayene
aygitlarinda kullanilan lambalarin, renk sicaklii genel aydinlatmada kullamilan
lambalarin renk sicaklifina uymahidir. Ciinkii, bir aydinlatma diizeninden digerine
gecis, renk aynmlarmn algilanmasim engeller ve kan, dudak, parmak ve
kulaklarin rengini algilama ¢ok giiglesir.[19,5.94]. Dolayis: ile, yalmzca renksel
geriverimi 1A olan ve renk sicakhign 3000-5000 aras1 olan 151k kaynaklarimin
muayene aygitlarinda kullanilmasi dogru olur.

Cizelge 7.4.2.1 Muayene odalarinda kullanilabilen lambalar ve bunlarin renk

stcakliklar
" Renk sicaklipn Uygulanabilen lamba tiirii
Genel aydinlatma 1lik renk - fluoresan colour rite 38
4000 K - fluoresan tri-fosfor
Muayene aydmnlatmast sicak ya da 1lik - akkor lamba
3000-5000 K - akkor halojeniir

- metal halide v.b. gibi.

7.4.2.2. Aydinhg Olusturan Isigin Dogrultusal Yapis: ve Aydinhkta
Olusan Golge Niteligi

a) Genel aydinlatma; Muayene odasindaki 6n konugma sirasinda, doktorun
hastayla ilgili iicboyutsal ve dokusal 6zellikleri kolayca algilamasi ve bunu
yorulmadan uzun siire siirdiirebilmesi gerektifi, daha 6nce belirtilmigti. Bu
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nedenle, 6n konuyma sirasinda hacim genelinde uygulanan aydinlatmada
yumusak saydam golgelerin olugturulmasi gerekir. Bunu elde etmek igin, baskin
dogrultulu 151k alanina ihtiyag vardir. Golgenin yumusaklik derecesi, biiyiik
olgiide 151k kaynaginin boyutuna baglidir. Muayene odasinda genel aydinlatma
amaci ile kullamlan aygitlarin biiyilkk boyutlu kaynaklar olmas: ve hacimde
diizgiin yayillmig genel aydinlatma olugturmas: gerekir. Golge saydamligi, biiyiik
igiklilik  kargitliklannm  ortadan kaldiracak kadar olmah, az ya da fazla
saydamliktan kaginilmalidir.[24,s.12]. Burada, ¢evre yiizeylerinden yansimig g1k
alarak saydamlagan golgeler yeglenmelidir. Boylelikle, golge niteligi olarak,
muayene odasindaki, kiigiik cerrahi miidehaleler digindaki tiim eylemler igin,
uygun gorme kosullann saglanmig olur. Kiigiik cerrahi miidehaleler sirasinda
kullanilan, parlak yiizeyli aletlerin yaymmk igikla aydinlatilmas: gerekir. Bu
nedenle, parlak yiizeyli tibbi aletlerin bulundugu tezgah iizerinde opal cam gibi
engeller olusturularak , dolaysiz is1%in parlak yiizeylerden yansimasi,
engellenmelidir. Béylece, olasi kamagmalar ve algilama zorluklan 6nlenmis olur.

b) Muayene aydinlatmasi; Muayene sirasinda, hastanin dokusal girinti
¢ikintilari,  gukurluklan ve  bosluklari, doktor tarafindan kolayca
algilanabilmelidir. Bu nedenle, hafif yumusak golgeli aydinlik olusturacak
diizenlere gidilmelidir. Bu aygitlar, iilkemiz disinda standartlara uygun olarak
iiretilen Ozel aygitlardir. Fakat, iilkemizde bu aygitlarla ilgili standartlar heniiz
olugturulmamigtir. Muayene aygitlan biiyilkk ve genis yayilma agili olmalidir.
Uygun gérme kogulu igin gerekli golge niteligi, 1s18in gelis dogrultusu ve yiizeye
uzaklif1 ayarlanarak, kolaylikla elde edilir. Muayene odasinda kullanilan aygitlar
genelde, tavana monte edilmis muayene aygitlandar.

Muayene odasinda, temizlik eylemi igin lavabo ve ayna uygulamasi gerekir.
Aynaya bakan kiginin goriintiisiinii dogru algilayabilmesi igin, viicudunun iyi
aydmnlatilmas1 ve saydam yumusak gélge olugturulmas: gerekir. Fakat, tavanda
kullanilan, genel aydinlatma aygitlar1 istenen golge niteligini ve dogrultusal
yaply1 saglayamayacagindan, aynanin her iki yanina, 1s1ikliligr diisiik aygitlarin
yerlestirilmesi gerekir. Bu aygitlarin 120° 'lik bakig agis1 digina yerlestirilmesine
dikkat edilmelidir.
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Sekil 7.4.2.2 Muayene odasinda kullanilan tavana monte edilmis muayene
aygitt [2,5.30]

7.4.2.3. Aydinlik Diizeyi Dagilimlar:

a) Genel aydinlatma; Muayene odasinda, muayene diginda kalan tiim eylemler
sirasinda 300 Im/m? 'lik aydinlik diizeyine ihtiyag vardir. Bu nedenle, uygulanmig
olan genel aydinlatmanin diizgiin yayilmig olmasi gerekir. Yani, en diigiik
aydinlik diizeyinin, en yiikksek aydmlik diizeyine orami, 0,8 'den biiyiik
olmamahidir.[8,s.233]

Giimgi11 nicelifinin ve nitelifinin siirekli degigmesinden ve kontrol altina
alinamamasmdan dolayi, giinigiginin muayene odasinda kullanilmas: her zaman
olumiu sonu¢ vermez. Bu nedenle, penceresi olan muayene odalarinda jaluzi,
perde v.b. gibi engeller kullanilarak, 6zellikle muayene sirasinda, giinigiginin
gorsel konfor kogullarma katacafi olumsuz etkiler 6nlenmelidir. Ornegin,
pencerelerin bulundugu duvardan, hacim derinligince azalan giimgiginin galigma
diizlemi iizerindeki dagilimi, diizgiin yayilmamig genel ayadinlatma niteligi
gostererek gorsel konforu bozabilir. Ayrica, 1515 dogrultusal yapis: ve olusacak
golge niteligi agisindan olumsuz etkiler olusturabilir.



65

b) Muayene aydinlatmasi; Muayene aygitinin sagladig, yiiksek diizeyli bolgelik
aydinligin, diizgiin yayilmig olmas: gerekir. Aygitin odak uzaklig: degigken olmali
ve aygit her yone rahat hareket edebilmelidir. Boylelikle, 151k istenildigi kadar
genis alana yayilabilir. Muayene aygitinin sagladif 151k, en az 60 cm ¢apindaki
bir alam aydinlatabilmelidir. Merkezden uzaklastikga aydinlik diizeyi, diizgiin bir
sekilde azalma gostermelidir. [4,s.7-10]

7.4.3. Isiklilik

Dogru ve rahat gorsel algilamanin gergeklesebilmesi igin, ¢evrede yer alan
yiizeylerin 1gikliliklari, belli oranlar iginde kalmahdwr. Muayene odasinda
olugturulmasi ve agilmamasi gereken bu oranlar,

- Bakilan alan ile yakin ¢ever alan arasinda 3/1-1,

- Bakilan alan ile uzak gevre alan arasinda 3/1-1/5,
seklinde olmasi iyi sonu¢ verir. Bu oranlarin agilmasi durumunda, hastada
kamagmadan dolay: fizyolojik ve psikolojik rahatsizhik olusarak, viicutta, yanlg
teshise neden olabilecek degigmeler olugabilir. Dolayis: ile, doktor ve hastada
kamasmay1 dnlemek i¢in 6nlemlerin alinmas: gerekir. Bu 6nlemler,

- Isik kaynaklarimn 1g1ikhiliklarinin azaltilmast,

- Isik kaynaklarinin bakig dogrultusu digina yerlestirilmesi,

- Yiiksek 151klil1d1 olan yiizey alanlarimin azaltilmas:,

- Isik kaynaklarinin yakin gevresinin 1giklilifim artirilmast,

- Isik kaynaklan ile mekan ig yiizeylerinin 1giklilifimin dengelenmesi,
olarak siralanabilir. [18,s.38]

a) Genel aydinlatma; Genel aydinlatma aygitlaninin, muayene olan hastanin
bakis dogrultusunda olmamasina dikkat edilmelidir. Bu aygitlann 1siklihginin
diisiik olmasina ve dolayli-dolaysiz veya yan dolaysiz aydinlatma yaparak,
aygitmn bulundugu tavan alamm aydinlatmasi gerekir. Biiylelikle, 1g1iklilik ayrimi
azaltilmis ve kamagma olay1 6nlenmis olur. Genel aydinlatma aygitlanmn gizgisel
ozellik gostermesi ve hasta bakig dogrultusuna paralel yerlestirilmesi gerekair.

Pencereleri olan muayene odalarinda, dolaysiz giines 1518mmin aydinlattigi
yiizeyler, gevreleri ile bityilk 1g1klilik kargitlign olusturarak kamagmaya neden
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olabilirler. Béyle durumlarda, pencere onlerine uygulanan panjur, perde gibi
giines denetim elemanlan ile bu olumsuzluk giderilebilir.

b) Muayene aydinlatmasi; Muayene aydinlatmasimin 1gikliht yiiksektir. Bu
nedenle, hasta ve doktorun goziine, aygittan dolaysiz 151k gelmesi durumunda,
kamagmadan dolay1 rahatsizhk olmasi kagimlmazdir. Bu rahatsizliga en aza
indirgemek igin doktorun, dolaysiz 151k dogrultusunun géze ulasmayacag: sekilde,
aygt: eliyle ayarlamasi gerekir.

7.4.4. Cevrede Yer Alan Yiizeylerin Ozellikleri

Muayene odasinda gorsel konfor kogullarinin saglanmasinda nesne ve ig
ylizeylerin,

1- Is1ik yansitma ¢arpant ve renksel dzellikleri,

2- Isik yansitma bigimi,
g6z 6niinde bulundurulmalidir.

7.4.4.1. Isik Yansitma Carpam ve Renksel Ozellikleri

Yiizeylerin 151k yansitma carpani, hacimde istenilen aydinlik diizeyinin elde
edilmesinde ekonominin saglanmas1 agisindan, 6nemli rol oynar. Koyu renkli
yiizeyler, yani, diisiik yansitma ¢arpam olan yiizeyler, ilizerlerine gelen 15181n
biiyiik bir kismmi yutarak, ¢ok az kismumi yansitirlar. Dolayst ile, yansima
sirasinda 151k kaybt sozkonusudur. Agik renkli yiizeyler ise, iizerlerine gelen
1518in  ¢ofunu yansitarak hacimdeki aydinlik diizeyinin artmasim saglarlar.
Boylece, daha az enerji ile, istenilen aydinlik diizeyi ekonomik bir gekilde
saglamir. Fakat, yansitma g¢arpam yiiksek olan renklerin segilmesi, 1giklilik
kargitlig1 ve renk etkilesimi agisindan, her zaman olumlu sonug¢ vermeyebilir. Bu
nedenle, i¢ yiizeylerin yansitma g¢arpanlarinda ve yiizey renklerinde belli
simmirlamalarin konmasi gerekir. Muayene odalarindaki i¢ yiizeylerin yansitma
.garpani, tavan igin, 0,7-0,8 , duvarlar i¢in, 0,5-0,6 ve déseme i¢in en az 0,3
olmahidir. [2,5.26]. Muayene odasinda kullamlan yiizey renklerinin, 15181n rengini
degistirmemesi, yani, renk etkilesimine neden olmamasi gerekir. Duvarlar,
doymus mawi, yesil ve diisiik degerli renklerde olmamalidir. Aksi taktirde, renk
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etkilegimi olusarak, yansiyan 1gik cilt ve doku rengini degistirir. Tavan, cilt
rengine uymasi bakimindan, Miinsell renk simgesi 12,5-8/4 v.b. gibi renklerde
olmalidir. Duvarlar, beyaz yerine, az doymus renklerde olmalidir. Déseme  ise,
oldukca diisiik degerli, az doymug renklerde olmalidir.[2,s.26]

7.4.4.2. Isik Yansitma Bicimi

Muayene odasinda kullamlan yiizey veya nesnelerin 151k yansitma o6zellikleri,
gorme alamindaki 1g1klilik oranlarim etkileyerek rahatsizliklara neden olabilir.
Mat yiizey ya da nesnelerin kullanilmas1 durumunda, 151k sonsuz dogrultuya ve
bilyikk 151ikliik ayrim  olusturmayacak gekilde dagilir. Parlak yiizeylerin
kullamlmas:1 halinde ise, diizgiin yansima yapan vyiizey iizerinde 151k
kaynaklarimin goriintiileri olusur. Dolayis1 ile, bir ya da birgok noktada 11k
yogunlugu olusarak, kuvvetli 1g1khilik aynmlan meydana gelir ve kamasma olur.
Bu nedenle, diizgiin yansima yapan parlak yiizeylerin kullamilmamasi, bunlarin
yerine, izotrop yansima yapan, mat yiizeylerin kullanilmasi gerekir. Parlak
ylizeyli nesnelerin kullamlmasimin kagimlmaz oldugu durumlarda, bu yﬁieyler
tizerinde, 151k kaynaklarimin goriintiilerinin  olugamayacag: sekilde kaynak
konumlandinlmasina gidilmesi, ya da yiizey iizerine dolaysiz 1g1§in dogrudan
gelmesi onlenmelidir. [8,s.235]

Bazi muayene odalarinda, bilgisayar kullammmi sézkonusu olabilir. Bu gibi
durumlarda, bilgisayanin parlak yiizeyli ekrami iizerinde, isik kaynaklarinin
goriintiisii olusarak kullanicida rahatsizlik yapabilir. Bu olumsuzlugu 6nlemek
igin, genel aydinlatma aygitlanini yerlegtirirken, ekran iizerinde, bu aygitlarin
goriinemeyecegi diizenlemelere gidilmelidir.

7.5. Muayene Odasinda Olmasi Gereken Aydinlatma Diizeni

a) Genel aydinlatma; Muayene odasindaki genel aydinlatma igin, tavana asil,
yart gomiilii veya duvara monte edilmig aygitlar kullamlabilir. Bu aygitlarin
segiminde 6nemli olan nokta, bunlarin dolayli-dolaysiz veya yan dolaysiz
aydinlatma yapmalidir. Béylece, tavamin, aygiin bulundugu boliimii



68

aydinlatilarak 1gikliik ayrimlan azaltilmis ve kamasma olayr 6nlenmis olur.
Muayene odasinda uygulanan genel aydinlatma diizeni, hasta yatak odasinda
uygulanan aydmnlatma diizeni gibidir. Kullamlan aygitlann muayene yatag:
boyunca ve yataga paralel olmasi ve yatan hastanin tam karsisina gelmeyecek
sekilde, tavana ya da duvara yerlestirilmeleri gerekir. Muayene, hastanin sag
tarafindan yapildigindan, 15131 hastanin solundan gelmesi, ya da sagdan gelen
15181 doktor bedeni tarafindan engellenmedigi diizenlemeler yapilmahdir. Hacim
genelinde, kolay temizlenebilir ve toz geg¢irmez aygitlarin  kullanimi
yeglenmelidir. [16,5.34]

Tavana yerlestirilmig genel aydinlatma aygitlari, ayna ve lavabo onii-eylemleri
i¢in yeterli aydinlhk diizeyini saglamasma karsin, 11§ dogrultusal yapisi ve
gblge niteligi agisindan olumlu sonu¢ vermez. Bu nedenle, aynamin her iki
tarafina, 120°'lik goriig acist diginda olmak kosulu ile, 1gikliliy diigiik aygitlarin
yerlegtirilmesi gerekir.

Bazi muayene odalarinda bilgisayar kullanildigindan, ekran iizerinde 151k
kaynaklarinin goriintiilerinin olugamad:g1 ya da bakis dogrultusu disinda olustugu
diizenlemelere gidilmelidir.

b) Muayene aydinlatmasi; Muayene swrasinda tavana veya duvara monte
edilmig, muayene aygitlarinin kullanilmas: gerekir. Bunlardan, tavana monte
edilmig olam, hareket alamm kisitlamadigi i¢in, daha olumlu sonug verir.
Muayene aygitlan ile ilgili dzellikler Boliim 6.5.3 'de verjlmigtir.

8. BELIRLENEN HASTA VE MUAYENE ODALARININ
GORSEL KONFOR ACISINDAN INCELENMESI

Bu boliime kadar, hasta ve muayene odalarinda olmasi gereken gorsel konfor
kosullar1 incelenerek ortaya konmugstur. Bu boliimde ise, mevcut diizenlerin,
olmas: gereken gorsel konfor kogullarimi saglayip saglamadigi, karsilagtirmals
olarak incelenerek ortaya konmusgtur.
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Calismada, iki tanesi devlet ve bir tanesi da 6zel hastane olmak iizere ii¢ hastane
sagilerek incelenmistir. Eski olan ve ¢ok sayida hastaya saglik hizmeti veren
hastanelerin segimine 6zen gosterilmigtir. Bu hastaneler soyledir;

a) Sigli Etfal Hastanesi

b) Amerikan Bristol Hastanesi

c) Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi

a) Sisle Etfal Hastanesi

1899 yilinda 2. Abdulhamit tarafindan kurulmugtur. Kuruldugu zamanki ismi,
Hamidiye Sisli Etfal Hastanesi olan hastanenin, yatak kapasitesi 70 idi: Zamanla
cesitli eklemeler ve yenilemelerle bugiinkii - haline gelmis olan bir devlet
hastanesidir. Su anki yatak kapasitesi 902 ve yilda yaklagik 511,000 kigiye saglik
hizmeti vermektedir. Baz: servis birimleri; kulak burun bogaz, ortopedi, néroloji,
iroloji, plastik cerrahi, gocuk cerrahisi, dahiliye v.s. olarak siralanabilir. [Sigli
Etfal Hastanesi 90. Y11,1989 ve ayni hastanenin Istatistik Subesi verileri]

b) Amerikan Bristol Hastanesi

Nigantaginda bulunan bu hastane, 1920 yilinda Amiral L. Bristol tarafindan
kurulmustur. Tiirkiye ‘nin ilk ve tek tam tesekkiillii 6zel hastanesidir. 125 yatak
kapasitesine sahip olan Amerikan Bristol Hastanesi, yerli ve yabanci olmak iizere
yilda, 100,000 kisiye saglik hizmeti sunmaktadir. Dahiliye, genel cerrahi, kadin
hastaliklar1 ve dogum, ¢ocuk hastaliklar, kalp cerrahisi v.s. olarak toplam 36
bolimii bulunmaktadur. [1,s.1-2]

c) Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi ad1 altinda, resmi olarak, 1933 ‘te kurulmustur.
Ancak, kokeni 1470 senesinde Ayasofya ve Zeyrekte inga edilen ve bityitk bir
boliimii bugiin de ayakta duran medreselere dayanmaktadir. Cesitli eklemelerle
bugiinkii durumuna gelmis, bir devlet hastanesidir. 2780 yatak kapasitesi bulunan
bu hastane, 34,850 'si yatan, 445,430 'u polikliniklerde tedavi goren olmak iizere
senede toplam 480,280 hastaya saghik hizmeti vermektedir. Hemen hemen tiim
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servis birimlerini igermektedir. [Istanbul Universitesi , Cilt 1 Istanbul , 1983,
s.79, 1.U. 1daresi verileri]

Bu hastanelerin her birinden ikigser adet olmak iizere 6 hasta odasi ve yine
herbirinden birer olmak iizere, 3 muayene odas1 segilmis ve bunlarin mevcut
dogal ve yapay aydinlatma diizenleri belirlenmigtir. Daha sonra, bu diizenlerin,
gorsel konfor kosullarim1 saglayip saglamadifi incelenerek degerlendirilmigtir.
Hasta ve muayene odalan segilerken, gorsel konfor kosullari agisindan fazla
sorunu olan odalar yeglenmigtir. Segilmis olan bu odalar sunlardir;

- SHO, : 1. Genel Cerrahi Klinigi, oda no: 618 (3 kisilik hasta odas1)
- SHO, : I. Genel Cerrahi Klinigi, oda no: 607 (6 kisilik hasta odas1)
- SMO : I. Genel Cerrahi Klinigi, oda no:620 (labaratuar)

- AHO, : Oda no: 103 (1 kisilik hasta odas1)
- AHO, : Oda no: 308 (4 kisilik hasta odasi)
- AMO : Klinik Cerrahi Uzmam Odasi, oda no: Oda A

- IHO, : Cerrahi T1b Bilimleri, oda no: 742 (1 kisilik hasta odas1)
- IHO, : Kulak-burun-bogaz C Servisi, oda no: 17-18-19-20
- IMO : Gastroenteroloji ve Proktoloji Poliklinigi, oda no: 3036
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8.1. incelenen Hasta Odalarmm Gérsel Konfor Kosullar:

8.1.1. Aydinlatma Diizenleri

Incelenmis olan hasta odalar1 6yledir;
- SHO, : 1. Genel Cerrahi Klinigi, oda no: 618 (3 kisilik hasta odas1)

- SHO, : L. Genel Cerrahi Klinigi, oda no: 607 (6 kisilik hasta odasz)
- AHO, : Oda no: 103 (1 kisilik hasta odas1)

- AHO, : Oda no: 308 (4 kisilik hasta odas1)

- IHO, : Cerrahi Tib Bilimleri, oda no: 742 (1 kisilik hasta odas1)

- THO, : Kulak-burun-bogaz C Servisi, oda no: 17-18-19-20

Hasta odasi1 segiminde plan tipleri kriter olarak alinmustir. Segilmis olan hasta
odalarinda,

a) Ana dolagim alaninin tek tarafinda yataklar bulunan odalar,

b) Ana dolagim alammn 2 tarafinda yataklar bulunan odalar
olmak iizere 2 tip plan sozkonusudur. Ayrica, aydinlatma diizeni agisindan,
problemi olan odalarin segimine 6zen gosterilmigtir.

Bu odalarm plan-kesitleri ve aydinlatma diizenlerinde yer alan aydinlatma
aygitlan Sekil 8.1.1a,b ve ¢ 'de gériildiigii gibidir. Ayrica, bu odalara iligkin engel
acilan Cizelge 8.1+2 'de goriilmektedir.
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Sekil 8.1.1.a Sisli Etfal Hastanesinde Incelenmis Olan Hasta Odalan

Hasta odast

SHO, : 1. Genel Cerrahi Klini§i, oda no: 618 (3 kisilik hasta odas1)
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Bu odalarda uygulanmis olan
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s 6,00 L
a L 1
"
EX = '
= 1 2 3] "
; b 5 o | 7
e Lo ol gl &
41,00 2.25 2,25 ) quL PLAN
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Sekil 8.1.1.b  Amerikan Bristol Hastanesinde Incelenmis Olan Hasta Odalan

. Uygulanmig olan /
Hasta odasi Bolgelik Aydinlatma R
AHO, : Oda no: 103 (1 kisilik hasta odast) N
L 100, 165 1,65 050,
1 N
= 3 i
L 3z | MY/ 4 85 | PLa
Bu odalardaki:
Genel aydinlatma aygrtlan Okuma ve gece aydinlatmasi
(fluoresan lambal1) (akkor lambal)
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Hasta odasi
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Sekil 8.1.1.c Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesinde Incelenmig Olan Hasta Odalan

Hasta odasi
IHO, : Cerrahi Tib Bilimleri, Karaciger-safra yollar1 Cerrahisi Birimi,
Oda no: 742 (1 kisilik hasta odast)
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Bu odalardaki:
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Hasta odas1

IHO, : Kulak-burun-bogaz C Servisi, oda no: 17-18-19-20
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8.1.2. Nicelik

Ug hastanede, herbirinden ikiger adet olmak iizere, toplam 6 hasta odasinda,
aydmhigin niceligi a¢isindan gesitli hesap ve olgiimler yapilmistir. Dogal
aydinlatma diizeni agisindan hasta odalanmn planlan {izerinde yerleni
igaretlenmis olup, désemeden yiiksekligi 80 cm olan altigar noktada, gimsigimin
olugturdugu aydinlik diizeyi hesab1 yapilmistir. Bu hesaplarn sonuglar ve segilen
noktadalardaki giimsig1 degerleri, Cizelge 8.1.2.a 'da goriilmektedir. Giinisig
hesaplarinda, Tiirkiye igin gegerli heniiz gergek gok kosullarinin saptanmamisg
olmast nedeni ile, iilkemizde gegerli sayilabilecek "CIE Olgiin Kapali Gok
Kosullu" verileri kullamlmigtir. Giimgig1 c¢arpammin  hesaplanmasinda, gok
bileseni (D.Y.B) igin Waldram Diagrami, i¢ yansitma bilegeni (I.Y.B) i¢in ise
B.R.S. Nomogramlan kullamilmigtir. Dresler Grafigindan yararlanarak, dis yatay
aydinlik diizeyi 6600 Im/m? olarak alinmigtir.

Yatay aydinlatma diizeni bakimindan yapilan incelemelerde, Sigli Etfal
Hastanesinde segilen hasta odalar1 diginda kalan hasta odalarinda tiip fluoresan
lambalarin  kullamldigy goriilmiistiir. Sigli Etfal . Hastanesinde segilen hasta
odalarinda ise, 60 W 'lik akkor lambalar kullamilmigtir. Olusturulmug olan yapay
aydinlatma diizenleri ile elde edilen ortalama genel aydinlik diizeyleri "Zijl
Yontemi" ‘ne gore hesaplanmig ve hesap sonuglan Cizelge 8.1.2.b 'de verilmigtir.
Ayrica, bolgelik aydinlatma uygulanan yerlerde ve belirli noktalarda, daha
6nceden saptanmis olan ve olmasi gereken aydinlik diizeyi degerlerini saptayip
saptamadiim1 gérmek amaciyla belirli noktalarda aydinlik-dlgerle 6lgiimler
yapilmis ve yine ayni gizelgede verilmigtir.

Degerlendirme;

Yapilan inceleme sonucunda, .IHO, disindaki bes hasta odasinda, minimum
% 1 olarak belirlenen giimgi1 ¢arpam degerinin altinda degerlerin oldugu
belirlenmigtir. {HO, 'de minimum giimyiF garpam degeri saglanmasma karsmn,
odanin pencereye uzak boliimlerindeki dolagim alam igin gerekli olan ortalama
aydinlik diizeyi saglanmamaktadir. Bunun gibi diger tim hasta odalarinda
gimg1gmin  olusturdugu aydmhbik diizeyinin, pencereden uzaklagtikga biiyiik
oranda diigerek, genel aydmlik diizeyi bakimindan ozellikle, pencereden uzak
yerlerde .
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Cizelge 8.1+2 Incelenen Odalarin Engel Durumian

Hastane Ad1 Odalar | Engel

SHO, | engel yok
Sigli Etfal Hastanesi SHO, 27°
SMO | pencere yok

Amerikan Bristol AHO, 48°
Hastanesi AHO, 15.5°
AMO 38°
Istanbul T1p Fakiiltesi [HO, engel yok
Hastanesi iHO, 50°

iMO | pencere yok

Cizelge 8.1.2.a Incelenen Muayene Odalarinda Belirlenen Noktalardaki Giimsig1
Carpam Degerleri ve Gimygmin Olusturdufu Aydinhik
Diizeyleri (Im/m?)

odalar| 1. nokta 2. nokta ‘| 3. nokta 4. nokta 5. nokta 6. nokta
% Im/m?| % Im/m?| % Im/m?| % Im/m?| % Im/m?| % Im/m?

SHO, |5,45) 360 1,27 84 |0,86| 56 [0,85] 56 |1,18| 78 |3,98| 263

SHO, 4,88 | 322 |1,60| 106 (0,71 47 |0,62| 41 |1,20| 79 |2,66| 176

AHO,|3,48 | 230 |1,11| 73 {0,57| 38 [0,48| 32 10,83 | 55 |1,93| 128

AHO,|2,111 139 {1,12| 74 [0,86| 56 |0,82| 54 |1,01]| 67 |1,97| 130

IHO, (4,30 | 284 |1,83 | 121 |1,06| 70 [1,01| 67 |1,63| 108|3,51| 231

IHO, [1,90| 125 {0,67| 44 |0,38| 25 (0,35 23 |0,54| 36 |2,13] 140

MO Pencere Yok

AMO|2,93]| 194 [0,80] 53 0,58 39 |0,58| 39 0,72 47 [0,74| 49

iMO Pencere Yok
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Cizelge 8.1.2.b Hasta Odalannda Aydinlik Diizeyleri

Olmas1 Gereken
Kogullar SHO1 $H02
Saptanan Kosullar Saptanan Kogullar
|Amag, Yer Zaman [Olgiim Yeri|Aydinlik |[Lamba |Aydinlik [Lamba [Lamba|Aydinhk [Lamba [Lam.
Diiz.lm/m?{Tiiri Diiz.lm/m?[Tiirii  [Sayis1 [Diiz.lm/m?[Tiirii  [Sayist
Genel Giin Yatay min. 100 [Fluoresan Akkor Akkor
Aydinlatma |Boyunca| Diizlem 36 W, 35-50* [Lamba | 4(a) |40-85* |Lambaj 8 (b)
[TL 84, 60 W 60 W
TL 83 v.b
Termometre,| Sabah ve| Basucu 30-50 " 30-35% " " 40-60*% " "
Kart okuma { Aksam (ylizde)
olagim Giindiz 2 Yataki min. " 35-50* " " 40 - 85 " "
(Alan1 arasi 100 *
(dogeme)
" Sabah ve " 100 " 35-50* " " 40 - 55 " "
Aksam ¥
" Gece " 3-5 0-1% - — 0-1* —_ —
O]
Muayane Basucu 1000 |Akkor, — — — — — -
ak.
lhalojeniir,
mtl.
halide
Okuma Basucu 150 |Akkor, — - — — - —
(yastik) fak.
halojeniir
|Gece Aydm. Akkor
a. Yetiskin [ Gece Basucu 0,1 [(8-12W]0-1*(c)| — ~-— 0 -1% -— —_
(©)
b. Cocuk " " 1 " — ~— — —
¢. Zihinsel " " 1,5 " — — - -
Quziirlii
Seyir Basucu 5-10 | Akkor — — —_ - — ——
Aydinlatmasi

(a) Lambalann 2 'si galisir durumda.

(1) Gizgisel

(tup) fluoresan lamba

(b) Tiim lambalann 4 i galigir durumda.

(c) Gece aydinlatmasi koridordan saglanmaktadir. Mekanda gece aydinlatmasi dégemi yoktur.
* Olgiilen degerler. Olgiimler, 0500 Testo Term
markali, seri no:0900 0500 009 0000 0004 Lg, aydinik  Glgerle yaptlmugtr.
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Olmas: Gereken AHO1 AHOZ
Kosullar Saptanan Kosullar Saptanan Kogullar
Amag, Yer | Zaman (Olgim Yeri|Aydinlik [Lamba |Aydinlik ba [Lamba |[Aydinlik [Lamba [Lamb
Pﬁzlm/m2 Tiirii Diz.lm/m?Tird  [Sayisi [Diiz.Im/m?[Tiirii
Sayis1
Genel Giin Yatay min. 100 [Fluoresan| 40 - 340*[Fluore- | 2 35- 340 *[Fluore- | 3
Aydinlatma (Boyunca | Diizlem 36 W, 79 40W| 76 Fan40W
TL 84, TL 54 TL54
TL 83 v.b
Termometre | Sabah ve| Basucu 30-50 " 40 * " " 35%* " "
ve Aksam (yiizde) .
Kart okuma
olagim Giindiiz [2Yatak arasi min. " 60 -340% " " 180 +340 % " "
Alani (déseme) 100
L Sa:bal1 ve ”" 100 " " L " " " "
IAksam
" Gece e 3-5 1* |Akkor 1 0-1* |Akkor 4
RSW D5SW
Muayane Basucu 1000 |AKkor,ak. - -— - — - —
ojeniir,
mtl.halide ;
Okuma Basucu 150 ]Akkor,ak.] 150* |Akkor | 1 150 *  {Akkor 1
(vastik) halojeniir 40 W 60 W
ce Aydin, Akkor Akkor Mer
a. Yetiskin | Gece Basucu 0,1 |8-12W 1-3%] 60 W 1 | 1-3*% P560W 4
b. Cocuk " " 1 "
¢. Zihinsel " " 1,5 "
Oziirlii
Seyir Basucu 5-10 | Akkor 95 * orL| 1 95 * |AkkorL| 2
Aydinlatmasi {okuma (okuma
aygit1 ) aygitr)

* Olgiilen aydinlik diizeyleri
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Cizelge 8.1.2.b ' nin devamu

IHO1 iHO2
OLMASI GE REKEN
KOSULLAR Saptanan Kogullar Saptanan Kosgullar
Amag, Yer Zaman [Olgim Yeri Q;(Zhnhk amba gzdmhk Lamba (Lamba|Aydinhk [Lamba tamb
iz, [Tiirit iz. Tiiri  [Sayis1 [Diiz. Tiirii
im/m? lm/m? Im/m? Sayis1
Genel Giin Yatay min, 100 [Fluoresan [180 - 390*[Fluore - 15 -200 *P’luoer—
Aydinlatma |Boyunca | Dizlem 36 W, 294 pn 36W| 4(a) 244 sand0W| 8 (b)
TL 84, TL54 Delux
TL 83 v.b
Termometre | Sabah ve| Basucu 30-50 " 180 * " " 20- 195 * " "
ve Aksam (yiizde)
Kart okuma B
lagim Giindiiz [2Yatak arasi{ min. " " " " "
am (d6seme) 100
" Sabah ve " 100 " 190-390% " " 15-200% "
IAksam
" Gece " 3-5 —— — -— 0-1* - o
Muayane Basucu 1000 |Akkor,ak. ane — -— - — -
halojeniir,
mtl. halide
Okuma Basucu 150 |Akkor,ak. - - ~— - - -
(yastik) halojeniir
|Gece Aydin. Akkor
a. Yetigkin { Gece Basucu 0,1 [8-12W - --- - -~ —— -
b. Cocuk " ) 1 " — — — - — | -
¢. Zihinsel " t 1,5 n — — - — - —
Oziirli
Seyir Basucu 5-10 | Akkor — - — — o e
ydinlatmasi
(a) 2 tanesi ¢aligir durumda. (b) Mevcut 4 lamba var ve bunlardan 1 tanesi ¢aligir durumda.
* Olgiilen aydinlik diizeyleri.Hesaplar tiim lambalarin ¢alisir olmasi durumu igin yapilmigtir. Oysa

incelenen hasta odalarimn ¢ogunda omnalarin bir boliimii caliymamaktadir.

yeterli olmadig1 belirlenmistir. Bu olgu, pencereden uzak bolgelerde giimisig ile
yapay 151k kaynaklarinin birlikte kullamilmasi geregini ortaya koymaktadir. Bu
kaynaklarin birlikte kullamilmas: durumunda, minimum 100 Im/m? 'lik ortalama
aydinlik diizeyi elde edilebilmektekir. Ancak bu, tiim lambalarin g¢aligir olmasi
durumunda gegerlidir. Oysa, AHO, ve AHO, digindaki odalarda lambalarin
biiyiik bir boliimii caligamaz haldedir.
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Yalmizca, mevcut yapay isik kaynaklarimin kullannm ile, dolagim alaninda
olusturulan aydinlik diizeyleri, IHO, disinda kalan odalarda yetersizdir. Hasta
yiiziinde (bagucunda) olusturulmasi gereken ortalama aydmnlik dizeyi $HO,,
SHO, ve AHO,'de yeterli [HO,'de yetersiz ve AHO,ve IHO,'de de
gereginden fazla oldugu anlagilmigtir.

Bolgelik okuma aydmlatmas: yalmzca AHO, ve AHO, 'de uygulanarak yeterli
minimum deger elde edilmigtir.

Segilen hasta odalarmin  higbirinde bolgelik muayene aydinlatmasi
uygulanmamgtir. Hasta muayeneleri, genelde, giimgigimn var oldugu saatlerde
ya da muayene odalarinda yapilmaktadir. Ancak, gimgifimn -var oldugu
saatlerde, yapay 151k kaynaklarmin yakilmasi durumunda bile muayene igin
gerekli aydinlik diizeyi, ancak pencereye ¢ok yakin yerlerde elde edilebilmekte,
diger yerlerde gerekli ortalama aydinlik diizeyleri saglanamamaktadir.

Gece aydimlatmas: diizeni, yalmzca AHO, , AHO, ve IHO, 'de uygulanmstir.
Ancak, IHO, 'de uygulanm1§ ‘olan gece aydinlatmas1 ¢aliymaz durumdadir.
AHO, ve AHO,'de uygulanmig olan gece aydinlatmasi, hasta bagsucundaki
gerekli ortalama aydinlik diizeylerini saglamakta, dolasim alanimda ise
saglamamaktadir. Ciinkii, gece aydinlatmasi aygitlan hastalarin basucunda
kullamldigindan, dolagim alanina ¢ok uzak kalmaktadirlar. Gece aydinlatmas:
dosemi olmayan $HO, ve SHO, 'de, kap: iizerindeki pencere aracillif ile hagme,
koridor 15131 gelmekte ve yeterli aydinhik diizeyi saglamaktadir. (HO, ve IHO, 'de
ise, gece aydilatmasi olarak yeterli aydinlik diizeyi saglanmaktadir.

Seyir aydinlatmasi higbir odada diigiilmemis olmasina karsin, AHO, ve AHO, 'de
bulunan okuma aygitlart bu amag igin kullamlabilmektedir. Ancak, bu aygitlarin

olusturudugu aydinlik diizeyinin gereginden fazla olmasi hastalan olumsuz olarak
etkileyebilmektedir.
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8.1.3. Nitelik

Hasta odalarinda olugturulmus olan aydinhigm miteligi konusu;
1. Aydinli§; olugturan 1518m rengi,
2. Aydinlifn olugturan 1s18mm dogrultusal yapist ve aydinlikta olugan
golgenin niteligi,
3. Aydinlik diizeyinin dagilimlan,
olarak 3 alt béliimde incelenmis ve meveut durum Cizelge 8.1.3 'de verilmistir.
Bu alt boliimler s6yledir;

8.1.3.1. Aydinh@ Olusturan Isgin Rengi

Yapilan inceleme sonucunda $HO, ve SHO, digindaki tiim hasta odalarninda,
genelde aydinlatma diizeni igin, renk sicakligs 6500K olan soguk renkli TL54
(Ra=72) fluoresan lambalar kullamlmigtir. SHO, ve SHO, 'de ise sicak renkli 151k
kaynagi olan, 60W 'lik akkor lambalar kullanilmigtrr.

Bolgelik okuma aydinlatmasi, yalmzca AHO, v¢ AHO, de uygulanmis olup
40W, 110V akkor lambalar kullanilmigtir. Diger hasta odalarimin tiimiinde,
okuma aygit1 igin elektrik tesisat1 ve kontrol diigmesi mevcut olmasina karsin,
aygitin kendisi yoktur.

Bolgelik muayene aydilatmasi, higbir hasta odasinda uygulanmamis olup,
muayene sirasinda gimsi§n ve hacmin genel  aydinlatma diizeninden
yararlanilmaktadar.

Gece ve seyir aydinlatmalan, yine yalmzca AHO, ve AHO, 'de sicak renkli 151k
kaynaklan (akkor lamba) kullanilarak yapilmaktadir.
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Degerlendirme

SHO, ve SHO, digindaki odalarda, genel aydinlatma amaciyla, renk sicakhigs
6500 K olan fluoresan TL 54, lambalarin kullanilmasi, hem sicak renklerin
dogru algilanmasim engellediginden ve mavi yesilleri abartarak gosterdiginden,
hem de soguk bir mekan yarattigindan olumsuz etki yapmaktadirlar. Bu nedenle,
bu 151k kaynaklarinin uygulanmas: yanligtir. $HO, ve SHO, ' de kullanilan sicak
renkli 151k kaynaklari (akkor lambalar) ise, renk sicakhf agisindan istenilen
kosullan saglamadigindan ve veriminin de diisiikk olmasmdan dolay1, olumsuzdur.

AHO, ve AHO, ' de sicak renkli 151k kaynaklari kullamlarak olugturulmus olan
bolgelik okuma aydinlatmasi, olmas: gereken 151k rengini sagladigi igin olumlu
bulunmugtur. Co

Bolgelik muayene aydinlatmasinin giimgigt ve lamba 15181min birlikte kullamlmasi
ile yapildig1 belirlenmigti. Ancak, daha 6nceki boliimlerde deginildifi iizere,
gimgiginin nitelifinin siirekli degigir olmasi, dogal aydinlatma diizenlerinin
niteligi bakimindan degerlendirilmesini oldukca zorlagtirmaktadir. Soguk renkli
yapay 151k kaynaklan ile olusturulmus genel aydinlatma diizenlerinin muayeneyi
151k rengi agisindan olumsuz yonde etkiledigi agiktir.

Gece ve seyir aydinlatmasinin )'/almzca uygulanmis oldugu AHO, ve AHO, ' de
sicak renkli 151k kaynaklarinin kullamilmasi dogru ve olumludur.

8.1.3.2. Aydinhigi Olusturan Isigin Doérultusal Yapisi ve Aydinlikta
Olusan Golge Niteligi

Genel aydmnlatma, SHO, ve SHO,' de akkor lambalar ve 1zgarali aygitlar,
AHO, ve AHO, "' de fluoresan lambalar ve plastik yayicili aygitlar ve ITHO, ve
IHO, 'de de fluoresan lambalar ve yansitici aygitlar kullamlarak saglanmis ve
aydinlatma bigimi olarak, AHO, ve AHO,' de yan dolaysiz diger odalarda
dolaysiz aydinlatma uygulanmistir Ayrica, odalarin tiimiinde yansitma ¢arpani
yiiksek (agik renkli) duvarlar kullamlmigtir. Dolayisi ile, bu hacimlerde, baskin
dogrultulu 151k alam1 s6zkonusudur. Gélge niteligi ise SHO, ve SHO,' de
noktasal 151k kaynag1 |
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Isik Rengi Dogrultusal Yapt Golge Niteligi | Aydinhik Dagilim
Genel 4000K beyaz * Hasta yiizii yayiuk Hasta yiizii Golgesiz | Diizgiinyayilmamug
1lik renkli DolagimAl. Dogrultulu | Dol.Al.saydam Yum. | Genel Aydin.
Olmas: | Okuma | Sicak renkli Baskin dogrultulu Yumusak ve saydam | Diizgiin yayilmig
Gereken | Muayene | 3000-5000 K Dogrultulu Golgesiz veya hafif Diizgiin yayilmig
Kosullar beyaz * sicak- ik yumusak golgeli
Gece Sicak renkli Hasta yiizii Yayink Hasta yiizii gblgesiz | Diizgiinyay1lmamg
DolasimAl. Dogrultulu | Dol. Al sert Genel aydinlatma
Seyir Sicak renkli Dogrultulu Yumusak Diizgiin vayilms
Genel Sicak renkli Baskin dogrultulu Sert ve saydam Diizgiinyayillmamis
Okuma - - - -
Muayene - - - -
SOH, Goce . _ . .
Seyir - — - -—
Genel Sicak renkli Baskin dogrultulu Sert ve saydam Diizgiin
Okuma --- - --- \_| yayilmamug
SHO, l(\;[;x;yene . - - -
Seyir - - - -
Genel 6500 K soguk Baskin dogrultulu Saydam ve yumusak | Diizgiinyayilmamus
Okuma Sicak renkli Baskin dogrultulu Saydam ve yumusak | Diizgiin yayilmis
AHO Muayene - - —— -
T | Gece Sicak renkli Yayik Golgesiz Diizgiin
Seyir Sicak renkli Dogrultulu yumusak | yayilmamug )
Diizgiin yayilmis
Genel 6500 K soguk Baskin dogrultulu Saydam ve ynmugsak | Diizgiinyayilmamig
Okuma Sicak renkli Baskin dogrultulu Saydam ve yumusak | Diizgiin yayilmug
AHO Muayene - - - -
2 | Gece Sicak renkli Yayimik Golgesiz Diizgiinyayiimamig
Seyir Sicak renkli Dogrultulu Yumusak Diizgiin yayilmus

* Renksel geriverimi 1A




Cizelge 8.1.3 ' iin devam
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Isik Rengi Dog,_rultusal Yapi Golge Niteligi | Aydinlik Dagilim
Genel 4000K beyaz * Hasta yiizii yaymik Hasta yiizii Golgesiz | Diizgiinyayilmamms
ilik renkli DolasimAl. Dogrultulu | Dol. Al. saydamYum | Genel Aydin.
Olmasi | Okuma Sicak renkli Baskin dogrultulu .Yumusak ve saydam | Diizgiin yayilmis
Gereken | Muayene | 3000-5000K Dogrultulu Golgesiz veya hafif Diizgiin yayilmis
Kogsullar beyaz * sicak-1lik yumusak gélgeli
Gece Sicak renkli Hasta yiizii Yaymk Hasta yiizii golgesiz | Diizgiin
DolagimAl. Dogrultulu | Dol. Al sert yayilmamig
Seyir Sicak renkli Dogrultulu Yumugak Genel aydinlatma
Diizgiin yayllmig
Genel 6500 K soguk Baskin dogrultulu yumusak ve saydam | Diizgiin yayilmig
Okuma - -— - -
; Muayene - - -— -
IOH, Gece _ _ _ _
Seyir — — -— ---
Genel 6500 K soguk Baskin dogrultulu Saydam ve yumusak | Diizgiin yayilmig
Okuma -—- - - ~ -—
; Muayene - - -— -
IHO, Geos . _ _ _
Seyir — - -—- -—-

* Renksel geriverimi 1A

kullamldifindan sert saydam, diger hasta odalarinda ise yumugak saydamdir.
AHO,ve AHO,'de genis paraboloid aygitlarla yapilan, okuma
aydinlatmalarinda, genel aydinlatmamn olmas: durumunda, baskin dogrultulu 151k
alam olugmakta ve yumugsak ‘saydam golgeler meydana gelmektedir. Genel
aydinlatmamin olmadift zamanlarda ise dogrultulu igik alam ve yumusak
saydamsiz gélgeler olugmaktadir.

AHO, ve AHO, 'de uygulanmi§ olan gece aydinlatmasinda, dolayli aydnlatma
sayesinde, yaymik 151k alam olustugundan, aydmnlikta golge olugmamaktadir.
Yine ayni odalarda, gece aydmlatmasi ile birlikte kullamlan seyir
aydinlatmasinda, dogrultulu 1ytk alam olugarak, yumusak saydam golgeler
meydana gelmektedir. Burada, gece aydinlatmasinin olugturdugu saydamlik fark
edilmeyecek kadar azdir.

Muayene i¢in ozel bir aygit kullanilmamaktadir. Ancak, giimsign ve lamba
igiginin birlikte kullanilmasi ile arzu edilen dogrultusal yapimin ve golge
niteliginin olugturulmasmmn miimkiin olmadig1 unutulmamalidir.
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Degerlendirme

SHO, ve SHO,' deki genel aydinlatma diizeninde kullanmilan noktasal 1g1k
kaynaklar1 sayesinde olusan dogrultusal yap:r ve golge nitelifi uzun siireli
kullanimlarda, kullanicilann yordugundan, olumsuz bulunmugtur. IHO, ve
IHO, 'de bityikk ¢izgisel 151k kaynaklan ve yansiticth aygit kullamldigindan,
olugan dogrultusal yap1 ve golge nitelifi, dolagim alanlant i¢in olumlu
bulunmugtur. Ancak, hastalarin yiizlerine dolaysiz 1151in gelmesi hastalan
rahatsiz ettiginden, dogrultusal yap:1 ve golge nitelii yoniinden olumsuz
bulunmugtur. AHO, ve AHO, 'de ise yayic1 kapali aygit kullanarak ve yan-
dolaysiz aydinlatma yapilarak, yumusak saydam golgelerin olugturulmasi,
digerlerine goére daha olumlu bulunmugtur. Ancak, hasta yiiziine dolaysiz 15181n
gelmesi bu diizenin olumsuz yanidir.

Okuma aydinlatmas: uygulanan hacimlerdeki 11k akisimin dogrultusal yapis1 ve
olugan golge niteligi olumlu bulunmugtur.

AHO, ve AHO, 'deki gece aydinlatmalari, dolayh aydinlatma ile elde edilen
yaymik 151k alam dogru bulunmugtur. Ancak, uygulanmis olan aygitlarin hasta
basucunda olmas1 ve dolagim alanina yeterli 151¢1n ulagmasi, buralarin neredeyse
karanlikta kalmasina ve gélge olusmamasma neden olmaktadir. Bu nedenle, bu
aygitlar olumsuz bulunmustur.

Mevcut olan dogrultusal yap1 ve golge niteligi, hastanin muayene sirasindaki
konumuna gore, istenilen dogrultularda ayarlanabilir olmadigindan dolays,
olumsuzdur.

8.1.3.3. Aydinlik Diizeyi Dagilimlar:

Incelemeler sonucunda, IHO, ve IHO, 'de, lambalarin tiiminiin galisir olmas:
durumunda, diizgiin yayilmis, bu odalar digindaki hasta odalarinda ise diizgiin
yayilmamis genel aydinlatma uygulandign saptanmstur.
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Bolgelik okuma aydmlatmasi bulunan AHO, ve AHO,'de, okuma aygitimin
diizgiin yayilmis bir bélgelik aydin,_latma olugturdugu belirlenmistir.

Yine ayni odalarda uygulanmig olan gece aydinlatmasinda, diizgiin yayillmams
aydinlik diizeyleri diizeni olusturulmakta oldugu goriilmiigtiir. Seyir aydinlatmas:
icin okuma aygiti kullamildigindan diizgiin yayilmig bolgesel aydinlatma
sozkonusudur.

Degerlendirme;

Diizgiin yayilmis genel aydinlatma uygulanan hasta odalarindaki aydmlik
dagilimi statik, durafan bir karakter gosterdiginden, hastalar1 olumsuz olarak
etkiler. Boyle bir aydinlik, hacime benzer islerin yerine getirildi§i anlamina
gelmektedir. Ancak, hasta odalaninda, birbirinden oldukca farkli aydmbk
diizeyleri gerektiren igler yapilmaktadir. Bu nedenle, dolagim alamnda diizgiin
yayilmi§ ve en az 100 lm/m? olan aydinlhik diizeyi, hasta yataklarinin bulundugu
yerlerde ise 30-50 lm/m? 'lik, yine diizgiin yayilmig aydmbk diizeyleri
gerekmektedir. Dolayis1 ile, hacim genelinde diizgiin yayilmamis aydinlik
diizeyleri olusmaktadir. Ancak, incelenen hasta odalarinda, dolasim alanlarinda
ve hastalarin bulundufu yerlerde diizgin yayilmamg aydmnlik dizeyleri
olusturuldugundan olumsuz bulunmugtur.

Bolgelik okuma aydinlatmasi uygulamalarindaki aydinlik dagilimlari olumlu
bulunmugtur,

Gece aydmlatmalarinda, diizgiin yayilmamg aydmmbhifin olusturulmasi, ancak
dolagim alanmin yeteri kadar aydinlatilmamasi olumsuz bir dagilim
gostermektedir.

Seyir aydinlatmas1 amaciyla kullamlan okuma aygitinin, dizgiin yayilmig
aydinhik olugturmasi, aydmnlik diizeyinin dagilimi bakimindan olumlu sonug
vermektedir.
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8.1.4. Isikhik

Hasta odalarindaki 1sikhlik konusu degerlemeden once, uygulanmig olan
aydinlatma diizenlerini incelemek yerinde olur.

Hasta odalarinda, giimsiginin hagme girmesini saglayan ve beyaz, kahverengi
veya gri aluminyum renginde dogramalan olan pencereler kullamlmistir. Bu
pencereler, [HO, digindaki odalarda, yatan hastamn bakiy dogrultusuna paralel
konumda bulunmaktadirlar. Giines denetim elemam olarak ise, hacim iginde
perdeler uygulanmgtir.

Yapay aydinlatma sekli olarak daha once belirtildigi gibi AHO, ve AHO, 'de yan
dolaysiz aydinlatma, digerlerinde ise dolaysiz aydinlatma uygulanmugtir.
Kullanilan genel aydinlatma aygitlarinda paletleme (1zgara sistemi), yalmzca
SHO, ve SHO,' de yapilmistir. Bu aygitlanin, yakn ve uzak gevreleri ile
olusturduklan 1sikhlik karsithiklari Cizelge 8.1.4 ' de goriildiigii gibidir. Ayrica
151k yansitma ¢arpani

Cizelge 8.1.4 Hasta Odalaninda Isiklilik Karsitlig
Isiklilik Kargithg

Bakilan alan/Yakin | Bakilan alan/Uzak gevre
gevre
Olmas1 Gereken 3/1-1: 3/1-1/5
Kosullar
SHO, >3/1 >3/1

Olmas1 SHO, " "
Gereken AHO, " "
Kosullar AHO,
iHO,

IHO,
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yiiksek olan tavan ve duvar renkleri kullamlmigtir. Odalarin tiimiiniin tavan
yiizeyleri mat, duvar yiizeyleri ise bazlarnmin mat bazilarimin ipegimsidir
(parlagimsidir). Bu konudaki ayrintih bilgi Cizelge 8.1.5. ' de bulunmaktadir.

AHO, ve AHO, 'de uygulanmis olan bolgelik okuma aydinlatmasinda, belirli
yonlerdeki harcketi sinurlanmig aygitlar kullamlmistir. Bu aygitlar, seyir
aydinlatmas: amacryla da kullamilmaktadirlar. Yine ayni hacimlerde uygulanmig
olan gece aydinlatmasinda, basucunda dolayli aydnlatma yapan aygitlar
kullanilmigtir.

Degerlendirme;

IHO, ' deki pencerenin, yatan hastanin bakis dogrultusunda olmasi olumsuzdur.
Cinkii, pencereden giren gimisi§1, dolaysiz olarak hastamn  goziine
gelerek hastada, kamagmadan dolay: rahatsizlifa neden olmaktadir. Pencerenin,
yatan hastalarin bakiy dogrultusuna paralel olmas: ise 1sikhilik kargithg: ve
kamagma agisindan olumludur. Pencereden gelen dolaysiz giines 113min,
pencereye yakin yerlerde olusturdugu igikhihk karsithgim 6nlemek igin, perde
kullanilmas: giines 151§ min hagme girmesini 6nlemesi agisindan olumludur.
Ancak, 151k gegirme garpanlan diisiik perdelerin kullamlmig olmasi, hagme yeterli
gimgiginin girmesini engellemektedir. Dolayisiyla, hacimlerin diginda giines
denetim elemanlarmin olmayigi,bu odalarda olm, suzluk yaratmaktadir. Ozellikle,
pencereye yakin olan hastalarda, 1s1klilig1 yiiksek olan gékten dolayi, kamasma
sozkonusudur. AHO, 'de kahverengi pencere dogramalarimn kullanilms olmast,
kuvvetli 1g1klilik kargithgina ve kamasmaya neden olmaktadir. Diger odalardaki
aglk renkli dogramalar ise igikhlik kargithgmi kismen azaltmaktadir, ancak
kamagmay1 engellememektedir. Dolaysiz aydinlatmada, 1giklilign yiiksek olan 151k
kaynaklarimin goriinmesi kamagma ve 1siklilik karsitliklanmin ortaya ¢ikmasina
neden oldugundan olumsuzdur. Genel aydinlatma aygitlarmin olusturdugu
1g1iklibk karsithiklan Cizelge 8.1.4 te goriilmektedir. - Dolaysiz aydinlatma
uygulanmi§ olan hacimlerde, tavanlarim yansitma garpamimin yiiksek olmasina
kargin, tavan yeteri kadar aydinlatilmadigindan, tavanla aygit arasinda kuvvetli
igikhilik  karsithgn ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, bu aydinlatma sekli
olumsuzdur. SHO, ve SHO, 'de kullamlmakta olan 1zgarali aygitlar, lambanin
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belli agilarda goriinmesini engellemediginden olumsuzdur. Esasen, 1zgarah
aygitlar fluoresan lambalarin belli agilarda gorinmesini engellemek amaciyla
kullanilmasina karsmn, akkor lambalarin gizlenmesi oldukca zordur ve buradaki
uygulama bagansizdir. Yar1 dolaysiz aydinlatma uygulanan hasta odalannda ise
tavanin aygita yakin béliimii aygit tarafindan aydinlatildigindan, 1giklilik kargitlig
azalmakta ve hafif kamagma olmaktadir.

Isikliig yitksek bolgelik okuma aygitlanmin belirli yonlerde smurli hareket
edebilmesi ve dolaysiz i1;igm cevredeki hastalara ulagmamasi hem okuma
aydinlatmasi hem de seyir aydinlatmasi olarak kullanilmas: sirasinda kamagmaya
neden olmamaktadir. Bu agidan olumludur.

Hasta basucunda uygulanan gece aydinlatmalari sirasinda yatagin arkasindaki
duvarda 151k lekeleri olugsmaktadir. Bu 151k lekeleriyle duvarin karanlik kisimlar
arasinda 1g1klihik kargithf olustugundan, karsida yatan hastada rahatsizlik olugur.
Bu nedenle, bu diizen 151klilik agisindan olumsuzdur.

8.1.5. Cevrede Yer Alan Yiizey Ozellikleri

Cevrede yer alan yiizey 6zellikler;
1. Isik yansitma ¢arpami ve renk,
2. Isik yansitma bigimi

olarak ele alinarak incelenmisgtir.

8.1.5.1. Isik Yansitma Carpani ve Renk

Her bir hasta odasindaki yiizeylerin 151k yansitma garpam ve renkle ilgili degerleni
Cizelge 8.1.5 ' de goriilmektedir. Isik yansitma garpam degerleri Munsell Renk
Dizgesi simgelerinden yararlanarak elde edilmigtir.
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Cizelge 8.1.5 Hasta Odalarindaki Yizey Ozellikleri

Isik Yansitma Carpam (r) Renk Isik Yansitma Bigimi
Tavan | Duvar | Diseme | Yatak Tava | Duvar Dogram | Tavan | Duvar Mobilya
Ortii n a
Olmast 0,70 | 0,30 0,20 | 0,25-0,45 | Beya- | Az Beyaz Izotrop Yaymnik Yansima
Gereken zims1 | Doymuy ( Mat Yiizey )
Kosullar Gri | (Sicak)
SHO 0,80 0,75 0,30 0,80 Beyaz | Mavims: | Beyaz Izo. Yany.y. izo.yy.
1 Beyaz v.y. Ipegims
SHO 0,80 | 0,75 | 0,30 0,80 | Beyaz | Mavims1 | Beyaz Izo. Yanyy. | Izo.yy.
2 Beyaz y.y. Ipegims
AHO 0,80 | 0,56- | 0,40 0,56 | Beyaz | Azdoy- | Gri Alu- | izo. _|lIzo.yy. |Izo.yy
1 0,80 mus mav | minyum | y.y. ve
i-Beyaz : ’ Yan y.y.
AHO 0,75 0,75 0,40 0,56 Beyaz | Beyaz Kahve- | izo. Izo.yy. | Izoyy+
2 .
rengi v.y. Yany.y.
iHO 0,80 0,75 0,35 0,50 Beyaz | Sanms1 | Gri Alu- | izo. Yany.y. | 1zo. ve
1 Beyaz minyum | y.y. Ipegims | Yany.y.
iHO 0,70 | 0,65 | 0,12- 0,65 Beyaz | Mavimsi | Gri Alu- | Izo. Yanyy. | Diz.,lz.
2 0,20 Yesil minyum | y.y. Ipegims | Yany.y.
Degerlendirme;

Cizelge 8.1.5 ' de goriildiigii gibi ele alinmig olan hasta odalarimin tiimiinde
mevcut olan yiizeylerin yansitma ¢arpani olmasi gereken degerlerden yiiksektir.
Bu, hacimde ekonomik bir bigimde aydinlik olusturma bakimindan olumlu
bulunabilir. Ancak, unutulmamalidir ki, yansitma garpam yiiksek olan yiizeylerin
151kliif1 da yiiksek olur. Bu nedenle, dinlenmeye galigan hastalari rahatsiz etmesi
olasidir. Oysa, hasta odasindaki esas amag hastalarin rahat ettirilmesi ve gérsel
konforlariin saglanmasidir. Tavanlarin yansitma garpani, optimum degerlere
yakindir, ancak duvarlarin yansitma ¢arpam oldukca yiiksek oldugundan
olumsuzdur. Yine ayni sgekilde, baz odalardaki désemelerin yansitma
¢arpanlarinin optimum degerlerden yiiksek olmas1 olumsuzdur.

Incelenen odalarn tavaninda tiirsiiz (beyaz), duvarlarinda az doymus renklerin
uygulanmig olmasi olduk¢a baganli bulunmugtur. Fakat, AHO, 'de pencere
dogramasinin yansitma garpam diigiik olan bir renkte olmasi, pencereden goriinen
yiiksek 1giklibktaki g6k ile kuvvetli 1gikhilik Karsithg olusturdugundan
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olumsuzdur. Yansitma garpami yiiksek olan aluminyum rengi veya beyaz renkli
pencere dogramalari, bu agidan daha olumlu sonuglar vermektedir.

8.1.5.2. Isik Yansitma Bigimi

Incelenmis olan hasta odalarindaki yiizeylerin 151k yansitma bigimleri Cizelge
8.1.5 'de goriilmektedir.

Degerlendirme;

Ele alinan hasta odalarinin tiimiinde izotrop yaymk yansima yapan tavan
yiizeylerinin uygulanmig olmasi olumludur. Ciinkii, bu yiizeylere herhangi bir
dogrultudan gelen 151k, sonsuz dogrultuda yansidigindan, 151k kaynaginin
goriintiisii olusamaz.

[zotrop yaymik yansima yapan duvar yiizeyleri olumludur. Ancak, bazi hasta
odalarinda yar1 yaymnik yansima yaparak ipegimsi (parlagimsi) goriintiilere neden
olan duvar yiizeyleri bulunmaktadir. Bu tir yiizeyler, iizerlerine gelen 15131
diizgiin yansima dogrultusuna fazla olacak sekilde yansitarak, yiizeyler iizerinde
i1k kaynaklanmin gériintillerine benzer goriintiller olmasina neden olurlar.
Béylece yiiksek igiklilik kargithg: ve hastalarda kamagmadan dolay: rahatsizlik
olusur.

Hasta odalarinda bulunan mobilyalarin bir kismi izotrop yaymik yansima, bir
kism ise yart yaymik yansima yapmaktadir. Izotrop yansima yapanlarin olumlu
olmalarina kargin, yan yaymik yansima yapanlar, yukarda anlatilan nedenden
dolay1 olumsuzdur.
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8.2. Incelenmis Olan Muayene Odalarindaki Gorsel Konfor Kosullar:

8.2.1. Aydinlatma Diizenleri

Incelenmis olan muayene odalan gunlardir;
- SMO : 1 Genel Cerrahi Klinigi, Oda no:620 (labaratuar)
- AMO : Klinik Cerrahi Uzman Odasi, oda no: Oda A
-IMO :Ozel Muayene Poliklinigi, Cerrahi Monoblok, Ozel servis,
Gastroenteroloji ve proktoloji Poliklinigi, oda no: 3036

Belirlenen muayene odalarinin, 6zel uzmanlik gerektirmeyen, tibbi muayene
odalar1 olmasina 6zen gdsterilmigtir. )

Incelenmis olan muayene odalannin plan-kesitleri ve aydinlatma diizenlerinde
kullanilmig olan aydinlatma aygitlan Sekil 8.2.1 'de goriildiigii gibidir. Bu odalara
iligkin engel agilan Cizelge 8.1+2 'de gériilmektedir.
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Sekil 8.2.1 Incelenmig Olan Muayene Odalart

Sisli Etfal Hastanesi
Muayene odasi, SMO: 1. Genel Cerrahi Klinigi, oda no: 620 (labaratuar)
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Sekil 8.2.1 'in devamu

Istanbul Tip Fakiiltesi hastanesi
Muayene Odas1 , IMO:Ozel Muayene Poliklinigi, Cerrahi Monoblok, Ozel Servis
Gastroenteroloji ve Proktoloji Poliklinigi,oda no: 3036

—r .___ El.gl o) Y
Ol U3 ] " = ;.IE 2
* | ; —ﬁ‘- i
0| i i 3
— L 00 _
o265 ) 1 110 L pLaN

Uygulanmig olan —
Genel Aydinlatma Aygit

8.2.2. Nicelik
Ele almmis olan 3 muayene odasinda, yalmzca AMO ' da pencere
bulundugundan, bu odada giimg181 hesab: yapilmistir. Désemeden yiiksekligi 80
cm olan yatay diizlemdeki 6 noktada yapilmis olan gimgig hesaplarmin
sonuglar1 Cizelge 8.1+2 'de verilmigtir.

Her bir muayene odasinda, kullanilmis olan yapay itk kaynaklarnnin tiimiiniin
galisir olmasi durumunda olugan ortalama genel aydinlik diizeyleri, Zijl
Yontemine gore hesaplanmigtir. Ayrica, aydinlik 6lger kullamlarak belirli
noktalarda aydinhik dizeyleri 6lgiilmiigtiir. Olqﬁlm(i§ve hesaplanmis degerler
Cizelge 8.2.2 ' de verilmistir.
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Cizelge 8.2.2 Muayene Odalarindaki Yapay Isik Kaynaklarinin Olusturdugu

Aydmhk Diizeyleri
Amag, Yer Genel Aydinlatma Bolgelik Muayene
Avdinlatmasi
Olciim Yapilan Yer Yatay Diizlem Muayene Yatag
Olmasi
Gereken | Aydinhik Diizeyi Im/m? 300 1000
Kosullar Lamba Tiirii | Fluoresan 36 W TL84 v.b.(1) | Akkor,Akkor Halojeniir v.b.
SMO 'da - Aydinlik Diizeyi Im/m? 347 170 - 245 *
Saptanané Lamba Tiirii | Fluoresan 40 W TL 54 YOK
1: Lamba Sayisi 3(a)
AMO 'da; Aydinlik Diizeyi Im/m? 113 90 - 250 * 1150 *
Saptanan; Lamba Tiirii | Fluoresan 40 W TL 54 Akkor 200 W
z Lamba Sayisi 2 (b) 1
MO 'da fAydmhk Diizeyi lm/m? 157  280-390 *
Saptanani Lamba Tirii | Fluoresan 40,36 W TL 54 YOK
; Lamba Sayisi 4
(1) Geriverimi 1A olan 151k kaynag1 (a) 3 Lambanin ancak 1'i yanar durumda
(*) Olgiilen aydinlik diizeyi (b) 2 lambadan 1'i yaniyor.
Degerlendirme;

Incelenmelerde goriilmiigtiir ki, olmas:t gereken minimum % 3 'lik giinigig
¢arpam degeri AMO 'da saglanmamaktadir. Bu nedenle, giinisigimn olusturdugu
aydinlik diizeyi yetersizdir. Bu odalarda, yapay 151k kaynaklanmin ginisign
destekleyici olarak kullamlmasinda bile, gerekli olan 300 Im/m? 'lik genel
aydinlik diizeyi elde edilememektedir.

Yapay 151k kaynaklan ile aydinlatilan muayene odalarinda, hesaplanmis olan
aydmlik diizeyleri incelendiginde, SMO digindaki odalarin, genel aydinlik
diizeylerinin yetersiz oldugu goriilmektedir. Ancak, 6lgiimler sonucunda, tiim
lambalarn galisir olmasi durumunda, IMO da yeterli aydinlik diizeyi elde edildigi
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saptanmistir. Bu nedenle, bu odalardaki genel aydinlatma diizeninin olugturdugu
aydmlik diizeyi olumludur.

Bolgelik muayene aygiti yalmzca, AMO 'da uygulanmakta olup, muayene igin
gereken 1000 Im/m? 'lik aydinhik diizeyini saglamaktadir. SMO ve IMO da ise,
muayene sirasinda yalmzca genel aydinlatma aygitlan kullamilmakta, fakat, bu
aygitlar, muayene igin yeterli aydinlik diizeyini saglamamaktadir.

8.2.3. Nitelik

Hasta odalarinda oldugu gibi, muayene odalarinda da nitelik konusu 3 alt baghkta
incelenmis ve agafida verilmistir. Muayene odalanndaki aydmhigin niteligi ile
ilgili 6zet bilgi Cizelge 8.2.3'de goriillmektedir.

8.2.3.1. Aydinhig1 Olusturan Isigin Rengi

Ele alinmig olan muayene odalarinin yalmizca birinde dogal aydinlatma diizeni
bulunmaktadir. Ancak, gimgsifmin sirekli  de@isir olmasi nedeniyle,
denetlenemez olmasindan, degerlendirmeye alinmamustir.

Incelenmis olan muayene odalarimin tiimiinde renk sicaklifi 6500 K olan
fluoresan TL 54 lambalar kullamilarak, genel aydinlatma diizeni olusturulmustur.

Muayene sirasinda, bolgelik muayene aydinlatmasi, yalmzca AMO ‘da
uygulanmakta olup muayene aygitinda sicak renkli 260 W 'lik akkor lamba
kullanilmagtir.

Degerlendirme;
Genel aydmlatma diizeni igin segilmig olan fluoresan lambalar, tayflan diizgiin

olmadigindan ve ozellikle sicak renklerin yanlig algilanmasmma neden
olduklarindan, muayeneyi olumsuz olarak etkilemektedirler.
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Bolgelik muayene aydinlatmasinda uygulanan lambanin, renksel geriverimi
yiikksek oldugundan ve renk sicakhifn olarak uygun oldugundan olumludur.
Boélgelik muayene aydinlatmasi bulunmayan muayene odalarni ise, renklerin
dogru algilanmasi agisindan sakincalidir

8.2.3.2. Aydinh@ Olusturan Isigin Dogrultusal Yapisi ve Aydinhkta
Olusan Gdolgenin Niteligi

Ele alinmis olan muayene odalarinda, ¢izgisel fluoresan lambalarin kullanilmig
oldugu aygitlarla, yaymk veya dolaysiz aydinlatma yapildiga gériilmiis ve bu
aygitlarin baskin dogrultulu 151k alam olusturdugu anlagiimigtir. Olusan golgelerin
ise yumugak saydam karakterde oldugu gériilmiigtiir.

Sadece, AMO 'nda uygulanmi§ olan bélgelik muayene aydinlatmasinda, genis
paraboloid yansitict kullamlarak,dogrultulu 151k alan1 olugturulmaktadir. Muayene
aygitinin olusturdugu golge ise dogrultuya gore hafif yumugaktan gélgesize dogru
degismektedir.

8.2.3 Muayene Odalarindaki Aydinlifin Niteligi

Olmas1 Gereken Kogullar SMO AMO Mo

Avdinlgtma | Genel Muayene Genel Muayene | Genel Muayene | Genel Muayene
Ik Rengi | 4000 K 3000- 5000K 6500 K - 6500 K Sicak 6500 K —

Beyaz*iik | Beyaz * 1lik Soguk Sofuk Soguk
Dogrultu- Baskin Dogrultulu Baskin — Baskin Dogrul- Baskmn —
sal Yap: Dogrultulu dogrultulu dofrultulu | tulu dogrultu.
Golge Yumugak Golgesiz veya | Yumugak - Yumugak Hafif yumugak -—
Niteligi ve saydam | hafif yumusak | ve saydam ve saydam usak | saydam
Aydmik | Dizgin | Dizgin Dizgtn — | Duzgin | Duzgin | Duzgin —
Dagilim yayilmis yayilmis yayilmamis yayilmamis | vayilmis | yayilmams

* Renksel geriverimi 1A




98

Degerlendirme;

Muayene odalarinda uygulanmakta olan genel aydinlatmanin olugturdugu baskin
dogrultulu 151k alan1 ve olugan saydam yumusak golgeler iigcboyutsal degerleri,
girinti ve gikintilar iyi gosterdigi i¢in olumludur.

Ayrica, bolgelik muayene aygiimn meydana getirdigi dogrultusal yapr ve
aydinlikta olugan golge niteligi, muayeneye olumlu yénde katkida bulunmaktadir.

8.2.3.3. Aydinlik Diizeyi Dagilimlan

Incelenmis olan muayene odalarinin tiimiinde, yatay diizlemde 6lgillen minimum
ve maksimum aydinhk diizeyi degerleri kiyaslanmig ve diizgiin yayllmamig genel
aydinlatma yapildig1 anlagilmigtir,

AMO 'daki bolgelik muayene aydinlatmasinin ise diizgiin yayilmis oldugu
gorillmiigtiir.

Degerlendirme;

Muayene odalarmin diizgiin yayilmamig genel aydinlatma ile aydmlatiimas:
olumsuzdur. Ciinkii, diizgiin yayllmamig bir aydmnlikla, muayene odalarnin
¢esitli noktalarinda gergeklestirilen ve ayni diizeyde aydinliga ihtiyag olan birgok
eylem igin, yeterli aydinlik diizeyinin saglanmamasi sézkonusudur.

Muayene aydinlatmasimn diizgiin yayilmig olmasi, muayenenin etkinligini
artirmasi agisindan olumludur.

8.2.4. Isikhlik

AMO 'da dogal aydinlatma diizeni olugturulmus ve hagme giimgigimin girmesini
saglayan pencerede diigiik degerli kahverengi dograma kullamlmstir. Bu odadaki
pencere, doktorun ve hastanin bakis dogrultusunda olmayacak sekilde
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konumlandirilmistir. Giines 1ginlanimi denetlemek amaciyle pencere 6niinde jaluzi
uygulanmgtir. Difer muayene odalarinda ise, dofal aydinlatma diizeni
olusturulmamgtir.

Muayene odalanmin tiimiinde uygulanms olan genel aydinlatma aygitlan
dolaysiz veya yaymik aydinlatma yapacak sekilde ve muayene yatagmna dik
olarak yerlestirilmigtir. Bu aygitlarin, yakin ve uzak gevreleri ile olusturdugu
1siklilik karsithgr Cizelge 8.2.4 'de goriildiigii gibi olmas: gereken smir degerleri
agmaktadir.

Cizelge 8.2.4 Muayene Odalannda Isikhilik Kargithg .

Isikhihik Karsithg

Bakilan alan/Yakin | Bakilan alan/Uzak gevre

gevre
Olmasi1 Gereken Kosullar 3/1-1 3/1-1/5
Saptanan SMO >3/1 >3/1->1/5
Kogullar AMO " "
IMO " :

Ayna 6niinde aydinlatma, yalmzca AMO 'de uygulanmi§ ve iginde akkor lamba
bulunan aygitla ayna yiizeyi aydinlatilmistir. Ayrica, bu odalarda muayene aygiti
ile muayene aydinlatmas1 bulunmaktadir.

Degerlendirme;

Dogal aydinlatma diizeni olan AMO ' de, diigiik degerli kahverengi dogramanin
kullamlmasi, 1g1klilik karsithg: agisindan olumsuzdur. Ciinkii, Yiiksek 1gikliligs
olan pencere ile kuvvetli 151kl1lik kargitlig1 olugturarak kullanicilarda kamagmadan
Otiirii, rahatsizlifa neden olmaktadir. Ancak, bunu engellemek igin 6nlem
alinmasi ve jaluzi kullanilmasi olumlu sonu¢ vermektedir. Ayrica, pencerenin
bakis dogrultusunda olmamasi, dogru ve olumlu bir uygulamadir.
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Kullamlmis olan genel aydnlatma aygitlannmn, yakin ve uzak gevreleri ile
olusturdugu 1sikhilik kargithgmin, olmasi gereken smir degerleri agmasi,
kullanicilarda kamasmaya neden olduklarim gostermektedir. Bunu engellemek
icin, bakig dogrultusuna goére aygitta paletlemeye gidilmemesi olumsuzdur.

Ayna 6nii aydinlatmasinda uygulanmg olan diizen yanhgtir. Ciinkii, aynada,
1stklilig yitksek olan aygitin goriintiisi olusarak, ayna oniindeki kiginin goziinii
kamagtinr ve boylece, olugan 1gikliik karsithligindan dolayl, kisi yiiziini
gormekte giigliik ceker. Burada, ayna yiizeyi degil, aynamn o6niindeki kiginin
yiizii aydinlatilmas: gerekirdi.

8.2.5. Cevrede Yer Alan Yiizey Ozellikleri

Cevrede bulunan yiizeylerin 6zellikleri,
1. Isik yansitma garpami ve renk,
2. Isik yansitma bigimi,

olarak ele alinarak incelenmigtir.

8.2.5.1. Istk Yansitma Carpam ve Renk

Muayene odalarindaki yiizey 6zellikleriyle ilgili bilgi Cizelge 8.2.5 'de goriildiigii
gibidir. Bu ¢izelgedeki 151k yansitma garpami degerleri Munsell Renk Dizgesi
simgelerinden yararlanarak elde edilmigtir.

Degerlendirme;

Cizelge 8.2.5 ' de goriildiigi gibi, SMO ve AMO ' da tavan yansitma garpani
olmasi gereken degerleri saglamasina karsin, IMO ' da olmasi gereken
degerlerden digiiktir. Tavanin yansitma ¢arpamimin diisik olmasi, hem 151k
enerjisinin boga

harcanmasina hem de, yiizeyin 1s1tklilifimin diigitk olmasina neden olmaktadir.
Boylece, tavan ve aygit 1gikhiliklan arasinda kuvvetli karsithklar olusarak
kamagma olugmaktadir. Duvarlarin yansitma garpanlar1 IMO d1$mda istenen
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Cizelge 8.2.5 Muayene Odalarinda Yiizey Ozellikleri

Isik Yansitma Carpam (r) Renk Isik Yansitma Bigimi
Tavan | Duvar | Déseme | Tavan Duvar Dogeme | Tavan Duvar Muayene
Yatag
Olmast 0,70- 0,50- | 0,30 12,5-8/4 Az doymus Az doy- Izotrop yayimk yansima
Gereken | 0,80 0,60 renkler mus ( mat ylizeyler )
Kosullar renkler
SMO 0,80 0,75 0,30 Beyaz Beyaz Gri + Izotrop | Izoyy. | Izo.yy.
beyaz y.y. Krsk. y.
AMO 0,80 0,56- | 0,45 Beyazve | 3/4 Beyaz Bej + Izo.yy |[Izo.yy. |Izo.yy
0,80 Alumin- 1/4 mavimsi | turuncu yan y.y.
yum rengi (55-812)
Mo 0,50 0,60 0,42 Yegil Bej Sarmmsi | Izotrop | fzo.yy. | Izo.yy.
35-7,5/4 15-8,5/3 turuncu | v.y. Diiz. v.

degeri saglamamaktadir. Bu nedenle, bu odalarda aydinhigin diizgiin yayilmamis
olmasimnin da etkisiyle, bakig dogrultusunda 1sikliik kargithginin fazla olmasina
neden olarak gorsel algilamayr zorlagtirmaktadir. Dégemelerin  yansitma
¢arpaninin optimum degere yakin olmasi olumludur.

Muayene odalarinda kullanilmig olan renklerin, az doymus olmalari, renk
etkilesimine neden olmamalarindan dolayi, olumludurlar. Ancak IMO 'min
tavaminda kullanilmig olan renk (35-7,5/4) az da olsa renk etkilesimine neden
olmaktadir.
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8.2.5.2. Isik Yansitma Bicimi

Incelenmis olan muayene odalarindaki yiizeylerin, 11k yansitma bigimleri
Cizelge 8.2.5 'de goriildigii gibidir. Uygulanmig olan yiizeylerin ¢ogu, izotrop
yaymik yansima yapmalarina karsin, yan yaymk yansima, karigik yansima ve
diizgiin yansuma yapan yiizeyler de bulunmaktadir.

Degerlendirme;

Izotrop yaymmk yansitma yapan yiizeyler, iizerlerine gelen 15131 her dogrultuya
yaydiklarindan ve goriniirliiklerinin tam olmasindan dolay: goriinmeleri, kolay ve
rahattir. Bu nedenle, izotrop yaymik yansima yapan ytizeyler olumludurlar. Diger
yansima bigimlerinde ise, belli bir dogrultuda 191k fazla yansir ve bu yiizeyler
tizerinde, 151k kaynaklarimin goriintiileri olusur. Olusan bu goriintiiler, ¢evreleri ile
151k kargithg: olusturarak kamagmaya neden olurlar. Bunu gidermek igin ise,
higbir §nlem alinmamugtir.
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Genel Degerlendirme ve Sonug

Bu ¢aligmada, hasta ve muayene odalarinda olmasi gereken gorsel konfor
kosullari, aydinhigin niceligi, niteligi, igikliik ve g¢evrede bulunan vyiizey
6zellikleri bakimindan belirlenmis ve bu kosullarin saglanmas: igin olusturulmas:
gereken aydinlatma diizenleri agiklanmigtir. Daha sonra, se¢ilmis olan, mevcut
hasta ve muayene odalart gorsel konfor kogullai ve aydinlatma diizenleri
acisindan incelenerek degerlendirilmigtir.

1. Isikhilif yiikksek olan aydinlatma aygitlar, yatan hastalarin bakig dogrultusuna

dik olacak sekilde yerlestirilmigtir. Bu nedenle, hastalarda, kamasmadan
dolay1 rahatsizhk olugmaktadir. Bu olgu, aydinlatma diizenlerinin, hastanin
durumu ve  konumunun disiniilmeden olugturuldugu sonucunu ortaya
koymaktadir.

2. Mevcut odalarda kullamlan lambalarla elde edilen aydinligin niceligi ya
olmas1 gerekenden az ya da olmasi gerekenden fazladir. Aydinligin niceliginin
gerekenden fazla olmasi elektirik enerjisinin boga harcanmasina neden
olmaktadir. Aynca, uyumaya galigan hastalarin yiiksek aydinlik diizeyinden
otiirii, rahatsiz olmalar1 s6zkonusudur. Nicelik agisindan yetersiz olan
diizenlerde ise hem uzun hem de kisa siirede algilanan olumsuzluklar ortaya
gikar. Omegin, yanhs algilama, bagagnlan, gérme bozukluklar: v.b. gibi.

3. Incelenmis olan odalarda, gérme kosullarim saglamaya ¢ahsan aygitlann
¢ogunda, lambalarin bir bolimiiniin eksik ya da 6mriiniin dolmus oldugu
saptanmigtir. Oysa, optimum gérme kogullarindaki ortamlar1 yaratmak kadar,
kogullan siirekli kilmak zorunludur. Siirekliligi saglayabilmek igin, 6mrii
bitmis lambalarin yenilenmesi, aygitlarin temizligi, i¢ yiizeylerin belli
siirelerde boyanmas: gibi bakum ile ilgili gerekler de yerine getirilmelidir.

4. Her ne kadar gerekli kosullar1 saglamasada, olusturulmus olan diizenlerde,
genelde bakim personelinin  gérsel konforunun saglama egilimi
gerceklestirilmistir. Ancak, hastalann gérsel konforu diigiiniilmemistir.
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5. Aydinligin niteligi agisindan olumsuz bulunan odalarda gorsel yamlgilarm
olabilme olsiligy yiiksektir. Bu durum, yanhs teshislere (tamlara) ve yanhs
tedavilere neden olabilmektedir. Dolayis1 ile, bu konuda 6nlem alinmasi
gerekir.

6. Olusturulmus olan diizenlerde, genelde, olmasi gereken goérsel konfor
kogullarinin yerine getirilmedigi anlagilmistir. Bu diizenler, kullanicilan
olumsuz olarak etkilemektedir. Bu nedenle, bu diizenlerin olabildigince
tyilegtirilmesi igin 6nlem alinmahidur.

7. Sonradan yapilacak olan iyilestirme ¢aligmalan, yiiksek maddi gideri
gerektirir ve ¢ofu zaman da, en iyi gorsel konfor kogullann saglanamaz. Bu
nedenle, aydmnlatma diizenlerinin bina tasarimi asamasinda diigiiniilmesi olumlu
SONu¢ Verir.

8. Insana verilen degeri simgeleyen saghk yapilarmin ve énemli béliimlerinden
olan, hasta ve muayene odalarinda olugturulan aydinlatma diizenlerinin,
karanhify yenmek igin degil, iyi gérme kosullarim saglamak i¢in yapilmas
gerekir.
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