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0ZET

Saglik turizminin en &nemli boliimlerinden biri ol
kaplicalar ve bununla ilgili tesisler tez

an
in konusunu olug-
turmaktadir. Tip, mimarlik ve 1lgili mithendislik dallari-

nin birlikte ¢aligmasiyla gerceklestirilen kaplica tesig—

lerini anlatan tez, 5 bsliimde incelenmis ve ¢alisma bu ge-
kilde tamamlanmistir.

BOLUM 1

Bu boliimde kaplicalarin tarihcesi verilmis, gecmisten

ginimiize kaplicalarin gelisimi ve kullanimi anlatilmistair,

BOLUM 2

Saglik turizmi ve kaplicalarin tanimi yapilmig, kap-
licalarin saglik turizmindeki yeri ve Onemine de#inilmi

Rakamlarla saglik sektdriinde kaplicalar anlatilara
tamamlanmigstir,

stir,
k boliim

BOLUM 3

Kaplica planlamasinda tibbi ilkeler anlatilarak ted

=~
vi planlarzi belirtilmistir.

Kaplica tedavisinin insan sagli-
gina etkisi ve kaplica tedavisinde yer secimi de boliime ait
konular arasindadir.

BOLUM 4

Kaplica ve kiir merkezlerinin tasarim yo
mari ilkeler {izerinde durulmustur,

ntemleri ve mi-
Kaplica ve kiir merkezleri

ile bunlarda yer alan Uniteler incelenerek rakamsal bilgiler
verilmigtir,

BOLUM 5

Tirkiye'de maden Ssuyu potansiyeli ve iilke penelinde da—
g1limi incelenmigtir.

BOLUM 6

Tezin sonucu bu bsliimde verilmistir,

J— e




SUMMARY

This work of thesis is focused on the spas which are

one of the most important subject in the health tourism.

It consists of &5 chapters and their additions in which the

spa complexes have been anolyzed.,

1. CHAPTER

In this chapter, after a short appraisal of the hig-

tory of the spas the utility of them have been examined
from the former times up to that date.

2. CHAPTER

In this chapter, the health tourism and the spas have
been defined and the importance of them in the tourism sec-

tor has taken into consideration. At the last part of this

chapter, the spas have explained by giving the statistical
values and calculations.

5. CHAPTER

In connection with the curing facilities planning that

are applyed in the spas the medical orinciples in the spa de-
sign are also considered.

The effects of the Spa curing for the human health and,

the selection of the location area of the spas have been

also
studied in this chapter,

. CHAPTER

The design methods and the architectural design prin-
ciples of the spas and their medical treatment conters have
been examined. Also the units and the divisions of the spas

have been explained by giving the results of the researchs.




5. CHAPTER

The mineral water potentials of Turkey and their
distribution areas in the whole country have been inves-

tigated in this part.
6. CHAPTER

The objective and the result of this research have
been explained in this chapter.




GIRIS

Uzerinde yasadigimiz Diinyanin yeraltindaki bilinen ve
bilinmeyen madenleri eriterek ve yeryiiziine tagiyarak fiski-
ran gifali sularin tedavi edici Ozelliklerini insanlar bin-
lerce yildan beri bilmektedirler.Giiniimiizde de sifa veren

dogal kaynaklar geg¢mig gaglardan daha fazla katilimla kit-
lelerin hizmetine sunulmugtur.

20, yiuzyilin baglarina kadar kaplica yapilari genelde
tedavi ve kismen dinlemme amagla planlanmaktaydi.Bu yiizyil-
la birlikte tedavi,dinlenme ve eglenme gereksinimleri on
plana ¢ikmis ve kaplica yapilarindan toplumlar daha fazla
yararlanir olmuslardir.Tibbin dev adimlarla ilsrlemesine
kargin,bilinen hig¢gbir ilacin kaplica tedavisinin yerine ge-
cememesi, kiir istasyonlarinin on plana ¢ikmasinda ana neden
olmugtur.Kaplicalarin tedavi edici Gzelliklerinin yani sira

kigileri kendine c¢ekebilecek hizmet ve aktiviteleri biinyesinde
barindirabilmeleri olayin bagarili bir sekilde sonu¢lanmasini

saglamigstir.0zellikle batili iilkeler kaplica turizminin ilke
ekonomilerine olan katkilarini ¢ok iyi degerlendirerek bu
konuda One gecmeyi bilmiglerdir.

Tiirkiye dogal kaynaklar konusunda zengin,turizme elve-
rigli bir ilkedir.Yaz ve kis turizminin geligmesi ic¢in har-
cad1gr cabayi saglik turizmi ve termalizm ig¢in harcadigini
sO0yleyemeyiz.Maden suyu,gcamur ve gaz kaynaklari ag¢isindan
gansli konumdayiz.Sayilari kimi kaynaklara godre 80Q,kimi
kaynaklara gore 1300 civarinda olan gifali sularimizin ye-
terince degerlendirilemedigi ortadadar.Nitelikli tesis sa-
yisinin azligi,kullanicilarin kaplicalardan ve gifali su-
lardan yararlanamamasinda ana etkendir.Tedavi edici Ozel-
liklerinin yani saira kitleleri dinlendirici,eglendirici




ve saglik yoOniinden koruyucu kaplica tesislerinin bagarili
bir tanitimla gerek igerden,gerekse digardan turist cekmesi
dogal sonug¢ olacaktir.

21, yuzyila girerken artan gevre kirliligi,gittikce
dolan eglendirici ve dinlendirici olma 6zelliklerini yitir-
meye baglayan kiyilarimiz yakin bir gelecekte ikincil secge-
neklerden biri olan kaplica turizmini on plana c¢ikarabile-
cektir.Almanya,Avusturya gibi batili ililkelerde termal kaynak
-potansiyeli iilkemize gore ¢ok daha azken, yalnizca saglik tu-
rizm gelirlerinin iilkemizin tim turizm gelirlerinden daha
fazla olmasi diigiindiiriiclidiir.

Bu galigmanin ana amaci Tiirkiyedeki var olan kaplica
potansiyeline ve geligmesi beklenen saglik turizmi olgusuna

dikkat c¢ekmek ve konuyla ilgili yayinlarin ¢ogalmasina katka
saglamaktir.

Tedavi merkezlerinin ve dinlenme tesislerinin planlama
ilkelerinin yeterince bilinmemesi,Devletin ve ilgili kurum-
larin olaya yeterince sahip ¢ikmamasi Tirkiyede saglik tu-
rizminin 6n saflara yilkselmesini engelleyici nedenlerdendir
denilebilir,Tiirk toplumunun kaplica bilincini geligtirmek ve
kaplicalari yalniz hasta olundufunda gidilen yerler olmaktan
¢ikartmak,dinlenme ve eglenme iglevlerini,tedavi igleviyle
birlegtirmek sarttir.Konuyla ilgili yayinlar ve nitelikli

tesisler arttikcga,Tirkiyede saglik turizminin hak ettigi yeri

alacagi ve Ulkemize 6nemli ekonomik katkilar saglayacagi
tartigmasiz kabul edilmelidir.

Yapilan bu ¢aligmada,kaplicalarin tarihsel geligimi ve
glinlimiizdeki kaplica yapilari,tedavi merkezleri ve yan iinite-
leri anlatilmigtir.Mimarlik ve tibbin,diZer ilgili milhendis-
lik dallariyla ortaklaga galismasil sonucu ortaya glkartllan
kaplica yapilari bu yonleriyle diger turistik tesislerden
ayrilmaktadir.

Saglik turizmine konu olan kiir uygulamalarinin kaynak-
lari ve gegitleri tanitilmaya galigilmis,ekler boliimiinde de
konuyla ilgili agaiklayici bilgi ve tablolarla calisma tamam-
lanmaigtair.




1. BOLUM

KAPLICA TEDAVISININ TARTHSEL GELiStmt

Bilindigi kadariyla kaplica tedavisinin gecmigi Milat
oncesi devirlere kadar uzanir.Giiniimiize ulagabilen bilgilerin
eksiklifi nedeniyle kesin degerlendirme yapilamamakla birlikte
Afrikada Misir ve Madagaskar'da sicak sularin din ve saglik
amaciyla kullanildigini Tevrat'tan 6grenebilmekteyiz (1).

Gene bu ddnemlerde Hindistan,Iran,israil,Yunanistan ve Italyada
yagayan toplumlar ile Cermenler ve Keltlerden kalan arkeolojik
bulgulara bakarak insanlarin tarihin bu ddneminde sicak sularin
pek ¢ok hastaliklara iyi geldigi hakkinda fikir sahibi olduk-
larini anlamaktayiz.Cermen ve Keltlerin kullandiklari,St.Mo-
ritz'de M.0.2000 yillarina ait kalintilarda Anadoludaki kap-
lica uygulamalarina ait Srneklerdir.

Misirlilarin,Etriisklerin bu konudakiwuygulamalarlndan son-
ra Yunanlilar kaplica tedavisine ilk bilimsel gorlisi kazan-
dirmiglardir.Yunanli tarihci Heredot(M.0.484-406)'un 9 bi-
limliik eserinde bu tadavinin ana ilkelerinden bahsedilmigtir.
Modern tibbin kurucusu olan Yunan hekimi Hippokrates(M.0.460=
377) ,"De Nature Hominis" adli kitabinda,dogal kaynaklarla te-
davinin esasinl,ekolojik yaklagimla ilk agiklayan bilim adami-
dir.Bu donemdeki uygulamalara Ornek Agamemnon Kaplicalari,He-
lenistik cagdakilere ornek de,Biiyiik Iskender'in kullandaiga
Kestanbolu Ilicalaridir(M.0.3%4) (2),.

Romalilar doéneminde ise kaplica tedavisi glnlimliz anlayi-
sina yakin bir anlam kazanarak daha bagarili uygulamalar ger-
gekle@tirilmigtif.Gerek Imparatorluk askerlerinin sévag son-
rasl rahatsizliklarinin tedavisi, gerekse de spor amacliyla si-
cak su kaynaklarini kullanan Rbmalllar,mimari agldan da kaplica
mimarisine biiyik katkida bulunmuslardir.Romalilar banyo tesis-
lerinde temizlenme amaci ile soguk ve 1s1tilmis normal suyu

(1) Taibbi Ekologi ve Hidro-Klimatoloji Dergisi,l.Ulusal Balneoloji
Sempozyumu,Ozel Saylsl,Ulld:2,Say1:?—3,S.3,l984.
(2) Cekirge,N.,Kaplicalardaki Kir Ve Rekreasyon Birimlerinin Plan-

lamasi Ve Tasarimi fcin Bir Metod Tirkiye'yve Yonelik Bir U -
lama,Kent Matbaasi,inkara 1985 9.4  iriye'y FBR
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spor,tedavi icin ise maden suyunu kullanmislardir.Remalilardan
giniimiize ulasan Anadolu kaplicalari arasinda Pamukkale-Hiera-

polis Onemli bir termal merkezdir.Difer bilinen merkezler ise
Ankarada Haymana,Kizilcahamam,Ayas,Afyonda Gazligol,Amasyada
Hamamgzii Balikesirde Gonen ve Edremit,Bursa,Yalova,Canakkalede
Kestanbolu,Diyarbakirda Hasankale,izmirde Kelalan,Urlada Kla-
zoumen, Konyada Ilgin,Kiitahyada Yoncali,Samsunda Havza,Tokatta

Sulusaray ve Yozgatta Terzilidir.

Orta ¢agda,Hristiyanlik felsefesinde,kaplicalar putperest-
lik sembolii kabul edilmig ve bu nedenle yakilip yikilmistir.
Uzun yillar bog inang¢lar sonucu kaplicalar gereken ilgiyi gbre-
memistir.Avrupada yeniden uyanig kaplicalarla ilgili iiriinlerini
ancak 16. ylizyilda verebilmigtir.Bu ylizyilda Arap,lspanyol ve
Italyan doktorlarin geligtirdigi degerli tip yayinlari baska
doktorlar tarafindan izlenmeye baglanmis ve sonuc¢ta kaplicalarla

ilgili yeni yapitlar ortaya c¢ikmigtir.

Bizanslilarda kaplica mimarisi Roma hamamlari drnek alina-
rak yapilmistir.Bizanslilardan giiniimiize kadar ulasan en onemli
kaplica yapisi Yalova kaplicalaridir.Bu donemden giliniimiize ula-
sabilen diger kaplicalar arasinda Bursa-Armutlu,Samsun-Havza,
Corum-Beke kaplicalarini sayabiliriz. '

Selguklu Tirkleri 11, ylizyilda geldikleri Anadoluda,eski
donemlerde harap kalan ve kaderine terk edilen kaplica yapila-
rinl kendi zevk ve anlayiglarina gore yeniden canlandirmislar
ve yeni tesisler kazandirmislardir.Tlirkler yikanma ve temizlik
anlayigslariyla termalizm literatiiriine girmislerdir.Roma ve
Japon hamamlgrlyla Tiirk hamamlari da en bilinen Ornekler ara-

sinda yer almistir.

Kaplica tedavisiyvle ilgili bilimsel yayinlarain. Tiirklerde
ne zaman basladigil kesin olarak bilinmiyor.Bu konuda bilinen
ilk vayin 1721 yvilindaki Bursali Hekim Ali Miingi Efendinin
"Bidaotiil Miiptedi"adli sifala sular hakkinda yazdigl kitaptir(l).
Viyanali tip profeébrﬁ Dr.Bernard'inl842 yilinda "Les Bains de
Brouse"adli kitabi da konunun tarihgesiyle ilgilenenlerin ilk
bagvurdugu kitaplardandir.Bu calismalardan baska Hammer ve Celvi'-

(1) Tabbi Bkoloji ve Hidro-Klimatoloji Dergisi,a.g.e.,S.4.




nin jeolojik etiidleri,Cevat Tahsin,Fehmi Riza,Nazmi Asaf Beyle-
rin ,Lepape,Borded,Geslin'in kimyasal etiidleri onemli yayinlar
arasaindadair(1l).

17.,18. ve 19.ylizyi1llarda kaplica yerlesmeleri asiller
igin birer eglence yeri olarak gorilmils ve fakirler icgin kap-
lica yapilarinin biraz diginda ac¢ik havuzlu kaplicalar yapil-
migtir.17.ylizyilin ikinci yarisinda,tibbi olarak icme kuralla-
rinin belirlenmis olmasina kargin, kaplicalar ig¢gmelerin yanin-
~da daha az Onemli kabul edilmigtir.Bu geligski Balneolojideki(?)
geligmeler ve yeni analiz yontemleriyle asilmigs ve sularin si-
niflandirmalari yapilmigtir.Glaus,bu devirlerde yapilan Onemli
kaplica merkezleri arasinda Bad Prymont,Baden-Baden,Bad Hamburg
(Almanya) ,Karisbad,Marienbad(Cekoslovakya)Baden'i(fsvicre)say-
maktadir(3).

Osmanlilar ise Selguklulardan devraldiklariy kaplica mi-
rasinil iyi degerlendirmigler ve gittikleri her ililkede de yeni
kaplica yapilari yapmaya Ozen gostermislerdir.Osmanlilar Tiirk-
lik geleneklerini kaplica yapilarinda da gOstermigler ve akan
suyla yikanmayil ilke edinmiglerdir.Bilindigi gibi Yunan,Roma ve
Bizans kaplicalari acik ylizme havuzlari ve banyo yerlerine ver-

dikleri Onem Osmanlilardan konuyla ilgili en ©nemli farkliliktir.

Osmanlilarin Anadoluda gercgeklegtirdikleri en onemli kapli-
ca yapilari Bursada bulunmaktadir.Ozellikle Yeni Kaplica,gaginin
tim Ozelliklerini yansitan bir yapidir.Kanuni Sultan Siileyman'in
damadi Riistem Pasa tarafindan 1520-1566 villari arasinda vapil-
migtir.Bursada diger Cnemli kaplica yvapilari olarak Eski Kapli-
ca, Kiiklirtli Kaplica,Kaynarca Kaplicasi,Kara Mustafa Kaplicasa,
Armutlu Hamami sayvilabilir.Anadolunun deZisik wverlerinde Osmanli

doneminde vapilmis pekgok kaplica wvapisi bulunmaktadir.

Osmanlilarin ele gecirdikleri topraklarda kaplica vapilari
vaptigini gormekteyiz.fvliya Celebi 1622 wvilinda Budapeste'vi
ziyaret etmis ve kentin sekiz verinde eksiksigz kaplica tesis-
leri oldufunu va21iar1nda anlatmigtir.Ayrica Sofva'da,diger

Bulgar gsehirlerinde ve Balkan lilkelerinde Osmanli dénemine ait

(1) Tabbi Fkoloji ve Tidro-Klimatoloji Dergisi,a.g.e.,S.4.
(2) BAINEOLOJI-Balneology:lladen sulari ile wvapilan tedavivi
inceleyen bilim dalx.

(3) Qekirgze,a.g.e.,5.9.




pek¢ok kaplica yapisi bulunmaktadir.

20.ylizvilda liniversitelerin tip fakiiltelerinde balneo-
loji 68reniminin baglatilmasi ve arastirma enstitiilerinin
kurulmasi kaplica tedavisinin ilerlemesine hiz kazandirmis-
tir.Blitiin bu birikimlerin sonucunda 2.Diinya Savasi sonrasi
sentetik ilac¢larin tibta vaygin kullanilmasi,kaplica tedavi-
sine geriletmemig,aksine dogal bir tedavi olarak ©n saflara
¢ikartmigtir.Buglin tabta kullanilan hi¢bir ilac kaplica te-
davisinin yararini saflamaktan uzaktir.Bozulmamig dofal cev-
rede gergekle@tirilén kaplica yapilari,biinyesinden figkiran
havat veren sularla gifa dagitmada Ortiilii hastane goriintimin-
dedir.Geligmig ililkeler kaplica tedavisinin bu olumlu yoniin-
den vatandaglarini kitleler halinde yararlandirmaya baslamis-
lardair.Memur,igci ve emeklinin saglifini korumak ve isgglicii
kaybini Onlemek amaciyla termal tedavi giderlerini karsila-
digi,sosyal termalizm uygulamasi gelismis {lilkelerde oldukca
genig capta hizmet vermektedir.Devletlerin kaplica tedavisi-
ne olumlu vaklagsimlari glinlimiizde glttlkge geligen ve blinyve-
lerinde arastirma enstitiileri bulunan kapllca vapilarinin
artmasina alanak saglamaktadir.

Cumhuriyet doneminde Tiirkivede kaplica mimarligi alaninda
onemli bir gelisme olduZu,neyazik ki sSylenemez.Caddas tip ve
tekniklerden yararlanilarak ancak belirli sayida kaplica ya-
pilari yapilabilmigtir.Atatlirk'lin yakin ilgisi sonucu Yalova
Kaplicalaria ele alinmis ve veni tesisler vapilmistir.Zamanina
gore modern sayilabilecek vapilarla,veni bir ddnemin baslava-
cagl diiglincesi heniiz gerceklegememigtir,




2. BOLUM

SAGLIK TURIZMINDE KAPLICALARIN YERI VE ONEMT

2.1. SAGLIK TURIZMI

Saflik turizmi,saglifl koruma ve ivilestirme amacivla
belirli bir siire icin yver degistiren insanlarin do%al kavnak-
lara dayali turistik bir tesise giderek kiir uygulamasi,konak-
lama,beslenme gereksinimlerini kargilama olayidir.Saglik tu-
rizmine konu kiir uygulamalarinin kaynaklaraini kaplica sulari,
iklim,deniz suyu,tatli su olugturmaktadir.Kaplica sulari ile
vapilan kiir tlirime Balneoterapi (Balneotherapie),iklim kiiriine
Klimaterapi (Climatherapie),deniz suvundan ve havasindan wa-
rarlanilarak vapilan kiir tiiriine Talassoterapi (Thalassothera-
pie),tatli sularla yapilan kiir tiiriine ise Hidroterapi (Hidro-
therapie) adi verilmektedir.

2.2, KAPLICA TANTMI

Cagdas tip anlayigi ile,ekolojik,"Kaplica Tedavisi',do-
gal enerji kaynaklarindan sicak maden suyunun,kavnafinin bu-
lundugu voreye 0zgll iklim kosullariyvla,biyolojik ortamin et-
kilerinin birlegtigi"Kiir"biciminde uygulanmasiyla,organizma

lizerinde sifa etkisi kanitlanan bir'"Tedavi Sistemi'dir.

Kaplica tedavisi anlamindaki"Balneoterapi'"Yunancadan
tireven bir terim olarak,litresinde lgr.in iizerinde mineral,
20 G izerinde sicaklik ve belirli oranda dogal gaz tasiyan

sularla yapilan tedaviyi anlatar.

Mimarlik dilinde kaplica ilizerinde yapi olan maden su-
larinin literatiirdeki adidir.Kapali 1lica kelimelerinin Tirk-
cedeki giinliik kullanimi sonucu bu deyis kaplica olarak degig-
mistir.Kaplicanin karsiligil olan yabanci kelimeler;Ing.Spa,
Pr.station thermale,Alm,Baderhaus,Kurmittelhaus.

2.3, TURIZM SEKTORUNDE KAPLICATAR

Turizm sektoriiniin iilke ekonomilerine katkilari sonucu




batili lilkeler 20. viizvilda ve dzellikle ikinci wvarisinda

bu alanda biiviik vatirimlar vapmiglardir.Kitlelerin alim gii-
clinlin eskiye oranla cok artmasi,bos zamanlara degerlendirme
gereksinimleri ve yvabanci yverleri tanima isteZi bu Onemli
hizmet sektoriine Oncelik kagzandirmistir.Yaz ve ki1s turizminin
genellikle mevsimlerle sinirli olmalarina kargin,kaplica tu-
rizminde bu olumsuz etkenlerin olmamasi, 8zellikle batili dev-
letlerin turizm vatirimlarinin Snemli bir boliimiiniin saflik
turizmine kaymasina neden olmugtur.Yapilan bu vatirimlar kisa
slirede sonucunu vermistir.Ornegin Avusturya'da termal istasvon-
larin iilkeye ekonomik katkisi tiim turizm gelirlerinin % 20'sine
yaklagmigtir(l).Bu iilkede hidromineral kaynak sayisinin Turkive '-
nin 1/30'u kadar oldugu diigiiniildiigiinde (Nkemizdeki kaplicalarin
turistik potansiyeli kendiliginden ortaya ¢ikar.

Saglik turizmi tesislerinin cegitli miisteri tiplerine, dzel-
likle ©deme giicii belli bir diizeye erismis 40-60 yaslari arasin-
daki insan gruplarina hizmet g&tiirebilmeleri Sansinin olmasl
Turkiye'de devletin ve 6zel sektdriin bu konuda vatirim yvapma-
sinl gerekli kilmaktadir.Belli mevsimlerle kisitli olmayan sag-
lik turizmi kitleleri 12 ay boyvunca her donem kendisine cekebi-
lecektir.Yaz turizminin yaygin olarak revagta oldugu bdlgele-
rimizde sezon disi aylar,bu alanda vapilabilecek akilci vatirim-
larla ¢ok daha kirli isletme tipleri ortava cikartabilir.Yaz
mevsiminin hareketli giinlerinin sona ermesiyle,bir sonraki vazl
beklemekten baska secenekleri olmayan Mugla Sultaniye Kaplica-
lari,Bursa Armutlu Kaplicalari,Canakkale Kestanbolu Faplicalari,
Izmir Cesme ve vifne Kaplicalari kig mevsiminde de rahatlikla
gallﬁabileceklerdir.Bu alanda Ornekleri g¢oZaltmak miimkiindiir.
Denize yakin konumda olan bu kaplicalarda termal istasyon ol-
malarinin getirdigi avantajlar vanlsira, deniz-kaplica kiir tesig-
lerinin de yapimiyla {ilkemize Onemli déviz girdileri saglaya-
bilir.Ilk etapta civar tatil kdyleri bilinyelerinde bulundurduklari
acik yligzme havuzlarini kapa11~yﬁzme havuzlaria haline getirebilir.

B N o i s % § T
Deniz suyunun 20 C 'nin iizerinde 1sitilmasi sonucu deniz kiiri

uygulamasi Ege ve Akdeniz kivilarimizda Onemli bagsari sansa

(1)Cekirge,a.g.e.,S.22.




yakalayacaktir.
2.4, SAGLIK SEKTORIINDE KAPLICALAR

Kaplicalari turizmin diger dallarindan ayiran en &nemli
tarafi dogrudan dogruya insan safligini korumaya ve tedavi

etmeye yonelik olmasidir.Saflikli bir toplum vetistirmeve
deger veren uluslar "Sosyal Termalizm" uygulamasini bagariv-
la slirdiirmekte ve bu ydnleriyle de gelismekte olan toplumla-
ra Ornek olmayi silirdirmektedirler.Batili devletler memur,is-
¢i ve emeklisinin saglifini korumak amacivla termal tedavi
giderlerini kargilayarak toplumlarina hizmet vermektedirler.
1979 istatistiklerine gdre Fransa'da 100 kiir merkezinde yvilda
530.000 , Almanya'da 142 merkezde 1.650.000 , Italya'da

1.250.000, Gekoslavakva'da 600,000 , S.S.C.B.'de 6.000.000
tsvicre'de 900,000 kiirist, devletlerinin kendilerine sapla-

di1g1 bu olanaktan yararlanmaktadir(l).Yapilan bu harcamalar
lilkeler ekonomileriﬁe daha az isglici kaybi ve saglikli,mutlu
bireylerin bagarili calismalari ile geri donmektedir.Devlet-
lerin kendi vatandaslarina vaptiZi harcamalar ve termal tesis
yvatirimlarinin ikinci kazanci da yabanci turistlerin konakla-
malari ve biraktiklari ekonomik arti deger,akilci vatirimin
ne demek oldugunun bir diger Ornegidir.

(1) Tabbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji Dergisi,a.g.e.,S.6.




3. BOLUM

KAPLICA PLANTAMASINDA TIBBL ITKBLER

Dogal tedavi etkenlerinden,kapllcalardan saglik icin
yararlanllmaktadlr.Belirlenmis olan tedavi planlari saglak
~amacina yonelik uygulanir.Kaplica yerlegimleri ve tesisleri
ayrica dinlenme ve eilenme gereksinimlerini karsilamak igin
de kullanlllr.Kapllcalar rekreasyon (1) amagli kullanildiginda
maden sular,normal sularla karistirilap kullanilir.Sazlik

amagli kullanimda ise kaynaktan alindiklar: bilesim esaslarina
gore kullanilair.

5.1. TIBBI ITLKELER

Tip fakiiltelerinin T1ibbi Ekoloji ve Hidro—Klimatoloji
Ana Bilim Dalinda uzmanlik egitimi gOormiis hekimlerin voneti-
minde ve biinyelerinde aragtirma enstitiisii. olan kaplica tesis-
lerinde hastalarin ve safliklarini koruma amagli kiiristlerin
tedavi ve bakimlar: Cncelikli tabbi ilkedir.

Dogal tedavi etkenlerinden maden sulari,camurlar ve gaz-
lardan yararlanarak ve diger tedavi yontemleri ile de destek-
lenerek gerceklegtirilen kiir Ssonucunda, kiiriste nelerin kazan-
dirilmasinin ama¢lanacaZinin genel bir tibbi yaklagimla sap-
tanmasi,kaplica yerlesmesinin ve kaplicanin iglevlerinin be-
lirlenmesinde yardimci olmaktadir.Ayrica,maden suyu tiirleri,
gamurlar ve gazlarin,hangi tiir hastaliklarin tedavilerinde
kullanildiklarinin belirlenmesi,kiiriin t1bbi programlanmasi
a¢isindan gereklidir.Belirlenen hastalik tiirlerinin tedavi-
sinde,hangi tedavi yontem ve araclarindan yararlanllécaélnln

Ssaptanmasi ise mimari tasarim ve uygun mekan diizenlemesinde
yardimci olmaktadir.

(1) REKREASYON
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3.2. KAPLICATLARDA TEDAVI PLANTARI

Termal istasyonlarda uygulanan degisik tedavi tirleri
karsilagtirildifinda kaplica tedavilerinin genellikle alig-
tirma ve canlilifa yonelik oldugu saptanmistir.Diger tedavi
tirlerinde ©nceden yapilmig tedavi planlar: kaplicalarda
kiiristlere de yapilmakta ve bir program ¢ercevesinde tedavive
ge¢ilmektedir.Gene uzman hekimler gbzetiminde tedavi viirii-

tilmekte ve kaplica tedavisi gbrmesi sakincali olmayvan hasta-

lar tedaviye alinmaktadir.Kiir sliresi Diinyanin hemen her verinde
en az Uc hafta olarak kabul edilmistir.Kaplicalarda tedavinin
uzman hekimler gdzetiminde yapilmasi tibbi bir zorunluluktur,
Her isteyen kiginin termal tesislerden yararlanmasi tibbi von-
den sakincali olabilir.Bu yviuzden tedaviden vararlanma belirli
esaslara oturtulmustur: Tiirkiye 'nin en bliyliik ve nitelikli kap-
licalarindan olan Yalova Termal Tesislerinden v
hasta tipleri su sekilde belirtilmistir(1l).

1. Tim akut iltihabi hastaliklar

11.Akciger tiiberkiilozu

ararlanamayvacak

III.Dekompanse kalp ve diger organ hastaliklari
1V.Tim kanser olgulari

Kaplica yerlesmelerinden tedavi amagli yararlanma genel
ve Ozel tedavi olarak ikiye ayrilabilir.

1l.Genel Tedavi: Yanlis beslenme,gilines,151k ve hareket eksik-
ligi,cesitli uyum zorluklari,giincel olaylarin kigide varattig
sikinti ve stres,sagligin genel olarak korunma istegi.

11.0zel Tedavi: Kaplica yerlesmesi Gzel tedavi plani IMitec'in
Onerilerini kapsamaktadir(2).,Bu tedavi metodlari;Balneoterapi,
glineg,151k ve acik hava,su ve sicaklik,inhalasvyon tedavileri,
masajlar,hareket,fizik,diyet(besidﬁzen),aktif dinlenme,gevseme
tedavileri ve saglik egitimi.Kaplica tedavisinde ilac ile te-

davi de uygulanabilir.Ancak minimum Sinirlar icerisinde ol-
malidir,

(1) Karagiille,#., alova Termal haden Suyunun Favdali Oldufu
Hastaliklar,istanbul Universitesi Istanbul Tap Fakiiltesi

T1bbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji Anabilim Dall.1989,8av1282/8€

(2) Federation Internationale du Thermalisme et du Climatisme
(FITEC):Uluslararasi Termalizm ve Klimatizm Federasyonu.
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Glaus 'un Onerdigi ve dzelliklerine gore gruplama vapilan
kaplica tedavi planindan yararlanarak olugturulan tedavi plani
su sekildedir(1).

a. Ozel Tedaviler:1l.iklim tedavisi(giines,151k,ac1k hava
tedavisi),2.Solunum tedavisi(inhalasyon,ﬁst solunum volu la-
vajlari,solunum cimnastigZi vs.),3.Icme kiirleri ve lavman uv-
gulamalari(sindirim organlarinin tedavisi),4.Besidiizen{divet)
kiirleri(beslenme tedavisi).

| b. Fizik Tedaviler:l.Balneoterapi(aktif ve pasif alig-
tirmalar,su ici ve digi dus ve masajlar)-(biitiin maden sulari
uygulama tedavileri,bazi inhalasyonlar),2,Kuru tedavi(aktif
ve pasif aligtirmalar,masaj)-(blitiin susuz vapilan kuru teda-
viler),3.Elektrik tedavisi(biitin elektrik ve 1s1n tedavileri),
4.0rtepedik tedavi(Yiiriime organlarinin tedavisi),5.Frgo te-
davisi{olaZan glinlilk ¢alismalarin aligtirmasi),6.Spor alis-
tirmasa.

c.Tamamlayici Tedaviler:1l.Operatif tedaviler(Kliﬁiksel),
2.Psikoterapi,3.Aktif dinlenme ve gevsemeé tedavisi,4.Sadlik
egitimi(alistirma ve bilgi).

3.3, KAPLTCA TEDAVI KURALLART

Balneoterapide hangi tiir hastaliklarin tedavi edildik-
lerini,kullanilacak maden sularinin dzelliklerinin neler ol-
masi gerektifini ve tedavi kurallarini genel bir gerceve
icinde belirlemek amaci ile diizenlenen tablo Fk:3 de veril-
migtir(2)

3.4. DOGAL TEDAVI BETKENLERININ OzEILIirIER
Dogal tedavi etkenleri maden sulari,camurlar ve gaglar
olmak {izere kabaca ii¢ boliimde incelenebilir.Iklim dé dogal

tedavi etkenlerinden biri sayilabilir.Ancak iklim etkeni
uygulanan tedavilerde dolayli etken olmaktadir.

3¢4e1le Maden Sulari

Maden sulari olusumlarina gdre iic sruha avrilmaktadar.

(1) Jekirge,a.8.e.,5.32
(2) Cekirge,av.ver,
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Juwenil sular,Vadoz sular ve Karisik sular(l)

JuWenil(Hipojenik3Sular:Yerkabu§unun derinliklerinden
veryiiziine ilk kez ¢ikan ve ¢oZu kez sicak olan sulardir.
Bu tiir sular siklikla volkanik bdlgelerde cikmaktadir.

Vadoz Sular:Yeryliziindeki sularin yercekimi sonucunda
fissiir{¢catlak),fay ve difer siireksizlerden sizip yerin derin-
liklerine giderek orada i1sinmasi ve sonra da herhangi bir
yolla tekrar yukari ¢ikmasi sonucunda olusan sicak sulardir.

 Bu tiir sular fissiir,fay ve kivramli orojenik bblgelerde{kava-
larin plastik deformasyon sonucu kazandigi yapi sekli)olusmak-
tadir.

Karigik Sular:Juwenil sular ile vadoz sularin degigik
ortamlarda ve bOlgelerde karismalari sonucu olusan sulardair.

3e4¢2. Camurlar

Uluslararasi Tibbi Hidroloji Dernezi(International Society
of Medical Hydrology(I.S.M.H.)tarafindan kabul edilen sinif-
lamaya gbre gamurlar alti gruba ayrilmaktadir.Inorganik ca-
murlar,organik gamurlar,turbolar,karlglkﬁgamurlar,dezagregasyona
ugramig topraklar,yapay camurlar.

Inorganik Qamurlar(muds,schlamme,fonghi)iki gruba ayril-
maktadir.Maden suvu kavnaklari camurlari ile soguk ve cok

tuzlu maden sulari tarafindan olusturulan kalin ve uzayabilen
¢amurlar,

Organik ¢amurlar,gdl ve derelerde olugmusg,bhilegimine maden

Suyu girmeyen g¢amurlardir.Unemli miktarda diatome igerirler,

Turbolar,komiirlii topraklardir.Dezagregasyona udramis
topraklar,parcalanmis topraklardir.

3¢443., Gazlar

Gazlar ylizeye ¢iktiklari yerlerden veva gaz ydniinden zen-
gin olan sulardan elde edilir.Maden sularinin icinden cikan

gazlar c¢ok bulunan ve az bulunan gaglar dive ikive avrila-
bilir.

(1)Cekirge,a.g.e.5.33.
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Cok bulunan gazlar:Karbondioksit,Kiikiirtdioksit s Oksijen
Hidrojen ve Azot'tur.

Az bulunan gazlar:Soy gazlar grubundan Argon,Neon,Ksinon,
Helium,Kripton ve bu grup disinda Hidrojensiilfiir ile Metandir.
Gaz banyolarinda sicaklik ve kimyasal etki tedavi etkenidir,

3.5. KAPLICA TEDAVISININ INSAN SASIIGINA EBTKist

Kaplica tedavisi,fizik etkisi,hidrostatik basing,normal
suya gore farkli agirlik etkisi ve sicaklik etkisi seklinde
hasta tedavisinde yerini alar(l).

3¢5¢.1., Maden Sulari,Camur ve Gaz Etkileri

Maden sulara i¢cindeki mineraller belirli Olglilerde deri
tarafindan emilerek biinyeye alinir.Camur banyolarinda mineral
Ozleri genelde ayni etkivi yapar.Bunun digsinda bilesenlerin
0zel reaksiyonlari ve sicaklik etkileri gorlliir.Gazlar, dogal
ve ilagli buhar halinde solunum sistemine dogrudan etki vapar-

lar.Mineral sular i¢ildiginde sindirim sistemi rahatsizliklari-
na ve bobrek rahatsizliklarina olumlu etki yapmaktadir.lMineral

sularin onemli Ogzelliklerinden birisi de $igelenmek voluvla
kaynagindan uzakta da hastalara sifa verme olanagil olmasidir.

3542+ Cevre Etkileri

Teknik nedenlerden dolayil Balneoterapi(2),tedavi merkesz-
lerinde uygulanmakta ve bu da bazi olumlu etkileri ortava cl-
karmaktadir.Bunlari gilinliik yagsamn tekdiizeliginden kurtulmak,
is yasaminin stresinden arinmak,bozulmamis dozal ¢evrede reha-
bilitasyon(3) olanagl ve uygun bir beslenme diizeninin ortava
¢cikmasi diye siralamak miimkiindiir.Banyo tedavisinde ek olarak
masajlar,fizikoterapi(4) ve kinesiterapi(5) tedavileri de sa-
yilabilir,

1) Cekirge, N Alman adakl Ra llca ve kur Merkegzleri Konusunda
(1) A972 %rma ﬁapoqu + Do Plgnlama Dairesi Bagkanligi,Ankara,
1

(2) BALNEOTERAPI -Balneotherapie:Maden sulara ile yapilan tedavi.

(3) REHABITITASYON-Rehabilitation: BEski hale gelme,esxi itibari

geri verme,
(4) FIZIKOTERAPT: :Cesitli alagtirmalar ve aletlerle vapilan tedavi.

(5) KINESITRRAPI-Kinesitherapyv:Aktif hareket (yiiriiviis , kosu, sporlar)
ve pasif hareket\masag)olarak vapilan tedavi.
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5.6. KAPLICA TEDAVISINDE YuR smqtmt

Kliristin yararlanacaga kaplicayi,uzman doktorlar sec-
meli ve kiir siiresini belirlemelidirler.Doktorlar se¢imi ya-

parken bazi ilkelere gire hareket ederler.Kisaca belirtmek
gerekirse;

a.Kaplica,maden sulari ve camurlari hasta sagligina iwvi
gelebilir.Ancak iklim hasta lizerinde olumsuz etki Yapabilir.
Daglik ve kar vagisinin bol bulundugu b6lge vasli hastalar
lizerinde ters etki vapabilir.Kiyilarda bulunan kaplica ver-
lesimleri yaz aylarinda solunum rahatsizlifl ceken hastalar
icin nem ve sicaklik yiziinden rahatsizlik verici olabilir,
Bu durumda ormanlik bir bolgede yer alan kaplica tedavi

birimi hastaya Onerilecektir.

b.Hogsa giden Qevfenin,insanlarl moral yoniinden destek-
ledigi bilinen bir gercektir.Doktorlar kiiristlerin beZendigi
cevreyi g6z Onlinde bulundurmak zorundadirlar.,

C.Yagli hastalarda birden fazla rahatsizlik s6z konusu
olabilir.Kaplica tedavisine s8z konusu olan rahatsizlidin
yanli sira,yakindiklari difer rahatsizliklarini da tedavi
kapsamina alabilmelidirler.Uyvgun saglik birimlerinin ver al-
d1g1 kaplicalar yasli hastalara Onerilmelidir.

Sonu¢ olarak bu Ornekler insan sagligi
durularak cogaltilabilir.

g0zoniinde bulun-




4. BOLUM

KAPLICA VE KUR MERKEZIERININ TASARIM YONTEMIERI VE MIMART ITIWTmR
AVRUPA'DAN VE TURKIYE'DEN KAPLICA ORNEKLERT
Kaplica tasarimi ve mimari ilkeler,belirli bazi disiplinlerin

birarava gelmesini zorunlu kilmaktadir.Oncelikli olarak

kaplica yerlesmesi ile ilgili c¢alismalar yapilmalidir{l)
4.1, KAPLICA YERLESME YERI ILE ILGILI JATISMALAR

Yerlegme yeri ile ilgili ¢alismalar,dogal yapinin ve
dogal kogullarin arast}rllma81 ile baglar,planlama kararlari
ve bunlari sinirlayan ekonomik etkenlerle devam eder.

Yer secimini etkileyen Gnemli bir konu da kaplica vapi-
mina aday bolgenin hidroklimatolojik durumudur.Ya®is,nem,
sicaklik,riizgar hizi ve yonii,buharlasma,giineslenme siiresi
gibi temel iklim verilerinin yanisira,bunlarin mevsimlere
gore dagilisi,frekansi ve kiir mevsiminin belirlenmesi gibi
Ozel verilerin de elde edilmesi saZlikli bir tibbi deBerlen-

|

|

dirmenin yapilabilmesi i¢in gerekli olan bilgiler arasindadir. H
Yer seg¢imini sinirlayan diger Onemli konu da planlama ka- ‘

rarlaridir.llgili yerel vonetim Orgiitlerinin yvonetmeliklerle

ortaya koydufu yasal sinirlama ve kisitlamalar da,yerlesme |

Sirasinda uyulmasi gereken zorunluluklar arasindadir.

Tklenmesi gereken bir diger oOnemli konu da,kaplica ver-
lesiminin ekonomik zorunluluklar goszdniine alinarak tasarlan-
masi gerekliligidir.Bu amacla vapilacak ekonomik fizibilite
etliidlerinde, cnerilen yerlesme seklinin uzun ve kisa donemli
vatirim planlamasina uygunlugu aragtirilir.Soz konusu calis-
malar mimarlarin disinda mUhehdisler,meteoroloji,ekoloji,hukuk,

ekonomi ve igletme uzmanlarinin da gbrevidir.BPu calismalar

{1) T1bbi Tkoloji ve Hidro-Klimatoloji Nergisi,a.eZ..5.192

|
\
\
|
|
ve disiplinleri gekil 1.de gBsterilmigtir(2). |
(2) Tibbi Tkoloji ve Hidro-I'limatoloji lergisi,a.z.e.S.196
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4,2, KULLANT} AMACTARINA GORT KAPLICA TASARTMT

Yer segimiyle birlikte kaplica kullanim Hzelliklerinin
dikkatle gozoniine alinmasi gerekmektedir.Xullanici lesimin
dikkate alinmamasi ve bu konuda yeterli c¢aligsma vapilmamasi
ortaya karmaga cikararak kiir tesislerinin ekonomilk veriminin
dismesine neden olacaktir.Kaplicalarin ana kullanim amaclari ;
Tedavi,sagligy koruma,viicut temizligi,dinlenme ve gevseme ile

spor olarak belirlenmigtir.Tedavi ve sagliZi koruma amaclari
ile kullanilacak olan kaplicalar;kiir kaplicalari,viicut temiz-
ligi,dinlenme ve gevgeme,spor amaglari ile kullanilacak olan
kaplicalar ise rekreasvon kaplicalaridir.Kiir kaplicalarinda,
doktor Onerisine gdre ve saglik personelinin denetiminde kii-
ristlere uygulamalar vapilmaktadir.Rekreasvon kaplicalarinda
ise kanlica kullanicilarinin isteZine bafli olan bir kullanim
serbestlifi vardir.Bu durum iki tiir kaplica icin degisik wme-
kansal diizenlemeler vapma gerekliligini ortava kovmaktadir.
Tirkiye'de ise bu Ozelliklerin wveteri kadar farkina varilip
doZru planlamava gidildisi her zamen iddia edilemez.Ornek
olarak Diyarbakir-Cermik ve uodnen kaplicalari gosterilebilir.
¥ullanicilardan gelen istekler tasarimda belirli hatalar ol-
dugunu ortaya koymaktadir.Bu sorunun coziimii,kaplicalarin
belirlenen kurallar dofrultusunda tasarlanmasivla olacaktir.

4,3, KAPLICA VE KIR MRREKEZIERININ TASARIM ITKRLERI

Yer se¢imi yapildiktan ve yOnetmeliklerin kisitlavica
ve sinirlayici kurallari gozoniine alindiktan sonra kaplica
tasarim siirecinin bazi kurallarina,bagsarili bir coziime ulas-

mak icin uyvmak gerekmektedir.

Kaynagin yeri belirlendikten sonra,kavnafin koruma alan-
lara kohunun uzmanlarinca saptanmalidir.laden sularinin va-
pirlan analizler sonucu hangi hastaliklara ivi geldiéi be~
lirlenmeli ve kaplica tasariminda bu duruma Szellikle dikkat
edilmelidir.Kaplica cevresinin iklimi tesisin tasariminda ve
yapiminda gdzetilmelidir.Kaplica acik mekanlarinin tasarimin-
da ve rekreasyon alanlarinin kullaniminda,iklim ana etkenler-
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den biridir.Bolegenin topofrafvasi kaplica ve kiir merkezleri-
nin yvapiminda,herhangi bir turistik tesisin vapimindan daha
ayricalikli Onem tagir.Diinvada ve Tiirkivede kaplicadan va-~
rarlanan kesimler 40 vag ve daha yvukarisidir.lareket piigliisii
ceken kiiristlerin gerektiZinde dolagabilmeleri icin acik
alan dilizenlemelerinde topog&rafik vapiva uygun onlemler alin-
malidir.Kitleleri kendine cekme amaci gliden kaplica tesis-
leri cevre diizenlemesi ve konuva uvgun tasarimla hareket et-
- melidir.Sonu¢ta kiir merkezleri saflik merkezleridir ama has-
tane degildir.Eglendirici ve dinlendirici bir tesis kitleleri
kendine cekecektir.Ozellikle Tiirkiye'de vapirlacak kaplicalar-
da halkimizin sosyal anlayisgina uygun,gizlilik ilkesine uvul-
mug kaplica tesisleri yapmak,tasarim agsamasinda dikkat gerek-

tiren bir gercektir.
4,4, YAPLICA VE ¥UR MERYEZIERINDE VAERALAW fuimerrw

4.,4,1 Tedavi mitesifl)

Tedavi lnitesi,merkezlerin ana linitesi olup icinde mine-
ral su,gcamur ve gazlardan yvararlanmak voluvla cesitli tedavi-
ler yvapilmaktadir.Tedavi ilinitesinde veralan birimler sunlardir.

a. Banyo Birimleri

Termal sularin kullanildii birimlerdir.Pu birimlerde
soyunma-dinlenme odalari ve uygulama odalari bulunmaktadir.

Uygulama odasinda kilivet bulunur,
b. Camur-Peloid Birimieri

Pelte halindeki ¢amurun,viicudun tamamina veva bir kismina
uygulanmasiyla tedavi yapilir.Uygulama boliiminde sovunma-dinlen-
me ile kiivet ve dusg bulunur.Jygulama kiivette gerceklestirildik-

ten sonra dus vapilir ve dinlenme vatafinda bir siire dinlenilir.

SR ——

(1) Cekirge,N.,Almanya'daki Kaplica ve Xiir Merkezleri Konusundia
Arasgtirma Raporu,Turizm ve Tanitma Bakenlizil Planlama Dairesi
Baskanligi, Ankara,Nisan 1976,S.11,
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c. Masaj Birimleri

Viicuda elle vapilan masaj icin uvgulama odasi ve sovunma

alanlari gereklidir.dygulama odasinda masaj vatagi bulunur,

d. Inhalation

Solunum volu ile vapilan kiir anlamina gelmekte ve iki
tiirlii vapilmaktadir.

. AZ1z ve buruna takilan aygitlarla vapilan kiir sekli
“icin birer metrelik akslar hazirlanmakta ve buralara rerekli
avgirtlar verlestirilmektedir.

. Nogrudan solunum ise odadaki havanin serbest solunumu
ile gerceklegtirilmektedir.Kiiristler soyunma odalarinda ste-
rilize camagir givdikten sonra uygulama odasina gecip tedavi-
ve katilmaktadirlar.

e. Gaz Banvosu Birimleri

COp gazinin kullanildiZi birimlerdir.Bu hirimlerde so-

yunma-dinlenme odalari ile uygulama odalari vardir.

f. Su Alti Masaji Birimleri

Bu birimlerde soyunma-dinlenme odalari ile uvgulama

odasi1 ver almaktadir.Su alti masaji kiiveti ile tedavi vapilir.

g. Kneipp Birimleri

Kol ve bacak banyolarinin bulundufu bu boliimde,kol icin
ayri,bacak i¢in ayri ayvgitlar bulunmalidir.Avrica Skoc dusu
i¢in dus aygiti ve yikanma veri gereklidir.Hepsi avni birim
iginde wver alabilmektedir.

Bie Ag1r>Hareket Havuzu Birimleri

Felgli ve adir hareket eden hastalar igin,icine mekanik
kaldirma aletleri sarkitilan,gerektisinde sedvelerin girehi-
leceZi biiylikliikte havuz ve sovunma-dinlenme odalarindan olus-
musgtur.

i. Oturma Banyvosu Ririmleri

Oturma kiiveti bulunan uyvgulama odasi ile sovunra-dinlenme

odalaraindan mevdana gelmistir.
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j. Blektro-Terapi Birimleri

Flektrik tedavisi icin gerekli donatim ile uvgulama va-

taklarini iceren mekanlardan olusmustur,

k. Havuz Birimleri

I¢inde jimnastik vapma olanaZi verebilecek tarzda plan-
lanmig havuz birimleriyle ii¢ bdliimde incelenir,

« Termal Su Havuzlara

o Mineral Su Havugzlari

. Deniz Suyu Favuzlari

Acik ya. da kapali olarak planlanabilir,Girig,giris holii,
bekleme salonu kiirist savisina gbre uygun biiviikliikte olmalidir.
Gene soyunma,dus,W.C. bolimleri de kiirist saylsina gore plan-
lanmalidair,

1. Tirk Hamami

Soyunma-dinlenme ve uvgulama bdliimlerinden mevdana gel-
migtir.Uygulama boliimiinde suyun viicuda verilmesi kurnavla
vapilair. -

m. Sauna Birimleri

Sauna,dusg,havuz,dinlenme,masaj béliimleri,sovunna~dinlenme

ve bekleme bdliimlerinden mevdana gelir,

n. Mekanoterapi Pirimleri

Bu bolimde aletli jimnastik aletleri ver alir.Gerekli

A . .
mekanlar soyvunma,dus,W.C. ve dinlenme alanlaridair,
0. Icme Birimleri

Mineral suyun 6lcekli bardaklarla,belirli miktarda icil-

mesiyle uygulanir.Oturma-dinlenme ve su i¢me alanlari veterlidir.
P. Diger Yan Birimler

Genel girig holii,bekleme,danisma ve bilgi alwa bhirimleri
de tedavi ilinitesi iginde ver ailr.Tedavi Uniteleri eger biiviik-
se birimler arasinda baglantida bilgisavar deste@#i cok wvararla
olacaktir.Ayrica camur hazirlama bdlimii,klima,1s1tma tesisata,

pis su tesisati,temiz su tesisati da bulunmalidir.
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4.4.2. Kir Yonetim Unitesi

Tedavi merkezindeki tedavinin sorumlulufgunu iistlenmis
boliimdir.Bundan bagska gehre gelen kiiristlere konaklama iinite-
si bulma konusunda vardimci olma ve eglenme programlarinin

hazirlanmasi igleri arasindadir.Kiir miidiirii bu iglerin sorum-
lusu konumundaki kisidir,

4,4.3., Aragtirma Enstitiisii ‘'nitesi

Fiiviik kiir merkezlerinile mineral su ile her tiirlii aras-
tirmanin vapildigi,tesislericin gerekli sailik personelinin
vetigtirildigi verlerdir.

4.4.4, Eglence~Ticaret Tniteleri

Belirli siirelerde kaplica tesislerinde kalacak kiirist-

lerin eZlenme ve alisveris gereksinimlerinin kargilandi@a
mekanlardir.

4.4,5., Konaklama Tniteleri

Kaynagin potansiyveli gozdniine alinarak,gerektiFinde Dbii-

yutlilebilir nitelikte tasarlanan otel ve pansivonlardir.

4,4.6., Yesil Alanlar ve Spor Alanlari

Iklim kiiriiniin bagsarili olabilmesi igin genig vesil alan-
lar gerekmektedir.Orman dokusu,botanik bahcesi ve parklar re-
$il alanlari olusturmaktadir.Bu alanlar i¢inde,spor sahalarl,
acik miizik alanlarina yer verilmelidir.

Kaplica ve kiir merkezlerinde yer alan iiniteler bu gsekilde
tanitilmaya calisilmstir.Bu iiniteler arasinda fonksivon sema-
s1 gekil 2.,de gosterilmistir,
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KAPLICA VE KfR UNITELERI FONKSIYON SEMASI

TERMAL TEDAVI UNITEIERI

KUR PARKT

SPOR ALANLART

REKREASYON ALANLART

KONAKTAMA UNITEILERT

EGLENCE VE TicC.

UNITELERT
KUR YONETIMT

UNITEST

ARASTIRMA

ENSTITUST

KENTSEL UNITELER

Sekil : 2
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4,5, KAPLICATARDA YER ATAW BIRIMIERIN YiIZDE OTLARAT
SIRATLANDIRILMAST

Modern Kiir Kaplicasi Kiir Birimleri(1)

fncelik _Melkanlar ve acik alanlar

100 o 1klim kiiri acik alanlara
85 . s1cak klivet banyosu
5245 . Su alti masajli kiivet banyosu
50 . Bl masaji
45 . Aerosol
42 .5 . Tedavi jimnastigi
35 o Basingli dusg
32.5 . Kol banyosu
. Ayak banyosu
. Kol-ayak banyosu
. Kuru gaz banyosu
. Kati camur uygulamasi
. Hareket havuzu banyosu
« Toplu inhalasyon veya toplu aerosol
. fazli kiivet banyosu
o Avalk havuzu
. Muayene
. Elektrik ve 1g1k tedavisi
. Icme
. Lokal dus(bacak,kel,omuz)
o Ilagla kiivet banyosu
. Oturma dusu
o Havuzda su alti masaja
. Kati camur uygulamasi ve sicak kiiv.ban.
- o Hareket bozuklugu tedavi hareket havuzu

TV~ WN

10 27.5
11 25
1.2 22,5

15 20

14 17.5
15 15

16 12.5

Sicak havuz banyosu

Diger fizik tedaviler

Elektrikli su alti masaji banyosu
Yatay duslar

S1vl camur banyosu

Sivi camur ve sicak kiivet banvosu
Parafin uygulamasi

Ivedi yardim

Blektrikli kol-ayvak banvosu
Helioterapi

Piziksel gilizellegme
Elektro~kardiyografi

Rontgen tanisi

Dikey dusglar

Barsak dusu(lavman)

Buhar dugu

Genel buhar uygulamasi

Kati cisim beleme camur uygulama
Ortopedik tedavi

Aerosol goz banvosu

Kulak tedavisi

17 10

19 5

(1) Cekirge,a.g.e.,5.82.
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Modern Kir Kaplicasi Kiir Birimleri

Oncelik % Mekanlar ve acik alanlar

19 5 . Diyet
. Llektro aerosol
. Derin solunum
. Burun dusu
. Burun ve girtlak piiskiirtmesi
. O1cak gazlar
. Gargara
. Sofuk veya 1lik kiivet banvosu
. Barsaga damla damla su
. Dug-masaj uygulamasi
o Lokal buhar uygulamasi
. Kompres
. Ozel figi bonyosu
. Gaz veya maden suyunun siringasi
. Sakatlar sporu
o Ergo tedavisi

20 2.5

Lantophorese gz banvosu

Basing deBigimi tedavisi

Acikta serpintileme

Autogenes tedavisi

Psigik tedaviler
Kopliklii-kaynamali-fiskirmalil kiivet ban.
Elektrikli kiivet banvosu

21 0

Elektrikli mekanik gergili su alti mas.ban

Sicak galeri tedavisi
Hareket organlarinin operasvonu

Modern Rekreasvon Kaplicasi

Oncelik % Mekdnlar ve acik alanlar
1 100 . Sicak mad.sulu ylizme hav.ve giines ban.
2 38.8 . Sauna
3 22 42 . Beden egitimi
4 11.1 . Tirk hamami
. Saglik sporu
o Aktif dinlenme ve gevseme
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Klasik Kir Kaplicasi

Oncelik % Mekanlar ve acik alanlar
1 100 . Buhar banyosu
. Genel inhalasyon
. Iklim kiiri
9 80 . Hareket havuzu banyosu
7 60 . Sicak kilvet banyosu
. Cegitli masajlar
4 . Lcme
Klasik Rekreasyon Kaplicasi
Oncelik % Mekénlar ve acik alanlar
1 100 . Yikanma o
2 50 . Si1cak maden sulu viizme havuzu




4.6. ORNEKLER

MONT-DORE KAPLICATLART, FRANSA

mimar. M.Bosser; 1975
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Digardan Goriiniis

L1

Zemin Kat Plana

1.Mevcut kiirevi
2.Hol

3.Gaz banyosu

4 ,Soyunma

e Gorinig |
5.Duslar
6.Ylizme havuzu

9.Personel odasi H

10.Ts1in dusu
T.Hasta odasa 11.Buhar banyosu

8.Ziyaretci odasi 12.Inhalasvon
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HAILTENBAU KAPLICALART,AVUSTURYA

mimar. Dr.K.Auckenthaler;Linz 1975

l.Giris

2. Konut

3 .S5alon

4 ,Kabineler
5.Ylizme havuzu
6.Dinlenme
7T.Kafeterva

8. Bliro

9.Banyo personeli
10.Kabineler cakisga
11.Sauna c¢aikisi
12.Sauna avlusu
15.Atelye

Zemin Kat

Plana

laket-Fotograf

1.Yeni kiir binasa
2.Kiir binasa
5.Termal-mineral ban.
4.Kiir park:
5.Miizik salonu

6 Yiirliyilis yollar:

Maket-Fotosraf

Genel
Goriiniim




1.Toplanti odasi
2.Jimnastik g¢ikisi

3,Jimmastik ve masaj boliimii
4.Sovunma kabinleri

5.Personel
6. Aydinlik
7.7st gecis
8.Camur banyolari

9.Kiivet banyosu birimleri

10, Klir binasa
11 .Teras
12.Tesisat boliimii

l. Kat

Zemin Kat

Disardan
Gorliniis
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q70ZAWNICA KAPLICALARI, POLONYA
mimar. M.Gliszczynski
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Disardan Goriiniis

Giristen Gorinis




1.Giris
2,Gardrop

% ,Yonetim

4 L I«/]ineral-_ ban e
5.Sakinlik od.
6.Teknik oda
7.Teshis odasi
8.Kule )
9,Hidro-terapi
10.Hol
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11.Flektro ve 1sin
odasi

12.D0rt banyo

13.5u alti masaja

14 .Kuru masaj

15.Rehabilitasyon-
viizme

16.Salon

17.Inhalasvon

18.Grup inhalasyon

19.7edavi jimnastigi
i)

20, Kuru masaj
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SOPOT KAPLICALARI, POLONYA
mimar. M.Gliszczynski

"N
AN

Genel
GOriintm

- A

91[17_?14—;'7\

-

v

&
t

Ll

:ysmmmﬁ

l.Girisg

2.Tuzlu su ban.

3. Komiir banyosu

4 Teknik oda
.Hidro-terapi

6.G1rdap masaji

T.Su alty masaji
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Giris Kata

8. lonetlm mem.
9. Inhalasvon
10.Flektro ve 181n

1% .Rehabilitasvon-iizme
14.Jimnastik
15.Sauna

odasi 16.T1bise de*istirme
11l.Bataklik camuru 17, wury masaj

banyosu 18.Parafin uygulama
12 ™ "

19.8akinlik odasi
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STAATBADES MEINBERG, ALMANYA

proje. Bauabteilung des Landesverbendes Lippe;Detmold

1.Giris

2.Sauna

5.Jimnastik

4 .Yiizme havuzu
5ehca1k viizme havuzu

6.Jimnastif alani
T.Yesil alan

8.5u yolu
9.Kopri gegigi
10.Gezinti vollari

3
Oz U5,

Kaplicanin Genel GOrinimi
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Kiikuirthi Kaphcasi
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oIFPTEHAN KAPLICALARI, NIGDE
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mimarlar. N.Glner,F.KinikoZlu; 1974
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ESKI KAPLICA VE KERVANSARAY-TERMAT OTELI, BURSA

0

! mimarlar. S.Arolat,N.Arolat,E.Arolat; 1988

Yerlesim Plana

HAMAM

OTEL BLOGU
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; Kervansaray-Termal Oteli'nin Yapimivla Birlikte Tarihi

Fski Kaplica'nin Restorasyonu Gerceklestirilmistir.
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5. BOLUM

THREIYEDE MADEN SUYU POTANSIYRLI v@ firvw GENELINTE DAGTIINMI
5.1, MIRFIYEDE MADEN SUYU POTANSIYELT

Tirkive, yver kabufZu hareketlerinin fazla oldugu deprem

kusagi ililkelerinden biridir.Bunun sonucu olaral ilke zeneli
mineral su kaynaklarivla bezenmis durumdadir.’egitli vavin-
larda ve kaynaklarda lilkemizdeki maden sulari varli@ farkla

degerlerde gﬁsterilmi@tir.Af@aroélu,maden suyu bhulunan verle-

ri 1176 adet,maden suvu kavnaklarini 1520 adet olaralz belirt-

misken,Erguvan ve Viizer ise bu §ay1vi, 1300 den fazla kaplica
ve maden suyu kaynagi olarak vermigtir.Igletilmekte olan ma-
den suyu kavnaklarini Afsarozlu 226 adet ve Fahraman 229 adet
olarak belirtmislerdir.Bu rakamlara karsin Saslik ve Sosval
Yardim BakanliZinin isletme ruhsata verdigi 15 kavlica ve

4 icmece yeri bulunmaktadir. i

Blitiin bu rakamlarin ortaya koydu#u sonug, Tiirkive maden
suyu potansiyeli agisindan ne denli zenginse,igsletmecilik
agisindan da o denli voksuldur.

Tlirkiye 'deki Gnemli kaplicalari gosterir harita 1 de,
bazi kaplicalarin adlari ve buralardaki maden sularindan
hangi hastaliklarin tedavisinde yararlanilacaZini gisterir
cizelge sekil 3 verilmistir.
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5.2. TURKIYE KAPLICATARI VE TCOMRELER
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6. BOLUM
SONUC

I1k caZlardan beri temizl k ve saglik alaninda insanli-
- £1n hizmetinde olan kaplicalar,giiniimizde de iglevlerini ge-
ligtirerek slirdiirmektedir.Icinde bulundugumuz ylizyila kadar
saglik esprisi iginde diiglinlilen kaplicalar,bu yiizvilin orta-
larina dogru turizmin geligmesiyle birlikte iki yonli diigii-
nilir olmuglardir,Giinlimizde kaplicalar,yalnizca tedavi amag -
11 kurumlar olarak deg;l,dinlenilir ve eflenilir verler ola-
rak da kabul gdrmeve bagslamiglardir.DeFisen bu olgular kapli-

calarin rekreasyon tesisleri arasinda ver almasini saflamig—~
tar.

Dinya termaligzm literatiiriine su,ylk%nma ve temizlik ko-
nusunda ¢ isim girmistir.Bunlar Roma,Japon ve Tiirk banvola-
ridir.Binden fazla dogal termal kavnaginin bulundugu iilkemi-
zin,kaplica konusunda kaynak olmakla kalmasi,bir tiirli nite-
1likli tesislerle donatilamamis olmasi,iizerinde diliginiilmesi
gereken Onemli bir konudur. Tiirkiye genelinde vapilan sinif-
landirmalar tesis yotniinden ne denli yoksul kalindifini gdzler
Online sermektedir.istatistiki veriler Tiurkiye'de 200'ii askin
kaplica ve konaklama tesisi bulundufunu belgelemektedir., 50
civarinda nitelikli kaplica bulundugu belirtiliyorsa da,Diinva
kaplica standartlarina uygun kaplica sayisi cok azdir.Yalova,
GOnen,Cesme ve Balgova kaplicalari belirli bir diizeye ulasmisg
Tirkiye kaplicalarinin akla ilk getirdigi isimlerdir.

TMirkiye gibi Jeo-termal kaynaklarin bol bulundugu bir
Ulkede termal tesisler bu olciide vetersizse,konu lizerinde

durmak ve nedenlerini arastirmak gerekmektedir,.Cumhuriyetten
sonra Atatlirk'iin destegivle Yalova Termal Tesislerivle basla-
yvan tesis kurma girisimi daha sonraki donemlerde duraklamistir.
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Devlet desteZinin sart oldugu kaplica tesis vapimi,llkemizde
gereken ilgiyi gdremeyince buglinkli tablo ortaya cikmistir.
Gene Onemli bir eksiklik olarak saptanan diser bir konu dag
Tirkiye'de kaplica hekimi vetistiren kurumlarin sayica cok
az olmasidir.Istanbul Tip Fakiiltesinde,Atatiirk'iin emrivie
1938 de kurulan Hidro-klimatoloji Kiirsiisii,kaplica hekimligi
egitiminin Miirkive'de temelini olusturmustur.1963 wv1linda
yayinlanan Uzmanlik Tizlgli geregince bu kilrstide ezitim gor-
miis hekimler "Uzman Hekim" olma OzelliZine kavusmuslardir,
15.9.1983 tarihindeki Viiksek Ogretim Kurulunun karari ile
Tirkiye'de,Istanbul Tip Fakiiltesi Hidro-Klimatoloji Kiirsiisii,
Anabilim dali olma olanagina sahip olmustur.

Sonug ortadadir.Konuyla ilgili uzman hekimler vetigtiril-
medikge,diger tip fakiiltelerinde de Hidro-Klimatoloji kiirsii-
leri kurulmadikca kaplica turizminin saglikli zemine oturma-
S1 mimkiin gdriilmemektedir.Uzman hekimlerin gdzetim ve dene-
timinden voksun birakilan Ulkemizde, kaplicalardan vararla-
nan hastalarin % 96-98'i romatizmali iken,uzman hekimlerden
yararlanmayil ilk kosul olarak kabul eden Avrupa iilkelerinde
bu oran % 60'tir.

Turkiye'de sazlik turizminde nitelikli kaplica tesisle-
rinin yetersizliginin nedenleri aragtirildiginda baska etken-
ler de ortaya ¢ikmaktadir.Kaplica yapilara tasarim icin bilim
sel yayinlarin vetersizligi ve eksikligi de gene ilizerinde du-
rulmasi gereken Snemli bir konudur.Ornek olarak Yildiz ‘miver-
sitesi Kitapliginda konuvla ilgili cok vetersiz kavnaklar gos -~
terilebilir,

Saglik turizminde kaplica tegisleri vapim bigcimleri ve
mekan diizenlemeleri kullanim amaglarina gore farklilik goster-
mektedir.Klasik ve modern kaplicalar ana bagliZinda taplanabi-

lecek farkliliklar ¢aligmanin icinde gosterilmis ve konu ta-
nitilmava ¢aligilmistair.

Tim igletmelerde olduZu gibi turistik igsletmelerde de ana
ama¢ arti gelir saflamaktir.Sazlik turizmi de bu olgudan sovut-

lanamaz.Saﬁllk‘turizminde agama kavdetmis lilkeler, turizm gelir-
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lerinin variva vakin bélimiinii bu sayvede elde etmel

<tedirler.
Tlirkiyve 'nin ise kaplicalari sayesinde elde ettigi gelir heniig

vizdeve vurulacak dlizevde degildir.Bunun bir onemli ne

deni te-
sislerin vetersizligi,di

ger Onemli nedeni de kaplicalarin daha
cok ic turizme vonelik hizmet vermesidir.Ancak turizm gelisme

bolgelerinde bulunan Kéyceéiz—Sultaniye kaplicalarinda ¥ 20,

Denizli-Pamukkale'de % l5,Adana-Haruniye’de % 10,7esme~ifne 'de

% 5 oranlarinda vabanci turigt bulundugu belirlenirken,nite-

likli tesislerden Gonen ve Yalova kaplicalarinda vabanca turigt

orani % 2'den vukari Qlkmamaktadlr.Ortaya c1l

1i kaplicalarin bile di§ turizme doniik olarak pazarlanamadai 51
gergegidir.Tanitim vetersizligi,konuvla ilgili o

an sonu¢ nitelik-

lan Turizm Ba-
kanliginin ve ilgili kurumlarin lizerinde &nemle dur

masi gerek-
tiZini anlatmaktadir.

Ulke genelinde termal turizmin

geligsebilmesi icin Oneriler
Su gekilde siralanabilir.

Tniversitelerde konuvla ilgili uyg
larin yvetigtirilmesi,bilimsel yayinlarain konu ve ¢esit ola
¢ofaltilmasi,Devietin gere

man-

rak
kli destek ve ilgiyi gostermesi ve
buna paralel olarak etkili tanitim

vapmasi,saflik turizminin
gelismesi igin Onceliklidir.

Yapilan bu caligma ile saflik turizminin ne oldufu anla-

tilmayva ufrasilmis, termalizmde saglik ve turizmin avri avri
anlamlariy olmadiZi,birlikte anilmasi gerektigine isaret edil-
migtir.Tirkiyede fazla el atilmamig bir konu olan saglik tu-

rizminde alinacak ¢ok yol oldugu ¢alismanin bir ba
sidir.valigsmanin Snemli amaglarindan bir diger
ilgi gisterilmemig bu !

saglamaktir.,

ska saptama-
i de veteri kadar
<onuda bilgi birikiminin artmasina katlka
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EK 1

TURKIYE'DEXT KAPLICA YERLECMEIERT 1Lm ITGILT 1sraTis "IKTER(1)

Kiristler 1974 1975 1976 1977

Ginibirlikei ve V
konaklayici kiiristler

| Toplam - 1.899,000 2.110.000 2.666,500
a.Glinlibirlikei
kilristler
Toplam - 1.007.,400 1.126,200 1.512,200
| b.Konaklavica f
kiiristler
Toplam - 891.600 983, 800 1.164.300

Kaplica Yerlegmesi |
Konaklama Tesisleri -

Toplam 201 221 240 269
a.lNitelikli Tesis

Sayvisi 43 48 51 56
b.Niteliksiz Tesis

Sayisi 158 173 . 189 213

Tesislerdeki 0Oda-
Yatak Kapasitesi

a.0da Kapasitesi

Toplam 4.909 v 5.413 5.882 6.729
b.Yatak Kapasitesi

C.Nitelikli Tesislerde
Oda Kapasitesi

Toplam 1.814 2,041 2.236 2,502

d.Niteliksiz Tesislerde |
Oda Kapasitesi

Toplam 5.095 3.372 5.646 4,227

e.Nitelikli Tesislerde
Yatak Kapasitesi

|
Toplam 3.659 4,095 4.464 4.984 ‘
|

|

|

i

1

Toplam  10.422 11.8%9 12.835 14.583 |

f.Niteliksiz Tesislerde
Yatak Kapasitesi-

Toplam 7.263 7.744 8.371 9.599 |

(1) Kahraman,N.,Tiirkive'de Sa®lik Tarizmi, Ankara:T.C.Turizm

Pankasi A.$. Proje Deserlendirme Grup Bagkanlizi,l978

B | |
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EK. 1
TURKIYE'DEKI KAPLICA YERLESMELERI I1E f1GIrnt ISTATISTIKLER

Tesislerin istihdam
Durumu 1974 1975 1976 1977

(Sezon ve sezon diginda
¢aligan sayisi)

a. Sezonda galigpan sa-

yisi - '3.141 3.482 5.798
b. Sezon digi caligan
sayisil - 760 869 991
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EK 2
EAPLICA YWRLESMBSI T™EDAVI PTANT

a.KAPLICA YERIESMESI GENEIL TEDAVI PLANI (1)
al. Ev islerinden ve gorevden uzakla@ma,kurallagmls is diin-

vasindan ve ¢ogu kez ¢ekisme yaratan giinliik ortamdan uzaklasma.
az2. Gerilmede,gevsemede,yemekte ve uvkudaki deZisikliklerden
gunlik ritm uyumu saglamasi.
a’. Saglikli gida.
ad. Zararli iklim etkenlerinin ortadan kaldirilmasi.
a5. Uyarici maddelerin kullanilmasa veva azaltilmasi.
: ab. Glinlin tek vanla zorluklarindan sonra tamamlayicia hareket
veya dinlenme,
a7. I¢ vasam diizeni geresi olarak bos zaman
a8, Oyunda ve sporda insana ait olanaklarin amagcsiz olarak
geligtirilmesi.
ad. Yaratici eylemde (hobi-tatil) tatmin olma.
al0. Diger insanlar ve kiiltiir program araciligi ile defisik
bicimdeki cevrenin ilgi c¢ekmesi,
all. Farkli yasam kosullarinda ve bagska insanlar arasinda va-
Samin bagka yonlerini bulma olanagi.
r al2. Toplumdan valnizliga ve ayrilmaya veya serbestlikten
daralmaya ugramak.

b.KAPLICA OZEL TEDAVI METODLARI

bl. Cegitli hacimlerdeki balneoterapilen(banyo ve icme kiirleri).
b2. Giines,181k ve agik hava tedavisi hedefli iklim tedavileri.
b3. Su ve sicaklik tedavisi.

b4. Inhalasyon tedavisi

; b5. Genel veya hasta Jimnastiginin,acik hava kiiriiniin,saglik

' Sporunun Ve vapay kalp-dolagim eksersizlerinin cegitli bigim=-
lerdeki hareket tedavileri.

b6, Masajlar.

b7. Fizik tedavinin tamamlayica iglemleri,elektrik tedavisi Z2ibi.,
b8. Besidiizen (diyet) tedavisi.
b9, Aktif dinlenme ve gevseme tedavisi.
bl0. Saglik ezitimi (saglik S5renimi)
e e et #mmonmi et el oot 128 et e i 5 85 b e et oo I ‘ﬂ_m.______.
(1) Federation Internationale du Thermalisme et du Climatisme
FITEC,GrUndsétze der Modern Kurortbehandlung,Mindestbedin-
gunden fir die,K Anerkennung von Bade-und Klimakurorten.

-
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T4

EK 5

FAPLICATARDA YER ATLAN BIRIMLER VE EYLEM TURILERI
EX 5.1. KUVET BANYOLARI

Banyo boyutlari, soyunma ve dinlenme b&liimleri de dahil

olmak iizere 2.00m.x 6.00m!dir.Klir siiresi saglik personeli ta-

"rafindan helirlenmektedir.

SOYUN.+ DINLEN 2
BANYO

aski

Sekil: 3-Kiivet banvolarai plan tipi

Resim: 1-Sicak,111k veva soZuk kiivet banvosu (1)

(1) Fabian,D.,Aquatic Buildings Bader Bauten.

. %




B

75

e N g Sy R E x»;

Resim: 2-Kopliklii-kaynamali-fiskirmala kiivet banvosu(l)

ss

Kapuklﬁ—kaynamall-flsklrmall kiivet banyosunda su sicak-
1151 28 C-38 C arasinda degismektedir,

Resim: 3-Flektrikli kiivet banvosu(2) |

(1) Te Quotidien De Paris,Paris 1991,8.2,
(2) Fabian,é.g.e.,S.435,R.7.




e —

‘basamak.

EYLEM TURU SICAX XUVET BANYOSU 1
KATILAN Kirist, Sazlik Perso- MER(AN:Soyunma—dinlenme-giyinq
KISILER neli me alani, Banyo odasa
Tedavi(Kirist), saglaik|EYLEM SIRASI. Soyunma, kiivetd |
AMACLARI hizmeti (S.personeli) [fe banyoc,dinlenme’ giyinme.
a) Soyunulur, cemasirlar askiya veya dolap igine asi-
L. lir.Ayakkabilar c¢ikarilir, uygun bir yere konur.
TEDAVININ b) Banyo odasina gecilir, kiivete girilir,sicaksu icind
de vzanilir,beklenir. ;
UYGULANISI c) Kivetten ¢ikilir, havluya sarinarak kurulanilir.
Banyo odasindan g¢ikilir, yeni bir havlu ile din-
lenme yatagina gecilir,
d) Kalkilir,giysiler giyilir,havlu kirli kabina konuy.
Kivet (igte tutunma kolu) Dinlenme yatagi,dolap
YARDIMCI Sicak-soguksu tesisati ve veve a§kllar,gar af,
el dusu, saat, derece, havlu \lSltllml$3, kirli
ARACLAR paspas,bas yabtigi, alarm sepeti.
zili, basamak. -
L Havlu getirilebilir. ZAMANLARI: Sabah erken ag¢ ka-
DEGISH(UKLER Kurulanmadan Once veya|rina, 0gleden sonra 5-6 dak,
sonra havluya sarini- ‘SLN?ELER!:Soy.—giy.; 15 dak.
lip dinlenilir. Banyo 5-20 dak.Dinl. 30 dak.
EYLEM TURU SOGUK VEYA ILIK XUVET _BANYOSU 2
KATILAN Kirist, SaZlik Persone{MEKAN . Soyunma-dinlenme-giyin-
KiSILER 1i me alani, Banyo odasi
Tedavi(Kiirist), saflik|EyLEM SIRASI : Soyunma, kiivet-
AMACLARI hizmeti(S.personeli) |te benyo, dinlenme,giyinme.
a) Sovunulur, camasirlar askiya veya dolap icine asi-
TEDAVININ lir.Ayakkabilar ¢ikarilir,uygun bir yere konur.
b) Banyo odasina gegilir,kiivete girilir ve beklenir.
UYGUL ANISI c) Xivetten ¢ikilar,havlu ile kurulanilir.Zuru havlu
. ile dinlenme yataZina uzanilir.
d) Kalkilir,giysiler giyilir,havlu kirli kabina ko-
nur. '
Kivet (igte tutunma kollu) Dinlenme yatagi,dolap
YARDIMCI Soguk, sicak su tes. ve el  veya askilar, carsaf,
ARACLAR dugu, saat, derece, paspas, havlw, kirli sepeti.

bag yastiZi, alarm zili,

DEGISIKLIKLER

Havlu getirilebilir.
Gerekirse suyun sicak- Soy.-giy.: 15 dak.

1131 (37-40 C)yiikseltidIlik banyo:10-15 dak.Sog.ban.:
lebilir. 10-15 sn. Indifent ban.:30 da}.

Dinlenme: 30 dak.

- o




zili, basamak.

EYLEM TURU GAZLI KUVET BANYOSU 3
KATILAN Kurist, Saflik Persone—p4EKAN:Ekwunma—dinlenme-giyin
KISILER 1i. me alani, Banyo odasi
Tedavi(Kirist), saglik [EYLEM SIRASI . Soyunma, kiivette
AMACLARI hizmeti(S.personeli) banyo,dinlenme, giyinme.
a) Soyunulur,camasirlar ve ayékkabllar yerlerine ko-
i nur.
TEDAVININ b) Banyo odasina gegilir,kiivete girilir,su iginde
UYGULANISI uzanilir beklenir.Dogal veya yapay gaz dus halin-
de verilir.
c) Kivetten ¢ikilir,kurulanilir.Banyo odasindan ¢iki-
lir.Havluya sarilinir, yataza gecilir.
d) Kalkilir,giysiler giyilir.Havlu kirli kabina konum.
Kivet (igte tutunma kollu) Dinlenme yatazi,dolap
YARDIMCI Slg?%—SOSHE gu, gaz(gOE,OQ, veya askilar,carsa
: 1 €S, ,€ usu, saa erece h i 13
ARACLAR Pgspas,bégvyasilél,alérm aviu(Isitilmig), kizli

sepeti.

DEGIiSIKLIKLER

I.Top.hacmin %15 COp:
8-15 dak.II.Top.hacmin
%25 C02:6-10 dak.35 C
I1I.Top.hacmin ?25 02

ZAM.: Sabzh erken ag karina

%UR.: Soy.-giy. 15 dak.
anyo: max. 15 dak. gaz dusu

mak.

el dusu,saat, paspas,bas
yastigi,alarm zili, basa-

35 C*uvgulanabilir. 5 dak.Dinl.: 30 dak.
EYLEM TURU ITAQLI KUVET BANYOSU - 4
K.AT'LAN Kirist, Sazlik Perso- 1MEKAN . Soyunma-dinlenme-givin-
KISILER neli. me alani, Banyo odasi
TEdaVi(KiiI’iS'f;), Sagllk EYLEM SIRAS] o
; i . 1 Soyunma, kilvet-
AMACLARI hizmeti (S.personeli) {4, banyo,dinlenme] ciyinme.
2) Soyunulur,camagirlar ve ayakkabilar yerlerine
TEDAVININ konur, y ot 75§
b) Banyo odasina gegilir,kiivete girilir.Ilacli su
UYGULANISI iginde uzanilir beklenir.
' c) Kivetten cikilir,kurulanilir.Banyo odasindan c1-
kilir.Haviuya saranilir, yataga gegilir.
d) Kalkilir,giysiler giyilir.Havlu kirli kabina ko-
nur.
Zivet (ic¢cte tutunma kollu) Dinlenme yatagi,dolan
YARDIMCI Sicak-sofuk su,ilagli su veya askllar,gaégaf,*
ARAGCLAR tesisata veya ilag,derece havlu(isitailmis),kirli

sepeti.

DEGISIKLIKLER

Ilac veya bitki Gzleri
onceden_ hazirlznabile-
cegil gibi kiivet icine
sonradan da katilabi-
lir.

ZAM.. Sabah erken ag¢ karaina

SUR -: Soy.-giy. 15 dak,
Banyo: 20 dak.Dinlenme:30 dakl.:

F =




EYLEM TURU | gOPUXLY, KAYWAMALT, PISKIRMALI XUVET BANYOSU 5
KATILAN Kirist, Saglik Perso- MEK/:\N; Soyunma~dinlenme-gi-
KiSILER neli. yinme alani,Banyo odasa.

Tedavi(Kirist), saZliKEYLEM SIRASI. Soyunna, kiivette
AMACLARI hizmeti(S.personeli) banyo,dinlenme, giyinme.

a)
o b)
TEDAVININ

UYGULANISI | ¢)

Soyunulur, camasir ve syakkabilar yerlerine konur.
Banyo odasina ge¢ilir, kivete girilir, su icinde
uzanilir veya s.personeli tarafindan hareket et-
tirilir.

Kivetten ¢ikilir,kuruvlanilir.Banyo odasindan ¢i-
kilir.Havluya sarilinir, yataga gecilir.

yvastiZi, alarm zili,basamak.

d) Kalkilir,giysiler giyilir.Havlu kirli ksbina konut.

Kivet(icte tutunma kollu) Dinlenme yatagi,dolap
YARDIMCI Sicak-soguk su, kopiuk, kay- veya askilar,carsaf,

nama, figkirmz tes.,el dusu, havlu(isitilmig),kir-
ARACLAR sazat, derece, paspas, basg 1i sepeti.

DEGiSIKLIKLER| 1ePilir.

"ZAM.: Sebsh erken ag¢ karina

SUR. : Soy.-giy. 15 dak.
Banyo 20 dak.,Dinlenme 30 dzak

EYLEM TURU FLEKTRIELI KUVET BANYOSU 6
KATILAN Kurist, SaZlik Perso- |MEKAN . Soyunma-dinlenme-gi-
KISILER neli. yinme alani, Banyc odasi.
Tedavi(Kiirist), saglikipy| M SIRASI: Soyunme,kitvet-
AMAGCLARI hizmeti(S.personeli) |+te banyo, dinlenme, giyinme.
a) Soyunulur,camagir ve ayakkabilar yerlerine komir.
TEDAVININ b) Banyo odasina gegilir, kivete girilir, su ic¢inde
uzgenilir, beklenir.
UYGULANISI ¢) Tivetten ¢ikilir,kurulanilir,.Banyo odasindan ¢i-
kilir.Havluya sarilinir, yataga gecilir.
d) Kalkilir, giysiler giyilir.Havlu kirli kabina
konur. .
Elektrodlu kiivet (tutunma kollu) Dinlenme yataZa
YARDIMCI Sicak-sozuk su, elektrik akimi dolep veya askilar|
ARACLAR tes.,el dusu, saat, derece, c;ar§al,haVlu§lSl-
| paspas,bas yastifii,alarm zili,  tilmis),kirli sepe
basamak. tis

we o Havlu birlikte getiri-| ZAM.. Sabah erken a¢ karina
DEGISIKLIKLER | lebilir.

SUR. : Soy.~giy. 15 dak. ‘
Banyo 5-7 dak.,Dinl. 30 dak.

E T




EYLEM TURU

SU ALTI MASAJLI XUVET BANYOSU 7

KATILAN Kirist, Saflik Perso-| MEKAN. Soyunma—dinlenme-gi—
KISILER neli. yinme alani, Banyo odasi.
Tedavi(Kirist), sai- |ev(EM SIRASI. Soyunma, kiver.
AMACLARI 11k hizmeti(S.perso- |¢¢ banyo, dinlenme, giyinme.
neli)
a) Soyunulur, camasir ve ayakkabilar yerlerine konur.
o b) Banyo odesina gecilir, kiivete girilir, su icinde
TEDAVININ uzanilir ve s.personeli basingla suyu hortumla
belirlenen yerlere uygular.
UYGULANISI c) Kivetten ¢ikilir, kurulanilir.Banyo ocdasindan
¢ikilir.Havluya sarilinir, yataga gecilir,
d) Xalkilir, giysiler giyilir.Havlu kirli ksbina
kenur.,
Su alti masaji kliveti Dinlenme yatagi,dolap ved
Sicak-sofuk su tes., ya askilar, carsaf, havly
YARDIMCI y :
‘ el dugu, masaj hortumu, (1s1t11mig), kirli sepe-
ARACLAR su alti masaj aygita, ti. »

saat, derece, DPaspas,
bas yastigi, al.zili,basamak.

DEGiSIKLIKLER

nyulamada normal su | ZAM. : Sabeh erken ac karina
kullenilir.Basincli

7 3 (] b Tc"‘D-. e 15 dako
su aygiti hareketli |SUR.: Soy.-giy _

kv 2bi 24 Banyo 5 dak.,Masaij 20 dak.
FEy§ Uvete sablt olap  pARYO.2.986 4o 20 98K,

EYLEM TURU

ZLEKTRIKLI SU ALTI MASAJI BANYOSU 8

KATILAN
KISILER

Kirist, Saglik Perso-

: P4EKAAJ:Soyunma-dinlenme—gi—
neli,

yinme alani, Banyo odasi.

AMACLARI

§e§a£§(K2£§§g),Q§§§: EYLEM SIRASI . Soyunma, kivet
néli)lzm Ll te banyo, dinlenme, giyinme.

TEDAVININ
UYGULANISI

Soyunulur, camasir ve ayakkabilar yerine konur.
; Banyo odasina gegilir, kiivete girilir, su iginde
uzanilir ve s.personeli basin¢li suyu hortumla
belirlenen yerlere uygular.
c) Kivetten cikilir, kurulanilir.Banyo odasindan
¢ikilir.Havluya sarilinir,yataga gecilir.
d) Kelkalair, giysiler giyilir.Havlu kirli kabina
konur.

a
b

YARDIMCI
ARACLAR

S

Su alti masaji ve elektro Dinlenme yatagi, do-
galvenili kiiVE't, SlCa"{—SOé‘U_k 12 veya askiler car-
su tes.,el dusu, masaj hortu- §a§, haVlu(lSltliml§
mu, sga%, derece, paspas, bag yirli sepeti.
yastigi, alarm zili, baszmak.

DEGISIKLIKLER

GerektigZinde su ic¢indlez AM ., Sabah erken a¢ karina
COp gazi da verilebi-

iU mai k) SUR. : Soy.-giy. 15 dek.
éirve§§uégggnasg§ima Banyo 7-10 dak.,Dinl.20-30dak|

kullanilair.




EYLEM TURU

Eﬁ%?%é%KLi MEKANIK GZRGILI SU ALTI MASAJT

g

KATILAN
KISILER

Kirist, SaZlik Perso-
neli,

MEKAN . Soyunma-dinl enme-gi-

o

yinme alani.Banyo odasi.

AMACLARI

Tedavi(Kirist), sazlil
hizmeti(S.personeli)

EYLEM S}RASI : Soy‘unma, kuve-t_
te banyo, dinlenme, glyinme.

TEDAVININ
UYGULANISI

c)
a)

a) Soyunulur,camasir ve ayakkabilar yerlerine konur.
b) Banyo odasina gegilir, kilvete girilir, su iginde

uzanilir.Gergi aygiti ile viicut gerilir.S.perso~
neli basingli suyu hortumla belirlenen yerlere
uygular.

Kiuvetten ¢ikilir.Xurulanilir.Banyo odasindan c1l-
kilar.Havluya serilinir, yataZa gecilir,
Falkilir, giysiler giyilir.Havlu kirli kabina
konur.

YARDIMCI
ARACLAR

SO

Gergili,elk. galvenili su
alti masaji kiveti
guk
saj

praspas, bas
zili,basanak.

Dinlenme yatazi, dolap
veya askilar, carsaf, hav
lu(lsltllml$5, kirli se-
peti.

s S1cak-

su tes.,el dusu, ma-

hortumu, saat,detrece,
yastigi,alarn

DEGis_iKLiKLER

Jy

kullanilir.Havlu bir-
likte getirilebilir.

lamada normal su |[ZAM.: ggphan erken a¢ karinas

SUR . : Soy.-giy. 15 dak.
Banyo 20 dak.,Dinl. 30 dak.

EYLEM TURU

BANYO ODALARINDA TEMIZLIX 10
KATILAN Tesis personeli. MEKAN. Banyo odasi
KISILER
Tedavi aygitlarinin vqg ——— e
AMACLARI benyo odasinin temiz- E*YLEf:’I S!RAS'.:K%? =g }?O?f:"
_ lenmesi, hijyen kosuld tilmasi, temizlik ve kiivetin
lerinin saglanmasi. doldurulm351.
: a) Kivet icindeki su, tasfiye delizi acilarak boszal-
TEDAVINI tilar,
ININ b) Temizlik gerecleri kiivet igine dokilerek firca
UYGULANISI ile ovulur.El dusu ile artiklarin giderilmesi
, seZlanir.
c) Kivet doldurulur.
d) Banyo odasinda kirlenme oldugunda temizlik yapi-
lir,
Cesitli temizlik geregleri,firca,kova,
YARDIMCI
ARACLAR

DEGISIKLIKLER

1 ve 9 no.
tim banyo eylemleri
i¢in 10 no.lu eylem
kullanilmaektadair.

apasindaki [ 2 AM ., mer kiiveb uygulamasin-

. dan sonra.
SUR-: 5790 dak.

3
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EX 5.2, KOL VE AYAK BANYOLARI

Kol ve avak banyolarlndé kisi basina diisen alan 1 m2 ci-
varindadir.Bu banyolarda kullanilan termal suyun sicakliZ

38 C-40 C arasindadir.SoZuk suvun sicaklizi da 16 c-18 6 ara-
sindadair.

Resim: 4-Modern sistemdeki kol ve ayak banyosu (1)

*_ havugz E______________=======
[ —

Sekil: 4-Avak havuzu basamakla Sekil: 5-Ayak havugzu ba-

plan tipi I ; samakly plan tipi II

Spastik &zilirliilerin ve ylirlime engellilerin tedavisini
amagclar,0zel havuzlar fizyoterapistlerin yardim icin pahla
vapilir.i¢c ve d18 kenarlarda hastanin tutunabilmesi i¢in pi-
ring tutunma borulari yer alir.Kisi basina diisen alan 1 m2
civarinda kabul edilmelidir,

(1) Ozdénmez,F.,Kaplica Tesislerinde Tasarim ve Yapima Y&ne-
1ik vaklasim ilkeleri,Y1ldiz Universitesi Fen Bilimleri

Enstitlisii,Istanbul 1990,579,R.6.




EYLEM TURU

KOL BANYOSU 11
KATILAN Kirist, SaZlik Perso-| MEKAN. Xol banyo odasi, din-
KISILER neli. S lenme odaszi.
Tedavi(Kirist), sag- |EYLEM SIRASI. Kol banyosu,
AMACLARI 11k hizmeti(S.perso- | ginlenme.
neli)
Uygulama i¢ tirli yapilebilir.

- a) Kollar ve eller soguk su igine sokulup cikerilir
TELAVININ (sicek derililer icin). ,
UYGULANISI b) Kollar ve eller 1lik su icine sokulup suyun si-

cakligi giderek artirilair.
c) Xollar ve eller icin 1-3 sicak, 2-4 soguk su
uygulamalari yapilar.(soguk derililer igin).
Jveulemadan sonrg koller kurulanir.Dinlenilir.
Kol banyosu eygiti, sicak-soZuk su tes.,sandalye,
YARDIMCI saat, derece, havlu, dinlenme koltuzu.
ARACLAR

DEGiSIKLIKLER

Normal su kullanilair, e i B s i g
Suler arasinda 20 ¢ | £AM.: {{?ﬁgéeagg? once gunde
fark olmalidair.Bazi |SUR . . Sozuk uyg. 12 sn.

kol banyosu aygitla- | §icak uyge 10-%5° dak.S5:cak-
rinda girdap Yapilir.| Soxuk wys. x5 dak.-2%10-15sn

EYLEM TURU AYAX BANYOSU ' - 12
{Uirist, Saflik P 0~ A
KAT,LAN Eéi%?t' Pl Perso MEKAN: Ayak benyo odasi, kir
KISILER parki.
Tedavi(Kirist), saz- . Lyl Baess
AMACLARI 11k hizmeti(S.perso- Exj‘;%@ugs.'RAS" = 1y ?
neli) FUTUg
Ayakkabilar c¢ikarildiktan sonra ciplak ayeklarla
fh uygulama 2 tUrli yapilair. .
TEDAVININ 2) Ayaklar 1lik su icine konur, su sicaklizi ylk-
UYGULANISI seltilir.
: b) Aysklar igin (1-3)sicak, (2—4)soguk su uygula-
mzlari yapilir,.(SoZuk derililer icin).
c¢) Uygulamalardan sonra kiir parkinda yliriylise
cikilir. ‘
Ayak banyosu aygiti, sicak-soZuk su tesisati, san-
YARDIMCI delye, paspas, saat, derece, havlu.
ARACLAR

DEGISIKLIKLER

Zombinasyon olarak: |ZAM.: Yemeklerden dnce giinde
I1lak bacak banyosu S{ birkag kez.
ile diz dusu yapila- UR. ' 81cak uyg. 10-50 dak.

bilir.Bazi aygitlardsg g P
girdap olugtﬁ%ulabil'r. §§585150§g¥ uyg. 2x5daks




-

EYLEM TURU AYAX HAVUZU 15
Kiiri ag - 2 :
KATILAN gbgéfgler’s glik Per- | MEKAN. Tesis holleri, kneipp
KISILER e uygulama yerleri, kiir parklar]
Tedavi(Kiuristler), EYLEM SIRAS
. : X l: Ayak banyos
-84 B - 2 AY yosu
Ayakkabilar c¢ikarilir,yirime havuzunda ayak suya
TEDAVINI batirilip ¢ikarilarak yirinir.(Su -+ hava uygulamasi)
N Ayakleri gevre sicaklifina karsi asiri duyarli olan
UYGULANISI kigilerde uygulanair.
Ayak havuzu (kenarlari tutunma kollu, zemin ¢akilla,
YARDIMCI icine merdivenle girilebilen)soguk su tesisati.
ARACLAR
Sicek-soZuk su uyg.he ZAM e 3 .. o
o el oy b5lmeierin— AM.: Yemeklerden tnce giinde
DEGISIKLIKLER de de u%gulanabilir. SUR .: gérkag uygﬁlama: .
(10-20° C veya 20-22°C| gonra dl§a§?égo LoskesogiR
soguk su).Normal su. | yve, 10730 keg. —= o —08UX
EYLEM TURU ELEKTRIKLI XOL-AYAX BANYOSU 14
KATILAN Kirist,Sazlik Perso- |MEKAN. Kol-ayak banyosu oda-
Ki$H_ER neli. si, dinlenme alani.
Medavi(Kirist),sazlik £ l
: ; L YLEM SIRASI :Xol banyosu
AMACLARI hizmeti(S.personeli). ayak banyosu, dinlenme,
a) Kollar ve eller su icine konur.
TEDAVININ b) Ayakkabilar cikarilir ve ayaklar su ic¢ine konur.
c) Aygitlardaki elektrodlar yardimiyla zkim verilir,.
UYGULANISI d) Xollar ve eller su icinden ¢ikarilir, kurulanilin.
e) Dinlenilir.
Elektrodlu el banyosu aygiti, elektrodlu ayak banyoc-
YARDIMCI su aygiti, sicak-sofuk su tesisati, sandalye, pas-
ARACLAR pas, saat, derece, havlu, koltuk.

DEGISIKLIKLER

El ve ayak banyolara

ayri ayri da yapilabi-
lir.Uygulamada normal
su ve maden suyu kulls

ZAM. . DeZisgken.
SUR. . 10-20 dak.

nilar.




EYLEM TURU KOL-AYAK BANYOSU 15
KATILAN Kﬁi‘_iSt, Saglik Perso- [MEKAN. Kol-ayak banyosu oda-
KISILER RELLs si, dinlenme z2lana.
T.edavi(K"iriS‘C>,Safil‘5k EYLEM SIRASI. Kol banyosu,
AMACLARI hizmeti(S.personeli ayak banyosu, dinlenme.
Kollar ve ayaklar igin sicak-sofuk su uygulamalara
.. yapilir.Beklenir,
TEDAVININ
UYGULANISI
E1l banyosu eygitlara
YAR_D'MC' Ayak banyosu aygitlara
ARACLAR Sicek-soZuk su tesisatlar:

Sendalye, paspas, saat, derece, havlu, dinlenme kol-
tusu.

o 7 ] .
SECisia LR gz—iie%s;;ag;;kéigia ZAM.: Yemeklerden &nce
? sicaklik 20° C Indirged SUR.: Sicak uyg. 2x5 deak.
nerel l‘?—§0° C 1ik su Soguk uyg. 10-15 sn.
1Te %0 dzk: uygulana.,
EYLEM TURU KOL-AYAY BANYD ODALARINDA TEMIZLIK 16
KATILAN Tesis Personeli MEKAN . Kol-ayak banyo odasi
KISILER
Tedavi aygitlarinin EYLEM SIRASI: Xol ve /veva
AMACLARI ve banyo odasinin te-| syzk banyosu é?gltlndéki" su-
mizlenmesi. yun bosaltilmasi, temizlik
aygitlarinin doldurulmasz.
a) Aygitlarin icindeki su, tasfiye delikleri agi-
TEDAVININ larak bosaltilar.
UYGUL ANISI b) :emizlik gereci yardaimi ile aygit icleri yikanir,.
, c) Aygitlar doldurulur.
d) Banyo odasinda kirlenme oldufunda temizlenir.,
Qegitli temizlik gerecleri
YARDIMCI Firca
ARACLAR Kova

DEGISIKLIKLER

. Her kol ve/veya ayak
ZQM C uygulamas;z/zda% so%.rra.
SUR. . 5-10 dak.

F B
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EX 5.3. DUSLAR

Vicudun tamamna yva da belirli bdliimlerine verilen basing-
11 soZuk ve sicak sularla hidroterapik amacli yapilan tedavi
bi¢imidir.Desisik dus bicimleri zaman zaman uzmanlar deneti-
minde,gerektiZinde masaj da vapilarak uvgulanmaktadir.Banyo
odalarinda oldugu gibi dus odalari da soyunma-dinlenme-giyin-
me alanlari ve dus kabinlerinden meydana gelmistir.Dus yapilan
b3lim ortalama 6-7 m? olmalidar.

DU |'sovunma+
ODASI DINLEN'?JE/
aski

Sekil: 6-Dug odasi plan tipi
Dus odasinda bulunan hasta
masasgl sudan etkilenmeven mal-

DIKEY EJ

zemeden Uretilmelidir. Resim: 5-Lokal dug uygula-
mas1 ve dus sonrasi dinlenme
(1)

Resim: 6-Basinegli dus Resim: 7-Dikey dus uygula-
(Sko¢ dusu)uvgulamasi (2) mas1 (3)

(1) catalogue 10® Thermalies,Paris 1991,S.19.
(2) Club Med,Verona 1989,S.99,
(3) Club Med,a.g.e.,S.99.

F B
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A
Resim: 8-Dikey dug uygulamasi (1)
Dikey dus uyvgulamasinda gerekirse masaj da yapilabilir,

Resim: 9-Yatay dug uvgulamasa (2)

(1) Sud Ouest,France 1991,S.6.
(2) Ie Quotidien De Paris,a.g.e.,S.3.
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Resim: 11-Cesitli dus birimlerinin ver aldiZi bir dus odasi(2)

(1) Pabian,a.g.e.,S.430,R.1.
(2) F&bian’a.goeogso432’R020
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BUHAR U || BUHAR
DUSLARI DUSLARI

L J

1l — U

: SOYUNMA ODALARI :

dus ayg. “\ /—H[@us ayg.

GIRIS SAGLIK
HOLU DENE TIMi DINLENME

~

Sekil: 7-Buhar duslari plan tipi

W

Resim: 12-Dus kabinlerinden g&riiniis(1l)

(1) Fabian,a.g.e.,S.431,R.1,




EYLEM TURU LOKAL DUS (BACAK, XOL, OMJZ) 17
KATILAN Lirist, Saglik Perso-{MpkAN. Soyunma,dinlenme, gi-
KfSILER neli. yinme alani- dus odzsi,
, Tedavi(Xiirist),sa5l1k|EYLEM SIRASI: Soyunma, viicudun
AMACLARI hizmeti(S.personeli) cesitli bhlgelerine dus uygu-
lamasi,dinlenme, giyinme.
I. Soyunduktan sonra viicudun Sngdriilen bolgelerine
- agsagidaki tirlerde su uygulamasi yapilair,
TEDAVININ 4+ o Ny e ] 2k deris
a)Orta scgukluktan soZuZa kadar(sicak dcrllllere)
UYGULANISI b)Sicak(sozuk derililere)

C)Segenekli duslar:1.Sicaktan soZuga bir kere de—
gigen,2.1ki kere degisen,3.U¢ kere deZigen,
4,711k baglay1$(54°0)81caga yukselen sonra diig.

IT. g, kol ve hacdklarin Snce Bnine sonrs srkacine
Lokal dus aygiti
YARDIMCI Sicak su,soZuk su tesisatlara
ARACLAR Sandalye, paspas, saat, havlu,koltuk.
L ZAM.. Yemeklerden once
DEGISIKLIKLER SUR.: Dezisken
EYLEM TURU BASINGLI DUS (SKEOC DUSH) 18
KATILAN Kirist, Sazlik Perso- MEKAN: Soyunma—dinlenme_gi_
KISILER neli. yinme alani,dus odasi.
Tedavi(Kirist),saglik |[EYLEM SIRASI . Soyunma, basingH
AMACLARI hizmeti (S.personeli)| 11 dus, dinlenme, giyinme.
2) Soyunulur,camasir ve ayakkabilar yerlerine konur.
TEDAVININ b) Dus odasina geg¢ilir.Sazlak personeli uzaktan 2At.
basingli suyu vicudun belirlenen btlgelerine
UYGULANISI eylem 17 de agiklanan bigimde uygulanir.
' c) Havluya sarilinip kurulanilir.Dus odasindan c1ki-
lir.Yataga uzanip dinlenilir.
d) Kelkilir, giysiler giyilir.Havlu kirli kabina
konur.
YARDIMCI Dus ayglti Dinlenme yataZzi, dolap
Sicak-soZuk su tesisata veya askilar, carsaf,
ARACLAR Saat, paspas,

havlu, kirli sepeti.

DEGISIKLIKLER

ZAM. .

Yemeklerden Once

banyo(5 dak)-sicak skog
dusu)?2 kere tekrar ve

Lokal banyo{Xol-ayak)
ile skog¢ dusu veyaglllb

'SUR.: 3-4-5 dak.(sicak su)
veya 5 dak. sicak, 1 dak.so-

sonnecta skoc dusy eibi.

guk su.

-




EYLEM TURU DIKEY DUSLAR 19
KATILAN Kirist, Saglik Perso- | MEKAN. Soyunma-dinlenme~gi-
KISILER neli. Yinme alani, dus odasi.
Tedavi (Xirist),saglaldEYLEM SIRASI. Soyunma, dikey
AMACLARI hizmeti(S.personeli) | dus, dinlenme, giyinme.
a) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.
. b) Dus odasina gegilir.Jygulama masasina uzanilir.
TEDAV'N'N (3 ] - 1 3 2 1 - T . e =T
Dikey olarak viicuda su akitilir.(Iplik, piiskiirtme
UYGULANISI bicimlerinde olabilir),
c) Havluya sarinip kurulanilir.Dus odasindan ¢ikilar|
Dinlenme yatagina gecilir.
d) Kalkilair, giysiler giyilir.Hevlu kirli kabina
konur.
Uygulama masasi Dinlenme yataZi, dolap ve={.
YARDIMCI Dikey dus aygiti ya askilar, havlu, kirli
ARACLAR Saat, paspas, sepeti.
musamba, carsaf.

DEGISIKLIKLER

Vicula yagmur bicimin ZAM..

de su akitilabilir, SUR -: Dezisken.
EYLEM TURU YATAY DUSLAR . 20
K.ATILAN Kirist, SeZlik Perso- |MEKAN. Soyunma-dinlenme- gi-
KISILER neli,. yinme alani, dus odasi.
AMAGLARI T.edavigKﬁrist), sag}lk E’YLEMd‘SllRAS, ; Sgiﬂmma,yatay

hizmeti(S.personeli), | du§, dinlenme, giyinme.

2) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.
TEDAVININ b) Dus odasina gegilir,Ayakta durulur, yatay olarzk

| viicuda su akitilir.(Iplik,piskiirtme vb.)
UYGULANISI c) Havluya sarinip kurulanllir.Dug odasindan g¢ikilar|
’ Dinlenme yataZina gecilir,
d) Kelkilir, giysiler giyilir.Havlu kirli kabina
konur.

Dus kaygltl Dinlenme yatagi, dolap
YARDIMCI Sicak-soZuk su tes. veya askilar,carsaf,hav-
ARACLAR Saat, paspas lu,kirli sepeti.

DEGISIKLIKLER

ZAM..
SUR . .

Vicuda 1 m. uzaklik-
ten yiksek 1sidaki su

buhari plskiirtiilebi_: Degigken.

lir,

F




EYLEM TURU

DEGISIKLIKLER

BARSAGA DAMLA DAMLA SU 21
KATILAN Kﬁr?st,Sagllk Perso- MEKAN. Soyunma-dinlenme-gi-
KISILER neli. ylnwe alanl, uygulama odasi,
we.
AMACLARI Tedavi /K‘ll"lou),saéllk EYLEM SIRASI: Soyunma, barsa-
CLA hizmeti({S.personeli). ga damle damla su uyc.,bar—
saklari bogsaltma, dinlenme, gi-
“"'WV\WH:
a) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.
TEDAVININ b) Uygulama odasina gegilir.Uygulama yatagina uzani-
lir.Barsaga, dakikada 60 damla olmzk iizere, 200
UYGULANISI ile 300 gr. su damla damla yollanir.
c) Barsaklar bogsaltilar, vicut yikenir, kurulanilir.
d) Giysiler giyilir,havlu kirli kabina konur.
e) Dinlenme vataZinda dinlenilir.
JUygulama masasi Dinlenme yatagi dolap
YARDIMCI Eaésagugyggéizi aygitl veya askilar,havlu,
; Foliey. J kirli peti.
ARACLAR Sast, paspas, kirli sepeti
Musamba, cergaf.
Sisixli Havlu birlikte getiri-| ZAM.:. Sabah ac karina
DEGISIKLIKLER| 1ebilir. SUR. : Soyunma-giyvinme:15dak
Uygulama,2-3 aau Dinlenme.
1/2 = 2.5 san
EYLEM TURU BARSAX DUSU (LAVMAN) - 22
K.ATILAN Xurist,Saflik Perso- |MEKAN. Soyunma~-dinlenme- gi-~
KISILER neli. yinme alanl, uygulama cdasi,
i
Tedavi(Xrist),saglik |EYLEM SIRASI: Soyunma,barsak
AMAGCLARI hizmetil(S.personeli dusu, barsaklari bo\altma din-
e D 3
lerme, giyinme.
a) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur. :
TEDAVININ b) Uygulama odasina gecilerek,yataZa uzanilir, veya
kiivete Cl*llll.Barsaaa hortumla su génderilir.
UYGULANISI c) Barsaklar bogaltilar, viicut yikanir,kurulanir.
: d) Giysiler giyilir, havlu kirli kabina konur.
e) Dinlenme yatafina uzanilarsk dinlenilir.
' yculawa mesasi veya Dinlenme yatagi, dolap
YARDIMCI Kivet,barsak uvﬂuTaﬂa veya askilar,havlu, kirli
ARACLAR \Lavmmﬁavgl »u:dug sepeti.
aygiti, sazt paspas, -
mu@amba,@argaf
5>-37 C banyo iginde ZAM.: Sabah a¢ karina

37=42 C 1lik su ile uy-

gulama yapilir.Haftada
2-3% defa gerceklesti-

rilir,

SUR . * Soyunma~giyinme.l5 dak

Jygulama.45-60 dak.Dinlenne.
1/2- 2.5 saat.

F =




EYLEM TURU DUS-MASAJ UYGULAMASI 23
KATILAN Turist,Saglik Perso- |MEKAN. Soyunma-dinlenme- gi-
KISILER neli N yinme elani,dus-masaj odasi.
Tedavi(Xirist), saglik EYLEM SIRASI. Soyunma, dug-ma-
AMACLARI hizmeti(S.personeli) | saj,dinlenme,giyinme.
a) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.
o b) Dug-mesaj odasina gegilir.Bir veya iki mastdr bo-
TEDAVININ ru icinden Ja_kan bol ve basingli suyla kiiriste
masaj yaparlar.
UYGULANISI c) Uygufama cdasindan ¢ikilir,buhar dusu uygulamasa
gerceklegtirilir.Dinlenme odasinda sicak hevlu-
Tara ve yin Ortilere sarilinarak terleme sazla-
nir.Bir bardak su icilir.
d) Kalkilir, giysiler giyilir.Havlu kirli kabins
Lkonur,
Basing¢li su aygita Dinlenme yatagi,dolap
YARDIMCI Sicak-sofuk su aygita veya askilar,carsaf,
| Uygulame yataZi havlu(isitilmis), yin
ARACLAR Paspes,szat, termo- Orti,kirli sepeti.
metre.
i Dug-mesaj uygulamesint 7AM.. DeZisken.
DEGISIKLIKLER| dan sonra buhar dusu S } i o e
< : UR .: Soyunma-giyinme.l5 dsk.
Uy gulanar. Dus-masaj.10-20 dak. °
Dinlenme. 30 dak.
EYLEM TURD BUEAR DUSU - 24
K_ATILAN KUristler. MEKAN’Buhar dusu odasa.
KISILER
Tedavi(Xirist) . EYLEM SIRASI: Genel buhar
AMAGCLARI dusu.

o Oda iginde tavandan buhar akimi piiskiirtiiliir.0da
TEDAVININ ince parcaciklar durumundaki sicak gazlarla doludur.
UYGULANISI Kirist,buhar akimina belirli yerlerini tutar veya

; bagini koruyarak blitiin viicudunu dus altina sokar.
YARDIMCI Buhar dusu odasa,
ARACLAR Pulverize su aygita.

DEGISIKLIKLER

Dug-masaj uygulame- |[|ZAM.: Degisken.
sindan sonra yapilir.| SUR.: Ortalama 5 dzk,

|




EYLEM TURU LO¥XAL BUHAR UYGULAI\'IASI(BERTHOLLET) 25
KATILAN Kﬁrist,Sagllk Persone- b”ﬂ(AN: Soyunma—dinlenme_gi_
KISILER 1i. yinme alani,lokal buhar odasail
Tedavi(Kiirist),sazlik |EYLEM SIRASI. Soyunma, dus-
AMACLARI hizmeti(S.personeli) masaj,dinlenme, givinme,
a) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.

o b) Lokal buyhar odasina gecilir,Sandalyeye oturulur,
TEDAVININ vicudun belirli bir bb’liimu'(eller—-kollar)buhar ay—
UYGULANISI g1t1 igine sokulur, su buhar: Ve sicak gazin vii-

cuda uygulanmasa yapilir,kurulanilar,
¢) Sicak havlulara Serinilip dinlenme odasina gegi-
lir.YataZa uzanilir.
d) Kalkilir,giyinilir,Havlular kirli kabina konur.
Buhar hazirlama ve uyg. aygiti, Dinlenme yataza,
YARDIMC| 2l buhar aygiti,su tes.,sandal- dolap/veya eskilar,
4 ye,cargaflar, paspas, sazt, termo- havlu(isitilmig),
ARACLAR metre.

kirli sepeti.

DEGISIKLIKLER

Uygulama sonrasi masas
Yapilabilir.(5-10 dak.

ZAM. :

SrUR ..: Soyunma-giyinme,
Lokal buhar uyg.
Dinlenme. %0 g2k,

15 day
5-15 dak.

EYLEM TURU

GENEL BJHAR UYGULAMAST

26
A . .
KATILAN Kiristler. MEKAN . Soyunma-dinlenme- gi-
el i ] 2ha dasi,
KISILER yinme a2lani, buhar odas:
Tedavi(Kirist). EYLEM SIRASI : Soyunna, buhar
AMACLARI uygulamasi,dinlenme, givinme.
JEL s s 817
2) Soyunulur,Giysiler yerlerine konur.
TEDAVININ b) Buhar odasina gecilir,oturulup beklenir.Su buhari
ve sicak gazin viicudu etkilemesi safZlanir.Xurula-
UYGULANISI nilir, sicek havlulara sarinip dinlenme odasinda
- yatagfa gecilir,
c) Kalkilir, cgamzasir ve ayakkabilar giyilir,havlular
kirli sepetine atilir.
YARDIMCI ’Buh?r hazn:_lama ve Dinlenme yataZi,dolap
puskirime aygita, veya askilar,hevlu(isi-
ARACLAR Su tesisati,sandalye, t1lmis),kirli sepeti.
Termometre, sast.
o o Uygulama sonrasi el ZAM. :Sabah a¢ karina.
DEGISIKLIKLER mesajl yapilabilir. SUR. : Soyunma-givinme.1l5 dzak.
Buhar uyg. 5-15 dak.
Dinlenme. 30 dak.

F =

=




T .

EK 5.4, CAMUR BANYOLARI

Cesitli mineralleri iceren topraklarin harmanlanmip sulan-
dirilmasiyla hazirlanan banvo uygulamasidir,.Camrlar Szel mer-
mer teknelerde hazirlanir.Camurlarin ilk sulandirma islemi mer-

150 mer teknelerde yapilir.

150

©
gider

o -
oekil: 8-Camur harmani mermer
hazirlik tekneleri plan tipi

\\\ ) [ Sekil 9'da Izmir Balgova kaplica-
BANYO larinda uyvgulanms sivi camur ban-
ODASI yosu gdriilmektedir.Bu planda ver

F\\\ \_"/ alan banyo, teknesi sedir agacin-
SOYUQ;A dan yapilm stir.Kenarda tutunma

- kollari olan teknenin iki gideri
—\\\MNLEW%iJ vardir.Alan diger banyo tiplerin-

= — den farkli degildir.
Sekil: 9-Sivi camur banyosu
plan tipi

C

CAMUR -KUVET]

/
SICAK SU KUVE Q
C_ I INF

SOYUNMA

DDiNLEN | l‘\ I:[l —

Sekil:10-Sivi camur banybsu ve sicak
kiivet banyosu plan tipi

T




rF B

Resim: 13-Kati camurun saglik personeli tarafindan viieudun

82

belirli yerlerine uygulanmasi (1)

Resim: 14-Uygulama masasinda hastanin

sivama camrla tedavisi(2)

(1) Catalogue 10° Thermalies,a.g.e.,S.25.

(2) France Pays De la Santé,Fédération Thermasle et Climatique

Francaise,Paris 1986




EYLEM TURU

SIVI CAMUR BANYOSU 27

KATILAN
KISILER

MEKAN: soyunma~dinlenme-gi-

yinme &lani, sivi gamur oda-
a1 (Jyepnleme=dng)

Kirist,Saglik Perso-
neli.

AMACLARI

Tedavi(Kirist),sazlik
hizmeti(S.personeli)

EYLEM SIRASI: Soyunma,sivy
¢camur banyosu,dus,dinlenme,
giyinme.

TEDAVININ
UYGULANISI

eg Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.

b) Camur banyosu cdasina geg¢ilir.Xiivet icine girilip
sirtiisti uzanilir,beklenir.

c) Kiivetten c¢ikilar,dus alinir.Xurulanilir, siczak
havlulara sarinilir, dinlenme odasina gecilir.

d) Dinlenme yataZina uzanilir,battaniye ortiliir.

e) Kivetteki gamur bosaltilir,kiivet ici yikanir.Yeni

) gcamur doldurulur.(PersonelS
£

e

YARDIMCI
ARACLAR

Kalkilir.Giysiler giyilir.Havlu kirliye atilar.
Sivi camur kilveti(tut.kollu)

Sicak-soguk su,c¢amur tes.,basi-
kalbi koruyucu metal,el dusu
Saat,termometre,paspas,yas%lﬁ,
Alarm_zili,basamak,dus,perde,
Temizlik malzemesi.

Dinlenme yataZi,do-
lap veya asklfar,
arsaf,battaniye,
avlu(isitilmi§),
kirli sepeti.

DEGiSIKLIKLER

Sivi camur uygulanmasy
sonrasi el masaji da
yapilabilir.

Sebah erken ac¢ karina

Soyunma—giyinme-du@.
20 dak.,iamur banyosu.
30 dak.,Dinl. 30 dak.

ZAM. :
SUR . :

EYLEM TURU

SIVI CAMUR VE KUVET BAWYDLARI 28

KATILAN
KISILER

N

o s A 4 . .
Kiris MEKAN: Soyunme-dinlenme-gi-
neli. yinme alani,sivli ¢amur ve si-

cak kilvet banvosu odasi.

t,5aflik Perso-

AMACLARI

Tedavi(XKirist),saflaMEYLEM SIRASI :Soyunma, s1vl caf

mur banyosu,sicak kiivet ban-

hizmeti(S.personeli). . ive
yosu,dinlenne,dus, giyinme.

TEDAVININ
UYGULANISI

a%Soyunulur.Giysiler yerlerine Xonur.
b)Banyo odasina gec¢ilir.Sivi camur kiveti icine
rilip sirtisti uzanilair.
chﬁvetten ¢ikilir.Sicak su kiivetine girilir.
d)Kiuvetten ¢ikilir.Xurulanilir,havluya sarinip din-
%o@altlllp temizlenim,

gi-

lenme odasina gecilir.Kivet

tekrar doldurulur.(Personel).
e)Battaniyelere sarinarak dinlenilir,terlenir.
f)Kalkilir.Dus alanina gecilip dus yapilair.
g)Giysiler giyilir.Havlu kirli kabinsz konur.

YARDIMCI
ARAGCLAR

Dinlenme yatag
goiap Veyi as%i
lar,carsaf, bat-
taniye,havliu(i-
sitilmasg),kirli
sepeti.

Sivy camur kiiv,(Tut.kollu),sicek
su kiiv, tut.kollug,81cak-soguk su
tes.,camur tes.,bas-kalbi koruyucu
metai,el dusu, sadat, termometre,Das-
as,yastiklar,alarm zili,basamak,
us,perde,temizlik malzemesi.

DEGISIKLIKLER

- e ok o ‘
Sicak su kilvetine ZAM. : Sabah erken a¢ karina
gaz gbnderilebilir. ..
SUR -

: Seyunma-gi inme—du%.
20 dak. Camur+su banyvosu. 30
30 dak.

dak.Dinlenme.

F 3




EYLEM TURU KATI CAMUR UYGULAMAST 29
KATILAN Kﬁr?st,Sagllk Perso- P4EKAN:SOyunma-dinlenme-gi_
KISILER well. yinme alani,¢amur uygulama
odasi, dus.
T?daviiKﬁrist>,saé%lk- EYLEM SIRASI: Soyunma, ¢camur
AMACLARI hizmeti(S.personeli) uygulama,dus,dinlenme, giyin-
me.
a) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.
L. b) Uygulama odasina gecilir.Uygulama yatagZina uzani-
TEDAVININ lair,Vicudun belirIenen yerlerige sicak su keris-
tirilmis kati camur uygulanir.Uzeri musamba,car-
UYGULANISI saf,battaniye gle sarilir.Beklenir. ’
c) Sargi ag¢ilir,dus alanina gecip dus yapilir, kuru-
lanilar.
d) Kullanilmig camur,servis odasina gdtiiriilip,yenisi
alinir.Dinlenilir, giyinilir,havluler kirliye kon.
Camur uygulama yataZi, Dinlenme yataZi,dolap
YARDIMCI éatg %amur’kg;abai%a veya askilar,havlu(a-
‘arsaf,musan a - 7 kirli sepe-
ARACLAR niye, saat,dus,perde, ikl g), iell peps

temizlik malzemesi.

DEGISIKLIKLER

Uygulama sonrasi el . Sabah erken ac ksrina
masajl yapilabilir, ;Z€P4" Q:vunﬁﬂzgi;in;e;;ﬁs
SUR. . 20" dzak.Camur sarma.
20=3%0 dak.,Dini. 30-60 dak.

EYLEM TURU

KATT GAMUR UYGULAMA VE SICAK KUVET BANYOSU 30

KATILAN
KISILER

o s ~ A % .

Kurist,Saglik Persone{ MEKAN :Soyunma-dinlenme-gi-
1i. yvinme zlani,kati camur ve si-
cak kiivet banyosu odasi.

AMAGCLARI

hizmeti(S.personeli). uygulamz,dug, sicak kiivet han-
yosu,dinlenme, giyinme.

TEDAVININ
UYGULANISI

2) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.

b) Uygulama odasina gecgilir.Yetakta viicudun belirled
nen yerlerine sicak kati camur uygulanir.Uzeri
musamba, battaniye,carsafla sarilip beklenir,

c) Xalkilir.Sargi acilir ve dus alinir.Xullanilmis
camur kaldairilar.(Personel).

dg Sicak su dolu kiivete uzanilip beklenir.
Kivetten c¢akilip kurulanilir.Havliuya, K sarinlp ?in-

lenilir.Kuvet bosaltilap temizlenir.(Personel

£) Kelkilar . Givsiler giyilir.Havlular kirliye atilar|

o
=

YARDIMCI
ARAGLAR

Cemur uygulama yatagi, alarm zili,dus,perde,
Cemur kovalari ve camur, basamakztemizflﬁ mal-
Carsaf,mugamba,battaniye, zemesi,cinlenme yatagly
Sicak su kiiveti,sicak-so- havlu(isitilmis),kirli
guk su tesisati,el dusu, sepeti.
paspas,saat,yastik,derece,

DEGISIKLIKLER

Doktor Onerisine gore . .

Snce sicak kivet bane Zeb4.. Sabah erk?n.ag karina
yosu,sonra kati_camur| SUR. : Soyunme-giyinme-dug., ‘
uygulamasi yapilabi- 20 dak.Camur 20-30 dak

1ir. Banyo 10 dak.,Dinl.30 dak.

F =




EYLEM TURU OTURMA DUSU (VAJINAL DUS) 2

KATILAN Kirist,Saglik Perso- MEKAN: Soyunma-dinlenme- gi-

KiSiLER neli. . yinme alani,oturma dusu odasi
Tedavi(Kirist),sazlik [EYLEM SIRASI.So oyunma, oturms

AMACLARI hizmeti(S.personeli) dusu,dinlenme, giyinme.

a) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.wW(C kullanilair.

o b) Uygulema birimine gegilir.Oturma dusu aygitina
TEIJAVININ oturulur.Basingli suyun vajinaya girmesi saglanin
UYGULANISI c) Xalkilir,havluya sarlqlllr Dinlenme odasina geci-
lerek anlenlll“

d) Uygulama aygiti temizlenir.(Personel)

e) Cemasir ve ayakkebilar giyilir.

Oturma dusu aygita, Dinlenme yatagi,dolap

YARDIMCI Sozuk vi 81ca¥ su veya askl,gargaf hav-

. tesisatlara,el dusu, lu.

ARACLAR Paspas,saat,¥C.

L Doktor Onerisine gbre [ZAM. :

DEGISIKLIKLER| vejinal dug ncesi si- SUR .- : Soyunma-givinme.l5dak
cek kivet banyosu ya- Dus. 10-40 dzk.
pilabilir, (15 50 dak. ) Ninlenme, 30 dak

EYLEM TURU KOMPRES . 32

KATILAN Kirist,Saglik Perso- |MEKAN :Uygulema alani,dinlen-

KISILER neli. me alanai.
Tedavi(Xitrist),saZlik (ey| EM SIRASI: Katy cisim sar-

AMACLARI hizmeti(S.personeli). mz, dinlenme.

‘a) Uygulama yataZfina uzenilir.Kompres cisim(soguk,

TEDAVININ 1lak veya sicak) belirlenen yerlere konur.Sari-

lir(gerekirse) bD‘1en1:

UYGULANISI b) Kzlkilir.Dinlenme yztaZinda uzenilaip dinlenilir.
Uygﬁlama yategi, Dinlenme yataZi,islak

YARDIMCI Kati cisim hazirlama veya kuru i¢ bez,kuru

ARACLAR aygliti,sezat, havlu, orta bez,kuru yin bat-

Carsaf,battaniye.

DEGISIKLIKLER

taniye.
ZAM . -
SUR . . Uygulanan maddeye

gore degisir.

I e s i
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FX 5.5. HAREKET HAVUZLARI

83

Hareket yetenegini az va da ¢ok kaybetmig hastalarin te-
davisinin yappldiz verlerdir.Cegitli kazalar ve hastaliklar
sonucu hareket yeteneZi azalan kiristler,fizyoterapistler ve
doktorlar gtzetiminde bagariyla tedavi edilmektedir.Suyun kal-

dirma gliciiniin fazlaligi,hastaya sonu¢ alma 8ansl vermekte ve
tedavi sliresini kisaltmaktadir.

i

7 . Hareket Bozuklupu Tedavi
2 Havuzu:

. ] ST 1- Hareket havuzu

3= Calistirici kanala
4~ tzleyiciler

TS 2- Havuga giris
I

Sekil: l1l-Hareket bozukluZu 5- Soyunma ecdalari
tedavi havuzu plan tipi 6~ WC,
T= Sa-llg

reoneli odasa

Resim: 15-Hareket bozukluZu tedavi havuzundan ayrinti (1)

(1) Pabdian,a.g.e.,S.417

| %
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Resim: 17-Hareket bozuklugu
tedavi havuzu hasta kaldirma
vinei kullanim(2)

% ;;5 Hareket bozukluZu tedavi havu-
Resim: 16-Ca11§£1r1c1 zunda hastalar fizyoterapistler g8-
kanali (1) zetiminde ¢aligsirlar.Caligtiricilar

gerektiZl zaman su ylizeyine yakin
boliimden miidzahale edebilirler.Kiirist-
ler yardimci personel gdzetiminde
hareketli kaldirma sistemi ve &zel
asansdrlerle havuza girerler.Tek tek
ya da toplu olarak saZlik personeli-
nin gésterdiZi hsreketler yapilar.

]_ w.C

| o

©

2

’\ ‘
=
230 150 180
— (=)
= | ) 3
I

Sekil: 12-Hareket havuszu Plam (3)

(1) Fabian,a.g.e.,S.417,
(2) Catalogue 10€ Thermalies,a.g.e.,S.43.
(3) Ozdénmez,a.g.e.,S.131.
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Hareket yeteneZinin ®nemli b&liimiinii yitirmigs felg¢li hastalar
havuza 8zel yataklariyla alinirlar.Saglik personelinin havu-
za girmesiyle birlikte calisma yapilir.Bilinen hic¢bir tedavi

bu uygulamanin yerini alamaz.Hasta asama agama hareket yete-
neZini bu ydntemle yeniden kazanabilmektedir.

AT | LR B

sy ST

Regim: 18-Hareket havuzu hasta kaldirma vinei (1)
(1) Fablan,a.g.e.,S.413,
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Resim: 20-Sicak havuz banyosundan bir gdriiniim(2)

(1) Sud Ouest,a.g.e.S.4.
(2) Fabien,a.g.e.,S.419,




Resim:

87

21-Havuzda su altil masaji uygulamasi (1)

F B

(1) Catalogue 10® Thermalies,a.g.e.,S.42.




yatak,havuz doldurma-
bosaltma tes.,yardimci arc.
3 $

EYLEM TURU | HAREYET B0ZIrTudy TEDAVI HAVUZ 3LUYOSY 3%
KATILAN Kirist,Szglik Perso- MEKAN: Soyunma, gardrop, WC
KiSILER neli, Yardimci Perso- | dus(gerekirse),dinlenme alan-
nel lara . hevyz,
Tedevi(Xirist),saglik |EYLEM SIRASI: Soyunma,dus, ha-
AMACLARI hizmet%(s.personeli), vuz banyosu,dinlenme, giyinme.
temizlik(Y.personel).
2) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.

L b) Havuz alznina gegilir.Hasta, yatagina saglik per-
TEDAVININ soneli yardimiyla yatirilir.Mekanik sistemle ya-
UYGULANISI tak,su icine indirilir.Tek veya personel yardi-

ml ‘la hareket Yyapilebilir,azirlik sisteminden
vararlenilir.Yatak sudan ¢ikarilar.Kurulanilair,
Tekerlekli sendalyeye bindirilir.Bavusz temizlenir,
c) Dinlendikten sonra giysiler giyilir.
Lgirlak hareket havuzu Dinlenme yatagi,carsaf,
YARDIMCI (kenar tutunma kollu, havlu, soyunma zlanz, §C,
. . g . .
ARACL AR basamakli),hareketli dug(gerekirse),dolap.

DEGIiSIKLIKLER

Hasta yatagi yerine
koltuk kullanilabilir,
Sakatlar icin tutunma
sistemli WC,dus,soyun-
ma kabini gereklidir.

ZAM. :

SUR . : Soyunma-giyinme.
Su uygulamssi, 10-45 dak.
Ninlenme A0 Aok

EYLEM TURU

HAVUZU BAWYOSU (AQIK-KAPALI)

KATILAN
KiSILER

Kirist,
1i.Yard

¢ Lal

ersone-
sonel.

d

5 A .
MEKAN : Soyunma kabin
rop,dug,+C,dinlenme
vuz,depo.

P
i

e

)

AMACLARI

Tedavi(Kir

EYLEM SIRASI . Soyunma,dus,
hizmeti(s,

is
personeli), )
D yinme,saflik hizmeti(S.pers

havuzds hareket,dinlenme,gi—

.)

TEDAVININ
UYGULANISI

a)
b)

c)
d)

Soyunulur.Mayo,baglik giyilir
konur.

Dus alin
dan ¢i1kilip havuz alsna
Havuza bzsamsklerdan gi
gosterdiZi hareketler
Havuzdan cikailar.
e) Mayo ¢ikarilip,havlu ve carsafla dinlenilir.

f) Givsiler givilir.havlular kirli kabinza konur,

na gelinir.
rilir.Ss3lik

tek veya fToplu yapilair.

.Giysiler yerlerine
ir.Ayak dezenfekte kanzlindan veya dusun-
personelinin

HZurulanilir.Dinlenmeye gecilir,

YARDIMCI
ARAGLAR

Hereket havuzu(lIcte
tuturnma kolluf,bésamak,
havuz doldurme-bosaltma
tes.,yardimca hark.arac-
lari,ayak dezenfeksiyonu.

soyunma kabini(genel-

6zel), gardrop,dus, #¥C,
mayo,baslik,

Dinlenme yatagl,havlu,

DEGISIKLIKLER

lir(sakatlar igin). Dinlenme.30-40 dak.

Havumlz_n taban%nda Vfi@i ZAM. :
kenarlarinda basincla .. o o e
su delikleri bulunahi- | SUR.: QSyESE?Hg%éé?ggi%éiék,.




EYLEM TURU

SICAX HAVUZ BANYOSU 35

KATILAN
KISILER

Kiristler,Saglik Per-
soneli.

MEKAN: Soyunma kabini,

dus,#C,dinlenme alani, havuz.

2rdropj

AMACLARI

Tedavi(Kirist),Saglik
hizmeti(S.personeli)

EYLEM SIRASI:Soyunma',dug,
havuz banyosu,dinlenme,giyin—
me. '

TEDAVININ
UYGULANISI

2)
b)

S

e)

Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.lMeyo ve bas-
lik giyilir.

Dus alinir.Ayak dezenfekte kanali veye dusundan
gegilip havuz alanina gelinir.

Havuza basemaklarla inilir,Oturulup beklenir.
Hevuzdan g¢akilir.Sicak havluyla kurulanilir.Din-
lenme alanina gecilir.

Mayo cikarilip cersaf veya havluya sarinip din-
lenilir.Deha sonra giysiler giyilir.

YARDIMCI
ARACLAR

Oturma havuzu(havuz icinde
kenarlarda oturma yerleri),

Dinlenme yatagi,hav-
lu, gcarsaf, soyunma ka-

Havuz doldurma-bosaltma tes.,

Aysk dezenfeksiyonu., meyo,baglik,

bini, gardrop,dus, ¥C,

DEGIiSIKLIKLER

Birim ic¢cinde camur
serma ve el masaji me-
kanleri da_ bulunabilin

ZAM . .
SUR .. Soyunma-giyinme-dus.

Once suda banyo,sonras

camur uve,vanilir, Dinlenme. 30-40 dak.

20 dek.Havuz.20-30 dak,

EYLEM TURU

HAVUZDA SU ALTI MASAJL

55

KATILAN
KISILER

Kiristler,Sazlak Per-
soneli,

MEKAN . Soyunma, gardrop,dusg,
WC.,dinlenme alani,havuz.

AMACLARI

Tedevi(Kiirist),Saglaik

: A X EYLEM SIRASI . Soyunma,dus,
hizmeti(S.personeli).

havuzda su alti masaji,din-
lenme, giyinme.

TEDAVININ
UYGULANISI

Dug kabininde dus alinar.Ayak dezenfekte kanali
veya dusundan gecilip havuz alsnina girilir.
Havuz ig¢ine basameklarla inilir,Su al+ta masajl
bdlmelerine kenarlardsn tutunarask uzanilair.Vi-
cutta basincli su gezdirilir.(Personel)
da
) lu veya g¢arsafa sarinarak dinlenilir.
e) Givsi%er civilir, ‘

Soyunulur.Giysiler kaldirailir.layo-baslik giyilin.

Havuzdan ¢ikialir.Sicak havluyla kurulenilir.Hav-

YARDIMCI
ARACLAR

Su alti masaj havuzu(icte Dinlenme yatagi,car-
tutunma kollu,uzanma Hol-
meli,masaj aygitli,pers.
bolmeli),havusz doldurma-
bosaltme tes.,ayak dezen-
feksiyonu,

bini, gardrop,dus,C.
mayo,baslik.

saf,havlu, soyunma ka-
H

DEGISIKLIKLER

£l mesaji alani da
bulunabilir.Hareket
havuzlari kensrlarin-
da su alti mzsaj bo-

ZAM ..
SUR .:Soyunma-giyinme-dus.

limleri diizenlenebilifp. resi.30-35dak.Di

20 dak.MaX.nyulama su- |,
nl.30-60 dza}y4.

FE =B
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EX 5.6, EL MASAJIARI

Viicudun tiimiine veya bir boliimine masdrler tarafindan ya-
pilan bir vygulamadir.El masaji ¢egitli kuru ve islak tedavi

uygulamasindan sonra da yapilabilmektedir.

El masaji sirasinda gerektiginde
cesitli kremler viicuda siiriilebilir.
Bu sekilde masaj tedavisinin daha
yararli bir sekle donilismesi sagla-
nabilir,

Resim: 23-E1 masaji uygulamasi(2)

(1) Fabian,a.g.e.,S.432.
(2) Ie Quotidien De Paris,a.g.e.,5.3.R.23,
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Tedavi merkezinde bir masaj uvgulamasi (1)

esim: 24-

R

(1) Sud Ouest,a.g.e.,S.1.




EYLEM TURU OZEL FICI BANYOSY 37
KATILAN Kirist,Saglik Perso- |[MEKAN. Soyunme-giyinme-din-
KiSiLER neli. lenme aleni,fica. :
Tedavi(Kirist),saglak EYLEM SIRASI. Soyunna, banyo,
AMACLARI hizmeti(S.personeli). dinlenme, giyinme.
a) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.

o b) Benyo odeasina gecilir.Tekerlekli araba ile yiri-
TEDAVININ verek ficinin icine girilir.Fic¢inin icine su
UYGULANIS] doldurulur.Su icinde beklenir.

> c) Ficidaeki su bosaltilir.Kapaklar agilir.Digara
cikilair.Havuz ici temizlenir(Personel).Slcak hav4
lu ile kurulanilir.Dinlenme aleninda dinlenilir.
d) Giysiler giyilir,
Ozel flgl(kaplll),31cak— Dinlenme yatagi,dolap
YARDIMC] soZuk su tes.,saat,derece, veya askl,gar§af,hav-
ARAGL AR termometre,alarm zili. lu(isitilmis).,

DEGISIKLIKLER

Ahsap fici biciminde- ZAM. .
ki kiivetlerde sicsk ’

UR .:Soyunma~giyinme. 20 dak,
banyo ve fircali ma- [SUR. - = g
saj yapilabilir. g;&yo . 20 dak.Dinl.30
EYLEM TURU PARAFIN BANYOSU  _ 38
KATILAN Kirist,Saglik Perso- |MEKAN.Holler veya parafin
KISILER neli. caEst
Tedavi{Kirist),saZlik [EYLEM SIRASI : Giysi cikarma,
AMAGCLARI hizmeti(S.personeli) perafin banyo,temizleme,din-
lenme.
a) Soyunulur.Yikanilir ve kurulanilair, .
TEDAVININ b) Parafin dolu kiivete belirlenen yerler birkacg kegz
daldirilap glkarlllr.Parafin deri iizerinde dona-
UYGUL ANISI na kadar beklenir.Parafin ¢ikarilar,
c) Kol veya bacaklar yikanir.
d) Dinlenilir.
Parafin kiiveti,lavabo, Dinlenme koltugu.
YARDIMCI Havlu,naylon orti.
ARAGLAR
.. HalEnitid3t8 Bl ridzam
DEGISIKLIKLER %ggig%g%u%ja_rggglgg%g SUR . - zgamlarzlgaébli{tig.lodak.
hazirlanarak da kulle- ELYO - Eits
nilabilmektedir, 45 < Dinlenme, 20-30 dak.

F =B




EYLEM TURU ELEKTRIX VE ISIX TEDAVIST 39
KATILAN KﬁriSt:f’iZikoterapist. ME{(/‘SCNaSoqu:?r_qa—gijlr'inme—;elekt—
C rik tedavisi uygulama alani,
KISILER dinlenme alanl.é
Tedavi(Kirist),saslaik EYLEM SIRASI. Soyunma, elekt-
AMACLARI hizmeti(Fizikoterapist) rikli tedavi uygulama, giyin-
me,dinlenme,
a) Elektrik tedavisi yapilacek olan yerdeki giysi
- cikerailir.
TEDAVININ b) Uygulama yatazina uzenilir,.Tedavi aleti uygula-
UYGULANISI DL »
° c) Kalkilir.Giysiler giyilir.Dinlenme alznins gegi-~
lir.
d) Dinlenilir(yatarsk veya oturarsask).
2) :C[‘e_;jl_'clll afgltlarT:f Lee s 1 :
-Llektroterapi:Kisa dalga,divatermi. oo vani, fe-
YARDIMCI radi a::fgl%larllj. ey fiuat &% ’
2.1s1k tedevi:Isik anyosu enfraruj,ultraviole.
ARACLAR b; Jygulama yatagl,g:ar§af,le_\rabo,sandaiye.
C) Dinlenme koltngu.
Zlektrik tedavisi ile 2AM
viw birlikte el masaji uy A s 4 . ]
DEGIiSIKLIKLER gulamalari yepilébilin SUR .:HasteliZin derecesine gi}
Zlektrik tedavisinden | Te. 5-20 dek.Masaj.1l0-30 dak,.
5 dak.once veya sonra. Dinlenme. 20-30 dak.

EYLEM TURU

'IX TEDAVILER

DIGER Fiz 40
KATILAN Kfirist,FizikQ‘berapist. MEKAN Soyunma-giyinme-fizik
. s tedavi uygulama alani,dinlen-
KISILER me alanai.
Tedavi(Ziirist),sailik (EYLEM SVIRASI:Soyunma,fizik
AMAGLARI hizmeti(Fizikoterapist tedavi uygulama, giyinme,dind
lenme.
2) HestaliZin tiirime gbre giysi cakarilabilir.

TRi b) Uygulame yateZina yatilair.Yerdimeci araclar ile
TEDAVININ (IR veya 1slak kompres)kitcist traksiyorsla hazir-
UYGULANISI lenir.Treksiyon uygulanir.ZEksersiz yaptirilar,

c) Kalkilir,Giysiler giyilir.Dinlenme yataZina ge-
ol 1 1%,
d) Dinlenme yetaZina uganarak dinlenilir,
Cesitli servikal ve lomber traksiyon aygltlarl,lnf-
YARDIMCI rearuj(IR)aygiti, hot pack aygiti,uygulama yatazi,car-
ARACLAR saf-yastik,dinlenme yatagi veya koltugu.
IR aygitl veya hot
v . packygygltl yardimiyle| ZAM. .
DEGISIKLIKLER sicak kompres uygula- SUR. : IR kaompres. 10-15 dak.
nir,.Traksiyondan sonra " " Traksiyon. 10-15 dzak.
eksersiz yapilar, E‘ksersiz.S-l& dak.Dinl.20-304




EYLEM TURU EL MASAJI 41
KATILAN Kirist,SaZlik Persone- MEKAN . Soyunma-dinlenme-gi-
KISILER 11. B yinme alani,masaj odasi.
Tedavi (Kirist),saglik |EYLEM SIRAS'=Soyunma,masaj
AMACLARI hizmeti(S.personeii) |Uygulama,dinlenme,giyinme,
a) Uygulama odasinda giysiler ¢ikarilir.Uygulamg
TEDAVININ vatagina uzanilayr,
UYGULANISI b) Saglik personeli tarafindan vilicuda el ile cesitli
masaj uygulamasi yapilar,
c) Fallalir,givsiler glyilir.Dinlenme odasina gecilij
d) Dinlenme alaninda dinlenilir,
Uygulama yata#i,haviu scarsaf,
YARDIMCI battaniye,dinlenme yatag:
ARACLAR ‘ ‘

DEGISIKLIKLER

Cesitli 1slak veva kyu-
Tu uygulamalardan son-
ra da vaprlebilir.

ZAM -

SUR : €0-75 dak.

EYLEM TURU GAZ VEYA MADEN SUYUNUN STRINGAST 42
KATILAN Kirist,Saglik Perso- |MEKAN. Soyunma-dinlenme,gi-
KISILER neli. vinme alani,uygulama odasi.
Tedavi (Kirist),saglik|{EYLEM SIRASI . Soyunma, g1rin-
AMACLARI au lama,dinlen ivinme
hizmeti(S.personeli) |82 uvgulama, cnme,glvinme.
o é) Uygulama odasinda givsiler ¢ikarilir.Uygulama
TEDAVININ yatagina vzanilir, o
UYGULANISI b) SaZlik personeli tarafindan deri altina veya
, damara gaz veya maden suyu siringa edilir,
c) Kalkilir,givsiler giyvilir.Dinlenme odasina gegi-
lir,
d) Dinlenme alaninds dinleniiir.
YARDIMCI Uygulama vataZi, siringalar,havlu,
¢arsaf,battaniye,dinlenme vataga.
ARACLAR \

DEGISIKLIKLER

ZAM .

SUR : Depigken

P}

F =




EYLEM TURU KATI CISIM BELEME, CAMUR UYGJLAMATARI 43
KATILAN Kiirist,Saglik Perso- b4EK£N:Emyunma—dinlenme—gi—
KIiSILER neli. yinme alsni,kati cisim uygu-
lama odasai.
Tedavi(Kﬁrist),sagll} EYLEM SIRASI. Sox ~
- . ! s yunma, kati
AMACLARI hizmeti(S.personeli) cisim uygulama,dinlenmé,giyin_
me.
a2) Uygulama odasinda giysiler c¢ikarilir.Uygulama
o yatagina uzanilair,
TEDAVININ b) Isitilmais cisim,viicudun belirlenen bdlgelerine
uygulanir,Sarilir.
UYGULANISI c) XKalkilir,giysiler giyilir.Dinlenme odasina ge-
¢cilir.
d) Dinlenme alsninda dinlenilir.
Jygulama yatagi,cesitli Dinlenme yataga.
YARDIMCI kati cisimler(torba icinde
kati camur,havliu vb,.
ARACLAR carsaf,battaniye. s

DEGiSIKLIKLER

Ya

sida)vlicuda’uygulanm| ZAM. .
Mu@amba,garga%?%atta— s _ b s \
niye ile sarilir.Dus |SUR..Soyunma-giyinme. 15 dak.
alinip el mzsajindan| Jygulama. 20 dzk.Dinlenme.

1, camur(yliksek 1-

sonra dinlenilir. 30 dak.
EYLEM TURU KURU GAZ BANYOSU Y
KATILAN Ezi'%s_tssagllk Perso- MEKAN:Squnma—gj_vinme-din_
KiSILER 1ell. lenme elani, gaz odasi,dus.
Tegav;(Kﬁrisg),sag— EYLEM S”QAS[:Soyunma’gaz Y=
AMACLARI 11$.?1zmet1 2« PETSO- | gulama,dus,dinlenme, giyinme:
neli).
a; Soyunulur.Giysiler yerlerine konur. ‘
. b) Gez odasina gec¢ilir.Gaz aygitina girilir.Oturn-
TEDAVININ lur veya uzanilir, COo §a21 verilir.Beklenir.
c) Aygittan c¢ikilir.Dus elinir.Xurulanilir.Uygula~
UYGUL ANISI ma sonrasi_oda havalandairilir.(Perscnel)
d) Dinlenme alanina gecgilir.Sicak havluys sarinip
dinlenme yatagina uzanilair.
e) Kalkilir.Giysiler giyilir.Hevluler kirli kabinas
konur,
Geag ay ‘l'tl(Kij_ve't veya Dinlenme yatagl,dolap
YARDIMCI oturmai gez tesisati, veya askilar,carsaf,
ARACLAR saat, termometre,alarm havlu(isitilmis),kirli

2ili,dug. . sepeti.

DEGISIKLIKLER

Bazi gaz aygitlari- ZAM .
nin icinde elektrod .
vardir.0zel bir uyg. |SUR .: Soyunma-giyinme-dus.
'sekli olarak gaz 4 20 dak.Gaz_banyosu.5-10 dak.
iodin uyg.yapilar. Dinlenme. 30 dak.
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EK 5.7. JIMNASTIK - SPOR - ACIK HAVA TEDAVILER?T

Termal sulardan vararlanan kiiristlerin tedavileri gifala
sularin vanisira sportif evlemlerle desteklenmelidir.Kirist-
ler belirli yag ve hastalik ¢esitlerine gbre siniflandirildik-
tan sonra uzman kisiler y®netiminde ¢esitli hareketleri bir-
likte veya ayri ayra yaparlar.Caligma stireleri kiiristin yasg
ve rahatsizlifina gére saptanir.Dalinda uzman beden egitimi
6fretmenleri galisma siiresini her kiirist i¢in kendisi belir-
ler.Her hasta i¢in tutulan cetvel, hastanin calismalar sonucu
safliZinin ne Slglide degigtigini belirlemeye yarar.Jimnastik
salonunun alami 7,5 mz/kisi olarak hesaplanir.Termal tesisler-
de agik hava sporlarinin yarari gbzéniinde tutularak acik hava
spor tesisleri bulunmalidir.lklim kosullarinin uygun oldugu
zamanlarda a¢ik alanlarda spor vapilmalidir.Ancak agik spor
alanlara, kapali spor alanlarina, hava kosSullarinin her an de-
ZigeblleceZi olasiliir gbzdniinde buluqdurularak, yakin konum-

da tasarlanmalidar.

Resim: 25-Jimnastik salonunda ¢esitli spor eylemleri
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Kaplica yapilara tasarianlrken yalniz kiiristler gbzetil-
memeli, turistler ve giinlibirlik¢iler de diistiniilmelidir.Pek ¢ok
kaplica tesisi,genelde tatil ddnemlerinde turistler ve glinlibir-
lik¢iler tarafindan ragbet gbrmektedir.Saglig korumak amaciy-
la kaplicalara gelen bu kesim i¢in de spor salonlari ve acik
alan diizenlemeleri vapmak yerinde bir diisiince olacaktir.DeZisik
aletlerle donatilms jimmastik salonlara, bowling, bilardo,
pingpong gibl ovunlarin yer aldiZi salonlar ve acik hava spor-

lara i¢in gezinti yollari, tenis, bisiklet, okguluk, binicilik

alanlari ve benzeri yerler kaplicalari tamamlayan tesisler o-
lacaktair.,

Resim: 26-Kaplica gevresinde binicilik sporu yapanlar(l)

(1) France Pays De Ia Santé,a.g.e.,S.2.
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Resim: 27-A¢ik hava sporlariyla kiiristin giinliik yagsamin stres-
lerinden kurtulmasi da amaglanair,

Acik havada yapilan sportif etkinlikler, kaplica igletme-
cileri tarafindan daha deZisik ama¢li da ele alinabilmektedir.
Spor kuliiplerinin gereksinimleri diisiinlilerek tasarlanms kap-
lica tesisleri gerek yurt iginden, gerek yurt disindan spor
kuliiplerini getirebilmekte ve igletmelerin daha karli olmasi
saflsnmaktadir.Bu uygulamaya &rnek olarak Igmir Balcova kap-
licalary gésterilebilir, -
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Kaplicalarin tasarlanmasi asamasings gineglenme terasla-
rina ayricaliklil yer vermek gerekir,Glineslenmenin insan sag-
11%ina olumlu katkisi eskiden beri bilinmektedir,Kiristler ve
turistler sezlonglara uzanarak glineslenmekte ve gines i1sinla-
Tinin yardimyla viicutlarinin hastaliklara direncini artiran
D vitemini tiretmesini saglamaktadir.Bunun yaninda yapay gii-
nes 1§181 veren solaryum avgitlari da O6zellikle kis mevsimi
ve kapali havalar diistiniilerek bulundurulmalidar.

gt B Ko A

A

Resim: 23-Gﬁne@lenme teraslari (1)

(1)Fabian,a.g.e.,S.424,




EYLEM TURU TEDAVI JIMNASTIGI (TIBBI) 45
KATILAN Kiristler,SaZlik Per- MEKAN . Soyunma kabini, gardrop
KiSILER soneli. dug, WC.,dinlenme alani;bekle-
me alani,Jimm.salonu,depo.
Tedavi(Kirist), jimas{ ey EM SIRASI, Soyunma, jimmas.
AMACLARI tik §Eretimi(S.perso- tik,dus,giyinme,dinlenfe.
neli).
a) Kebinde soyunulur.Jimnastik giysileri giyilir.

.. b) Jimnastik salonuna gegcilir.Personelin gosterece-
TEDAVININ gi hareketler tek veya grup halinde yapilir, Ge-
UYGULANISI rekirse ara¢ kullanilar.

c) Dus kabininde dug alinir.Kurulanilir.Soyunmsa ka-
bininde gardroptan zlinan giysiler giyilir.
d) Dinlenme salonunda sezlonglara uzanip dinlenilir.
Cesitli Jjimnastik eygit- Soyunma kabini, bekle-
YARDIMC] lari(paralel,barfiks,hal- me koltugu,dinlenme
ka,minder vb.),dus,¥C., sezlongu.
ARACLAR Gerdrop,
Eisinl {imnastik eVIam_kfpa-ZAp4J
DEGISIKLIKLER| -1 veya agik mekenlard o' g o inme-dus
da yapilabilir. S8 adk. Jinoesti ke 15oae a8
Dinlenme 30 dek.
EYLEM TURU SAYATLAR SPORU B 46
KATILAN Fi:d.ri:sL?ler,Se.glll< Per- MEKAN . Sojunma kabini,gard- -
KISILER SoneLt. rop,dus,WC. ,dinlenme-bekleme-
spor alani,ars¢ deposu.
Tedavi(Kirist), spor
AMACLARI hizme‘ti(s.perséneli) . [EYLEM SIRASI * Soyunma, spor,
dug, giyinme,dinlenme.
2) Kabinde soyunulur.Spor giysileri giyilir. .
- b) Spor salonundaki gesitli aygitlarla hareketler
UYGULANISI c) Dug alinir.Kurulanilir.Soyunme kabininde gliyini-
b 5 3
d) Dinlenme salonundski sezlonglara uzenarak veys
koltuklarda dinlenilir,
esitli agirlaklar Dinlenme sezlongu veya
YARDIMCI tavana asili), koltugu.
ARACL AR Bisiklet,dus,WC.,

Gardrop, soyunma
kabini.,

DEGISIKLIKLER

Sezkatlar icin Gzel W(
ve duglar,ayrica ozel
soyunma kabinleri ge-
reklidir.

ZAM ..
SUR . :Soyunme~-giyinme~dus.

ZO-EO dak._Spor. Degisken,

Dinlenme. 30 dzak.

F




EYLEM TURU

ORTOPEDIK TEDAVI

47

KATILAN
KISILER

Kiristler,Sazlik Per-
soneli.

MEKAN: Soy
dus, WwC. ,di

me alena, ¢lar.

unma kabini, gardrop
nlenme  alani, bek]e~
ra

AMACLARI

Tedavi(Kirist),spor
hizmeti(S.personeli)

dik tedavi,dus,giyinme,din-
lenme.

EYLEM SIRASI.Soyunma, ortope-

TEDAVININ
UYGULANISI

i¢ine konur.

bininde giyinilir.

2) Soyunulur.Spor giysileri giyilir.Giysiler gardrop

b)Salona gecilir.Ortopedik mesalara uzanilir. Omur-
genin diizeltilmesi veya diZer viicut bsliimleri ile
ilgili eylemler yapilir.

c)Dus kabininde dug elinir.Kurulenilir.Soyunma ka-

d)Dinlenme salonundza gsezlonglerda dinlenilir.

YARDIMCI
ARACLAR

Ortopedik masz,
Cesitli aygitler,
Dusg,WC, gardrop,
Soyunma kabini.

Bekleme koltugu,
Dinlenme gezlongu.

DEGISIKLIKLER

ZAM . :

SUR .: Sojyunma~giyinme-dus.
20 dak.Ortopedik tedavi.60
dak.Dinlenme 30 dak.

EYLEM TURU

ERGO TEDAVISI . 48

KATILAN Kiristler,Saglik Per- [ MpkAN .Zreo tedavi atblyesi,
KISILER soneli. sra¢ deposu.

Tedevi{hareket giiciini S1vede o
AMACL AR artlrmak)(kﬁris‘t),saé* EthEM SIRASI: AtSlyede galig-

11k hizmeti(S.perso- =

neli),

Zrgo tedavi atbdlyesine gelinir.Czslisma tezgahlarins
TEDAVININ oturulsrak el veya ayak gliclinil ertirici gegitli ey-

lemler yapilair.Ornegin yazmak,resim yapmek, 6rmek,
UYGULANISI eligleri vh.

e5itli ergo tedavi araglari,dikis makinasi vb.
YARDIMCI tezgah,masa,sandalye.
ARACLAR

DEGISIKLIKLER

Tedavi ¢oZu kez has-
tanin kendi odasinda
de slirdiirtilebilir(el-
isi gibi eylemler).

ZAM. .

SUR - : Dezisken(hastalarin ge-

reksinmesine gtre)

FE =




EYLEM TURU

LONTOPHORESE GOZ BANYOSU 49
KATILAN “urist,Saglik Perso- | MEKAN. 65z banyosu odess,
KISILER neli. dinlenme aleni,
Tedavi(Kirist),sazlik [EYLEM SIRASI: G5z benyosu ay-
AMACLARI hizmeti(S.personeli). | gitina uygulama,dinlenme,
a) GSz banyosu aygiti goze takilir.Iyodlu su gize
g uygulanir,
T e .
EDAVININ b) Aygit gdzden ¢ikarilair.Dinlenme alanindaki koltuk
UYGULANISI veya yataskta dinlenilir.

c) Uygulama sonrasi eygit icindeki iyodlu igne cika-
rilir.Sterilize edilir.Sonra i¢ine iyodlu su ko-
narak tekrar aygita takilir.

Goz banyosu aygiti,

YARDIMCI Aygit yerdimeci araglara,
ARACLAR Koltuk,dinlenme koltugzu.

DEGiSIKLIKLER

ZAM. .
SUR.: Gbz banyosu . 7 dak.
Dinlenme 20 dzk,

EYLEM TURU EROSOL GUZ BANYOSU . 50
KATILAN Kurist,Sazlik Perso- |MEKAN, Gdz banyosu odasa,
Ki$H_ER neli, dinlenme zlanai.
AMAGL Tedavi(Ririst),seflik |EYLEM SIRASI :gss banyosu
CLARI hizmeti(S.personeli) aygitini uygulama,dinlenme.
a) Géz(banyosu aygiti gbze takilir.Buhar halindeki
TEDAVIiNIN iyodlu su gbze uygulanir.
b) Aygit gozden ¢ikarilir.Dinlenme slanina gegilip
UYGULANISI dinlenilir.
‘ c) Kullanilean aygit parcasi uygulama sonucunda ste-
rilize edilir ve aygita yeniden takilir.
GSz banyosu aygiti,
YARDIMCI Aygit yardimci araglara,
ARACLAR Koltuk,dinlenme koltugu.

DEGISIKLIKLER

ZAM. .

SUR .: Gbz banyosu. 10-20 dak
Dinlenme. 20 dak.

F B




EYLEM TURU KULAX TZDAVIST 5
KATILAN Kirist,Saglak Persone—P4EKﬁhhdygulama odasi,dinlen-
KISILER 1i. me alanai.
Tedavi(XKirist),sazlik [EYLEM SIRASI. Kulek aygiti-
AMACLARI hizmeti(S.personeli), | n1 uygulama,dinlenme,
a) Kulek aygiti kulega yeklagstirilarak,enfraruj isa :
. uygulanair. _}
TEDAVININ b) Aygit cekilir,dinlenme alaninda dinlenilir. |
UYGULANISI |
Kulak tedavisi aygita,
YARDIMCI Koltuk,dinlenme yatazi
ARACL AR veya koltugu.

L ZAM. . ‘
DEGISIKLIKLER SUR .. |
EYLEM TUROD BASINC DEGISIMI TEDAVIST 52
KATILAN Kiiristler,Saglik Per- MEKAN, Uygulama odasi,basing
KISILER soneli. odasi,dinlenme &slani.

Tedavi{Xiirist),saglik EYLEM SIRASI :Havs basincinin
AMACLARI hizmeti(S.personeli). deZistirilmesi,dinlenme.

o 2) Uygulama odasina gecilir.Xoltuga oturulup odada-
TEDAVININ ki heva basinci ertirilmaya baslanir.ilk 30 da-
UYGUL ANISI kikada 0.3 Atm.1e‘¥ﬁ%s?ltilir.80nra.30 dekika bu

» basing konumu siirdtrilir.Son 30 dekikada da ba-
sing diglriilerek baslangi¢ haline getirilir.(Ba-
sing olusturmz odasi ayridir). ;
b) Uygulama sonrasi dinlenilir. » !
Basing olusturma aygiti,
YARDIMCI Koltuk,dinlenme koltugu
ARACLAR

veya yataZi.

DEGISIKLIKLER

ZAM. .
SUR . : Jygulamna.30430430 dak.
Dinlenme 30 dzk.
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FK 5.8. ICME rURLER?

Mineral suyun &lgekli bardaklarla, belirli miktarlards
icilmesivle uygulanmir.lcme kiirleri icin oturma-dinlenme ve su
icme alanlari planlanmalidir.

Resim: 30-Fransa Mont de Marsen'da
icme birimleri(2)

(1) Catalogue 102 Thermalies,a.g.e.,S.39,

(2) Prance Pavs De Ia Santé,a.g.e.




EYLEM TURU 1GME 53
KATILAN Kiristler,SeZlik Per- | MEKAN: Icme salonu, gezinti
KiSILER soneli. Polleri,muzik salonu, kir ‘par-
ki.
Tedavi(Kirist),szglik EYLEM S
; ) . IRASI:Maden suyunu
- do s iff ~ T ) .
AMACLARI hizmeti(S.personeli) igme, gezinti yapme,miizik din-
leme.
2) Icine maden suyu doldurulan bardesklar alinir.
e I¢me salonunda ve gezinti hollerinde dolagilir-
TEDAVININ - e g 4 A A o
ken meden suyu yeveas yavag icilir.Mizik salonun-
UYGULANISI da veya kir parkindaki mizik pavyonunda oturula-
rak mizik dinlenir.Parkde dolasilair.
b) Bardeklar geri verilir.Yikenir ve raflara konur.
KagZit berdeksa atilar.
Dereceli bardaklar veya kagit bardaklar.lMaden suyu
YARDIMCI tesisati(degisik bilesimdeki sular igin),bardak yi-
ARACLAR kama tezgahi,oturma banklari(kapali-agik mekanlarda),

mizik pavyonu, soyunma
koltuklar.

alanlari,miizik dinlemek ig¢in

DEGiSIKLIKLER

Maden suyu(3x150,200cd
verilebilir.Bzzi hasig
liklarda 1,5-2 1t'1lik
yviklemeler yapilir.Ye-

' ZAM. .
SUR.

Ginde %-4 kez ac¢ ka-
_rina.
* Degigken.

mekte de icilebilir.

EYLEM TURU

DIYET

TEDAVISI -~

54

KATILAN Kiristler,Diyet Jzmany MEKAN. Divet mutfazi,depo-
KISILER Hizmet Personeli. lar,yemek salonu.
Tedavi(Kirist),saZlik |EyLEM SIRAS|:Yemek listesi
AMACLARI hlzmetl(plyet'uzmanl), hazirlama,(diyet uzmani),ye-
mutfak hizmeti(H.per- | mek pisirme,salona servis yap
soneli). ma(pers.),yemek yeme(kirist).
a) Diyet uzmani ginde 2-3 yemek tabldot listesi
TEDAVININ hezarlar. _
b) Yemekler listeye uygun olaresk hazirlanir.
UYGULANISI c) Kirist, kendi rejimine uygun olan kalori miktari-
ni kapsayan yemegl seger.
d) Yemek servisi yapilir.Kiirist,segilen yemeZi yer.
Yiyécek hazirlama tezgahlafl,ylkama yeri,pisirme
YARDIMCI yeri,sogutucular,tarti araglari,bulasik yikema tez-
ARACLAR gahi;dag1tim bankosu,masa,drtii,sandalye,tabaklar,

catal,bicak,kegiklar,bardaklar,servis araglari,pe-

cete. -

DEGISIKLIKLER

ZAM.. Szbzh, 6Zle, aksam.
SUR.: Degisken.

F 3
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EK 5.9. BUEHAR BANYOLARI VE SOLUNUM YOLUYLA TEDAV

Sicak termal su buharinin solunum yoluyle havaden veya
alet yardimiyla kiiriste uygulanmasidir.Doktor tavsiyesine gé-
re cegitli kimyasal maddeler termal suyas katilabilir.Gaz solu-
numi da bu tiir tedavinin bir diger cesitidir.Yurdumizda Damla-
tag maZarasi doZal inhalasyon'a ¢cok bilinen bir Srnektir.Ma-
Zaranin havasinin astimli hastalara iyi geldigi bilinmekte-
dir.Termal tesislerde inhalasyon yoluyla tedavi modern aygit-
larla gerceklestirilmektedir.
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Sekil: 13-Modern inhalasyon aygitlari (1)

(1) bzdsnmez,a.g.e.,5.90,R.36-37,
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Resim: 31-Modern bir aerosol aygiti(l)

i
i

Resim: 32-Solunum syvgitlarina
bir diger Srnek(2)

(1) Fabian,a;g.e.,s.435.
(2) France Pays De La Santé,a.g.e.




EYLEM TURU ACIKTA SERPINTILEME 55
KATILAN Kiiristler. MEKAN. A¢ik haveda serpin-
KISILER tileme z2lani.
Tedavi(Kiirist). EYLEM SIRASI: viiksek cali-
AMACLARI liklarin iizerinden su aki-
tlllr.Serpintiler sclunur.
a) Yiksek galiliklarin istiinden devamli olarak
TEDAVININ maden suyu asaZiya akitilair.Riizgarin da yardima
ile suler havaya dazilir.
UYGULANISI - v .
7 b) Galilarin kargisindeki banklara oturularak cev-
redeki hava solunur.
Yiuksek calilikler,tasiyica konstrikesiyon,su tes.,
YARDIMCI oturma banklara.
ARAGCLAR
L ZAM, :
DEGISIKLIKLER SUR. :Dezisken.
EYLEM TURD TZLiM KRY . | 56
KATILAN Kiiristler., MEKAN: Agik giineslenms,din-
KiSH_ER lenme, jimnestik ve oyun alan-
lara, ylrliyis ve spor slenlara.
Tedavi({iirist). EYLEM SIRASI: Gineslenme, yi-
AMACLARI riylig,dinlenme, spor.
Xaeplaica tedavisi dl@lﬁda kalan zamanlarda ve acik
TEDAVININ elanlarda uygulanmak Uzere: Glineslenilir,banklarda
oturularak dinlenilir.Uzakliklari belirlenen yol-
UYGULANISI lerda ylriinir,cesitli sporlar ve oyunlar yapilir,
' ¢imlere uzanilar,
Oturma benklari,haritalar(yliriiylis yollari isaretli),
YARDIMCI ¢im ve ¢esitli bitki ‘toplulugu,spor geregleri,
ARAGLAR
Tklim kiirdi eylemi,keptZAM. : Keplica tedaviii digin-
DEéiiKLﬂ(LER lica yerlesmesinde uyf. - ~da kalan zamanlarda.
? gulanan kiirlere des- | SUR - * Degisken.

tek olerak disiiniil-

milstir.

r 3




EYLEM TURU

HELIOTERAPT 97
KATILAN Kiristler. MEKAN: Agik gineslenme-din-
KiISILER lenme teraslari, soyunma,dus,
cardron, WC,
Tedavi(Kirist) EYLEM SIRASI: Soyunma, giines
AMACLARI ve hevuz banyosu,dus,dinlen-
me, giyinme,
a) Soyunulur.CGiysiler yerlerine konur.lMayo giyilir.
i b) Giineslenme sezlenglarina uzanilir.Vicudun belir-
TEDAVININ lenen yerlerinin giineslenmesi saglanir.
UYGULANISI ¢) Vicutta biriken fazla 1si1y1 gidermek smeci ile
hevuza veya dusa girilir.
d) Dinlenme sezlonglarinda ve gdlgede dinlenilir.
e) CGiysiler dolapten alinip giyilir.
Ginegslenme ve dinlenme gsezlonglara,
YARDIMCI Havuz veya dus tesisata,
ARACLAR Soyunma kabini, gardrop, WC.

DEGISIKLIKLER

Hevuz banyosu ile birfzam . v

lesen dofal veya ya-
pay glneg banyolera,

sicak maden suln vz
me hev.kepseamindadir.,

orese
de"’*i @‘l‘x
a

SUR . : 5 B

e a 8
ve 20 dekikaya cikacak.

EYLEM TURU

SICAX GALERI TEDAVISI

(SICAK’HAVA EMAWATORYUITU)

58

KATILAN
KISILER

Kiristler.

A .
MEKAN :Radyoektif sicak gale-
T'l,soyunma, gardrop,WC, jimnas-
tik salonu,maszji-dinlenme =]

“~ e

AMACLARI

Tedavi{Kirist).

EYLEM SIRASI . Sojunma,araba-
lera binme, galeri iginde do-
lagme,yvataga uzanme,dinlenme,

givinme.

TEDAVININ
UYGULANISI

a) Soyunulur.Mayo ve

leba konur, gerekirse bornoz giyilir.

b) CGaleri ig¢ine girilir.Hareketli arabalsrs bini-
lerek galeri icinde dolasilir.Vicut drtiliir ve-
ye bblmelerde yataZa uzanip beklenir.

c) Cikis bSlimiine gelinir.Jimnastik salonuna veya
masaj bolimine gecilir,

d) Dinlenilir,.Givinilir,tesisten cikilar.

terlik giyilir.Giysiler do--

YARDIMCI
ARACLAR

Soyunma kebini, gardrop, WC, hareketli arsba, yatak,
gar@af,battaniye,bornoz,uzanma somyasi,zahgap yatak,
sﬁnger,jimnastik~araglarl,minderler,paralel duvar
bari,masa] yatagi,carsaf,dinlenme yatag1,gar§af,

battanive.

DEGISIKLIKLER

ve su alti masaji ilsg

Sicak galeri tedavi-
si,sicak banyo kiiri

birlesebilir.

ZAM . :

SUR. : Degisken.

a




EYLEM TURU AZROSOL 59
KATILAN Kirist,SaZlik Perso- |MEKAN:Uyzulama odasi,dinlen-
KISILER neli, me alani.

Tedavi(Kirist),szzlik [EYLEM SIRASI. Aerosol aygi-
AMACLARI hizmeti(S.personeli). | +tini uygulams,dinlenme.

a) Solunum meskesi aglz ve burunu icine alacak bi-
TEDAVININ ¢cimde tsklllr:gok kiiciik buhar bigiﬁindek% s?x

parcaciklarinin solunum yollarina gegmesi sagla-

UYGULANISI nir.

b) Dinlenme alaninis dinlenilir.,

Tek aerosol aygita,
YARDIMCI Aygitin bulundugu tez-
ARACL AR gah,btliicll panolar,

Iskemle,dinlenme kol-
tugu,hevlu, 6nliik.

DEGIiSIKLIKLER

{10pm ¢apinda parcscik ZAM.:
15°C 1lik ve 10 cm/dzk.

SUR . : Hastalik tiirlerine gbre
hizinda taneciklerle Y

degisken.

uygulenair.
EYLEM TURU ELZEXTRO - AZROSOL . 60
KATILAN Kiristler,Saglik Per- [MEKAN. Elektro~-zerosol salo-
KISILER soneli. nu,uygulama alani.

Tedavi(Kirist),sazlik |EYLEM SIRASI ilektro-gero-
AMACLARI :['lj_zn-]e'tj_(S.personeli)l sol Salonunda uygulama,din—

lenme.

a) Elektro-serosol salonunda oturulup beklenir.
TEDAVININ b) Dinlenme zlanina gegilerek dinlenilir.
UYGULANISI

Elektro-aerosol aygiti,
YARDIMCI Salon tavaninda elektrik
ARACLAR gerilimi 1zgsrasi,sandalye

veya tebure,dinlenme kol-
tuZu. -

DEGISIKLIKLER

ZAM..

SUR .: Hastalik tirlerine gbre
Degisken.




EYLEM TURU

DERIN SOLUNJM 61

KATILAN Klrist,Seglik Perso- |MEKAN: Jygulama odasi,din-
KISILER 1 neli. lenme zlani.

Tedavi(Kirist),saglik [EYLEM SIRASI: Solunum 2ygi-
AMACLARI hizmeti(S.personeli). | tina1 uygulama,dinlenme.

2) Solunum aygiti agiz ve burunu icine alacsk bi-
TEDAVININ ¢imde tekilir.Basingli gazin suyu puskiirtmesi

sonucu derin solunum gerceklestirilir.

JYGULANISI b) Dinlenme zleninda dinlenilir.

Derin solunum sygita,
YARDIMCI Lavebo,bdliici panolar,
ARACLAR Sandalye,dinlenme kol-

tugu, havluy, énlik.

DEGISIKLIKLER

tirlerine gs-

EYLEM TURU BJRUN DUSU 62
KATILAN Eirist,Saglik Persone-| MEKAN :Uygulama odzsi,dinlen-
KISILER 1i. me alani.
Tedavi(K{iriS-t),Sggl_']_k EYLEM SIRASI: Burun dusu
AMAGCLARI hizmeti(S.personeli). | aygitini uygulama,dinlenme,
2) Burun dusu aygiti,buruna tekilar.Burun kanalle-
TEDAVININ rinin basingli veya basingsiz su ile temizlen-
UYGULANISI mesi saZlanir. '
b) Dinlenme alanindz dinlenilir.
Burun dusu aygitl lavabo Havlu, 6nlik
YARDIMCI Bslticl pénolar,saziidalye, ’
ARACLAR Dinlenme koltuZu.
o . Jygulama sirzsinda ZAM. :
DEGISIKLIKLER 1207200 ml. su gegirid cup | gyeulama 5-6 dak.
- Dinlenme 20-30 dak.

F B




Hevlu veya pecete.

EYLEM TURU BURUN VE GIRTLAZ PUSKURTIESI 63
KATILAN Kirist,SeZlik Perso- MEKAN: Uygzulama odzsi,dinlen-
‘KISILER neli, me zlana.
| Tedavi(XKirist),sazlak|EYLEM SIRASI. Burun ve Girt-
AMACLARI hizmeti(S. Doraonpll) lak plskirimesi aygitina uy-
gulama,dinlenme,
2) Burun ve girtlek pilisklirtme svgiti takilar. BasingH
- 11 suyun eygittaki kelburdan gecerek burun veys
TEDAVININ girtlaga girmesi saZlanir.
UYGULANISI b) Dinlenme aleninda dinlenilir.
Burun ve girtlak piliskiirtmesi aygiti,havlu, onliik,
YARDIMCI lavabo,bsliici penolar,sendalye,dinlenme koltuguy.
ARACLAR
e i . ZAM.
DEGISIKLIKLER SUR . : Uygulama.5-6 dek.
D_‘L“‘_;S “]e.zo 350 dak.
EYLEM TURU SICAK CAZLAR 64
KATILAN Kﬁr%St’Sagllk Perso- IMEKAN. Jygulama odasi,dinlen-
KiSILER neli. me 2lani
Tedavi(Kirist),saglik |EYLEM SIRASI: Gaz zyeitin:
AMACLARI o e s L
hizmeti(S.personeli). | uygulama,dinlenme.
a) Gez aygati buruna tutulur. KaynaZinden c¢ikan si~
TEDAVININ cak gazlar,gerektiginde b sin¢la solunum yolla-
rina iletilir. '
UYGULANISI b) Dinlenme aleninda dinlenilir,
Caz aygiti,dayanma tezgahi,
YARDIMCI Sandelye,dinlenme koltuZu,
ARAGCLAR

DEGISIKLIKLER

ZAM. :
SUR -+ Jygulama.

Dinlenme.

10-15 dak.
20-30 dak.

- 4




EVLEM TURU GARGAZ A 65
KATILAN Kirist,S2glik Persone —F4EKAN Uygulama alani,din-
KISILER 1i. lenme alanl
Tedevi(Kirist),s2z1l1k |EYLEM SIRASI. Gargara,din-
AMACLARI hizmeti(S. personelw). lenme.
a) AZiza sicak su alinarek, gergara vapilir.Sonra
- su egizdan atilarak, yeniden su alinair.Islem
TEDAVININ bu sekilde devem ettirilir.
UYGULANIS! | ») Dinlenme zleninde dinlenilir.
Bardak,su tesisati,lavabo,
YARDIMCI B3liicli panoler,sandalye,
ARACLAR Dinlenme koltugu,havlu,
Cnlik.
gisikl i ZAM. .
DEGISIKLIKLER SUR - :4 seferlik gargara si-
resi. Dinlenme 20 dzk.

EYLEM TURU| m0PLy INHALASYON VEYA TOPLU- AEROSOL 66
K'A'I:IL_AN Kﬁr.ist,Saf;llk Persoe- MEKAN 'ngtﬂ ama salonu, so-
KISILER neli. yunma, giyinme aleni, dinenme
2lana,
sedavilXirist),s2flik |py| EM SIRASI :Soyunme, Szel
AMACLARI hizmeti(S.personeli). ciyei sivinme,szlondz inhaleas
yon veya aerosol,giyinme,din-
lenme.
a) Giysiler ¢ikarilip Bzel beyaz giysiler 51}’1113:.
TEDAVININ (0zellikle inhalesyon icin gereklidir.)
b) Inhalasyon veya zerocsol salonlerina gegilir,bek-
’ c) Ozel giysiler soyunma zlaninda c¢ikaraildiktan son-
ra kendi giysileri giyilir.
d) Dinlenme 2leninda dinlenilir.
Soyunma kabini, gardrop, giysi ve terlik.
YARDIMCI Inhalasyon veya aerosol
ARACLAR salonu ve azygit,lavabo,

Dinlenme kecltugu veya yatsga,
Ozel ince kumastan basliklza

o i Inh.: Agir,nenli su bu- ZAM.
DEGI hari ile kapli salon- ..
EGISIKLIKLER iy Apr..gok 15102 SUR Soyuvma— giyinme.15dzk.
hafif ve kuru havs ile Tnh(lasyon 10-50 dek.
kapli sz2londa uve. Dinlenme, 20-%0 dak.

|




EYLEM TURU AUTOGENES TEDAVI (XENDI XENDINE TEDAVI) 67
KATILAN Flristler,8aglik Per- | MEKAN:Uygulama odasi.
KISILER soneli,
Tedavi(Kirist),sazlik EYLEM SIRASI. Oturma,saglik
AMACLARI hizmeti({S.personeli). Persconeli eslizinde seans.
Koltuklara nturulur.Sazlik Dersonellnln yoneti mlnde
TEDAVININ Ongdriilen davranislarda bulunulur.
UYGULANISI

Yoltuk.

YARDIMCI
ARACLAR
oL ZAM .. Degisken.
DEGISIKLIKLER SUR . : DeZisken.
EYLEM TURU PSISIX TEDAVILER i 68
KATILAN Yirist, Psikolog. MEKAN Uygulema odasi
KISILER
edavi{Kirist),sazli1k|EYLEM SIRASI . Konusma,uzanmsa,
AMAGCLARI hizmeti(Psikelog). cevseme. '
Yoltuga oturulur yPsikolofun sorulari yanitlanir.
TEDAVININ Gerekli goriildiifiinde vmma nzmllﬂ:) karsiliklz
1o sn ai :
UYGUL ANISI Konusma sirdirilir
YARDIMCI I’I(_)ltuk,uygulama yateZi,masa,sandalye, t1bbi araglar,
kitaplik,
ARAGLAR
v . . ZAM Dezisken
DEGISIKLIKLER SUR Dezisken.




EYLEM TURU F1ZIXSEL GUZELLISHE 69
KATILAN Kiirist,Glizellik Uzma- | MEKAN. Cilt bakimi,manikiir,
KISILER i pedikiir odalari,sergi alani.
Cilt bakimi,zyak bakidEYLEM SIRASI: ¢i1t bakima,
AMACLARI mi,el bakimi. makyaj,manikiir, pedikiir.
a) Cilt, cesitli sivilarle temizlenir.Masaj yapilir.
- Maskeler uygulanir.Xrem ve diZer kozmetikler sii-
TEDAVININ riildip,
UYGULANISI b) Ayak tirnsklerinin bakimi vapilarak tirnzk bo-
yesi siriliir.
c) El tarneklarinin bakimi yapilarak +tirnek boyasa
silriiliir.
Koltuk,ayna,lavebo,81cak—so§uk su tesisatlari,ce-
YARDIMCI sitli kozmetikler,havlular,5nlﬁkler,legenlﬂr,sendal—
ARACLAR ye, tabure. '
) Tiim eylemler ayni bi- ZAM .. Dezisken.
DEGISIKLIKLER| rim icinde olahilece-

diki¥r olsbilir.

i
rim 1
i gibi OrneZin yalnig-
ce pe

SUR .+ Degisken.

EYLEM TURU

KORUYUCU TEDAVI (FITNESS) 70
KATILAN Kirist, 82511k Persone- MEKAN:Bkz.Ilgili eyvlem me-
KiSILER 1i. kenlarina.
Segligar koruma(Xirist)ey| pm SIRAS| : Bkz.11gili alt
AMACL ARI saglik hizmeti(S.per- | eylemlere.
soneli
1) Sicak kiivet banyosu eylem%(Bkz.Eylem'No.lg
Fard 2) Sivi gamur banyosu eylemi Bkz.Eylem No.27
TEDAVININ 5) El mesaji(Bkz.Bylem No.41)
UYGULANISI 4) Tedavi jimnestigi(Bkz.Eylem Wo.45)
5) I¢me(Bkz.Eylem No.53)
6) Iklim kiiri(Bkz.Eylem No.56)
7) Helioterapi(Bkz.ZEylem No.57)
Bkz.I1gili eylem tiirlerinin yardimci araglarina.
YARDIMCI
ARACLAR
. . Zoruyucu tedavi igin |zaM. . Bkz.Ilgili eylem zam.
DEGISIKLIKLER | & Veya dahe cok tedavy o' Bis.tlpili eylem wie.

eylemi, doktor Gneri-
sine gdre uygulanair.

F 3




EYLEM TURU

IVEDT YARDIM 71
KATILAN Kirist,Saglik Perso- MEKAN. Ivedi yardim odasi,
KISILER neli. ' ara¢ odasi,WC,
T?davigKﬁriqt),saQ}lk EYLEM SIRASI: Yataza yatirild
AMACLARI hizmeti(S.personeli). ma, serum,kan veya benzeri
ilkyardim ilaclarini vernme.
a) Kirist hastalandigi bsliimden ivedi yardim bclii-
L. mine getirilir.
TEDAVININ b) Tedavi vetagina yatirilarak ilk yerdim gereksin-
UYGULANISI meleri saflanir.{Xan,serum ve diger ileg¢larin
verilmesi)
c) Hasta iyilesene kadar yatirilair,bakimi yapilir.
Hesta yatagl,gar@af,battaniye,yastlk,
YARDIMCI Koltuk,WC,cesitli ilkyardim araglara
: ve gerecgleri.
ARACLAR geree

DEGISIKLIKLER

Ilkyardim zraci ile
dogrudan baZlantili
mekan diizenlenmelidir,

ZAM.: DeZisken.
SUR - : Dezisken.

EYLEM TURU MUAYENE - 70
KATILAN T{uri.qt,Sekret(er,Sa:?— MEKAN. Sekreter odasi,dokton
ta lik Personeli(Doktor I o 1 5 kahini
KISILER Hemoirs) . ’ oaaul,mgasene kabini.
Hesteliklarin teni ve|EYLEM SIRASI : Bekleme, soyun-
AMACLARI denetimi. me,muzyene, giyinme, tibbi tned
riyi dinleme.
a) Sekreter odssina girilir,beklenir.
TEDAVININ b) Doktor odzsina gegilir,seflik konusundaki yakin-
2le = M1 abini i I -
UYGULANISI meler anlatl%lr.Jiayene gcblnlne gecilerek so
, yunulur.Hemsire yardimi ile muayeneye hezirlani-
lir,
c) Kirist mueyene edilir.(Doktor).
a) Yataktan_kﬁlklllr.Giyinilig_doktor odasina geci-
lir.Tabbi Sneriler dinlenilir. -
YARDIMCI Sekreter masasi,koltuk,dolap,bekleme koltuklara,
doktor mesasi, koltuk, kitaplik,dolap,hasta muayene
ARACLAR yetagi, tibbi arag. ve geregler,bsliicii perde veya

panclar,lavabo.

DEGISIKLIKLER

Gerekli olduZunda hem

. 2 ZAM. : DeEigken.
Sire odasi dizenlene-| " .. 21 ale
bilir, SUR ¢ Dedisken.

-




EYLEM TURU TABORATUAR TANISI 73
KATILAN Saglik Personeli,Tek-| MEKAN: Lzboratyar sidrar-dis-
KiSILER nik Personel,Xiirist. k1(WC),kan alma yeri,depo,
Dersonel odasi.
HaStallgln_S?P?a{lmasjﬁ EYLEM SIRASI. Kan alms veya
AMACLARI hestalik gidisinin de- idrar-diski alma,lab.tanis;
netimi. Ve yorum,sonuglari zlma.
e) Hasta yetaga yatirildiktan veya oturduktan sonrs
o kan alinir,
TEDAVININ b) Getirilen idrar veya digki alinair.
UYGULANISI c) Ornekler laboratuarda incelenir, yorum yapilir,
d) Deney sonuclari kiriste verilir.
Cesitli laboratuar ara¢ ve geregleri,kapalil ocak ve
YARDIMCI ozel donanim,calisma tezgahlarl,lavabolar,masa,kol—
ARACL AR tuklar,dolaplar,kitapllk, #C,hasta yataga.
Mzden suyu, camur, gaz, ZAM. . _
. N AR B -+ Deizisken.
ieiwr i iklim ile ilgili cesit .. o o2
DEG,SHQJKLER 1i enalizler lzb.da SUR - : Desigken.
gyrica yepiladbilir,

EYLEM TURU ELE¥TRO-VARDIYOGRAFI(Z.7.G.) 74
KATILAN S2glik Personeli,Ki~ |MEKAN. Elektro-kardiyografi
KiSILER rist, edas:.

Hestalifin saptanmasa, EYLEM SIRASI: Yataga uzanma,
AMACLARI hestelik gidisinin de- aygita calistirma,sonuclary

netimi. okuma, kalkma,

2) Hasts yYatagina uzanlllr.Elektro—kardiyografi ay-
TEDAVIiNIN giti vicuds uygulanar.

b) E.K.G. kaydi vapilar,
UYGULANISI ) Yetakten kalkilir,sonucler 2linir,

Elektro—kardiyografi aygiti,hasta yatzga,

YARDIMCI Hesta yataZi,masa,koltuk,dolap.
ARACLAR

5 _ Cerekli oldugunda dok- | ZAM.: Degisken.
DEGISIKLIKLER | tor odasi ve/veya sek- SUR - : Degisken.

reter odasi ile baglan-
tili dizenlenebilir.

P NP




EYLEM TURU

ta ve hasta odalari-

: Degisken.

nan da diizeni gereldr

RONTGEN TANISI 19

Sazlik Persc i, - -

KATILAN 9?011{ ‘efSJn?l*’”J MEKAN:. Soyunme kebini,rznt-
KISILER rist,Teknisyen. gen tana odacl salter, ey S
11k ode,film arglv

HastaliZin septenme-

AMACLARI s1,hastalik gidisinin EY,LﬂENl S7|R,AS' Soyhnms,yct Jage
denetimi. ﬁq‘m veya ayakta durma,
ntgen 2yvgiti Qallgtlrma,
giyinme.
a) Soyunulur.Riéntgen yateZina uzanilir veya ayakta
- durulur.
TEDAVININ b) Salter indirilip réntgen ayzitr calistirilar.
UYGULANISI c) Giyinilir.

d) Cekilen film benyo edilir.Sonuclar degerlendiri-
19w, (u.pefconﬂll)

e) Ongbriilen zzmanda yeniden gelinip sonuglar alinin

Eontgen ayg1u18r1 selter, Toltuk,sovunria kehi-

YARDIMC] Elektrik tesisati,film. el .

. banyo arag ve ~pveclpr1, o
ARACLAR Tezgah-lavabo,dolap,mase.
.. lg?lngblllr rintgen ZAM Dezisken

DEGISH(UKLER eyvgitlari kullanaila- o Bezqupn
bilir. SUR . : 285 o

EYLEM TURU HAREXET ORGANLARININ OPERASYONU 76

KATILAN YLrlStépol”tO’“lcr Yer- IMEKAN : Op. giyinme ve temizlik

KISILER dimec1 SaZlik Peréone- 2lzni,op.seiohi, teknik clgme
1li. Plot—cpest821 uyanma-alcl odasy

Tedavi. EYLEM SIRASI: Soyunma,operssH

AMACLARI von yateZina uuan%d.ya J-rne
uyanme.

o) Kirist sedye veya tekerlekli sgidalye ile getTi-

< rilir.Soyunmus ve temiz czmagir giyinmis olarak
TEDAVININ anestezi odasine 2linir.Sonra op.yatagina yati-
rilir
UYGULANISI b) Opera@\on giysisi El”“llr el yikanir,steril a-
lTetler zlinir.(Doktorlar).

cg Operasyon yapilir.(Dokt orlar).

a Yurlqt op.yataiindan zlinarek tekerlekli hasta
auQ*lqa konur ve uyanma odasina gOtlrilir.
veninca hasta odasina tasinir.

Sedve,ge@itli tibbi aygit,arac ve gerecgler, gardrop,

YARDIMCI gamagir dolabi,temizlik malzemeleri,lavabo,alet do-
ARACLAR le plarl(klrll,fe'nh),o erzsyon yatail,aydinlatma
aygiti,sterilizasyon odeasi.

Op.eylemi coZu kez ZAM .. Dezisl

Y. o - P73 <r A 'r;.7 - . \l§ eIl
DEGISIKLIKLER | ity a2stat® o o
nlflerlnoe ver almek
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EK 5.10, SICAK MADEN SULU YUZME HAVUZU VE GUNES BANYOSU

Acik ve kapali olmak ilizere planlanir.Turistler ve glinli-
birlikcilerin de Yararlanabilecegi diisiinlilerek yapilmalidar,
Glineslenme teraslari da yer almalidir.Kapali yiizme havuzla-
rindan yilin her ayinda yararlanma olasnafl vardar.

Resim: 33-Yalova Termal Kaplicalari viizme havuzu (1)

Sicak maden sulu ylizme havuglarinda, termal kaynaklardan
gelen su kullanildi# icin yiizme havuzuna su, sofuk su ile ka-
rigtirilarak verilir.Hava kosullarinin dogZal giineglenmeye el-

vermedigi zamanlarda yapay gineg banyosu aygitindan yararla-
nilmaladar,

(1) Turban Yalova Termal Tesisleri Tanitim Brosiiri,
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Resim: 35-Igmir Balg¢ova Kaplicalara kapali ylizme havugzu

(1) Tirk Hava Yollari Vakif Magazin Dergisi,lstanbul 1988-5,
.29,

B R T
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Resim: 36-Balgova kaplicalary agik yiizme havuzlari (1)

Nitelikli kaplica tesisleri, ylizme havuzlarindan en az
; birisini olimpik 8lciilerde gergeklestirmelidirler,.Bal¢ova kap-
licalarinin iki agik ylizme havugzu olimpik Slciilerdedir.

4

(1) Balgova Kaplicalari Tesisleri Isletmesi Tanitim Brosiiri,

.




EYLEM TURU | sroax maomm SULU YUZME HAVUZU V2 GUNES BANYOSU [ 77
KATILAN Tgilstler,;ﬂﬂ birlik- MEKAN. Sojunma kapini,gardro;‘
KiSILER gller. WC,dusg,kepali-acik havuzlar,
dinlenme alani,uz.od.,teras.
Dinlenme, gevgeme, spor. EYLEM SIRASI. Soyunma,havuz-
AMACLARI da cesitli hareketler, glines-
lenme,dinlenme, giyinme.
a) Soyunulur.Mayo-baglik giyilir,giysiler yerlerine
.. konur.Havuz zlanins gecilir,
TEDAVININ b) Dus eslinip veya ayak dezenfekte kanalindan gecil-
UYGULANISI dikten sonra hevuza girilir.Su icinde yliziiliir ve
¢esitli hareketler yapilar.
c) Hevuzden ¢ikilir,kurulanilir,msyo defistirilir.
Dinlenme zlanindaki gezlonglerda dinlenilir veya
gineglenilir,. .
d) Giysiler giyilir.
Soyunma kebini,gardrop, Cesitli havuzlar,dinlen-
YARDIMC]| dus,¥C,sac kurutms aygita, me-gineglenme $ezlongla—
. camasgir Kurutma sygiti, rl.yaggyrgansgﬁenmg ay-
ARACLAR ayak dezenfekte kanala, %}Siavgnggnggfag¥ii{lgr
sicak-soguk su tesisata,. dim cereclers %a&o Eg~—
lli{ o 3 , b 3
DoZal glineslenme ola- . Derisken
DEéiSiKLiKLER nagi bulunmayan zaman- foAM" .‘”Dl?k?‘ :
larda yapay gﬁ;e@ ban-|s(j Banyo. 20-30 dzk.
yosu sygitindan yarer-| Tum mekenlarda 90-120 dak,
lenilsbilir, kalinabilir,

EYLEM TURU SATINA

o 78
m- . HNniiha o A ..
KATILAN Turistler, Glintibirlik MEKAN : Soyunme kabini, gard-
KleLER ciler, rop,WC,su odasi,sauna od.,ma-
saj ve dinlenme cdasl, terzs,
i i vseme,
A Dinlenme, gevsen EYLEM SIRASI :Soyunma, sicak
MACLARI uygulama, soguk uygulame,ma-
sajsdinlenme,
&) Soyunulur.Meyo veya pestemal giyinilir.
. b) Sauns odasina girilir.Ahsap zemine uzanilarak
TEDAVININ sauna banyosu yapilir.
C ikilir,Soguk dus yaparak,souk havuza girilerek
UYGULANISI | ©) Zkiliz, Sofuk fug yeparak, sofuk hevuza ciriler
Yeya terasta kara yatarak sofuk uygulamZ yapilir.
; d) Ayaklasra veya kollara sicak su uygulanir veya
masead yvaptirilar.(Istege bazli). o
e) Kurulenilir.Dinlenme odasins Sezlonga gegilir.
f) Giysiler giyilir.
Soyunma kabini, gardrop, Lavabo,mesaj yatajgi,dinlen
YARDIMCI Dug,WC, sauna odaesi ve me geziongu,mayo veya pesg-
ARACLAR isitma tesisati,havuz temal.
(kzpali-acik)ve tesisata,
Ayzk-k%ol banyolara ay-
gitlari.
g o ) 50— o - =
e Saung cd%31OCO 80 C ZAM. . Defisken.
DEGlleUKLER dir.Ayrica O» saunals- -

ri,tedzvi amacli{inha-

dir.

SUR - : Soyunma-giyinme.15 dak.
lesyon)kullanilmakta- | Szuna b

osu. 8 dak.(ilk)
0 dek.Dinl.%0 dzk,.

F R
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FX 5.11.LSAUNATAR

Saunalar, 8zel dinlenme odasi, masaj odasi,dus odasi,si-
cak banyo, soZuk banyo ve uzanma banklarindan olusur.Sauna o-
dasinda mentollii su bulunur.Kizgin, gdzenekli taglarin lizeri-
ne her 5-7 dakikada zel bir kepceyle mentollii sudan dokiile-
rek su buhari elde edilir.Kan dolasimini hizlendirici sicak
ortamdan dolayia kalp hastalarinin saunadan yararlanmalari sa-
kincalidir.Szunada bulunan kiirist sok havuzunas dalip ciktik-
tan sonra soZuk ve sicak termal duslsrdan yararlanabilir.Ma-

saj ve dinlenme salonlari saunalarin ayrilmaz difer bsliimleri-
dir.

. . . . . B . . A
Bild 1.1 edsauna Bild 1.2. Saunaofen in ciner alten linnischon
Rauchsauna

Bild 5.9
HolzgieRgeldR Y

1.3. Rauchsauna

Resim: 37-11k sauna Srnekleri(l)

(1) Héckert,M.,Schdnfeld,G.,Sauna,Berlin 1990,S.9,

£6
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Saunalar, 1s1 yalitim saglanmsg, hava gecirimi yiiksek ahsap
elemanlardan tiretilirler.Sedir aga¢lari gemi yapiminda kulla-
n1ldiZi gibi kaplicalar icin de s1klikla kullanilar,Oturma
basamaklari shsap lata l1zgaralardan farkli yiiksekliklerde ya=-
Pilir.Sauna d&semesi yliriirken kaymayl Onleyen malzemelerden
yapilir.Savnalarda tavan viksekligi 2,50 m.'den fazla olamaz,
En Uist basamak tavandan 1.00 m. agagida bulunur,.Saunada sicak-
lik zeminden, tavana doZru artarak 110 C'yi bulabilir,Isitma
gekillerine gire saunalarjduman saunalari, gazli saunalar,

gsobali saunalar ve elektrikili saunalar olmak lizere dért ce-
sittir.

—— "CEDC\/‘\T |

100 \%“ .

—o— 05°C & ~
T A | H

L —
— ﬂ 70 l
500

b
| ﬂ "

cekil: 14-Yerden tavana kadar iyi 1s1t1lmis bir saunads
sicaklik daZilim

—115°C no% oo 1]
5107%5""’\ %’
|
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l
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1
e
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FK 5.11.2, SAUNATAR-BANYO STIRAST

?

H -
1.SAUNA EYLEML

ma Isinma 8=12°¢

Favuza dslma avaklar1>é;;i£l;fme

Serinleme 8-12"

1,SAUNA EYIEM! - Isinma - Serinleme

2.SAUNA EYLEML

.16 - 24!

O®

Maség Mﬂvapa§_éﬁhé§-r diﬁi;ﬁﬁii:jif Son b&liim 15-30°"
9 B
) - ue O
[ Giviome icme,dinlenme Bitis 20-27°

Sekil: 15-Saunalardski evlem sirasi (1)

(1) Bsckert,Schdnfeld,a.g.e.S,20,
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EX 5.11.3, CESITL! SAUNA mtPrERt

3-0n temizlik
4-Sovunma odasi
5-Dinlenme odasa

g% 1-Sauna

|

= O 5

L

1/3

3000

L

2400

!
L
>

1700

L

Sekil: 16-Blok sauna planlara

¢ 17-Fin tipl sauna

:
'-E\
Cjﬁ:—-f '>
Sekil
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|

L
bl

= i I r,,—'
Ea lj = | |-

- i A
L’ 2420 2370 4‘!L

. Sekil: 19-Kullanim alani 4,00 m?
olan sauna plani ve kesiti

2370
2160

|
1

A

Sekil: 18-Saunadan ic¢c perspek- I = %( |
tif ﬁ? = f

—d

3300
3600

Sekil: 20-Kullanim alsna 8;3O.m2
olan ssuna plani

P = e A g ‘

Resim: 38-Ssunadan i¢ g&riiniim




EYLEM TURU TURE HAMAMT 79
KATILAN Turistler, Giniibirlik- MEKAN : Cemekan-soyunme kabi-
(Si ciler ni, gerdrop,dinlenme a2lani, so-
KISILER ﬁuﬁfzk—WC,élcakllk,halvet:
Vicut temizlizi,dinlen{EYLEM SIRASI: Soyunma,terle-
AMACLARI me-gevsene. me,keselenme,ylkenma,dinlen—
me, giyinme,
) Soyunulur.Pestemele sarinilir.Giysiler yerlerine
konur.
TEDAVININ b) Sogukluza gecilerek, viicut sicegs alistirilir.Sics-
ga deyanikli olmayanlar buradski kurnalarda yikas-
UYGULANISI nirlar

) Siceklife gecilir, Cbbek tagsinda veye hzlvetlerde
terlenir.Keselenilir ve kurnslsrds vikenilir.Hav-
luya serinilip camekana gecilir . Hevlu deZistirilir

d) Sezlonzlerds veve sedirlerde dinlenilir.Givinilir.

YARDIMCI
ARACLAR

Soyunma kebinleri,gardroplar, Pegtemal,takunya,
Dinlenme sezlonglari,sedirler, havlular,cesitli
WC.ler,kurnalar,gbbektegl, temizlenme gerec-
Sofuk-sicak su tesisati.

leri,hamam tesi.

Tirk hamemlndi normfl
iciwti Su. veya normsl sy ile

DEG'$”<UKLER karistirilmis mad ensuyy

kullanilar, Soyunme-dinl]

2l.6zel kebinli olshilir

nekenlarin toplam
ureleri.90-120 dak.

EYLEM TURU BEDEN EGITIMI 80
KATILAN TP{iSJCl er, Cinibirlik- |MEKAN : Soyunma, gardrop,dus,
el ¢iler. WC, jimnastik salonu 2rag de-
KISILER poéu,dinlenme alanléri.
Spor. EYLEM SIRASI:Soyunma,aletli
AMACLARI veya aletsiz Jimnastik,dus,
givinme,dinlenme.

TEDAVININ
UYGULANISI

a) Soyunulur.Spor giysileri giyilir.Diger giysiler-
yerlerine konur.Salona gecilir.

b) Aletli veya aletsiz jJjimnastik hereketleri vapilar
(Acik veya kepali alanlarda). :

c) Dus alinir.Kurulenilir.Giyinilir ve dinlenilir,

YARDIMCI
ARAGCLAR

Cesitli jimmestik e2rac ve
gerecleri, soyunma kebini,
Gerdrop,dus,WC,dinlenme
sezlonglari,spor giysileri,
Havluy.,

DEGISIKLIKLER

ri
SUR. : Degisken,




EYLEM TURU SAGLIX SPORU 81
KATILAN Turistler, Gintbirlik-|MEKAN. Soyunma, gardrop,dus,
KiSfLER ciler. WC, spor al;n;,grag deposu,din-
lenme ve yiriyis zlanlari.
Spor. EYLEM SIRASI. Soyunma, spor,
AMACLARI dus, giyinme,dinlenme.
a) Oyun tirine gbre 6rnegin;teﬁis,ping—pong ig¢in:so-
yunulur,spor giysileri giyilir.Diger giysiler yver-
TEDAVININ lerine konur.Spor yapilair.Dus ellnlr,giyinilir,
dinlenilir.
UYGULANISI | b) Spor zlsnina dogruca gidilip,oyuna baglanir.{Mini

golf,yerde satranc,bowling,bilardo gibi).

YARDIMCI
ARACLAR

Oyun tirlerine gdre spor elanlarl(aglk—kapall),tenis,
ping-pong,mini golf,bowling,bilardo ve yer satranc:
elan ve takimlari.Spor giysileri.Soyunma kebini, gard-
rop,dus,C(gerekirse).Dinlenme 2lani. '

DEGISIKLIKLER

ZAM. : Dezisken.
SUR . : Degisken.

EYLEM TURU AYTIF DINLENME VE GEVSEME 82
KATILAN Turistler, GlUnlibirlik- [MEKAN. Gezinti yolleri,ars-
fat ciler. zide eksersiz basamekleri,ha-

KISILER fif eksersiz-oyun-sgpor tes,

Dinlenme, gevene. EYLEM SIRASI: Yiirtiyis, hafif
AMACL ARI eksersizler,oyun ve spor.

2) Cezinti yollarinda yurtylis yapilir.Basamakli yol-
TEDAVINI larda yiriiniir. :

& b) Hafif eksersizler yepilir.

UYGULANISI

c) Oyun oynanir(grup) ve spor yapilir.(Ping-pong,mini

golf,satreng,bowling,bilardo,tenis)

YARDIMCI
ARACLAR

Yiiriiylis ayakkabisi, spor eraglari(top,mini golf alani,
Ping-pong sahasi,bowling takimi,bilardo tekimi,tenis
2lani).Dinlenme

sezlonglara.

DEGISIKLIKLER

ZAM . :
SUR - :

Degisken.
Degisken.




EYLEM TURU

HAREXET HAVUZU BANYOSI 83

KATILAN
KISILER

Kiristler,Seglik Per-

soneli,Yardimci Perso-
nel.

MEKAN :Cameken, sozukluk, s1cak-
lik-havuz.

AMACLARI

Tedavi(Kirist),saglik

EYLEM SIRASI: Soy -
hizmeti(S.personeli). Soyunma, yikan

ma, havuzda hareket,dinlenme,
giyinme.

TEDAVININ
UYGULANISI

a)
b)

c)

d)
e)

Soyunulur.Mayo giyilir.Giysiler yerlerine konur.
Sogukluga gec¢ilir,viicut sicaga alistirilir,dile-
yen buradaki kurnalerds yaikanair.

Sicakliga gegilir,kisa bir siire yikenmadan sonra
ayek dezenfekte kanalindan ge¢ilip havuza girilir.
Szglik personelinin gdsterdigi hareketler yapilir.
Havuzdan ¢ikilair,kurulanilir,mayo ¢ikarilir,carsaf
veya hevluye sarinip dinlenilir.Giysiler giyilir.

YARDIMC]I
ARACLAR

Hareket havuzu(icte tutunma kollu),
basamak,besincli su deliji,havuz
tesisati,vardimci hareket eraglari,
ayak dezenrekte kanala,kurnalar.

yunma kabani,
=2rdrop, ¥ C,din-
nme sezlong-
sedirler,

€5 Th

[V VNG IO )

RN

3
OV =]
(IR
b

yhavliu,

DEGISIKLIKLER

Havuz ig¢indeki basang-
11 sularden gerektiZin-
de yararlanilar.

ZAM . .
SUR . : Soyunme-giyinme.l5 dak
Yikanma-hevuz. 30 dzk.
Dinlenme 30-45 dzk.

EYLEM TURU. SICAK KUVET BANYOSU 84
K-ATILAN Kirist,SzaZlik Perso- MEK,&.N, 3anyo odesi,soyunma,
KISILER neli. dinlenme, giyinme z2lana.
Tedavi(Zirist),seglik |EYLEM SIRAS| Sotvunma. vike
p - - . woyunnm ,ylkdnma
AMACL ARI hlzmetL(S.pvrsonefl). kiivette banyo,dinlenme,giyin—’
me. '
a) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.
i1l b) Banyo odasina gegilir.Kurneda yikanilair,kiivete gid

TEDAVININ rilir,sicek su iginde uzanip beklenir.

UYGULANISI c) Kivetten ¢ikilar,kurulanilir,banyo odasindan ¢1kad
lir.Sicak havluyzs sarinip dinlenme ystaZinda din-
lenilir.

d) Temizlik gereci kiivet icine ddkiilerek fircalanir
ve su ile yikanir(Personel).
e) Kalkilair,giyinilir.Havlu kirli sepetine atilair.
Xurna, kiivet(icte tutunma kollu) Dinlenme yataza,
YARDIMCI Bl dubu,saat,derece,termometre, Polepﬁv§ya aski-1
ARACLAR Pespas,bas yastifi,alarm zili, _ar,gar;afshavlu
Basamzk( gerekirse), sicak-sozuk Q}%i;l%ml§ i@ﬁ'
su tesisati. ) e -1 emlﬁ -
ferselomy hamen,
v i Eavlu birlikte getiri-|ZAM. . Genellikle sabah erken
DEGISIKLIKLER | lebilir. Bl , o Dooverds B0, I,

* Soyunma~giyinme 15dak,
Yikanma I10-20 dak,
Banyo 5-20 dak.Dinl. 30 dak.

tasi,maydq,




EYLEM TURU BUHAR BANYOSU 85
KATILAN Kiiristler. MEKAN. Camekan,halvet.
KISILER
Tedavi. EYLEM SIRASI:. Soyunmz,buhar
AMACLARI banyosu,dinlenme, giyvinme.
a) Soyunulur,giysiler yerlerine konur.Pegstemale sa-
rinip halvete gidilir.
TEDAVININ b) Oturularsak veya esyskta durarak su buhari ve sicak
gezin vicudu etkilemesi szZlanir.Pestemzlle din-
UYGULANISI lenme 2lanina gelinir.
c) Kurulanilir,sice¥ havluya sarinip dinlenme sez-
longlarinda veya sedirde uzanilir ve dinlenilir.
d) Zelkilir.Giyinilir.Hevlu kirliye atilir.
Sendelye, termometre, Soyunma kabinleri,gardrog
YARDIMCI Sast. dinlenme gezlonglari,se-
dirler,pestemal, takunya,
ARACLAR “havlular,kirli sepeti.
DEéiS“ﬂJKLER Buhar banyosu,dijzer ZAM .: Szbzh ac¢ karnina.
kir vygulamalari ile B A
el : © Soyunma-giyinmels dak.
Eiillkte de yapilebi- |SUR Bu a? Uyg.u5-l5 gak?

Dinlenme 30 d=k.

EYLEM TURU CESITLT MLSAJIAR | 86
KATILAN Kirist,Mastr,Tellak., |MEKAN . Camekan, sicaklik.
KISILER
Tedavi(Kirist),s2zlik [EYLEM SIRASI :Soyunnme, terle-
AMACL ARI hizmeti(S.personeli), me, keselenme, yikanma, el masa-
) ji,dinlenme, giyinme.
a) Soyunulur.Pestemzle sarinip sicakliga gidilir. .
TEDAVININ b) Gobek tasins uzenip terlenir,keselenilir.(tellak).
c) Kurnada yikanilir.Hevluya sarinip camekana gecilin
UYGULANISI d) Sicek havlu ile dinlenme bolimlerinde dinlenilir,
e) Gerektiginde el mesaji yaptirilir ve tekrar din-
lenilir,
) Giysiler giyilir.Havlu kirliye atilir veya katlae-
nip gotirilir.
: Soyunma kabinleri, Pegtemal, takunya,haviu-
YARDIMCI Garc_iroplar,@ezlogglar, lar,cesitli temizlik
ARACLAR Sedirler, kurna, gobek geregleri,hamem tasa,

tagi,sofuk-sicak su
tesisati.

kirli sepeti.

DEGISIKLIKLER

Xeselenme ve el masajl

rak yapilabilir.

birlikte veya ayri olef

ZAM .
' SUR . : Soyunma-giyinme 15 dzk

Keselenme 15 dak.masaj 15-30
dek.Dinlenme 30 dak.




EYLEM TURU

GENEL INHATASYON 87

KATILAN Kuristler. MEKAN. Cameken, sicaklik.
KISILER

Tedavi. EYLEM SIRASI: soyunma, toplu
AMACLARI inhalasyon, giyinme,dinlenme.

a) Soyunulur.Giysiler yerlerine konur.Pestemale

- sarinip sicaklifz gidilir.
TEDAVININ b) Sicaklikta ayaekta durarak veya oturazrak beklenir.
UYGULANISI c) Czmekana gecgilir,kurulanilir,camasirlar giyilir,
gezlongda veys sedirlerde dinlenilir.

Soyunma kabinleri, Pestemal, tekunya, havluyl
YARDIMCI Gardroplar,sezlonglar,

Sedirler,1 bo.
ARACL AR edi r,lava

DEéisiKLiKLER

Genel inhelasyon digZe
kiir uygulamalara ile
birlikte yepalabilir,

ZAM. .

SUR . :Soyunma-giyinme 15 dak.

Inhalasyon 10650 dak.

DNinlenme 20=-30 432k

EYLEM TURU

ICHE 88
K'ATILAN Kiuristler,Sezlik Per- MEKAN:Oamekan,kiir parki.
KISILER soneli.
Tedavi(Kirist),sazlik |[EYLEM SIRASI : Meden suyunu
Ar4ACLJAR| hizmeti(S.personeli). | i¢me, gezinme.
: 2) Maden suyu doldurulmus bardaklar =linir.Camekan-
TEDAVININ da oturarzk veya gezinerek maden suyu b Ko B A 1
b) Kir parkina gikilersk dolasilabilir,
UYGULANISI c) Berdaklar geri verilir.Yikanir ve raflara konur.
{21t bardaksa =tilir.
Dereceli bardaklar veya kaZit bardaklar.
YARDIMCI Meden suyu tes.(degisik bilesimlerdeki sular icin)
H
ARACLAR Bardak yikama tezgeshi,koltuklar veya banklar,
Fiskiyeli havuz,sadirvan.
. Ma?e? Su%?§§Xl§O,20g ZAM . : Giinde 3-4 kegz ac kar—
iciwl i ce)a . 9-. .. a 'a_yeme Ure-
DEGISIKLIKLER tglikjl_ﬁd; fS-gzit'a SUR . ¢ Q%E?JS ra'neftanda) o
'1lik alinebilir. Degigken.




EYLEM TURU I¥1Il TRy 89
KATILAN Kiristler. P4EKAN
IS me, jimna
KIiSILER me, 13{ 23
nzrkla 2
Tedavi(Kirist). EYLEM SH?ASlzﬁuﬂeilEJme din-
AMACLARI : : lenme, yliriyis, spor.
a) Gineslenilir.
. b) Banklardz oturulzrsk dinlenilir.
TEDAVININ c) Uzzkliklari belirlenen yollarda yuriyis yapilar.
UYGULANISI d) Cesitli sporlar yapilair.
e) Cimlere uzanilar.
Oturma bankleri, ¢im ve ¢esitli bitki topluluklara,
YARDIMCI spor geregleri, haritelar(iizerlerinde yiiriyis yol-
ARACL AR lery gdsterilen).
s s s IEl%m ku?l§ri;ka%£ica ZAM. : Keplica tedavisi disin-
DEGISIKLIKLER| larda uyg.difer teda-|~t =" " G757 zzmanlarda.
vilere destek bir te-|SUR .: Deiisken
devi bigimidir. il
EYLEM TURU KORUYUCY TaDAV] 90
K.AT,LAN Kirist,Sezlik Perso- MEKAN . Bkz.llgili eylem
KISILER neli. mekenlzarina,
Sezlizi koruma{Vicut ' e Fq o
AMACL ARI direncini dizeltm_e,horﬁYLEM SIRASI:Bke.11gi11 alt
monlarikamgilema)(Xii- | eylemlere.
rist),saZlik hizm. S.p=)
1-) Sicek kiivet banyosu eylemi(Bkz.iylem ¥o0.84).
TEDAVININ 2-) El maszji(Bkz.Eylem No.86)
UYGUL ANISI 3-) Ic¢me(Bkz.Zylem No.88),
4-) Iklim kiiri(Bkz.Dyvlem No.89)
YARDIMCI Bkz.llgili eylem tirlerinin yerdimeca arazlarina.
ARAGLAR
v . . Zoruyucu tedzvi iginl ZAM . :Bkz.Ilgili eylem zzman-
DEGISIKLIKLER | veya daha ¢ok tedavi T

eylemi,doktor Onerisi- SL”?':Bku,iiTili

ne gbre uygulanar. S

eylem siire-




EYLEM TURU YIKANMA (VICUT TBMIZLICGI) o1
3 s . . a
KATILAN Turistler, Giniitbirlik- | MEKAN. mekan, sofukluk, s1-
KISILER ciler. caklik.
Jicu em = .
AMACLAR \1 © temizlizi,din- [EYLEM SIRASI: Soyunma,terle-
- T 3 @
enme- gevgeme. me, keselenme, yikanma,dinlen-
me, giyvinme.
a) Soyunulur,pestemsle sarinilir. Giysiler yerlerine
L konur.,

TEDAVININ b) Sogukluis geci 1lir.S1caga deyaniklil olmayanler bu-

adeki kurnalerds yikanairlar.

UYGULANISI - 5 .

? c) SicakliZa gecilir.Gobek tasinda veya halvette ter
lenir.Xeselenilir,yikanilar.Hevluya sarinip ca-
mekana gecilir.

d) Havlu depZistir rilir,3ezlonglaerda veya sedirlerde
Adinlenilir Giveiler givilir
Scyunma kebinleri, gardropler, Pegtemal, takunya,
YARDIMCI Dinlenme sezlonglari,sedirler, havlular ,temizlen-
R WC.ler, karnaTar,bobeE 'tagl, me r*e“i"e\{lerl he-
ARACLAR SlcaV sozuk su tesisati. mem tasi.
Eisikli \Tol*n al su ile {"%l"lq'tgl_- ZAM.: Degisken.
DEGISIKLI rilmis maden suyu kuld .. -
> KLER lanilir.Sov.ve dinl. SUR. : Deol§1{ell (Tim meksnla-
CX3 ¥ o . .o A -~ ~ ,)
al.6zel kabin tiiriinde| Tin kullanim *toplemy 90-120
Afizenlensahilir, dak. alinzbilir.

EYLEM TURU SICAX MADEN SJULU YUZME HAVJZU g2

KATILAN Turistler, Gliniibirlik- | MEKAN . Camekan, sofukluk, s1-

KISILER ciler. caklik-hevuz.

D r3 . Sov 12 . hewyz—

Dinlenme, zevseme, spor|EYLEM SIRASI : Scyunme, havuz

AMAGCLARI ’ e da ce:itli hareketler,dinlen-
ﬂe,giyin_ =

a) Soyunulur,mayo giyilir.Giysiler yerlerine konur.

TEDAVININ b) SogukluZa "’cQWlJ_T' viicut sicaze aligtirilair,dile-
venler kurnalarde yikanirler.

UYGULANISI c) SicakligZe gecx.lir,kurnada kisa bir siire yikanma-
dan sonra ayek dezenfekte kanslindan gegilerek
hevuza girilir.Yiliziiliir,hareketler yapilair.

d) Havuzdan cakilar, kurxﬂem lir,camekana gegilir,ma-
vo cikari llr.\arga; veya hc,\'l uye sarinip dinleniliy
¢) Giysiler giyilir.

YARDIMCI Havuz(igte tutunme kollu,basemekli), Soyunma kzbi-

Hevuz tesisati;aysk dezenfekte ni,ﬁgardr op,
ARACLAR renali, kurnalar, Ve, sezlonglar, se-
11rler hemam
tasi fna;go hav4
1., ga I’;u.L.
Mo ZAM Degisken.
DEGISIKLIKLER " o
? SUR Hzvuz banyosu 20-30 dz=k
Tim mekanlerin kullanimi 90-
120 dak.
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EK 6

AVRUPADAN RIR OURNEK,FRANSADA MADEN SUYU POTANSIYELl VE ULKE
GENELINDE DAGTIIMI

EK 6,1, FRANSADA MADEN SUYU POTANSIYELI

Doktorlarin klasik tedavivle ¢éziimleyemedikleri saglik
problemlerinin termal istasvonlarda tedavilerinin basariyla
vapirldigl bilinmektedir,.0zellikle romatizmal hastaliklar bas-
ta gelmektedir.Fransada da kaplica olayi bu cergeve iginde
deferlendirilmektedir,

Her vil Fransada 600.000'den fazla hasta termal istas-

vonlarda sifa aramaktadirlar.Kaplica turigmi bir hayli gelis-
mis olan Fransads en bilinen termsl istasvon Dax'dir.55.000'
den fazla kiiristin bir vilda bu kaplicadan yararlandiZi ka-
vitlara gecmistir.

Tim gelismisliZine raZmen Fransa kapilca doktorlari gene
de kaplicalarin hastava ne gekilde saZlik verdiZini tem anla-
myla anlayamadiklarini s8vlemektedirler,

EK 6,2, FRANSA KAPITCALARI ENDIKASYON CETVELI VE HARITALARI

CONTEEXEVILLE
SAINT-NECTAIRE - VITTEL

CHATEL-GUYON

EVIAN-LES-BAINS
JHONON - LES-BAINS |

EUGENIE-LES-BAINS
CAPVERN-LES-BAINS

LA PRESTE.LES-BAINS

MALADIES DE L'APPAREIL RENO-URINAIRE
ET MALADIES METABOLIQUES

Sekil: 21-B6brek,idraryollar1‘ve metabolizmayla ilgili hasta-
liklerin tedavi edildizi yerler.(1)

(1) France Pavs De Ia Santé,a.g.e.,S.l1.
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LA BOURBOULE

LA ROCHE-POSAY. — @
RWH&FOPY»SUR&

SAIL-LES-BAINS
SAINT-GERVAIS

) AIX-LES BAINS
UFRIAGE
SAINT CHRISTA h &)
TERCIS-LES-BAINS g
NEYRAC-
LES BEAINS

-LES FUMADES
MOLITG-LES BAINS.
AVEMNE-LES-BAINS.
SAINT-CLAUDE-MATOUBAFAPAYE GU&DELOUPL i
DERMATOLOGIE ET STOMATOLOGIE i

Sekil 22-Deri hastaliklarinin
tedavi edildigi verler

CHATEL GUYON
EVALXLTS-BAINS
EAGHOLES DE L'ORNL

—
POURBOIN | aRCHaM8AD
§J PUrtLilE ‘
/
/J H

@
')lﬁ- VECHEPE (1S BAINS
USSAT LES BArs

ACEN EROVERCE |
; ® !
/-\ ;
SALIES-DU-SALAT {} ’

GYNECOLOGIE

DA

SALIES-DE-BEARN

S T e — T e

$ekil 23-Kadin hastaliklari-
nin tedavi edildizi yerler

[ T T o e
| 5| x| BBl bt BB
Term S| <ok BEEga TR EREL] 158
| , al sl 2 | &8 RN NP e R
= o ] = =) (& o[ Ly o c|@ =7l
Istasyonlar A cggér%%zt SExlwSSRI B
2| & | 3| A3 REEAsSSAERE5%ES
j
CSAILLESBAINS [tore) T esam | T 0 ]e T e (N
. SAINT-AMAND-LES-EAUX {Nord) NEIEEFRED ] e o|T e PN
* SAINT-CHRISTAU (Pyrenées- Atlontiques) 320 | 143010 7| W00d]e S —[T jo|P
SAINT-CLAUDE MATOUBAPAPAYE Guodeloupe] g8 | 13N |5 |7 Te o7 e N
- SAINT-GERVAIS [Haute Sovaie] 900 | 24308 | 44 6000w, e lo/TTelN
SAINT-HONORE-LES-BAINS {Niévre) 300 | 2709 1300 | 600 | e lelTTelr
SAINT-LAURENT-LES-BAINS (Ardeche] 750 Te TTTT]
SAINT-NECTAIRE (Puy-de-Déme) 7001 2538 | 10 [ 170 £ Te le(T]e]
* SAINT-PAUL-LES-DAX (Londes) 13 3nm ;6] 50 e ; o|T| N
_ SAINT-SAUVEUR-LES-BAINS [Houtes-Pyrénées) 720 | 155309 | 14 | 500 e o 1] [7!
* SALIES-DE-BEARN (Pyrénses-Atlontiques) 5 | 21.3n2 13 0 lele ° o 1 P
SALIES-DU-SALAT {Haute-Goronne) 300 1 25-2510 3 5 | e 1o o|TTe N
© SALNS-LES-BAINS {Jura)] Ba ] 3N | 31 Blelel []e HBE
. SANTENAY-LES-BAINS (Cote-d'or) M| 3Nz |3 oo o[T1 Tp
' SAUBUSSE (Londes) wlwszm | 3] 1 B Tle|N
© SAUJON (Chorente-Maritime) 7T 15 ] e Je & o[ 1
{ TERCIS-LES-BAINS [Londes] 7 6040 1 3 | 80| e e Tlefp:
" THONON-LES-BAINS (Houte-Sovoie) a5l enany |39 Na0ale elelo T]epN:
URIAGE [lsére] A0 B0 |8 o |oji Gle|P
USSAT-LES-BAINS (Ariage) B a5 N0 | 4 | 50 elel B Tle|P
VALS-LES-BAINS {Ardiche) 50 ] N3 T4 | 150 [e] Tegw| o[T]e PN
-~ VERNET-LES-BAINS (Pyrénéss-Orientoles) g0l [0 [ 152 e = o[T]elP
£ VICHY (Aller) W NN T 0] 250 (o] efs o l1G! e PN
vaﬂ {Vosges) 3] 3N2 | 20 [ 50a]e] [efsle]e 3 [ ejefiGle[P]
| TICLIARA (Corse du Sud) _ 20| 1560500 | 3 | B 3 ‘Il Ni
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MAIZIERES T T

DIVONNE-LES. BAINS
SALINS.LES.BAINS

LONS-LE-SAUNIER

[ CHARBONHIERE S LES BAING =
NEKIS LES BAINS
LA BOURBOULE

!

i

LUXEUIL-LES-BAINS |
BAINS-LES-BAINS |

BOURBON LANCY ¢
BAGNOLES-DE-L'ORNE
ROYAT
EVAUX-LES-BAINS

"2 LA LECHERE-
LES-BAINS !

ROCHEFORT-SUR-MER

T S,

SAINT-PAUL-LES. DAX S

BARBOTAN

AR
GELES-GAZOST. BAGNERES-DE-BIGOFFF

SAINT-SAUVEUR LESBAINS S
SALIES-DU-SALAT LAJAALOU-LES-BAINS
TROUBLES DU DEVELOFPEMENT CHEZ L'ENFANT @

NEUROLOGIE @
AFFECTIONS PSYCHO-SOMATIQUES

AIX-EN-PROVENCE {}

PHLEBOLOGIE @ { |
i MALADIES CARDIO-ARTERIELLES % | !

Sekil: 24-Kalp ve damar hasta-
liklarinin tedavi edildizi yerler

Sekils: 25-Cocuklarda gelisme
sorunlari,psikosomatik ve sgi-

nirs 80 lary ed.ed ver,
a v ¥
7| % BBl e e
- = o = o
Termal o | 5| =|2BPeEges JaRel (25
- el £ | %) faxslaEes Bl s
< o — ! = =0 9 1o kx El H w05
Istasyonlar S I Y W e = = A st e
o @ +~ | ©|99 g dox oo vfalolclo/d g8
x| v o ojxdo—Tx % Ty = w—m%
_BOURBOULE [Lo] Puy-de-Déme] 850 | 25309 | 42 [1200 [o]eePH | Te[i-iT T el0] | |o[1] [P|
- BRIDES-LES-BAINS SALINS-LES-THERMES (Savoie) SB0 | 7143000 | 23 | 200 |e| | Esle 1 [ [eleT] 7]
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EK 7

SALIHLl XURSUNILU KAPLICATLART ONER1 PROJE
EX 7.1, SALIFLY XURSUNLU KAPLICATART

Ege btlgesinin biiyiik sehirlerinden Manisa, kaplicalarivla

da taninmsg bir sehirdir.Manisanin gelismig ilcelerinden Salih-
11, Kursunlu kaplicalari ile ®nemli termal merkezlerden biridir.
Sehir merkezine 3 km. uzaklikta olan Kursunlu kaplicalari sakin,
ormanlik bir vadide yer almaktadir.Ydrece ragbet gbren kaplica
vaz ve kig % 100 doluluk orani ile Szellikle verli kiiristlere
hizmet vermektedir.Tesislerin heniiz istenilen diizevde olmamasi
yabanc1 termal turizmine agilmasi yolunda engel olugturmaktadir.
Boz daglarin Sslihii Furgunlu kaplicalarina 25 km. uzaklikta
olmasi, y8renin gelecekte dagcilik, ki8§ sporlari ve termal tu-
rizm yoniinden gelisme sansini ¢oZaltmektadir,

Kurgunlu kaplicalari su andeki durumuvla gereken diizeyin
altindadir.Banvolu odalarla ve bir oteli ile kiiristlere kaplica
hizmeti vermeve calismaktadir.Ferhangibir Sekilde tibdbi kontrol
ve saflik hizmeti verilememesi, giintibirlik kullanim olanaklari-
nin olmamasi ve banvolu odalardan baskas tesis olmamasi belirgin
eksikliklerdendir,Gerekli vatirimlar gu andaki eksikliklere rag-
men % 100 doluluk orani ile ¢alisan Kursunlu keplicalarini Ege
bblgesinin en biiviik kaplicalarindan biri vapacaktir,
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EK 7.2. SALIHL! XURSUNLU KAPLICATLARI MEVCUT DURUM
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FK 7.3. SALIEII RURSUNLU KAPLICALART ONER? PROJEST

* YERLESIM 'PLANI 01/1000
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